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—dQué es PENTALFA? —:Qué es «Trofologia»?
—[Es la Estrella de cinco picos, —La ciencia de la alimentacion
simbolo de la salud perfecta pre- y nutricién, fisica y quimica, o
conizado por los antiguos {tl6sofos sea el saber comer bucal, pulmonar
griegos, emblema de regeneracién y cutdneamente para regenerarse
Mundial! y evitar las enfermedades,
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(QUE SON VITAMINAS?

Vitaminas quiere decir eminas de Vida». Las vitaminas no
son substancias sino propiedades quimicas de ciertos productos
mas o menos naturales, que tienen la virtud de ejercer un papel
fundamental en 1a digestién, asimilacién y desasimilacién y, por
ende, en el metabolismo interno de nuestro cuerpo, sin cuya di-
ndmica el organismo se desnutre, enferma y languidece,

Vitaminas no son alimentos crudos como muchos nos imputan
que creemos nosotros los trofélogos, (y otros se lo han creido)
argumentando que las vitaminas solo se hallarian en los produc-
tos crudos (lo que es un error). Las vitaminas se encuentran en
todos los productos que corrientemente se usan en la alimenta-
cién en mayor o menor grado, excepto en los concentrados de
harinas, preparados inorgdnicos y productos muy desnaturaliza-

Los bafios de vapor, de agua fria, de asiento y con friccion, han pasado a
la historia de las curiosidades y extravagancias humanas, como lo es también
la farmacopea y la viviseccién..., pero hoy, con un nuevo sol de luz, entra
en la historia puramente cientifica: la Trofoterapia, unica tabla de salvacion

de la humanidad moderna,
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dos por una prolongada coccién, Incluso en muchas carnesy
visceras de animales hay ciertas vitaminas, lo que ocurrg €s que
su poder de salubilidad es de un poder muy relativo, y, por otra
parte, tienen de por si, el inconveniente de robar, con el tiempo,
vitaminas a nuestro cuerpo—-—autovitafagia-—-empobreciendo nues-
tra vitalidad metabdlica, quitando las vitaminas de los demas
alimentos ingeridos, que tenian cierta cantidad. Todo alimento
que por si solo tiene la propiedad de autodigerirse, sin la ayuda
de otros, es rico en vitaminas, y, naturalmente, estos son las fru -
tas y los vegetales los mas ricos en clorofila y sales.
Prof. N. Capo.
[De «Regeneracio, revista de la Socie-
dad Vegelariana Naturista de Cataluna)

10S PRECURSORES DEL NATURISMO

Los Naturistas del Monte-verita
(Conclusidn)

tos que desea. Esta hoja es echada en una caja-buzon, y algunos
minutos después va a abrir su cajoén.

Sobre una bandeja son puestos los utensilios y los
platos de aluminio con el caldo de trigo cardeal, el pan completo
y frutas, que censtituye la comida vegetariana. [Ah sefioral yo

diferentes

no le diré que esta comida lisonjee mucho el paladar, pero 1os

iniciados os dirdn que no es bueno excitar el apetito, pues es asi
como uno llega a nutrirse demasiado; enseguida que ellos se en-
cuentran demasiado nutridos tienen gran placer en comer unos
platos sencillos, quizas poco apetitosos para los profanos
Ademads no hay que creer que sea tan simple la cocina vege-
tariana., Se prepara en marmitas especiales aptas para concen:
trar las sales nutritivas de las verduras o de los frutos, que €n
nuestra cocina habitual dejamos perder por la evaporacion, o
que dejamos en el agua al cocinarlas. Los cocineros vegetarianos
no usan jamas el agua, es el agua de la fruta o de la verdura que
debe servir para ayudar a cocinarse.
Pero he aqui la comida terminada. Es corta. Los naturistas
que han terminado de comer, muy bien seglin parece, ellos mis-
mos van a lavar sus platos en un estanque de agua corriente don:

de los recipientes se limpian facilmente.
Es por este pequeflo detalle que pasamos de la higiene a la fi-

losofia.
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Filosofia naturista

No hay o casi no hay sirvientes en Monte-Verita, Cada uno se
se sirve el mismo, pues el trabajo es necesario a la salud. Las
sefioras hacen su cama, los hombres cultivan el jardin y el sefior
Swetchine, ayuda de campo del zar, hace su cama y limpia sus
platos. ‘

Es verdad que la organizacién interior estd montada con vis:
tas a hacer 'el servicio lo mdas facil posible, especialmente para
los_que no tienen costumbre. L.as celdas son provistas de agua
callent.e y fria y de limpiadoras automdticas. Ya hemos explica-
do el sistema de cajones para las comidas. Todo es simplificado
y esta vida crea entre los colonos una admdésfera de igualdad que,
nos acerca a las teorias tolstoyanas. -

Ademads el precio por dia de los que quieren ir a vivir al
Monte-Ver.ita, es bastante econémico. LLa empresa no tiene nada
de comercial y su director busca solamente aumentar el numero
de pabellones.

Un pensionista paga por habitacién y comida, de 5 a 9 fran-
cos por dia. :

Clr{co por ciento de reduccién por tres meses, diez por ciento
por seis meses, y asi sigue. Se hacen tombién precios de familia.

[Las propinas son absolutamente prohibidas.

Porqué se debe ser vegetariano

' Si hemos de creer a los naturistas, todos los que vivimos la
vida civilizada, somos nuestros propios asesinos.

La enfermedad no debe existir si vivimos segtin la verdad.

: Contra la enfermedad el hombre lucha por medio de las me:-
dicinas,

E§ un error, pues !a medicina jamds cura, al contrario, por
medio de las drogas ayudamos a la desorganizacién de nuestro
cuerpo.

Uno de los primeros factores de nuestro estado de enfermedad
habitual es nuestra alimentaciéon, que no es otra cosa que u-n en -

. .l')espués de una temporada que un hombre no come carnes, el sér se sen-
::ubtluza de una manera tal, en virtud del despertamiento de la ’vitqlida:d
incompatibilidades que antes no se sentfan en todo el sistema tré{ico( se sie’nci::e
entonces agudamente, y los que, ignorando la Trofologia remedian, Leso‘; trasn
tornos con bafios, vuelven a comer al otro dia verduras y frutas, pan v ~at'1t‘q
juntos, mie! y tomates... y de nuevo, los trastornos se pres;z;llt)';n ﬁuévas
bafios a darse... Y as{ estamos en un cuento de nunca acabar!i ot o
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venenamiento lento. Comemos demasiado excitando nuestro ape-
tito por medio de salsas y especies, y nuestro organismo esta
obligado de eliminar el 60 por ciento de los alimentos que ingeri-
mos. El cuerpo elimina mientras puede por la fuerza de 1a natu-
raleza defensiva, pero llega un dia que se cansa,y no elimina
mas: es la enfermedad, 1a muerte.

Adema4s todo concuerda a comprobar que nosotros no somos
hechos para ser carnivoros: nuestros caninos demasiado cortos,
nuestro intestino demasiado largo... {Porqué entonces obstinarse
a comer una alimentacién, que forzosamente a la larga, Si no nos
rinde verdaderamente enfermos, nos trae este cortejo de peque-
fias miserias, que llegamos a considerarlas como naturales: el
reumatismo, la migrafia, ahogo (asma), la adiposidad, la arterio-
esclerosis, 1a vejez prematura’

Yo explico fielmente lo que he visto y lo que se me ha contado

en mi visita al Monte-Verita.
Atlin me queda establecer la mentalidad de los naturistas con

los cuales he podido conversar.

Esras gentes son verdaderamente diferentes de las que se en-
cuentran en la vida ordinaria. Se desprende de ellos algo de esta
dulzura y de esta fé misticas que uno encuentra en los conventos,
y sin embargo, repito, que ninguna idea de religién o secta existe
entre ellos. Son simplemente higienistas que se guardan hasta de
ser filésofos.

Ellos, sin embargo, no viven por la materia solamente. Culti-
van las artes en la colonia, Hay una exposiciéon de pintura en el
pabellén central, y al atardecer, en la sala de musica se ensayan
las tltimas partituras que por la tarde ha traido el correo sobre

su asno.
_.Asi el dia se pasa rdpido en compafiia de esas gentes dulces,

benévolas, de alma septentrional, muy diferentes de nuestro es-
piritu latin.

En el momento que me despedia del Sr. Ocdenkove y le estre-
ché 1a mano para resumergirme éen la infame civilizacién, el me
mostré un bebé de cinco o seis meses completamente desnudo
que se recreaba echado en la pradera arrastrandose y riendo di-

choso desde la mafiana.
__Mirad este bebé, me dijo el director, su madre le puso a la

sombra de ese tulipan porque hace una hora el sol quemaba, pero

 REINTTEATLTRA

la brisa ‘
e que(:lm!ggo se ha levantado, el tienipo ha refrescado y he
miSmo Se arrastra a cu: , :
para calentarse. a a cuatro patas hacia el sol
Tiene sei
e estassmeslcr-':sg la naturaleza le guia, jsiempre la naturalezal
palabras, desciendo de la montafia, contemplando

la silueta del naturi ineli
i 1sta inclin : :
que rie al sol. ado y sofiador, hacia el nifio desnudo

JuLeEs CHANCEL,

: Traducido de I ; :
e 4 (9 .
Paris. la revista «UVivre integralments, por Franco Monclus
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(QUE ES LA VIVISECCION?

Vivi lere St :
C]arameraltglll(l)eit‘:dit(l:eglctgelg;cﬁf:éi%rlset(:rcljén, quiere decir, como muy
Vit Entor;ces Vi;isec ‘ ncamler‘x’to O cese de. la vida.
il de descutrivsar Tos animiles o vida, con ol pretexio
eXPEI‘r;;ie?ltiz ?gﬁiitfel .Es'tudl'o de la fisiologia humana, A egtoc;
e amparqdqgmn “}“EStlg‘ilClo.nes cientificas, y son pompo -
M h;cé~mpuorhlas.academlas de medicina de casi todo
sieron probar el get.mecn géllir::}r)lcg,ocr;t;? fcnziase de vdivisectores, qui-
(a la sill L A0 2n un condenado a muert
les, deseaaslicrf\trlalc(l:?r)’ lcézrr\lz(c)arf]cl(). Baiftandole.g losf pobrecillos animz:
STk B v e no;;'(g;; ‘ile la ciencia médica, el campo
e cu’ri "dJ' g dose en los me'dl‘os para lograr
SRR S s osidad y caprichos clinicos més que un
ks u(: e laborar por.el bien de la humanidad—
L sectoqr ;1«’81 €so .fuera clerto podrian trabajar muy
na. Y para eso remiti(:i po'smvg y eﬁcaz.dentro la misma medici-
S _ ’os al 'lector a los interesantes trabajos que
P y C(.Jntmuap aun haciéndose por médicos y sabios
mar;ia gi]?onlxa la-V1v15¢c010n, en Francia, Inglaterra, Ale-
e co?:tm l'LIl('id,. ?rltl.e ellos t'odo lo que publica la Liga A,rgen-
P bibl‘iot‘:e(-‘:::?jﬁm?nl q‘ufe inunda periodicamente los centros
W s.-.mdt:% LF).n t’olletos, revistas, libritos, hojas,
S eﬁ vidtfb 37 o.tg‘)gtszms de las inhumanas practicas
o .d, .e l‘os a_mmules de Nuestro Sefior, con da-
S y documentados, y damos aqui su direccién por si hay

. .

algu “tor nues j
] do%a f:)(leféitl.ltm mft,stro que se interese por dicha literatura, pudién-
s sin lep'fuos que se le inviard gratuitamente: ’<<Antiv'-
ccion», calle Sarmiento, 2478 - Buenos Aires (R, A ) 1

L.os bafios externos de agua no curan, las medicinas menos aun: los m¢-
dicos que recomiendan tales cosas son ignorantes de que 1o que en realidad
cura son los barios internos dr zumo de frutas.
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La Medicina del Esiado

Defunciones ocacionadas por la vacuna antituberculosa calmette

La prensa de estos dias publica las sigfuientes noticias:
Lubeck, 20 (por T. S. H.) Segun comunicacion de la Oficina de
Higiene, 243 nifios tratados con el Suero Calmette han caido
enfermos diez y siete de ellos han fallecido. Wolt. Lubeck, 20
(P. T.S.H.)La investigacion sobre la causa del fallecimiento de
los nifios tratados por el Suero Calmette, establece que €stos mu-
rieron a causa de la suberculosts. Bl profesor Schlesmann, emi-
nencia médica, escribe en «Las Noticias» de dresde, las suiguien-
tes declaraciones: Les ensayes que hicimos en menos con el Suero
Calmette, #0 COnfirmaron los hechos que Calmette afirma en su
libro. Los menos tratados con el suero murieron cuando se les
inocul6 la tuberculosts, lo mismo que los menos que #0 habian
tratados con el Suero Calmetie. Se ha celebrado una reunion de
padres de los nifios tratados con-el Suero- Calmette y en ella se
ha protestado por unanimidad, contra la aplicacion del Suero
Calmette, cuya ineficacia esta comprobada por eminencias meai-
cas. Se reclaman medidas eérgicas para reparar en lo posible los
dafios causados por este tratamiento. Ademas Sse€ aprobé una
preposicion pidiendo una indemnizacion por parte del Estado.
Wolf. Berlin, 20 En el Consejo del Reichtag, el ministro de
Gobernacion ha ordenado una en cuesta para depurar responsa-
bilidades, recomendado a todos los Gobiernos de 1os Estados ale:-
manes, que suspendan la vacunacion antituberculosa. Fabra.
Lubeck, 21 (por T. S. H.) Ha fallecido otro de los nifios tratados
por el Suero Calmett. De los 276 nifios tratados con dicho Suero,
solo han dejado de enfermar hasta la fecha, 61. Woll. [.ubeck.
22 (por T. S. H.) Los diarios dicen que ha fallecido otro nifio de
los tratados con el Suero Calmette. El nimero de muertos Se ele-
va asi a 20. Otros diez niflos se hallan gravisimos. Otros nifios
tratados con el Suero Calmentte han caido enfermos estos dias.
Los diarios ponen de relieve 1a informacién del diario hungaro
Az en la que dice que cinco ruberculosa a sus subditos, el Go-
bierno aleman puede estar satisfecho dersu obra. Y una conducta
analoga a la del Gobierno aleman, es la que vienen observando
tambien Gobiernos de otros paises, que como copiaron ne Alema-
nia, el Servicio Militar Obligatorio, que todos hemos precenciado
los optimos frutos que di6 con la Guerra Europea, y lo que celea-
se han apresurado a copiar también de Alemania, la imposicion
«manu militari» de las vacunas 'y Sueros preventivos de ci rtas

| B NTATE R

enfermeda i . ;
que no otf:sc%gzer?nemes’ seglin su criterio burocratico. Ya
: , digamos a esos Gobier i
S § nos ¢
histérico: «MIATA, PERO ESCUCHA, Cgnislipeloonnle
n otros tiempos, cua '
R ne : Nl
EOblo o e contentan ‘]0 el Estado, y por consiguiente los
Wi ntaban con administrar y gobernar a los pue-
L acu;)rsdmédlcos clinicos y los enfermos quienes en libre y
e e 0 adoptaban los métodos y sistemas curativos que
El Estado, 1 gnvemc‘le'lc]:te; sSell R descos y suStompetamentos
T = e i S8 sus atribuciones sobre el particu-
rre’s Origpltabd a fagllltar la ensefianza médica y a libraflos CO
e certificados"de abtitud a quienes publicamente -
e médicaostgﬂdo la necgsal-ia suficiencia para ejercer la profe-
S farm:d : omo ocurria con los ingenieros, arquitectos, abo-
médz'c;) o S uticos, etc., etc. Sin imponer jamas su# criterio
increnieriaClu .ad.ano, como tampoco se le imponia en materia de
Cu’?mdo r'o:' arquitectura, abogacia, farmacopea, etc., etc. Aun
(¥ ps 1 " A | .
S al,-,leslclen el Estdo médicos eminentes, formando parte de
e iﬂClu(Sl(l)leGOi)'GOblerSOS. Hoy ya va siendo otra cosa, por
obilernos de los que no t ! .
- orma parte facultati
; ¢nar en cuestiones médi
a opinar, sino incluso a ¢ . icas, y no ya solo
aitmponer su optnio ) - :
ble a los ciud: . s 10n sim apelacion posi -
aln sin (fsltladrdii?os' Obligandoles por la fuerza a medicarse
ermos, para no lle : 7 -
fuera e gar a estarlo. Y por si ello
toxicidzilcoi’ a.C?mlms.udndo a sus subditos medicamentos de tal
Los medicanrclalulemla’ que ocasionan a veces hasta la muerte
ntos que antes ingeri : '
: ia el hombre libr
riame R , 0 re y volunta-
mend;:izlpor la via bucal, permitian en la mayoria de casos en-
mismos 6 .:ngdﬁ9.0 el SO sufrido, ya que en muchos casos los
Halieh rganos digestivos instintiva y expontaneamente expul-
mente i;g::;;erla S?OClva o perjudicial equivocada o indebida-
Provocarlartiﬁac;ial Cttanldo A9 dESsana fonavia B Teculsd g5
mente la expulsiéon del i
T agente nocivo al
nismo. Actualmente, c : Hs al orga-
on la Intromisién del |
Médica EEhL siéon del Estado en materia
, Y con la imposicién no ye !
; a de agent i -
bucal. sino : - . y & es ingeridos por via
) de otros introducid :
oS fraudulentam
sangre de un modo insidioso e i ente en nuestra
sidioso e irreparabl ‘ i
A e able en sus efectos, inyec-
ando directamente en nuestras venas o en nuestras arter'ias)[;re

Diez v ocho siglos costd
0 derrurib-lr islhl}c;s u)st?j a un grupo de hombres, a través de los tiempos
ar a la falsa medicina, pero ; " ) S,
it ; \ or ftortuna ~ “alvai

costado a lo ; i ’ ; p a, poco trabajo nos hi
ll'nn-:do; n? tr_OioIOHOb en echar abajo la farsa de los barios, que ele mu hhl
amados naturistas eran c e ; Thotcd chos

uristas eran como misas de todos los dias, los que con el ti !
: KNS C lempo

embr a la cé '
brutecen a la célula nerviosa o la rebajan de vitalidad
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parados como el Suero Calmette, de que nos habla la prensa,
Que nuestro organismo absorve y ya no puede expulsar, produ-
ciéndonos incluso la muerte, cuando no enfermedades incurables.

Hoy las nuevas teorias médicas, no se elaboran junto al lecho
del enfermo, ni en la practica de los hospitales. Ven la luz en los
laboratorios, como en aquellos otros en que un dia se buscaba la
piedra filosofal de los alquimistae. Y como los Laboratorios y
los Institutos Microbiolégicos se multiplican, las teorias y los des-
cubrimientos extraordinarios son cada dia m4s numerosos. El
quimico y el bacteri6logo son los protagonistas de tan sensacio-
nales descubrimientos. Y casino hay afio en que no aparezca
un suero o una vacuna nueva. La Microbiologia va cada dia
mas extraviada por regiones totalmente desconocidas de aquellos
que pretenden guiarla. Debié tomar por guia al botdnico y en
su lugar tiene al médico: y el médico ignora en absoluto el mun-
do de las plantas microscépicas en el que viven los microbios.
Sus conocimientos en Botdnica y sobretodo en Fisiologia vegetal,
son casi nulos; sus conocimientos quimicos no son mucho mayo-
res. Solo le queda su imaginacién, dispuesta frecuentemente a
crear maravillas. No precisaba otra cosa, para llegar a las fan-
tasticas historias de la Microbiologia. El doctor Bourget, cate-
dratico de Clinia Médica y Director de un hospital en Suiza,
afirma, que con una dosis de cierto suero que cuesta cinco fran-
cos, se puede preparar por valor de veinte y ocho mil francos de
«Tuberculinas», inyectables vendidos a tres francos el frasco.
Quizas esto explique la colosal preponderancia y el absoluto im-
perio de la moderna Sueroterapia. Pero ello no impide que ante
sucesos de la indole del que la prensa de estos dias relata, todo
hombre consciente de sus deberes y de sus derechos, reaccione y
proteste desde 1o mds intimo de su sér, contra la inconcebible e
incalificable intromisién del Estado en materia médica, obligando
al ciudadano a someterse a la accién de agentes medicamento-
sos desconocidos y peligrosos, que si no siempre ocasionan de-
sastres macabros como el tiltimo producido por el Suero Calmet-
te, casi siempre perjudican el organismo del hombre, disminu-
yendo nuestras naturales defensas orgdnicas al impedir que lu-
chemos y venzamos la enfermedad de acuerdo con las incontra-

l F. I’ B l No olvide Vd. de acu-
a ieska y anquere: dir el 26 de Octubre, a

la1de la tarde, para la comida, y a las 5 para la fiesta familiar
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rrestables e invariables leyes que rigen nuestra vida animal, co-
mo las de los demads seres de la Creacion, tnico modo de fortale-
Cer y reconstituir nuestro cuerpo. Y aunque asi no fuera, no es
quién el Estado, no son quién unos cuantos hombres al frente de
un Gobierno, para decretar ni imponer estos o aquellos métodos
O sistemas curativos a sus ciudadados, mucho menos tratdandose
de agentes de la toxicidad, virulencia y consiguiente peligro, de
los modernos Sueros y Vacunas. Ello en el terreno de ]a morali-
dad y de! humanitarismo que debe exigirse en toda accién tute.
lar de Gobierno. Porque en cuanto al derecho y ala razoén, de
admitirse esa posibilidad y esa actuacién del Estado, habria que
admitirla también en todos los demé4s 6rdenes de nuesira vida, y
el ciudadano tendria que someterse también y con mayor motivo
por ser elo menos molesto y peligroso, a la clase de trabajo o
actividad que el Estado creyese mds titil y conveniente, al género
de vida mas higiénica, a la alimentacién a su parecer mas sana,
y en fin a cuanto al superior y mejor criterio del Estado parecie-
se mas ventajoso. Y como en la antigiiedad existi6 la imposi-
cion religiosa, habria que someterse hoy a la imposicién Sanita -
ria.,, de Estados segtin se va viendo asesorados por nulidades o
por traficantes. Y a eso, no hay derecho.

ANDRES MASS v L6PEZ

Abogado
4

Volvameos a los vegeifales v fruias

N0 los remedios, sino la N\'aturaleza es la que cura:
la virtud de aquéllos consiste sélo en ay'udar a ésta.

Hipécrates.

La ]mmzmi(]atl parece va (Iespcrtan(]o also (lel let:u'go en que
llal)ia cm’c]o a fuerza Jc tanto cligcrir carne. Comi(]a en la que no
}_)re(]ominal)a ésta, no se consic]cm[)a como tal. Hasta la gentc mo-

clcsta, for:::nc]a a un vegct:u‘ianismo precario, cspcralm anllclantc las

gran(]cs S()lCllllli(]El(ICS Para CL‘.[CI)!":I[‘]IIS (‘Olll;(‘ll(]o carne, Fuera (IC Cl]ﬂ

era imposil)l.c conccl)ir nutricién consistente Y eﬁcuz, no sélo para
Cualquicr tra]mjo (:()rporal 0 mcnt;ll, SINO  ni ]1:1.st;1 para c] sd]o (‘Ic~
sarro“u O mantenimiento. L:l carne llacc carne. Y :1[ iuﬂujo Jc ig-
naros y rutinarios |)1'cju§cios como é&ste, sicmprc lmlugndorcs :1] (lc-

SL‘IIfI‘CIl.U (]C l.’l. ;llCUILtillUllC;il, l{l lllllll{llli(]ﬂ(l Se Ilil i(]() CIIVCIIL‘!IIHI(]U
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en el (1ecurso (]Ll tieml)o Y ]a tara por intoxicacion :1limenticia a
]Jase de carne, ha Hega(lo Iloy dia a ser tan enorme, que cacla vez
se va extenclientlo Y (liversiﬁcanclo mas el cap.itulo (Ie las «Enfcrmc-—
(Iacles (le la Nutricién» llasta constituir una cspeciali(-la(] muy So-
corrida.

Desdc la gotu, que como anticipo (lc ]a justicia inmanentc, 111~
movilizal)a con agu(]os (lolorcs acabando por consmuir]os, a nuestros
: _._._a,ﬁ.ltigtap.s. magnates, 1?.1.“?.]@.(.]93.. Y .TEYES, 1138fﬂ Cl Vll]gﬁl‘ artritico de
nuestros (Iias, pen(lient_e (1(:1 Licarl)onato o cl uroc]ona], l.a gama y
multiplici(l'!cl Jc ]os estragos carnivoros es inﬁnita. A fucrza ('lc Cco~
mer carne, lmsta ]m.lxiamos couscgui(lo Aeformnr el tipo Ilumano
creando otro nuevo. Aque“a ﬁgum eslae’lta, de lineas armonicas Y
sol)rias que transparental)a ]a ﬂcxil)i]i(la(l, la l)otcncia y cl movi-

rniento, que nos 1egara la estatuaria gricga, ].1:1[)1’:1' quccl.:l(lo converti~

"doen ¢l tip’o" pzihzuc]o,"cdh’ mofletes Yy sdtal)"ai'lj':{," de ‘movimientos

OlldlllalltC.Q Y I‘Cll‘liSOS Y (liSllCiCO Ill menor CSfllCI‘Z."O.

Fe

[',.Es esto anatemizar cle la carne para Acc]nmrse naturista y ve-
getariano? Sin que comparta estos sistemas en lo que tienen para mi
(le excesivamente (]ogm:iticos Y rigoristas, a]nl)o su orientacion Yy mas
que nacla sus proselitismos en cuanto significan reaccion alu(]a[)]c

contra esa tirania (1(: la carne en nuestro régunen a]uncntmno actual.

Por eso decia al comenzar, que lloy dia parece que la gente ya
no mira con indilerencia estas cosas, y ya por «snobismo unos, ya
por convencimiento otros, aunque toc]os con rcsistencin y ]msta (]CS«
conﬁan:a, van concediendo mas l)cligerauc[a a los vcgctalcs y frutas
como base sana de una alimentacién racional y complcta. Bc]igc~
rancia y atencidon que ird en aumento, si los médicos eml_)ic::an por
educar a sus enfermos en estas }_)r:icticas altnmcntc ]1igiénicas. No
llay mas que ver con [a frecucncia que ]1:lsta Ia gente que no es
1)rofesiona] se ocupa de la riquc:a en vitaminas de ciertos alimcutos
y Lcl)i(las. de la Prefurcncia que sienten por Jos jugos condensados
de frutas en farma de bebidas no fcrmcntuc]as, de la vulgzu'izucidu

(1(-: ciertas curas (Ie frutas, como uvas, naranjas, ctc.
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Sin carne, como l)ase escucia]. e imprcscinc]i]ole (]c un régimen
alimenticio, se pu(:(lc VIVIr y ViVir bien y mejor que con ella, rin-
(]ienclo toc]as las calorias necesarias nuestro cuerpo y toJos los es~
fucrzos nuestra mente. Rccuérdensc la sol)rie(]ac] Yy a]imentaci(’m eX~
C]usivamcntc vcgctal (']c lus razas oricntnlcs l)rimitivas, sin (]esccn(ler
Al nvcriguacién de si nuestro hombre primitivo fué ]wrvaoro solo
O carnivoro taml)iéu, razas que impu]saron cl (]esarrollo fccunc]o (]e
la humanidad. Véanse lloy en dia los pucl)los asiaticos que s6lo se
alimcntan casl (10 arroz, cOmo sc rcPrO(]uccn y rinc]cn un csfuerzo
corl_)om], constituycn(']() Su mano (]0 oln'a motivo Serio (Ic competen-
cla en lu concurrencia num(lial.

Prccisa un caml)io (IC frentc en nuestra ztlimcntacidu, (]:m(]o (lc
111(10 a tanta carne y miran(’lo con mas cartiio y _prcfcrencia a ]os
vcgctu]cs Yy frutas que con sus jugos que ¢extraen (]c la tierra fe(:un-
(]:u]u por cl‘ sol, sO0n como inycccioucs c]c salud y vi(la para toclo
a(lucl que 1;15 ingierc. Y en este terreno Valencia y su rcgién gozan
(]c incoml_)am'[).lc l)x'i\fi!egio, que constituyc un vcr(la(]cro (Ion sol)re~
natura], ]:m:unJU :1[ munc]o sus mcjorcs y mas sa:ona({os frutos para
una sana nutricion. Dcscllc cl arroz, lmsc consistente (.lc una nlimcn-
tacion suﬁcicntc, 1_):15;111(.[0 por lzas variac]as Y sal)rosas luu*tuli:as D4
“cg:m([o a sus frutos jugusus y aromaticos, son toclos (]c una riquc:a
incmnp:n-ul)lc en ]_)rincil)ios «_.]t.t un :1lto valor nutritivo. Poc]rfln otros
terrenos t_]t‘ (l(lllC‘llL]C y u“mu,]o ]ux mares l_)ro(]ucir chctalcs Y frutas
que Iuv:u]:m con mas ;1])1111(]:11:(*1:1 Jos nu-rcnclos mun(liales, pero sin
cl tipo gcnuinu (lc C;lli(]:l(] como los que l_)mducc esta vega v:t]cn~
crana que l.lcvan en su esencla la fragzmc:ia Yy c] sol (]c la tierra que
lus proclucc y que tan l)io.n sulwn aprcciur los lml)ituntcs (]cl Lru-
1MOSO sc]_)tcntridn. Los otros son tipos mas :n*tiﬁciulcs, mas stzm(lar-
(,]i:uc]os, c.rca(]os por una sclcccidn clc. cultivo imntensivo que toclo 10
sul)orclina a ]:1 cantitlu(,l y que l)rctcn(lc suplir ]o que cl terreno

110 (.]{l .

El dia en que la lmmani(—l:ul atmente mas lu l)roporcién (-]c Ve~

Sct;xlcs y trutas en suo.racion :1[11:1011“&:::1 a costa (lc l;l carne, no solo

SC lilll‘:ll‘(’l (l(? lllllCllZlS (lL‘ lilS Cl‘(SlliL'IlS (J()l(‘l'lci{lS (lllc ]C (l“igt‘.ll aumeil-~
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tantlo la euforia (Lal ViVIr, SINO que yo creo que llasta se llcgurfl a

crear un nuevo tipo clc 1101111)1‘0 mas sano, fuerte Yy 1)110110.

Dl

(‘De «Frutogrdfico», ex-alumno interno de los fospitales de Madrid

Régimen para el mal de garganta

El dolor de garganta viene por la sangre sucia. Al levantarse tomar el zumo
de un limén y de una cebolla igual cantidad. Ejercicios de respiracién y batios de
sol a la espalda, y de vapor a la garganta 30 minutos

Desayuno: Caldo de ciruelas y las ciruelas bien hervidas, y media sandia
madura y poco pan dextrin negro.

Mediodia: Melén bien maduro, un plato de sopa de copos de trigo cocido
solo con mantequilla de leche de vaca y abundante cebolla, algunas ciruelas bien
maduras y 2 a 3 peras. Todo bien masticado y comido con pan Dextrin negro,
remojado con jugo de uva o agua.

Cena: Un kilo de melocotones, pan, un plato de sopa como mediodia y una o
dos yemas de huevo.

Fomentaciones de pafios bien calientes a la garganta al irse a dormir, y al
final ponerse rodajas de limén atadas con un pafiuelo para que no se caigan, T'ra-
tar de respirar siempre cerrando la boca.

Régimen crudivoro depurativo

Desayuno: A las siete y media: ensalada de lechuga, tomates, rabanitos y 25
gramos de almedras.

Mediodta: A la una: ensalada completa de lechugas y tomates, y de 50 a 100
gramos de almendras o pifiones. Final 2 manzanas.

Cena: A las seis: ensalada de lechuga, rabanitos, zanahoria y cebolla (sin
tomates) y zumo de 2 a 3 limones y 2 yemas de huevo cocidas. Al final 2 man-

Zanas.

El baino interno. 3 dias de régimen para un reumatico

‘Desay'uno: Caldo de ciruelas, 2 a 3 tazas (20 a 25 ciruelas en 2 litros y me-
dio de agua y una hora de hervor.

oA las once: Caldo de verduras (acelgas, apio, cebolla, col, zanahoria y un
poquitin de aceite en 8 litros de agua y hervir 2 horas o mds). Colado este caldo
tomar una taza cada media hora con el zumo de medio limdn en cada taza, hasta
las ocho dela noche. Conviene orinar mucho, asi salen los 4cidos y le descargardn.

Respiraciones profundas estando en cama. Mucha quietud, pero activa respi-
racién solo por la nariz. Los demds dias: melén, uva y pan negro Dextrin, las
tres comidas hasta 15 dfas y la cura en su primer grado estd hecha.

Régimen para un principiante

Al levantarse tomar el zumo de 2 limones con un poco de agua.
Desayuno: A las ocho: una taza de caldo de ciruelas (2 litros de agua, 15 ci-
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ruelas), café de malta y pan Dextrin con un poco de miel; y al final 2 a 3 peras
maduras. Todo bien masticado y ensalivado psrfectamente. No conviene comer
aprisa,

Mediodta: A la una: Sopa de acelgas abundante y mucha cebolla, con pan
Dextrin negro, una yema de huevo en el plato de la sopa. Abundante ensalada de
lechugas, escarola, tomate y cebolla, poco aceite (sin sal ni vinagre), con pan. Al
final, 2 manzanas y algunas almendras crudas y peladas.

‘N'ota: Tomar un poco de zumo de limén antes de cenar.

Cena: 2 libras de peras maduras, 1 yema de huevo y un poco de pan'Dextrin
negro.

Bario caliente de agua antes de ir a la cama, uno solo cada dia de 3 minutos
para dormir mejor. No olvidar nunca la respiracién,

Régimen para una persona extrinida

Al levantarse tomar el zumo de un limén con un poco de agua. Friccionarse
todo el cuerpo con limén y luego lavarse bien con una toalla todo el cuerpo; 5
minutos de respiracién lenta, hacer entrar el aire solo por la nariz.

‘Desay-uno: Caldo de cirueles (de 15 a 20 en un litro de agua, hervir una
hora), tomar una taza con pan Dextrin negro y 2 manzanas.

Mediodfa: Copos de trigo o trigo machacado cocidos con cebolla y agua, y
en el plato servido ponerle un poco de queso tierno rallado. Comerlo con uva
(una hibra) y medio melén maduro y pan Dextrin con una yema de huevo. Al f{i-
nal una manzana. Ensalivando y masticando todo bien se hace una mejor y eu-
péptica digestion,

Tomar sol al estdmago a la manana o a la tarde, 30 minutos, haciendo respi-
raciones profundas; después lavarse.

Cena: Tomar el zumo de un limén antes de cenar. Cenar col y acelga con
cebolla cocida con poquitin de aceite. Ensalada de tomate y lechugas y zanaho-
rias rallada, pan dextrin negro y algunas almendras. Masticar bien todo. Al final
tomar una manzana. Darse un paseo de 25 a 30 minutos antes de ir a dormir.

Nota: Volvemos a advertir a nuestros apreciados lectores que tcdos estos
régimenes estdn probados v controlados en la prdctica diaria en todos los alum-
nos enfermos que entran en nuestra Escuela. Los resultados eminentemente
prdcticos que ellos dan no queremos decirlo nosotros. Vosotros mismos investi-
gad y comprobadlo después.

Divuldaciones Cienlificas

Todos los miércoles, a las 9 de la noche, el Profesor N. Capo
en el local de la Escuela «Pentalfa», Alcoy, 2 y 10, trata en forma
clara y sintética el problema de la alimentacién humana en su
aspectos higiénico y cientifico. Ahora va exponiendo el valor nu-
tritivo y medicinal de los alimentos naturales y su desarrollo fi-
sico-quimico, detallando ademds lo que son alimentos emergéti-
cos, albiminosos y catalfticos o mineralizadores, y su afinidad
quimica, como su contraindicacién en ciertos casos morbosos o
lesiones anatémicas. Seguira estudiando la ciencia Trofolégica
en su faz moral y arménica,
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Cada dia vemos nuevos elementos en nuestras clases-confe-
rencias semanales, debido a los interesantes temas que se tratan.
Invitamos a todos los simpatizantes y amigos a la asistencia a
dichas clases, ttiles en todo sentido a las madres, a los padresy
a la juventud.

Tener siempre en cuenta que la vida del hombre depende de
su alimentaciéon y ambiente psiguico en que se desarrolle, como
a igual del oxigeno que respira. Condéeete a ti mismo y conoce -
ras a los dioses, decian los antiguos, y estaban acertados.

L PRI ST - PR LR &5 L2 81 % b vy e Lo A4

AT
’Labor omnia vincit”’

A los pohres

Teniendo en cuenta su infortunio, su misero destino en el en-
granaje social, su situaciéon indeseada de deshercdados y des--
preciados en el concierto social y para que también ellos puedan
igualmente tener un tiket en el gran banquete de la Vida, Pen-
TALFA les ofrece una fortuna que muy pocos millonarios poseen,
en el interesantissimo folleto del Dr. Romero, titulado

“JQUErEls ser ricos? (Immensamente ricos?”

Trabajar, trabajar y trabajar, hasta llegar a sulectura y obtener
asi la gran revelacién, que es como un secreto como una clave
para conquistar el mayor de los tesoros: jLLa VIDA!

A un suscrintor de Madrid que nos ha preguntado
cque dieta es 1a que droduce acidos en la sangre
la de frutas o la de carnes? Le contestamos:

iLA CARNE PRODUCE ACIDOS!...

La luz del Vegetarismo cientifico va poco a poco penetrando
en la mente de los padres de familia, visto en la practica los con-
{lnuos envenenamientos y autointoxicaciones con los embutidos,
salchichas, jamones, mnluscos y almejas, como los terribles tras -
tornos del bacalao y el atin, enemigos terribles del estémago,
higado y pdncreas. En su desdoblamiento digestivo se convierten
en acidos corrosivos de nuestra sangre y tejidos, favoreciendo

PENTALFA | 15

campo a la nefritis, a l1a anemia (porque el verdadero sentido de
la anemia es sangre sucia, es decir: ausencia de sangre pura), a
la arterioesclerosis, gota, reuma y demdas males de la didtesis
urica, LLos dcidos en nuestro organismo no los gewneran las fru -
tas, los limones, los tomates, ni las ensaladas, como creen algu.
nos falsos naturistas, sino que son las malas combinaciones quf
micas de los alimentos, inafines microbiorgdnicamente entre si;
como por ejemplo leche con huevos, carnes y grasas en comidas
que directa o indirectamente entren azicares o lacteos, frutas
acidas con arinas, leche y frutas, verduras y azicares, oleagino-
sas y frutas azucaradas, o uvas e higos con verduras o ensala-
das. Hay entonces que comer, por lo contrario, todo compatible -
mente, para no tener fermentaciones ni pesos intestinales, para
ir bien, y sin acidos! N. CaPro

e A [
NEO I ICT A ¥ CONENT RGO

Mis Universo [930 anos siempre trabajando para suscase-
ros, sin cobrar ni un céntimo volunta-

[.a prensa nos dice que «Mis Univer-
so» se casa con un abogado de Filadel- riamente. Amor grande a las patatas y
lla, y n0sotros no queremos pensar que 4 |asverduras tendria el hortelano de
T 3. faY ~qQ S le) v o O S A ) . ‘
AR Daid s B 2as 0088 dl-\oru_o ,lt"\ California, y tanta ha sido la populari-
salga mds barato, sin6 que dicho casa- e R e
miento obedece a puras simpatias, AGha s Sl Bl el sl qu

diario de San Francisco ie abrio una

Bernard Shaw v la belleza suscripcion para convertirle en «re-
. cordman» de cobrar mucho sin trabajar

femenina y antes,trabajar mucho sin ganar nada.

Una de esas mujeres elegantes y bo- Apesar de que tuvo un gran éxito el
nito rostro, que era el blanco de todos  syhdito del Tio Sam, nosotros no reco-
los clubs de la alta sociedad, se decla- mendamos dichos «records» mundiales
ro enamorada locamente del gran dra- —que tal vez se pondrdn de moda—por
maturgo inglés, diciéndole en la carta | uchos motivos... No adivina uno el
que podrian tener un hijo perfecto  jactor? :
siendo ella extremadamente hermosa y «La Salud»
chielipacigiinoia 8HesIpIINEncs tﬂlm,]- Hemos recibido, enviado por su pro-
tos de la tierra, a lo que Shaw contesto: loquista el Prof, José Castro, un ejem -

—Bien estard nuestro matrimonio, plar de «[.a Salud por la alimentacion
Ractonal y compatible» de J. Nicanor
Tinker, de Panamad, editado por la casa
Maucct.

pero si ocurre todo lo contrario? como
por ejemplo que salga tan horrible-
mente feo como yo, y de una inteligen- hek e
HENs | S A :o Agradecemos ¢l envio muy cordial-
- adre... Seria horrorosc -

cia como la madre eria horroroso . o,

el espectdculo; por tanto, renuncilo a i

dicho matrimonio. g
il De higiene, Lo que todos debe -

Se pasa 41 aios stn cobrar riamos saber para los 0)os.
[La prensa nos trae la curiosa noticia [is perniciosa la costumbre de frotar-
de un labrador yanqui que se paso 41 se los ojos, pues ¢l globo del ojo, apre-
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tindolo, llega a aplastarse y acaba por
debilitar la vista.

No deben usarse pantallas de un LO—
lor verde subido, ni lentes azules, pue
son un peligro para la vista. Los cris-
tales deben ser grises o amarillentos.

El mejor tonico para los ojos es un
bano de agua {ria, teniéndolos metidos
enel agua de una |of;1ina odeunatuzs,
manteniéndolos abiertos durant: dos
minutos, cerrando y abriendo los pdr-
pados tres o cuatro veces para que se
refresquen por dentro.

Procurese que el agua sea muy limpia
y fresca, y séque..se luego con una toa-
ila muy fina.

Si se tiene la visti d¢bil anddase al
agua un poco de sal comun o bien
limon.

—Para aliviar las molestias que cau-
san los orzuelos apliqueseles una com-
presa de tela de hilo empapada en agua
hirviendo. Repitase la operacion varias
veces cada cinco minutos, y luezo, si
es necesario, una vez cada hora,

&l genio de las finangas
Un hombre que especula con
los astros

El espiritu {inanciero de los hombres
lo ha convertido todo en materia coti-
zable. Ya no quetfa nada en la tierra
que no esté tarifado con mds o menos
codicia.

Pero ahora un pobre diablo f{rances
ha tenido la audacia de especular con
el firmamento.

Se sitda en una calle con un telesco-
pio enfocado hacia Saturno. El aparato
lleva el siguiente cartel:

«Un franco por astro y por persona.»

Sobre esta tarifa cabe entrar en tra-
tos. Por ejemplo, si se quiere ver algu-
na estrelia «suplementaria» bastara
anadir unos céntimos.

Ademds, al por mayor se obtiene una
rebaja considerable. Vistas por doce-
nas las estrellas tienen una cotizacion
bastante més baja.

Pues para nosotros no es nuevo el
procedimiento cuando ya hace mas de
6 anos que lo puso en prictica el vege-
taritano de Capanarar, Miguel Iernan»
HieZyguie ahora acaba de escribir un
ltbro no sobre estrellas.

{In servicio doméstico en Stam
Elefantes «amas secas»

Afortunadamente, siempre hay almas
bondadosas, Por ejemplo, este amable

lector que nos envia un pasaje curioso
de las «Memorias del conde de Forbiny
(ano 1685):

«l.os siameses sacan un provecho
considerable de los elefantes [.os uti-
lizan casi como criados, sobre todo pa-
ra cuidar de los nifos, a los cuales co-
gen con la trompa y les depositan amo-
rosamente en la cuna, meciéndoles
hasta qne consiguen hacerles dormir.
Si la madre necesita al nino, da un gri-
to al elefante, el cualacude presuroso
con la preciosa carga.»

iCuantas madres de familia desearian
un elefante de esos! Si la naturaleza no
se hubiese mostrado con ellos tan ex-
cesivamente prodiga... en volumen, tal
vez el hombre de las academias de me-
dicina ya hubiera cogido al anim'nl de
la formidable trompa para ensayos de
viviseccion como con los conejillos...

— e

En el siglo proximo, la vida
del hombre serd de cien aiios,
v después del arno 2000 la
mauerte sevd cosa accidental,

El professor Yving Fisher, de la Uni-
versidad de Yale (Estados Unidos) ha
hecho una revelacion sensacional,

Segun ¢, en el siglo NX1 el término
medio de la vida del hombre civilizado

erd de 100 aios, gracias a la prdctica
dc la higiene y a los preceptos que c ada
dia se hacen mds precisos. Aun llega a
mds el optimista sabio, pues d]nma
que, continuando los trabajos, se lle-
gard a prolongar indefinidamente la
vida del hombre,

Despuds del afio 2000 la muerte, se-
gin dice, serd cosa accidental. «Dos
biologos empiezan a abandonar la hi-
potesis segun la cual el hombre nace,
crece, se reproduce y muere, porque
van convenciéndose de que no hay
edad natural o normal para morirse.»

Segun el profesor Fisher, los hechos
muestran que cuando el h()mbrc llega a
su desarrollo fisico la mdquina funuo—

na con toda perfeccién y asi puede con-
tinuar si se la cuida sabiamente.

[.s higiene que conviene aplicar para
no morir no tiene ningun precepto
nuevo; mas bien es una ratificacion de
l0S ya LOHOCIdOb, y Fisher llega a con-
siderar como causantes de la muerte el
alcohol, el café, el té, los excesos de
alimentacion, los del ejercicio, la fatiga
de los ojos y la falta de transpiracion
del cuerpo que producen los vestidos.

Lditograf . ABADAL
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La Catarralizacidn Dietética

por Arnold Rikli
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 ALIMENTOS NATURALES

: PANES 'Pan tostaclo en .forma cle I)orregos estilo

. americano, blanco 0 negro. Integral con o sin sal. -
GALLETA MARINA: Integral o blanca.
PURES de cereales tostados
CREMAS DE FRUTAS, ctc., etc.
Folletos, Revistas y Prospectos gratis
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Productos Santiveri, S. A

Diciélicos vy para Rédimen Vedelariano

SRmERs - La Fabrica mas importanie en estos alimentos ®eunss
E‘ Pasco Agricola, 122 Teléefono 19963 m 48

. BARCELONA ’

. 'Despaizhos:' Call, 24 Telé¢fono 15805

s Mlleedat 2 47 i Trafalganiw

MADRID: Pliza Mayor, 24 - Teléfono 17318

VALENCIA: Campaneros, 26 - Teléfono 10027

Y €n 1218 Principalcs POl)laCiOIIClS

La Casa SANTIVERI, S. A. tiene la venta exclusiva
de las principales marcas Vegetarianas extranjeras

Regala un libro de CINC O pesetas
«Qrientaciones para sanos y enfermos»
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Interesante obrita del Dr. Romero
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““Quereis ser ricos?...
Inmensamente ricos?" ...

De gran éxito para los ol)csos y aml)icmsos
L 4

al dinero. Esta obra ol sola. tlistra ¢ no
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Corazdén, divulga...?

1 usted cree que la labor
de <Pentalfa» es 1util en-
tre los que sufren con

sus dolores fisicos y los que
sufren de heridas morales no
deje de prestarle su apoyo,
de una u otra forma. Ya sa-
be Vd. muy bien, lector o
lectora, como se trabaja para
el bien del Mundo. Compre
usted diez numeros de esta
revista y regalelos a sus ami-
gos. Ese bien que hace no
tiene precio. Un acto de con-
‘ciencia vale un Mundo!...
Tienda Vd. la cuerda de sal-
vacidén al naufrago que tiene
asu vista! Mande un montén
de revistas a un Sanatorio o
a una Biblioteca, para que
conozcan el Naturismo!

Envie 2 ptas.en sellosyle enviaremos un paquete

Puntos donde se vende PENTALEA
vy “El Naturismo en el Bolsillo*

Salto (R. 0O.), Avenida Rodd. Senor
Gautron
Rosario (R. AL), Pasco, 700, JoSs¢
Abentin,
Montevideo: A. Capo, Patria, 1205
Buenos Aires: libreria N. B. Kier,
Talcahuano, 1075.
U s RAS OO 5,
[En Santiago (Chile): Bandera, 72 - 3 A,
En 1dem 1d. Tomdés Rios, Sarn-
to Domingo, 1114.
En New York: Calle Brandt Broad-
way, 36095,
RS eraniont Al Guede 3 oNG g iaVWe
En Lisboa: J. Lién de Castro, Bernar-
din Ribeiro, ¢3.

[En [solabona (ltalia): Senor Peitavino,
Parchi Gonte,

En Habana: Senor Cdndido Manara,
Angeles, 12,

ESPANA:

Biibao: Libreria Gorriardn, Mirasol, 5.

Sevilla: Betis, 685,

Jerez: San Agustin, 2b. Senior L. Ortega,

Valencia: «Kiosco Cortés», San Vi-
el el I Herd;

Madrid: Sefior V. Sosa, Canarias, 31.

Ganarias; Sr. Alvaro Ttorres, Villa de
Guimar - Tenerife,

Jarcelona: Papeleriay Libreria«Villan»
Rambla del Centro, 8; Rambla de
los Estudios, 8(porteria),y e¢n los
principales kioscos de Barcelona.

DIGIL,  PIROBESOIR. N, OO

Il SN\Caturismo en el ‘Bolsillo
(Orientacion individual)
[£s un libro interesante de utilidad
prdctica para los lectores Aboga por la
alimentacion ideal para el homtre, las
frutas, las ensaladas tiernas y crudas,
admitiendo los cereales con la perfecta
combinacién quimica de los alimentos.
[ndica la forma de aplicar los agentes
(fsicos y estudia su valor para la salud,

y los régimenes y menus para los que
ylajan y estdn de excursion por oS
pueblos, Trata finalmente sobre el re-
gimen neutro y la base de la Dualidad
tréfica de los alimentos eléctricos y
magnéticos. Contiene, ademas, 12 gra-
badosy de boni*a forma y presentacion,
propia para llevar consigo o en el bol-
sillo. Tres pesetas ejemplar. Pedirlo a
esta Administracion,

Obras de Carlos Brandt. pedirlas a esta Administracién

Ptas

La Supersticion Médica, recomendable a los enfermos y
fandaticos con las medicinzs y operaciones. 4 —
El Sendero de la Salud, de orientacién para los que aun

comen carnes.

La Clave del Misterio, indispensable a los investigadores.
Los Enigmas de la Ciencia, para los que estudian cien-

cias generales

Patologia Racional, util a los que estudian la Nosogenia

humana

L L Ll .

El Fundamento de la Moral, obra cumbre de Brandt y de
augusta acogida en el campo naturista

Filosofia del Vegetarismo, es la segunda parte de bFun-
damento de la Moral ,
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Que tu alimento sea tu unica medicina
y tu medicina sea tu unico alimento

SCUELA DE ENSENANZA
TROFOLOGICA NATURISTA

S NI LA

AR EERETEVAT [ RO N6
Profesor: N. CAPO

Liecciones individuales:

Higiene cientifica - Compatibili-
dad alimenticia - Kvitacion y cura
en Salud - Cultura fisica - Prac-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es
aprender a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,
preparar y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades crénicas y agudas. LLema: «Suprimid las causas y
los efectos desapareceran.»

Calle Alcoy, 2 y 10 (DBonanova)
TELEFONO 79771

B % C"‘LON ﬁ Tranvias: 22 y 58
A R JD A y los de Sarrid

(1) —éQué es «Pentalfa»?
~—ks la Estrella de cinco picos, simbolo dela SALUD
perfecta, preconizado por los antiguos fil6sofos griegos

- para regeneracion del mundo.




Que tu allmento sea tu unica medlcina
y tu medicina sea tu 1inico alimbnto

< $ ¥ »

‘ABIERTA DE 2 A6
'Pi'ofés’_o'r: N CAPO

LeCCiOnes ‘individuales:

Higiene cwntiﬁca Compatlblh-
dad alimenticia - Evitacién yeura
en Salud - Cultura tisica - Préc-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
rapia - Aprender a vivir de acuer-

~do con las leyes Naturales es
aprender a curarse

 Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o

- sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,

~_preparar, y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y'la vida, y la de prevenir las enferme-
‘dades cronicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y
los efectos desapareceran o

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
TELEFONO 79771

BARCELOMNA Tirwayh

.{Qué es «Pentalfa»? .
- —Es la Estrella de cmco picos, simbolo de la SALUD
fmrfﬁcta, preconizado por los anuguos ﬁléaofos griegos
a regeneracion del mundo.




Atencion a nuestros lectores

Conocimientos para la vida privada

Por V. Susrez Casan

Consideraciones morales, histdricas de medicina e higiene. —
Consejos a la juventud. a los casados v a los padres de familia. Co-

leccion de obras escritas a presencia de los trabajos mas importantes

publicados en el mundo, acerca de estas interesantes materias, por
medicos, filosofos, moralistas e historiadores eminentes. l.os padres
naturistas deben poner en manos de sus hijos estos libritos para que
conozcan el peligro que ¢ncierran esos vicios, los que deben aborre-

.

cer a toda costa,

PRIMERA SERIE (Consta de 10 tomos )

[.a Prostitucién. (Con laminas). — Secretos del l.echo Conyu-
gal. — La Virginidad. — Onanismo Conyugal. — l.0s Vicios Solita-
ros. —l.a Pederastia. — Fendmenos Sexuales. — <1 Matrimonio WG
Adulterio. — Kl Amor l.esbio. — Costumbres y Vicios Sexuales en
todos los Paises. a 0'75 cada tomito.

l.as 10 obras de esta Primera Serie. encuadernadas en dos to-

mos. en tela, con planchas doradas

SEGUNDA SERIE (Caonsta de 10 tomos )

'l KEmbarazo, el Rutkoy, L A eYenAion, - 1L py basaibieleel, )b
Impotencia.—Higienc del vatiimonio,—1.a Calipedia.~—l.as Mons-
truostdades Human s, -Kntfermedades Secretas. — Enfermedades de
las Mujeres. 7 ik Wenbpl ko)

l.as 10 obras de esta Secunda Serie, encuadernadas en dos to-
IMOSTECHBIGIRTCOIN blIANGHAasS donadas 0 e Plas, 12'50

Pedidos en esta Administracion contra reembolso

(bras de Tolstoy, el escritor v filosofo vegetariano mas vrande

s, |

del siglo pasado.
Placeres Viciosos.—[os Placeres Crueles.— Cuentos Ay Fdbulas, —
[<! Poder de las [inieblas Resurreccion. — [.a Sonata Kreutzer.

1OMOoO,

AUE el pIcE Al Y H«"l?!a{iiil&!li('i\[{‘ ene S casaiio en el

y

le deleiten la vida!
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MOSTINA |

et e Wy

Zumo de uva puro concentrado
Sin alcohol

Producto natural que contiene integras las
vitaminas y principios tonico, nutritivo
y terapéuticos de la uva fresca

- Mediante la concentracién MOSTINA es inalterable
aun después de empezada la botella vy de uso sumamente
econdémico. Para obtener el grado glucométrico natural
del mosto sin concentrar mézclese al emplearlo una parte
de MOSTINA en tres de agua natural o carbénica. Al
adquirir, pues, UNA botella de MOSTINA adquiere el
equivalente de Cuarro botellas de mosto sin concentrar.

Alimento energético de gran valor que en escaso vo-
lumen encierra gran cantidad de calorias hidrocarbona-
das y por lo tanto no téxicas, vy una cantidad de vitami-
nas no superada por ningun alimento.

Cien centimetros ctibicos (aproximadamente seis cu-
charadas soperas) de MOSTINA suministran al organis-
mo 346'8 calorias y 45 unidades vitaminicas.

.\I-—.__...._.-—- e

De venta en fodas las droguerias, farmatias y colmados




D. J. GUARDIOI.A

Practicante en Medicina y Cirugia (Natural)

Lty
Doy consejos saludables paravivir cien anos v mas
y para no estar nunca enfermo
Doy informes por correo y salgo para provincias
Pecim—
Craywinckel, 17 (San Gervasio) BARCELONA
Teléfono 72235

MlEL DE ROMERO

EGITIMA DE LA ALCARRIA
N JARRITAS ESPECIALES

LLEVANDO UN KILO 2'50 PESETAS
e (GINCO R 19

COLMADO CENTRALZ =850 =0 i

[eléfonos 77007 - 79986
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4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

i.ibros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,

Vegetarismo, Naturismo y Trofologia

Kducacion fisica v moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

4 e e T - n—
COMEDOR VEGETARIANO Sesirven comidas puras vege- l
tarianas ¥ tambicn menus por

I!l uuuun lﬂLkliLA

Sra, BERNAD, Dr. Dou, 12 i e2 Precios modicos
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