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Que tu alimento sea tu unica medicina y tu medicina sea tu
‘unico alimento.
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Escrla de nseianza Trofolica alurin
“PENTALFA®”
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Prof. N. CAPO
LECCIONES INDIVIDUALES

Higiene cientifica : Compatibili-

dad alimentaria : Evitacion en

Salud : Cultura fisica : Prdcticas

de Zend-Avesta : Moralterapia

Aprender a vivir de acuerdo con

las leyes Naturales es aprender
a curarse
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Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar, prepa-
rar y combinar los alimentos; de mantener las fuerzas, la
salud y la vida, y la de prevenir las enfermedades cronicasy
agudas. «Suprimid las causas y los efectos desapareceran.»

Ntra. Sra. del Coll, 21, torre (Lesseps) Barcelona = 2

(1) —¢Qué es «Pentalfa»?

—Es la Estrella de cinco picos, simbolo de la . SALUD
perfecta, preconizado por los antiguos filosofos griegos
para regenerar al mundo.
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Que tu alimento sea tu unica medicina y tu medicina sea tu
unico alimento.

Fscuela de Ensenanza Trofoldica Naturist
“PENTALFA*"”

Abierta de 2 a 6

Proi. N. CAPO
LECCIONES INDIVIDUALES

Higiene cientifica : Compatibili-

dad alimentaria : Evitacion en

Salud : Cultura ffsica : Prdcticas

de Zend-Avesta : Moralterapia

Aprender a vivir de acuerdo con

las leyes Naturales es aprender
a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar, prepa-
rar y combinar los alimentos; de mantener las fuerzas, la
salud y la vida, y la de prevenir las enfermedades cronicasy
agudas. «Suprimid las causas y los efectos desapareceran.»

Nira. Sra. del Coll, 21, torre (Lesseps) Barcelona 1.5, 2

(1) —¢Que es «Pentalfax?
—Es la Estrella de cinco picos, simbolo de la. SALUD

perfecta, preconizado por los antiguos filésofos griegos
para regenerar al mundo.
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Divulgaciéon de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externd

—Qué es «Pentalta»? ; ~Qué es «lrotologiar? |
e os 1 Hstrelid de alineo | \ —|.a ciencia de la alimen-
| picos, simbolo de la salud 1) /o tacién y nutriciéon, fisica y |
| perfecta preconizado por 3 quimica, o sea el saber co- |
los antiguos tildsotos arie ‘ mer bucal, pulmonary ci- ||
gos para regenerar a todo Nl A tAneamente para regenerar ||
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GLCERAS YV DILATLACIONG — 0d0S (oS Seret il
Nanos con wlceras y dilalacion en el estoniago, (‘l.’z’s/)zz(".\' (e
practicar perfecta y radicalmente bien el crudivorismo hien
completo por espacio de dos anos, juto con los banos de sol,
esas [lagas producidas, prinero por la mala hevencia sangu -
nea y de te)idos, la mala alimentacion (carues, cocrans, lecies
preparadas, quesos, fritos, pasteles y la mar de tiucompalil-
lidades ) desaparvecen completamenie, porque jpingitn esiado
patologico se vesiste a la furersa vegeneradora (en la celula
interna de las mismas pavedes estomacales y piloricas) de la
Trofoterapia bien cumplida. Y hay que esperar trcinpo por-
que las nuevas asimilaciones metabolicas son las que hacen de
RUETVO @ U Oy gano enfermo, v esa es la verdadera cura, la re-
generacion celular por el crudivorismo Trotologico.

El 10 del pasado mes realizose la fiesta de tnauguyracion
de la Fscuela rofologica ‘Pentalfa’, acudiendo numeroso
publico Naturista, y el dea 14 de noviembre se rvealizara en
el mismo local (que es el de esta Administracion ) otrva fiesta
literavia y conferencia Naturista, a la que quedan 1nvetados
todos los de fueva como los de Barce/ona a concurrir. Se /ee-
ran poesias y poemas del teatvo Naturista.
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Eldia 31y 1 la Escuela iva de excursion a San Migue!l
del Fay. Salida.: 6 de la manana, Estacidn Novte. — £l 21, a
l.a [loresta, encontvandose con los Naturistas de Sabadell y

Larrvasa en el d/)e'm/('ru de Vallvidrvera, a las 7 de la marnana.
lodos quedan invitados.

UG N librito de [O pagdinas quc

E E ES'.A se vende en esta Adm) EL SENDERO DE LA SALUD

nistracion al precio de UINA peseta, escri [Librito que se vende a I"NA pta. en esta Ad

to por el naturologo Ramon ¢ Rey.— Dicho ministracién. Autor: Carlos Brandt, prologo

librito demuestra que el genio no se hereda N. Capo.—Es un interesante tesoro para cl

v si que una madre puede hacer que venga iniciado en el vegetarismo como para todas
sano al mundo su hijo. las tamilias
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ORGANO pE 1.A EESCUELA pE ENSENANZA TROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacién de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

—Qué es «Pentalfa»? —Qué es «l'rofnlogia»?
—Es la kEstrelia de cinco ' —l.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud taciéon y nutricion, fisica y
erfecta preconizado por e quimica, o sea el saber co-
os antiguos filosofos grie- N~ me)* bucal, pulmonary c.-
gos para regenerar a todo v tdneamente para regenerar
el mundo. y evitar enfermedades
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ULCERAS Y DILATACION. — Todos los seves L~
manos con wlceras y dilatacion en el estomago, después de
practicar perfecla y radicalmente bien el crudivorismno bien
completo por espacio de dos anos, junto con los banos de sol,
esas llagas producidas, primero por la mala hevencia sangui-
nea y de tejidos, la mala alimentacion (carnes, cocidos, leches
preparadas, quesos, fritos, pasteles y la mar de tncompalibi-
lidades ) desaparvecen completamente, povque ningun estado
patologico se rvesiste a la fuerza vegeneradora (en la celula
interna de las mismas parvedes estomacales y pirlovicas) de la
Trofoterapia bien cumplida. Y hay que esperar tiempo por-
que las nuevas asimilaciones metabolicas son /as que hacen de
nuevo a un ovgano enfermo, y esa es la verdadera cura, la re-
generacion celular por el crudivorismo Trofologico.

El 10 del pasado mes realizose la fiesta de inauguracion
de la Escuela T'rofologica ‘‘Pentalfa’, acudiendo numeroso
puthlico Naturista, y el dia 14 de noviembre se realizara en
el mismo local (que es el de esta Administracion) otra fiesta
literaria y conferencia Naturista, a la que quedan rnvitados
todos los de fuera como los de Barce/ona a concurrir. Se lee-
ran poesias y poemas del teatro Naturisia.

Eldia 31y 1 la Escuela iva de excursion a San Miguel
del Fay. Salida: 6 de la manana, Estacion Novte. — El 21, a
La Floresta, encontrvandose con los Naturistas de Sabadell y
Tarrasa en el apeadervo de Vallvidrera, a las 7 de la manana.
Todos quedan invitados.

EUGENESIA <cVende enusti"aame.  EL SENDERO DE LA SALUD

nistracién al precio de INA peseta, escri Librito que se vende a '"NA pta. en esta Ad-

to por el natur6élogo Ramén G Rey.— Dicho ministracién. Autor: Carlos Brandt, prélogo

librito demuestra que el genio no se hereda N. Capo.—Es un interesante tesoro para el

y si que una madre puede hacer que venga iniciado en el vegetarismo como para todas
sano al mundo su hijo. las tamilias.




PENTALFA

Camino del Vegetarismo hacia
la Trofologia

JOSE BELDA
'9anos de edad y 3 de Trofologia.
s agente v corresponsal de Pen-
TALFA en Alcoy; inteligente
propagandista del Natu-
rismo Moderno

Me encuentro en la poética sierra de «Mondiver» con
ganas de decir algo sobre mis procedimientos naturistas o sea
sobre el camino de¢l vegetarismo hacia la Trofologia. Hace
por espacio de cuatro anos, cuando empezd en mi el aborreci-
miento a la ciudad por su poco encanto (por su apartamien-
to de la naturaleza) y empecé asalir al campo. Como siempre
hay hombres pajaros que vuelan por todos los rincones del
mundo propagando sus ideas; hizo ¢l destino que tales llega-
ran a mi presencia un dia, para notificarme sus ideas. Me
hablaron de los mejoramientos que se adquieren con los ba-

donde se toman todas estas cosas (la Naturaleza) a la vista y al

nos de sol, de agua y aire, y ademas lo que favorece el sitio

pensamiento; por sus hermosos abetos, riachuelos v pajaros,
que con sus cantos embellecen la vida de los naturistas y los
corazones de los admiradores poetas. Desde entonces me
hice vegetariano y sali a tantas excursiones como realizaron
mis amigos naturistas con grande entusiasmo.

Pero, debido a que desconocia la Trofologia, cometia
muchas aberraciones en mi alimentacidn, prolmg;ulas por los
naturistas no trofologos, que me llevaron a tal decaimiento
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PENTALBRA 3

fisico, que tuve que dejar lo poco que estudiaba (por salir de
mi estado analfabético) porque me lo pedia mi estado patolo-
gico. Pero haciendo etapas y mas etapas, unas veces cayendo
y otras levantandome, lleg6 a mis manos la literatura de los
Trofélogos y propagandistas que mas tarde vinieron por Alcoy
y que desde entonces, o sea diciembre de 1924, que hicieron
estos senores naturistas una excursion a Valencia, Madnd,
Malaga, Bilbao y otros puntos mas de Espana, que vengo ali-
mentandome Trofoldgica y cientificamente. Ha sido la unica
manera de cortar el obstaculo en el tortuoso camino, y poder
recibir la luz de la verdad Naturista, por la Trofologia.
Durante este tiempo he visto con asombro fortalecerse
mi organismo y he aumentado lo menos 10 kilos y s1 antes
daba compasion a la gente, hoy causo admiracion a cuantos
me ven y me conocen. KEsto ha hecho que yo ame a la Trofo-

o

logia con delirio, porque ¢lla fué y es la unica que me ha

dado la salud.
[.os que dudan de esta ciencia, que la practiquen y veran

-

que pronto su duda se disipara como se disipan las tinieblas

ante la luz radiante...

JOSE BELDA

Alcoy, septiembre 1G20.

Del naturélogo argentino RAMON C. REY

EUGENESIA

( (,'mzc[u.\‘i:'m )
He aqui, pues, e | c;tllv_i(m sin salida, uno de los tantos en

que esta encerrado el materialismo.

Puédese, por lo tanto, establecer racionalmente deduci-
do, que debe haber un ALGO actuante constante, como YO
independiente, en cierto modo como unidad, o individuali-
dad, aparte de los progenitores, responsable eterno de sus
causas, y hasta alin mas decir que es necesario que sea asi,
y comprender todas las innumera-

-

para poder dar solucion
bles incognitas que la existencia nos presenta en las actua-
ciones de relacion, por intermedio de la ley de Causa vy

Nfecto.
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PENTALRA

Con la doctrina materialista de exclusion de ese agente,
entidad constante, como receptaculo y motor consciente, inte-
ligente, no se pueden rellenar, de lo contrario, esas lagunas,
ni dar solucion a esos problemas, ni menos explicacién justa.

Por lo tanto, la Eugenesia no podra ser posible si s6lo se
quiere hacerla radicar y derivar de lo que puede ser la heren-
cia paterna y exclusivamente como atingente del cuerpo fisi-
co, solamente, del ser humano. Para conseguirlo, para que la
Eugenesia sea posible, es necesario que vaya aparejada con
la evolucion moral del YO individual actuante.

Una prueba, al pasar, de que ello es asi, la tenemos en el
hecho de aquellos seres heredo-sifiliticos, con cara de angel
y corazon de fiera.

«De todo o de nada valdra la perfeccidén corporal si no
va acompanada de la perfeccion moral.»

La perfeccion moral no puede tener como receptaculo
privativo el cuerpo celular, debe descansar en algo mas en
concordancia con ella. |

La RAZON DE ESAS FALILAS estriba en la evolucion
individual de las diversas subrazas.

LLa humanidad esta hoy compuesta de una variedad divi-
dida por zonas, por familias, colectividades, castas y colores.

El individuo, como entidad recepticulo, de progresiva
proporcion acumulativa, asi también lo necesita, y en y con
el ascenso paulatino v periodico de él, las subrazas se van
sumando, desapareciendo poco a poco las inferiores en cua-

lidades, cuyas entidades se agregarian, por intermedio del YO
IMPERSONAL, a las que se encuentran en un mayor grado
de evolucion MORAL. Y esto como de condicion exclusiva,
puesto que la desemejanza fisiologica-anatomica no cuenta
para nada como caunsa prima, excepto e€n su parte mas im-
portante, como vehicnl/o de manifestacion, cual es el cerebro.

Para la generalidad es un paso hacia adelante la purifica-
cion corporal iniciada con la supresion de todo aquello que
sea causa de menoscabo, deficiencia y disminuciéon de su inte-
gridad y funcionalismo perfecto, tales como el alcohol, el ta-
tabaco, la carne, los toxicos y venenos anodinos, cocaina,
cafe, te, morfina, chocolate, opio, éter y otras substancias
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que la ciencia especulativa ha puesto al alcance del ser hu-
mano al vulgarizarlas y de las cuales éste hace uso por la con-
fianza que aquélla le inspira, en primer lugar, Y POR LA
SEGURIDAD FICTICIA QUE LLE HAN HECHO ADQUI-
RIR DE QUE LA MISMA LE FACILITARA (?) el contra-
veneno, no va fisico, sino moral, ¢n caso necesario.

Todas estas causas negativas son los AGENTES INCITA-
DORES productoresde unsinnimero de fenomenos regresivos.

Y ;qué de extrano tiene que esto suceda asi en nuestro
ambiente y época? Nada, absolutamente nada. Es la logica
consecuencia; es la ley de Causa y Efecto que se manifiesta

una vez mas inexorablemente.

Degeneracion fisica

£l materialismo, al convertir al ser humano en una cosa
(como objeto inerte, pasivo e inanimado), ha socavado los
cimientos mas fundamentales y elementales de la moral pura
en nuestra interpretacion de concepto. El ignaro— hombre o
mujer — manejado por su instinto sobreexcitado, a causa de
una alimentacion y educacion aberrante, ha barrido de su
fuero interno la mas minima idea del sentido de la respon-
sabilidad, haciéndose insensible a la cultura y a la Verdad.
Del resultado de esto se ha producido la anestesia del sentido
MORAL (acéptese la definicion), lo cual reduce al ser hu-
mano a un automata, carente a la vez del sentido de res-
ponsabilidad.

Y ante la no responsabilidad, ni mediata, n1 inmediata,

;quién es que no se siente con animo de no pecar, sobre todo

si se le reduce su existencia a la precaria, unica, sola y breve
de 40 6 50 anos terrestres? Y con mayor motivo ademas, si al
lado del dolor (uno de los maestros universales) se le ofrece
la panacea REDENTORA.

Claro y logico es que nadie se detenga a medir las con-
secuencias ocultas, y por ignaro, mas que por otra cosa, se
deja /legar a la satisfaccion, hasta que lo entonces irremedia-
ble se presenta y se produce, SIN QUE LE VALGAN PA-
NACEAS, RROMESAS Y ESPECIFICOS. Esto es, la HORA
DE LA MUERTE. La hora de la RETRIBUCION.
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Y ante la puerta que mudamente se cierra delante del
porvenir, ¢l hombre doliente se prosterna amedrentado y re-
conoce, recien, que le han estado enganando infantilmente,
al verse abandonado a sus unicos, solos y propios recursos,
comprendiendo entonces con amargo sentimiento que ha lle-
gado el trance de rendir cuentas, el momento del balance
moral, la hora del sentido de la responsabilidad.

LLos demas, intuyendo el peligro, aceptan la panacea, pero
ya a reganadientes, habiendo quienes rezongan abiertamente.

En resumen, el ser humano es un conjunto de espiritu y
cuerpo.

En el materialismo se cree que el uso de la carne cadaveé-
rica de animales no es un perjuicio para la evoluciéon del ser
humano.

Veamos de demostrar lo contrario apoyandonos en sus
propios argumentos cientistas.

Segun la fisiologia y la anatomia, el animal, al igual que
el ser humano-corporalmente, esta constituido por células—
pequenos seres—poseyentes de conocimiento y en cierto modo
PENSANTES, puesto que tienen su conocimiento fisico-
quimico y fisico-tactil, de los cuales se valen para la seleccion
de los productos—elementos de que se tienen que servir para
su desarrollo, conservaciéon y proliteracion — luego, pues,
deben pensar, acordado que rudimentariamente.

Toda emision de pensamiento constituye una vibracion.
Y esa vibracion oculta en las células del animal muerto, es in-
gerida como alimento. Siendo una vibracidn extrana a nues-
tro cuerpo, como inferior, logico es, pues, el deducir que
debe obstruir, interrumpiendo y alterando la de nuestro
cuerpo.

Pero como el abarcar la demostracion desde este punto
de mira puede ser poco accesible a la mente de los mas, lo
reducire a raciocinios mas comunes, simples y sencillos.

Es bien sabido que lo que hace mas dano a nuestro cuerpo
son los acidos-venenos, los téxicos.

Esta demostrado que ¢l cuerpo segrega y posee ciertos
11gos propios del trabajo de las células y de su alimentacion,
rue son a modo de residuos.
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Alingerir, pues, una parte del caddver del animal, NADA
MAS LOGICO QUE SE INGIERA TAMBIEN ESOSJUGOS,
SECRECIONES Y RESIDUOS al mismo tiempo que el
cadaver celular.

Esos jugos, y he aqui lo mas grave, NO SE NEUTRA-
[LIZAN con la coccion; y asi se coma crudo o cocido, ellos
produciran su efecto venenoso, /dxico sobre y en nuestro
Organismo.

El sudor del hombre, inyectado ¢n otros seres los enve-
nena y les produce la muerte fisicamente. El sudor del animal

y del cadaver del animal EXPANDIDO POR TODOS SUS
MUSCULOS POR EL FENOMENO DEL MOMENTO DE
LA  MUERTE, tiene que envenenar nuestro organismo,
aunque sea levemente.

Y st a todo esto se le anade que el ser humano anatémi-
ca y fisiologicamente no esta constituido para ingeriv carnes
cadavéricas DE NINGUNA CLASE, se comprendera que su
uso es causa de disturbios y sobreexcitaciones que son per-
judiciales a ¢l en primer lugar y luego a los descendientes
por razones de herencia FISIOLOGICA, pero no psiqguica.

[La Madre-mujer influye mentalmente en el desarrollo del
cuerpo que genera €n su seno; como nos lo demuestran los
fenomenos denominados antojos y los disturbios del nino en
la lactancia, por consiguiente las excitaciones que se sigan de
una alimentacion anormal, impropia, 2nfluird en la gestacion
del serv que ha procreado. Asegurar lo contrario como una
verdad es una vesania.

La influencia materna

Por consiguiente, el usufructo de la mujer en sus funcio-
nes geneésicas, DURANTE LOS PERIODOS DE GRAVI-
DEZ, GESTACION Y LACTANCIA, es un verdadero ASE-
SINATO. .

Al alimentarse y nutrirse los genitores de un modo anor-
mal y antinatural a base de excitantes y toxicos, al mismo
tiempo que dedicados a una labor de existencia relajante,
prosiguiendo costumbres anomalas y deprimentes, contribu-
yen como factores generadores a la gestacion de un nuevo
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cuerpo fisico-quimico en pésimas condiciones de constitucion
y predispuesto a ser obstaculizado por el medio ambiente.
Esto en cuanto a su cuerpo fisico.

Pero si el Yo actuante que se manifestara por intermedio
de ese vehiculo, no es poseyente de un cierto grado de eleva-
cion moral, se encontrara mas obstaculizado todavia en su
evolucion y progreso. Y del mismo modo, por consiguiente,
de nada le valdra que sus genitores odserven una existencia
regular, puesto que el Yo actuante se manifestara segun sus
tendencias y de acuerdo a su evolucion anteriormente adqui-
rida, y aun cuando los padres sean genios, ¢l puede salir un
gaznapiro.

Influica si en su nuevo desarrollo y composicion de lugar
el hecho de que los padres observen costumbres regulares-
morales, a la vez que si siguen un régimen de alimentacion
adecuado a la naturaleza humana y al trabajo a que estan de-
dicados, lo que vendra a servir a modo de freno del Yo ac-
tuante, puesto que la composicion celular ya responde por su
conocimiento e instinto a una vibracion mas moral, regular y
humanizada.

Y ya que en nuestras relaciones colectivas somos depen-
dientes de las disposiciones de los poderes erigidos en estado
— sostenidos por el conjunto de las células — hombres y mu-
jeres, denominados humanos, sus deficiencias y fallas seran
subsanadas POR LA ACCION CONSCIENTE Y CONCIEN-
TE, individual, de cada una de ellas, las que marginaran al
estado las disposiciones necesarias para la consecucion de un
mejor estar, buena existencia y mejor generacion.

A este efecto, lo que primero deébese tratar de eliminar
es la IGNORANCIA.

Mientras que un ser tenga que verse dependiente de la
buena voluntad de otro, la humanidad continuara arrastrando
por el cieno y penosamgnte su carro del progreso, elevacion
v evolucion.

:Como conseguir llegar a la Eugenesia si TODAVIA a
Ix Madre-mujer se la tiene sojuzgada bajo prejuicios, prepo-
t=ncias y egotismos y hasta casi no se la deja actuar como ser
pensante y auto-consciente’
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:Como llegar a la Eugenesia si se disemina entre los se-
res humanos la aberracion de que sélo se existe por una sola
vez, y, aun mas, breve, precaria y dolorosamente?

:Como llegar a la Eugenesia si se continua haciendo
creer que nuestvas vesponsabilidades futuras son eludibles
con solo pronunciar una frase determinada o ejecutando una
accion, o movimiento ritual mecanico, o, lo que es peor,
QUE ALGUIEN AJENO A NOSOTROS CARGARA CON
1. FARDO DE [LAS CONSECUENCIAS, haciéndose é€l, de
motu propio, responsable de nuestras fechorias, o porque le
hayamos entregado en retribucion una cantidad de metal acu-
nado denominado dinero?

:Como se ha de purificar nuestro cuerpo si se sigue di-
vulgando que es bueno el comer cadaveres de animales, into-
xicandonos a la vez con tabaco y alcoholes, y con los demas
productos que se utilizan para REMENDARNOS de nues-
tros desfalcos y transgresiones hechas a las leyes Naturales?

¢Como abandonara el obrero el alcohol, el tabaco, la car-
ne y otros venenos, st los cientistas son los primeros en usar-
los y hasta en preconizarlos?

:Como se sentira en su mente con la compensaciony
comprension de i1dea de responsadilidad, si los moralistas
directores son los primeros en conculcar, no ya la ley natu-

ral, sino skasta’/ la misma humana, la por ellos mismos dada,

la civil?

:Como dejara de hacer usufructo de sus funciones gene-
sicas el ser humano y dominar el abuso, SI DESDE SU NI-
NEZ se le viene inculcando que es un derecho y un placer
del cual puede servirse IMPUNEMENTLE a su capricho y an-
tojo, sin responsabilidad futura?

:Como se conseguira la Eugenesia si se deja a la Madre-
mujer arrinconada e inerme entre las garras de la ignorancia,
del despotismo y del egotismo del hombre y aherrojada por
los prejuicios y convencionalismos forjados por nuestra am-
bicion y vanidad, y a la cual Madre-mujer dejamos adando-
nada entre las mallas sutiles (puesto que hablan a su senti-
miento) de los que se han erigido per se en detentadores y
dispensadores exclusivos del conocimiento moral?

il rBhARE T 3 3] A5 At | SR 4 t £ £
e ente s Ko oal SEERTNGY Lith B S0 R
P Sl A S B e s L o

3.t i Tl e .




PENTALEA

(Como llegar a la Eugenesia si nosotros mismos, por fa-
tuidad, ignorancia y pedanteria, empujamos a la Madre-mujer
a desvirtuarse, enlodandola grosera y zifiamente con nues-
tros hechos, lenguajes y costumbres?

Elser humano esun conjunto de cuerpo y espiritu, malgra-
do las risas, burlas y titeos de los que divulgan lo contrario
porque solo piensan con el estémago y sienten con el bolsillo.
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lucion, al progreso y a la elevacion moral del ser humano, la
Eugenesia no sera factible. . '

Y en fin, mientras no se haga comprender divulgandolo
como, POR QUE Y EN DUONDE RESIDE ¢/ sentido moral
y el de la responsabilidad, el hombre | el ser hu_mano —
seguira abusando de sus poderes, hasta QUE EL DOLOR,
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como maestro educador universal y natural, le haga com-
prender cual es ¢l camino; hasta entonces la Eugenesia sera

El futuro una utopia y un ideal tan remoto y lejano de alcanzar, que

I.a Madre-mujer, al ser alimentada y nutrida antinatu-

ralmente, gestara un cuerpo que vendra viciado en su combi-
nacion fisicoquimica mas intima.

acongoja el pensar no sea posible el arribar a é!‘
«FORCEMOS, PUES, NUESTRA AUTO-CULTURA
Y EDUCACION MORAL Y LLO CONSEGUIREMOS.»
La afimidad que se observa entre los genitores y descen- Ramon C. Rey
dientes solo es la continuacién de una relacién iniciada en
otras €pocas (y aqui lo de los abuelos mencionadas anterior-
mente), relaciéon amistosa, puesto que lo contrario por la ley
de causa y efecto sélo produciria desacuerdos. y desarmonias,
COMO es asi que ocurre mas corrientemente en las familias.

Naturélogo v Psicologo
Nueve de Julio (R. A ), 1920

NOTA: Esteinteresante trabajo la Redaqci({n de PENT;LFA halcrglcfifn
conveniente ponerlo al publico en forma de librito. 'prrolog:a‘o‘o por en F?L(r)- LV-
sor N Capo—y se vende en esla ;\dr?umstrac.lun a l,—"‘l\}d\ p(bcfg el(}lrarpcs o
el 30 9, descuento a los corresponsales que pidan mas de 25 ejemp :

El Yo actuante, al tomar un nuevo cuerpo o vehiculo, | - ; S R -
impulsa a éste segtin sus condiciones ADOUIRIDAS HASTA | SECCION TROFOTERAPICA I
ESTA FECHA. W R R AT

El Estado, como potencia, al menoscabar u obstaculizar
la libre accion del Yo actuante, tuerce y vulnera la marcha
progresiva de su evolucién y elevacion.

LOS SABANONES (Sus causas y su cura)

[Las personas de corta o avanzada edad que padecen de
los dedos hinchados (de las manos o pies), nudos, enrojeci-
mientos, sangreamientos y dolores, es debido a la falta de

Por consecuencia final tendremos. pues, que mientras los
genitores no vivan una existencia de relacion y de alimenta-
cion natural- HUMANA, no se podra arribar a la Eugenesia.

Mientras el Yo actuante no seca impulsado hacia una ma-
yor elevacion o de condicién moral-real, no ficticia, no se
conseguira la llegada de la época de la Eugenesia por mas

esfuerzos que se realicen. El hombre, pues, debe dar luz al
Estado, ayudarle.

uua circulacion sanguinea normal. Con el frio de la baja tem-
peratura, o el estar con las manos en agua fria, la sangre
huye de la superficie del organismo (por el frio) y se interio-

riza por la contraccion vascular del efecto astringent.e del
frio venido de la atmosfera. El frio estrine, la calor dl].’—l.tél.
Y el sabanon, tofo o nudo se forma alli, en esas articulacio-
nes que son los sitios mas dificiles para la \'l.l(‘]ta de la sangre
e e oI FUITERS OUY y como que la sangre va sucia, llena de residuos, mucosida-

curos, no deje de ser el primer factor de discordia y desarmo- diat segiin Erhet; substancias extranas, segun Kuhne, o mor-
' )
nia funcional, al preconizar sistemas, métodos y culturas

bosidades o malos espiritus, segun los célebres curanderos
anormales y anti-naturales, y sirviendo a la vez de contratante

de la edad media, o sangre acidificada o fermentable, segin
y expendedor de los ELEMENTOS CONTRARIOS a la evo-

nuestros mo« rnos cientificos, que al fin y al cabo no es mas
(estado «presabanondfilo») que es una putrefaccion y endure-
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cimiento de esa sangre, «no sangre», 0 venosa y no roja, pura
y arterial, por no ser oxigenada quimicamenre por las sales
y vitaminas vegetales que se encuentran en las verduras y
frutas, cuya putrefaccion da lugar a que esos residuos alco-
holicos se cristalicen y como este vidriamiento choca con las
paredes de nuestros tejidos, por el constante impetu de la di-
latacion y contracciéon de nuestra «bomba», el corazén nos
duele terriblemente, hasta no haciendo a muchos descansar
ni1 dormir de noche ni de dia. Al acercarse al lado de fuego
calman, pero luego al enfriarse duelen mas ain. Los verda-
deros vegetarianos Trofélogos no tienen sabanones, o si se
tiene de antiguo por ¢l mal régimen alimenticio practicado de
sus padres 0 uno mismo a base de incompatibilidades y ali-
mentos superalbuminosos (carnes, pescados, aves, moluscos,
caracoles, etc., como queso, huevos y legumbres: judias, ha-
bas, garbanzos, lentejas, etc.), que producen dcido w#rico, y
este maldito «acido urico» es quien endurece esas articula-
ciones y forma, ademads, las tilceras, reumatismos, calam-
bres, gota, arterivesclorosis, calculos y nefrius, etc. l.os ma-
les entran por la boca siempre!

Tratamiento

Hacerse inmediatamente vegetariano Trofélogo, mas
bien frugivoro, COMBINAR bien los alimentos todos y eliminar
los «alimentos» arriba mencionados y tomar bastante zumo
de limon con un poquitin de agua en ayunas; de comida mu-
chas frutas jugosas y pan tostado; a mediodia y a la noche
manzanas.

Al irse a dormir: hacerse banos de agua bien caliente,
con sal gruesa y cascaras de limén, una hora larga, y luego
lavarse en agua fresca y friccionarse con zumo de limén todas
las partes asabafionadas. Cuanto mas radical y bien hecho se
haga todo, mas pronto esas partes endurecidas se regeneran;
algunos lo consiguen en varios meses y otros tardan afos; y
asi también como hay otros individuos que han comido mal
toda la vida y no se les han presentado los sabanones, pero
tienen otras partes del cuerpo lesionadas, o vendran mas ade-
lante esos sintomas. Las causas siempre son tréficas.
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PENTALFA

De Santiago de Chile

A TERESA HUGUET

Contestacion a sus preguntas de carta fecha 7 de agosto sobre:
| ¢Para quésirve el limon en ayunas? — 2. ¢Debe comerse
el trigo crudo o cocido? — 3. Sus vitaminas. — 4. Infeccién
a los ojos. — 5. Sus causas. — 6. JDebemos beber agua? —
7. Algo sobre los ajos.

(. Elzumo de limén tomado en ayunas, es su efecto un pu-
rificativo de la sangre, quita los resfriados, oxida los malos humo-
res de la sangre y tejidos, disuelve las piedras de los rifiones e hi-
gado, evita el cancer y la sifilis, es tonificante y aperitivo al mis-
mo tiempo que combate los acidos (acido urico de los reumaticos)
de los gotosos, granulentos y ulcerosos como, el artritismo y la
obesidad. Pero eso, tomado en cantidad bastante, dos o tres limo-
nes por cada marfana, pero en ayunas, porque encima de las co-
midas es malo, especialmente si entran dulces.—(Vea el libro que
le mandamos v leera todo eso). Luego hemos de advertirle que no
debe tomarse ¢n el periodo menstrual (las mujeres), porque lo
retiene v causa dolor de vientre y de cabeza. ‘

2 [l trigo al cocinarse no pierde alimentos energéticos,
pero si las vitaminas, pero como el comer el trigo crudo o semi-
crudo es un crimen trétfico (1), no hay que comer trigo crudo ni
en forma de pastas, o pan — o comerlo cocido bien, bien o no co-
merlo, porque el ser humano igual puede vivir perfectamente
bien alimentandose sin él.—;Como? A base de frutas oleoginosas,
como pan v verduras tiernas (lechugas, tomates, rabanillos, za-
nahorias, remolacha. nabos, verdolaga (berros no porque irritan
a la vejiga), aceite y olivas—o bien a base de frutas jugosas (uvas,
melones, sandias, manzanas, naranjas, limones, ciruelas dul-
ces, etc.), como datiles, miel, higos secos o pasas de uva — que
estas frutas disecadas al fin v al cabo son el mismisimo alimento
para nuestro higado, sangre y musculos, que al final, en su ulti-
ma etapa digestiva se convertiran las harinas todas (pan, judias,
arroz, patatas, maiz, cebada, centeno, avena, o platano o castafia)
en glucogeno o azicar de higado, que es el alimento de combus-
tion de nuestro organismo, como las grasas mantecas y aceites,
es decir. el que nos da fuerza, calor, energia, resistencia, cemo

(1) Elhombre no es granivoro, y luego el trigo sin dextrinizar es indigesto, es consti-
pante para los intestinos.
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engrasamieato, si son bien asimilados, por una perfecta préctica
Trofolégica. s °

3. Si es verdad que esa peladura hace perder al grano todas
sus sales y vitaminas, porque ya convertido en almidén né tiene
sus fermentos naturales. Pero ya le hemos dicho que los cereales
no son el alimento natural del hombre, por eso tiene que sacar las
vitaminas y sales nutritivas de las frutas fresccs o de las ensa-
ladas tiernas y frescas en invierno o en verano.

Si eso que usted alli dice son melocotones disecados al sol
(orejones de duraznos) y son buenos comerlos ya remojados en
agua o cocidos (sin azucar) y tienen mucho alimento energético,
pero hay que comerlos con frutas jugosas, sino empalagan mucho
y solos se tornan casi indigestos por sureconcentracién de almidén.

4. Pues a esa amiga naturista que dice tiene y que se le han
hinchado los ojos, digale que ¢s debido a que atin no sabe comer
trofoldgicamente, que coma bien sencillo y natural de acuerdo con
la ciencia de la alimentacion (respire aire puro, higienice bien su
cuerpo y luego mas que nada que limpie bien su sangre intensa-
mente con una alimentacién frugivora que no produzca mucosi-
dades, porque ese mal de los ojos es sangre sucia, residuos viejos
aun no eliminados y producidos por las incompatibilidades quimi-
cas cometidas diariamente). Aunque se sea vegetariano puroy se
cometan esos desconciertos troficos en la quimica de nuestra na-
turaleza de comer, no se estara del todo sano, por eso es que nos-
otros siempre repetimos que no basta dejar las carnes y pescados,
alcohol, tabaco, café y drogas para ser un verdadero vegetariano,
sino que hay que ser un estricto Trofélogo.

5. ¢La causa? Esa viene de los intestinos (estrefiimiento, au-
tointoxicacion) y no de la vejiga como le han dicho — pues que
coma como la diosa Natura-Troféloga manda y le desaparecera, y
para calmarlos y aclararlos un poco que se ponga por las noches
compresas calientes, bien calientes, de pafios mojados en agua de
tomillo, toda la noche, durante una semana, y a la mafiana si-
guiente lavarse con agua tresca.

6. No importa queahi estén (como aqui) muy ponderadas
las aguas minerales. Nosotros no estamos de acuerdo en beber
ningun agua, sean de la virtud que sean, porque el agua no es

asimilable, es un cuerpo extrafio, como la sal, la arena. etc., para"

el organismo humano. ¢No ve usted que es un mineral y el hom-
bre no es mineralivoro, sino frugivoro? Pues no hay poca diferen-
cia de la fruta a la rocal Con las frutas el hombre tiene suficiente
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liquido, si son jugosas, luego al comer bien compatiblemente (tro-
fologicamente) no hay ya més sed, esa sed abrasante que a veces
se siente desaparece porque ya no hay fermentaciones intestinales.
Nosotros no bebemos agua ya hace més de 8 afios. Estamos de
acuerdo con Hipécrates: «Que tu alimento sea tu Giuica medicina
y que tu medicina sea tu Unico alimento.» ¢Y usted?

7. De los ajos le diremos que sé6lo son buenos en casos espe-
ciales, como mordeduras de animales venenosos, en frotaciones,
contra las lombrices, en caldos oxidantes, etc., pero nunca comi-
dos como norma diaria. La cebolla ya es mas tolerable, pero tan-
to el uno como la otra tienen en si muchas, infinitas propiedades
desinfectantes, microbicidas, antiescorbuticas y febrifugas, pero
no es alimento natural del hombre, y volveremos a repetir aqui
aquello de Montanari: «Que todo lo que en estado crudo no agra- .
da al paladar del hombre, no es su alimento natural.» Y basta
por hoy. Convencer a los amigos de los errores tréficos es hacer un
bien a la futura raza!

L e e
Seccion practica de la ciencia de

la alimentacion: TROFOLOGIA

M
SETAS CON FIDEOS Y ENSALADAS

Antes de entrar en su confeccién de platos, quere-
mos decir dos palabras sobre los hongos. Estamos en oto-
no, tiempo de los hongos, y eomo quiera que es un plato ve-
getal (aunque es bastante albuminoso) y rico, combinados
con ensaladas frescas, y sobre todo si son comidos al campo
libre, los recomendamos a comer con prudencia, aunque con-
tinuados, dia por otro, no hacen daiio a los sanos, y si es que
son de las clases comestibles y no estén ya llenos de gusanos,
que es por lo cual se producen la mayoria de los envenena-
rmientos por la falta de cuidado en su eleccién y seleccién.
Siempre es bueno, por eso, desinfectarlos con ajos y cebollas,
y comerlos acompafiados con ABUNDANTE ENSALADA
de lechugas, tomates y cebollas. Se combinan bien con toda
clase de cereales y feculentos, verduras y raices, pero no con
frutas, a excepcion de la manzana,

Convienen a los desnutridos y a los flacos porque ayudan
a facilitar un mayor grado de asimilacién de los otros pro-
ductos energéticos, porque el hongo es un elemento de abo-
no, asi como sirve para favorecer que las plantas absorvan la
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mayor cantidad posible de sales y elementos de la tierra, pro-
duciendo una excitacion asimilativa en las raices, asi la produce
en los vasos quiliferos del cuerpo humano durante la digestion.

Desayuno de 7 a &

Se cojen media docena de hongos clase buena (rovellons
o0 pebrazos) y se asan a la brasa con aceite y ajos encima, y
bien cocidos se ponen en un plato y se alifan con el zumo de
uno o dos limones y se comen con ensalada de lechuga, raba-
nitos y zanahorias rallada, aceite y olivas.

Todo BIEN masticado y ensalivado todo lentamente.

Almuerzo de mediodia: de 12 a 1

Se lavan bien una libra (r) de setas y se hierven, bien
cocidas se frien en una sartén con ajos, cebollas, ap1lo y to-
mates pelados en tres cucharadas de aceite; se cocinan los
fideos finos aparte en agua sola y luego se cuelan y en seco
se ponen en una fuente y se les echan encima los hongos y se
dejan un rato a la calor para que se estofen un poco. Se co-
men con ENSALADA completa: (sin limén) lechugas, apio, ra-
banitos, olivas, aceite y zanahoria rallada, tomates pelados y
pan tostado negro. Masticar y ensalivar todo BIEN.

Cena: de 6 a 7

Si se ha hecho vida sedentaria, es mejor comer manzanas
solas con algunas almendras peladas. Y si se ha trabajado
mucho muscularmente, se ha andado por el campo libre y
respirando mucho-oxigeno puro, se comeran otra libra de se-
tas lavadas y bien elegidas de las buenas, hervidas y después
fritas con cebolla, apio y tomates, ese platito con ABUN-
DANTE ENSALADA completa (lechugas 2 6 3, rabanitos,
tomates pelados, zanahorias ralladas, un poco de aceite y oli-
vas unas 8 a 10) todo comido con un poco de «pan tostado
blanco» (negro, si se estrifne). Siempre tener en cuenta que
se debe MASTICAR Y ENSALIVAR todo bien para que
la digestion sea mas facil y mas liviana como también la

ASIMILACION sera mas perfecta.

(1) Lalibra catalana es de 400 gramos, que es la que nos referimos.

NOTA : Notificamos a nuestros queridos lectores que todos estos platos
son recomendables para las personas mads o menos sanas— para los que ya
tienen alguna manifestacion patolvgica, tienen que atenerse a un régimen
especial TROFOTERAPICO individualizado en cada caso, siné habra fra-
casos y el Naturismo perdera en su prOpaganda——por eso recomendamos se
hagan bien siempre las cosas.

o

1276 — Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona
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¢cEl Granado»
Es un 4rbol mirticeo (dicese de las plantas cuyas semi-
ltas tienen dos cotile doncc) de flores encarnadas, cuyo fruto

es la granada. La corteza de este fruto se emplea en compo-

siciones quimicas. Sus hojas contienen aceite esencial. De
fruto capsular (seco y hueco), astringente, depurativo y rieo
en hierro. Un plato de granas con un poco de miel, es un des-

ayuno agradable, nutriente y purificador. Abunda en otono.

- Hay mujeres anémicas que acuden al médico para que

les receten algo para el empobrecimiento de su sangre, y éste
a su vez le recomienda las i myeccmnes de hierro o de aceite
- alcan?orado
car sus cuerpos con los pinchazos de las agUJas inyectarias,
Jntroducen en ellas ¢l veneno mortifero que paulatinamente

jQué ignorancia y necedad! Ademés de sacrifi-

les conduce a la tumba, pudlendo ingerir en sus estomagos el

hierro natural que ricamente se eficuentra en muchos fru-
t0s, como las granadas y kakys, produciendo upa oxidacidn

en la'sangre, que hace reaparecer ¢l carmin en los labios y
mejillas en muy poco tiempo. ;Si las frutas hablaran, qué
guerra sin cuartel le haria a las farmacias!

| i FLORA DEL PINO

La Religion de 1a Naturaleza
EL HOMBRE NO DESCIENDE DEL MONO

VI y ultimo

Tal es el titulo de un capitulo del libro de que nos veni-
mos ocupando, [LA RE ll(xION DE LA NATURALEZA,
(Biologia trascendente) y, como alli se dice que «el mono
procede del hombre como tipo regresivo» y ello equivale a

afirmar que es cierta llamada «transmigracion de las al-

mas», cosa contraria a la verdad, segun las ensenanzas ocul-

tistas o trascendentes, nos vemos obligados a explicar como es
s0lo una verdad «aparente» el que el mono sea un tipo regre-

~sivo del «hombre» y de ahi que quede incélume la verdad

cierta de que la «transmigracion de las almasy es tan sélo un
sentido figurado: que el que esté lleno de astucia nacera zo-
rroj que el que sea sensual y grosero nacerd puerco, etc.,




figuras de que se valian los antiguos instructores y sacerdo-
tes para impresionar con mayor eficacia las infantiles almas
de los hombres de aquel tiempo. |

En Ocultismo se le llama el «pecado de los amentesy,
esto es, de aquellos que carecian de «mente», al hecho por el
cual los monos antropoides aparecen como una forma mitad
hombre y mitad bestia, y consiste en que: cuando las formas
primitivas recibieron a las mdnadas recién individualizadas
en el reino animal (de otro planeta) con el fin de que llegaran
a ser hombres (pues atin carecian de mente), una parte de es-
tas ménadas, cometieron el petado de cohabitar con ciertos
animales, y asi se inhabilitaron para su ulterior desarrollo
hasta recibir la «mente», esto es, ser hombres. De modo que
los amentes, los hoy monos antropoides, no eran «hombres»,

porque ni tenian ni tienen «almax»; no tenian ni tienen «men-

te». Por.eso los animales no «razonan», como los hombres,
sino que solo se guian por el «instinto».

Se nos dice, pues, que algunos ds los amentes, cohabita-
ron con animales siniescos no muy distintos en forma, pero
animados por monadas mucho menos evelucionados, puesto
que aun pertenecian al reino animal, vy que, de este ayunta-
miento derivo una forma o raza, medio humana medio animal.
Todavia mas tarde, algunos de estos individuos de raza mix-
ta, cohabitaron también con los mas degradados de entre los
ultimos atlantes, y naciendo de tan nefasta unién, los satiros
v faunos de las historias griegas, como asi los moradores de
los bosques y parajes solitarios, los que por sus bestiales ins-
tintos eran el terror de los hombres civilizados. Dice asimis-
mo el ocultismo, que nuestros monos antropoides seran los
unicos individuos del reino animal que alcanzaran el tipo hu-
mano en nuestra Cadena planetaria.

He ahi explicado como es soélo una verdad «aparente»,
€sto es, que no es cierto que el mono descienda del «hombres
y asi también explicado como tampoco es cierto, sino una
figuracion, la ilamada «transmigracién de las almas»; ésta
cierta, si lo fuera aquél, segin pretende el materialismo, por
ignorar que existe una evolucion de la «forma», paralela a
otra evolucion de la ¢vida».

Y nada mas.

%

ENRIQUE FERRUZ BORBON

Noticias y comentarios

El 11 de septiembre proximo pasado, al anochecher, lHegaron
a Barbara (Tarragona) los Sres. Profesores Naturistas, Nicolas Capo
y Jos¢ Castro. Cenaron en casa de un amigo (donde estaba hospe-
dada hacia unos dias la sefiora e hija del Gltimo, y también aque-
lla semana habianla pasado alli el St. Antonio Capc, su esposa e
hijo) y después fuéronse al local—café—de A. Civit, donde pro-
dunciaron una conferencia. Desarrollaron los temas: «El Naturis-
mo y las Kinfermedades» y «E| Naturismo, su origen, evolucién y

finalidad», respectivamente,

El domingo, dia 12, por la noche, también dieron otra confe-
rencia en el mismo local, con los respectivos temas: «Naturismo y
T'rofologia, regeneradores de la Humanidad» v «Cual serd la ver-
dadera medicina en el porvenirs. Fueron felicitados efusivamente
por la numerosa concurrencia.

Después de dar la primera conferencia. hubo quien se quejc
al Sr. Alcalde de que no se hablara en la segu nda de ciertas cosas,
pero cumpliendo todos los requisitos gubernativos, sobre esto, el
sabado, no teniendo que tachar una palabra por LLey, aunque avi-
sados, desarrollaron el domingo sus respectivos temas, sin ahorrar
una palabra en nada.

No extrane a los Naturistas y simpatizantes. el que no se die-
ran estas conferencias en el local de la «Sociedad Agricola Sindi-
cato», local grande vy espacioso, pues fué debido a que la Junta
Directiva no lo cedié a pesar de pedirlo un socio.

Se comentan muchisimo estas conferencias entre los intelec—
tuales, Higienistas v Progresistas, v demuestran gran carifio al
Naturismo Integral.

Vinieron a escuchar las Conferencias, Naturistas y simpati-
zantes de Sarreal, Montblanch, Solivella y Cabra del Cam Po.

I

2l Sr. Martinez Novella estuvo el 27 y 28 de septiembre en
Sarreal paseando con Naturistas y afines v les dié muchas explica-
ciones. Demostré que la incompatibilidad existia tanto en los ali-
mentos como en las lecturas y préacticas.

Despu¢s expuso otras muchas teorias sobre propaganda, tole-
rancia, etc., que fueron atentamente escuchadas por los acompa-
fantes, y en algo controvertidas por los mismos. Kl 28, por la ma-
nana fuéronse de excursién por los alrededores y tuente de la
ermita de Stos. Metges v vieron que alli se daba ¢l mal ejemplo con
el tiro de pichén, habiendo un Real decreto que lo prohibe. Lo
denunciaron al Sr. Alcalde, alli presente, quien lo hizo retirar




ensegmda como también los demas 1uegos de feria. Por la tarde,
el Sr. Martinez, se fué con el autobus a Pla de Cabra, y al siguiente

dia a Tarragona a ddr conferem:las Después ira a Valls para dar’

conferencias sobre arte. y qmzas de Naturismo, en la hscuela

- Profesional.

Felicitamos a dlcho seﬁor por tan extensa ]abor ¥ le dlenta-
-: mos desde estas columnas — CORRE&PONSAL |

NUEVAS OBSERVACIONES Sl o iy

Cuando usted plda un conse]o o intorme, Lualqulera que
 sea, la buena educacnon exige que envie un sello pAtd sl contes-

.tacwn : | .. AR e s
o " No escrlba cartas de ocho panmds, o tenemos txempo de
| leerlas ni de contestarlas - S610 contestamos aquellas que son ur-
gentes lacomcas y creemos necesarias. ESCRIBA CLARO.

G Replta su direccion en cada una de sus car tas v escribalas
también al reverso del sobre, R Al - =
' 4.° Esto se refiere ltambién a las personas de prmmcnas pOT.
més conocidas que sean en su pueblo. --
- 5. §i usted pide libros o tolletos, envie el dinero y el lmporte
de la conduccién anticipado: detalle bien el titulo y autor!

b i - Sea breve, diga lo que tenga que decir en pocas palabras,

y en forma clara y precisa, procediendo con orden y método (lo

mdas importante primero, lo secundario de.sp’ués). Numere cada
pregunta y no repita nunca. |

7.°~ Pida todas esas cosas para HACER ALGO GTILY no por simple
~curiosidad, ya se sabe que los caprichos cuestan caros.
| Cualqmer carta que no cumpla con estos requisiios qucdara
sin respuesta — La RepAccION.

\J
o : b

-

Hacemos saber a nuestros queridos lectores que tenemos un
nuevo corresponsal de PentavLra en Villanueva y Geltri, Sr. Eduar-
do Egea, calle Correo, 53, 1.°. Joven entusiasta, estudioso e incan-
sable propagandista del Naturismo Trofoldgico, y que es a quien
deberan dirigirse los de esa comarca que deseen revistas, libros, fo-
lletos o datos sobre el movimiento Trofol6gico. |

AVISO A LAS MUJhRES

Vegetarlano de 35 afios de edad desea tener Lorrespondencm
amistosa con sefiorita simpatizante del Naturismo, por si hav
después afinidad llegar al matrimonio. Dirigirse a esta adminis-
tracién, a las iniciales J. L., — Reserva absoluta y se devuelven Jas
cartas.

b

descontaremos el

Quien bien
come
bien vive

L.os productos especiales de la casa

SO gardntiea da saliid

Hk

Pan DEXTRIN s

Polenta de maiz Sorribas | | Ptas.
larina Dextrin de trigo Sorribas
asta de Almendra Sorribas .

» Almendra-Avellana Sorribas

Ademas en esta casa se venden foda clase de alimentos especiales de regimen

Lauria, 62 - Salmeroon, 222
BARCEILONA

Arrabal Bajo Jes(Gs, 14 - RE U S
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