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[Sacro altar de los monres! [ Dulce sombra
del Bosque Santo! a vuestira glor.a sure e
la visicn mistcriosa de mivica

Del pasado sin limites avanza

para guiarnie af Porvenirdichoso.
JHermanos, arcnded! He aqui el pocn:a
del frumano dolor anre la finagen

de la bellera augusta

Reina es laluz del horizonre inmenso:;
brisa sutil deslizase en las hojas:

UI’ g‘n‘f‘-:‘.!t."li recinro l‘f't.‘:h] Iniciso
Grupo de Naturistas semidesnudistas que tomaron parte en [a fiesta del 14 de Mayo. sifenrcio, v abre en ¢f sus rosas rojas

INDIOCS DEL BRASIL

gt T [ e —_— - la tragedia del hombire v def pecado

#ﬂ s e | la hora sono de la savrada prucha
. 7 y ¢ : qucla hostia pura del Amoreleva

enire la Iniciatriz v el Iniciado

Del rito primordial rascase ¢l velo
anre cf protano, cnun Suprermo msranic
JOuc a su esplenaor el corazon levarre

para ¢escalar desde la rierra clcelo!

Ensuscvera magestad desnudos,

£l la vicrtoria sobre ¢l cuerpo anhela:
Hita, el fulvor del Ideal revela

Se han conremplado por un ricmpo, mudes

JVoenmun tragico impulso el hombre sicure
huthir la fucrza de un instinto mypuro!
Vuclvese enronces . flacido, inscouro,

de su verziicnza en ol dolor crecienre

JMas la Sacerdotisa, noble e
COM UNA CSIHQ SOLPICHIC OSDrd
Jdla hara resurcirla Luzs primera

quc alumbro el Solde la inocencia Fumana!

SV sobre el pobre cucrro dolorido
VJunro altrisic corazon Sanordn o
hara nacer. del hombre red

' Ainror
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Barcelona, 30 Junio 1933 Nl]n g\!‘ﬂ‘!'}; 50 centimos
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virgenes del Amazonas. Observe el lector el detalle
desarrollados y labios gruesos, sintomas de fortalez
ional Instruccion estos seres Illegarian A UMNa 7Y
conscientes de la vicda Mo i

rrto, Sinag un




PLAYA DE CASTELLDEFELS
CONCURRIDA POR BANISTAS

LIBRECULTURISTAS
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El hombre desnudo no tiene d

ia libertad corporal.

{iADQUIERA HOY MISMO!"

“EVANGELIO OF RAMARRISHRA"

I AN UNA.  PESETA EJEMPLAR

‘_ Pédidds de diez ejemplares, sélo 6 pesetas

EL LIBRO MAS INSTRUCTIVO Y MORAL

es el libro de las 30 parabolas

900
CONTIENE LOS SIGUIENTES CAPITULOS:

Prélogo, de N. C. : El hombre y su cabaiia.

Parébola del elefante y los ciegos. .

Parébola del discipulo y el elefante enfure- Cada cual en su sendero.
cido. . e Corazén puro.

Parabola de la serpiente y el santo.

Parébola del agricultor y la acequia.

El dinero es poder. '

Orgullo.

Parabola del tigre.

Parabola del Sadhu.

Parabola del lefiador.

Parébola del camaleén. .

Pardbola de le hormiga y la montaiia de
azucar.

El gavilan y el pescado.

El rico y el mayordomo.

1.a mufieca de sal.

ILUSTRADO CON ORIGINALES GRABADOS DE PENARROCHA

El alimento y la vida.

Dios reside en todos.

Peligro de los poderes psiquicos.

Parabola del pajaro en el maéstil.

La firmeza en la fe es necesaria para la reali-
zaci&n .

El qﬁe mucho abarca poco aprieta.

Ser Uno con todos.

Parabola del leﬁador y su sueifio..

El fakir, el elefante y el santo.

IQuién es un verdadero maesiro espiritual?

Resistencia al mal.

Dios es el sol de la sabiduria.

“El Evangelio de Ramakrishna“ es €l ¢ran libro mederno para los niies de 6 a 80 aios

NOTA IMPORTANTE.—Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barcelona
{Espafia), los cuales se sirven a reembolso, si son para Espafa, y los de América previo el envio de

gu importe por giro al Banco Hispano-Americano de Barcelona.
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(Compatibilidad e incompatibilidad de los alimentos) Por RAMONA PERERA —_— a8 REGISTRADA CON EL N.° 88328

El lector-hallaré méds de 650 péginas, con 150 platos de cocina vegetariana sabrosisimos, confecciona- L A B o N D A D D E L D E s N u D I s M o

dos a base del criterio Trofoldgico y cientifico del verdadero vegefarismo, en los que se encuentran los
. variados gusfos de los alimentos naturales, constifuyendo la alimentacion sana y Racional. No son
platos tedricos, todos han sido probados antes de darlos a la publicidad: Cocidos, salsas, sopas, en-
tremeses, rellenos, tortillas, ensaladas cocidas, macarrones, spaghetti, raviolis, canalones, guisos, . J luntad que leen estos escritos, les reconicn- de furnms, lo 5“.{[‘,,“.,”[, estética, para que a
croquetas,patatas alhornoyrellenas. caaapé.s de espmaca.s, budin de boniafos, coctels de naranjas, - - - . do que inuzg‘im‘:z una sociedad de mujeres Y Su lado la vision actual de la comunidad ves-

~ .como se haceel jugo de uvas, efc. efc. Técnica culinaria, proporcion de agua y tiempo de coccién. hombres desnudos, de varias edades y hasta tida, a la que desgraciadamente estamos
Como se comen las frufas, las ensaladas tiernas, las verduras, los cereales y como se condimentan. 2 ’ S
Ademés, en dicha Coleccion, bonitamente encuaaernada en bicolor, con los 24 nimeros del aiio y el :
suplemento sobre <El Nudismo y la Cuestién Sexual>, contiene mas de 500 léminas al desnudo y docu- dad debe imaginarse en un ambiente de coir-  monstruosa, vervdaderamente
mentados articulos sobre Librecultura, Trofologia, Trofoterapta, Filosofia Nafurisfa y notas diversas. /7[('[“' [fmﬁh::‘u f‘u}’/?unz[’ en un medio de co- 1o seria capaz de itmaginarlo un nuwevo Dante

Su precio es de 15 pesetas :-: Se envia contrareembolso :-: Adquiéralal . rreccion v de dignidad, de manera que junto  que naciera en una Huwmanidad que viviese

con la desnudez scan conservadas las cuali- de acuerdo con las buenas leves naturales.
dades naturales que adornan al individuo, Cologuen ahora mis lectores ese cuadro de
f

: S Jlog ; O ) o s oB : g
flas para tomar parte eﬂ el prlmer COMNoO /“.\ f”hf 1[().\. Pf‘] (7]( F”PLJ. t]li( S }l#{( tA\t! !l((l (]( ‘\;It[(‘{l‘\fa eI onarce {lfj’(ll Z(Irf'" , 16
R T T naturalmente un adorno ¢ incluso un elemen-  cn calles infectas, mal olientes de bencina,

to lhigidntco lal revés de lo que muchisimos  entre edificios de orgullosa clevacién v de ar

PREMIOS : 2 : ‘ : = : . R RS e
— = creen), no deben ser cortades, sino dispues-  quitectura infame ; sino entre jardines v bos-
Primero 100 pesefas : = tos de mancra en que la comodidad se una a  ques, en medio de los prados, junto a las pla-

segundo 50 » . la estética, Ta disposicion de las meicnas del vas ; lugares magnificos entre los cuales des-
Tercero 25 » y es probable cbtenga el primer premio si su ftrabajo vale Apolo del Belvedere puede ser una demostra-  collarfa la humana vivienda, ideada por ver-
cién de coémo puede ordenarvse la cabellera  daderes arquitectos, no por los nmagos negros
masculina 5 la disposicién de las trenzas pue-  actuales, brujos sin entranas que se creen in-
de tndicar una ordenacién cémoda de la cabe-  genievos v artistas, v que por el lucro 21l fa-
lleva de la mujer. I<sto como un caso de de-  brican cdrceles hediondas.

A los varones v a las mujerves de buena vo-  cer como una colectividad de una vegularidad

de razas difeventes. l.a desnudez de esa socie-  acostumbrados, resulte un cuairo de fealdai
mfernal, cual
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ENVIE cuanto antes sus fotogra-

(=

NOTA: Al publicarse los clisés en la revista <Pentalfa» se dard a conocer los nombres de los que han obtenido-
las fotografias. - Se ruega a los aficionados profesionales gue tengan en cuenta Ia seriedad de las foto- =
grafias y a szr posible que sean esportivas y tomadas en plena Natura. ; =
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= mostracién, va que porlo demds hay muchos [.a vision completa de la sociedad desnu-
s B ‘ s ﬂ ' * a S sistemas de ordenar el cabello de un modo c¢6- dista en su marco apropiado, lhard bensar a
| " : A - - - i e 3 (2 ot e Lo e ]

modo voartistico, I<sta sociecdad de hombres s lectores tmaginativos on levendas d.

Ptas. o . . 9 - < A
3 , - desnudos ha de tmaginarse también como st la Edad de Ovo v también en el remoto en-

i6n completa de <Pental : 1 : : ~ 7
COi?;;?nagoal ?:;nudz Pentalfa>, con més de 500 1500 ‘Lospigrfo!issg:p}gaZdaznan en la cura del Cancers, : SIS ('rlHl/N?Ht'iIft"‘\' f('”rll.:'l'ail, en o fi(‘[)l({r'_ a sueno del Parvaiso tervenal
(é‘gofo ogla:FDr, Amgcar de Souza . . 050 x’{rofoterapla lnd:v:dualxﬁarof N. Capo e ; pevfeccionar o a supervar la naturaleza ; pro- Y aliora vo digo a mis lectores v lectoras
<Educacién Fisico - Biol6gica», profesor Dememo <Lo que es y lo que no es Naturismo=, prof. N. Ca o. : ' - -l / o ; .

Salas* g £ 075 <V1v?r regeﬁera?ldo: prof. N. Capo ; D curando, como olro ejemplo, climinar el vello  de buena fe, que se pongan la mano sobre -l
<El Naturismo en el Bols:llo:» profesorN Capo : 4'30  «<Mis observaciones clinicas sobre el limé6n y la ce- CXCOSITO, que parece indicar una psjnu'l'p de corazon vy que digan si en una sociedad com
La misma obra en riistica . . . S 300 bollas, prof. N. Capo. . e s 060 e | > 7 , e ikt e Sy 10 Es e ‘ (3 s s e :
<Eugenesia», prof. R. C.Rey. . . . .o . 100 <Medicina de Urgencia», prof. N. Capo . ; regresion o de degencracion corporal. Para  lu descrita, el hombre no se volveria, casi au-
<El Evangelio de Ramakrishna> . . S 1‘00  <Pentalfa>. nim. exiraordinario afio 1952. . . ' redondear la debida harmonia del conjunto, {tomaticamente, mds bucno, Esa sociedad, vi-
<E] Sendoro de la Salud», Carlos Brandt - . 1‘'00  «Pentalfa» Desnudista, nim ordinario . . - ; , . s ; iy i -l
«<Higiene del Matrimonio», Dr. Rosch y <El Desnu- <«Desnudismo y Salud», Dr. Straborgo . . . . imaginese tambi‘n que st en dicha sociedad icndo en plena belleza, olvidaria la acome-

dismo» (con gréficos al natural) . . > 2:00 <Pentalfa», encuadernada todo el afio 1926 . . . : existen alounas deformaciones — caso mds  tividad homicida ; la convivencia en una cier-
«,,Queréis ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero . 100 Afios 1927 y 1928 juntos, encuadernados complefos . : 4 : : . o ; -
La misma obra encuadernada. . . . . 200 Afio 1929 completo, encuadernado . . S e (que [‘)J‘N able—, dichas Jc’jrH‘HMr'IU}h‘S sean r n‘gulan.?ad estética acrecentaria la frater-
¢ - > . ~ . - . - !
<La Catarralizaci6n Dietética>, por Rikii. . . 050 Medio afio 1930 . . . : atenuadas o disimuladas siguiendo siempre  nidad ; los bellos cuerpos desnudos no ticn-
<La Influencia del régimen de vida en la Madre y en <Cocina Cientifica Raclonab " de Ramona Perera (en i : - ; :
el feto>, Doctor E. Lahmann . . 050 preparacién) . ST R R Y las normas de la estética corvporal. El vesul- den mutuamente a destruirse, sino a respe-
(11 P E N T A I F A (17 Pela)w. 60, 3.° y C. Alcoy, 2 y 10 tado de todo este esfuerzo imaginativo ven- tarse... He aqui por gué los esfuerzos del ver-

DIRIGIR LOS PEDIDOS A BARCELONA : i : ¢ : - Sl C .  : ]

A drvd a ser un cuadro e que la humana desnu-  dadero Desnudista tienden a que desapares-

dez se mostrard radiantc de belleza, va que ca el mal en tode v a que imperve definitiva-
C d l PURES l el promedio de los hwmanos, en las mencio-  mente el Bien integral.

asa dac 10s nadas condiciones de aseo personal, s no
Harinas, Legumbres y Purés de | puede presentar actualmente un  conjunto NAVIER TIURA
todas clases, todo garantizado | Nu’.@[h‘u f”lbe’r'tﬂ)lt'. ]“”-”f{“

S EE & IR i 3 g @ ‘ § Prugba mesino ris (KBD VEGETAL

Pasaje Madoz, 4 ~:- Teléfono 17063 f LE ED MADRES!

N

en cambio apare. Barcelona, Junio 1933

No tewmars a io gue os puedan decir los médicos 1g

l: ernan ﬂ 0 s errano Pan Dextrinizado extra a 1‘90 k. caramelos, bombones, | chocolates, i confituras porgueson la caus
ie oS (O8 MdiesS d ‘.‘ / 1 &l f" DN DYoot z’f,_\ ‘ol .J."’.’\‘.' ILEYN ."‘f..":‘ { {
Panaderia de la Bonanova S e et Tl Gl e Ll obll sl

tural v procuradle frutas frescas

Almacén de plitanos y naranfas Sc lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785.
500 naranjas buenas, 25 pesetas, a domicilio Depésitos: Caspe, 5T (esquina Baylén) vy Mumtaner, 36 (Coimados)
S. Gerénimo, 6 -~ BARCELONA -~ Teléf. 17104 BARCELONA Plaza Bonanova, 5




{Cémo. es posible el Naturo-Desnudismo en el mundo

de los

De las bondades, beneficios. ventajas, facilida-
des, como de las ideas regeneradoras y de supe-
racién del.Naturo-Desnudismo, en_beneficio de
la Humanidad doliente, ya no cabe discutir. Su-
ponemos al lector enierado de todas las razones
que hay en pro, y, por tanto, le consideramos va
bien convencido de nuestro ideal; asi no argu-
mmentaremos hoy en ese sentido_ e iremaos, en esta
carta-invitacién dirigida a mis amigos los propa-
candistas del Ideal, ditectamente al grano.

Y comenzamos. Lo que es buenc hay que pro-
pagarle! Diariamente nos viene a la memoria
aguel aserto filcséfico del gran Khune, cuan-

do dijo: «Es caracteristico en la especie humana

aue todo aquel que ha descubierto algo til para
s{ mismo sienta el irresisiible deseo de comuni-
cérselo al préjimo. Todo hombre de corazén debe
pensar asi si no, demosirard que es un egoista ! I

De manera que es posible la rapida intensifica-
cién del Naturc-Desnudismo en el mundo, sélo
enceniando, cultivando, practicando, eso es: pro-
pagando con el ejemplo diario, porque el Naturo-
Desnudismo. lo repetimos, més que una idea bo-
nita, retéricamente es una doctrina de elevacién
moral por ser emineniemente practica. Muy bien.
¢pero cémo propagar el Naturo-Desnudismo
practicamente para su implantacion en e] mun-
do? Vamos a verlo:

Por ejemplo: PENTALFA tiene 20 6 30 mil
lectores que gusian del Naturo-Desnudismo, pe-
ro todos esperan que PENTALFA u otras publi-
caciones convenza por si sola al resto de los hu-
manos que hay en el mundo. Y esto es una uto-
pia, una quimera; eso es pedir peras a] olmo. co-
mo vulgarmente se dice.

Estos Naturo-Desnudistas, desde su torre de
marfl, desde el «caféy o desde su casa esperan
pasivamente, como obra de milagro, que PEN-
TALFA ya es bantante potente nara convencer
a todos. Y nada maés erréneo. PENTALFA no
hard nada! PENTALFA es débil. tiene poca
fuerza. estd anémica! Ella no puede ir a todas
partes, no puede entrar en todos los hogares m

vivos?

en todas las conciencias y en todos los corazones
de los hombres. A PENTALFA le faltan giébu-
los rojos, le faltan obreras, trabajadoras, le fal-
tan células blancas_ le faltan abejas y hormigas,
le falta méas vitalidad, més energfa para regar Ios
surcos del mundo de la fecunda y bienaventura-
da semilla. PENTALFA no puede atender, con
sus Unicos brazos, a todo el trabajo que el mundn
necesita, y es necesario que surjan nuevos y Ju-
veniles brazos para realizar ese TRABA]C.

De trabajo se alimenta el mundo, de trabajo se
nutre el progreso de la civilizacién. de trabajo vi-
ve la rotacién de la Tierra!

Si cada cual cumpliera con su trabajo, con su
deber moral, entonces seria posible el Naturo-
Desnudismo en el mundo.

Y debemos hacerlo, debemos trabajar, trabajar.
Y la clave del asuntc estd en esos 20 6 30 mil
lectores de PENTALFA, convirtiéndose cada
lector en un verdadero apéstol en un verdadero
propagandista incansable e irreducible. Cada lec-
tor ha de ser otro nuevo PENTALFA, otro po-
tente faro de iluminacién y de voluntad!'! ¢ Dén-
de nc llegariamos si cada lector fuera una sucur-
ca] dindmica de propaganda verdad?

Muy otra cosa seria el mundo actual si esos
20 6 30 mil lectores de PENTALFA se convirtie-
ran de la noche a la mafiana en heraldous del
Bien, en los anunciadores de la Buena Nueva del
Naturo-Desnudismo !

Vibrad, clarines! Scnad, trompetas ! Manifes-
taos, €l nuevo Verbo ha nacido! Adelante!! La
voluntad lo puede todo!'!

Cada cual gue convenza a su amigo y convier-
ta a sus familiares, y el triunfo no se hara es-
perar ! !

Nada de gritos, sino verdadera propaganda.
PENTALFA os facilitara material de lectura cen
su aluvién de publicaciones Naturo-Desnudistas !

Escribid, escribidnos hoy mismo!!! Que co-
mience el dinamismo!!!

N. CAPO.

QUE ES USO Y QUE ES ABUSO SEXUAL?

Muchas personas creen que los drganos sexuales del hombre y de la mujer son para excitarse y fornicar

iodas las noches!!! Craso e infame error!!!

Aungue estamos convencidos de que alguien nos tratara de orales, diremos, no obstante, la verdad. Los
brganos y glindulas de la generacion (llamados sexuales, pero que su verdadero nombre es “de la generaciin’
0 “de la reproduccion’) han sido creados por la sabia Naturaleza, no para el gusto y placer de los hombres, sino

para mantener la perpetuacion de la especie humana, que es un i

mperativo wvital de raza! [gual ocurre con la

funcion de comer. La comida es para mantener en vitalidad las células de nuestro cuerpo y no para dar gusto
al paladar. Se ve que la previsora Naturaleza wengaiiayn continuamente a sus hijos ddndole sensacién, gusto o
placer en cada acto que ella tiene interés en que se ejecule. y eniusiasma a los seres adultos como la madre
engaiia a los niiios cuando les da un dulce para que obedezcan. Son medios que se emplean para determinados
y elevados fines. la nutricion del organismo es una finalidad superior a la del gusto del paladar cuando
se come. Esta termina pronto y la nutricion dura mucho mds tiempo. En el dormir ocurre lo mismo. No dor-
mimos para sonar, sino para dar lugar a la asimilacion de los alimentos ingeridos y nulrir asi mds perfecta-

Cocina Racional y Compalible a carge d¢ Ramona Perera

...Y VA DE ESPARRAGOS!

Ya terminé la fuga de los espairagos. Siguen
exponiéndose en el mercado hermoscs manojos,
pero algo mas caros. Esta planta esmildcea con-
tiene pocas sales, pero es muy diurética, por la
gran cantidad de agua que contiene.

El cultivo de la esparraguera hace varios siglos
que se conoce.

En la antigua Roma se esmeraron en el cultivo
de los esparragos_ y al igual que algunos pueblos
orientales, le tenfan en gran estima, consideran-
dolo plato de distincién, digno de ser presentado
en la mesa més regia.

Fué uno de los bocados preferidos de los mas
exigentes gastrénomos de la Ciudad Eterna, y
hoy en pleno siglo XX continta haciendo la deii-
cia de los paladares refinados.

En Inglaterra 'y Francia se hace gran consumo
de espérragos, siendo esta ultima nacién la que
se dedica con verdadero interés a su cultivo.

Que en Espafia vamos aficiondndenos de dia
en dia a los espéarragos, lo prueba el aumento
considerable de produccién que se viene obser-
vando de unos afios a esta parte.

Los soberbios manojos de esparragos de cose-
cha nacional que nos presentan crgullosos nues-
tros cultivadores, nada tienen que envidiar a los
de produccién extranjera. Dedicanse ademas, co-
mo en Francia, al cultivo forzado del esparrago.,
cbteniendo por medio de calor artificial hermo-
sos ejemplares que nos presentan en el mercado
en todas las épocas del afio, y como es légico, de-
bido al cuidado especialisimo que fuera de la épo-
ca normal requiere su cultivo, adquieren un pre-
cio muy elevado. Por lo tanto, su adquisicién so-
lamente est al alcance de bolsillos privilegiados.
Asi, pues, aprovechemos los tltimos de la tem-
porada.

ESPARRAGOS CON LIMON

Después de hervirlcs en agua abundante, se
escurren y se colccan en una fuente (que se ven-
den especiales)- Se aderezan con zumo de limon
y aceite.

ESPARRAGOS CON PICADILLO

Se preparan y alifian como se indica en la fér-
mula anterior y se afiade, ademas, un picadillo
de estragén, hierbabuena, peritollo, cebolleta.
huevo duro y aceitunas sevillanas.

ESPARRAGCS CON MAYONESA

Hervirlos y presentarlos en una fuente junto
con la salsera con salsa mayonesa.

FRUGIVORISMO DE ESTIO

Dentrc de unos dias tendremos abundancia de
melones v sandias, frutas deliciosas que com-
binadas con ciruelas, pihas, melocotones, pzras...
constituyen ments dignos de los Diocses.

DESAYUNO

Cuatro o cinco tajadas de meldn dulce y per-
fumado, algunos melocotones, un pcquiio de miel
y pan dextrin (negro si se sufre estrenimiento).
Desayunc completo y delicioso.

MEDIODIA

Unas tajadas de sandia, un plato de ciruelas,
unos trocitos de pina, un pcco dz requesén y ga-
lletas dextrinizadas y... j basia!

CENA

Medic melén, unos cuantos albaricoques, un
platito de nata y algunas galletas. He aqui una
cena sumamente sencilla y agradable.

ESPARRAGOS AL GRATEN

Se arrima a la lumbre una cacerola pequena,
ce le echa unos 50 gramos de mantequilla, y al
estar derretida se afiade una cucharada de hari-
na: se revuelve un poco y se le incorpora lenta-
mente un par de tacitas de agua hirviendo. Se de-
ja que cueza lentamente unos |5 minutos, sl
queda demasiado espesa es le afade un poco mas
de agua hirviendo. Al estar a punto la =alsa se
retira del fuego y se le agrega un par de cuchara-
das de nata batida o bien una cucharada de nata
sir batir y una yema de huevo cruda; se mezcla
rapidamente para evitar que la yema forme gru-
mos. Se cortan un poco los pies de los esparra-
gos, procurando queden bien igualaditos ; se colo-
can en una fuente refractaria al fucgo, de forma
que las cabezuelas queden amontonaditas en el
centio, cubriéndolas con la salsa cue hemos con-
feccionado. Se espolvorea con un poco de gueso
rallado y... al horno inmediatamente para que la
salsa adquiera bonito color dorado. Se sirven al
momento de sacarlos del horno.

ESPARRAGOS A LA CREMA

Se prepara la salsa y los espiriagos como se
indica en la receta anterior. Después de cubrir
los esparragos con la salsa. se adorna con un p1-
cadillo de aceitunas negras, marron asado y pe-
rejil y se sirve en seguida-

mente a nuesiro organismo. Si el hombre no enconirara placer en el acto sexual no lo consumiria y no perpe-
tuaria la Raza. La Naluraleza, entonces, para que el hombre no se olvide de engendrar le da la sensacién,
pero es solo como un medio y nunca como un fin. Pero el hombre y la mujer abusan impunemente de los dr-
ganos y glandulas de la generacion creyendo que ¢éstos son .vz’m/)lmnm}{e Vpiezas” u drganos sexuales que estdn
hechos exclusivamente para el placer y que “'si wienen hijos es por casualidad”, vy creen que la prole es una
consecuencia fortuita del “amor™.

l.a Naturaleza nos ha confiado un gran tesoro: la energia vital, para que la empleemos poco a poco en la
perpetuacion de la Raza a que pertenezcamos y en su mantenimiento, pero los hombres ignorantes en cuestio-
nes bioldgicas derrochan ese capital de wvida en conlinwuas hacanales, engaitados con la «fiebre del amorn y es su
propia victima, porque la Naturaleza se venga contra ese abuso y esa ignarancia de los hombres. Pero cudndo
es uso y cuando abusor Ll lector hallara la respucsla en ,cf/g'lqjﬁim; del Matrimonion del Dr. Rosch.

7

Lo que contiene “HIGIENE DEL MATRIMONIO~ del Dr. Rosch.

De tamaio grande, 50 paginas, 16 ldminas y los siguientes titulos : La Mujer, madre de la J/ugnanuiad |
mdrtir del hombre.—Meditacion wite el bosque.—FEjemplos pricticos.—Ila Poesia de la madre.—Para ti v para
todos.—Dos palabras—Introduccion.—Las enfermedades cronicas y las llamadas enfermedades nerviosas de las
mujeres.—Varios casos de errores de los conceplos en los abuses sexuales tenidos como usos. Sus terribles peli.
gros.— A péndice —£En torno al Nudismo y al Sexualismo. —Alas Alas Alas.—+Filosofia del Nudismo.—FE! culto
al Desnudo.—FEl origen del Naturismo y del Nudismo (foto de Gustavo Nagel).— £l Desnudo o es tmmoral.
i i /mportantisimo |\ No debe faltar a mingun lector de PENTALFA v sw precto es de 2 pesetas ejemplar. *ks lo

mejor que se ha escrilo hasta la fecha sobre higiene sexual.

7




ESPARRAGOS GALLI CURCI

Se hierven los espirragos y se dejan escurrir
bien. Preparese una salsa como se indica en las
dos férmulas anterioies, pero que sea bastante es-
pesa ; se le mezcla un poco de queso railado par-
mesano y una trufa finamente picada. Rebozar
abundantemente las cabecitas de los esparragos,
de forma que quede cubierto un trozo de tres o
cuatro centimetios ; se pasan en seguida por hue-
vo batido y pan rallado, y a freir se ha dicho en
la sartén con buena cantidad de aceite fino. Pre-
sentarlos en fuente cubierta con servilleta, solos o
juntamente con la salsera con puré de tomate. Es
un bocado delicioso. Al sér mas antiesparraguista
se le presentan preparaditos de esta manera v,
vamos, no se contentard con chupar solamente
los espArragos... se chupari hasta los dedos!

ESPARRAGOS CON POMIDORO

Se confecciona salsa como la que se ha expli-
cado para las recetas anteriores; se le afiade un
poquito de queso rallado Cacio-cavallo, pizquiias
de conserva italiana Pomidcro y se rebozan las
puntas de esparragos, se pasan por huevo batido
y pan rallado y se frien en la sartén con abundan-
te aceits bien caliente, procurando que se fria so-
lamente la parte comestible. Una vez las cabeciias
de espérragos adquieren un color rubio, como las
d= los angelotes de Rubens., entonces sacarlos

aprisa de la sartén; en un periquete se colocan
en una fuente cubierla con servilleta, y volando
a la mesa a hacer las delicias de los comensales.

ESPARRAGOS EN CANAPES

En una sartén conteniendo aceite de buena ca-
lidad se frie cebolla muy picadita ; antes que to-
me color se afiaden puntas de espirragos hervi-
dos, puré de guisantes tiernos (guisantes hervidos
pasados por tamiz) y yemas de huevo cocidas ma-
chacadas en el mortero. Se mezclan bien todos
los ingredientes y se retira la sartén del fuego.
Cértense a cuadritos o en forma alargada y de
unos 8 por 5 centimetros, rebanadas de pan de
molde de un centimetro de grosor; se mojan con
puré de tomate, luego se 1ebozan en huevo ba-
tido y se frien en abundante aceite bien caliente.
Asi preparadas las rebanadas de pan, coléquen-
se en una fuente plana_y sobre cada una se echa
una buena cucharada del frito de la sartén y..
gredan unos canapés que dicen: «j Comedme !»

Por hoy, queridas lectoras, basta de esparra-
gos! En la préxima Revista os explicaré cémo
se confecciond la comida con que en la Admi-
nistracién de PENTALFA es agasajé a Roger
Solardene, el conocido autor de «Un mes entre
desnudistasy y «El culio al desnudon.

Nota.—Por un error de imprenta, en esta sec-
cién del nim. 171, en la linea 7, contando desdz
abajo, dice hervidas, en lugar de crudas.

RELIGION Y DESNUDISMO

(Véase los nimeros 169 y 170 ya publicados en
los que puede leerse este interesante trabajo
enviado por nuestro corresponsal en Suiza,
Renato Kielinger).

Aun hay un capitulo en Ezequiel, todo el capi-
tulo 16, que trata de Jerusalén Se compara la
Ciudad Santa a una prostituta como Roma, Ba-
bilonia u otra capital antigua o moderna. Y se
presenta la alegoria de una mujer completamznte
desnuda ; mas es el proceso de lo mundano y no
de la desnudez.

Ya he acabado con los antagonistas de buena
¢ de mala fe, después de establecer premisas de
los sexos a la imagen de Dios. Véase el «Géne-
sisn. Justifico su honradez. E] solo hecho de que
exista en una catedra] catélica, apostélica y ro-
mana la reliquia del Santo Prepucio de Jesis, que
se exhibe en una solemne procesién al igual que
antiguamente el falo de los paganos, tal vez me
autorice a decir a los adversarios : ¢ Qué vale de
mas?

Seamos méas conscientes. Reconozcamos que
Jesiis ha nacido como Job y como cada uno. Fué
circunciso, es decir, mutilado en la carne para
separarlo moral y materialmente de los que no lo
estaban y se entregaban a todas las abomi acio-
nes y a todas las aberraciones sexuales.

Jesis fué bautizado por Juan con todos ruantos
acudian a] Jorddn y que demostrando arrepenti-
miento espiritual eran sumergidos completamen-
te desnudos en las aguas purificadoras. Nadie se
atreveria a sostener que el Bautista mandaba a

los hombres que se cubriesen con un manto o
unas calzas, y a las mujeres con un maillot o un
peinador. Tal bautizo hubiese sido tan ineficaz
como carnavalesco. Es la Iglesia la que ha llega-
do desde la ropa de los neéfitos hasta el bautizo
de los nifios en pafiales. Los primeros cristianos
desconocian estos acomodamientos con la opinién
publica.

Seguramente que Jesiis fué crucificado comple.
tamente desnudo al igual que los ladrones. No se
concibe la idea de prestar a los rcmanos, herede-
ros de las costumbres liberales de los griegos,
practica relativas al taba sexual. Ellos que tenfan
las ternas y las olimpiadas, porque las arenas de
los gladiadores y los combates de bestias feroces
se amoldaban mejor a sus temperamentos gue-
rreros.

Jesis, en el sermén de la montafia dijo: «No
temdis por vuestra vida (se refiere a la vida eter-
na) (1), por lo que comais, o por lo que bebéis,
ni por vuestro cuerpo, por el modo de vestir. ¢La
vida no es algo més que la alimentacién, y el
cuerpo mas que el vestido?» (S. Mateo, 6, 23.)

i Ah ! Harfan bien, los hombres y las mujeres,
en leer o releer el sermén de la montafia, y pro-
curar colocarlo en estima en esta vida materia-
lista.

Después de su resurreccién, [esis volvié a jun-
tarse con sus apéstoles en el lago Genezareth y
alli encuentra a Pedro, en una bharca que pesca-

SOBRE LA ARENA LIMPIDA

E! hombre desnudo no tiene pretensio-
nes. Donde pasara el lector las fiestas
sind al campo o a la playa como lo
hacen estos buenos
amigos desnudistas?

EN PLENA NATURALEZA: PEDRA-FOLCA

El Desnudismo es la forma més natural dc vivir de todos los seres de la creacién y no una opinién creada por
los hombres moderanos.
El Desnudismo de invierno

en las montanas nevadas




MANUEL MADRILES,

PREPARANDO EL ARROZ
DESNUDISTA

VEGETARIANO EN EL PARTHENOGON

EN EL PAn'ﬂ-l'_ ON

El dia 28 de Mayo, estos cuatro desnudistas, : gl bt G Sty v ey =n s . )
comprendieron que la alimentaciéon vegeta- = e e e : o i DO R S : i\ - £ ; Lanzando la jabalina
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MIRANDO AL SOL

Arte y Desnudismo
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LIBRECULTURISTAS ;ASOCIAOS!

Lib-eculturistes jAssocciez vous!

Freikalturisten |Schreibf euch ein! T ———————
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Freeculturemen jAssociate youl! PELAYO, 60, 3° - Teléfono 79771
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JUGANDO AL FUTBOL DESNUDISTA

Jugadores y publico
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Pidanos Vd. un paquete

de PENTALFA
atrasados a 20 céntimos
para repartir entre los
amigos. Van conira-

reembolso.

Hoy, hoy mismo y no
mafianal
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OTRO RINCON DEL PARTHENON

de Enero.-Trabajando
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EN PLENA NATURA

Saltando en Ia nieve

Todas las fotos de este

nimero y las del proxi-

mo han sido tomadas
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por tanto son originales
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ba, desnudo. Si bien es cierto que @ste se cifié su
ropa para ir hacia el divino Maestro. Lo mismo
que harfa un nudista para presentarse delante de
una persona vestida : lo contrario seria incorrec-
to, asi como lo seria la visita en traje de calle a
un campo nudista.

Hubo también un discipulo que huyé desnudo
de las manos de los satélites de Pilatos,

'Mas conviene terminar. con el apésto] S. Pa-
blo, el defensor de los incircuncisos, los cuales
no querian sufrir las exigencias de los circunci-
sos, lo que les parecia un atentado a la dignidad
y a la estética corporales.

. Es en el Xl capitulo de la primera a los Co-

_rmtlos que vemos al apéstol declarar que los

miembros que estimamos menos honorables son
los que tratamos con més honor y decencia.
Esto es lo que los Nudistas comprenden, pero
a la manera antigua, no ocultando lo que merece
el maximo de respeto, como son los atributos de
la vida y de la regeneracién. De esta forma se
_concibe la repulsién instintiva ‘de los Nudistas a
la prostitucién y su desprecio de los placeres li-
bertinos. Es un escandalo para ellos estas unio-
nes venales y esta codicia de goces carnales. Si-
guen los consejos del apostol de los Gentiles :
«Huid de la fornicacién ; aquel que la comete,
peca contra su propio cuerpo. ¢ No sabéis que
vuestro cuerpo es el templo del Espirita Santo
que estd en vosotros y que os ha sido dado de
Dios, y que no os debéis a vosotros mismos?
Glonﬁcad pues, a DIOS en vuestro cuerp.) y en

vuestro espiritu, que pertenecen a Dios. » anme-
ra de los Corintios, 18, 20.)

Si no hubiese sido testigo de la pureza de idea-
les y de la moralidad de las acciones de estos
hombres y de estas mujeres de los nuevos tiem-
pos, jamis hubiera tenido la audacia de procla-
mar sobre la fe cristiana que su Ideal es huma-
nitario, consagrado al triunfo .de la verdaci. del
bien y de lo bello. TamBIen a sus enemigos cie-
gos, inconscientes m3s que malhechores, recor-
daria esta frase del doctor Gamahel

«Yo os dlgo ahora : No persigdis mds a estas
gentes, mas atn, de]atﬂas €n paz, pues si este
demgnlo es obra de los hombres se destruira por
si mismo ; pero si viene de Dios, vosotros né po- |
déis destruirlo; e id con cuidado no vaya a re-

“sultar-que h&be:slhecho la guerra a Dios.» (Ac-

tos. 5, 38, 39)

isiera aiin, para terminar, recomendar a los
Nudistas los sabios consejos dados por el apostol
S. Pablo a los paganos convertidos; la citacién
seria demasiado larga, pero ¢cual es el Nudista
que rehusarfa adquirir o pedir un Nuevo Testa-
mento para descubrir en éI Ta Carta espiritual del
Nudismo Integral que se. encuentra principalmen-
te en el capitulo V de la misiva a los Gélatas.

PAsTEUR HENRT HUCHET ,
(en sa 40 éme annéc du’ rmmstere évangélique
pour Dieu et I’humanité.

Fait 2 Genéve au Jour du Vendrech saint et du
Dimanche de Paques 1932- ‘

DONDE PASAR LAS FIESTAS?

Es itil medida para-la salud dejar los quehaceres co-
tidianos,. por poco.tiempo que sea.* El organismo lucra
con tal iitil deliberacién. La higiene recomienda y acon-

seja urgentemente, sobre todo al habitante de la ciudad,-

que salga y vaya a vivir una vida diferente, restauradora
y provechosa.. Se impone esta consld«.racuin en el 4ni-
mo de todo el mundo: rejuvenecer el cuerpo debilitado
y perturbado. Cambiar de medio dc ambiente, de‘agua,
de aire, de sol, es adquirir la vitalidad, herida por la
continua lucha por la vida. Es forzoso, en estos tiempos

modernos, adoptar este contraste saliente para obtener
el necesano estimulo. El aldeano debe ir a la ciudad,.
“civilizarse, instruirse, comunicar mpresxones ¥ nc1b1r

el influjo del progreso. El ciudadano tiene la obligacién

~de ir hasta el campo, beber en'la fuente perpetua de la

Naturaleza la nueva accién de vigor y de energia que
eleva a los hombr:s hasta él m4s alto poderio de fuerza
y honradez. La Ciudad es un medio artificial y casi siem
pre impuro. El que habita en log grandes centros, poco
a poco va dejéndose dominar por el lujo deletereo por
los placeres excesivos y por todos los males que con51go
acarrean las multitudes. Pero sin las ciudades no hay
progrego, por césar la competencia, no se activa el es-
fuerzo inventivo y estudioso del hombre, y no se adquie-
ren, conocimientos, y no puede valonzarse el trabajo.

La ciudad es el crisol 'en el que se funden y agotan
las energfas; en donde se traban las campafias mds in-
tengas, y, por ello, ‘en donde més se gasta toda iniciati-
va en los grandes politicos entre nusvas 'y’ viejas ideas
.de gobierno; entre modernos .y antiguos, procesos de
vida comercial ; entre la infantil industria: de los: siglos
pasados y los maqunnsmos perfectos y ttiles de la ac-

- tualidad. En continua efervescencia, el verdadero ha-

bitante de las ciudades, a quien pueda caber ese. nom=

bre, todo lo debe absorber su cargo, su oficio, su traba-
-io. Indudahl “mente s6lo pueden caminar en ese terreno -

los individuos que, animados por un grande amor al
trabajo, a €l se dediquen. conscientes, empleando bien
todas las facu.ltades no deSperdlc:lando el tiempo ni re-

cargando, para no llegar a.la atrofla de los 6rganos, vy,
como resultado el aniquilamiento.

Las fiestas son de una enorme utilidad en la vida
humana. Al comenzar el cansancio y la fatiga del or-
ganismo en la mecdnica habitual, sobre todo cuando
IIzga el estio; al sentir la fatiga que mina el esfuerzo
y pretende empobrecerlo, es de utilidad real cortar los
habitos cuotidianos y salir del medio en que se reside.

Estc éxodo es la méas sana deliberacién que pueden
tomar los hombres, siempre que se oriente la «fugan cien-
tificamente y de conformidad con el individuo, es decir,
su manera de s¢r y.su temperamento Para el ciudadano
s6lo existe un camino, y es dejar 12 casa en donde pasa
el afio, abandonar sus empleos y cargos, cambiar los
usos inveterados y salir de Ia zona en donde recside paia
procurarse en el interior del pais, en'la altitud o en el
litoral, su lugar de «curan,

Es esta orientacién acons..]able para todo neuraste-
nizado de la ciudad, de sangre debilitada y corrupta,
pulmones_cargados de polvo producido por las aglome-
raciones, ojos cansados por el uso de la vista en los
teatros y cmematografos casi desconoc'edor de la Na-
turaleza, casi sin beber agua pura, sin comer fruta co-
gxda en los drboles’ productores. De quince -dias a un
mes bastan para adquirir el aire de. las sierras, el oxi-
geno necésario a las vesiculas pulmonares 0 el iodo del
mar. Este tiempo es. suﬁmente para _que descansen los
0jos y se amen los paisajes miiltiples de la provincia,
y para que un agua caida de las recas y los frutos sa-
zonados de los 4rboles soleados le vitalicen.

El ideal seria, sin duda alguna, dirigirse a las faldas
abrigadas de nuestras serranias, llenas de maravillas, a
un lugar bendito para establecer alli nucstro campamen-
to.y vivir alli con la, familia, separados;del mundo, no
leyendo mis que en las estrellds o en el soL. que ilumina
los .paisajes, descansando. vy haciendo excursiones. A ori-
llas de una de las lagunas de la-sierra de.la Estrella,
junto .a_las. rocas,: en sitio sin viento Norte; ese es un

bello lugar de mstalac:én para. englr una tnenda de cam-

“,-, v
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LECTOR: Asf como escojes y seleccionas tus alimentos, hmhlén dehes lucerlo con ln lectnrn. Pués abun
dan muchas publicaciones que <parecen» Nalu:o-Denn&dhln y en el fondo Do oon m&n qne ln&suru y ca-
refas de laverdadera filosoffa Desnudisial Deséchalas! - oRRBITER Gl -




pana. Alli no llega ni un eco del rumor de las ciudades;
no se ve casi alma viva en aquel desierto... Y el espiritu
se intzgra y vive sano y libre, rejuveneciéndose el cuer-
po v haciéndose fuerte y conquistador. :
Pero si no todos los ciudadanos se arman con sufi-
ciente valor para vivir esa vida durante las vacaciones,
procirense una aldea buena en la altitud, 'en donde pue-
dan pasar una vida descansada y vivir gozando y lu-
crando en salud, tanto propia como de la mujer y los
hijos, quicnes tdnto adoran la libertad y la luz, el pa-
seo por los montes y valles. e
Los que viven junto a las ciudades en que la civili-
zacién y el progreso se condensan mds por ser popu-
losas, pueden ir a las playas y, en el clima maritimo,
procurar el equilibrio y el estimulo para su salud, tantas
veces entorpicidos. Es el mar un gran excitante y un to-
nificador por excelencia. Debilita, sin duda, a quien viva
junto a €l ; pero si la estancia no es larga, los efectos se
sienten casi instantidncamente.

El pediluvio en la playa, el paseo junto a la dltima y
delgada ldmina de la ola que se deshace en las arena:
es utilisimo y fortificante para todos y, sobrz todo, para
las criaturas. Es mejor que el choque violento de las
aguas revueltas del océano inmenso.

E1 que viva en el litoral debe internarse y buscar el
clima diverso de altitud y seco. Contrastando con esto,
el que habite en el interior bajard hasta ‘el mar para
vigorizarse ‘>n forma doble, cuando llegue el estio,
excelente para el descanso anual.

El exceso de trabajo, al que tanta gente se e¢ntrega,
tiene un correctivo saludable en las fiestas, y todos debe-
mos sacar partido, a pesar de las conveniencias, puesto

que lo que perdamos ‘cconémicamente lo ganamos en -

vida.
La Naturaleza nos enseiia; si la queremos estudiar
poseeremos salud y fuerza. Es preciso cultivar la sa-

lud en v:z de cultivar la enfermedad.
Dr. AMILCAR DE SOUZA

INVOCACION A LA UVA

Salve, Reina de las frutas, Uva, yo te galudo.

Uva, don generoso de la tierra, condensacién de sol,
‘de luz, de vida. :

Uva de seductor encanto, alegria dc nuestros 0jos y
halago delicioso de nuestro paladar.

Uvas renegridas cual pupilas de agarena ; Uvag CIis-
talinas, rubias y doradas; Uvas rojas y purpiireas, épa-
los y rubies vivientes; Uvas todas, que cautivdig con el
esplendor de vuestras galas y perfumes.

Uva exuberantes, que llevdis en vucstro seno pédlpitog
ardientes del Rey Sol y la rebosante delicia azucarada
del néctar de los dioses.

Uvas divinas, qua ostentais vuestra turgente degnudez
y cdlidos tonos, de natural hermosura, sin atavio artifi-
cial que los deslutre.

Uva benéfica, casta caricia del amor de nuestro suelo.

Uva, grito de pagién y de canto de las vides.

Uva, promesa risuefia de¢ deleite exquisito.

Uva, hechizo de atraccién poderosa, que sélo anhela
producir bienes al hombre.

Uva, oblacién sagrada del templo rumoso del vi-
nedo.

Uva, simbolo cristiano de la religién del Salvador.

Uva, dulce recuerdo del paraiso de delicias.

Uva. concentracién de mieles y aromas.

Uva, la mig sana, sabrosa y nutritiva de las frutas.

Uva, ambrosia encerrada en picl de seda, mejor que
en vaso de oro.

Uvas tentadoras, de irresistible seduccién.

Uvas igualitarias, manjar del potentado y del la-

briego.

E1l astro Sol asoma por Oriente
Derramando en la trcrra luz y vida,
Mientras la Luna, de velar cangada,
Yace entre nubes semi-adormecida.

Su tenue luz, sin fuego, se diria

Que la vida de Cosmos entumece,

Y Cosmos busca con el Sol y la vida

Y al contacto vital de gozo se estremece
Lento, magestuoso gurge el potente Sol,
El mar le ofrece una endecha en cada ola,
Febo se bafia en él, y presuroso

Corre a tostar la espiga y la amapola.

Y gira el Sol,' en ritmo sempiterno

Por caldear el Mundo, no para, no reposa,
Da vida al rio, que sin él sc hiela

Y deja al cruzar, un beso en cada rosa.
Al mégico brillar de sug destellos,
Mientras el Sol por el Cenit camina,

Uvas maduras y jugosas, alto orgullo de la mega del
poderoso y que, sin desnivel alguno, prodigdis el mis-
misimo placer al paladar del pobre.

Uva deleitosa, ensuefio de parcos y golosog.

Uva, filtro de mégico pod:r, que en cada grano nos
brinda un beso vivificante de dulzura y de salud.

Uva, sabia de la madre tierra, trocada en elixir de
vida.

Uva, poderoso alimento y postre delicado.

Uva, cuyo fresco jugo 'zs desalteramente milagroso,
que apaga la ged abrasadora de los esforzados luchadores
del trabajo.

Uva bienhechora, caricia de sedante dulzura para ner-
vios fatigados de tensién.

Uva reconstituyente, tus jugos, sales, gomas y vita-
minas son elementos reconstructivog de nuestros 6rganos.

Uva, antidoto de mil venenos, purificador del orga-
nismo y preventivo de muchos males.

Uva, de virtudes sanativas infinitas, semi-panacea
universal, fuente de’vida, de belleza y galud.

Uva providencial, cuyos efectos son obras de bondad
divina.

Uva, alimento, postre y medicina nuestros.

Uva, generosa en beneficios para el hombre.

Uva, fruto bendito de nuestro suelo, y por mil titu-
los digna de la mis alta glorificacién.

Uva galudable, dame tus bienes y virtudes, tendrds
en mi un adicto permanente, seré tu adorador toda mi

vida.
A, D.

(Pe ’Natura®, Chile.

Despiértase el Amor, la luz le anima,
Y brota la vida que con ¢l Sol germina.
Y habri, oh Sol, quien te rehace,
Siendo para el hombre fuerte escudo
En do se estrellan las fitiles quimeras ?
Vizn, abrdzame, bo sol! yo te saludo

ARUTNEV

A TODOS LOS SUSCRIPTORES DE
MEDIO ANO

Avisamos a todos los suscriptores de medio
afio que tengan a bien enviar el importe de los
meses julio-diciembre, que son otras 5 pesetas, y
rogamos tengan la amabilidad de escribirnos una
carta o postal anunciando el giro y su destino,

poniendo las sefias bien claras.

Las incompatibilidades quimicas de los alimentos entre si.

Hay muchas personas que no quieren darle ninguna importancia a la combinacion de los alimentos y creen
que «es igualy comer unos alimentos en combinacion que unas substancias incompatibles, con tal de no comer
carnes. ; No sefior, no basta| No basta suprimir las carnes y los pescados para estar exento de enfermedades.
No, hay que ir mds alla. Muchos creen que eso de las incompatibilidades quimicas ’’son mantas’” | Si, “’fiate
de la Virgen y no corras”. Nosotros estamos dispuestos a demostrarlo y a probarlo en la prdctica a cuantos
quieran, como quieran y donde quicrax, siempre! Los que no “’sienten” las incompatibildades a pesar de come-
terlos muy gordas, es porque estin embotados, alrofiados, insensibilizados y en los cenlros iroficos nerviosos
hay intoxicacidon y por tamto incomunicacion al receptor consciente del cerebro, como los fumadores, como los
alcoholistas, los cocaindmanos! Probad unos dias el verdadero régimen y os sonvenceréis!
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EL CEALDO® BE ©€CARNE

«El caldo de carne es igual a la orina.»n (Dr. Agustin
Flint))

El que escribe estas lineas pretende probar que el
caldo de carne es un liquido ‘xcrementicio, formador
de enfermedad e impropio para todo hombre que sabe
o debe saber lo que comt y bebe. Todo el maleficio de la
ingestién de «caddveresn se acentia y pronuncia con mis
actividad en el caldo. Pueden argumentar, apoyando-
sec en el uso y costumbre inveterados, pero el caldo es
un producto de la culinaria, el peor de todos, aunque
gusten de él los «gastrénomos» de todo el mundo, ami-
gos de la sopa, llamada «reconfortanten para mucha
gente que dzbia saber lo que dice.

Sabemos perfectamente la dificultad que hay en lu-
char contra el prejuicio y contra la usanza de todos;
pero cuando mds aventajado y sobrio fuzse el enemigo,
tanto méds consuelo intimo tendremos para deshacer esa
costumbre del consommé con que se da comienzo en
los banquet:s, con ese veneno que impensadamente in-
toxica a los enfermos. Pocos serdn los enfermos que no
hayan seguido ese régimen. Si fuésemos a pedir ante-
cedntes a la persona encargada de la cura el motivo
por que indica tal dietética, contraproducente y salvaje,
wncogeria los hombros y apareceria en sus labios una
sonrisa de mofa por respuesta. Al decir de los carnivo-
ros el caldo «reconfortan. Es eso una monstruosidad, tan
palpable y tan imprudente, que parece szr hija de la
ignorancia de todos los trabajos condenatorios por com-
pleto de la carne como alimento para el hombre. No
hay ningidn animal carnivoro sin garras y con poros <n
la piel, y el hombre no tiene ufias para desgarrar los
animales vencidos, pues sin el auxilio de la civilitzacién,
de la faca y la cocina, los dejaria incélumes; ad:mids,
la piel humana tiene millones de poros, por los que
transpira. Todos los animales con gldndulas sudori-
paras estin destinados a alimentarse d: productos del
reino vegetal exclusivamente.

Nadie vié nunca sudar a un gato o a un lobo, ani-
males carniceros, dotados de di-ntes laceradores, de
garras aptas para rasgar. A este propdsito séanos per-
mitido ad:clantar que la rabia de los perros es debida a
que no se alimzntan de huesos y carne cruda solamente.
Civilizados el can y el gato, estin sujetos a enferme-

dades como el hombre. Las vacas sufren tuberculosis por -

vivir =n establos y comer lo que no deben, obligdndolas
al mismo tiempo a una lactacién exagerada.

El hombre es un animal apto para vivir sélo de fru-
tos, raices y hojas de plantas. Si el buey vive de hier-
ba, y para eso ticne un aparato digestivo al efecto, el
hombre debe vivir sélo de frutos de la tierra, desde el
cacahuete crudo, que =s el més fuerte de los alimentos
(7,000 calorias), hasta la hoja de lechuga, tan sabrosa
como 1til, que caracteriza a los habitantes de esa he-
roica ciudad de la Revolucién (1) con un alias agradable
y «frugivoron, en contraposicién a la indigesta «tripa» de
la ciudad de Oporto. Los «lechuguinos» hacen mucho
mejor en comer ensalada de lechuga, llena de utilidad,
que 1os «triperos» las entrafias d= los animales sacrifica-
dos y muertos.

Decia hace poco tiempo alguien, enterado de las co-
sas de pecuaria, que ‘21 hecho de la poca alimentacién
cirnea de la poblacién portuguesa era el motivo del las-
tre «fisiolégicon. Cree ese entendido quz la tuberculosis
es debida al poco uso de carne, cuando podemos afirmar

_(_1) Lishoa.

que la carne es uno de los principal:s «alimentos» que,
formando una sangre impura, permite la pululacién mi-
crobiana y su fijacién en los dérganos y aparatos del
cuerpo humano.

L.a carne hace que la sangre se recarguc de 4cido uri-
cos y materias xdnticas, es decir, cadavéricas. ; Quiere
saber el lector para qué ‘sirve en los laboratorios d=
microbiologia el caldo de carne? Por ser el mejor pre-
parado para cultivar microbios y el liquido mds propi-
cio al desarrollo y pululacién de esos pequenos orga-
nismos, agentes etiolégicos de innumerables males.

Si es asi, ;por qué no serd también dentro de nuesiro
organismo o tubo digestivo 1 caldo de carne un medio
de cultivo? La observacién y el andlisis asi lo confirman.
Se llegan a contar 60,000 bacterias en el andlisiz de
las heces del hombre «omnivoron por milimetro cibi-
co, mientras =l «frugivoron reduce ese nimero a cero.
Las heces de un «carnivoron estdn llenas de «indoln,
«escatoln, gases putridos, mientras las del hombrz que
vive de alimento natural, no =fectudndose termentaciones
ni putrefacciones, los gases de ese tenor t6xico ni otros
no se desarrollan normalmente. Para eso sirve .1 caldo
de carne y la propia carne, que «reconfortan, segin dice
el vulgo. Sirve tdnicament. para envenenar todas las
cédulas del organismo, pues tienz unra composicién qui-
mica «igual» a la de la orina de un hombre «carnivoron
gque segreguc bastante dcido trico. Cemparemos con
e;zomplos vulgares y tipicos:

ORINA : 98 por 100 de agua, 1’50 por 1oo de nitro-
genados, o’25 de grasas, o’so de cenizas (zales).
CALDO : g8 por 100o de agua, 1’25 por 1oo de niiroge:
nados, o’25 de grasas, o’so de cenizas (sales). :

Estos andlisis son del profisor Marcel Labbé. de Paris.
el cual afirma ser nulo el valor alimenticio del caldo
También deben considerarse las «leucomainasn, «creati-
nas» y «xantinas» (parecidas en todo a las tdreas de la
orina) un vcneno. Se dird que el caldo de carne tiene
un perfume diferente y hasta voluptuoso. La orina de
una persona que viva exclusivamente de «frutos de la
tierran, casi no se detcriora en compuestos amoniacales,
como acontece con el caldo o la propia carne si la deja-
mos pudrir. ; Imaginese el lector que gusta de la «sopan
lo que bebe ! Sz extrafiard alin mds si le decimos que
el hombre no precisa beber liquido alguno, ni agua si-
quiera. En los frutos oleaginosos y jugosos, en las rai-
ces y en los tubérculos se encuentra un agua pura, fil-
trada por las raicillas d¢ las plantas y perfumada; es
un agua asimilada y digerida ya, por decirlo asi: es un
«agua orgdnican. Si en nuestra propaganda de vigo-
rizacién de la raza humana condenamos el agua «mi-
neraln dz la fuente mds pura para el uso interno. ;cé-
mo no hemos d= caer a fondo contra el caldo de carne,
que es el peor producto de todos cuantos el hombre ha
concebido en su ansia por contrariar la Naturaleza ? Di-
cen aquellos que tienen prejuicios y estdn agarrados a
los «difuntosn que las albiiminas vegetales no son asi-
miladas. ; Qué tremenda herejia, qué barbaridad! EI
«frugivoron va a procurarse esas albiminas, sobre todo
on los frutos oleaginosos, en los que se encuentra en
un porcentaje: doble que en la carne de los animales,
sin absorber ninguno de los «venenos» intimos de la
putrefaccién cadavérica... del caldo o de la carne.

Dr. AMILCAR DE SOUZA

(De la Universidad de Ceoimbra)

NOTICIAS Y COMENTARIOS

A NUESTROS LECTORES DE SEVILLA,
CAPITAL

Varios amigos residentes en dicha poblacién, deseo-
sos de beneficiarse con el libreculturismo, quisieran
ponerse en contacto con alguien ya dedicado a estas
actividades ; o con jévenes, mayores de veinte afos
de uno y otro sexo, dispuestos a formar un grupo
para llevarlo a la prictica en un lugar cercano a Se-
villa.

Esto no obligaria a desembolsos superiores a diez
pesitas por excursion.

[©s indispensable una total ausencia de prejuictos o
al menos un amplio espiritu de telerancia,
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Dirijanse por escrito a: «Para el sefor Rodriguez,

Apartado, 88, Sevilla.)
LOS «AMICS DEL SOL»

Fiesta del Solsticio de Verana

Esta conocida agrupacién libre, como todos los anos
celebra los dias 15 v 16 dz julio la fiesta del Solsticio de
verano. en Mataré. término del «mas Horta-Bordetan.

Salida : Estacion de Francia. a las seis de la manana
Presupuesto : 6 pesetas,

Les deseamos mucho éxito.




CAMARERA VEGETARIANA

Hace falta nifera y camarera para reducida fami-
lia vegetariana que veranea en pueblecito cerca de Bar-
celona.

Ganardn buen sueldo. Pregentarse en calle Pelayo,
6o, 3.°

SIRVIENTAS VEGETARIANAS

Hace falta sinienta para familia vegctariana, San
Luis, 14, pral., 3.¢ puerta, Gracia ; v otra en Villarroel,
nim. 44, pqndderla

EN VILADECANS

Se alquilan 3 bonitas torres en Viladecans con 4 ha-
bitaciones, comedor y cocina a g duros cada una. Agua
abundante. Informarse en el nimero de tcléfono 79771

Juan Segrelles

Desd: Oviedo y tierras de Asturias nos envia un fra-
ternal saludo el consocio de la Seccién Libreculturista
de Barcelona a todos los que acuden al Parthendn. el
cual estd des-oso de regrezar a Barcelona para disfrutar
entre los camaradas.

Nuestras salutaciones.

DESEA COLOCACION

joven casado, serio, de buena presencia. Dari buena
tecompzcnsa al que le facilite trabajo como cobrador,
ayudante de oficina o trabajo andlogo. Buenas reco-
mendaciones.

Escribid a las letras J. S., Redaccién de PEN-
TALFA.

JOVEN EMPLEADO

buena presencia, libreculturista, desea r:lacionarze para
fines matrimoniales con zefiorita de 19 a 22 d_I‘IO:‘ fque
como €] practique la vida vegetariana por idcalisme,
que sca espiritual y que le agrade la musica A-unto
serio y reservado.

Escribir a J. L., Redaccién de la Revisia T'IIN-
TALFA.

JOVEN ESTUDIANTE

sc ofrece por las mananas, de 8 a 12. para :trabajos
de oficina: contabilidad, mecanografia, taquigiafic v
correpondencia en castcllano, inglés y francés. Muodeos-
tas pretensiones. Escribir a H. B., a la Redaccién e
PENTALFA.

JOVEN DE 32 ANOS DE EDAD,

vegetarana, trabajadora. conoce también trabajos de
campo, desea elacionarse con joven de 38 a 45 afos
de andlogas condiciones.

Escribir a M. V., Redaccién de la Revsta PEN-
TALFA.

ENTRE LOS HOMBRES

«En una discusién, el que primero se enfada ecs cl
(u< tiene menos Tazoén.n»

«Una persona bien educada siempre discute con ra-
zones, mads o menos fuertes; pero nunca apela a la
groseria, a la calumnia y mucho mvnos a la fuerza
bruta. Eso estd reservado sélo a los brutos.»
~«Es mds hombre el que domina el impetu dz sus pa-
siones y excitaciones que el que provoca cucstiones
personales, aunque triunfe en ellas.»

«El hombre conwvence; el animal wvence.n

«La prudencia y la cobardia se parecen... y son muy
distintas !»

A LOS SERORES SOCIOS DE «PENTALFA»
SALVE !...

Salve, legién de hombres que,
Conscientes de su humana misién,
Formdis la vanguardia, que es base
Firme de nuestra regeneracion.

Salve, dignas mujeres que,

Alejadas de lo que no es honestidad,
Fortalecéis el cuerpo, sentdis el alma
lkn aras de una santa maternidad.

Salve, tiernos infantes que,

.l manana, puros, robustos hallara,

Y ©n vosotros, en vuestras convicciones,
La Raza su progreso asentara.

Salve, en fin, los fuertes, convencidos
Unios, que cada cual sélo en si fie;
Avanzad, valientes; el Sol os mire

Y que la Estrella de PENTALFA os guie.

Parthendn. 24—6—1933. ARUTNEV.
JOVEN VEGETARIANO

residente en la provincia de Tarragona desea relacio-
narse con seforita de 18 a 22 afios, vegetariana, libre-
pensadora y amante del campo. Escribir a las letras
J. M. G., en PENTALFA,

PROGRAMA D’ACTIVITATS JULIOL

Diumenge, g : A Gava. Sortida a les 7’5 del matii pel
baixador del Passeig de Gracia. Vocal: Enric Fusalba.

Diumenge, 16 : A Mataré. Sortida a les set del mati
pcr lestacié de Franga. Vocal: A. Barrera.

Diumenge, 23: a Castelldefels. Sortida a les 7’5 del
mati, pel baixador del Passeig de Gracia. Vocal: Jo-
sep de Via.

Diumenge, 30: A Gava. Sortida a les 7's dcl mati,
pel baixador del Passeig de Gracia. Vocal : Enric Ga-
has.

Associacié Idealistes Practics (Provenza, 271).
CAMPAMENT DE VACANCES
Del 8§ al 16 de [uliol . Excursioc a Mallorca

[tinerari projectat: Palma Banalbufar, Valldemosa,
Miramar, Deia, Séller, Puig Major Torrent de Parcys,
Lluch, Pollensa, Formentor. Visita de les coves d’Arta.

Pressupost : de 6o a 75 pessetes

Per detalls complementaris i 1nbc11p(|um al vocal
C. Loppe.

Del 19 al 27 d’agost: Excursio a Valéncia

Itinerari : Valencia, Carcagent, Xativa, Alcoi i
Denia.
Per detalls i inscripcions, al vocal: C. Loppe.

Czntro Barcelonds de E. Psicoldgicos (Diputacién, as).

PROGRAMA

o b

Dia g.—Tarde, a las 5’30: Sesién dialogada.

A las 6’30 : Conferencia a cargo de don Martin Font,
que dcsarrollard el tema «Nociéon humana de la eu:;t( n-
cia de Diosn.

Dia 16.—Tarde, 5’30: Sesién dialogada.

A las 6’30: Conferencia a cargo de don José Cer-
vellé, que desarrollard el tema «Las ilusiones d2 la per-
sonalidad».

Dia 23.—Tarde, a las 5'30: Sesién dialogada.

A las 6’30: Conferencia a cargo de donia Maria Lli-
margas de Farrds, que desarrollard el tema «Las leyes
organicas de la vidan.

FIESTA DE APOLO PEN &jiioaissac

Coincide el Solsticio de Verano con el primer

noche.
r aniversario del Primogénito de los direc-

forcs de “Pentalfa“, Apoclo Pen, cuya ficsta sc¢ dcdicaa io G5 {ue concu-

rran y en especial a los nifios naturistas.

Se recitaran poesias; habra canto, bailes regioneles, danzas clasicas, y se ejecutaran di-
versos juegos infantiles. A los pequeiiuelos se les obsequiard con un espléndido
refresco, que sera servido por sefioritas asociadas a esta Escuela.

La enirada sera por invitaciéon.
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T —— :ALIMENTO COMPLETO :: SALUD PERFECTA

"“-PBI‘.M'O, eo, EXg =
‘ Productos Léctcos “'AGIL”

Fabrlunie de lalud, con su
Vnghourl AGII.. el - ﬁmco “agradable al paladar'
g - Kefir AGII.. Supremo Reconstituyente
l.eche dlgesllhle AGIL. (VITAMINADA) para
r2s .enfermos del estomago, personas débiles y raqul’ncas :
,:3" ; : _ . O'YPS peselas
Voghoul‘t Vllamlnado "AGIL  Fabricacién
fpatentada con el n.° 127. 161. Especial para anémicos y
pura el desarrollo de las cnaturas 1'00 peseta.

Smiuamn!uhmht.. Pihidnifmlnummma'

: Cenas, 1‘50
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MARCA
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 MELITON BOTINES.
AR

,Bspechlldad en Pan Dexirinizado con
harina Integral superior, a 125 el kilo

"SNBN,  V. Ferrer, Plaza Cataluiia, 12. — Vidal-
0 Riéas, Rambla Flores, 23, Hospital, 2 y
4% . Paseo Borne, 8.—Dalmau Oliveres, La-
yetana, 22, Plaza Universidad, 8, Ronda

San Antonio, 1, Consejo de Ciento, 26
NOTA.-El Sr. Botines, vege- M SEG ABGR ﬁ y Salmer6n, 75. — Escayola Hermanos,

tariano convercido, expii-
caré co-ons: n(iebe ;nrel;l.- Travesera, 166 — . Buscat6, Aragén, 309

rar el pan dexirinizado
P aoucicrpara Provincias. Fatmicante: M. CASANOVAS, Montmany, 30. - Teléfono 76765, - RARCELONA

Villarroel, 44

(enfre Sepllveds-y Cortes)
Teléfono 30046 :

BARCELONA
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NOTA INTERESANTE Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barce-
lona (Espafia), los cuales se sirven a reembolso si son para Espaiia,

y los de América previo el envio de su importe por giro al Banco
Hispano-Americano, de Barcelona.
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