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ESCUELA NATURO-TROFOLOGICA

Dirigida por el

Profesor Dr. Naturista JOoOs€ée CASTRO
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«Que tu alimento sea tu unica medicina y tu medicina sea tu
unico alimento »

Rabasa, 17 :: Gracia - Barcelona :: Espana

2ud & &
_ : us esta la primera bscueLa NATURO- I ROFOLOCICA tundada en
U L.uropa y la unica en el mundo por su programa de estudios.

Desde todas partes del mundo pueden {os interesados Ingre-
sar en esta kuscuela Naturista, pues hasta la techa cuenta ya con
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E N AL A Brasil Arzenting, Urtdoudy, Chile, Panama, Mexico 'y Nortea-
merica. LLos estudlantes, hombres v mujeres, reciben semanal

mente. dos tecciones. que pueden leer y estudiar detenidamente

Abierta de 2 a 6 en cada semana sin ‘:1tr.fr‘iu'npu' Sus ocupaciones difarias

Al Iihalizdar @1 oroordama de estudios: los estiudiaiites que
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N CRITERIO NATURISIA ¥V UDE CORCIENGIA NATURISTA, la Hscuela
I If (‘ (“ I () \ If S‘ l N I ) l \ l I ) L \ I l;‘ g le otorga un diploma que le acredita SU COMPETENCIA NATURISTA
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o A N ) < i e B | LS. que, por sh falta de preparacion intejectual. no puedan
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Higiene cientifica : Compatibili- LA Y, i alcanza diplom |
E8IOS estudias. 108 .conogimientos JNecesSHrios . paga poden sei
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d;lL_ alirmentaria [‘,\ HECRGARORRL (21 maestros de st mismos v de los suvos. tformandose. de este modo

Salud s Culture fisica s Practicas b e R P T e L D De o
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ot e onl Neatiiralos as :llw‘cndcz' Futrofologia, la Trofoterama. ta Compatibtlidad alimentaria v la

i L I'rofoprofilaxis. tusta ciencia, base tundamental de todo progreso

dcutbaist | biologico, esta revolucionando totalmente el criterio terapéutico

i S ; . | v alimentario fundamentando las bases biologico naturales de

Matricalese en el Iridiagnosc y hagase alumno hoy mismo | una natural terapéutica basica. de una alimentacion biologica

’ de una vida social basada en la Moral Biologica |

Especialidad en TROFOLOGIA vy TROFOTERAPIA, o Todas las lecciones del programa estan cientihcamente do-
| cumentadas v puestas al alcance de todas las mentalidades.

sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar, prepa= (£ ¢ Naturistas gue d ) tudiar v hacerse INaturista
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rar vy combinar los alimentos; de mantener las fuerzas, la | Conscientes, deben aprovechar esta oportunidad e ingresar en
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1a Escureoa Naturo-Trorordacica, sean del pais que sean v ha-
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llense donde se halien
A los alumnos enfermos se les ensefa a regenera

e oo nos deteriorados mediante una alimentacion individ

salud y la vida, y la de prevenir las enfermedades cronicas 'y

agudas. «Suprimid las causas y los clectos desapareceran.»
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Alfonso XII, 84 (S. G.) - Barcelona a todos se les ensena Naturismo Trofologico Integral

Franvias: Los de Sarrid, v nameros 16y 17 lol Naturismo es la ciencia mas util para el hombre v debe es
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NOS DELL GRAN REBANO HUMANO: ES UN HOMBRE
l.os interesados prdan Programa de Fstudios v condiciones

de 1ngreso

(1) —iQué es «Pentalfa»?

perfecta, preconizado por los antiguos filosofos

para regenerar 1]l mundo.

s B S ol [ ik BB i e W B U A N WA T it s N B bl b e .

e R - -




TR UL M TE PR el LB S war e

Pension A LICAN-TINA l | 'fl’fi;ifl”. PENTALFA

Y COMEDOR VEGETAﬁlANO ORGANO DE LA gt Bl A nl B NS | 12

VICENTE EIORET

- : F : R ¢ ¢ ; “’H" [ x\}'('“z.i;'.n",’
luspacmsas habltacmm_’s (,nbw: (OS CCONOMIiICOS v la VFstrella de

PENSION DESDE 10 PEKSETAS I il

BerIecia Dreconizaao
¥ 1OS anty

Ronda Universidad. 4 D S par

Teletono 534!} A Ba rcelona el Mmundan

r— a3 . - ot e S =TI ' L St - oo,

S T e —— % ~so—

Administradora : Sra. Ramona Perera i suscripcion Espana: ano b plas.
s Alfonso XII, 84, y Balmes, 401 > América » §
Panaderia a. ANDRES MASOH

Pan Inteoral

Pan 'l“()s‘:ad;l H-l;m.cu.l .. L (I,;;( | Habla MaSSiOti !

ransliostadiaNegha 0 G i 102

N ST Me? i 1y

Campo Sagrado, 28 ! onda S ab| > : : . .
il Mkl ‘ , SR inn o A fin de demostrar que la exigencia mas apremiosa
SC Sirven Pl'(!‘f\lHN 4 los }'\j{:h!“;j‘ . ¢ i

e ——— . momento universal actual e¢ ¥ a3 la EDUCACION CYRN AT D]
‘31 \'i:i_i;—l ltl .‘l]"’llil'l V&7 }mr \l\” \ o i](‘]t <§(* \'f\‘il;u' LA .\I(‘H'IQ anres (l[lt' [Li(!‘i \' SObLhre tmflg Ol a t‘(J!HI:t;I('I'fH‘i{)H.
EL PORVENI R csiepronto, porque es la matriz del verbo hecho carne L que
sito en la calle San Pablo, 29. v encontrara alli toda clase de re-
lactones naturistas v gran surtido de galletas, almendras molidas
€n potes, pan tostado \ demas ‘:)rn(lllx‘tn% de In Loasa . DOR RIBAS, ‘ : , ‘ y
de Barcelona. — No olvidarse. O re g S e bl i Eoretor b e alojis lioldapilc

viene horrorizando, r‘;z:w! leclienco e infamando al mundo
humanidad, va que es alli donde empicza el criminal: si. alli

/ v 5l
TSI B TR A P S g I,_/'l' ;,"!_.‘|"(,'[‘f AR ] I‘i

PANADERIADIF] REGIMEN | B < ciacto copilary has dos siguicntes (n

" X . e ! en el ovario v it le la hembra humana
Calle San fiervasio, 30 (S. (5., - - BARCELONA ol

A | et i bracion materna. stemp
PAN DEXTRIN.BEANGO .Y NEGRO Nilo ' ;

. 1 ' | ]
cosmimcn s ————— ——— ——— R S —— - II akdr O SAanNTHaTIO=ré:l Gl IR CIe) &8

SER

i .J. b |

: | 1 17y ) Ly
Y@y dZlo-erectivNg el | SIS s IS terne | \]

Pension Vegetariana SANJUAN N O e

“be -t.lrven Platos compsaitibles : }u;r;iru_ lu Vi rlaﬁit 3 COIMO 1O 70/

Prln(&‘\a 40 ‘“ AD R | l) (iSA? ¢¢

TR WA ™ R Y WERALET LI R b AR W ) S e T e we

AR uzihw'n cel exrvor, DOL.OR . i

L R crueldad e INERLICIDAD huo Al

[ \ ( \'fl I MY TIRMONISMOEO aboith ntable ;_:ir.‘. poOr ¢se rvenlo vi
\ IlA / p !< ( )l)'I\I( () IDIOTISMO genital de la MUJER-madre desconocid

.: ’ ; - . ) T Tt & C ¢l 3 CINCIETA ) % 1) }.'!\rt"
ul”@ lgddd]()n‘l |y Ly v S ten X cntallo | iratad })O1 ]‘l tracasada b1 : ABIDT ¥

L ; ; ' ¥, r &S ] 7)) "'1 ."
entre Aicolea \'nl!t'\p:t' \ () t]t']f) 1{('\f‘l.imlti LSC VLT NCEY l aAVOI B0 GGl 1

BARCELONA~SANS { (Mhmmwhmwﬁhu{@wm~wwMﬂer

" . . ' ’
b ' ' . R 1 ‘ . ) GO0 f'] l)l].']ll) MG CaAICO=INATCINedlICO. e }Mi-’;"
l‘?l.')f).'r'il'sc.“ de¢ g mananaa 8 noche ]'(fﬁ]l\'(ih deé g mansna a ! :-H'—\ic s

AP PR T . S RLRNEN T SIWS | 0N T WIS YA, L CTEC P R \‘}\ \ l}\l\ L, Y WL R




Barcelona, J PE N TA L FA /:-r;o I
In—_:jiulio 1G27 Nimero 13

ORGANO pE LA KSCUELA pe ENSERANZA T ROFOLOGICA NATURIS'I‘A DEL MISMO NOMBRE
Divulgaciéon de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de Higiene interna y externa

S

m g a’ e 3 ¥ o

ué es «Pentaltan? —Qué es «'Trofologia»?
—Es la Fstrella de cinco ! —l.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud ‘ tacion y nutricidn, fisica
erfecta preconizado por quimica, o sea el saber co-
0s antiguos fildsofos grie- me) bucal, pulmonary c.-
BOS para regenerar a todo : ] tineamente para regenerar
el mundo. y evitar enfermedades

PR
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Habla Massioti!

( Discursos sobre la mujer-madre, hace ya 17 afios)

A fin de demostrar que la exigencia mas apremiosa del
momento universal actual es 7» a la EDUCACION GENITAL DE
LA MUJER, antes que nada y sobre toda orra consideracion. ..
¢S Ir pronto, porque es la matriz del verbo hecho carne la que
viene horrorizando, enloqueciendo e infamando al mundo-
humanidad, ya que es alli donde empicza el criminal; si. alli
¢l ORIGEN-real del loco malvado; ALLI. Porque la primera
ley mecanica de la FILOSOFIA EXACTA DEL SER es la i iniciada
en el acto copular y las dos siguientes (las LEYES BIOQUIMICAS)
en el ovario y urero de 1a hembra humana, a base de equili-
bracion materna, siempre!/

El a/tar o santuario-real del mundo es el genitalismo, y el
sagrario-efectivo el UTERO-maternal; ALLI empicza y de
ALLI surge todo. . 1o bueno como lo malo, lo feo como lo
~bonito, lo veridico como lo fa/sario... Cain como Abel... (?)

Si, ALLI el origen del error, DOI.OR, maldad, enfermedad,
LOCURA, crueldad e INFELICIDAD humana, ALLL

El DEMONISMO espantable gira por ese circulo vicioso de)
IDIOGISMO genital de la MUJER-madre... desconocido y MAL-
{ratado por la fracasada F1LOSOF{A o SABIDURIA de los siglos.

Yo dejo develado ese misterio pavoroso del ignorantismo
de la... sabiduria de los siglos; y completamente develado...

y como el punto-mecanico-matematico de partida de una
NUEVA ERA es una
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Sintesis deﬁnitiva de La Filosofia Exacta del Ser

1) Hay que NORMALIZAR (‘curar-por-normalizacion ) Hi-
GIENIZAR (de-vocionariamente ) INSTRUIR (cientificamente)
RESPONSABILIZAR (/egal... ya que no criminalmente) IMPO-
NER LA CULTURA GENITAL (logica o veridicamenie) con muy
remarcada especialidad de la MUJER-MADRE en el sentido del
Nijo.w |

Hay que definir e imponer la MATERNIDAD-CIENTIFICA
sobre y contra la fracasada MATERNIDAD mistica... y poética
(o fantastica) de los siglos.

2) A esa REALIDAD viva es que va nuestra FILOSOFIA
EXACTA DEL SER... concreto como la REALIDAD v2va SUPREMA.

ANTONIO B. MASSIOTI

i artica de 1 teni de 1o alimetacdn : TROFOLOGI

Dias de encaladas
Después de una temporada de haber seguido alimentan-
dose de frutas es bueno alternar y hasta seguir temporadas
largas a base de las ricas lechugas verdes y tiernas, zanaho-
rias, rabanitos, apio y los jugosos y madurcs tomates, en

ensalada, pues son elementos de regeneracion y purificacion
de la sangre y tejidos por sus ricas sales.

Ensalada con almendras

Desayuno de 7 a & — En una fuentecita se pone bien lim-
pia y desmenuzada una buena lechuga fresca, dos zanahorias,
apio, rabanitos y tomates grandes (quitada la piel) y por
encima un poco de aceite crudo de olivas, unas 10 a 15 almen-
dras tiernas y algunas acettunas. — Masticar todo lentamente.

Tomates .con pan tostado

Mediodia, de 12 a 1 — El que nunca ha probado este ex-
quisito plato no sabe lo que es. ‘

Se coje de pan tostado mas o menos'la cantidad que uno
puede comer y seco se ponc en el fondo de la fuente grande
y los pedazos bien rotos en pequenios trozos. Encima se van
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echando poco a poco los tomates en pedazos a medida que se
vayan pelando, unos 2 kilos (pero tener en cuenta, los que
sufren de rinones, es contraindicado para ellos tanta cantidad)
luego el aceite, unas dos cucharadas de sopa, zanahcrias,
olivas, apio y rabanitos. — Dejar que se repose un poco, y
comerla lentamente bien masticado.

. Cena, de 6 a 7. — Para que sea compatible en-todo el dia
es conveniente no variar. Comer lo mismo que a la mafana
o si se tiene mucha hambre, como mediodia.

Dias de arroz con ensaladas

Desayuno, de 7 a 8: — Pepinos y limén. Se cojen uno o
dos pepinos tiernos se le quitan los bordes y se pelan cortan-
dose en rodajas en un plato, encima se le agrega zanahorias
ralladas, apio y olivas sin sal, alinindolo con un poco de
aceite y dos o tres limones exprimidos encima. Comerlo sin
pan y con una cuchara tomarse el zumo lentamente. Esta
ensalada es muy refrescante v diurética como altamente oxi-
dante de malos humores de la sangre. Conviene a los que
padecen fiebres, calenturas y a los hepaticos y escrofulosos.

Todas las mananas repetirlo.

Arroz blanco hervido y tomates

Este plato no conviene a los,estrenidos. Se hierve el arroz
blanco en agua cosa que quede, al terminarse de cocer casi
seco y despues en la fuente se le agregan los tomates pelados
en abundancia (maduros) un poco de cebolla, apio, lechugas,
aceite crudo y olivas. Comerlo sin pan.

Cena. de 5 a 7. — Igual que a medio dia pero no tanta
cantidad, pudiendo ser 100 gramos de arroz en vez de 200,
acompariado en la ensalada, de algunas almendras o pinones.

Semi-Frugivorismo

Los melones dulces
Estamos en la época de esta rica y nacional fruta porque
segun los ingleses en ninguna parte hay melones van buenos
como en Espana y especialmente en la region valenciana y

-

alicantina, por tanto debemos aprovechar los Trofologos, de
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ellos'gon sus ricas aguas frescas y ﬁsiul(')g.icas, antes que se
apresure a venir el invierno, cuando ya no hay, y hacer que
en estos tiempos de calor sea nuestra bebida en vez del agua
mineral que no se integra a nucstra sangre. Melones pues y

mas melones!
v Mel6n con miel
Por la manana: — Cojer medio melén «tendral» y con una
cuchara comerlo con un poco de miel de Azahar o de Romerof,

o bien ciruelas.
Melon con patatas

Mediodia: —- Este plato sirve para engordar, para formar
grasas y por tanto conviene a los anémicos y desnutridos. Se
pelan un kilo de patatas buenas y se hierven con solo agua
cuando estan cocidas se apartan ¢n un plato y conjuntamente
con miel, nata o queso fresco (sin sal) se comen con el meldn
maduro. Sin pan y si no se come queso se le puede agregar
dariles o pasas de higos o bien higos frescos, o bien una yema
o dos de huevos.

Cera: — I.o mismo que a mediodia o bien igual que a la
manana agregando solo unas manzanas, €so es segin el tra-
bajo .0 ejercicio que se haga durante el dia.

Los boniatos al horno y las ensaladas ‘

El boniato (fécula dulce) es un alimento energético muy
importante para la economia del desgaste muscular humano,
cocido, es decir, dextrinizado (hervido, frito o asado al horno)
tiene un valor energetico tanto como ¢l pan, llegando algunas
clases 2 tener hasta un 65 a 68 por ciento de elemento amila-
ceo transformable en azucar de higado (para la sangre) por
los organos asimiladores, cuando éstos estin en buen estado
de Eutrofismo, pero el boniato, como la patata, el maiz y &
pan 0 como todo producto energético nutritivo hay que sa-
berlo compatibilizar y acompanar bien con los otros.alimen-
tos necesarios. oy | '

El boniato es ncompatible con todos los farinaceos: cas-
tana, pan, fideos, maiz, patatas, judias, arroz y etc., y también
lo es con el limdn y las frutas verdes, o muy acidas. Para una
persona normal se necesita de un kilo a kilo y medio sin piel
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por cada comida para abastecer las necesidades energéticas,
y como mejor asienta es, con abundantes frutas jugosas (espe-
cialmente si es asado al horno, como por ejemplo con melo-
nes, sandias, uvas, naranjas'ctc.) pero bien masticados y
ensalivados en pequeios trozos. Nosotros hemos conocido

-muchas personas anémicas y desnutridas que se han repuesto

y engordado solo con una dieta larga (de 2 a 4 meses) de dos
o tres comidas diarias de boniatos en combinacién de lechugas
tomates (sin piel), zanahorias, rabanitos, olivas, y (aceite po-

- co) almendras peladas. Plato rico (comido todo junto) y

digestible a condicion que se mastique y ensalive muy-bien.

Para guardar tomates o salsas para el invierno
Como algunos suscriptores nos han pedido (al ver que esta-

-mos en pleno apogeo de los tomates maduros) indicaremos una

manera natural y racional para guardar tomate para el invier-
no, lo hacemos aqui colectivamente para que sirva para todos.

Se elijen los tomates mas maduros, se le quitan las partes
centricas o duras y la piel si es posible y se echan en una olla
grande de barro, y se le agrega un poco de menta (yerba
buena) albahaca y ajos picados, se deja hervir un poco vy
luego se llenan botellas de vidrio fuerte (con tapon seguro)
y colocan, ya llenas las botellas, con cuidado en un bano de
maria (pasteurizacion) un buen rato (unas 7 a 8 horas) y se
tapan bien después, dejandose éstos en sitio seco. Si sacan
demasiada agua es bueno quitarsela y poner en el interior de
la botella solo lo carnoso.

Esta semi-salsa cuando se vaya a usar, al afio, tiene «casi»
el gusto de tomates frescos, y es aprovechable para guisos,
sopas, fideos secos, arroz, patatas o boniatos al horno y para
ensalada, purés o en revoltijos con huevos y en tortillas.

También seria conveniente agregarle un poco de aceite
bueno para mas seguridad de conservacion, y otros acostum-
bran a poner algo de sal fina, segiin el gusto.

———

Si eres alumno o socio de una Escuela, centro o entidad cultural

altruista no esperes que vengan a cobrar o que te pidan la cuota,’

sino que anda tu voluntariamente a pagar, porque ellos tienen
mds vergiienza que tu; no debes atrasar Ja propaganda.

B S —————
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Cursos Pro Matermdad

Lecciones especiales para la preparacnon a la

Maternidad’, conservacién de la salud de 1las

mUJeres casadas y de las jovenes por las leyes
Trofologicas naturales

Profesora: RAMONA PERERA

Ealmes, 401 : BARCELONA (S G.)
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Trofoterapla versus mentiras cientificas
A V. L. Ferrdndiz

-~ Para una buena y perjfecta regeneracion organica Cellllalf.
no iy que fiarse (ya no hablemos de las drogas. farmacopeas

qiee destvuyeny y matan las células y jugos vitales ) de cieritas
y por demas discurseadas prdacticas hidrolerdpicas, porque
hartos ya estamos de repetivlo ((tema de los verdaderos trofo-
logos que, por desgracia, ya quedan pocos en América) |0
baios 1o curan ninguna enfermedad i muchomenos regeneran
de m'dgzbz envicramiento o degenevacion celular interna. Se
podran hacer todas las prdcticas que se quieran en el sentido
‘fistatrico, probar y ensayar recursos de veacciones por estimu.
lantes fz.s 1cos exlerios: .. que mientras no se va a la raiz-causa
unica del desequilibrio ¢ nd(')crino (celular inierno)cansado por
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una inadecuada e incompatible alimentacion, /a tan acositz -
brada y promzsma (1dea antes, y después en la prdciica ) cos-
tumbre de variar, variar de alimeitos a cada instante, de comer
un «postrecito» dulce en una comida que han entrado aceites o
verduras, o por ejemplo: comer por la manana ensaladas, to-
mates y a mediodia frutas, o por la nocke frutas'y a medio-
dia cocidos con aceite y verduras, o a viceversa; la normali-
dad digestiva, la quimificacion andcida de /os extractos de
los alimentos absorvidos por los vasos quiliferos y que coniti-
nuamente pasan a la sangre Yy de ésta a nuestros tejidos y ov-
£anos, la salud, la regeneracion, la curacion real serd sélo
aparente y con los meses rvesuliard un milo... cuyo anhelo de
JSelicidad fisico-nerviosa se nos escapard como las esbeltas
mariposas huyen de entre las manos a los ninos en el campo. ..

Fijémonos, amigos, que se trata de problemas de salud,
de la felicidad del mundo, del oro que mas oro costaria si se
comprara ‘con oro la Salud del! individuo hombre vy de la
fumanidad-raza/ |

Ante los practicos conocimientos de la moderna ciencia
de la regeneracion celular por una alimentacion especificada a
cada individuo, contraroleada por las leyes microcésmicas na-
turales, basada en una alimentacion netamente nutri-purifica-
tiva fisiologica consciente y sapiente, experimentada y docu-
mentada... queda, repetimos, anulada como viejo cuento
diabolico, toda la farmacopea moderna (principiando por la
opoterapia (cura por los productos especificos de 6rgancs de
animales) hasta la uiltima charada comediesca del «ajo diasta-
sado» y extractado en bonitos frascos de vidrio fino) queda
anulada la Kuhne-Neipista practica del agua fria, como el mo-
derno «lavado del estomago» por los tubes, las fajas abdomi-
nales (contra la dilatacion) los paliaticos «masajes», los cuen-
tos de la electrotéerapia y la farsa de las tixanas. |
’ I‘odos €sos sistemas arcaicos y aplaca sintomas se estre-
llan ante y frente la siempre y triunfante (en todos los tiem-
pos, aunque pocos ¢e¢ han T f .
dado cuenta) ciencia llamada ro 0 te ra p l a.
Una mentira es (para regenerar causas, raices de males inter-

nos: canceres, tumores, placas, cavernas) la medicina «alopa-
\ '
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tica; otro absurdo lo es la <homeopatica» como la enganadora
hidroterapia, mal llamada naturista! |

Porque:

La unica curay regeneracién verdadera, endécrina, in-
terna, segura y eficaz es conseguida por nuestra fuerza vital
de adentro y ésta se consigue con sélo la alimentacion fisiol6-
gica. ‘

Y jay! cuanto se ha dicho y hecho con los desérdenes nu-
tritivos! 'Absurdo y condenable ensayo es el que se hace con
los pobres enfermos con esas miserias esterico-fisiologicas que
apenas andan y semi-viven: prometiéndoles la curacién radi-
cal de sus males con s6lo unos masajes, aplicaciones diversas
o «eclécticas» (eclécticos modales de sacar dinero) banos me-
dicinales o tomas antinaturales, puestas en practica por seu-
docientificos hombres (llamados profesores o médicos, natu-
ristas o alopatas) que en ellcs, lo que mas abunda e¢s la «poca
vergiienza» o el poco pundonor de dignidad humana, que en
el fondo no son nada mas que unos desalmados comercian-
tes, que nuestros queridos lectores ya conocen en Espana
y en Ameérica, frutos todos de la actual civilizacién occi-
dental!!!

Las fiebres, en todas sus manifestaciones, no es por los
banos como se evitan y hacen desaparecer para Stempre por-
que el bafio, ni ninguna accidn térmica, es oxidante, deriva-
tiva, ni reguladora de funcionamiento endocrino, ni sudorifica
1nterna, ni calmante celular, ni estimulante corporal, ni re-
frescante mucosal en el verdadero sentido de la verdadera y
equilibrada normalizacién fisica-neuronal de medicacién in-

~oan TTrOofOterapia.

LLos bafnos y demas creencias no curan, ni mucho menos rege-

neran, porque lacausa de los males, o sca de las enfermedades
(0 molestias epitelio-humorales, o internas, no fueron engen-
dradas por no saber banarse o darse tales 0 cuales aplicacio-
nes (porque si a mas no viene esos enfermos nunca se han
bafiado o aplicado absurdideces, por ser antinaturales, puesto
que esas practicas de ultima hora no son normas de vida ) sino
que vienen del mal comer, del mal masticar los alimentos, del
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mal ensalivarlos, del maladaptar los productos nutritivos y re-
gularizadores de las funciones eségenas y exdgenas, por mal
combinar, por mal compatibilizar y mal seleccionar y armo-
nizar los menus diarios, los que fueron confiados al cocinero
mercenario o a la criada, madre, hermana, esposa o hija que
«hace de cocinera», pero agnéstica en materia de quimica
alimentaria!l! Pruebas practicas tenemos! Por tanto estamos
bien convencidos de lo ‘que decimos y afirmamos, para de-
mostrarlo ademds, con mas lujo. de detalles, dénde y cémo
quieran los que como nosotros no lo entiendan asi, «asi»,
queremos decir, que la unica real y antifracasable manera de
regenerar enfermos (ricos y pobres, si ellos quieren), es por
la dieta especializada, porque actualmente la ciencia de la
alimentacion tiene todos los recursos nutritivos, tonificantes,
estomacales, emolientes, intestinales, disolventes urireales,
revulsivos humorales, tonificantes neurocerebrales y resurci-
dores de tejidos cuando el ser imponente no es un organismo
ya habitante del otro mundo y ain hay un poco de vitalidad
interna, (1) es la incomprendida y o

menos estudiada ciencia llamada TrOfOtera pla

la dnica salvadora y netamente cientifica.

(1) Dedonde comienza toda regeneracion celular. Y eso es como la préodiga semilla
que se extiende en la adaptada pradera si el ambiente de multiplicacién le favorece.

e R R

La verdadera <EUGENIA»®

Todo individuo que quiera pertenecer a una socie-
dad perfecta, ante todo ha de perfeccionarse asi mis-
mo para que la sociedad de la que él forma parte sea
buena: para conseguirlo tiene ?ue practicar todas
las costumbres sanas que dignifiquen y ha de estar
exento de los vicios que denigran, imponiendo en
todos sus actos la mgs estricta moral y el mds puro
altruismo; una vez esto conseguido no hay duda que
la sociedad seri perfecta, puesto que es el hombre el
que hace la sociedad y no la seciedad al hombre.

(De la «l.iga Eugénica»)

Con motivo de ver de nuevo la luz Eugenia el 6rgano de
los eugenistas y que en buena hora sea faro potente de fuerza
moral, hacemos aqui, no obstante, como naturo-Trofdlogos,
las siguientes reflexiones:

Sobre la buena generacion mucho se ha dicho y mucho

(1) «Eu» bueno, y «genia» generacion.

i l' X ! 8-tk i el A
“u 3 ; {19 RN
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hablado, desde el tiempo de Darvin hasta el presente, €10
la go‘nlfusié_n aun parece reinar sobre las testas-de los hombres,
? Criticar, legislar, poner linites y sanciones mas o menos
prohibitivas para impedir que dos seres enfermos (1) (sifilis,
cancer, lepra, tuberculosis, anemia, neuroartritismo) no se
casen y engendren proles enfermas, y amenguar asi la de-
cadencia fisica y moral de la humanidad, eso es, en teoria, el
Eugenismo.” . ‘. Sr A
: ,Esté "bie‘n todo eso, pero el éxcesb de teoria mata al hombre.
se ha dicho, y es cierto. Nosotros entendemos que mejor, mas
verdadera y mas positiva seria la accién Eugénica en pro de
[a especie si se fuera, en vez de esas meras llamaradas pali;-
tivas para hacer alardes de perfeccionistas y etiquetas para
«figurar» en los combates de la guerra contra los sintomas de
degenéracién (en vez de ir a la causa), que es Como querer
apagar un incendio echando agua sobre el humo. No! estamos
en una época de evoluciéon tal, que hay que dejarse de palia-
tivos, hay que ir a levantar la palanca de la causa, la raiz de
la degeneracion celular, es decir, dejarse de teorias e ir direc-
tamente a la practica.’ Los eugénicos que quieren una infancia
mas sana, y descuidan «su célula», hoy no los miramos como
verdaderos Eugenistas, sind solo, son unos «abnegados sim-
patizantes». La verdadera regeneracién comenzé ayer, conti-
nua hoy y seguiird mafnana, por tanto no hay que sugestionar-
Se que aun estamos en tiempos medioevales en que toda idea
o doctrina de regeneracion y emancipaciéon de humanidad era
y es utopia; no, hoy, hay muchos eugénicos practicos en el
mundo, aunque no se llamen cugenistas, y de actualidad es
siempre aquel dicho francés: «El habito no hace al monje». —
Pero ahora vayamos al grano: ' “
Si hay hoy tanta enfermedad, tanta degeneracion como
derivacion patolégica es porque la Sangre humana esta po-
drida y ésta ha infectado los tejidos y organos. A
~ La sangre es nuestro mundo interno, es nuestro labora-
torio quimico. Es nuestra farmacia (2), es nuestra puerta,

(1) Y ademds, que muchas veces se encuentran los diafnosticadores (que sin duda no
hacen Iridiagnosis) con casos criptogenéticos, es decir, ocultos a la exploracién clinica por -
que la patologia actual no tiene limites. :

(2) «Lasangre es un fluido especial», axioma de los antiguos egipcios que conceptuaban
a la sangre como aliento de vida, pero en rorma quimica.,

.
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nuestro deposito de energias y defensas, es un estomago que
nutre a las células. Y si tenemos esa sangre sucia, llena de
bacterias por habernos mal alimentado, «mal», quéremos decir

de una manera antinatural, un vivir sucio’y predispuesto a las

infeciones estara todo el halito quimico muerto, siendo la
' i ' : * i 1 4 i

sangre «nuestro sosten». Dijo Lancisi: «a tal alimento tal
quilg, a tal .(.;_inilo‘ tal sangre, a tal sangre, ‘tal tejido. y atal
tejido tal organismo». ' | |
. Deducimos pues, que los eugenistas que no viven confor-
me natura no pueden prbpender a engendrar y a hacer e'ngen-:
drar hijos sanos. Los que atin fuman el venénos(i tabaco, los
que beben vino y demas liquidos al.coh(')licosl(q ue lo son t;)do‘s
los fermentados) los que comen res?d_m_ms de los y'le;g‘eta'le's (qﬁg
son los animales herbivoros), los que comen esos pedazos de
cadaveres, que no son nada mas que carnes putretactas (en
forma de chorizos, jamdn o pollos asados o los pescados a la
cazuela); los que comen productos no racionales ni 'naml‘é‘les’,
los que no saben comer; en finy los que no saben armonizar y
combinar cientificamente su alim;:n'ta.g:ic n diaria (frugivorismo,
hortalivgrismo, semi-crudivorismo) l;ara mejoy nutrirse y por
tanto estar mas puro dé cuerpo, mas sano de tejidos y mas
cquilibrado de nervios, nosotros creemos: no son verdaderos
eugenistas por no ser verdaderos trofdlogos, puestolque,‘
demostradisimo, hasta la evidencia 'v‘ﬁlgar, esta por la ciencia,
que las carnes todas, el alcohol y el tabaco y luego las incom-
patibi_li'dadcs'; quimicas son atentados contra la 'salud. de la
raza! Reaccionemos pues, en pro del Naturismo Trofologico
y entonces habremos hecho obra Eugenista de verdad y en
CONCIENGIA. ‘- NicoLAs CAPO

PROSAS BREVES

EPISTOLARIO AMOROSO
T | | A JUAN VALLES

Irene de mi alma: Dices en tu carta que te haga la defini-
cion del amor, ;Oh, el amor, el amor!,. Hay alguien que
haya hecho una definiciéon exacta del amor? El amor para

unos es el interés; para otros es, —perdona la palabra— fisio-
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logia; para otros, sentimiento puro, elevado. .. sacrificio
incluso. . .

Buscar la verdad, la sacrosanta VERDAD es harto dificil
en el amor. Tu, que conoces a fondo el alma humana, sabes

de sobras que las personas somos todas muy buenos actores -

en la comedia de la vida. Que nos entusiasma sobremanera lo
externo.y olvidamos lo interno. Y en esto residen precisa-
mente nuestras equivocaciones y nuestros desengarnos al juz-
gar las manifestaciones animicas de Jas personas que creemos
que nos aman. Oh, quien pudiera ahondar en los mas recon-
ditos sentimientos del alma humana!

En éstas mis pobres disquisiciones psicologicas me habja
olvidado de decirte lo que yo entiendo por amor. Amor, divina
palabra!l.. Para mi significa algo grande... Fundir, como dijo
Hugo, dos almas en una sola. .. Armonia en todo y por todo...
Pasion, alma, sentimiento verdad, sacrificio... Y que estos
elevados sentimientos tengan su culminacion — perdona la
valentia de mis palabras, — en el acto fisiologico, con el
pensamiento fijo en la mas perfecta EUGENESIA, la mas
grande, la mas sublime de todas las ciencias... He aqui, pues,
€xpuesta mi definicion sobre el amor-.

Tuyo siempre,
| Ldmundo
Por la transcripcion:
ENRIQUE MARTI CID

Que descansada vida
la del que huye del mundanal ruido. . .

Tarde serena, desde la cumbre de Ja montana de El Alcaitse divisan her-
mosos paisajes, todo es belleza en derredor; silencio, silencio que llega a lo
mds recéndito del alma, silencio santo que me hace exclamar en un arran-
que de entusiasmo: Esto es Vida! a esto se le puede llamar Vivir!!

-
.

Mi vista se pierde en un punto del horizonte... stibita tristeza empafa
POTr un momento mi alegria... que egoista he sido! he estado deleitindome
en mi propia felicidad sin recordar que alli donde mis ojos no alcanzan g
ver mas que cielo, hay algo cuyo nombre me estremece: la ciudad! tenebro-
sa mansion donde mora la muerte... horrible monstruo que aprisiona en sus
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p>lerosos tentaculos tantas victimas que no abandona hasta hsberles absor-
bido la iltima gota de sangre. [.a ciudad! que con sus antros de vicio y co-
rrupcion semejantes a negras bocas de lobo hambriento, devora con avide z
a'la incauta y ciega juventud, a esas pobres mentes desenfrenadas que des-
esperan por llegar alli cuanto antes a «divertirse» a'«gozary a perder mise=-
rablemente las noches, a destrozar sus nervios con las grotescas'danzas de
Luzbel, a estropear sus estémagos ingiriendo a horas intempestivas, man:
jares v bebidas excitantes que transtornan sus sentidos, dejandoles conver-
tidos en verdaderas caricaturas ridiculas y extravaganftes. a enloquecerse
confundiéndose en las densas neblinas de humo y vaho apestado del vene-
noso tabaco, cayendo por ultimo, pobres dementes! en brazos ae amores
faciles... falSos... bajos y repugnantes!.. luego sigue la tremenda cadena del
castigo! «tal siembras, tal recogeras» los infelices hijos de esa juventud per-
vertida, paga con creces esos extravios! la Justicia, no la de los hombres!
la Unica! la Verdadera, la Naturaleza! la sabia y recta Justiciera que con la
misma calma que premia a quien cumple sus divinas leyes, castiga inexora-
blemente al sacrilego que osa profanar sus sanos preceptos. Su maldicion
se trasmite de padres a hijos! He aqui la magna obra L'ie la civilizacion!

L4 .

Declina la tarde... el rubio febo parece unirse a la tierra én un’amoroso
dsculo; mi espiriti queda impregnado de la beatifica paz que reina en el
ambiente. y mientras que con lentos pasos voy descendiendo por la falda
del monte acude a mis labios una oracion que me ensefiara mi madre,
cuando vo era pequefiita...” muy pequefiita... época lejana "y feliz en que

desconocia los humanos dolores!. _
| RaMoONA PERErRA DE CAPO

Alcait, Junio 29 - 1927

POR QUE SOMOS TROFOLOGOS?

S

[. — Somos Trofologos, porque: comprendemos qué nuestro
alimento natural no son las carnes ni los pescados, ni las
hojas ni plantas. ' . St
II. — Somos Trofélogos, porque: somos por naturaleza fru-
givoros, el cual quiere decir que nuestro cuerpo, puede
y debe aceptar los frutos y demas raices dulces. | i

III. — Somos Trofologos, porque: creemosen la incompati-
bilidad quimica de los alimentos entre si, como: platanos con
pan, las frutas dulces con las verduras; azicares y aceites las
verduras con la leche y éstas con el queso y todos los fari-
naceos entre si. , |
V. —Somos Trofélogos, porque: creemos que comiendo uno
dos o mas alimentos (aunque sean vegetales) incompatibles,
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producen fermentaciones en los intestinos y pueden agraviar

muchas enfermedades de origen intoxicativo.
V. — Somos Trofologos, porque: creemos en el bafio mati-
nal, sea éste de sol, de agua o de atre, la gimnasia muscular.
el andar, la higiene de la piel, de la boca y dientes y la respi-
racion por la nariz de oxigeno puro, de las montanas.
VI. — Somos Trofélogos, porque: la unica medicina es el
alimento, y el mejor médico es la naturaleza.
VII. — Somo’s Trofélogos, porque: sabemos que no tenemos
derecho a sacrificar a ningin ser viviente, y asi respetamos la
ley de la counservacion de la Vida.
VIII.—Somos Trofologos, porque: sabemos que las enferme-
dades no vienen del aire o de los microbios siné (que, consi-
deramos vienen «por no saber comer» y por no saber vivir de
acuzrdo con las leyes naturales, pero especialmente por los
desarreglos dietéticos.
VIV. — Somos Trofélogos, porque: siguiendo las normas de
vida sana estaremos de alma Y CUCrpo sanos, y nuestros pen-
samientos seran puros y buenos.
X. — Somos Trofélogos, porque amamos a la vida grande:
al sol, al agua, al aire, a todos nuestros hermanos superiores
(a todos los hombres) y seres inferiores v stendo asi, cumpli-
r€mos con nuestro deber, y habremos marchado haciz el mundo
de una nueva y verdadera civilizacion .

FRANCISCO DURAN AUSE|O

Carnivora o vegetariana?

A Mercedes Vilarrubia

Aunque muy pocas palabras tengo que decirte las que
nunca me cansaria de repetirtelas, porque s¢ lo buena (que
eres, stendo tu una afiliada de la Naturaleza. lvres mujer, y
nadie mas que otra mujer es la que puede hablar a tu noble
corazon. Pero ain no eres vegetariana Trofologa, ignoras
muchas cosas que te gustarian saber, pero para todo ello,
tienes antes que olvidar la sacrificacion y matanza de los seres
inferiores, cuyos pecados son los que te esclavizan y encade-
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nan a t, porque ese es tu castigo merecido como aiin tienes
la venda en los ojos, (no comprendes que dia por dia vas acu-
mulando los venenos que dichos seres muertos poseen) para
aminorar las vidas de los que conscientemente permites su

destruccion comiéndotelos.

lTodo esto viene ¢l padecimiento fisico v a la vez moral,

-

que tu sufres, porque si con los vegetales curan el cuerpo,
tambie¢n se cura el alma, v si td pierdes esa esencia tan divina,
que te quedaria de mujer? Como mujer que soy, y conocedora
de lo pervertida que esta la humanidad, te aconsejo que nun-
ca pienses ser madre sin haber estudiado vV practicado las
leyes de la Naturaleza. l.ee el «Fundamento de la Moral» de
Carlos Brand. «El Espiritu de los por Nacer» y la obra de
J. Castro «Manual Practico» y la de N. Capo «Trofologia y

Trofoterapia» cuya lectura te dara un poco mas de luz, ya
que Dios nos ha dado el corazén solo para amar, porque,
pues, no desechar los malos hibitos que son causas prove-
nidas de las enfermedades originadas por alimentos anti-
naturales.

T'e repito: serdas una gran mujer si te previenes a tiempo.
Acuerdate de esto: «No dejes para manana la que puedas
hacer hoy. lstudia y ama a Natura, que seras fuerte, sana y

mas buena para la especie humana. Mientras tanto lee, lee...

FLORA DEL PINO

Noticias y comentarios

AvVisoS importantes

—Pedimos a nuestros lectores que si conocen de sus amistosas
relaciones alguna persona seria, tanto de Espafa como de las
Amecricas que pueda servirnos de corresponsal paquetero que nos
lo comunique a la brevedad posible, pues le mandariamos todos
los numeros de «Pentalfa» v cada 10 ejemplares le costarian 1450
pesetas, liquidando cada 3 meses.

— También hacemos saber que deseamos, para una familia
corta de vegetarianos una cocinera y que haga un poco de lim pieza
de casa y pagard 6 duros al mes, habitaciéon v comida. Preferible

mujer del campo.
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En Alcover

El prot. J. Castro el sibado 23 por la noche dara una conferen-
cta en el Centro Coral de Alcover (provincia de Tarragona) sobre
Qué y como debe comer el hombre para estar sano y otra el dia
siguiente en el mismo local sobre: Evolucion de la medicina natural

— Los excursionistas vegetarianos que han salido de ésta a
primeros de mes y que piensan visitar a pie todas las ciudades del
litoral de Espafia son los esposos Juan Ferrera e Isabel Torres

— Resulté animada la fiesta de los «Amics del Sol» del dia 10,
en Villanueva, de cuya fotografia los que deseen un cjemplar pue-
den pedirlo a esta administracién al precio de o'40 cada una.

| Conferencia importante

Eldia 25 (domingo) el prof. Nicolds Capo dard una Importante
conferencia en el local de la Escuela «Pentalta» (Alfonso XII. 84)
tramvias 16, 17 y 58 v los de Sarria.—Sobre el tema: La Trofologia
bajo el punto de vista de la salud, economico Yy moral.

Quedan invitados los suscriptores, alumnos y simpatizantes —
donde se demostrard con pruebas practicas que el regimen vege-
tariano es mas barato, mads sano y mas moral Todos los alumnos
que quieran leer algin trabajo referente al tema en ese mismo
acto lo pueden hacer, sean hombres o seforas

«Tus males tienen remedio»

Hemos recibido este librito interesante del incansable Rdo.
Emilio Pérez Vidal, de Zaragoza.

Es muy ameno e Instructivo v defiende el crudivorismo y la

-

moral Naturista como medio de redencién humana. Se vende en
esta Administraciéon a 1450.

—De paso avisamos a los buenos amigos vegetarianos de Zara-
que pensamos ir a dar unas conferencias para la Fiesta Mayor de
dicha Ciudad en 12 de octubre.

Donativos a «Pentalfas

Sra. J. G, 20 ptas. Miguel Sierra, 0‘75 Juan Utges, 3 E. Marui
Cid, 1 (en seilos) Francisco Pablo Sancho. 3‘25 — Total: 28 ptas.
IVIVIRI e qieapicae NATURA Reyista mensual nat Naturists
3 uenos Aires.—Director Jean Esteve Dulin. de Chile. Dtr. Leopoldo Patifio. Suscripcion
Rivadavia. 1061—Suscripcién anual 7 ptas. anual 6 ptas. Casilla, 226, Santiago de Chile

INSTITUTO DE PSICOTERAPIA _GENERACION CONSCIENTE

Directora: Srta. Teresa Huguet.- Tratamien- Revista mensual c:cnt-mca-somol.(’)g:ca y neo-
tos mentales y naturistas, —Pedid prospectos malthusiana; cultura integral. Dir. J. Pastor.
a la calle Bandera, 70.— SANTIAGO DE CiiLg,  SUSCripcion anual 6 ptas. Ap. 158-Valencia

n '[ﬁ['l'nmnnu Revista horticola naturista,

floricultura educacion y te
rapéutica natural. Directores Dr. Amilcar de
Souza y A. Caravalho Bandao. Susc anual 6

“Vida Nueva *

Revista Naturista Trofoldgica.-Director José
Abentin. — Subscripciéon anual 7 pesetas

- | rimapalabrade la Medicina Nataral. v los modelos de los b
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E. Zaballos, 635.—KosarR10 SANTA FE (1. A )

pts. Pida n.° gratis Largo do l.oios, 50-Porto

2242—Grafica Catalana

: Banys Nous, 20 : Barcelona

SEaN Rihe

avh & & I - L . IV, o
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diple Universidad Naturista de Norte A mérica ('The Americ 1
Sehool Of Naturopathy . lFundador. y ex director dela Escuela Libre
Naturista de Monlevideo y de la revista ; VIVIR!, de la misma institucion,
Actualmente fundador y director de la Escuela Naturo- Trofoligica,
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- 15 esta obra un verdadero tratado de Trofologia (ciencia de la alimen-

~ tacion y nutficién del hombre), donde su autor expone las'reglas de lu

 Ahimentacion Racionai y Natural del hombre; de acuerdo con la iencia
- de la Compatibilidad de los alimentos y la contraindicacién de los mis-
- mos, ‘en'muchos casos de enfermedad.” | oo oY

Contiene la primera parte de esta obra un estudio, tan cientifico como

~ § completo. acerca de la nueva ciencia de la Gompatibilidad e Incompati-

~ }' bilidad quimica de los diversos alimentos entre si, y un minucioso estu.-

| dio de los trastornos gastrointestinales que diariamente s¢ cometen, por
.} desconocimiento de Ja compatibilidad alimentaria y demas reglas de la

buena alimentacion. | : |
En las segunda y tercera partes, contiene 530 platos del régimen Semi-

y Semi-frugivorismo. y todo el régimen Crudivoro, tanto en su faz frugi-
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. ¥ Compatible para la conf ccidn’ de los principales menis vegetarianos.
§ . Por dlumo.trae un extenso apéndice que contiene el modo de curar
i 1a Sﬁpb@qwsﬁaﬁ*o no. infecciosas+, por medio de la "Trofoterapia. g?

_ : fios. el Hidro-
{4 termosudorifico y la Enciclopedia Vaporifica. para dar toda clase de bafios
§ sudorificos v 10da c'ase de"vapores locales, modélos originales del autor;

-

| conteniendo. ademis, una serie de proclamas dirigidas a las diversas

{ Sectas v Escuelas Cientificas, exhortando a todos a la vida bioldgica
. natural. v finalizando con 837 pensamienios elegidos de moralistas. mé-

| dicos. haturistas, y filésofos. que tratan sobre Naturismo vy Moral.
4 ks ésta la ‘primera obra que se publica en castellano. sobre'tan im-

En Iz cuarta parte. trae las reglas de la Cocina Vegetariana Racional

| crudivoro. con cocina y sin cocina, en sus aspectos, Semi-hortalivorismo

3

" vora como hortalivora: todo de acuerdo con las reglas de ia Compatibili=- J

i + 4
e
r-.";:’, %

- portante materia: lo que hizo que la primera edicion, publicada en el
gt -t s ey i

= Uruguay. fuese agotada a los cinco meses de salir a luz. .~ -

~#eo-Los vastes conocimientos que su- autor domina sobre Trefologiay

. Trofoterapia. de cuyas ciencias es su | fundador, han hecho de

- es1a ciencia el tema del dia, en cl‘,f‘c_ampoid;? Nﬁmri,@mg@gﬁg;@giy en |

~buena parte fuerade él. , | L
En el Uruguay, donde el autor fundé la Es¢uela Liibre Naturista y |

- revista ; Vivir!, con el objeto de difundir estas teorias. fué donde m4s se
difundieron: y esperamos que. al fundar ahora. en Barcelona, la Escuela
Naturo-Trofoldgica y la revista Tro logia, con el fin de divulgar en

‘nido.en América.

% ra c_pn%la de mds de 540 aginas: su precio. 10 ns? emyristica
eh ltela. 'y estd lujosamente edita a por la Casa Maucci '_e%q elona.
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| Fspafiwestas teorias. dicance; por 16 menos, el'mismo éxito que ha obte-




En Alcover
Wit prof T Castro el sabado 23 por la noche dara una conferen

cia en el Centro Coral de Alcover (provincia de Tarragona) sobre

(Jue v como debe comer el hombre panra eNar Sano N otra el dis

siguiente en el mismo local sobre: Evolucion de la medicina natural
— LLOoS excursionistas \L';;L.'[;H'l]ir]n\ qg uc b SeUbieler el o

Drimeros de mes vy giue ptensan visitar a pie todas las ciudades del
litoral de Espana son los s orors ol At Jileiiaeida @ dlsedne e
"'!; \K\.[}:')x

— Resulto animada la fiesta de los «Amice di

} ¢ !3.1 & 1 A Y T ‘ ) (7 . v » 1 ) Y £ 19
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Il0 a esta administracion al trecio da
Conferencia importante
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A [ N e ;
2] Sl L) LAY {

(lod e S A oY (Bl St el SSoiledeer el ficoniat oy [rofolovia

tramvias '
bajo el punto de vista de la salud. economico v moral

! lUmnos v s

Quuedan 1nvitados o8 suscrintones, a
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\ i “k‘ .:\\ i l‘l\

donde se demostrara

}}Ii\

LARIANO @S Mias harato.
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«lus males tienen remedio.
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el ilde el Gln e e Gl

'.'\L,-lr';\a / @ ‘
milio Pérez Vidal, de Zaragoza

'S muy ameno e [Instructivo

moral Naturista como me
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BIBLIOTECA EUTROFOLOGICA |

P
’
OBRA DEL PROFESOK JOSE CASTRO
Diplamadoen la [ 'nirversidad Natu istade Norte América/ The American
: Sehool Of Naturopathy ). I'undador v ex arrector de la FEscuela [.ibre
Naturista de Maontevideo v de la revista (VIVIR! de la misma institucion.
\cltualmente fundador - director de la Escuela Naturo - Trofuligica.
de Barcelona

i Manusl Pracico e limentaion Raciona! y (udivr

Segunda edicion, corregida y aumentada

s egla obra un verdadero tratado de Ty fologia (ciencia de la alimen
¥ lacion y nutricion del hombre), donde su autor expone las reglas de ju
b Alimentacion Racionai Y Natural del hombre, de acuerdo con Ia clencia

de 1a Compatibilidad de los alimentos v la contraindicacién de los mis-
N muchos casos de entermedad
ene la primera ::':;H'(wi(_‘ Cold OB ral tir) 88 ), tan clentifico COMOoO
acerca de la nueva ciencia de la Gompatibilidad e Incompati-
lmica de los diversos alimentos entre si UNn MIinucioso esty-
rastornos gastrointestinales que diariamente s¢c cometen. poOT
| ali | lemas reglas de la

‘ 1YY 1y \

¢ la companubilidad alimentaria v
on. ‘

1atos del régimen Semi
N SUS aspectos, Semi-hortalivorismo
' | N su taz frue;
CCompatibil
Veoetariana Racional
| 1Clpaies menis vegetarianos.
dice que contiene el modo de curar
por medio de la T'rototerapia. (i)~
los modelos de los banos. ¢l Hidro-
tporifica, para dar toda clase de bafos
iocales. modelos originales del autor:
de proclamas dirigidas a las diversas
¢xhortando a todos a la vida bioldyica
pensamientos elegidos de moralistas. me

¢ tratan sobre Naturismo v Mora!
publica en castellano. sobre 1an im
A primera edicidn. publicada en el

0 meses de salir a luz.

Su autor domina sobre Trofologia
su principal fundador. han hecho de
campo del Naturismo mundial v en
indo la Escuela |.ibre Naturista v la

Li il

revista ; Vimr!, con Djeto de drtundir estas teorias. fué donde mas se

lfundieron: v esperamos que. al fundar ahora. en Barcelona. la Escuela

il

Naturo-Trofologica v la revista ['rofologia, con el fin de divulgar en
F.spafia estas teorias. alcance. por 1o menos. el mismo éxito que ha obte

do en América .
l.a obra consta de mas de 1 1O Paginas:i su precto. 0 peseétas ¢n rustica

4. v esta lumjosamente editada por la Casa Maucct de Barcelona.
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Panaderia de PEDRO ESQUIUS

PAN TOSTADA

PARA VEGETARIANOS Y TROFOLOGOS
Dextrinizado blanco y negro®a 142§ kilo

Carretera Moncada (aflin Vallparadis) TA RR A S A

LIBRERIA SINTES

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
Viegetarismo, Naturismo y Trofologia
Educacion fisica v moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

S AU RS OO U I LY AP A FUNIR TS N LU D U AU S LY D)

Regale a su hijo

El Sendero de la Salud

por elinmortal Carlos Brandt pues noentrara
en el vicio, ni en el carnivorismo, tabaquismo ni en el

R TN TR TUYLYLE

ATHTHTYLY]

alcoholismo. Asegurelo contra esos atentados

UNA peseta ¢n esta Administracion
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ACADEMIA PRACTICA Prectey 2oko o, koues

Plaza Trilla, 4, 2. :: BARCELONA

Preparacion prdctica y por CORRESPONDENCIA, por método RAPIDISIMO a las carre
ras de Cirujano. Maqdjlsta Callista, Practica:.te v ¢ omadrona con Exitos COMPRO-
BADOS y SIN necesidad de CURSAR EI. BACHILLERATO

4
- ’ - . . - . -

Quiere Vd. tender a ser médico de simismo y perfeccionarse? [ ea

EL DIAGNOSTICO POR EL IRIS
del Dr. VIDAURRAZAGA —Vale 10 pesetas en esta administra-

cion, a los suscriptores de PENTALFA solo 9 pesetas

Quien bien come bien vive

Trofologos

Naturistas

Los productos (@
de la casa son garantia de salud

Pan DE X TRIJI N lancce

Polenta de maiz Sorribas : : Ptas. 1’25 kilo
Harina Dextrin de trigo Sorribas et
Pasta de Almendra Sorribas. . ¥ 4 el k
» Almendra-Avellana Sorribas ¥ o Algh oy
Ademas en esta tasa se venden foda clase de alimentos especiales de régimen

Salmerdon, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62

Arrabal Bajo Jesas, 4 -REU S
Conquista, 1I3-BADALONA

[Los lectores de esta revista que exhiban el recibo de la suscripcion, les
descontaremos el 5 por 100 en todas las compras que verifiquen,
o

Panaderia de la FEstrella

- Casa fundada en 1S60

A regenerarse todo el mundo
con el Pan para Vegetarianos,
Naturistasy Trofologos que hace

Casimiro Segura

[ispecialidad en «Pan tostada in-
tegral» y en el « Pan tostada blan-
co» el mejor que se ha hecho

a 125 el kilo

saimerdn, 20 (final del Paseo de Gracia) BARCELONA




