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PANES : Pan toﬁsta da en forma de borregos estilo
americano, blanco o negro. Integral con osin sal. o AN s DR i

GALLETA NMARINA . Integral o blanca.

I)URI’{S de cereales tostados.

CREMAS 16 HRUIT &S ete, ete,

Folletos, revistas v prospectos gratis

Salmerdn, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
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El restablecimiento del equilibrio de su organismo le encontrara en los vegelales
LLAVINTERN

Son preparados con plantas escogidas que nos proporciona la Naturaleza;
LAVINTERN e¢s el complemento del sistema trofdologo naturista. L.os
vegetales LAVINTERN son garantidos y de efectos seguros para las
enfermedades 4 que van destinadas

LAVINTERN N.°1 Laxante - Depurativo

L.strenimiento, fhiebre, grippe.
LAVINTERN N.°2 Vias digestivas

(Gastralgias. pesadez. dolor de estomago
LAVINTERN N.°3 Aparato respiratorio

Tos, asma. bronquios, pulmones.

LAVINTERN N.°4 Antidiabético - Antialbuminurico

HOMFORT

Poderoso regenerador fosforico vegetal -- Vitalizador del sistema nervioso

PURSANG

LELIXIR VEGETAL regenerador de lasangre. DEPURATIVO excelente
contra los granos, ulceras, forunculos. varices, sifilis. blenorragia,
cRNCer, €1¢,, ete.

OE VENTA : En los establecimientos expendedores de alimentos de régimen, y en

Buenavista, 9




P

-;\DQ.&O‘K,NJQJ- 0 k“-'\\\; Qe TV O &,b-'f)?(\.Y\Q:A..f QN0 Q4 ".\"\a‘-‘g QAN QAONOND ~ Q4 l..ﬂq?‘lfu't_p ff‘-&*\;gf‘?’

[ it ! 5 T £ - .
ibro =5 x C O ———

emening B TS e | Muevo en Espanal Solo desde hate dos aios en Europa

que honra e Ry LUKUTATE ¢s una mezela de algunas frutas indias de una

: WP o T riqueza extraordinaria de Vitaminas, co:. ocidas y apre-

ctadas en las Indias por una eficacia curativa desde
hace muchisimo tiempo.

LUKUTATE es un dietético tinico para las glandulas de se-
crecion interna que reantma, depura y desinfecta; for-
talece la capacidad fisica, regulariza las funciones in-
testinales v, por lo tanto, rejuvenece el cuerpo humano.

LUKUTATE es puramente vegetal y completamente ino-

fensivo.
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Interesantisimo folleto ilusirado gratis en las principales
farmacias, centros de alimentos naturales y

LUKUTATE IBERICA, S. L. - Valencia, 238, Barcelona I
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LLibros de Texto, Medicina, Filosofia. Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo y Trofologia

l.ducacion fisica y moral
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Panaderia de JOSE VILA

Pan para Trofélogos y Vegetarianos
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(Gran Exposicion de Cuadros al Oleo

F. MONTFALCON

Tapices Pintados — Grabados, Acuarelas, Oleografias

Asuntos Artisticos — Marcos v Molduras

Venta al detall v al por mayor

Plaza Cucurulla y Boters, 4 Barcelona

CASA PARTICULAR VEGETARIANA
Ramona PEIR()
Se sirven comidas Trotologicas

Ronda S. Pedro, 15, 2.° Barcelona

ACADEMIA DE SOLFEO, PIANO E IDIOMAS

Protesora: Enrigueta Agusti
Paseo San Juan, 165, pral. Barcelona

Patatas, Frutas, Verduras y Hortalizas

José Cabot Vives

En el BORNE
Mercado Central nim. 105 'BARCELONA

LOLA PAPIOL

Manufactura de Boton Tehfido
Despacho de 2 a 4 | Mallorca, 460, 2.°,

Tranvias 45, 46 y 60 Entre Padilla y Castillejos
I'eléfono 54516

INTERESANTISIMAS OBRAS

i E.

YOGI RAMACHARAKA

’ Esta casa ha adquirido la exclusiva para ediiar en espafol
todas las obras de este discutido y acreditado autor, habiéndose
encargado de la traduccion del inglés, el no menos competente
traductor D. Federico Climent Terrer, cuyo conocimiento a tfondo
de esta materia y Su mucha practica, son promesa de que resulten
las mejores obras de YOGI RAMACHARAKA, presentadas en fiel
y elegante traduccion.

Nos proponemos publicar sucesivamente todas sus cbras hasta
completar la coleccion que constaria de los doce voliamenes si-
guientes de 256 pagimas cadla uno, puicramente impresos y lujosa-
mente encuadernados en tela con estampaciones en negro y oro
a 6 pesetas cada tomo. q
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£
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(LLas Ensenanzas internas del Maestro)

y Religiones de la India




INTERESANTISIMAS OBRAS

DE

YOGI RAMACHARAKA

Esta casa ha adquirido la exclusiva para editar en espanol
todas las obras de este discutido y acreditado autor, habiéndose
encargado de la traduccion del inglés, el no menos competente
traductor D. Federico Climent Terrer, cuyo conocimiento a fondo
de esta materia y su mucha practica, son promesa de que resulten
las mejores obras de YOGI RAMACHARAKA, presentadas en fiel

y elegante traduccion.
Nos proponemos publicar sucesivamente todas sus cbras hasta

completar la coleccion que constara de los doce volimenes Si-
guientes de 256 paginas cada uno, puicramente impresos y lujosa-
mente encuadernados en tela con estampaciones en negro y oro,
a 6 pesetas cada tomo.

Cristianismo Mistico

(Las Ensenanzas internas del Maestro)

Las misticas y esotéricas enseflanzas arden con vivisima llama
en el corazén del Cristianismo, y en esta obra se exponen tan cum-
plidamente, que no sélo sera atil a los cristianos de las diversas
iglesias y denominaciones, sino para cuantos tienen particular afi-
cién al estudio de la filosofia de las religiones y del sano ocultismo
simbolizado por Cristo en el Misterio del reino de los cielos.
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Filosofias y Religiones de la India

En esta obra describe Ramacharaka los seculares sistemas filo-
séficos y las diversas religiones de la India, en forma tal, que des-
vanece muchos errores mantenidos como verdades por orientalistas
de segunda mano. La lectura de esta obra da el exacto conocimien-
to de la vida filoséfica y religiosa de la India, en oposiciéon a los
fantasticos relatos de turistas y misioneros que soélo vieron parcial-
mente aquel antiquisimo pais.
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Bhagavad Gita

(El Mensaje del Maestro )

Del cotejo de varias versiones hechas por notables sanscritistas
occidentales y orientales, compuso Ramacharaka una selecta tra-

duccién en lengua inglesa cuya versién espafiola forma el contexto
de esta obra, con comentarios del traductor. Sin hipérbole puede
decirse que es la versidon del Bhagavad Gita mas comprensible para
los no familiarizados con la literatura indica, sin alterar en lo més
minimo la esencia del famoso episodio.

La Vida Después de la Muerte

(La Otra Vida)

Es una razonada exposicién de las condiciones en que segin su
grado evolutivo se halla el ser humano después de la muerte del
cuerpo fisico.

Todo cuanto el autor expone estd rigurosamente comprobado
por la investigacion clarividente v lo corroboran observadores de
las distintas escuelas espiritualistas, de suerte que el lector conoce la
verdad respecto de la vida de ultratumba.

Sistema Hindu-Yogi de la Cura
por ¢l Agua

( Hidroterapia Oriental)

Esta obra es un verdadero tratado de hidroterapia, muy distinto
e indudablemente superior en eficacia practica a cuantos sobre el
mismo tema se han publicado hasta ahora en Occidente desde un
punto de vista muy materializado. I.a Hidroterapia Oriental expone
nuevos meétodos cuya eficacia estd multisecularmente comprobada.

Hatha Yoga

( Filosofia Yogi del Bienestar Fisico)

Esta filosofia no tiene parentesco ni semejanza alguna con los
nocivos meétodos en otro tiempo empleados por quienes a toda costa
apetecian poderes psiquicos para emplearlos en egoista beneficio.

Por el contrario, el aspecto de Yoga relacionado con el bienestar
fisico esta expuesto en esta obra de suerte que la practica de sus
ensenanzas hace del cuerpo fisico un eficacisimo instrumento de la
mente y del espiritu.

[La Ciencia de la Salud
( Medicina Psiquica)

Todo cuanto en los paises de Europa y América se conoce con
los diversos nombres de ciencia mental, ciencia cristiana, terapéu-
tica mental, hipnotismo, sugestién, etc., aplicados a la curacién de
las enfermedades, no son méis que incompletos y muchas veces equi-
vocados remedios de la genuina Medicina Psiquica que magistral-
mente expone Ramacharaka en esta obra en términos asequibles a
todas las inteligencias.

Ciencia Hindu - Yogi
de la Respiracion

Muchas verdades desconocidas o menospreciadas por los cien-
tistas occidentales da a conocer Ramacharaka en esta obra, con di-
versas series de ejercicios a propésito para obtener el mayor bene-
ficio posible de la normalidad de esta esencialisima funcién fisio-
logica cuya eficacia puede acrecentarse hasta mucho mayor grado
del que alcanza la respiracion profunda considerada hasta ahora en
Occidente como el insuperable método de respirar. ILs una obra de
valiosisimas ensefianzas y ejercicios a propdsito para prevenir las
enfermedades del aparato respiratorio.

Catorce Lecciones sobre Filosofia
Yogi y Ocultismo Oriental

LLa verdad sobre el origen, naturaleza y destino del hombre, sobre
la finalidad de la vida y la actuacién de la ley moral, esti admira-
blemente expuesta con sus numerosas modalidades en estas catorce
lecciones elementales, que pueden servir de introduccién al estudio
de la Teosofia y de preparacién a la lectura de obras de alto em-
puje de metapsiquismo, orientalismo y ciencias ocultas sin el mis
leve asomo de magia negra.




Curso Adelantado sobre Filosofia
Yogi y Ocultismo Oriental

Esta obra es respecto de la anterior lo que un tratado de ma-
tematicas sublimes respecto a otro de matemaiticas elementales. Es
la ampliaciéon de los puntos expuestos en las lecciones elementales,
de suerte que el lector adquiere el completo conocimiento de todos
ellos, lo cual no hubiera sido posible sin estudiar antes las catorce
lecciones elementales.

Serie de Lecciones sobre Raja Yoga

Hay dos mcdalidades de esta clase de Yoga. Una siniestra vy
reprobable y otra armoénica y beneficiosa. Desde luego, que de esta
uitima trata Ramacharaka, y expone las ensefianzas adecuadas a la
predisposicion del individuo para desenvolver hasta el mayor grado
que su estado de evolucion consienta las facultades superiores de
la mente a que se suelen denominar poderes psiquicos. Es como si
dijéramos la etapa inmediatamente superior al de la Hatha Yoga.

Serie de Lecciones sobre
Gnani Yoga

T

[\l Yoga llamado en sdnscrito Gnani, es el Yoga de Sabiduria
o uno de los tres senderos de perieccionamiento que puede seguir
el hombre segin su temperamento y grado de evolucion. En estas
lecciones compendia y resume Ramacharaka, con nuevos puntos de
aplicacion, todas las ensefianzas de sus obras, cual feliz corona-
miento de la filosofia de los Yoguis de la India.

La YOGI PUBLICATION SOCIETY
ge ChileAGO: 0L, - (B L1 A,)
ha concedido al editor la unica y ex
clusiva autorizacion para traducir
y Publicar estas obras en espanol

ANTONIO ROCH.
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Naturismo y Naturistas

Aclaraciones contemporaneas

[.LOS PRINCIPIOS TROFOLOGICOS Y LOS PLLAGIARIObS
1Y sigue, sigue la tragicomedia de la vida!

Articulos publicados cn revistas v cartas recientemente
recibidas desvalorizando a la practica trofologica vy tro-
foterapcéutica, como ciencia, nos han impulsado, una vez
mas, a escribir las linecas que siguen, dedicadas a conven-
cer a los detractores de la Ciencia Trofologica, sean médi-
cos 0 no, los que arguyen que es una “post ciencia” anto-
jadiza de cuatro iletrados v sin estudios académicos. No
sabemos quicnes son csos cuatro, pero lo suponemos, v el
lector también. ;Perfectamente! Se les puede adjudicar toda
la impreparacion académica que se quicra a los cuatro en
cuestion, pero cn el fondo. en el anima mundi de la cues-
tion, es decir, en la idea practica v util en si, de la eficacia
infalible de la Trofologia, absolutamente nada tienen que
despreciar, puesto que cada dia levanta nuevas vidas. Esos
naturistas, vegetarianos o Kuhnistas, atados aun a los con-

'

ceptos “practicos del Naturalismo primitivo™, o del siglo
pasado (de los banos derivativos, los de la arcilla, interna
v externamente aplicada, los banos de mar, de sol, las gran-
des caminatas v las cuantiosas tomas de agua). Como en la
dietética: comer las frutas con pieles v cascaras, el trigo
crudo. mucha verdura dura v fibrosa como las secas legum-
bres. juntamente las iNcomparisinipabes (1) quimicas de los
alimentos si probaran, con un poco de previo estudio, por
lo menos un par de semanas, individualizandose los alimen-
tos « su propio e idiosinerdlico estado, ¢s decir, probar de
ponerse en serio en tratamiento trofoterapcutico, ganarian
un cien por cien!

Pero de este tema no queremos hablar mas hoy. Nadie

puede convencer a otro, cada cual tiene que convencerse a sl
mismo. La semilla esta lanzada, el tiecmpo hard su obra:

la germinacion.

(1)  Los que nos han dado a la historia del vegetarismo

numerosos fracasos.

5 ) e RN L] i

El mal es por cuestion de orgullo, es cuestion de apa-
riencias, es cuestion de prejuicios, de sujecion por las eti-
quetas, nombres v bautizos mas que nada, que los buenos
senores naturistas de Espana v de Amcerica que no aceptan
la Trofoterapia v la Trofologia, ademas de las envidias, ca-
prichos, amor propio v otras cosas mas, y luego otros por
Inquinas personales, historicamente habidas, que no por
la doctrina en si.

Pero, senores mios: jsi a nadie mas que a vosotros mis-
mos haceéis el mal, por ¢l no aceptar y practicar la Ciencia
Trofologica! Estais equivocados, recapitulad, volved a es-
tudiar ¢l asunto de la alimentacion v nutricion (Y VEREIS) 0S
daréis cuenta exacta, v os convencereéis de esta verdad,
dandoos un eleetrico golpe en la frente con los cuatro dedos
de vuestra mano, exclamando: *Que obcecado que estaba
vo en no querer ver esta verdad.” Volved a ser naturistas
de nuevo, mejor dicho, volved a comenzar nuevamente
las practicas de vida mas natural, la vida de virtud, volved
a la existencia naturista v el horizonte se os ensanchara,
vicndolo todo mas claro v mas logico. En mil anos la Natu-
raleza cambia solo una centésima de milimetro, v el hom-
bre mentalmente evoluciona un kilometro; pero, fisicamen-
te permancce casi paralelo con la Natura, de aht que debe
siecmpre estar en armonia con sus Leyes Fisieas.

Pero, para su mejor vomas segura sugestion (empleo

sugestion™ en término de sugerimiento, ideacion) al reini-

ciarse en la Trofologia v Trofoterapia debe saber (estudian-
dolo en detalle, en los respectivos libros) que dicha ciencia
regeneradora no es patrimonio de nadie, s1 bien se debe
ciertas concreciones v o divulgaciones de esforzadas per-
sonalidades, especialmente al Dr. Hanish, Jose¢ Castro,
Emilio Alsina, J. Esteve Dulin v otros, sino que es patri-
monio comun, por ¢l progreso evolutivo de la ciencia v de
la madurez del dolor humano. Su concrecion es una nece-
sidad de la ¢poca.

Despucs de la tempestad nace la calma, despuces de tan-




4 RENTALEREA

tos errores v desaciertos en terapceulica, ha tenido (ue ve-
nir, en ¢l seno v mente de los que estudian y sienten, espe-
cialmente en los que se dedican a esas ramas cientificas
(aunque dicha base de su causa regenerativa de la verdad
Trofoterapéutica tenga atin mas fundamentos morales v fi-
losoficos, v no fisicamenle, que por ahora no trataremos)
v colocarse en la basc indestructible que toda cAUSA RAIZ
ESTA EN UNA HETEROGENEIDAD DE HUMORES NUTRITIVOS, (ras-
tornos endocrimos en el metabolismo diario, de falsas reno-
vaciones moleculares, de reconstrucciones celulares vicla-
das v hemoglobulares, ¢n contraposicion al cquilibrio fisio-
lGgico, que es la Euloria o la salud perfecta, cuyos estados
morbosos han nacido en ¢l cuerpo por la mala v antinatural
vida y alimentacion. A esos problemas antes se les denomi-
naba: de “dietética”, de “bromatologia™, de “figiologia” y =~
“anatomia general™. de Thistoria natural™, de nutricion,
cteétera, pero hoy como se han cambiado ciertos conceeplos

de apreciacion per sé tambicn se han cambiado los modos

de decir. v ahi tenemos la Trofologias como se cambio algo

-

del fondo. es logico admitir algo tambien en la forma, cuyos

neologismos son necesarios para influir cn su estudio. ;. No

L

hace ya mucho tiempo quc¢ se venia hablando de “trofico™,

de “trofismos”™, de organos “troficos™. trastornos endrocri-

nos. de conjuntos “troficos™. de “atrofia’, de “hipertrofia™,
de “distrofia”, ete.. en muchisimos tratados viejos y mas

intensamente en lo |)l't‘.\'t'nh‘. en los libros de Voronoff. de

Turro. de Pi Suiier, de Gley y otros de la Academia Oficial,
-v entonces por que fallar, o conceptuar de ilogico el térmi-
no de “Trofologia” o “Trofoterapia™, va que tanto se ha ve-

nido hablando de sus derivaciones, no dandonos nunca los

pscudos cientificos algo concreto para la aplicacion diaria
como lo ha dado la tan combatida Tro-

v vivir en salud,
fologia?

No obstante, v a pesar de todo, he de decir que la Tro-
fologia v Trofoterapia (por lo menos en el fondo de sus fun-
damentos. su esencia) no tiene su origen, ni es inventor un
pastelero, ni un zapatero, ni un industrial cualquiera, como

PN A R A -

mm-hns' creen, y ni otros que a si propios se la adjudican,
no, la ciencia de la alimentacion natural v normal del hom-
bre esta en el libro abierto de la Naturaleza, v que solo para
cl que ticne ojos para ver se hacen visibles sus letras.
LLos que han ¢ ' Trof ' ‘
-+ . L ( ; H 5 . £ "‘ . : 1
] ' combatido la Trofologia v Trofoterapia

(medicos v no mdédicos naturistas de l'lsp;:}'\;l y America)
han creido que era unaz invencion de cuatro i()('(;s, entre
(-!lns el Prof. Castro, por ser el mas autobombista; pero,
h:ng:mln por sabido que no es asi; porque el estudio de la
clencia de la alimentacion es maduro cientifico de la ¢poca
primera del siglo XX Ta Trofologia v Trofoterapia, despucs
de tantos enganos terapcuticos, cllas tenian necesidad de
nacer en beneficio de la humanidad doliente, v vemos, por
otra parte, que no es del Prof. Alsina, ni del Prof, Dulin,
ni del Prof. Castro, porque cuando este ultimo publicd su
obra (1923) en el ano 1916 ya existia “La Salud por el Na-
ll?l‘lﬁlll()". del Dr. Amilcar de Souza, que en la pagina 65
dice textual: “Un médico que desee estudiar la T ROFOLOGIA
puede consequir excelentes resultados en la curacion de sus
enfermos, empleando los alimentos que son otros tantos
remedios, 1y, sin lesionar el METAaBoLISMO, puede conseqguir

L]

incalculables ventajas.” En la pagina 66 dice: “La Trofo-
/‘u.(/l'(l l/I'I‘I.{/!'(/(I por (/H!Vf’.’l conozca ly sepa (l[)/!"'(II‘I(I. es la me-
jor terapia para normalizar el organismo.” En la pagina 67
dice: “"El fin de la Trofolerapia es curar sin IIIr'(]l.(‘(l‘lnf'nf()s
las manifestaciones patologicas, regenerando y normalizan-
do el Liquido vital (la sangre humana) que es necesario con-
seroar stempre puro, con objeto de adquirir la INMUNIDAD
precisa para vioir mucho™, voen cast todas sus paginas re-
macha v repite mucho la necesidad de ortentarse hacia la
inica cura o0 regeneracion, por via alimenticia. Por tanto,
como puede verse, esos términos de ‘Trofologra v 'Trofotera-
pia no han sido creados por el Prof. Castro. ; N1 mucho me-
nos la cuestion de las Incompatibilidades y Compatibilida-
des Quimicas de los alimentos entre st!, puesto que casi
toda la obra titulada “Dietetica y libro de Cocina™, del doc-
tor Hanish (cuvas bases a su vez ha extraido del Zend-

Avesta, de los egipeios, v cuvas practicas ensenaba Zoroas-
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tro hace mas de 6.000 anos a sus iniciados), traducida y
oditada cn castellano por H. Dan, bajo los auspicios de la
Asociacion Hermdética, nada menos que el ano 1910, v que
ol Prof. Alsina comenzo a propagar en su revista “Salud y
Cultura” en 1918 v en 1620 ¢l Prof. Emilio Dulin en *Vida
Nueva’™.

i Figtirense, lectores, si no hay distancias! Ofra cosa:
La “dextrinizacion™ del pan v de los farinaceos, (1) igual-
wente. es cosa nueva traida por el libro citado de Zoroas-
tro, v no de ilusos que hoy se quieren apropiar, diciende
que es invento propiol Y tambien en |1 obra por nosotros
tantas veces citada, “La Carpofagia’, de 5. B. Rodrigtiez,
demuestra cltara v cientificamente que cl hombre “no puede
comer farindceos “rudos”, por ser eslos inadaptades al 1n-
tt‘h‘till() hlllll:i!lu. .\t-;l SAGHBRUO t]llr L'Zi“\i lu(iu 1) l):‘i.\'i('u l’"..:') (l('
la Trofologia moderna cesta cn diversos libros antiguos y
aislados, pero de naturistas al fin. Por tanto, no-es plagiario
del Prot Castro quien inlerprete, practique v PROPAGUE Lo
Trofologia v la Trofoterapia (s1 se cstudian bien en la prac-
tica dichos libros. (Pascoult-Rossiter, Hanish, Carton, etc.),
con un cerebro despejado v un organtsimo NS O Menos nor-
mal) porauc ¢l todo caso de ser |)|:l_g'i.|l 10s los |)l‘n|);lg:lll(“s--
tas del Naturismo Trofologico, el primer plagiario es ¢l
nismo Prof. Castro, porque de ¢sos conocimientos nadic ha
dicho que son suyos de la forma v modo tan PrOPIETARLA-
MENTE, v hasta con insultos. como lo ha hecho el Prof. Cas-
tro. En cambio, otros se han limitado a propagar esas ¢nsc-
=anzas con el estudio y comprebacion personal, sin fines
de glorias v ni de jerarquias, humilde v sencillamente por
¢l bien de los que sufren, no importandoles quicn era “el
padre de la criatura™. Y asi debe ser! La estatua solo la
levantara la posteridad. pero el que quicre la estatua cn

(1)  En el ano 1922 la Panaderia Barusso Hnos., de Mon-
tevideo (véase “Vivir ano 1922”), hacia ese mismo pan des-
trinizado, a indicacion de una familia.

(2)  Obsecrve el lector que siempre nos referimos a lo

biasico v no al perfeccionamiento.

PHENTALEA

vida no hace mas que demostrar su vanidad v ridiculez.
Stsentir una cosa es placiar, el peor plagiario es el profesor
Caslro, porque tambien ¢l propaga reformas v adelantos de
olros cultores de la salud.

El doctor Pascault ha hecho ver en su obra "La Salua
por la Alimentacion Racional” el peligro del exceso de ce-
lulosa (su fermentacion encel colon) v de las incompatibilida-
des de los huevos con la leche v los azucares con los oleos.
Bl Dr. Rossiter, en su famosa '*(ura practica de la Salud®,
habla extensamente de la armonia de los alimentos, y entre
otras cosas cita la incompatibilidad de las [frutas aeidas con
los farinaceos, recomendando a su vez, como buena com-
binacidin, las ensaladas Liecrnas con pan v oleaginosos (nue-
ces). Mas extensamente aun habla de incompatibilidades el
PDr. E. Cristian y el Dr. Kellog v otros. De las vitaminas, el
Dr. Casimiro Funk, Garrington y Tinker. Del Crudivoris-
mo: Souza, Ehret, Dreus y otros. el uso interno y externo
del limon (en fricciones) Beauvillard, Souza y otros. De la
necesidad de adaptar ¢ individualizar 1os alimentos a cada
clase de enfermedad v enfermo habla admirablemente el
Dr. Armando Gautier en su obra *La Alimentacion y los re-
simences en ¢l hombre seno v oen los enfermos™ (ede. 1900),

otros. Hipocrates v Carton insisten admirablemente en

cstos puntos.

Otro dia crtaremos mas datos,

Ahora solo t|llic*l‘n concretar con este final (que [
propaganda de la Trofologia es Libre, v no hay que pedir
permiso a nadie para hacerla, porque no ha nacido como
los hongos, en un dia. es ¢l trabajo de anos, pero de muchos
anos v de muchos hombres, v no de dos, o de uno, v que si
estos engreidos “modernos™, dicen algo nuevo con “téeni-
cas’ palabras, a la corta o a la larga, lo hacen pagar mas
caro (en la coaccion moral me retiero) que lo que Cristo pa-
g0 ante los jueces judaicos su aventurilla de redimir y
emancipar a los hombres! Por hoy basta. ‘

Mas adelante veremos mas claro los enganos de los es-
pejismos que hoy nos envuelven v enredan para no poder

hacer algo grande v en concereto por la union de todos los
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naturistas de Espana; sin embargo, es muyv facil matar el
egoismo, olvidando enconos.

Veremos, como lo de Platon v Anaxagoras, que cllos no
fueron los inventores de la teoria cientifica de la Unifica-
cion Universal de los atomos v que estos no son impulsados
ciegamente, como tampoco fu¢ Paraccelso, ni Van Helmont.

los creadores del archaeus, ¢l “Padre Eter”. que es la basc

que los sabios mas antiguos de la historia humana dan 4l
origen del primer nucleo de protoplasmeaticas nebulosas que
forman el mundo de la materia, veremos asi también como
los principios trofologicos edificados poco a paco, donde
rada hombre tiene su parte, porque un trabajo dejado a
mitad de hacer ha constituido la clave del nuevo empren-
dedor, para formar un escalon mas perfecto. No obslanic,
debemos reconocer v admirar voluntariamente, porque la

! . 1IINra {og g 1 '
“‘!nll!lcl".\\{}] & i

i
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hombres que dan grandes cosas perfeccionadas a la huma-
nidad, y que se esfuerzan en los esiudios, cada vez mas pro-
gresivos, si, no debemos ser desagradecidos con ellos, pero
es el apreciador mismo el que tiene que darle valor, y
nunca ¢l mismo, asi mismo. porque. sino, nos hace recordar
a aquel tenor, que en el Teatro Liceo, de Barcelona, al
cantar mal una romanza fuc silbado v chillado, v saliendo
furloso al escenario, nuevamente a gritar, diciendo que:
“no habia en el mundo otro tenor mejor que ¢él...”

Y I‘('])il()i lL.a 'l‘l'()ll()l()"_:i:l ¢s de todos, y €11 Casi de tener
valor es el publico quien tiene que darle ese valor, a ella
y a sus hombres, v nunca ¢stos a cllos mismos.

.\ll H!.i.\ (‘..\l\()

Barcelona. noviembre de 1928.

El presente trabajo debido publicarse en el mes de di-
ciembre en una revista de Barcelona, para aclarar ciertos
conceptos algo obscuros creados por la publicacion de cier-
tas hojitas, articulos v libros en contra de la propia Trofo-
logia v sus propagandistas, que no sabemos, hasta Ia fecha,
a que fin obedecen, v que no fue publicado por creerlo per-
sonalista, v precisamente por eso lo publicamos en PENTALRA,
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para que se vea la dosis de personalismo que ticne: al con-
trario, huelga, salicndo en defensa de nucestros i1deales, que
de corazon abrazamos, por ser de justicia v perfeccion hu-
mana, como lo es el Naturismo Trofoldgico, tan calumniado
por unos v fanatizado por otros, de ahi nuestra idea de

Profilaxis Integral.

Guerra a los dulces]!

‘Ninos, guerra a los dulces! jLa confitura es vuesiro
verdugo! Los dulces artificiales, como son los caramelos
a base de azticar v micl, los confites, pasteles, "cocas™, tor-
tas, budines, cremas, elc.

[.os dulces son estimulantes enganosos que solo el pa-
ladar muv goloso admite, conduciendo al higado, al intes-
tino v a la dentadura a una terrible ancemia v tuberculo-
sis, por la destruccion de la cal v sosa organica. L.a totali-
dad de las muertes en la infancia son causadas por las
deteroraciones fisiolovicas que el azucar produce en los
cuerpos mas o menos patologicamente engendrados de la
actualidad.

No entreéis en las confiterias, v si en las fruterias. La
mejor golosina, ¢l mejor reforzante, la mas exquisita me-
rienda, ¢l ideal desavuno, el postre agradable, medicinal y
nulritivo, ¢s un par de buenas manzanas.

Comed manzanas v no estarcis enfermos.

Del IV Congreso Naturista Espafol

Como tenemos va, hace tiempo, anunciado a nuestros
lectores. que en este ano, v durante la Exposicion interna-
cional de Barcclona, se celebrara el IV Congreso Naturista
Ispanol, acordado en el de Malaga de 1927, Y cfectivamen-
te, asi sera, cuvos trabajos se van adelantando felizmente.
Segtin nota-circular que hemos reeibido en estos dias, fir-
mada por el comité organizador de la Federacion Natu-
vista de Cataluna, dicho congreso se abrird el dia 8 de
septicmbre v finird ¢l dia 15, Ta que viene dirigida a las

socicdades, grupos, revistas, terapeutas naturistas v demas
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cultores del Naturismo en gencral, a quienes recomienda
activar la propaganda v enviar los {rabajos que crean con-
venientes para ser discutidos en dicho Congreso, cuva di-
reccion es: calle Roger de Flor, U5, primero, Barcelona. Se-
agun la nota, el Congreso proximo se dividira en dos etapas o
partes: en la primera sc rataran los asuntos relacionados
solamente con el Naturismo Filosofico Integral, v en la
segunda, el Naturismo Terapdéutico. Fermina recomendan-
do a todos union v armonia con: todos por el naturismo y el
naturismo paia lodos, suplicando [a mavor difusion del con-

tenido de dicha nota.

Naturismo Integral

Trabajo leido en la tiesta Naturista

LY

de ia Escuela ~}’(‘!"1}!§?.1 ¢l 23 de di
l

ciembre por la Sra. Ramona Perera,

r:,?“ t(‘!;!( ) "‘:i‘.'(.i':

Un amigo muyv querido

] ! : | FALTEAE H PR . L 1 :
algo acerca de Naturismo luspiritual. | npre ha sido pas

1 1 s Wil et vk p vt el PR ;:- 1114 >
problema el escribir acerca de dquiera wdea, porque en

mencionarla es preciso definirla, v al detinirla creo la limita
CHIAINIOS €1 6l BESELHCC
-1 mismo titulo
lmitacion del 1deal Naturismo.
un titulo cualquiera; cuando detras
otra palabra, ya sea esta pala
Kuhnista, etc. etc., la himitamo
Naturismo. No quiero decir con

4
| ]

1S1 COMo las teorias de cada ser
ello quiero decir que todas las teorias de cada uno, todos los titulos que
nuedan darse a la palabra Naturismo, son una parte del Naturismo
que esta palabra encierra a todas las teorias y opiniones. Yo entiendo
por Naturismo: CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LAS LEYES
NATURALES. Pero esto no quiere decir que ello sea asi, es unicamente
lo que a mi me parece es el Naturismo, v bien puede ser que al resto
del mundo sea esto un error, pero estoy exponiendo mi opmion v no
la opinion de los demas. Todas las teorias v todas las opmiones que se han
expuesto hasta hoy referentes al ideal Naturista merecen todos mis res
petos. Habra entre ellas muchas que no me satistagan, otras que las
encuentre mal, pero todas esas opiniones no pueden obligarme a que las
acate ni a que las practique. Si sus autores han sido sinceros en su ex
poOsiciOn ; st sus autores, al lanzar sus opimiones al mundo, no lo hicieron

NG|

con fines egoistas, estan laborando por el hien de la humanidad, por |
evolucion. 'ero S por el contrario, su H;li‘.li(:!a esta tenida pol €
personal, por el engreimiento de sus conocimientos, v es |

ataca v desprecia con acritud las ideas v opiniones de los demas,

esta entorpeciendo la evolucion, porque fomenta en c¢i corazon e

tores las emociones de desprecio y de odio hacia los demas. Creo que su
deber. va se titule Naturista o no Naturista, es la exposicion de sus opinio-
nes dejando que los demas expresen las suyas con toda libertad. Aquel
que afirma que su sistema es el mejor, aquel que sostiene ue su idea es

original v propiedad exclusivamente suya, en mi opinion, esta equivo

1 .

cado. Esa originilidad v exclusividad son muy relativas y mas bien de-
1 . i *e .l_‘ . -. 24 1 o | W ™+ v “ ] g '] ] { 3
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fueron emitidas por otros, los cuales,
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fOoddas sus g'\_;)tnult‘jnﬂ('« ;J‘.!Nlt‘ 2ilcariit el
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MMO0S TUCHOS errores €1n sus
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hemos de encontrar natural que

nta variacion entre los hombres, sus opmiones acerca de

Msino punto sean AN DICIL Vartadas, VvV cOmo conscouciicla

las puedan encontran aprobaciom de otros hombres.

Y O Creo que el NdAtUrismo es algo mas ue Ci COMEeH, CICO Quc Gl IN a
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turista que dedica Liempo, 3 energias y su mente a la cuestion ae

la alimentacion exclusivamente, se esta degradand: 1 MISINO, pues
eniregd su menie dai Serviclo 10 y My s bay 11 Gl €1 CUCIDG 14
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pueda beneficiar su cuerpo, por avuda o consue - pudiera lley

a uno de sus semejantes. No quiero decir con esto que abandonemos al

cuerpo, tenemos el debes 1 lo como lo hartamos con un buen
. ] 1] o ' l ! . . : \ | .
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racion de alimento adecuado, de aire, de luz, de . v eb necesario
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tidades v calidades, no debemos de pensar mas en ello: no podemos, no
debemos admitir que nuestro caballo absorba toda nuestra atencion.

El hombre, el verdadero hombre no es el cuerpo, este es solamente
un vehiculo del hombre, un instrumento, su caballo. ElI hombre tiene
sentimientos, el hombre posee pensamientos, v de acuerdo con los pen-
samientos v sentimientos asi obrara el cuerpo que es el imstrumento pari
la accion. Mente v corazom son los instrumentos del pensamiento v del

sentimiento, v todos reconoceréis ue estos son mas importantes que el

cuerpo, pues sin ellos no podria obrar el cuerpo, v si tal hiciera, no es
tando gobernado por el sentimiento v la mente, obraria peor que un
animal, pues éste esta gobernado por eso que se llama mstinto v puede
manejarse por st mismo, mientras que el hombre sin sentimiento v mente
tiene que ser encerrado en los manicomios, es un ser peligroso para sus
semejantes.

Ahora bien, no hay duda alguna que cuanto mavor sea la naturalidad
v pureza de los alimentos que mgernmos, tanto mavor sera la pureza de
las celulas de nuestros CUei pPOS; Yy GOl consecuencia de esto, un CUerpo
mas puro, mas sutil, sera un imstrumento mas obediente v estara mejor
dominado por la mente que otro de una constitucion mas groseri.

ILa mente es el mstrumento mas mmportante que el hombre tiene
su disposicion en la actuahdad v por tanto el que requiere mas cuidados.

Ast como los vegetales v las trutas son el ahimento mas apropiado
para mantener sano vy fuerte el cuerpo fisico, asi tambien los pensa

mientos amorosos, fraternales v altruistas puritican v fortalecen nues

tras mentes, pues ‘‘tal como el hombre piensa, asi es ¢l’. Aquellas gentes

(que constantemente estan ]:('1‘.*.’21‘;(?!! mal de los (C1nads, t’\[nll'.it‘!‘!i{“ S1s
taltas o defectos, lanzando al mundo pensamiento de odio v de venganza;
EH(Iih estas j._[t‘l][t'\. IHII' Il‘:l‘._\' Il;tIIlI'i*{;:\ (JUC SCdil Pdld SU cuerpao I“!\‘:t'il_
S0 LN0OS Gl ]})('flt‘l‘lliilnw carnivoros mentales Vocausarn cren mil veces mas
dano que el hombre que se atraca de carne v de vino. Aquel hombre que
se alimenta exclusivamente de frutas, y guMe £S 1dll meticuloso en su re
cgimen alimenticio que ante ninguna circunstancia transige aun a costa
de molestias v sufrimientos de los que tengan que proporcionarle el ali
mento, v ridiculiza v censura a un amigo porque toma café v come carne,
es, para mi modo de ver las cosas, UN CARNIVORO MENTAL que
causa al mundo mavor dolor que los vulgares carnivoros. Preferible es el
hombre del café, el hombre de la taberna con nobles sentimientos v que
sabe respetar las opmiones de los demas, a un frugivoro naturista que
por no destrozar la vida de los amimales o por el egoismo de poseer un
cuerpo mas fuerte o por el orgullo de poder decir que ¢l tiene mavyor
voluntad y mas conocimiento que los otros, devora a sus propios hermanos
los hombres con acres censuras, los calumnia v tiene por seres inferio-
res a ¢l. Entiende bien, mi querido amigo, que todo cuanto Hevo dicho no
define lo que es NATURIMO ESPIRITUAL, ni tampoco lo que es el
NATURISMO A SECAS, pues aun cuando he dicho al principio que
vo enttendo por Naturitsmo: CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE

i IN

1 AS LEYES NATURALES me falta conocer cuales son esas leves na-
turales, pues con todo lo expuesto no he querido ni pretendido sentar nin-
ovuna lev natural, quiza haya pasado de refilon por aleuna de ellas, quiza
= ¥ ' t .

hava en ello tintes de Naturismo, de Leyes Naturales, de Humanismo o

como quieras lamarlo; solo estoy cierto de una cosa y esta €s: que tu me

has pedido mi opinion y que yo te la brindo con todos mis amores; que

en todo cuanto dejo dicho no he sentido la menor vibracion de repugnan-
. . ] l - 1 . ’ 3 i " - i : c ;i
cia ni la mas leve idea de molestar a ningun hombre cualquiera que sea

.u manera de pensar, de sentir o de obrar, ni a ningun grupo o tenden:

cia, porque ellos son tan libres para exponer sus maneras de sentir como

vo 1o soy, en este caso, para decir lo que pienso. [fambién estoy cierto

- i " N . '- ",, Ay ', 1‘ AC YT
e (que esta mi pobre opinion ;:r'm]m'n;s en t1 un aigo .iHI«UM]”L o desagra
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puedo dar mas. Si te he producido dolor o disgusto, puedes estar seguro
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el carino en mi corazon, te pregunto: ; NMe

R. G. GORRIARAN
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. Seccidn Horticultura »"

osta Gtil scecion, abicerta en el nitmero pasado, ha gus-

Lado mucho a nuestros lectores, los que nos han escrito di-
cicndonos que conlinudramos con ella v ademas indicara-
nios plantaciones de flores, que tambicén son un alimento...
del espiritu. La agricultura es la base de una verdadera
civilizoncian: sin clla el hombre no podria existir; toda vida
depende de la vegetacion, pQue seria de la tierra sin los cor-
pulentos arboles v el verde espesor? Una fria estera v des-
mantelada planicie que sélo dan muerte. Las hierbas v hojas
de arboles alimentan a los herbivoros, v los carnivoros se
alimentan de aquéllos. La humedad crea los insectos y estos
son devorados por otros animales. Las plantas crean la hu-
medad. De ahi la gran importancia del mundo de la planta.

De dicho valor va se han percatado muy bien otras re-

vistas naturistas del extranjero, creando casi todas una sec-
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HABAS CON ALCACHOFADS

En una cazuela se sofrien las alcachofas enteras o par-

B S it S

cion aparte de horticultura, que desde luego nuestra modes-
ta publicaci¢n no puede igualar, porque ellas la tratan mu-
cho mas extensamente. pero nosotros solo 1
donde nos sea posible.

tigan i 5 W

tidas, luego se agregan las cebollas enteras verdes, v des-

-

y sin pan,

garemos hasta | pucs las habas peladas. Se comen con ensalada
g porque ¢ste es incompalible con las habas, tnicamenic que
Principiaremos por los almacigos. Estos han de ser de sean éstas muy tiernas se puede comer pan.
tierra muy fina, buena calidad v, si es posible, abonada con :

abono vegetal. Los bordes han de estar altos. de manera (que ESPARRAGOS EN TORTILLA

cl agua con que se riega no escape v arrastre a la semilla. Se eligen esparragos buenos v coloca la parte tierna en
Para que no sca devorada la semiente por las aves o las la sartén en union con cebolla. Cuando estan fritos se
hormigas, ha de cubrirse con una fina capa de tierra mas, echan en el plato de los huevos batidos de antemano y se
v asi coge la planta, mas hondura la raiz v sale mas robus- révuelve todo bien, se echa a la sartén de nuevo y en se-
ta de fruto. La mejor época del almdcigo es hacerlo siem- guida se da vuelta para volver a tostar un poquitin a la
[l 90 o oaer b on Sl Spleado. teniiendo itainbien tortilla de la otra parte. Se come con ensalada y con pan
que ver la clase de semillas, la que ha de ser sicmpre nueva fi dextrin, porque ¢sle no es incompatible con los esparra-

v seleccronada. gos ni con ¢l huevo.

. . , , s " CALABACINES RELLENOS AL HORNO
CIQHCIa de Ia AIImentaCIOn : TrOfOIOgIa Fistos se pueden rellenar de diferentes farinaceos, pan,
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feccionarcmos hoy es a base de pan, por ser el mas comodo
v usual. Despucés de hervidos los calabacines (ahuecados

antes) se le rellena con la pasta hecha de antemano: pan

Se hace hervir la polenta, de buena calidad, en una olla.
preferible de barro, en la proporeion de diez litros de agua
d - 1 ¢ 1 Y » ‘).- v : Yy i ‘ ¥ . 4 ‘ bl ¥ 4 . - N 1 N
por kilo. asi que en 2°50 gramos de polenta (que hay para dos mojado en caldo de verdura, un sofrito de setas, guisan-
personas), se necesitan cerca tres litros de agua. Duracion les tiernos, cebolla, zanahoria, perejil, ajo, poco de pimien-

en cl fuego: una hora y media. Nota: Hay que revolver lo, pinones, tomate v el mismo interior de los calabacines,

constantemente desde ¢l momento de echar la harina todo empastado con huevo. Se ponen al horno y se dejan

con un palo de madera hasta el final de la coccion, para media hora. Se comen con ensalada cruda y pan dex-
que no se pegue en el fondo de Ia olla. Se prepara aparte Codrs
una salsa de tomate, cebolla, ajo, perejil, setas v aceitunas CEREZAS MADURAS
llel(-h;ulus. YRS IS P D A0 poticndo 1n aaisy RS Pronto estaremos en ¢l tiempo de la abundancia de las
\( come con zll)u'n(l:mlv. ('HS:II;HIE‘I de lechuga v zanahoria. cerezas madurds. Estas sc pueden comer como desayuno
SIn pan, porque ¢ste es incompatible con la polenta. el TS T L nnlae dutllos, fronas v han cop

JUDIAS CON ESCAROLA nata v queso tierno, o bien con miel, o en vez de pan con

: : : i platanos.
Despucs de bien cocidas las judias se unen en una pac- A

lla o sartén con las escarolas también cocidas v escurridas, Estudie. lector, nuestea revista, pruebe y medite, y Ny

con un frito de ajo v aceite. Se comen con ensalada v sin v : d
, Lt : il W, convencimiento vendra.
pan. porque este es incompatible con las judias.




PENTALFA

Concurso Literario de ““Pentalfa’”
COPLAS

iPENTALFAl del Corazon...
eres guia de la virtud,
quien te observa con precisiGn
en ti encuentra la salud.

[-ncanto de las aromas,
Arpegios de ruisefiores,
Cantares de los pastores,
Arrullo de las palomas
Y la brisa de las lomas,
Todo es bello en la Natura.
Pues bella por limpia v pura
Que todo lo bueno ensalza
ks la revista PENTALFA
tyue en Barcelona fulgura.

ANTONLO NAVARRO NIETO

PENTALFA, es indiscutible.
fa Revista mas ldeal
para tode ser Humano

que anhele regenerar.

JULIAN PAscual

P entalfa. hermoso hado.

k. res bandera de }a ciencia

N acrdaalasombra del Zend-Avesta
T rofismos degenerados

A rreglas tu gran carifio

L. 0o mismo a hombres que nifos,

I enecidos aver levantan la testa.

A ti te lo deben a conciencia

J. MARGALI

Neurastenias, Jaquecas,
Indisposiciones diversas.
Mentalidades aguarrachadas,

como patatas podridas

v Hlegan veloces:

alegria moral.

Sano opuimismo,

Cuerpos fuertes, buenos puimones.
l..)

D
N

]
\
L.
z
A

LN POETA DE VANGI ARDIA

Un bosque florido. ki v Ella
vy un puro amor se destella.
iViven! La pareta dichosa sonrie

a [jPENTALFA!!
A la que tan felices los hizo!
Sus cuerpos sanos, cdal hechizo.

A sus almas. ansias de amor envia.

M. M. €

l.a humanidad esta llena
de penas v martirios
por no leer PENTALFA.
pues es lo mejor que he visto
St la humanidad supiera
Gue PENTALFA existia,
dejaria el mal camino
de carnivora v misera vida.

Peoro CoNcEPCiOs

Lea Vd. “LOS FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL NATURIS-
MOQO", libro que acaba de aparecer, del Dr. A. Vidaurrazaga.

7204 —(yrahca Catalana * 8an

VS Nous, 20 Barcelona

Debido a sus variadas
clases hay diferentes
. precios

&

Diez grandes Premis de varius Grapes Matwristas

Paseo Col6n, 2

“Teléfono 16087 "BARCELONA




T MR -

.

o

g -

B

.E e

PENTALFA

Concurso Literario de “Pentalfa’”
COPLAS

;PENTALFAl del Corazon...
eres guia de la virtud,
guien te observa con precisién
en ti encuentra la salud.

['ncanto de las aromas,
Arpegios de ruisefiores.
Cantares de los pastores,
Arrullo de las palomas
Y la brisa de las lomas
Todo es bello en la Natura.,
Pues bella por limpia v pura
Que todo lo bueno ensalza
ks la revista PENTALFA
tue en Barcelona fulgura.

ANTONIO NAVARRO NIETO

PENTALFA, es indiscutible,
fa Revista mas ldeal
para todeo ser Humano
que anhele regenerar.

JuLIAN PascualL

entalfa. hermoso hado.
res bandera de la ciencia
acrda alasombra del Zend-Avesta
rofismos degenerados
rreglas tu gran carifio
. o mismo a hombres que nifios.
- enecidos aver levantan la testa.
A ti te lo deben a conciencia.

J. MARGALL

Neurastenias, Jaquecas,
Indisposiciones diversas.
Mentalidades aguarrachadas,
como patatas podridas.

v llegan veloces:

alegria moral,

Sano optuimismo,

Cuerpos fuertes, buenos pulmones.

€S

y Vida.

LUN POETA DE VANGIUARDIA

['n bosque florido. Kl v Ella
y un puro amor se destella.
iViven! La pareja dichosa sonrie
a jPENTALFA!!
A la que tan fehcees los hizo!
Sus cuerpos sanos, cdal hechizo.
A sus almas, ansias de amor envia.

M. M. £

l.a humanidad esta llena
de penas y martirios
por no leer PENTALFA,
pues es lo mejor que he visto.
St la humanidad supiera
gque PENTALFA existia,
dejaria ¢! mal camino
de carnivora y misera vida.

Peobro Concerciis

Lea Vd. “LOS FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL NATURIS-

MO”, libro que acaba de aparecer, del Dr. A. Vidaurrizaga.

7204 —~(yrafca Catalana

'l

Banyvs Nous, 20 : Barcelonyg
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PENsSION ALICANTINA

Y COMEDOR VEGETARIANO

VICENTE' LLOREA

[Cspacmsas habitaciones (Cubitertos econodmicos

, "
PENSION'DESDE 10 PESETAS

Ronda Universidad, 4, pral.
Teléfono 16a21

| Barcelona

T e e TS

A

Panmnaderiaa de

Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 Kilo
San Antonio Abad, 5l Barcelona

CLINICA NATURISTA

Profesora: D.*? Ramona Perera

Comadrona - Cirujana

Calle Alcoy, 2 v 10 (Bonanova) Barcelona

Tranvias 22 y 58, y los de Sarria

Consultas de 3 a 6

Se atiende por correspondencia
Preparacion al parto feliz
Gimnasia y Régimen




