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volumen vamos a tratar de la mds grandiosa y bella
o del organismo humano: la funcién procreadora, finalidad
apetito sexual, objeto prefevente del amor y sistema por el cual
la existencia de la raza.
eacion puede decivse que es un gran misterio, rodeado de as-
wetraios, tan maravillosos, que le hacen impenetrable. Lleva la
millones de aios reproduciendose constantemente, y atin no
la hora de conocer con toda exactitud la razén de innumera
05, Bl espiritu humano, capaz de investigar en lo muerto, en
en lo que fué hace miles de siglos, como, por ejemplo,
de los animales prehistoricos, la formacion de la tierra, el des-
 plantas y hasta en la matematicidad de los frndmenos side-
vida que palpita, en lo que existe, en la naturaleza viviente,
gse espiritu investigador con grandes obstdculos y enormes

Orobstante, cada dia que pasa un experimento nuevo, un descubri-
80, sirven para ir aportando, granitu a granito, el material ne-
dara construir el gran edificio de la sabiduria, del conocimiento
todos estos fendmenos, particularmente arduos, que se refieren
MSion de la vida. ;Pero qué es la vida? El insigne Pasteur dice
esion del lento trabajo de la muerte en sus diversas fases su-
iones, putrefacciones, etc., y esta transformacion dc la
e observa en los caddveres, no es mds que la perpetuacion de
|7¢ superficie del Globo, en forma de larvas y microbios.
"8 105 paises, hasta en los mds primitivos, la procreacion mere-
los m.s profundos respetos, considerdndose sagradas a las mu-
+ 3 €580 por suponer que eran poderes sobrenaturales los que
® 4 Teproduccion de la vida, pues no se atribuia la procrea-
mente, a la prdctica de la sexualidad, como atin siguen
“ndigenas del centro de Australia,
Teproduccion de 14 especie es el instinto humano que conserva
i b Mitivas; y apenas si los eugénicos intentan introducir
. @ fin de hacer de la procreacion una ciencia—lo que solo
Para que una gran parte de la humanidad cons-
€ invoque, como siempre, las tradiciones, las cos-
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tumbres y toda esa sarta de convencionalismos, admirables
absolutamente discutibles en la prdctica.
\ Ya trataremos ese aspecto en un volumen aparte; por ahora h
limitarnos a exponer de una manera elemental cuantos conocxm;-
ten acerca de la reproduccion de la especie humana, en aquc'h:mo‘
que mds dtiles e interesantes han de ser para el lector. Vcre;nos(m
cree?cias equivocadas se mantienen atin, pese a los adelantos dc’n"t!';' '
los wltimos tiempos, conceptos errdneos que tienen su origen en 1‘“-
rio de que siempre se ha querido rodear a estas cuestiones. “3
) Un aspecto, de indudable importancia, es lo que se refiere a I ‘
cion del sexo de lo que va a nacer, y no lo es menos la invest acide
la paternidad. Pero ante ambos, la ciencia permanece muda y sf» o
gaciones, sinceramente, no han llegado a producir aiin rcsult';z(fns’;‘
torios. Todo esto viene a complicar mads el serio problema de la re y
cion, ante el que la civilizacion se muestra incapaz, pese a sus e
medios, de revelar la razén o siquiera una hipétesis admisible Eng:l
sente volumen aludiremos a todo cuanto se dice y se escribe r‘cw"ccw A
eleccion del sexc, de los productos de la concepcion, pero, colnfesci .
de antemano, sin que a esas teorias sc les pueda conceder otro valor aunque no por eso hemos de decir que los e
el de una mera curiosidad, exponente de muy laboriosos esfuerzos Il ol sen demasiado de la verdadera significacién de este fenGmeno.
a cabo por eminentes investigadores, en quienes el desaliento.no tardd Hlibserates. cada sexo eyaculaba en el momento del orgasmo un li-
convencer de la inutilidad de sus trabajos. L del e f is débil el de la hembra
En otros drdenes de la ciencia, se ha llegado a extremos inverosim L ik i masd : | el f d'
bara la humanidad de hace medio siglo pero en éste, la naturaleza se . elemenho £ hallflb;a it poc mmdoie c}lc?o' Oﬂlm“ ;
tina en mo permitir la aclaracidn de sus misterios. Antiguamente, lo§ I IR Siicas, pero due °F c(‘)mumc-zl ‘l cor; al;ne:
fxacrltes conocimientos de los fisicos sobre la anatomia y la fisiologh por culyo conducto se transmitia a los ox:gano: g;n{t:& T
los drganos de la generacion, dievon lugar a un gran niimero de te0M8 R e s oc cucinn en e G,y i
originales que no hicieron otra cosa que complicar el problema much ltaba el embrin o principio del nuevo ser.
estaban basadas en un sin fin de consideraciones: se creia

dc' 19 que por si estaba. Una de las hipétesis mds importantes fué i
;procrates,. que explicaba la generacion por la accién combinada G€ seminal impregnaba todo el cuerpo, en vista de l2 laxitud mus-
cores seminales del "macho y de la hembra, en la certidumbre de qué ™S sucede al coito, ya que todo el PO Cxpirimentals o, s
ﬁosfcux un :s'cn;erlx mds débil que el del hombre, pero imprescindible P8 consiguiente.
ormacién del nuevo ser. Otras ) ST ircunstats : record i 16
i ganoeion « ‘veces, s6lo determinadas circur p bati6 e * " de la originalidad en esta cuestion: afir-
gi an la causa de estos fendmenos, y muchas se llegé a creet licor i j '
geminal no lo aportaba el hombre, sino la mujer, y gue
enia exclusivamente de la sangre de las reglas. Segtn €l, el

i’}f luencia de poderes divinos. Todo era confusionismo, teorias ¥ S5

ciones, perp nada positivo, en suma. Todo se reducia al misterio, o 1098 ;
producia la materia, a la que el macho daba la forma. Otros
tieron opiniones semejantes, tardindose mucho tiempo en

cfmocido. a la imposibilidad de pemetrar unos secretos que, 4 peséf

tiempo transcurrido, no han llegado a aclararse del todo v, lo que &

sensible, que acaso jamds se lleguen a dilucidar... 1 e causa de la fecundacién. Por eso, si a este paso,
Pruporcién de tiempo, se ha de aclarar lo que falta para que

en justicia del pleno conocimiento de la materia,

_' 08 siglos... Desde las primeras tearias de Hipoerates has-

en teoriq

LA FECUNDACION

as.—Bautismo de 1a fecundaclén.

es ::tsla‘ri“o el orgasmo.—Sus venta jas.—In-
plas sobrenaturales.—Epoca favorable para

'y ucnmdacldn.—AnldaciOn del huevo.—Vitali-
del espermatozoide—Predisposicion psiqui-
. ca.—La “Hija de los espiritus'.

arse terminantemente que todas las teorfas que sobre la fe-
3 se emitieron por los tratadistas e investigaderes hasta fina-
fueron tan insuficientes como indignas de tomarse hoy
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ta que el abate Spallanzani demostrd el por qué de la fec
transcurrid mas que la friolera de dos mil doscientos afios.
Pero prescindamos de tales teorias, que ya nada pueden intey
hemos visto en el primer volumen que cada sexo elabora un ekmzm‘;
nerador completamente distinto: el hombre, el espermatozoide, y
jer, el 6vulo, y que la fecundacién se realiza, sencillamente, por la
de ambos elementos dentro de las vias genitales femeninas, La p
célula estd constituida por la “cromatina padre”, y la segunda por I3 _
matina madre”. Ya hemos estudiado debidamente ambos elementog, pox.
que no hemos de insistir en su descripcion.
Cuando el espermatozoide, que, como ya sabemos, practica movim
tos muy ripidos, llega a tocar con su cabeza la pequefia eminenciy que,
advierte en la envoltura albuminoidea o mucosa del évulo, Ia cabeza o
da aprisionada en virtud de una especie de absorbencia, y el ressd
cuerpo, o sea la cola, contintia sus movimientos tipicos. Después del @
tacto, la cabeza desaparece, mezclindose con la substancia de la eminess
ovular. Si se observa atentamente, puede advertirse en el cuerpo o
un corpusculo, que corresponde a la cabeza del elemento macho; la o
ya es imposible de distinguir. (Figura 1.)

éd
Pigura 1.—Fecundesién.—~1, Prominencia del évulo adbiriéndose a la f-‘“f”wn/

matosside.—3, 3 y 4. La cabeza del espermatozaide (pronficleo macho) va & -
lIa vesicula germinativa (pronucles hemhbra).

undadén‘

normal

oy las trompas uterinas estin contraidas, pero dcspf)és.de
se llenan del licor espermitico. Examinando este liquido

' poteate microscopio, s¢ advierten millones de esper-
: l:bms <2 unen las unas a las otras, formando verdade-
S eequenio ntimero de estos animdlculos llega al pabellén
las inmediaciones del ovario. Al cabo de diez o doctc ho-
soide que ha encontrado un ovulo apto para ser fecun-
en él, atravesando la membrana ovular. La cabeza, que es
> tarda unos minutos en llegar al centro del nicleo
entacion: De esta union, de esta copulacién del nicleo del
cabeza del espermatozoide, resulta el acto esencial de la fe-
efecto, a partir del momento de la fusién de ambos gérme-
o & empiezan a operar las transformaciones caracteristicas
2 la formacion del nuevo ser: asi empieza el embarazo.

[ Gvulo reciba el “bautismo de la fecundacién®, esto es, para
e la unién de los elementos fecundantes en el interior de
s femeninas, no es necesario que e! licor espermitico sea

mente en el fondo de la cavidad vaginal; la presencia del
2 la entrada de este conducto, ¢ incluso solo fuera de la
para determinar el embarazo. De esta forma se expli-
leCes que parecen inexplicables, cuando el marido, con in-

el embarazo, eyacula en las inmediaciones de los genita-

. La ascension del espermatozoide hacia las trompas se verifica

Hue para que la fecundacién se produjese era imprescin-
ot dﬁl‘ Orgasmo en la mujer. No obstante, aun se sigue con-

= Circunstancia es necesaria; pero lo que sf puede asegu-
wm‘ casos de embarazo la mujer no llegd a experimen-
EXCitacion rexual, ni incluso sufrié la ruptura del himen,
SESVSRC0 en casog de violaciones que fueron seguidas de

Mdm que la excitacifin erdtica en la mujer trae
_h dilatacién del orificio uterino, lo que facilita el paso
5 BN su ascenso hacia las trompas; pero, por otra par-
b 4ar que, dado el microscdpico tamano del animaleulo,

oS y Jog de las pestafias vibratiles que tapizan la mu-
€ Puede ocurrir es que el paso del germen sea mas pe-
U€ cuando la mujer ha experimentado el deleite del

’
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orgasmo, que da por resultado el funcionamiento de esos mec g9t s
rinos i ; » TeCanismoy 1641, cuando el Parlamento declard legitimo un nifio que
. : : - s
“ i : 2 &5 de un sefor que habia estado ausente cuatro
Afirmemos que “no es necesario” el orgasmo en la mujer, aunque a honesta B 12 tops.: eite embarazo, seglin los “tice
‘i . ¢ 3 Lo ’ I I AlrdZo, B <
nos tratadistas digan que es imprescindible: a lo sumo, puede dccjm 1 dqmm ?d Sher A ateanipnte b ader- da i
“sued BEIY T mars  rinel ta' Kisch Sy < ea. fué debido, unica y exciusivamente, pode
puede ser , pe ada mis. Kisch, un investigador eminenge el a toda costa queria tener un hijo
- " . e s o, & n Chid Liic e
que es “muy probable™ que la participacion erdtica de la mujer eq of la dama, ghe i 1e éocs mih :
do Tae S | e eeneencitn. Syt ha discutido mucho acerca de la época mis oportuna para
sea una de las causas necesarias para lograr la concepcién. “Dichy o8 B (koo puede decirse, en virtud de las mis
. ‘o . : oF o A ede >C1rS8E, € y ic T
cipacion—dice—opera en dos sentidos distintos, produciendo, por i edas s :mpcl momento propicio es el que co
y e ’ . ’ g i P <3 o
parte, movimientos reflejos en las secreciones cervicales, y de esta o g r;:]u;ucv;) qo sea al final de las reglas menstruales
facilitando el paso del esperma, y por otra, causando erectibilidades e ala nm‘t:listas Bac n‘ coincidir con la mejor disposicién de ]‘l
» ’ ’ d mn ot n & SEOS
cuello del Gtero, que simultineamente hacen descender el cuerpo yga ) A sexual. Este estado de “"‘of' rar decitlo
T . _ L1 e Ak exXudl. SLE  <S5ldd € CECio , C.
faeiiando la entegde Col ST al de las hembras de los animales, que siempre se
Como se ve, el tratadista se funda en hechos poco importantes : or o oA
gy ; A R ¥e del rut o periodo de excitacién, y nunca al principio.
masiado vagos para exponer su teoria, siempre en términos de expre . Ba en que mientras los animales sélo experimen
. . » - wll “idad ~ Al 4 L= 5
dubitativa. Mis adelante veremos que muchos embarazos, absolutame 3 4 ¥ 3 A P
; . ] 24 stud sexual una vez al afo, la mujer lo advierte trece ve-
inexplicables y que algunas veces sumieron a médicos muy sagaces enl g B o
mar de confusiones, demuestran de una manera indudable que el elés mtepacio B
to erdtico en la mujer juega un papel inapreciable en la fecundacions

pxital se efecta al final de la reglas, dicen algunos autores
» ; . ; ! ‘quedan en seguida embarzzadas, mientras aquéllas que lo
gun las teorias de los que afirman la necesidad de ese elemento, resul b angt\cls RN r: m?i'n del rcgwdo t(:‘:dr;'m
; ; : Bl doce dias e esentacion del periodo, te
que las mujeres mas voluptuosas habrian de ser las mas fecundas ¥ j e P 2
no es cierto, como tampoco se puede decir que las frigidas sean esté

nen la época acostumbrada antes de quedar encinta. Pero,
La multiplicacion de la especie no requiere de la mujer otra cualidad§

§ BStas teorias, que no hacen més que evidenciar el desco-
% : 3 '8 tiene de estos hechos esenciales, hay que afirmar termi-
sus organos internos produzcan dvulos: el placer sexual parece ser Ul 7 3 i
: : A ; . ol & ignora en absoluto cuil es el momento fijo de la fe-
mento completamente independiente e innecesario, mientras que en &8
masculino resulta primordial e imprescindible, ya que el orgasmo &8

i€ 3f hemos de admitir que el embarazo se verifica des-
: : tn eion, que precede a la menstruacién. Segin Pauchet, la
duce tanto en virtud de la descarga nerviosa como por la expulsion e P i 5 ’
liquidos esperméticos y prostiticos.

Ppuede efectuarse més que durante los doce dias que si-
Los antiguos mantenian creencias tan inadmisibles como coA8

¥ jamds después de esta época. Por lo tanto, es una
rias, las cuales fueron admitidas por el vulgo, que atn no ha s i::’en:t::‘ittrg:; (111) { B ki
de rechazarlas. Se hablaba de espiritus, de fuerza vital, de molec ' esenciales que es .r'ciso consignar. cuva importan-
ginicas y de un sinfin de disparates més para justificar una P* en virtud de q l'bop' i o :_g i i I PO }
el concurso del hombre o de su semilla indirectamente aplicad? & BEasbRriceas investigeciones, T PIUGEIo
ganos de la mujer. Tito Livie dice que conocié a una mujer que

MREICION, la anidacidn del huevo fecundado, representa la
i a2 para qu 2 i }
dos gemelos después de nueve afios de residencia en una isla T e g e

: 2 ¥iagh .o : o e 0 que se efect(ie la menstruacion siguiente,
mente desierta. Virgilio 2 g una mujer pueds ® 10, it -
gilio también afirma que un gt d PAue Ia anidacién del huevo fecundo tiene lugar durante

3 . ; ; P
dada volviendo la mirada hacia Oecidente y aspirando con fU™ g - Aok ¥ . . ;
C : - Y, aap e £l ) mds los limites de duracién, diremos que el mejor perio-

ue - > eencias 3 ~NC i : o 2o .

que sopla de aquLll.a’ parte... Claro es que estas creencias | or0 88 Oilidac e e thr s desde el décimocuarto al dé

10 ocupan la atencién de las personas menos cultas siquierd, P i .

mente muchas mujeres dieron a luz hijos cuya p:lrtcrmd.ld. . s S interés para el lector la convulta de la parte del volumen
Jio ] an 4, que se refiere a la ovulacidn, menstruacion y estudio de

estaba en el airc, en ¢l sol y en el a.isla_miento. 0, cOomo suce : F masculine y femenino, para Ia mejor comprension de estos

*
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A te estudiaremos otro aspecto muy curioso de la
i6n artificial, y, a la vez, los embarazos gemelares
",, y demas circunstancias, que, sin que todas de-
. 5, queremos analizarlas independientemente
a pesar de todo, “mas normales”.
w:d‘:]:,s salvajes, raros son los que conocen con exac
wd de la fecundacion, aunque en algunos se prac-
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cimosexto dia del periodo intermenstrual, cuando e trata d
gularmente regladas, esto es, cada veintiocho dias. El &y
mente fecundo mds que a partir del décimoprimero dia
ta el décimooctavo al miximum del ¢iclo entre dos men

e mUj
UI() no :'-tr.i
» Y S-"f};ungmc

Struaciones p
este plazo, la menstruacién se producird antes de que tenga

i luu ‘ .
.o ar b & causas 0
plantacién del huevo. farly ~idn artificial, como versmos en el volumen siguiente.
A pesar de tantas investigaciones, de tan concienzudos estudio y cree que la mujer eyacula un semen de mis valor que el

rimentos, esta teoria no es, ni con mucho, exacta. Si lo f uese, log como sucede entre los bantis de Africa, con solo aca-
- . . . ’ . v q
monios partidarios de las doctrinas de Malthus dispondrian al

meg de jer puede ésta quedar gmbarazada. Esta' opinion p:u'wf
nimero de dias durante los cuales podrian entregarse a la Pricticy M) Lo crcencms.dc estog.salvnjes. I?n una oca
coito con la garantia de que la fecundacién era imposible; pero ng B ¢ de un vapor francés, me dijo que tc‘ma Ana(Tine
nada de esto, sobre todo cuando se observa muy frecuenteme siaba en su pueblo por ser hija de los espiritus, ya que

tnte qQue u :
mujer puede no tener periodos y quedar embarazada a consecuencia de afios de haberse separado de su esposa con MOLIVO .dc un
hubo de hacer a Asia. Entre estas gentes s consideran

solo acto, sea en la época que fuere.

Acerca de la dificultad existente para precisar la fecha exacta delg que nacen después de un ano de la fecha del conta-cto
micnzo del embarazo, diremos que si, por regla general, entre ¢l moms tan buena conformidad, que cuando transcurren dos aiios,
del contacto sexual y el principio de la fecundacién trinscurre un ol aidad a los espiritus de los dioses tutelares. En cambio,
de doce a dieciséis horas, es muy cierto también que el espermatoms ‘p:ublo africano, saben perfectamente que t?dg lo que
puede permanecer diez y doce dias, y atin més, en el interior de las no hay que atribuirlo a las influencias magicas, sino
genitales femeninas, sin que por esto pierda su fuerte vitalidad nf b cascos de las sefioras, que algunas veces suclm‘pag;u:lo
admirables propiedades fecundantes. Muchos experimentos s han reili A esta barbara costumbre se une la més terrible ain
do con el afin de poder despejar estas incgnitas, pero estas prushas, 1a criatura cuya paternidad es ilegitimia.
das a cabo en conejos, no han arrojado més luz que la que nos ilumink

Tales son las circunstancias comunes de la fecundacién, bastante 8
precisas en su mayor parte, lo que hace imposible al tratadista la fijiss
de teorfas invariables.

Se habla también de las condiciones psiquicas, esto es, de la disp®
cién de dnimo de los conyuges en el momento del coito, con el fin d288
la fecundacién se efectie o no. Pero todo esto son fantasfas, faltas de 8%
fundamento. No obstante, si en cuanto a la unién del espermatozoide®
el évulo, 0 sea el mecanismo inicial, no influyen para nada esos fass
no ocurre lo mismo en lo que respecta al producto de la concepci®®eR
leyes biolégicas de la herencia ofrecen aspectos interesantisimos de y
dio, y no hay duda que en este sentido los padres pueden influif
blemente en lo que haya de ser el caricter del hijo, su estado & .,_
hasta su belleza. De estz aspcto nos ocuparemos oportunamente, i
do las diversas modalidades del problema, tan wariadas como 8%
tes (1).

Bt  donde

1) Véase ol volumen XXI de estos Temas titulado Lo seleccion e on mis o
tadista unaliza con detalle todas estas circunstancias favorables s la expresid
produto de la concepcién. (Nota del editor.)

o S
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L EMBARAZO Y EL HIJO

sacién del embarazo.—El de la Madre de Cris-
ley ante la gestacion.—Casos curiosos.
dario del embarazo.—Desarrollo del huevo
dado.—Placenta, corién y amnios.—Misién
fel lguido amnidtico—Metamorfosis del em-
Brion y el feto.—Feto a término.—Suturas y fon-
) —Pogiciones del feto.—El pulmén fetal.
circulatoria. — Secreciones fetales. —
ad.—Proteccién del feto en el seno
materno.

‘s el estado de la mujer inmediatamente después de ha-
do la fecundacién del évulo por el espermatozoide has-
r el desenlace natural del parto. El évulo, una vez fecun-
por la trompa y viene a situarse sobre un punto de la
donde empieza a sufrir esa serie de transformaciones que
del embarazo es tanto menor cuanto mis se desciende en
en la elefanta dura doce meses, once en la jumenta,
€inco en la cabra, cvatro en la cerda, sesenta dias en
& y cinco en la gata, treinta en la coneja, etc. En la es-
b duracién del embarazo es de nueve meses, o doscientos
el embarazo normal, que puede durar hasta diez meses
 Eerminar en el séptimo o en el octavo.

dice que Jesucristo estuvo en el vientre de la Virgen
Setenta y tres dias, plazo normal, no obstante. Pero cabe
Poseeria mis conocimientos que los que arroja la ciencia
ha habido hasta ahora ningn investigador que pueda
“ASIEE cuindo empieza el embarazo y en qué fecha ha de
T3 02CO a una sefiora con tres hijos, los cuales na-
= meses justos de haberse suprimido los periodos, o sea
PO" ejemplo, el dia 1.° de mayo, el parto eobrevi-

o o0, de donde resulta que los embarazos, segiin sus
! dosci €Ntos setenta y cinco dias.
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Pero, ;puede asegurarse que la fecundacién del évulo OCUrris
samente ¢l dia 1.° de mayo? En una palabra: no existe Ningln giok
tognoménico relative a la fecundacién del évulo ni a la madure,
Por eso, en prevision de los casos raros de embarazo prolongado' i
prudencia ha fijado un limite legal extremo de la gestacion: | Co¢:
paiiol de trescientos un dias; el francés, trescientos; el alemin,
dos, y el suizo, nada menos que ;trescientos sesenta y ocho dias!,
forma, el nifio que seria legitimo en el pais de las nieves eternag, ool
condensada y los sanatorios, resultaria completamente bastardo eq oz
del mundo.

En los anales judiciales de algunos paises pueden advertirse
riosisimos. Caufeynon cita varios muy interesantes. Asi, nos djce qu
el ano 1630, la Facultad de Leipzig declard ilegitimo un nifig de
cientos nueve dias. No obstante, los mismos jueces, viéndose ang
caso semejante en el afio de 1638, reconocieron como legal a una crigs
nacida doce meses y trece dias después de la muerte... del marido ¢
madre. Otro tanto hizo el Tribunal Supremo de Friedlan con un nifg
cido trescientos treinta y tres dias mis tarde de la muerte del syms
padre. Pero otras Facultades, como las de Halle, Ingoldstad y Geisen
clararon legitimos a nifios nacidos después de la muerte del padre ta
clentos cuarenta y cinco, trescientos setenta y tres y quinientos diez
respectivamente.

El médico muchas veces se ve materialmente asediado por la nes
sima ansiedad de la futura mama, que a toda costa quiere saber la f&
exacta del parto, y el médico, naturalmente, no puede decir otra cos¥
“hacia la quincena tal de tal mes”, lo que constituye la norma mis§ ol t y
dente. Si la mujer no temiese tanto a los dolores del parto, que s 0§ P A Ve R m! ~
conscientemente la induce a desear el retraso, los tocdlogos tendrian & . e T —I
tante para no estar descansados un instante.

-

FLACENTA X
Amnios—b. Vasos Pl centarios,— Membrunas -
¢. Venn umbilical,—{. Nudos de' cordon.—g. Inser-

e In placenty B. Cuara uterinn: n. Sure 5 “‘”"l'

s Cotiledones.—e. Membranns.—d. Corddn umbilieal
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CALENDARIO DEL EMBARAZO
| EL PARTO SI LAS REGLAS EL PARTO
' mDRA LUGAR TERMINARON TENDRA LUGAR
| ELDIA EL DiA EL DIA
_ - ] 2 B e )
1 5 de Octubre || 5 de Julio 12 de Abril
2} 10 16
{17 15 21
|22 20 26
127 25 .| 1 de Mayo
§ 1 de Noviembre || 28 E
“'-4‘ 1 de Agosto 8
{s 5 12
{12 10 17
|22 15 22
{2 20 27
| 1 de Diciembre || 25 1 de Junio
|6 28 , 4
‘ 10 1 de Septiembre 8
‘ 5 12
1 20 10 17
|25 15 22
) 30 20 27
2 de Enero 25 2 de Julio
6 28 b
4 &g | 1 de Octubre 8
1! 5 12
|20 10 17
25 15 2;
130 20 2
{ 2 de Febrero 25 1 de Agosto
5 28 4
9 1 de Noviembre | 8
| S 5 12
1S 10 17
” 1% 22
20 27
2% 1 de Septiembre
28 4
1 de Diciembre 8
5 11
10 16
15 21
20 26 4ot
g ‘ 25 1 de Octubre
FETO A TERMINO e
t. Feto en su actitud natural.—s. Crinco lel feto visto de p .' i & !
neo mostrando las suturas v fontanelns,—y. Cabeza vists
perfil,
LAMINA IV
2
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Empecemos por estudiar la forma en que se desarroll; ¢ B
dado, curiosa metamorfosis casi desconocida por la Inmensy ma ‘ ‘
gentes, incluso las mas ilustradas, que sigqcn viendo estag oy
si se tratase de algo mortalmente pecaminoso.

En el momento de su expulsién de la vesicula de De Gﬂaf, ‘
se compone, como hemos dicho en el volumen primerg de :
SEXUALES, de una parte fundamental: el vitelio o 3 Yu‘mg"
parisemos con el huevo de un ave, y de una envoltury trq )
es la membrana vitelina. En el interior del vitelio sa observy [y o
de la vesicula germinativa, en la que se advierte una mancha sam
microscopica, que es la tacha germinativa o sea la vesicula embris

Durante el periodo de indiferencia sexual del embridn, eg datt
que el sexo se manifiesta, lo que ocurre hacia la novena semana, ces
mentos de la membrana interna del embrién se individualizan @
tiempo que se opera la transformacién de los tejidos subyacentes '
branas embrionarias. A raiz de esta transformacidn queda congtit
glandula seminal, que resultard femenina u ovario si queda ais
culina o testiculo si se une al canal y al cuerpo denominado d&
de donde surgira el epididimo y el canal deferente. Los Gvulos g
vos vienen a constituir los évulos femeninos, o simplemente log
nos, por decirlo asi, que en su dia elaborarin los espermatozoides

En toda csta evolucién complicadisima, a la cual solamentlv
referirnos en caracteres generales, se atribuye excepcional import
vesicula embridgena, papel bastante oscuro e hipotético, wbm Ul
&i6n no es posible extenderse en gracia al principio de ficil comg
lidad que hemos de dar a la presente cbra. e

Ya hemos visto que la fecundacién, esto es, el encuentro GEie8
el espermatozoide, puede tener lugar al nivel mismo del ol
donde se efectda, por lo general, es en la parte externa .de
unién de ambos elementos ofrece particularidades muy inters
riadas, segin las especies animales, si bien puede d;ars«: qu
cias no son muy esenciales; en primer lugar, el vitelio se cof

inati arec yout iativa co fragmentdy ¥
germinativa desaparece, la vesicula germinativa se frag eolinall
de sus fragmentos se unen al vitelio y a la membrana Vi iad
tituir los glébulos polares; una parte de la vesicula gcﬂg‘"
nicleo central en torno del cual se separan en forma ed g
las granulaciones moleculares del vitelio, y este conjunto
tuye el proniicleo hembra. (Figura 2). |

Los espermatozoides que no encuentran Gvulo qu= =
brana vitelina y el vitelio, y uno de ellos penctra, mien®

-
2%

.,

dan &

o

19

en. Bl elemento fecundador macho que ha penetrado
habitualmnte su cola vibratil, y su cabeza aislada: cons-
gcho, que se dirige hacia el hembra para unirse a él.

See el primer nticleo de segmentacién. El vitelio se segmenta
Seomenzando al nivel de los glébulos polares, y la masa
o

Figura 3.—Formacién de Ia tacha
embrionaria.—1, Membrana viteli-
na erizada de vellosidades coria-
es. — 2. Blastodermo. — 3, Tacha
embrionaria,—4, Aire transparen-
te.—s. Linea primitiva,

transforma en un nimero considerable de pequefias
mas, que dan al vitelio el aspecto de un muro, por
ombre de cuerpo muriforme.

la segmentacion, el huevo se llena de un liquido
2 Ia periferia las células vitelinas, aplicindolas
€5tas se condensan y unen entre s para formar
10 523 el blastodermo.

0 de la superficic del blastodermo se espesa v da lugar
b Que es el rudimento del nuevo ser. Esta tacha
2 10s ocho o diez dias que siguen a la fecundacién,
~ lina ez‘a)ccntral, que representa el primer vestigio de
todos estos cambios, el huevo permanece atin en
fecesita de siete a ocho dias para atravesar dicho
Smpone entonces de dos envolturas: una externa,
% ¥ otra interna, e blastodermo, y de una can-
P80 que llena Ja cavidad.
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Lye

ooénica, o sea la generacién de la glucosa, que pasa

Inmediatamente después de la llegada del huevo al Gtero, |y
exterior de su cascarén, por decirlo asi, se recubre de una especie 4l Su cara externa 0 maternal esti cubierta de rugosida-
e denomunadas cotiledones, que la dan el aspecto de

muy espeso, representado por filamentos ramificados llamadog Vellogs S acias

coriales. Estos apéndices juegan el importante papel de verdadery  aeotsn. Cada una de dichas rugosidades estd constituida

destinadas a fijar el huevo, y a nutrirlo. La adherencia engre o S dcleo de pequeiios apéndices ramificados, llamados vellosi-
; Phﬂcmmﬁas. Esta membrana aisla la sangre fetal de la

4

lu

resumiendo, tiene por mision operar los cambios nutriti-
e el feto. En virtud de la diferente densidad de ambas
: dc la mebrana vellosa, se establece una doble corriente,
o principios nutritivos asimilados por la madre al orga-
amente; las sustancias que son inadecuadas a la nutri-
gr, pasan a la madre.
n. solamente las sustancias liquidas y gaseosas son suscep-
8l obsticulo placentario, ya que las minerales u orgénicas
bestén bien disueltas para atraversarle, en cuyo estado la
be los influjos de los medicamentos administrados a la
ma causa pasan al feto los téxicos y toxinas microbia-
agentes productores de enfermedad en la madre; pero
l6s mismos microbios por esa especie de barrera casi in-
 placenta constituye, a no ser que exista una lesién en

5'.

Figura 4. —Alantoides desarrolludo.

1, Parte que contribuirdk a formar

la placenta.—z. Membrana viteli-

na.—3. Envoltura del ammios.—4.

Vesicula umbilical.—s, Amnios.—

6. Punto de unién de las envol
turas.

g2 o fetal de la placenta esti tapizada de una membrana
damnios, a través del cual se aperciben las ramificaciones
licales, que convergen en el centro de la placenta, diri-
20 del feto, formando asi el cordén umbilical.
MIDRAN0SO estd constituido por las dos arterias y la vena
sndose arrolladas en espiral, exactamente lo mismo que
M (Limina I, A y B.) Tal disposicién contribuye
83 al cordén, lo que le permite resistir a las traccio-
168 movimientos del feto, L longitud del cordén varia
=2 embarazo: al nacimiento es de unos cincuenta centi-
Ambas hojas se separan poco a poco, y la interna con ‘ ‘,"'1" Ia frecuencia de su enrollamiento en torno del feto,
ces la vesicula umbilical, destinada a servir de vehiculo nUsf a3 R e Io que puede provocar su estrangulacién. Un
brién. Luego se atrofia y sc marchita a medida que & dt‘s"" s £3%0 de un feto que nacié con el cordén umbilical
vesicula: el alantoides, que es lo que después constituird [a P - l
gura 4. o ) e Placenta puede presentar numerosas anomalias: or-
; do de la cavidad uterina, pero algunas veces se
la matriz, 1o que da lugar a fuertes hemorragias,
108 meses de] embarazo, pudiendo representar una

des del huevo y la mucosa uterina es tal que dichas raices son
con las envolturas fetales en el momento del alumbramiento. De
nombre de membrana caduca.

Al mismo tiempo que la superficie del huevo se
todermo se desdobla insensiblemente en dos hojas, de
huevo comprende tres envolturas superpuestas, que son:
telina, la hoja externa del blastodermo y la hoja interna.

J |
torna Wllog, I
tal sucrtees
la memes

sti

; pzd &

La placenta aparece al mes y medio. Es de mtu{fl“ §
forma circular, y tiene por objeto asegurar la nutricion .:sﬂ“’d‘ '
rante la primera época de su desarrollo, la placenta estd
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Luces Y
! i ene la salida del liquido en forma de chorro y brus-
do se efectia poco a poco, coincidiendo con las
“del seno materno.

estudiado, muy someramente, las diversas evolucio-
s del huevo, pasemos a examinar las que sufre el em-

de las mas graves complicaciones en el momento del parto s g
a practicar la versin rapida del érgano vicioso. ®3
En cuanto a la hoja externa del blastodermo, ésta se desdobly
laminas: una, el coridn, que se confunde con la membrana vitelj : )
otra, el amnios, bolsa vesiculosa que canstituye la envoltura ey 7 '
huevo. A partir de este momento hasta el fin del embarazo, ¢ f
encerrado en tres envolturas membranosas, que son, la caduca, of o8
y el amnios, esto es, la bolsa amnidtica, llamada vulgarmente “bolg - alcz
aguas”, que contiene un liquido claro y transparente, que al fig del
barazo se torna opalino, en virtud de haberse mezclado con Iy mu
sebicea y las particulas del barniz caseoso que envuelve el feto, o8
flota, por decirlo asi, en este liquido. im
El olor del liquido amniético tiene una semejanza notable con'gd
semen, aunque a veces puede ser fétido: su sabo: es salado, En cus
{a cantidad suele ser muy variable: por lo general, es de uno a dog
gramos, que al término de la gestacién queda reducida a unos quin
gramos. Por lo comin, el peso de! liquido amnidtico esti en propes
con el del feto, y la emisién de una gran cantidad en el moments
parto, suele ser indicio de que el nifio serd vigoroso. Algunas vees
aguas no ee presentan, diciéndose entonces que el parto es seco. Sip
contrario, son abundantes, de dos o tres litros o més atin, determis
estado mérbido designado con el nombre de hidramnios. La extremé
tensién que sufre el dtero con esta afeccidn, provoca ordinariamens
aborto. '
La misién del liquido ampiético es la de favorecer ¢l desarrolld
producto de la concepcién, aislindole de las membranas que le MO8

cuerpo del embrién no empieza a distinguirse hasta
do entonces el huevo el tamano de una cereza.
i6n se presenta curvado cobre si mismo, y al final
Jongitud es de un centimetro, alcanzando el huevo el
¢l de una paloma.
< semanas es absolutamente imposible distinguir el
o de de los péjaros, los reptiles o los mamiferos. Asi, el
nifio a la cuarta semana, el de un perro, el de una tortuga
" oel de un pollo de cuatro dias. se parecen exactamente.

Al fin del segundo mes, el huevo es tan grueso como
a. El embrion tiene tres centimetros de largo y pesa 15
ros superiores e inferiores tienen aspecto de mufiones.
ndfbula inferior comienzan a osificarse. El cordén um.
or de un hilo y se fja en la parte inferior del vien-
Las orejas, la nariz y los ojos comienzan a insinuarse,
da por una hendidura transversal. El labio superior
§ protuberancias, que se sueldan al mes y medio. (La-
,lgay una detencidn en el desarrollo que impide esta sol-
L&l labio leporino o de liebre, esto es, una divisién simple
la vez que sirve de proteccién contra las presiones que sobre ¢l fetd bio superior. Este vicio de conformacién suele producirse en
diera ejercer el Gtero por una parte, y los agentes externos por otr& ) - labio superior.
bién contribuye a que el Gtero adopte su forma ovalada caracterisiss —L }anﬁﬁn mide ya ocho centimetros y pesa 75 gramos,
mitierndo al feto ejecutar diversos movimientos y cambios de > el sexo, que ha permanecido indiferente, se ca-
algunos de los miembros de la totalidad de su organismo. tonces los 6rganos genitales no pueden distinguirse. Es-

-ciones USRS un tubérculo genital, que aparece hacia la sexta se-

Llegada la hora del parto, en virtud de las contracc! d A eondi
liquido amniético, presionado por todas partes, distiende las M=  hendidura llamada surco genital, en el que los bordes
iitercer mes. Si esta soldadura no se realiza, el sujeto

que se encuentran implantadas en el orificio uterino. El :
dilatacién del cuello del dtero se verifica por la presién d¢ a5 del hermafroditismo. El defecto de la soldadura

nstuli

mecan
. liqui

es su principal misién en este caso. Puede suceder que las "m‘;l: dd genital prodrce, en el embrién macho, los
antes del comienzo del parto; pero cuando fa dilatacion del cucergg d‘:‘enommadoa hipospadias y epispadias, ya estudia-
I p estos TEMAS SEXUALES.

completa es cuando la bolsa se rompe, por no poder resistir ' £
liquido, impelido por las contracciones uterinas. La rupturd pido
rarse con estrépito o silenciosamente. En el primer caso, "

! ;mdb:'@ toma en este periodo del embarazo el nombre
. 18 centimetros y su peso de 200 gramos, comen-

.
I




24 A. Martin (, L
"
zando a aparecer los cabellos; las ufias se representan por p)
nosas muy delgadas. El feto ofrece ya todas las carecteristicys de
y colocacién en el seno uterino. (Limina III.) e
Quinto mes—La longitud es ahora de 25 centimetrog v
440 gramos. La piel es rojiza y esti cubierta de un ligero vdl:] “

Figura s.—Embridn de treinta dias—1, Vesienla auditivo.—3 \"Sff:

la ocular,—3, Fosa olfativa. Maxilar superior. f-f"‘-'-""f"

rior.—6. Aurictla derecha.—7, Higado.—8, Aiembr Periis
Miembro inferior,—10, Extremidad caud

época o més bien desde medio mes antes, la madre comieﬂ"". :
los movimientos del nuevo ser. Algunas mujeres aseguran sentd
tiempo antes, pero es evidente que la causa de este movimien® S
cosa que las contracciones intestinales. Este error es suficient®

’ . 4e que
creer a las mujeres en un embarazo que no existz mMas qlcn
ginacién, y la frecuencia con que se observa tiene su orige? :

dos m

de ser madre. Una joven me asegur formalmente a los

/

. normal 25

s ientos del embrién en sus entrafias, hecho verdade-
bble. No obstante, siete meses mis tarde, daba a luz un
ente constituido y muy vigoroso.

e estos £asos excepcionales, desde que los movimientos
idos por la madre, el tocologo puede comprobarlo por la
4] mismo tiempo, por lus latidos del corazén del feto. Tales
‘mis ciertos del embarazo y sobre los que puede precisarse
sbable del parto.

BF| feto alcanza 30 centimetros y pesa 700 gramos. Las
Bae en su base. En esta época aparece en las hembras la
Gmen. El fondo del Gtero esti al nivel del ombligo. Si el
iy del seno materno en esta altura del embarazo, no puede
e algunas horas. No obstante se han registrado casos excep-
flidad, siendo entonces necesario recurrir a la incubacion

A

B mes—Esta es la edad de la viabilidad real. La talla del feto

) centimetros, y su peso del 1.250 gramos. La piel es blanca
bierta, al nivel de las axilas y entre las ingles, de un barniz
guecino y untuoso mis o menos espeso. Las ufias son ya cor-
80 extension. Los pirpados suelen entreabrirse, y si el feto
i€poca sus ojos perciben los objetos que le rodean.

ps—E| feto mide de 40 a 45 centimertos y pesa 2.250 gramos

tamente absurda la creencia que existe entre la gente ignara

"que nace en el octavo mes muere a los pocos dias o en el
Acer, ya que por razén natural, su vitalidad es mucho mayor

—Al fin de este mes se dice que el feto ha llegado a
BPeso, ordinariamente, es de unos 3.300 gramos, y su longi-
#9390 centimetros, estando perfectamente conformado. La piel
083, estando recubierta en todas su partes de un barniz se-
Rilita el deslizamiento de la criatura a través del canal vagi-
tante del nacimiento, el cordén umbilical, que como se sabe
, l°'38imd que el niflo, se inserta a uno o dos centimetres
mitad del cuerpo, Las viias son cérneas en toda su exten-
0 dE‘ as extremidades de los dedos. (Limina TV.)
&L Craneo gozan de una gran movilidad; sus bordes mon-
Otros en cierta extensién, permitiendo a 11 cabeza una re-
Siderable en el momento del parto, Esta particularidad es
EANas o suturas que unen los huesos entre si, formando
WEHLe extensos que reciben el nombre de fontanelas. Las
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suturas y fontanelas sirven al tocslogo de punto de referenc;, movimientos del nifio se acusan, sgbre todo,‘hac'm iia partt;
cisar, con ja ayuda del tacto, la direccign de la cabeza, v por i domen y en el costado. d'frCChO. siendo determinados po
Jel feto. W udidas de los pies. (Lumu}n VL) ] ae
Las mds importantes soturas son, la sagital mayor o Antergy wertical del feto es la mis favorable al z‘xigcaélisrzo. t?'
situada desde la raiz de la nariz hasta e angulo superior e | 3 \ conservarla, es por lo que la naturaleza, al~dn..xrl LA e
occipital; forman parte de ella la sutura frontal o medio fmnm]. : 0% I cabeza fetal un peso relativamente consxdera.b.‘c‘. pcsz:r
vide el hueso frontal en dos mitades, y la sutra interparieta] fOrnl) ' del antiguo tratadista, se ha demostrado sufn.un]tcmen e
los bordes superiores de los parietales. Otra es la fromo[wr:‘cm]b fol del peso hay que CSF"““'“ compl.etamenw ipnt o u!:;cs
por el borde superior del frontal y los anteriores de los p:lrx;m]ﬂ. ver de un recién nacido en i oy e ve q.ue P o
perpendicularmente a Ia sagital y termina en los temporales, '3 | cuerpo van al fondo al mismo.u.cfmpo. El profesor .2]0;
Las fontanelas son la bregmadtica o anterior, y la occipital, I, ot b respecto la teoria de que la d{sposxtwn del feto.en la'cavl I
estd situada en la interseccién de las suturas sagital y rmm“mﬁitﬂ, del principio siguiente: “Cuando bl e T A
nominada por el vulgo mollera, Las fontanelas son debidas » la falg ) & el continente es el asiento 'dc altcn1atlva§ ge mc:ivu}uentos
osificacién, la que no se efectia completamente hasta que el nify 10ty Ias superficies son resbaladizas, el contenido tenderd sfzmci
un afio, su forma y sus dimensiones a las formas y a la capacida
De todas las partes del cuerpo 12 cabeza es la que tiene , Sy L4 del
Men y, en consecuencia, la que ofrece mayores dificultades para frangy ereian los antiguos que durante los seis e ;1
las aberturas de 1a pelvis. Mientras que la anchura de las caderas & o estaba sentado sobre el dngulo sacro-vertebral, y que
unos 11 centimetros y la de las espaldas de 12, la cabesa mide & # tiempo daba una serie de vueltas hasta C}ucdar en forma di
diimetro occipitofrontal, o sea desde la raiz de la nariy al punto 22 | dirigiese hacia abajo, teoria que no esti falta de base en e
saliente del occipital, 11 centimetros, y en su diimetro oblicuo o' iciado, como se ha observado mis modernamente.
tooccipital, esto es, desde el mentén a la fontanela poterior, 13 centims S antes del nacimiento, los pu!m()ncs del fc.to son de
y medio. De aqui la dificultad con que la cabeza atraviesa e canil$ preno obscuro o rojo casi morado, y si se los deposita en una
viano, cuyo diimetro viene a ser de doce centimetros, suponiendo ¢l B eeagua, van al fondo de la misma; pero cuando ya han
nete desprovisto de sus partes blandas; pero hay que tener en cuentd¥ @uncion respiratoria su color es rosado, y ﬂomn en el agua.
en la mujer la cavidad menor esti obstruida por la vejiga, el rects n de extraordinaria importancia en me'dlcma. ]cgal:-pues o
sobre todo, por una cierta cantidad de tejido celular méds o menos carg fidio premiten asegurar con exactitud i el nifio nacié
de grasa. L Vivo en el momento del crimen. ) .

En general, la cabeza de los nifios es mis voluminosa que la d&% dfimiento la funcién respiratoria no esti establecida en
nifias, por 1o que el parto de aquéllos resulta mis laborioso, En efect® S Blcenta el Grgano que desempefia el papel de oy pl(,l];
criaturas que mueren durante el trabajo del parto son, con raras ex8 O ¢l fenémeno de la hematosis, o sea la transforrr?acmn e
ciones, del sexo masculino. S arterial. Esto ocurre en virtud de un cambio end?s-

En cuanto a las posiciones del feto en el interior del dtero, Pt ‘0municacién directa de los vasos de la placenta con e
decirse que son las que exigen el meror espacio pogible. E! tronco S8 Se190 la sangre del feto de la de la madre las ma enas
doblade hacia adelante y la cabeza inclinada en [a misma direccios Jitricion. Luego la sangre de la madre no A dxr.e'c—
antebrazos cruzados sobre el térax, los muslos contra el abdomen ¥3 , 10, como se cree vulgarmente, sino que ]a’ c_.-xrculamon
piernas flexionadas sobre aquéllos. El feto parece un ovoide cuyo df | e absoluto. Las pruebas fisiolr')gica.s y patolégicas lo.de-
N0 es mayor de 30 centimetros. Sy posicion, casi siempre, es con 1# v BB ¢ "0 por ejemplo: el ritmo diferente de los latidos

abajo, sobre Ia abertura del ttero, Ia espalda dirigida hacia la izqui€® Cilmente apreciables; el volumen més considerable de

las nalgas sobre Ja regién epigistrica. Por eso, durante los Gltimos ® "8NiIneos del embrisn y del feto; la posibilidad de que una

mayor
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mujer exangie y anémica pueda dar a Juz un hijo vigoros, Vs g e el nifio ascienda y se coma los alimentos que ha in-
ecle 0 1Tt S > sela doe \ aul
parte, que el feto puede padecer ciertas enfermedades de I Sangry & Que se coma los alimentos parece ser que es lo de me-

del seno materno, sin que la madre revele el menor sintomg
Los productos de secrecién del' feto son poco abundantes
la naturai inactividad de sus funciones digestivas. Hacia ¢| i, dl
razo, el intestino se llena de una materia espesa de un colgp E
doso, formado de una mezcla de bilis y de ‘mucus intestina] Ia
de color y de consistencia que esta materia ofrece con el jugg de
dera, hizo que se la denominase meconio desde los tiempos mis go
El meconio es expulsado por el nifio en los primeros dias de gy
to. Su presencia en las aguas amniGticas en el momento del part, r
la muerte o un estado anormal de! producto de la concepcién
La orina es emitida por el feto en debil cantidad, mezclindose
liguido amnidtico. La miccidén del feto, realmente, no existe, aungue
autores que afirman que se efectda, apoyéndose en la existencia de f
las aguas del amnios. No obstante, se afirma también que la phs
desempena las funciocaes del rindn. De todas formas la cantidad deg
que puede secretar el feto en los nueve meses de existencia intrauten
muy escasa, no llegando a un litro.
La materia sebicea o barniz caseoso de que se cubre la superfios
cuerpo fetal, es una secrecién que proviene de las glindulas sehiceas®
piel.
Acerca de la sensibilidad del feto durante la vida intrautes
también se han realizado diversos experimentos. La aplicacién de
cuerpo frio sobre el vientre de la madre revela la sensibilidad o
del producto de la concepcién, que se manifiesta en movimientoss
menos violentos. Este es un medio utilizado por los toc6logos pa&ss
blecer el diagnéstico del embarazo. La compresién fuerte del 2bdome
duce los mismos resultados. En uno y otro caso estos movimientE
cados son el indicio casi seguro de un estado anormal del feto 8
cuencia de esas maniobras, por lo que durante todo el embaraz &
sario tener el vientre abrigado y no ejercer sobre é] presiones violen®s
En Birmania se conocen perfectamente los perjuicios que puc]
rrear al feto el frio y los golpes en el vientre de la embarazada. A y
al principio del sexto mes, las mujeres se colocan un vendaje .l
en el abdomen, con objeto, ademis, de evitar el ascenso de 12 ""‘“ma‘b :
que es creencia entre estas gentes que cuanto mis suba el tefo m
o0 habrii de resultar el parto en virtud de que el nifio 1'“_ d;
’ o rina |8
mis camino. Los haitianos también tienen ideas muy orig™®
respecto. Bl complicado vendaje que se colocan las mujeres HE0° 5

Hanas, que son madres abnegadas y verdaderas esclavas
5 lo malo es que al comer el nifio engorda mucho y luego
S son ellas, porque no pueden echarlo con facilidad. En
' vemos un fundamento completamente l6gico, y no el sis-
"2 la haitiana, sino una alimentacién moderada, como se
s civilizados a las mujeres cuya conformacion pélvica les
con facilidad.

ado los fenémenos mas importantes que se operan en el
) hasta el punto de llegar al parto; pero dejemos al nifio
entras nos detenemos a estudiar los hechos curiosisimos del
el punto de vista de la madre, que siempre sufre mis
ornos que los que pueda experimentar el fruto de su

N virg




EL EMBARAZO Y LA MADRE

i |
- barazo la civilizacién.—Costumbres de
;.m pr)!'miuvos.—Los trastornos natura-
estética—Modificaciones del Gtero.—La
N Rignios de probabilidad.—Signos de cer-
' Trastornos nerviosos.—Voémitos.—Alba-
eclampsia—Caprichos de las embara-
cambio de cardcter.—Perversiones de
ntidos—Modificaciones del vientre.—El so-
—Las reglas y la gestacién.—Movi-
ntos del feto—Latidos del corazdn fetal,

yde la mujer—ya que no se observa tanto en las hembras
jales—esta lleno de incomodidades de todo género, por lo
% decir que equivale a una enfermedad de nueve meses,
¢ manifiesta con “sintomas” y trastornos mas alarmantes a
‘pueden apreciarse en enfermedades graves.
venimos observando desde los pueblos salvajes hasta
08, 8¢ advierte que las mujeres paren con tanta ma-
Nto menor es su grado de cultura y mas duras son las
U vida. Pero aln en los pueblos civilizados sucede otro
Bde la clase social mas inferior, mds obligada a ganarse
0 en faenas rudas y constantes, sentirdi menos molestias
embarazo que aquella que vive rodeada de toda clase de
tiene necesidad de ocuparse de nada ni resolver pro-
género. El \inico problema a resolver, a veces muy gra-
Sietud, el de su ocio, el de su infinito aburrimiento...
80 vez mis, pero sin ninguna duda, que la civili-
ihilidad en todos los 6rdenes de la expresion humana.
POS ¥ en todos los pueblos, las costumbres relaciona-
s han sido siempre muy diferentes: en unos, el estado
J_hdeaba de una aureola de santidad; en otros, el em-
°% POCO menos que como una deshonra.. Asi, entre
8800 que la mujer ocupase una habitacién preparada
L de permanecer el mayor tiempo posible du-
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rante el embarazo. Esta habitacién solia estar decorada de rofg :
lujosa como lo permitiesen los recursos de la familia. RS
Seglin nos cuentan los historiadores, las mujeres encinta eran p
dadas y atendidas por todos los miembros de la familia, especiyjpe g A " )
marido. Se sometian a regimenes alimenticios e higiénicos muy ;
so0s con el fin de que los nenes nacieran robustos, ¥, sobre todo, o o
atenciones y delicadezas del padre produjesen en la gestante un "m
felicidad que fuese como la demostracion de que la gratitud de| pmass

por darle un hijo era sincera y perdurable.

!

En cambio, en 2! Senegal, lo mismo la primipara que la que A R n !

soltado unos cuantos negritos, no conceden la menor importancia 3 g
tado. Como de ordinario, cumplzn con todas sus obligaciones inclugg
los trabajos méis pesados, sin que por ello se resienta su organismo ko sk
minimo ni los nifios nazcan defectuosos ni enfermos. Cuando alguna i
sz ve obligada a emprender uma expedicion de caza, de pastoreo o deg
rra, y a alguna sefiora se le ocurre hacer papi a cualquiera de loses
dicionarios, se apartan a un lado del camino seguidas de cualquier
dona, paren, limpian al chiquillo, se taponan la vulva con un trapgs
jhala!, camino adelante, como si nada hubiera sucedido.
No cabe duda que el embarazo es considerado por estos pucblof
vajes como un accidente naturalisimo en la vida de la mujer, que no C
por qué obligarle a cambiar de habitos, aunque entonces s¢ PCAgs
acuerdo los hechiceros y magos para invocar a los buenos espiritus®
de que el producto de la concepcién venga al murdo en las mejoress
diciones. En Conchinchina, tan pronto como la futura madre empies
sentir al nuevo ser que se agita en sus entranas, corre jubilosa a €0
carlo a todas sus amistades, quienes celebran con gritos y muestras
gocijo la buena nueva. La mujer, no obstante, continta haciendo S48
ordinaria, pero hacia el final del sexto mes, cuando ya no puede €
los trabajos mfs penosos, se limita a hacer lo que buenamente P7
abstiene de los placeres sexuzles, y en seguida busca para sU mark
mujer de clase inferior, que en adelante se encargard de satisfacet
{ » > N : nas lomciaa‘
xualidad, y, de paso, de ayudar a la sefiora a las faenas ¢ o
Entre los wagandas, la mujer que lleva dos o tres meses S0 FUog
; ¢ |} L . anaf
menstruales, lo dice a toda la tribu, cuyos chiquillos la acomP™ g
las orillas de los rios, donde los arrapiezos la arrojan fo¢

suras, Cuando ya esti casi completamente cubierta de lodo,

{a clase
ella &=

S : P, . a ‘ FLACEN
con mucho detenimiento, y vuelve a la tribu con la frente MmUY " B, Amnios.— :' A . .
N0 " A —, RS asus  pii cONanos— lemb - anns
8 R e e f. Nudos de' cordon.—g. Ins

que aunque esté embarazada, después de la escena del rio ¥
pariente

la placentn. —B, Cpy \Cetinn il S Shp

Cotiledones Ny e
“.

€. vembranns,

o so Witles .
de que la madre, el marido, el nifio o alguno de sus 8=b.

rddn  umbilical
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‘I mundo la criatura. El futuro papi, desde este mo-
S ozar de toda clase de atenciones por parte de los demis
A sente se busca una concubina, porque a su mujer ya
2 que no haya dejado de mamar el chiquillo. Entre
muy frecuente que la lactacién se prolongue por dos o

ctican el mismo género de vida que de ordinario
dia- y por la noche asiste a las fiestas, casi todas a base de
entas. Bsta es la causa de que el nimero de abortos sea
entos, ‘especialments en las épocas de la recoleccién de
es cuando mis se baila.

Bufeynon dice que en Nueva Caledonia, a partir del mo-
edan embarazada.-. las muy.rea buscan a los huhxc:.ros

s2 quiere. ,_La famxha ansia un varén? Pucs el mis-
‘acurruca en el cementerio, hace tomar a la embara-
I prohibe entregarse a ningtin trabajo durante el tiem-
tacion y la aconseja que lleve siempre una pértiga y
todas sus indicaciones. Si la mujer pare un nifio,
divina ha triunfado; y si pare una hija, es que la ma-
guna infraccién de lo que le ordend. A pesar de todo,
i espléndidamente de esta industria.

Jue: unas mujeres soporten mejor que otras las mo-
'no quiere decir que esos trastornos no dejen sentir sus
igaciones que se operan en el organismo materno a con-
arrollo ‘del huevo y en virtud de la evoluc:on fetal son

otras que afectan a las condlcones gcnenles de la eco-
la digestién, las secreciones, la circulacién, la respira-
miento del sistema nervioso.

que en el organismo todo de la mujer que va a ser
# una sensible transformacién mis o menos notable, seglin
dilidad. Este cambio suele ser tan brusco, que Grumberg
mujeres sienten sus efectos en el mismo instante en
' Ereacion del nuevo ser, en el momento que se puede su-
Ate a la fecundacién, sintiendo entonces una sensacién
hace estremecerse por el esfuerzo de una tremenda
cual conocen que van a ser madres.

= 4Poyar esta teoria con experiencias adecuadas: sélo puedo
SMga mia, cuando regresé de su viaje de bodas, que durd

FETO A TERMINO cr

1. Feto en su actitud natural.—z2, Crinco del feto vist % ul~"’
neo mostrando las suturas v fontanelas. -4, Cabezn

pc'lrﬂ. ;
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; e que sufre
tres dias, afirmé que notaba en sus entrafias unos MOvinmje, ~ que cubre el hocico (}e ‘tcnca Cf) ]:r;ai;:lzc?l medida
que la inducfan a creer en un embarazo, Al principio, no ¢, ] ::oonsiswnda‘ Este fenémeno va op
tancia a esta manifestacion de Una esposa muy enamo
y ansiosa de tener un hijo, pero es Jo cierto que a Jos
matnimonio daba a Juz yn nino.
Por lo general, cuando Jos sintomas de] embarazo ngo se
trastornos demasiado molestos, comparables @ una enfermed, "
e la gestante deja ver los fendmenos que se estin operand, .3
nismo. Las ojeras, la palidez de las mejillas, el afilamie
y hasta el brillo de los ojos dan a sy semblante una expr
y de dulzura mis atractivas que de ordinario. En los prime
que la curva del vientre no se acentia dcmasiado, puede decing
mujer esti mis bella, 2 no Ser que en la piel de Ja cary apares
manchas llamadas “panio del embarazo”, lo que no deja de gy u
tiempo desagradable Para aquellas jévenes tan orgullosas de sy
encantos. Después, cuando ef nuevo ser hace que el vientre gy
volumen, aunque el rostro siga siendo hermoso, la lines deja de
tética, con gran desesperacién de la embarazada, que por mome
capaz de creer que perdié para siempre sus mais singulares afg
Pero esto no es asi: [a maternidad, indudablcmcntc, embellece R Esta capacidad es muy
No hay que hacer Otra cosa sino atenerse a Ciertas prescripeions  cinco mil centimetros cubicos. Esta d,Pia cantidad de
nicas, nada dificiles de practicar, como vVeremos mis adelants, ¢ endo tanto del tamano del feto C:);.no l-(: en estado nor-
vuelven a la mujer, aumentados, todos los motivos de su bellem » que contenga. El peso que de Or.‘;naa,’cu“cnm a cin-
Entre las varias modificaciones que el embarazo opera en todd Bjeres nuliparas o que no han P:mﬂcj u: : s::tcnta. piieds
fato genital, las mas importantes son las que afectan al Gtero, en las que ya han dado a l,‘”" g S‘M? el de los anejos,
§an0, como ya hemos dicho, desempeiia el mas significado papel® i@ mil quinientos gramos, sin contardc?ﬂ ;:rto
el curso completo de la gestacién. Lo mismo e cuello que el cuern MPas, ovarios, etc., en el momento 'c ]p W L;xmdo mes, se
nos, sufren muy acentuadas transformaciones €n cuanto a forma, ® 5¢ asemeja a la de una pera l}“‘“ e ‘Tf_ & &l Gkt
Peso, capacidad, consistencia, situacign y direccién. #ante el tercero y el cuarto; ovoidea ]ng‘;‘ situacion du-
En cuanto 3] cuello uterino, sys modificaciones no son tan i 984 irregular en los tres meses f-imldw‘dﬂa estado de re-
como las del cuerpo del mismo 6rgano. Durante Jos tres primef® €I0S meses es variable, d.;pcndxcn. «(]) ¢ ue a los tres
del embarazo, ] cuello desciende Y 8 aproxima de tal modoa® ¥ el recto. Se admite por los mo ogozr?or de la sin-
que resulta muy fici] tocarle; pero en Jos tres Gltimos meses vUS litero sobrepasa un poco el b?rdL supscs de dedo por
cender, ocupando una posicion mdis alta que antes del embara® ] los cuatro meses s¢ encuentra a dos U:;:’l;o Sl cecbligo:
El cuello de una virgen es de forma conica, presentando . ‘Sinfisis; a los cinco, a un oW Lvejscs. a los ocho,
Xterno muy estrecho, que ofrece al tacto digital bastante ‘,. .~J POr encima; a los siete, a dosl t;’il 74 5" Sl
Estos caracteres resultan modificados por la gestacién. Desde el p® , Y Por {ltimo, a los nueve meses, b 6.
la extremidad inferior se ablanda hasta que afecta a todo ¢ ¢ xifoides, o sea al final del esterr}o;]. (Fliuunca'puedm
reblandecimiento g Opera mis ripidamente en Jas mujeres que Y8 s referencias son muy variables y
mis hijos que en las que estin embarazadas por primera ves & SIBNOS ciertos del estado del embarazo.

. experimentados pueden fijar la fcsha prqbai
o mUY'l pal reblandecimiento ‘de la porcion vagina
e firmarse que este solo dato no es suficiente
Z ;gf::::fc: indudable, aunque sirva para completar
£ o ad“uzdajtcfin?fonsistcn en el cambio de su
clones d:; gze;pcso y de volumen. A m'cdida quc ::l il:(;
’l“mmdesarrollindose en el interior del atero, este org.d
. blo en virtud de la distension de sus paredes
bic 0% sO(r:sccucncia de la hipertrofia, fenémeno md.c-
um 3(;_(1) producto de la conccpciép, ya q]uc iz::o(;l]);;
; ue el embarazo se efectia en as tpes
g ?t::) c;ln.?cba del importantisimo rol que este rgan
]
muén-se opera el aumento de volumen, se 'vcrxﬁca
' l::: capacidad. En estado normal, :subca;;z:ilc:zd txr’;o
tro a cinco centimetros, que al final del embaraz

e5in
03 ma
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La compresién que el Wtero ejerce durante el embaraz, sobre eral, después del parto, incluso las sefales de las

ganos vecinos, puede dividirse en las siguientes expresiones ganarti8 : minales, pero ‘.:StQ.SOlO R ceinfacog cace. 'La
mero, las distension progresiva de las paredes abdominales y " i \en suele pﬂflef SU primitiva cla;txcxdad, aunque es posible

» : 2 en virtud de un tratamiento de masaje a base de
S ciones de la vagina, pueden resumirse en que la mucosa

Ea desde el primer mes del embarazo una coloracion grisa-
% mis acentuada en las morenas que en las mujeres de

del embarazo las mucosas comienzan a segregar abun-
brosas, cuya finalidad consiste en lubrificar y ablandar
vagina a fin de facilitar el deslizamiento de la criatura.
iea la estructura de las mamas, pero de ello nos ocupa-
. Jos signos dzl embarazo.

883 atenernos al empirismo de las comadres, del vulgo, para
del embarazo, precisariamos de muchas piginas, por
% habremos de tratarle, desde el punto de vista de la
en el volumen XVIII, titulado Supersticiones del em-
positivos o mejor dicho desde el punto de vista cientifico,
b8, pero no todos tienen igual valor.
| que esos trastornos y cambios que s operan en la em-
5 que los signos mis o menos ciertos del periodo de
Zaremos por resumir su estudio.
A #dtlo asi, dos fuentes de informacién en cuanto a re-
Que son el organismo materno y el organismo fetal. Los
observan en el primero, son los de probabilidad, y los
gia del producto de la concepcién, los de certeza. Como

bilidad no siempre pueden inducir al tocdlogo a creer
I de un embarazo, si bien son datos bastante esti-

iprendiendo los de probabilidad los cambios que sobre-
mo de la madre, podemos definirlos asi: Primero, la
i Segundo, las alteraciones digestivas; Tercero, los
A nervioso; Cuarto, el desarrollo del vientre; Quinto,
,de las mamas; Sexto, el soplo materno, y Séptimo, el
el cuello del ttero a que ya nos hemos referido.

& las reglas periédicas es un signo que, aunque en la

Perf { P términd
Figura 6.—erfil del vientre en el embarczo @

: {hd ne ~onstipies
cién de vetas en la piel del bajo vientre. Segundo, la con

al aplastamiento del recto. Tercero, la retencion de orind d’;‘lt 3 S Tesponda, en efecto, a un embarazo, hay excepciones
cuentes de orinar, en virtud de que la vejiga estd aplastd h; sVha mujer de mi familia estuvo normalmente regla-
entumecimiento y los calambres de las extremidades, lj“’ y o meses de su embarazo, y en cambio, desaparecieron las
varices de la vulva y de los miembros inferiores, €t Estas S SPe5 a Jactar, para no reaparecer hasta catorce meses
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mis tarde. Otras veces pueden suprimirse los periodos Y N0 ext que ya hablaremos en el volumen XVIII de estos

razo, o desaparecer las reglas al cuarto o quinto mes de |5 gests .. ATES. citando casos curiosisimos.

no es posible afirmar la existencia de un embarazo p; negarl; i el apetito puede estar aumentado, pero lo mis fre-

ateniéndose a tan falible dato. Segln un tratadista espaiiol, of D;
este fenémeno es mis frecuente en los paises cilidos que en Jog .
al efecto dice que en Espana se observa mis menudo en lag o a de apetito una consecuencia de la dispepsia, que
del Mediodia que en las del Norte. } SEeultad y lentitud de la elaboracién estomacal de los ali-
Pinard asegura que los flujos sanguineos que se Presentan g {
embarazo se diferencian del menstrual normal, esto es, sip embha Jestias mids comunes son los vémitos, presentindose,
por su cantidad y calidad como por su duracién. No he tenido on ¢ s mananas, al levantarse del lecho o inmediatamente des-
realizar ninguna experiencia en este sentido. Auvard afirma que fy prido cualquier alimento. No obstante, la mujer no
cién y la menstruacién pueden producirse durante el embarazg, v de 4 repugnancia, y no bien ha terminado de vomitar, vuelve
opinién son numerosos tratadistas mis modernos. Desde luego eg g gento si que a lo mejor vuelva a repetirse el fenémeno en
niente decir, que aunque existan excepciones, cuando una mujer hag o Desde luego, son molestias leves en tanto que no se
reglada normalmente en su existencia anterior al matrimonio y d Yomitos incoercibles, esto es, que no pueden contenerse ni
de efectuado éste se le suprimen los periodos, este signo tiene ma caso pueden tomar un aspecto bastante grave, que
valor, sin necesidad de mis suposiciones. ta intervencion del médico, quien puede verse obligado,
Las alteraciones de la funcién digestiva tampoco ofrecen grni dre, a provocar el aborto o el parto, segin la época
tancia para fundar en ellas un diagnédstico cierto. Generalmente g8 gastornos se presenten. Dicen los tocdlogos que la frecuen-
primeros dias del embarazo las digestiones se presentan dificiles (disps c ntan los vomitos varia seghn la diversa susceptibili-
existe estrefiimiento, se presentan vomitos y suele pervertirse ¢l 38 1 pues en algunas se presenta en cada embarazo con tal
Las perversiones mis frecuentes son la pica y la malacia. Por la psé iCaracteres tan semejantes, que deducen por sélo este
la gestante siente unos deseos muy vivos de comer yeso, maders, # 7' entran embarazadas.
vidrios, materias fecales, etc., caracterizindose la malacia por umd liento, que también suele presentarse con frecuencia, sdlo
rencia inmoderada hacia toda clase de alimentos excitantes, picaniss ido por medio de una alimentacién adecuada y por
sabor muy fuerte. Las mujeres de temperamento nervioso, esti BRSO purgantes, que solo deberin tomarse con autorizacién
puestas que las normales a sufrir tan extrafios desarreglos. peCialista, puesto que un purgante fuerte es bastante para

inuya en los tres primeros meses, A partir de esta épo-
‘mucho mejor, y las digestiones son perfectamente nor-

' Ry - et
No por esto debe decirse que la gestante s una enferma WS 5
hace mucho tiempo que una joven casada hacia un ano, ‘"?P“ : SONes también sufren distintas modificaciones. La saliva es
los primeros sintomas de su embarazo, tales como la supresiofl S abundancia, especialmente en los primeros meses del
glas. Un dia, durante la verbena de San Antonio de la Florids, €& el ptialismo, que ocasiona deseos incesantes de escupir.
. 4 2 o, > instalaciones age 3 ¢ siy
drid, fué con su esposo a dar un paseo entre las m,mlxlld_(:;mam P ? Una embarazada presenta una especie de pelicula irisada,
triales, y en una rifa le tocaron dos figuras de cera polic o me £f0tando sobre el liquido contenido en el recipiente donde
llevaba en las manos. Al poco tiempo, el marido la ]I“YL‘PE:m 5 - Esta pelicula esti ealpicada de pequefios puntos bri-
: . e s - algo; Pe o d
ya que antes le habfa expresado su deseo de tomar algos FIr g Puede ser comparado con el de la nata del caldo del
. . . s < hnb]‘\ y & oL i
razada le contestd que ya no tenia apetito. Dijo que no na¥ =encia de la albimina en la orina de una mujer encinta
isti q’ 4 : d ellas figuras que plicacis ) 5 . R R
sistirse a la tentacién de comerse una de aquellas fig ; €acion que da lugar a las convulsiones o ataques de
sentado divinamente". ! nwpf, *Que durante el embarazo es necesario efectuar un ana-
Este fenomeno debe incluirse en lo que se denomind Tal es Ia gravedad de este sintoma, que el médico es-
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s Y todo lo que
& de estrellarle varios
{a seiiora que, naturalmente,

40 A. Martin de
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pecialista jamis deja de advertir a la embarazada la nececy o
tan interesante precaucion. g
Los trastornos del sistema nervioso son muy variah|
if 0 il 2 7 4lldDles
también del grado de impresionabilidad de la gestante. 1.
Pt . S % ) . o,
modificaciones funcionales son: las neuralgias dentaria
de lg.carxes; las depravacicnes del gusto; la intoleranci 1‘,‘] m]d &
y A S ifoses 2 de
cambio repentino de caricter, y las antipatias inexplicables "

sz la ocurrié fué decir que temia con-
huevos en el rostro. El macido no
estaba embarazada, satisfizo

“Cpey mas consecuencias.

rtemente acreditada de que es
' mujer encinta contribuye a hacer nacer estos caprichos.

B tornos tan importantes que por s solos son capaces de
um psicologia especial, que ha de ser muy bien com-

pernicioso contrariar los

D,

y cosas que antes le eran indiferentes, e inclus . =
mente, la embarazada es victima drcn‘u.;, L mc\l;._-o Simpaticas, § . uantas personas convivan con la futura madre
’ c e sincopes SEMAves & ol esposo ¥ © ersonas convivan cor : e.
temente justificada. Los deseos de dormif pu}:-;]‘L :;“w °In Clugy e que hay x):\uy pocas excepciones, y estas las constituyen las
€ decirse que gon of i uhdad normal, o, al menos, las que en su vida anterior al
. e O 8, 1as 1 §

a todas las gestantes, y casi asegurarfa que no hay una g i
a esta regla. Estos deseos, por lo general irresistibles ;\)a =
siempre como un buen signo de embarazo. Tamlwiér; L\ e
que, por lo general, en las mujeres irritables, de mal "'L.-)”[:(BXHC
tiene la propiedad de dulcificarles el caricter, calmando Dsn c‘ o '
L'as facultades intelectuales pueden aumentar o bien difm'u' '
ff)‘_'rh;mdosc incluso el sentido moral. Se han dado casos de ::Wm' :
tisimas y de buena posicién, que durante el cmbar;.x:<'> ;uer:)lrlu
por realizar pequefios robos en comercios o en el domicilio de
ltlz:jes: esto es la cleptomania, que desaparece tan pronto como

n pruebas de un equilibrio perfecto. Pero en aquellas de
 perviosas, neurasténicas, etc.,, su comportamiento resulta
%e intolerable para quienes las rodean, llegando a ser tanto

5 Lindan con lo patolégico: son maniiticas; su irasci-
drme: todo las molesta, contraria y apena; siempre quieren

ltodo, y son capaces de sostener que luce el sol a las doce

fes a quienes toque una mujer asi les compadezco con
‘aconsejindoles resignacién para “sobrellevar con resigna-
penda desgracia”, como se escribe en las gacetillas necrolo-
i6dicos. Desdichadamente, las mujeres de este tipo son casi
s jovenes primiparas. De modo que, mal de muchos...
ocasion de comprobar, desde el punto de vista de la psi-
2 embarazada es capaz de todas las cosas raras imaginables:
d que ahora le inspiran los alimentos antes preferidos, es
hacia sus mejores amistades de otra época, odio a los pa-

Los antojos de las embarazadas hemos de interpretarlos como S48
torno nervioso, aunque en otro volumen nos ocuparemos de los
de que habla el vulgo, o sea el resultado pldstico, por decirlo dei8
manera, de la influencia de la imaginacién de la r‘m'lr‘ =‘7l»r.’ ¢! ip}
se esti desarrollando en sus entrafias. T

Estos caprichos 2 ) !
en caprichos son de muy diversa indole; casi siempre &8 i
Joyas, ropas, especticulos y otros placeres. El embarazo de UM antes, amor por lo que en otra ocasién no le inspiraba mis

rotica es en sus manos una especie de ganziia que le sirve pard o8 A erencia. Los olores nauseabundos pueden ahora serle gra-
:_l SU paciente esposo del @ltimo céntimo; porque él, aherrojade’l MOTque no podri soportar los perfumes que mis la agrada-
creencia fuertemente arraigada de que es peligrosisimo negar algo &S ‘ giones del olfato, el gusto y la vista son muy frecuentes.
tura madre, hari lo inimaginable por satisfa;crh estos caprichos e, en tal estado, cree que la verdadera moral es la suya,

el caso de una mujer que durante la Exposicién de Paris de 1878 & teptable la de los demis.

gp;:"l}:‘;)jinr:f?]?]r £ h barqui!l'.l de un globo cautivo de las *8 dad que los trastornos nerviosos no llevan siempre a estos
TP ;quc' i a_ulrf;ntuto, haciéndose cargo de que estaba cr:‘ . & diffc?lm cuando ocurren estas manifestaciones, puede decirse
B e rcdut;g]:;k‘jo‘v y la busna sefiora tuvo la ocurréN=Siug -rmmist::cgumr c-l pr.jrf.ccto cs‘mc?n mental de la‘embaru'zada.
21 s H‘1m;,:n. espacio (!c] cesto que pendia del globo: : y i ds?n los mcc-lxcos mis 1nd1c.1.dps para intervenir en
habfa. traido fm.cv:;-'“tz' C(r;. Pm~ regres un dia del m,rc‘ldg. 3 ra df un‘conocxdo mio, muy aficionado a la caza, tuvo
BB ] 5 :c‘ irigi6 hacia el gabinete de su m;a,'rx 0, I €5poso de que en las r?o:hcs m;ls‘oscums, los c’hafcalss acos-
pirar largamente, hasta que el doctor la pregunto la ®gar hasta el cementerio musulmin de una cibila en una
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: Jas glindulas. La aréola adquiere un tono rojizo mais
e ?que el pezon, ocurriendo esto més acusadamente en las

ciudad de Marruecos, llegando algunas veces a desentery
mal sepultados. Ella puede decirse que era mas miedosa que aul
noche, cuando el marido regresé del café, se extraid que nq \.‘~‘l'u da{ '_'1'3 morena. La aréola, o sea la mancha sobre que se asienta
tada, pero buscindola en el domicilio de unos vecinos, cnmpmly}w . “ha un poco, lo suficiente para adquirir una convexidad
ido con un criado indigena al cementerio con el fin de tirar e ' en otras circunstancias, apareciendo en su superficie va-
chacales. En efecto, el marido la encontrd en el momento en que Stuberancias o granitos que se denominan tubérculos de
de disparar sobre las fieras, matando a una de un certero dispary pezén suele hipertrofiarse en la mayoria de las mujeres.
lo mis chocante que en su vida habfa tenido un arma do f‘u o' ,
manos. Al esposo le hizo gracia aquel alarde de iI]:‘nsp:;}),ldoeg“:_
su sefiora, la cual le manifesté que no pudo resistir el deseo (e Virselyy
los chacales. Estaba embarazada de siete meses, y ¢! marido aseguraby
en otras circunstancias su mujer hubiera sido incapaz en absolyty iy
de una aventura cinegética de esa naturaleza, sino incluso de poner jog
en la calle después del crepisculo.

Hechos de esta naturaleza no dejan de ser frecuentes, en Jogg
podemos basar la aﬁm?aci(’)n de que el gran misterio de la reprod o Bl examen al microscopio revela la presencia del calostro, en
ofrece aspectos tan curiosos como sorprendentes, ante los que los inves B no son necesarias otras investigaciones, para afirmar que
dores no han podido, hasta ahora, emitir un juicio concreto que ve 5 B embarazo
a aclarar estos verdaderos misterios de la naturaleza humana. B .

Hasta el tercer mes del embarazo, el vientre no sufre cambio
notable que acuse la formacién de un nuevo ser en las entrafizs d8
futura madre, pero al entrar en el cuarto, empieza a aumentar el'§
men, lenta pero continuamente, viéndose obligada la mujer a ensind
sus vestidos, puesto que ya “estd encinta”, esto es, sin cintura.

Poco a poco va desapareciendo la depresién umbical y empiesisy
aparecer estrias en la piel del vientre, correspondientes a las cicatricst
las desgarraduras operadas en los tejidos subcutineos a consecuencii$
la dilatacién de la piel. En muchas mujeres se observe una notable®
tuacion del color en la linea media de la pared abdominal, que &
tiende desde el pubis al apéndice xifoides, pasando por el omblig®
linea se debe a un gran depésito de pigmento en el espesor de la
esta region, aunque se ignora por complto la razén de existir este G5
pigmentario; con este “se ignora” hemos 'de tropezar muchas
referirnos a los misteriosos fenémenos de la reproduccién de la &
humana.

Las mamas también sufren notables modificaciones. A partif de
gunda o tercera semana del periodo de gestacién, se advierten fend®
muy parecidos a los que la menstruacién produce. Los pechos aumen
volumen, se endurecen; se opera un notable desarrollo en la ™
subcutinea, que se hace mis visible, y aumenta la sensibilidad €

ar Jog

s meses del embarazo, exprimiendo los pezones se extrae
yecino, llamado calostro, mis o menos espeso, pero que no
ecto ni la consistencia de la leche. El calostro no desaparece
b8 dias después del parto, sirviéndole de purga al nifio para
el meconio que hay en sus vias digestivas. Cuando
"esta amamantado advierte que su leche se altera sin que
hacarse 2 ninguna enfermedad, casi pude asegurarse que
4 de nuevo, y es el calostro lo que produce la alteracion

neia al soplo materno, son muchas las teorias aducidas
radores. Al auscultar el vientre de una mujer encinta, hacia
embarazo y muy raramente en el segundo, se producen
§ que no pueden ser exactamente valorizados como no sea

y ello auxiliindose del fonendoscopio o del estetoscopio,
ultimo. El soplo uterino, que es el mis importante, pro-
gincronico con los latidos del pulso de la madre; pero, di-
quiera, no resulta muy ficil percibirlo hasta la mitad del
L cuando el embridn ya se ha convertido en feto. Este ruido
! »ilgt‘m tiempo después de verificarse el parto,y segin Bailly,

fmuerte del feto en la cavidad uterina. Se observa que hasta
b I2 intensidad del ruido va en aumento, en cuya época se
minuyendo cuando se ejerce sobre el vientre un presién

estamos de acuerdo en lo que se refiere a la naturaleza
%0plo materno; “se ignora” su asiento y su mecanismo. Las
B el ilustre doctor Cubells son las siguientes:
'P'ﬂcentaﬁa‘—Segﬁn esta teoria, el soplo materno se reali-
. B, y es debido, segin Hohl, al paso de la sangre arterial
#0805 de Ja placenta.

& inadmisible si tenemos en cuenta que el soplo materno

-
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» respecto: “La supresién de las reglas tiene gran valor
' en una mujer habitualmente bien reglada, joven y de buena
"Wpto no puede tomarse de un modo muy absoluto. Las
estivas no tienen nada de caracteristicas, puesto que se
an en muchos estados patologicos, y, por otra parte, faltan

Frecuencia en muchas mujeres embarazadas. Lo mismo pode-
i8 Jos trastornos del sistema nervioso, los cuales aparecen en
Sores predispuestas fuera del estado de gestacion. El desarrollo
resquebrajaduras, etc., tampoco son peculiares del estado
g5 se observan siempre que un tumor algo voluminoso se

persiste después del alumbramiento; es decir, cuando la place
ya expulsada de la cavidad uterina. T
b) Teoria iliaca—Esta teorfa, defendida por Bouillayg !
el soplo de que se trata resulta de Ia compresién de los ur-us.os
arteriales (aorta, arterias iliacas) por el 1dtero gravido; se f Lxh,J~.
cia en que dicho fenémeno se produce siempre que un tum(; :
comprime un tronco arterial de bastante calibre. Y
Los hechos que abogan por esta teorfa Son: primero, que gf
aparece sino cuando el \tero es bastante voluminoso parn‘p,y,j: 3
mir los vasos ilfacos, y segundo, que el asiento de este soplo 5 : : 4 i
riamente, en Ia's partes laterales del abdomen. Sin embargo, uti ' iitero, en el e 0,68 COqiquies ahin G aits n}ltad
no txcnen‘mngun valor, puesto que hay autores que han oidg el '. ientre. Las modificaciones de las mama.s con‘sFltuyen un et
terno hacia cl'fegundo O tercer mes de la gestacion, y POr Otra glor en las mujeres que no h.%n t_cmdo hijos. eodavia; Ben
:(c)gilgnzr ;:les:(::t: sumamente movible y se le percibe también e : veces que e pres}crllx ta'm i t;em dei Cn'ﬂ::m:‘!?l mml:
’ .’ gunas ocasiones fa aln cuando exista éste. sop
; c') "'I'eorm b "gu‘s?,ﬁca.~Algunos autores han atribuido 3 3 u g Por S BE g vilor el dlagnostx‘co <‘lel S
G i el i ] e o I e v i i
hos & » modificé su opinidn y atribuyé ess IR0, =0 Tino e fos e Ce e reain
4 una arteria '51tuada en la parte dnterolateral de Ja misma pared del§ I <! cucllo, annque & uno fi'e gt i
e iy i ot o ol cuc s Bl cu puics. s (o ) o s
rter el arica. Puede, por consiguiente, decire QR (2icicoea lencorsa; (fujo Nanco) o ea [as gque
esta ltima onnlén equivale a admitir la teorfa siguiente o utering e o g, giiijile £
e e B s ot i R Rt o & I i i g e o
» pero la explicacién de su mecanismo ha S8 ‘ol B - 00 0 Vienashs Y SRR S o cHa l‘e
mulada de diverso modo, segiin los autores. Unos lo atribuyen 2 &8 Bt no debe jamds llewr al espiritu Ia nocitn
cla b.rusm de la sangre arterial y de la sangre venosa, en virtud &8 dd embarazo, porque todos pueden encontrarse fuera del
amphas' comunicaciones que admitia entre Jas arterias y las venas, tion, siendo unas veces resultado de un estado mérbido,
lo explican por un cambio en el calibre de las arterias uterinag RRIESON de un estado puramente fisiolégico, y otras, en fin, no
ramas de divisién ticnen un calibre superior a los troncos que M los estigmas p chisu?tahde un(;t raiRh an§en'0(;‘- s
una misma mujer les hace adquirir mayor valor de pro-

g i ’ :
origen. “Tales son las teorfas que han pretendido la génesis dél
que nos ocupa—dice el doctor Cubells—. Ahora bien, cuil de elli#8 #0 negaremos, pero no podrd permitir jamis afirmar el em-

vien:e admitir? En absoluto, ninguna de ellas; pero es indudable §
teon‘a uterina es la mis admisible, por ser, generalmente, en
uterinos donde se produce el soplo. Lo que puede afirmarse rotunSsSy
€S que es un soplo materno”.

Ya nos hemos referido al reblandecimiento del cuello del RS
€ un signo de probabilidad de embarazo, como todos los demis S8
hasta ahora. Pero ninguno de tales signos, e incluso ofreciéndos® 8
la vez, pueden autorizar a un tocélogo a afirmar la existencia d‘l F
razo, El mismo Dr. Cubsells, uno de los mis eminentes obstét®

* Porak ha descubierto recientemente un nuevo signo de pro-
razo. Cuando con las ufias se rasca la piel de una mujer

mente en los muslos y el bajo vientre, se determina una
50 es, la desaparicién momentinea de la corriente circula-
¥& €838 zonas de la piel se tornan miés blancas que el resto
leMmia ocasionada por la excitacién de los nervios vasomo-
SHctan los vasos capilares, produciéndose en toda la regién
= Tya blanca mis o menos persistente. Este fendmeno también

]
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puede observarse en ciertos cs;ados fﬁbrilcs, como, por ejemply, oo \ con e]lre'fcndo upa;g»tc:l, y nl(? me es .posxblc coincidir

de la fiebre tifoidea. Ahora bien, esti comprobado que en myjetl Je tan insigne autoridad en 4 matetia:

este fendmeno se presenta muy raramente, siendo muy comgg <

fetales vienen a ser, por término medio, de 145 por
de embarazo. No obstante, tampoco podemos concederle maygy que el pulso de la madre no pasa de 72 latidos en el mis-
el que representan los demis signos anotados. ‘

b Ja mitad exactamente. El asiento de estos ruidos varia se-
Los signos de certezd pueden reducirse al numero de tres: o

14| feto, aunque generalmente se advierten al nivel del
mientos activos, los movimientos pasivos y los latidos del corazfny do su intensidad segun el grado de robustez del producto
Los tres, cOmO Vvemos, son fetales, independientes de los signos

a ¢ incluso con relacion al estado de su desarrollo. Hasta la
y es elemental afirmar que cuando el feto se manifiesta, ya no pusl i de gestacion, esto &, al cuarto y medio mes, no se pue-
ber dudas acerca de la existencia de un embarazo avanzado. exactitud los latidos del corazon fetal. Asi, pues, los

Los movimientos pasivos s¢ perciben cuando son provocades sente ciertos del embarazo podcmos' decir que son los
tocologo, recurriendo al peloteo abdominal, que consiste en aplicaes ws del feto y los latidos de su corazén. No ha sido po-
cuatro dedos de una mano sobre la parte del vientre que estd en'g ; i-diagnosticarlo de otra forma mas inequivoca, lo que
con la pared uterina, imprimiendo una pequeiia y brusca sacudidsy b que “el signo mis ierto del embarazo es la presen-
de deprimir dicha pared. En seguida se percibe la sensacion de un'ge

.

los brazos de la comadrona”,

duro que se mueve cOmo hurtando esa presion. Es la cabeza deld 21 'di\'ersa§ modiﬁgacioncs mas en el prganismo dc. ’la
Operando con ambas manos, se adquiere 1 sensacion exacta del e PLas células pigmentarias que dan a la piel su coloracion
esto ‘€5, cOMO §i tomMasemos una pelota rechazindola de una mANGES acumularse en dlfcrcn‘tcs partes del cuerpo, formn’ndo unas
Aun asi y todo, la mayor parte de los tocdlogos no conceden a est& Bhieae. siendo las mas importantes y las que mas contras

paiio que tanto puede afear el rostro, en cuyo caso no
fecursos que los del tocador. Bstas tachas pigmentarias
el retorno de la menstruacion, y puede decirse que apa-
sencia en las mujeres mal regladas que en aquellas que
azo tuvieron periodos normales.

o, la composicion de la sangre experimenta cam-
31 Jos glébulos rojos, €l hierro y la albimina disminuyen,

mis valor que el de semicerteza. La época propicia para efectuar o8
loteo es entre el quinto y el séptimo mes, que &s cuando el feto
mayor movilidad.
Los movimientos activos son, naturalmente, pr¢ yducidos en
propia actividad del feto. Cuando se coloca una mano sobre €l
de la gestante es facil percibir pequeinos choques c.m:}\dos por
bros fetales, que levantan la pared abdominal con mas © mends =
Hasta la mitad exacta del embarazo no se aprecian estes aumenta. Este empobrecimiento de la sangre es la
bien algunas mujeres aseguran cxpcrimenmrlus 3 ‘ de cabeza, vértigos, palpitaciones y sincopes, que otras
bién se dan casos en que la madre no advierte el mcnorb:::“' - un est]ado congestivo motivado por la acumulacién de
durante todo el curso del embarazo; pero otras los perc en la economia.
lor, especialmente al acostarse O al cSmbi;xr de una F?F“fr‘:(:‘u : dﬂ embara‘zo, ’las composiciones qgimicas de la sangre
pcrmanccido mucho tiempo. Frecuentemente, Iarslxnovll?l;:;i‘do N . mle mas f;lcil.r-ncn;c, lp:u'lt)iculandad que concurre a
a simple vista a través de los vestidos, lo que suele ser gia que acompana al alum ramiento.
fecta salud del producto de la concepcion.
Los latidos del corazén del feto suelen adv > e \
toscopio hacia el cuarto mes del embarazo, y aun S = mé‘

1o ¢
ertirse con aux}l' .

g oas > »stC
- ’ 2 - -~ i] L
aparato, a simple oido, cuando ya se estd practico ©

~rarate
.p Slie » un ,q)l
cultacién. El Dr.,Routh afirma que por medio de los 1ath
‘ ! ’ ' I ot se 108 1€
vencion, denominado vaginoscopio, pueden percibir Lh‘ g
4 ool s te (4
las primeras semanas del embarazo. Sinceramentes

e

'




HIGIENE DEL EMBARAZO Y KL PUERPERIO

s | :'. MRulable pam embarazadas, de gran eficacia, puesto gue impide
i producto de 1a concepeidn  pueda  re ibir golpes, a la vez que
g ity que el atero pucda desplazarse, lo que [recuentemente dn
S al aborto, B. Fajn para después del parto, que impide la ‘r.\ld.n
b By favorcce In involucidn de los Grganos de la procreacién, a
SRUE oorime los te jidos adiposos que quedaron distendidos a con-
Bl embarazo. (Ambos modelos son {ahricados por In Casa Prim.)

LAMINA V




" IGIENE DEL EMBARAZO

|

saidad de la higiene.—Régimen alimenticio.
ag contra los vémitos—Estrefiimiento.—
tidos—La faja—El tacén alto—Ejercicio
s0—Bafos y lavados locales.—Secreciones
winales—Influencia de las profesiones.—La
a amenazada.—Cuidados que requieren los
Encuadernaciones de piel humana.—Las
as—Higiene moral del embarazo.—Efectos

perniciosos de las emociones y sustos.

odo el periodo del embarazo es preciso que la mujer observe
ps preceptos higiénicos, tantos para robustecer su propia
garantizar la vitalidad del ser que late en sus entrafas,
con el fin de prevenir el aborto que muchas veces trae como

muerte de la embarazada. “En la naturaleza—dijo Hip6-
se identifica de tal forma con la vida de su madre, que la
ace la salud del otro.”
el volumen titulado Maternidad de estos TEMAS SEXUALES
nos con extension de la higiene del embarazo, aqui trata-
n0s generales de tan interesante aspecto.
que en este punto no existe una conformidad uninime
§ tratadistas que se han ocupado de la cuestién; pero huel-
una persona completamente sana y normal estd en el deber
16 posible para precaverse de las enfermedades, mis motivos
@mujer embarazada que esti elaborando un hombre nuevo den-
’ anas, puesto que, ademds, tal estado deja abiertas en su or-
Umerosas puertas por las que pueden penetrar los morbos de
dolencias,
incia de estas prescripciones higiénicas depende también de
fial de la embarazada e incluso del género de trabajo a que
€ autores opinan que la mujer no debe de alterar en nada
¥ géneros de vida ante este accidente natural de su exis-
808 sostienen la necesidad de observar determinadas reglas que
€ estado no tienen razén de ser. Es evidente que las mujeres
“ 4

POAICION NORMAL DEL FETO A TERMID

Esta representacion  esquemiitica da iden perfectn de

a términe v de su posicion caracteristicn al verificurs

de 1n enbezin en ¢ estrecho pélvico. Tal es ln pres

LaMiNa V!
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acostumbradas a las faenas rudas del campo apenas s Notag 18 de la pelvis, el procedimiento hay que considerarlo ver-

su vida, puesto que las molestias del embarazo procurgy Jicial para la madre y para el hijo, que nacerd débil,
tibles con la forzosa necesidad de procurarse el sustento, " : ribuye a exponerle mis ficilmente a las innumerables

jeres de la ciudad no ocurre lo mismo, especialmente g se | S han a la infancia en los primeros meses de la vida.

a4 un pasar de escasas inquietudes en lo que a la arte econdmet N los primeros meses no es conveniente cargar de-
p P CCong; 05, en P
imago, para no obhg:u‘le a realizar dlgCSUORCS labunosas;

En el volumen citado analizaremos este aspecto desde ¢ ol
gocial, sin prescindir de lo que nosotros estimamos debe ser 3 o8 ‘época. nada hay reprobable en la alimentacién. Hay
ol en el vino blanco, los licores fuertes y el champaiia,

instituciones, que en otros paises conceden a este aspacto up,
vir los vomitos; pero nosotros hemos de manifestarnos

ferente. Por ahora, estudiaremos el caso desde el punto dp '
dico, para hacerlo luego desde el plano del socidlogo, el psicglome tas opiniones. Estimo que la mujer que estuviese habituada
ralista' “natural”, actitud que ya estimamos haber dejado bjen dud %l embarazo, debe suprimirlo. En todo caso, deben acon-

ancos y los licores flojos; pero si una mujer no bebié

las piginas de todos los volimenes anteriores. R bl
Acerca del régimen alimenticio, la base principal de todg d bsu fecundacion, no es necesario que lo haga ahora. A mi
los alcoholes, el mejor es.. no beber ninguno.

hay quien cree que la embarazada necesita aumentar la cantida
mentos que ingeria antes de encontrarse en tal estado, lo que no e Jos vomitos en los casos menos alarmantes, el Dr. Sereno
mejor que el régimen licteo y los sellos siguientes, en
s

damento alguno. El apetito es el dnico regulador en estas circus y 1
debiendo comer cuanto le plazca. Puede ser que el apetito results or dia:
nuido a consecuencia de los trastornos digestivos citados, en cuyo@

médico prescribiri medicamentos ténicos 0 amargos, extractos degs bonato de bismuto ..............c.... 0,35 gramos.
cualquier alimento concentrado de facil ingestién y digestibilidsds , B esic s e a s o0nsosasanssnses 0,35 —
los estimulantes pueden considerarse inmejorables, puesto que i pde yeso tamizado ......... corsasveal  LORT " I—

' 0,01 —

trata de conseguir es que la embarazada coma lo necesario para mase R
en su estado sin perjuicio para ella ni para el productor de la o :
En circunstancias normales de apetito, esta atencién que aigi
timan imprescindible y como base exclusiva de un buen embas
un parto feliz, sélo debe prestarse en el caso de que la estrecisy
pelvis de la embarazada, facilmente comprobable por el médiw-
una dificultad para dar paso a un feto robusto e incluso IMPOSSR
salida. Si esto es asi, no hay duda que se impone la ndopcié‘:d‘ ;
men dietético riguroso, con el fin de impedir el desarrollo “nOASE ira. ; . 5 gramos.
feto, esto es, procurar por tal madio “innatural™ que no s & B R a e o v svvesdssvossaanonssosnan 5 @ —
to que el parto implique peligro de muerte para el feto © lan '
necesidad de recurrir a la cirujia para extraer al nifio del
Ahora bien, cuando se tratu de una mujer normalmente &
hay inconveniente alguno en que coma cuanto le apetezcd, s ol
ralmente, dentro de los limites normales y prcsciﬂdfcndo,dc. :
indigestos y nocivos, que en esta ocasién serfan mas perju
cualquier otra. ifse
Si bien es cierto que por medio de una dieta puede O
feto no se desarrolle hasta el extremo de constituir un e

itos llegaran a tomar caracteres inquietantes, acentuindose
mago, se prescribird, ademis del reposo completo en ca-
ones diarias de 20 litros de oxigeno, y para el interior,

tades de cada caso. Ahora bien, que si los vomitos se
™ €omo antes hemos dicho, poniendo en grave peligro
shnte, ahora realmente enferma, el citado tratadista dice

Salvar a la madre de la muerte que le amenaza”.
%, como sabemos, es otro trastorno que no deja de tener

0 pe DlUes é -
S 8uele ser mucho mis rebelde que cuando la mujer se




52 A. Martin de L“Cg‘ ‘.‘6“ normal 53
encuentra en estado normal. En la mayoria de los casos, un rég; Uaselina estéril O SRduens wee 20 gramos.
alimentacion adecuado es suficiente, sin tener que TECUITIC 3 la hidrato de cocaina ....oeveeeieeenne 020 —

pea. Los laxantes més suaves son siempre los preferidos, teniendo e o Jentol o.oooocoeneiiei Satsaes dacont oasse 0,10 —

, lo sean a base de sen O tés no son de aconsejar, ] . - g ‘
:\aac;lau;}:c;rq:zc las hortalizas, mantequilla de vaca, legumbres, f,.?:‘ yestidos feq\:l?m“ ‘i‘ci']m atencion, PUd“?“fjcisc diic‘ll;,ml)‘:if regla ge
cidas o crudas, pero bien maduras en este caso. La c:mtl'd:ld serd g o bas p.r..n asoq}xel P rxmaln = LULr_po 3 elsext pros
cientemente abundante para saciar el apetito. La leche esti contraing el embarazo, especialmente las que L(‘ffﬂllgﬂn el vientre,
o estrefiimiento. Se beberd agua, si se quiere [j el desarrollo normai del ttero, haciéndole cambiar de
T g estrciimieatd, OF 5 A ! e : te. va no se usa el corsé de ballenas, rigido y duro
te tintada de vino, y en cantidad superior @ un litro en ayunas y o8 upadamente, < iz "]‘; S d‘% “g1h_ Yf
las comidas. Cualquier fruta bien madura en ayunas, y especialmengs ite aﬂnh’(i:;‘c.‘," d" 5‘}“‘5“3‘“" ']‘- esa bendd que 1Z?d uror
manzanas, naranjas y ciruelas, bebiendo después un par de vasos deg as abuelas, 0b¢ el‘-“'“ 5 ilm Uba aﬂ 35 gustos C'd5U5 mari :}:»O‘-'S
constituyen un método laxante de gran eficacia. if, a lo sumo, a f“)‘; ity ik ‘construl &, o0 caucho y
Durante ¢l embarazo se impone la necesidad de educar el vientl fisticas, que ¢ adaptan de una manera umformc‘a] f.ucr;;o, sin que
antes no lo estuviera. Quien se acostumbra a evacuarle todos los dilg ro ni los pechos SUfrn“ premoncs cxagem‘das. (Lamma- v, A'?' B.)
la misma hora sin “sentir pereza” por hacerlo, rara vez I!Cﬂ;l a expents gas y cmtas dcmaflado. aprctadfis que dxficu.ltcn la circulacién de
tar los molestisimas trastornos del estrefiimiento. Adcm;xjs de los ens 'Ilos nucmbro‘s mfcngres estan contram.dlcadas, puesto que en
esto es, irrigaciones, siempre 2 base de agua hervida‘ y tibia, puedess es que estin P'rcdlspues'ms a las varices, es casi seguro que
rrirse a los medicamentos siguientes: polvo de regaliz seco: una cuc dde la cxrculzfmor}‘sangumefx'se traduce en chtnas y varices,
dita de café en medio vaso de agua por la noche, al acostarse, dos 088 pone una 'comphcacu.)n molestlsxmz} en la mayoria dc. los casos.
yeces por semana; podofilino: todas las noches, al acostarse, und pild ol corsé-faja, las mcdu.ls pueden sujetarse con la.hga—nrame. Los
que contenga de 2 a 3 centigramos de dicha substancia y uno de extis es deben estar siempre abngados y protegidos del polvo y
de belladona, lo que constituye uno de los mejores laxantes CONGSS a humedad producxd‘o por el riego de ?as callcs: ‘
ruibarbo: uno o dos comprimidos en el momento de la cena, : al calzado de tacén alto, es necesario proscribirlo en abso-
dias; magnesia: una cucharadita de café en medio vaso de ﬂgu-t].k . ctos tan perniciosos no llegan a ser nunca ﬁc!m?nfc val?md'os
por la mafiana, en ayunas; aceite de ricino: una o do‘? cuchara 1“-'; 48 mujeres mas mt.efesadas? en someterse 2 las cstupld?s tiranias
mafiana, en ayunas, dos o tres veces por semana; aceite de olivas e que a las imposiciones justisimas y 2 los derechos innegables
mendras dulces: una cucharada sopera antes del desayuno; sulfato enta en sus entrafias.
témese por la mafiana, en ayunas, en tres cuartas partes 316 ‘:: p{OBado suﬁcxcntemgntc que el uso ‘de'cse calzad? con taco-
agua caliente, de 10 a 20 gramos, sirviendo también el atd termina por producu‘- po't’al'jlcs desviaciones de].utcro. Todo
chscara sagrada: un sello de medio gramo al acostarse. =~ o del , Ene esta moda antihigiénica, que, al corlxtrano d.e lo que
Son numerosisimos los laxantes indicados para el estrcmm.lvfc‘o . corsé, no lleva trazas de desaparecer, sera poco si tenemos
barazo. Jamés debe tomarse un purgante enérgico, los cui\lfzcm' o trastornos que Brcducr. en la buena gvoluaon de un emba-
be, tienen la propiedad de provocar las contracciones del U : ermal' rmlucxon' del parto, l::,n China, cu_ando era moda
lugar al aborto. s et e P‘:;é:sto prod\u?m consecuencias muy semejantes a las oca-
Una consecuencia casi natural del estrefiimiento 00 -"‘ - v ‘alFO. reglsmdose NUMerosos al’)ortoa b paxrtos.bas-
que siempre necesitan la consulta del médico. Se prcscrdng ;g que! n médico c‘:hmo' establecid~ en Paris, y que ejerci6 la
los lavados a base de agua caliente, y la siguiente ?“m‘l " dme ‘decm que los tocblogos y la nueva ger.xcracién de
introducirse profundamente en el ano dos veces por dia: : m‘gcf;ineccmn .b:fsmntc a los legisladores que al implantarse
N a prohibieron a las mujeres la prictica de esas defor-

-

- 9% pies.
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eor perjudiciales para ¢l nuevo ser. Este aspecto serd condi-
turalmente, 2 las costumbres anteriores. La mujer que en &u
& erior se haya habituado al agua fria, lo mismo en los lavados
, en el baio, wdebe” continuar estas pricticas altamente higié-
s nada podrin perjudicarle, sino que proseguiran produciendo
s efectos beneficiosos sobre todo el organismo.

avada no observaba antes estos habitos, el bafio y los lava-
© contraindicados. No obstante, los bafios a una temperatura
fe 33 0 34 grados hemos de estimarlos utilisimos, pero cuidando
Bduracién no pase de ocho o diez minutos. En nigln caso es pru-
baiios de pies muy calientes, puesto que muy ficilmente pue-

Otra cuestion muy importante en lo que se refiere a la higiene
barazo es el ejercicio fisico. Las mujeres de la ciudad, que por |y , "
no se ven obligadas a realizar trabajos que requieran una 3Ctivid ”
forme de su organismo fisico, tan pronto como sienten las primeryg o
tias del embarazo se recluyen en casa, permancciendo acostadas )
das, “sin ganas” de hacer ¢l menor movimiento. Este “desgano” f,
combatirlo con la consciencia de que no puede ser mis perjudicial N
salud, lo mismo de la madre que del nuevo ser. Na

No eés menos perniciosa la costumbre que observan muchas mg
acomodadas de salir de paseo... en coche. Aparte de que el reposo gs 9
tico, los vehiculos ofrecen el inconveniente de que su rodaje puede
e o o v o ) A i e S T

P £ i ad abdominl todo el torrente circulatorio, trastorno que afecta al Utero.
En una ocasién, una sefiora que paseaba en automovil, cuando el vehis 1 aconsejan a todas las mujeres el bafio frio. estén acostum-
&lvo un ba.cl3c, sinti6 un dolor agudo seguido de una pequefia hema i no somos de esa opinion. La primera imr;resién del agua
i’:a:’f: l:m}&:a;)aigl;'c‘;! ::bl:;bl:zs ;ﬁﬁ:jodzl S:boC:tS:.' sin darle tiempoy {u:a fuerte contraccién en todo el organismo, y los reﬂej(?s

Tampoco es prudente continuar la vida de distracciones, deports : ﬂ QRS Fosden sex caves d.c ust aborf. Tag ductal nac.l i
viajes que se llevd antes del embarazo. El ejercicio debe de sc'r mod & B P i due yu st acos'tumbrzfd;‘ls; AR
suprimiendo todas las pricticas violentas y no llegando mis alli que h:j: e Fos pﬂrog‘dxmTf:ntob:ndroter.\p.xco an cstildo jc
donde el cansancio advierta el limite prudente. En los tres primeros mé B .ente NS T T X nerviceas; £} e
del embarazo es conveniente suprimir incluso los viajes, pues la trepi oft o Pjores métodos para cor_r.bmr e 'csmdos S
del vehiculo, especialmente del tren, provocan muy 2 menudo una @ i s‘ufrcn algunas R i consiste en la. ducha; pero
integracién de Ja placenta, y, por consecuencia, el aborto, o al menos# l médico quien deba prescribirla.
morragias alarmantes.En este caso desgraciado no hay mas remedio § 0 de los 4rganos genitales, si en toda época y para todas las
prescribir el reposo absoluto en la cama y echada boca arriba, procufé  de considerarles necesarios, en estado de gestacion resultan
no hacer ningiin movimiento. Sucede que al haberse desprendido las 8  imprescindibles. La presencia de flujos y secreciones reteni-
branas en parte, es necesario conseguir que esas “rafces” vuelvan a P osidades y repliegues vulvovaginales no tardan en fer-
der o a soldarse de nuevo. Por lo comin, el mejor tratamiento & ciendo comezones y hasta pequenas llagas, aparte del hedor
laudano. ‘ piden. Estos lavados deben efectuarsg con agua templada y

Por lo general, el aborto no ocurre inmediatamente después de h 2 a base de una solucién antiséptica, para lo que se indica
morragia, como en el cazo citado. Después de ese flujo, cuya canti - la tintura de benjui. Por lo general, con agua y jabon hay
muy variable, la enferma experimenta dolores de vientre mas 0 ™ “'l“ primeros meses, pero efectuando dos lavados diarios por
tensos. La presencia de codgulos indica que el aborto se ha consumAsSs : ~‘-'"' levantarse y otro antes de la cena. Las irrigaciones vagi-
la expulsién del embrién sucede ocho o diez dias mis tarde. . ‘}wnsejarse en esta época, a no ser que se practiquen con

Otras veces surgen complicaciones gravisimas, como la fiebre p¥ geealciones para evitar la entrada en el utero de cualquier por-
por ejemplo, que pueden acabar con la vida de la paciente si no &% qWido que pudiera ser altamente perjudicial. Si la canula em-
a tiempo. ; itoduce en una direccién indebida o si el chorro del liquido es

: Respecto de los bafios y pricticas higiénicas semejantes, €xist® la ¢ , por estar colocado el depdsito a cierta altura (nunca debe
cia entre gentes de gran cultura, que deben proscribirse todos 108 €% e metro y medio), es facil que produzca traumatismos en el
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narse jamés; pero si a pesar de ello los senos quedasen flicidos, Jae ambre de la estética: por parte del médico, los cuidados e
Rilys

nizaciones eléctricas suelen dar muy buenos resultados. os tienden a impedir la aparicién de las grietas o fi=aras
Yo no aconsejaria a ninguna mujer el uso de medicamentog —~idente peligrosisimo que en algunos casos obliga a interrum-
digestiva, como son las infinitas marcas de pildoras, casi todas 5 g:; @ B o los fuertes dolores que producen las succiones del ni-
tanino, que tan profusamente se anuncian. El mejor procedimiengy - 5n es poco pronunciado, se acostumbra a recurrir a unos
del agua fria, y cuanto méas fria, mis eficaces serin sus rcsuhado:, ales que ejercen una succion continuada; pero, sinceramen-
viéndose de la “ducha de Venus", aparato que se aplica al grifo med § hos estos procedimientos antinaturales. Si tenemos en cuen-
un tubo de cauchu que termina en un recipiente que se ajusta al ' ad del pezon como zond erdgena y la simpatia que tienen

donde el agua desemboca con cierta violencia. También puede combi ! .J‘\' »3 sobre el ttero, se comprcndc que estas succiones pucden.
este método con fricciones de alcohol alcanforado, alumbre o un g B eviosas, provocar contracciones uterinas que en muchos casos

L en el aborto. En todo caso, el procedimiento que se dice mas
evitar las grietas es el lavado de los pezones friccionandolos
te 0 vino blanco; pero esto <5lo debe hacerse durante el Glti-

gente cualquiera, en la seguridad de que, siguiendo con constancia |a prig
tica de estos procedimientos, los pechos permanecerin siempre elisticos g
perder su forma. Igual régimen puede seguirse para reducir la grasa d;b
tejidos adiposos. Las rayas y estrias que se forman en la piel a consecuess mbarazo. Tampoco estimamos adecuado el empleo de astrin-
cia de la enorme dilatacién que sufre el vientre en el embarazo, sueles "4 bien tienen la propiedad de endurecer la piel, no es menos
desaparecer después del primer parto; pero si sc da a luz mis veces, pueds . 'vpuede reducir el didmetro de los finisimos conductos galacté
asegurarse que estas senales quedan indelebles. Hoven al vértice del pezon.

La plCl humana, formada por una espesa red de fibras musculuq Altim , Veamos en qué debe consistir 1a hjgicnc moral de la em-
elisticas, no se diferencia en nada del cuero de los animales. Durante & dehemos olvidar que el caricter de la mujer, normalmente
revolucién francesa, refiere el Dr. Quercy que existian tenerias de piel 8 adquiere, en virtud del embarazo, una sensibilidad mucho
aristocratas en Meudén. Se dice que los representantes del pueblo Drouet gue todo su sistema nervioso resulta afectado por los fend-
y Lebas usaban calzones confecsionados con piel humana. En la encus® ¢ desarrollan en su organismo fisico. Ya hemos hablado de los

dernacién, sobre todo, es en lo que mas se ha usado la piel hur'nam. En tojos—en otro volumen hablaremos de los “antojos” como
algunos Museos se guardan libros encuadernados con este material humas ado hasta qué punto pueden llegar estos trastornos.

no, y en el de Carnavalet, entre otros libros curiosos, se guarda la C, e mer lugar, tanto el marido como todas las personas que la rodean,

titucion Francesa de 1793, impresa en Dijon y encuadernada €n pi prender que la nueva vida que se esta elaborando en sus entraiias

aristécrata. El grano de esta picl es firme, sblido y elistico, muy pulido ¥ I caricter de la gestante modalidades y aspectos desacostumbra-
ntemente, lo primero que hay que evitarle son las contra-
ivas hacia esos caprichos que se la pueden satisfacer sin
fstornos en ningtin orden, ¥, <obre todo, procurar por todos los
10 sufra emociones o impresiones desagradables o agradables in-
he conocido a una seficra que, estando embarazada de cuatro

agradable al tacto. ‘
Asi, pues, en virtud de la elasticidad de las fibras subcutineas, 18 pie
se dilata, lo mismo a consecuencia de un tumor que por el em‘-’ﬂﬁz‘?',’
comogquiera que esa dilatacién tiene un limite, cuando ya no PUC‘]"—

2 L2 $ Sy iamientos
mis la presién interna, se rompz y se agrieta. Estos resquebrajamics

forman cicatrices que se borran muy dificilmente, puesto que lg: Jfect mentd una emocion agradable intensisima al tener noticias
. . ’ 20 o2 1t v » ’
gentes, por vigorosos que sean, jamas logran restituir a las P2 d hijo suyo a quien se creyo muerto en Marruecos, habia apare-
das su estructura primitiva. Para prevenir este verdadero destr0z0 ‘:ﬂ B emocion sucedi6 el aborto, en virtud de una enérgica contracs
vientre, como antes decimos, no queda otro recurso que em plear um‘w 210,
< A . . » us . P .
faja perfectamente ajustada, la cual impedira que esas fibras ™ tduda que las emociones morales tienen una influencia mucho

a i e S T it dC o1} A . . +
se distiendan en toda su capacidad, puesto que &rve de punt0 Que la de los caprichos. Las sensaciones bruscas, impresionantes,

cién a la distensibilidad de referidas fibras. Su empleo debe cos do, las producidas por ruidos violentos y repentinos, son muy
el cuarto o quinto mes de embarazo, todo lo mis. i duda alguna. Estas emociones se reflejan en el feto, como
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lo prueba el siguiente relato hecho por médi-cos autorizados: “Dg
y dos ninos nacidos en Landau durante el afio siguiente a I3 meoﬁn Y
arsenal ocurrida en 1893, mis de la mitad nacieron enfermos, peregjam |
nacer o no llegaron a cumplir los cinco afios.” tron

En todas partes ha podido observarse la perniciosa influenci que . PARTO Y ALUMBRAMIENTO
emociones ejercen en las embarazadas. Durante la Gran Guerra, e,
ciudades proximas a la linea de fuego, los intensos bombardeos, lag et
ciones de todas clases y los accidentes naturales de la contienda, P
jeron NUMErosos casos de demencia, siendo més notables en las MUjeres gy
barazadas. Con motivo de las repetidas incursiones de los aviones alemgpe
sobre Paris, los médicos tuvieron ocasién de apreciar los graves efectos o
las impresiones fuertes en las mujeres embarazadas.

Incluso en los pueblos salvajes, donde las mujeres apenas guardan pres
cripciones higiénicas diferentes a las de su vida habitual, se cuida muche |
de que las gestantes no experimenten disgustos ni trastornos psiquicos ¢ h
ninguna clase, ya que no se ignoran sus graves efectos en la salud de'f A
embarazada y en el porvenir de lo que va a nacer.

" Los dolores del parto—Periodo de preparacién.
‘Contracciones del Gitero.—Rotura de la bolsa de
~ jas aguas—Periodo de expulsién.—Movimientos
‘del feto en el parto.—Alumbramiento.—Cuida-
dos especiales que requiere, — Accidentes del
‘alumbramiento.—Ligaduras del cordén umbili-
‘¢al—Duracién del parto.—Partos sin dolor.—
~ Puerperio.—Cuidados que requiere el nifio.—Su
' higiene. — Laa gldndulas mamarias. — Cantidad
de leche,

n del feto se efectia, ordinariamente, al fin del noveno mes
o, aunque puede ocurrir antes o después de esa fecha. En
i caso s& denomina parto prematuro, y en el segundo, parto tardio.
otlas las funciones de la economia, sélo es dolorosa la del parto.
i6n, si vamos a creer a Moisés, es la consecuencia del pecado
D por nuestros primeros padres, lo que revela una tremen-
tia en lo que se refiere a los animales, ya que tampoco hay una
I cuyas hembras no estén subordinadas a sufrir estos dolores,
Oasi las culpas que cometié el hombre. Para todos los seres
el acto de la generacion se acompaia de sensaciones agra-
ol tanto que las consecuencias se producen en medio de los més
. Claro es que esto sdlo reza con las hembras en todas sus
pudiéramos decir que no en todos los casos. El macho, huelga
siempre de los deleites del sexo, pero nunca sufre las conse-
5 de la faena; en cambio, la mujer, que no siempre experi-
smos deleites, ha de padecer los cruentos dolores de estos
0, no hay duda, es otra enorme injusticia que jamas tendrd
/8
folores del parto son debidos a las contracciones musculares del
ente apreciables con sélo colocar las manos sobre el vientre
enta, por lo que se comprueba el endurecimiento de dichos
SUe después de unos segundos quedan laxos, y al cabo de igual
*HVen a tornarse rigidos.
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La fuerza desarrollada por el Gtero durante el trabajo prel
parto, cuyas causas determinantes “‘se ignoran”, se calcula que g
diez kilogramos por cada zona de superficie de diez a ogce Ct’ntin?
drados. El Gtero, como el corazén, puede romperse a CONsecypnu: 8
esfuerzo excesivo. R
Sélo los anestésicos pueden eliminar estos dolores. “Parirss con
es lo que dijo Dios a la compungida Eva; y esta tremenda sente
pesa sobre las hembras en castigo por haber cometido el dul._»cbmcn
la carne. Pero la ciencia, poco partidaria de la tesis del dolor eXpiaton
parto, ha logrado, mediante el cloroformo, acabar con el ai_umﬁu:m ‘
dgra’frasc del Génesis, al menos en los aspectos més dolorosos de
piacion.

| cual debe efectuarse siempre con los dedos perfectamente
: jy cubiertos por dediles de goma. :
sio, Gue al principio sélo ofrece una abertura mindscula, su-
bno aumento de didmetro hasta que alcanza una extension de
> centimetros, y al llegar a coincidir sus bordes con las pare-
eavacion, la dilatacion es ya completa. Los bordes del cuello
Sros en los momentos de las contracciones, para tornar blandos
s de reposo. El mecanismo de la dilatacién se opera en vir-
je al contraerse las fibras longitudinales y oblicuas, tiran hacia
Sera los bordes o contornos del orificio, al propio tiempo que la
jca empieza a encajarse en dicho orificio, que corresponde,
dicho, al didmetro de la citada excavacion pélvica.
8812 dilatacién del cuello es suficiente para dar paso al feto, esto
’ seis u ocho horas para las primiparas y de cuatro a seis
ultiparas, se rompe la bolsa de las aguas, espontinemente de or-
inicia el periodo de expulsion del feto. Algunas veces, la bolsa
a romperse hasta la salida del nifo, que si se presenta
8 dice que nace coronado, esto es, asomando por la vulva recu-
: membranas del huevo.
fee generalmente que esta particularidad supone un buen augurio
porvenir del nifio; pero lo cierto es que si la comadrona o el
oceden con toda rapidez a romper las envolturas fetales, la
desprenderse prematuramente, causando graves acciden-
dre. Se dice que una emperatriz romana dié a su esposo un
coronado. Los grandeés dignatarios vieron en este hecho el
andes destinos para la!criaturita, por lo que le llamaron el

Ahora bien, estos éxitos no pucde decirse que sean completog,
prescindiendo de todo lo que Dios dijera, el dolor del parto hay que 3
siderarlo como necesario. Es mejor atenuarlo que suprimirlo, plicty &
un analgésico que actuase demasiado enérgicamente, llegaria a anular|
voluntad de la mujer, cuya consciencia es necesaria para acelerar v
tariamente la evolucién de:las distintas fases del acto.

El parto comprende cuatro periodos distintos; primero, el de prepis
cién; segundo, el de dilatacién del cuello uterino; tercero, el de exp
del feto, y cuarto, el de expulsién de los anexos: El segundo y el tes
constituyen el trabajo del parto, y el Gltimo el perfodo del alumbram

El periodo de preparacién comprende los sintomas precursores 88
parto, que son: descenso de la matriz, que permite a la mujer resi
libremente, ya que no existe la presién tan acentuada del ttero sbe
parte superior del seno, procurindole una sensacién de bienestar, &g
de frecuentes deseos de orinar; una secrecién abundante de flemas W
provienen del cuello uterino, destinadas a lubrificar las vias genitalesis8
ros dolores de rifiones, mis perceptibles por la noche, y una mayar §8
lidad para andar. Estos sintomas varfan segiin que la mujer sca prmiss
0 primeriza, o ya haya tenido mas hijos. El descenso de la matriz €&
va principalmente en la primipara, mientras que los dolores nocturi®
mas frecuentes en las multiparas.

proscrito y después asesinado.

amnidtica, el trabajo del parto queda momentineamente

iPues la matriz empieza a contraerse con creciente energia para

expulsién del nifio. Suponiendo que la presentacién se efec-

8, que como ya hemos dicho es la més frecuente, este periodo

UISe en seis tiempos, que se suceden en el orden siguiente:

. Flexion de la cabeza sobre el pecho; esta posicién tiene la
El principio del periodo de dilatacién del cuello se advierte 4 Ofrecer al paso ¢l menor didmetro del crineo y de inmovilizar

pulsion de materias glerosas y sanguinolentas. Ahora es cuando CS‘ ' ! L sobre ¢ tronco, a fin de que los esfuerzos de la matriz sean

los dolores intermitentes, silenciosos primero y vivos y frecuentes 63 Al mismo tiempo que'la cabeza realiza este movimiento de

R 2 LR gy ~des del Ve ATAR
esultan, como ya hemos dicho, de la contraccién de las paredes 008 el cuerpo fetal se contrae, disminuyendo de volumen, enca-
20 amente en la excavacion pélvica en virtud de esa reduccién

que presionan el feto, empujindole hacia el orificio del cuello ute®
se : igs selin > 1 C act t . . . ” goas
ha dilatado un poco, lo que puede advertirse mediante la palP ¥ por las impulsiones que recibe del Gtero. (Limina VII.)

por e
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de

L Uuc I3 u‘_
Segundo. Encaje y descenso de la cabeza en la vagina hasty I .
plano perineal. ‘R g
Tercero. Rotacién del occipucio, de izquierda a derech, i}
sinfisis pubiana, de suerte que el mayor didmetro de la cabeza corppg
al mayor didmetro del estrecho inferior de la excavacion pélvicy. By
primiparas, este tiempo del parto suele ser muy lento, pero en
mujeres que ya han tenido mas hijos, se efectia con bastante rapides Fa.
tonces es preciso que el partero aplique la palma de la mano con o g
de contener la velocidad con que sale la cabeza del feto, sujetindola,
que pudieran producirse desgarros de importancia en la vulva, N

Cuarto. Salida de la cabeza por extension progresiva, adaptindos |§
nuca contra la sinfisis pubiana. El Dr. Cubells describe este tiempo dicies
do que, realizado ya el movimiento de rotacion, y detenida la cabeza sy
su marcha por el periné, es necesario, para que camine por la pelvis blan
da, que la cabeza rechace hacia atras el coxis, consiguiendo con ello ua
aumento del didmetro coxisubpubiano. De este modo los diimetros fetales
pueden evolucionar en este punto de la pelvis, y vencido el paso del &
trecho inferior, comienza a distender las partes blandas. El desprendimiens
to comienza.

Empujada la cabeza por las contracciones uterinas y por las de I
misculos abdominales, avanza y coloca el occipucio debajo de la siniss
pubiana, en cuyo punto permanece inmévil; al mismo tiempo la bubllﬂ
separada del pecho, y la cara recorre de atris adelante toda la superficit

. p o p . ‘s . . - j MEMPOS DEL PARTO
interior del periné, distendiéndolo de igual modo que la vulva, Bien pros
to aparece en la comisura vulvar la fontanela bregmatica, ¥ luego, “_ RN Grimer niovimienio que realiza el fota dentro del seno materno «
tinuando la deflexién de la cabeza, la frente, la nariz, la boca y la ’ b "“?' Qo del parto En virtud de las impulsioncs que recibe
i ntan ha fmr % seulos del cucrpo uterino, el feto se encoge todo lo posible, con

desprendiéndose poco a poco la cabeza. En cuanto ¢l menton B presentar of menor volumen, para facilitar su salida al exterior.
queado la comisura u horquilla de la vulva, el periné, llevado 33“ P I adsptucion de i cshezs 2 i Rt de it 1;;1\1» I

3 ; N i N ¢ - - - ) acio carnpcie s AN qae | i l);l: C ae cue W yue,
ximum de distensién, reacciona sobre si mismo en virtud de =“l " Wl ver, cs ln que presentn mayores didmetros
dad, y deslizindose por debajo de la barba, se coloca delante de -

0,

¢ 1s R
en cuyo momeino la cabeza, desprovista de este punto ©F apoy
se desprende el occipucio de debajo del pubis. La cabeza ha I

el anillo vulvar.

o

Mientras la cabeza ha realizado este tiempo a través de Ia |
da, los hombros han encajado en la excavacion pélvica, pr
nucién y apelotonamiento, y estin orientados en la direccion
oblicuo derecho del estrecho inferior pélvico. Este tiempo &
mas o menos facilidad, segn la mayor o menor distensibiliod ]
né; por regla general es lento, y se necesitan muchas contraccion

LAMINA VII
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a que la cabeza verifique su movimiento de extension y se
'3

Rotacién exterior de la cabeza e interior de ias espaldas,
¢l occipital hacia la pierna izquierda de la madre y el hom-
B hacia la sinfisis, de forma que el mayor diametro del tronco
bl del estrecho inferior. (Limina VIIL)

b Salida del tronco y resto del feto, empezando por el hombro

esth situado hacia atris. Cuando el hombro posterior se
el anterior abandona el pubis y se desprende a su vez,
seguidamente el tronco del feto, que sale sin dificultad,
Be diametros ya son muy reducidos.
'5 cuando los dolores de la parturienta se presentan mas vi-
entes, siendo acompanados de esfuerzos considerables, que lle-
a2 la madre. El periodo expulsivo suele acompafiarse de
ly vesical, esto es, evacuacion espontinea e incontenible del
la vejiga, asi como de calambres en los miembros inferiores.
ntes sintomas resultan de la comprension del recto, de ia ve-
% nervios que ocupan la excavacion pélvica.
pues, el parto efectuado: falta el alumbramiento, perio-
braordinaria importancia, aunque no la tenga para el vulgo,
una vez expulsado el feto se han terminado todos los peli-
madre. Pero no es asi; si bien el parto rara vez ofrece eom-
§ graves cuando se efectian normalmente, por mucha normali-
ppane al alumbramiento, casi siempre hay que temer conse-
g graves. La comadrona no lo ignora, sabiendo que entonces
de prestar la mixima atencién para que la operacién se
garantias que impidan toda posibilidad de ulteriores com-

dnstantes después dei nacimiento del nifio la madre sufre nue-
pero menos intensos y frecuentes que los del parto, los cua-
de los esfuerzos hechos por el ttero para desprenderse de Ja
demas envolturas fetales, llamadas segundinas por el wulgo,
dado en la cavidad uterina o en la vagina. La extraccion sue-
casi siempre, y se opera tirando suavemente del cordéa um-
simina IX.) Es preciso desalojar por completo la cavidad de
ticula placentaria, puesto que su permanencia en estado de des-
B puede dar lugar a infecciones gravisimas como la fiebre puer-
imbramiento, repetimos, implica grandes riesgos para la salud
lo que no debe olvidarse nunca.

$ parto y el alumbramiento normal no suele transcurrir mas
5
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Ucey, 1

A a que su volumen signifique cierta dificultad para su

'

de media hora. Es preciso vigilar con atencidn la evolucigy del B
46n por las contracciones del utero. En este punto no estan

pronto como termine el parto. Este 6rgano debe irse endy, 3
Cand . CHNRIRCY
a poco, lo que se observa con facilidad con s6lo aplicar ypg 3 qutores, y micntras unos aconsejan las dos ligaduras, otros
ang g & :
rpo duro .
%y _ v Que Jeng
se va adaptando a la mano cuando ésta se aplica con algung

vel del ombligo, percibiéndose entonces un cue Robra la segunda. Al cabo de cinco o seis dias el resto del

o \tineamente, a lo que se llama “dar el ombligo”, y en-
bre la pared abdominal. Cuando existe inercia uterina, o sea Iy f %=1 cicatriz indzleble que es el centro de nuestro cuerpo.

eMorTagiay & cion del parto depende de muchas circuristancias, segun las

del feto. Si es de vértice (limina X), ha de invertirse menos

5 se presenta, por ejemplo, de espaldas (limina XI).

endurecimiento, lo mis frecuente es que se presenten h
o menos abundantes, que pueden ser internas o externas, En o) i
caso la sangre se acumula en el cuerpo uterino, por lo que l’csu}u
a los inexpertos advertir el accidente, cuyos sintomas generalps m fambién la herencia, el temperamento, el grado de energa del
lidez, debilidad, rapidez del pulso, sincopes, etc., debiéndose acudir-. formacion Je la pelvis, la resistencia del cuello uterino y
causas, por lo comun debidas a la presencia en el WUtero de restos plicsss BRlzar, el desarrollo del feto, etc. Esta demostrado amphamen-
tarios y grandes coigulos, que es preciso extraer sin perdida de .wm de constituciéon débil dan a luz con mas facilidad y
mientras que se ejercen presiones sobre la pared abdominal corresponiies fempo que aquellas otras que son fuertes y gruesas.
te al cuerpo uterino. Bociones morales pueden ejercer también gran influncia sobre
Inmediatamente después de haber sido expulsado el nifio, es néss el parto: un susto, la llegada del tocdlogo, la presencia en
rio colocarle sobre un pano blanco muy limpio entre las piernas @ de una persona de la antipatia de la embarazada y otras
madre y retirado de la vulva cuanto permita la longitud del cordén gon suficientes para retardar o suspender el trabajo del
bilical, pero sin que éste ejerza tracciones sobre la placenta. Por'l@ x B8 los alvajes se conocen todas estas influencias, y, como en
BGbe viven en el campo, parece ser que el parto dura bastan-
08 en las ciudades, lo que demuestra, hasta cierto punto, que
883 en razon inversa con el grado de civilizacion.
Bi6n del parto, esto es, desde que se sienten los primeros sin-
%l nacimiento del feto, suele ser de diez a doce horas para
@8y de la mitad para las multiparas. Ciertas mujeres invier-
G08 'y hasta tres dias sufriendo los dolores del parto, mientras
[BUeden terminar por completo en dos o tres horas, e incluso
gorpresa, advirtiéndolo sélo cuando el nifio cae al suclo.
B 8¢ de una multipara, con seis hijos, que invirtié cerca de

min, nada més nacer el nifio empieza a llorar, moviende los miemb
Si nace en estado de muerte aparente, es preciso establecer en S
la funcién respiratoria, limpiandole el interior de la nariz y la bocass
de procederse a practicar fricciones violentas, sin apresurarse & 6
el cordén, restableciéndose en seguida la respiracion. |

Tan pronto como ya ha respirado y gritado, es la ocasion d~ prov
der a la ligadura del cordén umbilical, cuya funcién ya es :nunl.fﬂ
ta de que la circulacién pulmonar interrumpe la umbilical. 12 ligae
tiene por objeto, principalmente, impedir la salida de la sangre®
lada en la placenta, que al ho estar todavia desprendida del uk’f;"
diera motivar una hemorragia peligrosa para la madre. Es muy fmﬂn .
ciar cuindo han dejado de manifestarse los latidos en el 5“"!6'%@ i
punto, sirviéndosz de un cordoncete de seda muy resist y .

en dar a luz, a causa de una extraia e inexplicable reduc-
gt vaginal y del anillo vulvar.
NSO refiere que un cliente suya, a término de su segundo em-

ente

infestado, se liga a cuatro o cinco centimetros de su ll':L:(jl':mc:ln“- ‘:'::‘ hallindosz acostada una ligera sensacién de dolor y pesa-

domen del nifio, de manera que la ligadura sea fuerte u“u-c;--r,im | Pering, atribuyéndolo a la salida de una hemorroide. Con el

liéndose de unas tijeras bien desinfectadas, se corta 4 “:' ] Qsto s B de esta incomodidad, se hizo preparar un bafio de asiento,

la lizadura. Es de aconsejar que se haga una ligadura ‘li”“l"‘l'mdm g ada, al tocarse la vulva, hallé la cabeza del feto; un cuar-
sz N4 re

del cordén por su parte placentaria y la otra la que
B i Y A i4n place ia del 80! =

ventaja de esta ligadura de la porcion placentaria o 1a PI*S RS Una sefiora que, al experimentar grandes deseos de orinar,

que impedir la salida de la sangre que pudiera quedar i

1 7 ¥ . eangre €0
pero ofrece el inconveniente de que esa retencion de sang

% rdon 0O o Pués habia dado a luz un nifio muy robusto. Se cita tam-
cordut

8obre el recipiente en el momento en que el nacimiento de
aba de una manera ripida y sin dolor de ningin género.

Sig
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. Lye ! ;
Se entiende por puerperio o puerperalidad todoe 3 llas personas que hayan padecido recientemente enfermeda-
tienen lugar durante y después del alumbramiemto S aquellog .

'\ SO de residuos placentarios provoca, ordinariamente, esas gra-

consecuencias de partos, faltas de antisepsia antes, dy
— <9, dur

~t YY1 > . PU SRS - 4 allte - < N
nacimiento; retencién de particulas placentarias en of ; Y desl Ses que dan lugar a la ficbre puerperal, la cual puede
triz, desgarros e incluso la falta de leche. - INterior g i ta tres meses después, especialmente si ha ocurrido abor-
25 searit: : Shadity o 0 ycibn, para evitar tales contratiempos, casi siempre fu-
Lo mis esencial, lo imprescindible, mejor dicho, estriba en - SOlr ; [;1 iot" limpieza de la rmm,P‘ ) P
. . el al 1854 € Id . .

una met 22 s genitales de -
s mielon e o it e 1 . oo AU i s i oprio e vl
hemos. dicho. que, por regla general, todas las C”‘l‘n»f:.jhle del parsat ‘damentc en las mujeres que crian a sus hijos que en las
afecciones a la vista o que enferman de este 6rgano “.:“" que nag mpre por estipidas razones de estetica, dejan de cumplir el
ben su desdicha a la suciedad y al abandono de la I-mdud Mas nace) -_il' y noble deber de hacerlo. _ .
M Sdel lecho deben ser renovadas diariamente, y los panos o
:m - mayor frecuencia posible, después de los lavados que pres-

Efectuado el alumbramiento, es preciso, si cabe, multiplicar
’ . “wo m
ie0 o la comadrona, abnegada mujer que, por su instinto

dados. Todo el aparato génito-urinario de la recién parida ha sufee
:3:::;{::;2: :l::O\r([)TznrexihLin::f;ioq:(,rdL “:‘ly "‘X‘:.’;'-I.\f) tumentan g femenino, merece en sus consejos y actuacion la médxima

r3 z, por ejemplo, cuyo peso non : ya que nadie como ella es capaz de tantas ternuras y
de 50 grnmos, alcanza ahora 1.200 gramos; las venas presentan uss Seesion como la que en estos instantes necesitan la madre y
men veinte veces mayor que ¢l normal; el Giero se ha convertide & ‘
especic de esponja muy vascularizada y repleta de sagre; los ligames
suspensores de la matriz se han distencido y estin flojos y débiles, 9
canal vaginal ha experimentado una dilatacién considerable en o8
dimensiones. Todos estos drganos, naturalmente, han de recobrar 88
sicién y estructura primitivas, lo que constituye el periodo de inveles
para o que se necesita un reposo no menor de dos semanas PeS .
general.

nuevo ser viene al mundo se encuentra con un enemigo
gencia de temperatura. Ha permanecido nueve meses en el
‘con mis de 37 grados, v, al surgir a la vida, se encuentra
Bmostera fria, origen de la bronquitis y de la muerte. Luego es
ghen el instante del acontecimiento, la temperatura no baje de
§ queremos que el recién nacido esté rodeado de las mis eie-
, ptfas de facil vitalidad

En este plazo sélo el reposo y la limpieza garantizan la vuelta t8 e practicada la seccibn del cordén umbilical en la forma
la normalidad. Ponerse en pie antes de tiempo puede proveRS d e proceder a la limpieza del nifio para desproveerle del bar-
censo, dificilmente corregible, de la matriz, que saldra fuera de 18 806 que o consigue con agua jabonosa o un pafio empapado
armst;mdo consigo la vejiga y el intestino, y €] rciendo 3 1IN Sumergiéndole a continuaci?m en un bafio de agua templada
traccién considerable sobre el recto y el dtero, en los cuales & - BEridos. Se frotass todo el cuerpecito con algodsn hidréfilo,
amén de miltiples trastornos més que, cuando no acaban con 8 8o especial cuidado para que el liquido no le llegue a los ojos.
la paciente, la obligan a arrastrar una existencia Jamentable. i
necto que &8

ifutos serin suficientes, secindole despuds, y a continuacién

’ . 3 . 3
Yo, aunque se me tilde de exagerado, por muy buen asf con polvos de arroz, licopodio, almidén o talco boratado

ca una puérpera, jamis la autorizo a abapdonar la !m::u:u;al.‘ aud s de las articulaciones, como axilas, ingle, surco interglt-
fuera del lecho, en doce a catorce dias; el éxito de est met
soxuales Babri de se . e especialme
ri de ser muy minucioso, especialmente en la cabeza, de

responderse siempre. Y nada, en este plazo, de relaciones ®
deben reanudarse bastante tiempo después, ya que la matriz ¥
1o sumos

genitales estin convertidas en una verdadera llaga o, @ . ¥entanas nasales y la boca se limpiarin con sumo cuidado para
catrizadas y ficilmente vulnerables al mis leve traumatis Bden mucosidades. Los ojos serin objeto de una limpieza escru

{ : s2 . . L ~25a010 y' LU “y 2 .: .
aislamiento de la recién parida lo consideramos muy necesats dose de una solucién templada de 4cido borico al tres por
p da ‘ jo tres po

-1 . POty .
& desaparecer todo el resto sebiceo, sirviéndose de un peine.
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ciento y de una torunda de algodén hidréfilo. Si hubjese ate 't“f’l': cuando existe la seguridac de que las gomas
una infeccién, muy probable al pasar por el canal vaginal G impias despucs de hervidas. A
dos o tres gotas de una solucién de nitrato de plata al ' % i % condiciones, siguiendo al pie de ]a’lctra = 01\3“}9“?3“51'
e s seguro que las madres formaran las bases mas firmes
Bcion nueva, sina, inteligente y vigorosa.
B8, estudiarzmos las glindulas mamarias, que han de seguir
) 2 termind el utero, aunque en volumen XVII, titulado Ma-
de ocuparnos de la lactancia con toda amplitud, desde
a higiénico y como funcién inexcusable de la madre.
mente, proceden los pechos de glindulas sebiceas, que &
érganos productores de leche. En los animales viviparos
rgen mas que en el momento de la lactaucia, En la espe-
dos sexos estin provistos de dichos 6rganos, pero en las
Shombres los pechos resultan rudimentarios, completindose
ben la mujer a partir de la pubertad, no entrando en activi-
Bes del parto, si bien hay casos en que esto sucede algin
or lo que puede decirse que, normalmente, suponea el com-
funcion realizada por el utero.
papel alimentador, las funciones de las mamas y del apa-
S estrechamente relacionadas y, por lo tanto, subordina-
las otras, como ya hemos visto. La forma de los senos pre-
Y variedades individuales, pudiendo ser hemisféricos, peri‘
los o colgantes. En las mujeres jévenes que gozan de buena
tacto una firmeza bien acusada, pero esa consistencia se
influencias. Por regla general, el volumen de los pe-
facién con el grado de robustez, aunque hay excepciones.
también de la edad, puesto que se desarrollan con la
tntan de volumen en el embarazo y se atrofian cuando se
sexual, En estado normal, los dos pechos suelen diferenciar-
io, lo que constituye la regla general: el derecho suele
tque el izquierdo.
. ‘B i4s saliente de las mamas esti constituido por una eminen
Procurar que las ropitas hamedas sean cambiadas en SC‘QU‘d’ . i mamel6n 0 pezén, rodeado de una zona coloreada llama-
secas y limpias; que el nifio no duerma nunca en 5 pechos estin constituidos por la glindula mamaria, recu-
mayores, y sobre todo de edad; que el pezdn y los pechos . envolturas: la piel y una capa de tejido celulograsoso. La
limpios; que nadie le bese en la boca; que respire aire 'Y_“_’r;Uw @ w:WE ¥y compacta. Fsta es la parte (!c! cuerpo que estd
como garantia de que dormird bien por la noche: que = ' b l‘“ en mayor densidad; por su escasisimo desarrollo, no
guen a él... 1'-1:10“ 0 ible, pero que contribuye a dar a la piel la suavidad carac-
vel e ece al tacto.

1> goma,
' ' ulograsoso forma alrededor de la piel una capa mis o me-

Uno pop o
de zumo de limén.

Ya tenemos el nifio dispuesto a vivir. Después de curada Wl
del cordén umbilical, esta especie de apéndice serd sostenide '
voltura, sin necesidad de fajas, hacia arriba. Hay que huir a =
absoluto de oprimir el cuerpecito de la criatura con fajas, ro T
volturas, que no hacen mds que dificultar las funciones circulatons ¥
piratorio del recién nacido. La costumbre, atin muy arraigada, de .
der de esta forma puede reputarse de verdaderamente brutal,

Aconszjo siempre prescindir del uso del gorro, antiestéticos
giénico, que e5 mis interesante. Estd ampliamente ¢

>mostrado que losy
fios que usan esta prenda intil se constipan con mayor facilidad que
que no la llevan. En resumen, en cuanto al vestido, recomendimong
el maximo interés la envoltura a la inglesa, basada en el sabio pringis
de no oprimir lo mis minimo el cuerpo del nino.

Pero si todo lo antedicho es importante como cuidados prelimmares
dispensables, no tiene menos valor 1o que a la higiene del infants
El primer bafio debe dirsele, ya lo hemos dicho, inmediatamente des
de salir del vientre materno a la temperatura de 37 grados. Asi S
tinuara durante dos o tres dias, y a partir de esta fecha se ird rebals
la temperatura paulatinaments hasta acostumbrarle al bafio frio en W
tiempo, cuya duracién no se prolongard mas de cuatro 0 cinco mIAGE
del constipado, h "

Nada mis erréneo que esa creencia imperanie ;
nada que mAs DS

monia, etc., consecuencia del bafio frio. No bay

ees . . ~ ah oL
al nifio que este tratamiento natural, que, unido a la alimentd
5 p.'.rfccﬂ

. : = ey 5
leche materna, asegurara casi por completo la salud mas e
: I iy S ] X ~erosa Serie ;
mejor predisposicién para enfrentarse con la numerosa Ser vida, 08
o o ..« de su W o
dades que amenazan a los nifios en estos primeros dia de

nadas casi todas por la falta de higiene.

esten SIS

0
g

Proscribimos ¢l uso del chupador o chupete ¢¢ s al
clase de gérmenes nocivos, que el nino recibe en su DOc&:
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nos abundante, insinuada en los intersticios de la glindyl, A
el pecho su forma, su consistencia y la mayor parte de gy '\'ol
lo tanto, los scnos mas voluminosos no son, ni mucho mengg, |
ducen mayor cantidad de leche, funcién exclusiva de e
tamaiio es independiente.

La glindula mamaria es una glindula dispuesta en racimoy du a8
o veinte 16bulos, que resultan de la aglomeracion de abundantes
mas, los cuales sz componen de un gran numero de vesiculag

L*gﬁnduh'
b I JVARON O HEMBRA?

LT e

tead % ol I aam At 1 = (P . : erstic 8, — Tendancias heredi-
llamadas acini, que son las partes esenciales de la glindula, pery P ‘Wﬁisili?)‘ge;?;l:%ﬁ;‘:mm.-; nd: E\(;)-!lszr)r:o; C::io

se desarrollan por completo hasta el primer embarazo. De cady wl Sipdcrates y Galeno.—Destruccién de un tes-
las acini parte un conductito excretor, yende a reunirse todos ellos eq ; 'E‘oulo.——ba ley del veterinario Thury.—Las in-
conductos intralobulares, que a su vez concurren en los lobulayes Y, pox ' a“;’{m;{’;;ﬁ;‘nsﬂg’({'(’,'m“’,,,ff,” dr:{:“fl
Gltimo, se forman los conductos galactéforos, que son los colc;m;u ) B eto en el Svulo? Bl clima. P
leche segregada por las acini. Estos conductos son irregulares y sinuss Mortalidad intrauterina.—Las gitndulas endo-
sz de desembocs e e , —Los hijos varones y los extracios su-
y antes de desembocar en el pezon depositan el liquido en ¢l seno'g ’Purre.nalcs.—DL‘lurn'.irmci(m del sexo durante el
téforo, donde se acumula ia leche en los intervalos de las tetadas o o H embarazo.—Pruebas de hipnotismo.
madas (limina XII). y l
La glindula mamaria posee, pues, el poder glandular de segregar sl
mente durante la lactancia. El epitelio de las células glandulares de
acini, como el de las glindulas sudoriparas, segrega a la vez un ligu
seroso y las granulaciones de grasa o caseina, que cuando se presentis
abundancia puede dar lugar a ciertos trastornos gistricos en el nifio,
La cantidad de leche que puede dar una mujer es muy variable, et
mandose entre 600 y 1.300 gramos. Un nifio que mame de ocho 3 8 ‘
BRuna conclusion definitiva, aparte de miltiples razones practi-
[ acional sobre la naturaleza,

ajo la atencién de muchos
-riencias no debieron

$ Wi tema que en la antigiiedad distr
RS de ciencia; pero ciertamente las
Fesultados apetecidos, ya que tantas teorias como se eXpusieron
itelegadas al olvido y nadie, desde ¢! punto de vista cientifico,
con alientos para enfrentarse con la solucion de tan magno

veces por dia durante los cuatro primeros meses, no extracri mis de if

gramos por tetada; pero a partir del quinto mes, ya puede mamars Waldrfa a tanto como una victoria s
cantidad hasta de 150 gramos. Los tratadistas Morat ¥ DOY‘"“ “3 Sus secretos, v, sobre todo, éste, que es el misterio mas obscu-
que una mujer cuyas glindulas mamarias estén bien constituidas, P Ble. Se ha hablado siempre de secretos, de recetas garantiza-
producir de dos litros a dos litros y medio diarios de ""':dcnf‘:,l. 08 infalibles para asegurar a la especie humana estz triunfo
mejor medio para apreciar la calidad de la leche, aparte del andlisis “ ~-' ludibles leyes de la naturaleza. Pero, como dice el insigne doc-
co, consiste en pesar al nifio con frecuencia, de cuya forma ,':C,o B s imitil fundarse en nada, como no sea en la mis abracada-
sus progresos. Las tetadas;.como veremos en otro volumen Prox'mol' l Id que generalmente preside en la génesis de todos los ances-
de administrarse con perfecto-orden, lo que muy raramente l)écen 8mos, y de todas las creencias absurdas puestas al servicio de
nas madres”, que al creer que acallando los gritos de su hijo f:; al QBSOS para hablar seriamente de este asunto fuera decl terreno
el pezén en los labios cumplen con un deber, no hacen otra & il

mayoria de los casos, que trastornar las digestiones de la criatufss

C
¥
»

BIUe se proponian los primeros autores al enfrentarse con esta
H‘li determinacién del sexo, puede decirse que no era cientifico,
‘."-' Pocos experimentos tenfan bastante para adquirir una convic-
BB e 1 inutilided de sus esfuerzos: el deseo de aquellos hom-

84D reducido a hacer que aquellas personas que les consultaban

|
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L A Mareiy,
obtuvie 3
o esen varones o hembras, segiin sus con
5 t'empos ac Ak ’ veniency
g E» 1.gtu.1nlcs. este apasionante problema b; ll .r1gxas.
i e Lattier, “se ha tomado en serio™ 1o o “0logico, p
> o aaald 2 S ( ~
;LC” que este resuelto ni que ofrezca fass 4\;, POr otry
actores invocac , Ofrezea trazas de resolupee
b ";Jos y la multiplicidad de 1as hipét “‘Nll\d:c,
solos, que el problema ofrece un volur ~ I8 emitiday
tades. nen aterrador de

Es evidenta

y Tey, |

—aunque poco sea

L gea—que las
creacion de un nuevo ser ik
acaso puedan resumir

células
dportan una serie de tend
s¢ en una herenci 7
g ' : g erencia sexu
a sexualidad del individuo que va a nac
i . : a nacer
..'.I'VJIS ’nmnm'.l; mas o menos abundantes
metabolis 1 e * 15 S
4 B smo, ?r’tﬂuy-. “probablemente” sobre 11 sex
€ 1a concepcion, Pero, por otra st
: :

"y~ . . y Lo 4 > Vl -
y © C C h .
matrin onio no ten(\d mas qUL }\‘..n]“rab hall ndo \.d ‘
S . Ji< §1

unica entre oc =i

R b var}«:ze: :11;-4 th.‘c,rm:mos varcnes y el marido un vy
38 lexte matriniosio g b.’ al vez nos indujese a creer que la
bien; yo Cnnn*g:() n‘ ria de ser solamente masculina, ;no
quinta nifa en~ oc}:m S de esta naturaleza y, en Cﬂmi;io
il 0 afos de matrimonio. Y como este :

Se aduce por los mis

“pueden” influir miltinle
multiples factores. El célebre embridlogo francés doctor

ch”“c() Irc t i € erc: £ -1 | ﬁ
u s €N 18 ); ])ll)ll cons ‘“l”(l() reunir ¢ rca (! trescientas ]u
ttSI , e LlS \.l!?.]ts ]21 mayol

valor cientifico alguno. No
numerosa, que es la que ha

que Parﬁc:'p;n
encias here
al particular, de

POr su actividad q "

0 la esposa

la hembey
o0 entre
descendenciy
e3 es0? Pysg
ya llevan &

puede haber

caso,

apasionados autores que, aparte de la herencia

lpartc eran puramente imaginativas y sin
obst; 5 ¢
)ctlldnre, logré hacer una seleccién bastante
) servi ’ i ip0
o e e o (!c.base para ulteriores hipdtesis quey
i d.,qd,.a‘ e alguna I6gica, no por ello hemos de consides
iR e ese mismo plano de ia apreciacién cientifica. Pero
ress s de analiz ! 3 R j
e analizar la cuestién en ese aspe i
cesidad inevitable de re specto, ya que tendriamos nes
B ‘montz}mos a las raices ms kondas de la embriolo:
commr,‘amosl'c(,n‘ nco intentisemos negar o afirmar una hipétesis, nos en*
iy o misquc r.u en-un sentido ni en otro nos acompanaria
itk Y dnllc:'quc ha sucedido a los mas sesudos investigadores

g s estudi; e S b " |
ey ,:hcn 1o que se refiere al embrién humano y a su dife
v pcmnn.c; mos que hasta la cuarta semana de! embarazo,

REw € en un estado indiferente, esto es. que resulta b

hacia e] mposible saber si ia evoluci ¥, :
acia el sex ' ¥

€l sexo masculino o se
numerosos autor

lutamente j .
on de sus 6rganos genitales derivam

detendri en el femenino, Pues. a pesar de €

€5 sostie e ;
nen que el sexo estd definido ya en el évulo 0 €8

CNormey g

ditariay 3
. 4 ] t :
. El évulo, en '.'irmd:::‘l
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side; otros tantos, aseguran que el sexo se determina en el

fecundacion; un nimero igualmente abundante afirma que

eién se opera mis tarde... Y otra mayoria inmensa, mds sin-

& mas ignorante tal vez, opinamos que.., “no sabemos nada”. El
Jector, es nuestra mejor defensa y creo que, en estos asuntos,
¢ acertada. Lo Ginico que se puede afirmar incontestablemen-
ser, sea varon o hembra, ha pasado, en el periodo de su for-
ves de las caracteristicas “embriolégicas™ de los dos sexos.
Biere decir esto?... jNadal... No obstante, cuando hablemos del
Aitismo psicoscxual, ya concederemos a este asunto la gran aten-
imerece; pero, entiéndase bien, desde el punto de vista pura y
Bente biopsiquico, ya que el hermafroditismo fisico, esto es, la
88 los caracteres sexuales primarios masculinos y femeninos en un
Hividuo representa un hecho tan insolito, que no habrd dos auto-
l-. citar un caso distinto. Hay, si, casos de pseudohermafro-
Be en efecto, son detenciones de desarrollo de una glindula u
betos de formacién, como el hipospadias, el epispadias, la ectopia
etc., de que hemos hecho mencién en el volumen titulado Impo-
fdel goce de estos TEMAS SEXUALES.

pretendemos, en este asunto, decir nada nuevo; parodiando una cé-
B de la Historia de Espafia, diremos: “ni quito ni pongo razon,
udo a mis convicciones™, que consisten, simplemente, en un escep-
arraigado mientras tanto no existan demostraciones mas ter-

by
tré
!

-

que las que se aducen por los investigadores.
Atiguos mis entusiastas del determinismo sexual fueron Hipdera-
Jaleno, los cuales opinaban que el testiculo derecho era mas fuerte
la semilla que debia producir los varones, mientras que los
goides del izquierdo engendraban hembras. Su conclusién era
ncilla: cuando se queria una hija, no habia mis que anular la
i del testiculo derecho, y si, por el contrario, se querian varones, se
Bl del izquierdo, ambas por medio de la destruccién de la glin-
Bhichisimo mis tarde, en el siglo xvitl, Procopio, al adoptar la teo-
hipocritica, preconizaba un medio menos brutal que la destruc-
testiculo cuya procreacion era innecesaria, contentindose con atar-
W eondenarle a esterilidad. “Tres veces—escribe—he hecho inclinar
§iMmujer sobre el lado izquierdo y tres veces ha parido varones."
Nei2au asegura lo siguiente: “Cuando tu coito haya terminado y quie-
Bpararts de la mujer, debes hacerlo dulcemente, acostindote a su lado
i v si ella ha concebido parird un varén fuerte y hermoso, si Dios

“iln
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¢ Lucenss
El autor del Jardin Perfumado, como vemos, le carga ; L
ponsabilidad del determinismo sexual del producto de ese . _.Dm' la
segiin él, con acostarse después del acto al lado derccho dEO:to, :
hay un varn en puerta; para hacer hembras suponemos qu,lz .
hacer todo lo contrario, pero ignoramos qué resultaria si el ht SRR
tinase en seguir echado sobre su conyuge... ombrelie
Otra hipétesis, que data del afio de 1863, es debida a ur
genoves apellidado Thury. Opina que la sexualidad dzp;ndlcvsz.

de madurez del évulo; un évulo sin madurar produciri hembrag, ‘
2 Y ‘ung

maduro. varones. Por lo tanto, entre ios mamiferos, fecundand
hembra bien entrado el periodo de celo, cuando hay que :mqn-o -
dvulos han alcanzado el grado miximo de madurez, han dhv ;b?‘tr‘quc o
chos, y haciéndolo antes, se lograrian hembras. Luego cr; él | L?Lm o
mano no habri que hacer otra cosa sino practicar el coito en g:]ngm .
mismo de las reglas menstruales si se quiere una nifia, o cspcm; anlmfmg
ca intermenstrual para tener descendencia masculina. Lo que no sam
es si el género humano puede compararse en este aspecto con las vacas
carneros que sirvieron a Thury para sus experiencias. 1

Pero, sin rebuscar demasiado, ateniéndonos a los prejuicios de ciertod
pueblos solamente, veremos que la ley de Thury no nos sirve a los hus
manos. En muchos pueblos salvajes la mujer es considerada impura en
l(;)lsc];l;:1;(;:1':5);;?:3;:?;6;:5"1‘; mcnstl;ixilciéfa. Los judi(‘).s'. ciyxli:ndos y tra

s, g , v se llega a la conclusion de que, a pesar
de estar bien maduros los 6vulos, unas y otras mujeres paren, industintas
mente, varones y hembras.

Un médico, Lewenhard, emitié en 1830 una hip6tesis que permite &
los padres engendrar un nifio o una nifia. Si el Gltimo parto ha sido de
un nifio v ha terminado durante el cunarto creciente de la luna, el pro®
d‘ucto de ia concepcién siguiente serd del sexo femenino; ¥, al contrarits
si el parto ha tenido lugar en luna menguante, la mujer tendrd un nifo
en el préximo embarazo. Corolario: si los esposos desean tener Ui hijoy
dehcr:m componérselas para que el parto tenga lugar en luna crecienté
y seri seguramente del sexo masculino el fruto de la concepcion.

Esto es lo que opinaba aquel hombre de ciencia. Pero si estd plen®’
mente comprobada la imposibilidad de fecundar a una mujer €A
d'e’tcrminadn. puesto que en esta cuestibn no influye para nada la evolt®
cibn astral, jes posible tomar en serio la opini6n del Dr. Leewenhd

1 ole : ’ .ant@
3 n celebre tratadista austriaco, el Dr. Schenck afirma que guan‘
mas rics 5 : N s o c1d
rica en glébulos rojos es la sangre de los conyuges mas undcﬂ o

ti s :
iene a la masculinidad el sexo del infante, y cuanto mis ¢

o
oby

Y
Y
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{ ‘Ci
% os rojos en la sangre de la mujer, mis se aproxima a la con-
e individuos masculinos. Acerca del nacimiento de hembras, sos
ismo sabio la teorfa de que tales concepciones se producen cuan-
: : . j ;
rte la presencia de azucar en la orina de la futura madre.

Ay .
e afirmaciones fueron acogidas con calor por los investigadores,

2s mas posibles que ciertas,

Egrma también que la parte mas débil comunica su 5eX0 al pro-
1a concepcion, lo mismo que hay quien parte del punto de vista
sacion erdtica para predecir el sexo de lo que va a nacer. A este
una mujer, Anna d'Oranowskaia, dice:

to del coito la sensacion sexual falta completamente
la sensacién falta comples
mas intensa
mas intensa

:T gl momen
e, ¢l sexo del feto serd masculino. Si
a la mujer, sera femenino. Si la sensacion erotica es
mujer que en el hombre, también serd femenino. Si

Phombre, el sexo del feto serad masculino.” Considera l6gico sacar las
rven para la procreacion del sexo a volun-
de procrear los dos sexos y de-
mucho més de la ma-

sa

o

s conclusiones, que si
a mujer capaz de tener hijos pue
tlo motu propio. El sexo del nifio depende
¢ del padre, puesto que ella puede realizar mis facilmente las con-
requeridas. Los hijos del sexo masculino deben la vida a su
y los del femenino al padre, en la mayoria de los casos. Es im-
influir sobre la formacion del sexo del nifio antes del acto de la
ibn y en el momento del coito, Para producir un hijo hace fale2
‘mujer se sienta bien bajo todos los aspectos; para que nazca hem-
% falfa precisamente todo lo contrario. Si ¢l padre tiene mucha
d que la madre, el producto sera del sexo masculino; si es la ma-
que tiene mis edad, el nifio serd del sexo femenino por las mismas
de ineptitud sentidas en el placer sexual. Esta teoria de la in-
d del placer, como factor preponderante en las funciones de repro-
gi6n, no es, desde luego, reciente: “Para tener hijos varones hace falta
mujer desee ardientemente a su marido, como Lia desed a Jacob.”
Bstas interpretaciones, como se V&, 1O hacen mis que embrollar la
B86i6n de la procreacion de los sexos 2 voluntad, porque Anna d'Ora-
pikafa no aduce ninguna razon cientifica, que es lo que sucede a la
f parte de quienes intentan penetrar en este enmarafiado asunto.

Muchos tratadistas han estudiado una serie de agentes fisicos, tales
B0 I3 temperatura, la humedad, la luz y la electricidad, v las experien-
mliladas por medio de la fecundacién artificial en determinados ani
parece que di6 algunos resultados, aunque no completamente satis-
S

1

S
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Un rico ganadero de | i
e los Estados Unidos 6
realiz$ o
- - » » oo ~, 2 n y :
bovina. “Para tener una bc;crra—dxcchcs, necesario a; “3yog Jos placeres de la sexualidad, pero sus emociones erdticas no
3 : 2 allme . :
;aua, mientras que el toro debe do comer e ‘ntnultar Sfa tan intensas como habrin de serlo cuando algin tiempo de
. an o .y - - " - - / |
ecerro se hace lo contrario.” Afirma que este procedin; Sy B haya hecho darse cuenta del verdadero alcance de sus nece
Cdl} gn[r‘ 10 .

Siempre serd mas intenso el “anhelo” que lo pueda ser

Lu 2
‘e 85 ni iniciada siquiera, experimentard, s, un fuerte anhelo

o kg ™

do siempre con ac
sus ganados enie ssuitac e
tambiénpdud : l51 i Obtin‘mdo resuitados muy S1tsfactgme rObc:
I 4 que el mismo método resulte de efectos i - Luego, cuando el mismo autor afuma que “el abuso en el

ribuye a la procreacion de individuos femeninos y el de la
e de individuos masculinos”, parece desmentir la primera afir-
3 ..,- p que el abuso no puede existir sin deseo.

MUy interssantes las opiniones del Dr. Pouchet sobre la fecunda-
B tilizaremos como punto de partida para la estructuracion de
8 de Luccas, con el fin de “intentar" establecer una regla para
Beion de los sexos a voluntad. Dice Pouchet: “La fecundacién
g operar hasta que los 6vulos no han adquirido cierto desarro-
5 de su desprendimiento del ovario. En la especie humana y
’.eros la fecundacién jamds tiene lugar hasta que la emisidn
no coincide con la presencia del licor seminal. La fecunda-
e siempre esta relacionada con la menstruacion en la especie hu-
herm precisar rigurosamente la época intermenstrual y saber
@concepcion es fisicamente imposible o puede ofrecer ciertas pro-
La concepcion no se puede operar mas que del primero al
dia que siguen a las reglas, y jamds tendrd lugar después de

género humano. mejantes -
E! tratadista francés Dr. Luccas ha sostenido la sioyie .
nac.la. Pero poco digna de servir de método mcdin'n!m:L
quiera: Se funda en que las fuerzas relativas o absx.;l;x?);tnsc o Piable
penden, mis o menos, de Ia influencia de Ia cdad'T ‘c s
aumenta y restringe la energia de la sexualidad. En '.o'd 0ad despe
de la aptirud de los $exos para la procreacién la f:\:CL;niJ irlmeros tempoy
€asa, aumentando cuando la edad alcanza la madurez lu ‘dd' Such{ w
mayor potfncia. y después de este periodo esas encr:ii :jin ’umda ) h
dose tan débiles como en Ja primera juventud. “La evvall 2d it O
lacién directa con la edad: individuos del s d"‘ Ten e i
s ' 1 2x0 debil en las ed
les, y del sexo masculino cuando los procreadores se enc -
riodo de la méxima energia de su potencialid e L“‘“C”U{"“ =4
T ad procreadora.

El fundamento de su tesis se basa también en las experienci |
das a cabo €n otros mamiferos. Y sigue diciendo: “EJ ~?0L ilLSCla:odm
QE la concepcién proviene, en general, de la fuersa supz;ior de fm scxu:
hda’d, sea macho o sea hembra. El macho y la hembra transmiten su s
(s;igdunhquc la vma..sc‘ulin:'dad o la feminidad sean mis ﬂCllS;ld;lS. La sexuali

, 1a organizacién menos e, cede 16
atributos iimcdiato: dnlklnf:xgm'lc‘ng, “d.L & l-a e -h e dc 2
iy e - lodos los dias, lo mismo entre los anima
: c’; z._.cn a pr;'ClL'. humana, se encuentran ejemplos de este género, Las
:emo ac_} cuya sexualidad es muy déhi engendran hijos del sexo opuestty

4 > ™ g
;;;J;; ge:.;nt?::(, de l]m-mbras aNrdxientcs, igual'o mfls. que el macho, cas

B nes los productos de estas copulas.’

i egin Luccas, vemos que la condensacién de la sexualidad, esto e§ e
3::;5 h:'-:ftc tcmpcmmcr_xto sexual, es lo que contribuye a la determinaciol
ven;c.\;;ri):m: )cromo‘ eJ‘cmp.’cj los faroductos femeninos que las mujcrdu )
1 i f‘( primera. vez, Este es un complejo bastante raro.
R 2 By i o o 28
s s, 'x .d) a .-:m:md;ld recoge en estas conuxc:ancs.cm
Ak e 84 ;..m? Afom.cr.trado en un deseo potente, - fu
sexo al producto deall(r)lzl ::'Un, que se caracteriza en la transmision 98

AT tcorzl‘scmgros- trans.port?s sexuales. A

presta a discusiongs: una mujer que 10

nte [mn'a h

5
estas afirmaciones, a pesar de estar hechas por un sabio, care-
absoluto. Si todo ello fuera cierto, si tuviese la consistencia
0 tratadista parece atribuir a sus investigaciones, estarian de
B8 los contraconceptivos inventados y el control de la natalidad
v a cabo sin mas que practicar el coito fuera de esos docs
€ Pouchet nos habla como seguros para las probabilidades de
MI83CIon. Mas dejemos esto a un lado, para seguir adelante.

u €ynon, fundindose en esas teorfas pricticamente inadmisibles, afir-
gabiendo que el évulo se desprende del ovario hacia 2l fin de los
8y que su trayecto por la trompa dura de diez a doce horas,
_]00 tres dias que suceden a las reglas no tiene tiempo de haber
% Por lo que si se le fecunda en este instante e! preducto serd
S Afade que cinco o seis dias después de las reglas ya ha zlcan-
EPlena madurez, y en tal caso la fecundacién dard por resultade
b Todavia va mis adelante al afirmar que la explicacién de la
8 de la mujer, fisica y psiquicamente considerada, es el resultado
eth elaboracién de su sexo tuvo por principio un évulo maduro,
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por pm\'uﬁr |
lo que resultahy

siendo el hombre mis fuerte en todos los aspectos
évulo que habia liegado a su completa madurez, por
completo en su constitucion y energia.

lina! ored :
lino predomina cuandp of

, tendiendo a C~1“335'“r.1r5c 1

Boudin dice que cl
mas edad que la madre, y viceve
r

1sCU

Padre g
: . : 08 dog et
aunque con un ligero predominio del sexo femenino, oy =X

ando el .
la madre son de la misma edad. Padre ,

También s¢ habla por un autor francés de [a influencia del of
lo que se reficre a la procreacién consciente de los sexos, Flinio y
mela, que fueron los primeros en discutir esta teorfa, no hicieron mis
dar vueltas alrededor de la doctrina de Aristdteles, por la cual la infly
cia de los climas cilidos enervaba las facultades vitales, incapacitandy '

los machos para reproducirse con la misma facilida

menos templados. Caufey

d que en los climal
1im . lne ~

1wn dice que los campesinos de Francia erees

que ‘cuando soplan los vientos del Norte se procura el ayuntamiento d8

los animales, siempre que se prefiera el sexo masculino como productos
de esas, concepciones.

En resumzn, a partir de las teorias de Luccas, puede resumirse todo
lo dicho de la siguiente forma: Primero: Que el sexo depende, en prité
cipio, del grado de madurez del 6vulo al encontrarse con los espermates
zoides, lo que esti de acuerdo con la ley del veterinario Thury, Seguns
do: Que en la primera parte del trayecto que el Gvulo recorre dentm
de la trompa, esto es, al fin del periodo menstrual, el Gvulo producirs &8
individuo femenino si es fecundado en tal ocasién. Tercero: Que enilS
ultima parte del trayscto que le queda por recorrer, o sean cinco o i
dias después del fin de los menstrucs, el évulo producird machos Cuarr
to: Que un macho vigoroso y una hembra déhil producirin mfd‘o"; y
Quinto: Que una hembra vigorosa y un macho débil engendrarin o=
pre individuos del sexo femenino. N

El Dr. Sereno, acerca de esta cuestion, no dice mis que lo ggmmﬁ’
“No es, en verdad, indiferente que la fecundacion se efectiie antes 0 S8

» - ] AR ~oden & ‘
pués de las reglas, pues de producirse en los dias que pra.;dcm iy
nacerd una nifa; si, por el contrario, la fecundacion tiene lug

este puntos
a5 han demes

do cudn grande es la sapiencia y sentido préctico de los Pm}crbl:(z Jex
por nuestros padres, ;Que la concepcién tuyo lugar inmediata 7
pués de las reglas? Pues el nifio vendrd al mundo antes de 10 Y ‘
y de ahi el dicho vulgar: “Los chicos avergiienzan a su madre”- ¢

dias subsiguientes a las reglas, nacerd un nifio. Sobre
sobre muchos otros, las investigaciones cientificas modern

ALUMBRAMIENTO
fiura supori representa la extraceion le In placenta, para [ u
Hra suav e 1 ! \na mano, mientras con
: 08 de i"\'m'.‘. efectda un movimiento de
ol La ‘;' Rea i ndo tiempo de la extraccién
s La figura
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GLANDULA MAMARIA

\rterins de In glindula: a v b, arterias
Fibras musculares de la ardo'n pezdn

glinduln,—3. Lobulos de 1y M.'.r-:! ",A (
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jps hechos prec dentes la imposibilidad de la fecundacién du-
mn.rmumrual' Y no dice mis para aclarar los mismos
Sue €l propone.
5 a las investigaciones cie ntificas modernas, tampoco €s muy
Jo que puede dn.xh En primer lugar, las estadisticas demo-
pstran que nacen mis individuos del sexo masculino que del
g0 a la vez afirman que la mayor proporcién de nacidos
nrmnn los varones, y, ademds, que en los primeros anos de
geren mis nifios que nifias, de donde resulta que aGn hay mas
s hombres en el mundo.
lidad intrauterina alcanza en algunos paises proporciones muy
y ello revela la debilidad congénita de los machos. La hipé-
@ por algunos autores de que el sexo masculino se determina
feiones nutritivas menos favorables que las que contribuyen
Pereacion de hembras, esti corroborada por esa mortalidad in-
v'ﬁ extrauterina, o sea dentro del seno materno, al nacer y du-
Brimeros meses de la vida, de donde se infiere la gran importancia
los embriones provengan de células ricas en sustancias de
fHad. También las estadisticas parecen haber demostrado que
Ias guerras y calamidades econémicas que : solan a los pueblos,
IR sus habitantes a reducir su alimentacién, nacen mds varones
. En efecto, este fendémeno puede advertirse en diversos pai-
segiin sus condiciones econdémicas, que han de reflejarse en
cion.
pnracién entre la poblacién de las ciudades y la de los distritos
@por resultado que en aquéllas nacen menos varones que en
en cuanto a este punto concreto, no ha podido darse una
I concreta.
it a la época del parto, esti demostrado que nacen mas va-
Bembras en los meses de septiembre a diciembre, inclusive, co-
a las concepciones efectuadas de diciembre a marzo, inclu-
durante los meses frios, cuando la alimentacion de las clases
lta mas insuficiente. En cambio, las estadisticas de natalidad de
dc mMAarzo a junm que corresponden a las fecundaciones de marzo
Bbre, dan un nimero algo més elevado de hembras que de va-

dice que se ha invocado igualmentz la influencia de la legi-
12 ilegitimidad; el coeficientz de masculinidad es mds elevado
Ematrimonios le 2gitimos que en las uniones ilegitimas, lo que, a
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primera vista, no deja de ser una contradiccién, Ng } ce ' ales, suelen concebir varones. El mismo autor es-
. . ~ - 12 ps = . : s roce 2 1INt
las teorias de los moralistas, que pretende o das glindulas pueden muy bien no representar la Unica
¢ L As n ue el i g
rén es el premio de una bt;cgn cgnducm' pjm k X.mqmlcm" de . dt:oblenfa, siendo probable que otras glindulas endocrinas
ticas dicen que en las uniones xlcgitima; la m.k»:. T'Srm que a5 o " la tiroides, ejerzan una destacada influencia, mis o
- Prenagy) Enente, en la determinacién del sexo. Igualmente habria que

principalmente, a los varones en proporciones muy elevs o y .
rece corresponder a un estado de debilidad de la madre. gistema endocrino del padre, a fin de reunir los datos mas
Pxopuesto.
,'I schos llegaran a confirmarse suficientemente; tendriamos que
B desempeiiaria un importantisimo papel en la determinacién de
que en un gran nimero de paises el porcentaje de individy - meédico de Filadelfia corrobora estas investigaciones, dicien-
masculino tiende a reducirse, aumentando los nacimien o8 de Benido resultados muy interesantes por medio de un régimen
Plas mujeres que deseaban tener varones. Este régimgn con-
B alimentacién pobre en materias albuminosas, y, en segundo
.- ministracion de extractos suprarrenales.

De todo este conjunto de hechos, sin que sea posible
bstablecer reliciories POSIDIC, a nuestrs's
establecer relaciones demasiado estrechas entre el acrecentami b
LU AL : - “ilamy .
riqueza puablica y el aumento de la natalidad femenina hemos dcmo de i
»
e

) tos fcmcn 2
SRR R SR 108, cg
si en efecto ello obedeciese a los mejoramientos bioldgicos V & m-m'”

se observan.
Segun los autores Geddes y Thonsom, en el hombre, 1o misme
los animales, todas las condiciones de nutricién insuficiente o aq
tienden a determinar una preponderancia de elementos f.wonhl
produccién de machos. Por el contrario, los factores opuestos, o gu :
nutricion abundante y suculenta, favorecen los procesos constructives o
dan por resultado la produccién de hembras.

B blema de la determinacién de los sexos, como ya hemos visto,
aplicar diversas soluciones. No obstante, las corrientes mas
que mayor atencién han merecido por parte de los inves
Bueden resumirse en dos: una, la que admite que el conyuge
$8s el que impone el sexo, y la otra, todo lo contrario, o sea
Bltieto de la concepcion corresponderd al sexo mis débil. El hecho
m jeres deficientemente alimentadas paran individuos masculi-
gata una prueba de la Gltima hipétesis, mientras que la circuns-
e aquellas cuyas glindulas suprarrenales son deficientes con-
parece estar en desacuerdo con el enunciado anterior, ya
o glandular no es correcto admitirlo como una causa de

Los argumentos en favor de esta hipitesis son muy numerosos, s bies
las razones no pueden estimarse demasiado firmes, aunque, repetimonis
debe prescindirse de la ohservacién de las naciones cuyos habitantes
desenvuelven econdmicamente bien. Estrabén decia que las mujeres de e d
producian mis hembras que varones, ocurriéndoles lo mismo a loshe
bres. En ciertas escalas zoologicas inferiores, e incluso en los vegetales,

han podido obtener demostraciones de estas teorias :
Pudiéramos trascribir infinitas opiniones e hipdtesis en este SenBes esta masa cadtica de ideas, opiniones y experiencias, no en-
pero al final de todo llegariamos a la conclusién de que aun no & div Mada de mis valor que el tiempo invertido por los investi-
pone de un medio eficiente para determinar a nuestra voluntad ¢ estudiar el problema. Parece, si, que la endocrinologia tiende
de lo que haya de nacer, si bien se insiste ne asegurar que UREZE ndeés sorpresas; pero ain creo que esti muy lejos la fecha
débil produce varones con mis facilidad que otra de constitucion 8 estas teorias se traduzcan en realidades indiscutibles.

busta.

-t n
4
d b

MGle todo este cimulo de apreciaciones produzca el resultado

antes acerca de la OCPRS DCION casi matematica; cuando en realidad sea posible a los pa-

Se han efectuado investigaciones muy interes
minacién de los sexos, tomando como referencia la vitalidad de las B = Minar el sexo a que hayan de pertenecer sus hijos, habremos
dulas endocrinas, iniciindolas el doctor Russo. Posteriormentes Re 5 BMagno problema mis que anadir a los innumerables que tanto
asegurd que las mujeres que estaban en estado de insuficiencia € 1‘f e todo el gran problema de la vida sexual. Si el elector ha de
inyect B8 descendencia serd siempre masculina. Las condicones morales,

dulas suprarrenales engendraban hembrasy, en cambio, Jas MUE
adrenalina, daban a luz varones. También Regnault observa U =t s

res embarazadas que sufren vémitos incoercibles, al ser traf

B sociales en que se desenvuelven las sociedades mis tradicio-
Bacabarin nunca de admitir, noble y sinceramente, la igualdad
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de los sexos en todos los Grdenes. Tedricamente, en g " gion norma 85

gran cultura se habla de esta igualdad; pero, pricticas ‘.Uchm dehle

de ser un mito. ~amente, el
La educacién de la nifia, sus cuidados especiales, o]

introduccion en el “mercado™ de las actividades [«»J.;:,' ya r?:;‘:blcm; '

... L'i p}idre‘ % A,

‘ fector, cuanto acerca de estos dos problemas de la procrea-
ldecirse en resumen, sin que todo lo expuesto nos induzca a
Bninion sobre la cual puedan hacerse prondsticos infaiibles. La
B todo lo liumano, es falible; y en este aspecto, plagado de fe-
gain no son bien conocidos y de misterios que no se pene-

graves® obstaculos para que los matrimonios, al m
amas, su falibilidad es tan grande, que obliga al hombre a no

ximo responsable, se resuelvan a elegir

: : | Ccomo ex : v :
su capacidad reproductiva. Pero es muy pos e esta cpt:inm. gnca de su insignificancia.
g = 8 Y
determinismo sexual sobre la naturaleza no vaya sola; tal ve Onducey &
g " % S acom:

de la solucién de ese otro gran problema que consiste en no §

an oste C S e snte. ¢ *ener b
Y en este caso, sinceramente, el porvenir de la humanidad habes &
bien triste...

Por tltimo, otro aspecto que no d_:].x de preocupar a los fiit A
dres, es el sexo a que pertenecera cl» feto. Aparte de las infinitas sup
ticiones que alientan incluso en el dnimo de las gentes cultas, = han
zado interesantes experimentos que, cOmo en la determinacion precone
cional del sexo, tampoco parecen haber dado resultados muy pOSIIVOEN
obstante, por medio de la auscultacion, se sabe que el corazon debien
duce mas latidos cuando es del sexo femenino que cuando es del masulis

Este descubrimiento, que es debido en su perfeccionamiento ol #68

logo alemin doctor Frankenhauser, mas tiene un interés de curio
valizd estudios muy detenide

que netamente cientifico. Steinhach, que re
fijo en ciento cuarenta y cuatro las pulsaciones fetales de la nifdg ¥

ciento treinta y una para los ninos, ambas por termino medio.
sero de pulsaciones varia né

Apesar de ello, cabe decir que el nun
blemente en un mismo individuo, y en seg indo lugar, que pard
tuar esta auscultacion se requiere una gran costumbre, un lubl_to‘ g -
serio, que no todos los tocdlogos tienen paciencia pard .?Jqulf:f- -
darse como seguro que los limites de ese nimero para 18 T

p ; . ; L e \lsaciones poF
ciento treinta y cinco a ciento cincuenta § cuatro pt e
y de ciento veinticuatro a ciento cuarenta y g nlrdl“h’ ’
caso nos encontramos con que el término medio vz:mla :ﬁﬁculnd“
ciento cuarenta para los dos sexos, d .
esti rodeado el prondstico.

Fl doctor Liebault recurrié a hipnotizar
y afirma que las tres respondieron con firmeza
tando no sdlo la fecha exacta en qué quedaro
bién revelaron el sexc del ser que palpitaba en
carse en nada.

ML e

siete para los v

e donde se infiere

mujeres emis
a las preguntas maaH
" o
n cmb.xrn:.uh: s o
uanﬁ’. .

a tres

sus en




APENDICE

BOSQUEJO HISTORICO

Por el Dr, Caufeynon

punto de vista histérico, no nos importa saber si Adin y Eva
ereados con ombligo o sin ombligo, ni nos hace falta averi-

A~

"é manera nuestros primeros padres salieron del trance de ob-
‘,':,.u hijo; por lo tanto, nos contentaremos con dejar asentado
Verificaba y desarrollaba el parto en aquellos pueblos que ya
Barte de la Historia.
amer lugar, afirmemos un principio ciertisimo indiscutible, a
B8 de todas las artes conocidas, el arte de lograr bien el alumbra-
el arte mas antigua. Se comprende que, en las épocas primiti-
mirase el parto mis que como una funcién natural, y este cri-
lista seria causa, seguramente, de que no todos los alumbramien-
normales ni felices; en aquellos tiempos, como en los actuales,
R casos dificiles, que reclamarian grandes cuidados para con las
§ €n zadas, las cuales, obligadas las mas de las veces a llevar &

@4bajos penosisimos, y quizéd antinaturales, quedarfan agotadas e in-
B0 verian comprometida su vida, asi como las de sus hijos.

$iMmismas mujeres, que con tanta prontitud y diligencia se visitan
B8 momentos criticos, serian las primeras que correrian en socorro
Bomparieras. Y aquéllas que estuviesen dotadas de mas valor, de
gacidad y mafa, serfan buscadas y reclamadas entre las otras,
f0rmar, por necesidad imperiosa, por costumbre e insensiblemente,
ke comadrona o partera. Pero en los casos extremadamente difi-
aboriosos la asistencia de estas mujeres se convertiria en un recur-
Bdisimo, e inmediatamente la naturaleza, como si se hubiese olvi-
B las fuerzas propias, pedirfa e imploraria la luz y la destreza de
que hubiesen alcanzado una habilidad mis grande en el arte de
Yy los médicos serfan reclamados para la prictica de los alumbra-
B8 Porque es indudable que las mujeres no han podido pasarse ja-

IR asistencia en los partos complicados y dificultosos, y que siempre
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L observacién que, por venir de quien viene, enaltece los méritos

smadronas.
7 'wwnces cu

hubo alguien, fuese hombre o mujer, o mujer

dedicd al estudio y a la practica de ese arte. ' ' Juntoe 8
En los libros santos de los hebreos no se hace meneis

> Mencicr JL "

ando los médicos, o mejor los hombres, empezaron a

I2 En privado o en publico ha-

bre que fuese partero; las mujeres cubrian semejant . MR Ao ! ¢mbara:;lJJs en el trance final?
La primera comadrona que citan las escrituras e 3 _[I“”"" "n..' gue llenaban semejantes funciones; pero la dictadura de
a Raquel, esposa de Jacob, en el segundo parto. Y, ’r'h‘ qQue »3‘ la que se prohibia estudiar Medicina a las mujeres y a los
- § 1te a! hombre la mision de resolver los par-

R e TN A ST = b ) . A ) : <
ducta, no puede decirsz que fuera muy hibil, puesto g 15U g * encargd definitivamer i
B8 Ia tocologia formaba parte de la Medicina, que sblo debia ser

-; ellos. . i
Bmbargo, algunas atenienses prefirieron morir antes de ser asisti-
B hombre, v se puso de manifiesto la fuerza terrible que tienen
a, una muchacha noble, se instruy6
las embarazadas, y disfrazin-

no decir, para animar a Raquel, que pariria un hijo v que
gun peligro que temer; y, en efecto, Raquel murié ’
de dar a luz.

Aun ze habla de otra comadrona en el Génesis. ¢
fhios en las mujeres. Agnddic
las precisas para la asistencia de
8 varon, para poder contravenir el espiritu de la reciente ley, asis-
psas mujeres, a quienes se habia presentado previamente con
La noticia cundié entre las hembras encinta,
mira-

bra dos gemelos a costa de grandes esfuerzos y trabajos

Y también fueron mujeres las que asistieron a la e
hijo del gran sacerdote Heli, en el desdichado parto que sufsid
cer la noticia de la muerte de su marido y de ;

fadera personalidad.
Beants haber hallado una ocasion de escapar a las vigilantes
querfan destrozar el pudor de su sexo.
salian de

A medida que se acentud y perfecciond la inclinacién por e

la ciencia que sintieron los uric‘ms guiados por la l“x".;I .\11*1 :";ql -

] B 505, § id Mal ¢ ia Naturalss
za y por el deseo de prolongar sus dias, buscaroa los medios de evitarios
males que les atormentaban; y cuando sz vieron dominando la Medicings
asi como otras ciencias, surgieron genios superiores, que apresuraron el
progreso y llevaron sus investig ‘in de la sabiduria, ‘tales
como Esculapio, Polidoro, etc. Y a apartir de aquel momento, la tocologis
ejercida tnicamente por las mujeres, comienza a pasar a manos e
hombres, de suerte que el médico o el cirujano tuvieron que ACtULEEG

enes, segln ellas,
Mardaron los médicos en observar que las embarazadas
bidado sin su ayuda, y, como descubriesen la estratagema de Ag-
Bl acusaron, diciendo que era un eunuco y que
es. Ante aquella acusacion, el Arebdpago condend a
B pesar de que probd de una forma indudable
8 damas mas distinguidas de Atenas se apresuraron a defender a
B v los jueces se vieron ob

iones al conf corrompia a las

la partera clan-

su condicion se-

ligados a revocar la sentencia, a abo-
1K] “ o $ M . . . s .

8% que prohibia a las mujeres ¢l eiercicio de la Medicina y a dictar
en los partos y hasta a curar to-

femenina.

iU T LA W R .
s6lo en los casos de alumbramientos, sino en todas las enfermedades prs

pias del sexo femenino.
Esta invasién del hombre en el campo de la tocologia no significo, & BBa que se les autorizaba a asistir a
modo alguno, una exclusiva, v las comadronas continuaron trabajandd @enfermedades relacionadas con la natural
 al cirujsne PBsparta, Licurgo considerd el alumbramiento de las mujeres como

) al provos Estado, y llevd su celo hasta ordenar que

en su oficio, ya solas, ya sirviendo de ayudantes al médico

Parece ser que las comadronas no sentian el menor escrupu to fundamental para e!

el aborto de las muchachas que, hallindose’ encinta, querian disimulas ¥ Btes ejerciesen igual que los hombres y que las muchachas hicie-

ocultar su estado. Aspasia se distinguié mucho en la ins ncion y apl brcicios militares, m:n‘:h.:lﬁ. pascos, gimnasia, etc. *Y con esto no se

cacién de abortivos. fia—dice Plutarco—hacer guerreros de las mujeres, sino ponerlas
Débese a Aecio la actual existencia de un tratado, donde 12 tortuost Mliciones de dar hijos sanos a la patria”, Licurgo parecia no encon-

lae mujer B B0 recompensa suficiente para estimular a las madres a que eopar-
b las molestias del parto. El sentimiento del dolor se perdia y se es
B8 entre los lacedemonios; quedaba ahogado por el ansia de in-
Blidad, v 1a mujer que perdia la vida dando un ciudadano al pais,
Pattia ¢l honor del epitafio con los héroes muertos en la guerra.

B0 Roma, segtin Plinio, fueron salvados, gracias a la operacidn cesa-

Aspasia ensena los mejores medios para hacer estériles
para conseguir el facil aborto. und
Entre los griegos, el arte de asistir a los a .

grande ¥y gz‘ncml consideracion, v asi vemos cémo Socra
(g !

cia de tener por madre a una partera, y él mismo se comp:
de esas meritisimas criaturas, si bien anadiendo que no
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rea, Publio Cornelio Escipién, el primer César y Manlio, que p
: de sus s Y o | Aot 'llmlrom
Cartago al frente de sus tropas. queremos senalar, de pasada q
; I ¢ o hATE 3 aseld, Que {,
nio no se fija en Julio César, sino en aquel que hizo brotar 13 fe 3
rama de donde naci6 el vencedor de las Galias Cundy
El hecho de que entonces se practicase la operacion cesirea P
> en R habi sdicos dedicados a la tocologia, y Tuebq
que en oma habia mec jcos dedicados a ia tocologia, ya que no Pa
légico que fuesen mujeres las que llevasen a término tan prolija labor
mas aun si se considera que los médicos eran reclamados en los ca‘os'd,'y

INDICE

ficultosos. i)
- . ! nas
Durante largos anos las comadronas siguieron practicando su oficio ‘ %
y alin continuaron esta labor a la dccadcncm_dcl Imperio. Eusebia, espos § PROLOGO DEL TRMA: oLk a1 RNy
del emperador Constantino envidiosa de la fecundidad de Elena, hermas
i ' e LA FECUNDACION
na de su marido y mujer de Juliano el Apostata, se gané la voluntad de ' A ‘ '
la partera que habia de asistir a Elena, a la sazdn en las Galias, y la obli | acarias. untiguts -Bautismo de la fecundacion. -No es
y 3 ; ] s { necesario el orgasmo.—Sus ventajas.- Infiuencias sobre-
go a matar al nifio, haciendo que seccionase muy < rto el cordén umbis naturales,—Epoca favorable para la fecundacion —Ani-
lical. - dacion del huevo.—Vitalidad del espermatozoide.—Pre-
; 4 d . 4 isnosicion psiquica.—La “Hij: » los espi \MEY P oK 7
Mis tarde, durante el periodo comprcndxdu entre la terminacion del disposicién  psiquica.—La Hija de los espiritus 5 7
siglo XII y el principio del XVI, el arte de asistir a las embarazadas no BL EMBARAZO Y EL HIJO
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ron al poder de los sacerdotes, umm,‘hombra medianamente 1 5 Centa. corién y amnios. — Mision del liquido amnidtico.
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cirugia fué relegada y patrimonio de los albéitares, y la tocologia sIguio : Suturas y fontanelas—Posiciones del feto.—El pulmén
r i . ; g y ’ . etal —Funcion circulatorias—oecreciones etales.—oen-
1 ’ A r11C10 11-1l|~r\()(h [ fetal I | O i | S
Slcndo asunto prl\';mvn de mujeres sin ninguna instrucion, guldds : b Filﬂlhd.ld.7Pruh\'cu'm del feto en el seno materno....... 15
rutina, que se fué transmitiendo de generaciones en generact Nes. At;m . R gl
nadamente, las Universidades despertaron el celo y el interés de ;05 1om | r:l A:{A ! ‘LA .1(.»\ > [.\[ 4 Lo
A i ot ora- . a2 log s o0s cien’ 3l embarazo y la civilizacion—Costumbres de los pue-
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b‘n,s superiores, los cuales se dedicaron definitivamente Bl ey —Los. trastornos naturales—La estética
tificos. fectiva Modificaciones del ftero.—La vagina,—dignos de pro-
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Como deseaba que su asistencia permaneciese en el secreto, ‘“";j - dam® sentidos.—Modificaciones del vientre.—El soplo mater-
; ; s AL ; J1ohridad dela , ik las sstacion. — Movi . fe
Juliano Clément, habilisimo cirujano. Y, graciasa la celebridad p : no.—Las reglas y la gestacion. Movimientos del feto.
5 % ; . nerse d¢ M 8 Latidos del corazén fetal.......c.. RIS v snrasvaddaaes suea § 131
la intervencién de un cirujano en los partos no tard6 en ponets »
en Franda, y bien pronto en el extranjero. HIGIENE DEL EMBARAZO

Necesidad de la higiene—Régimen alimenticio.—Rece-
tas contra los vémitos.—Estrefimiento.—Vestidos. — La
faja—El tacdn alto—Ejercicio fisico.—Baiios y lavados
locales,—Secreciones vaginales, — Influencia de las pro-
fesiones.—La belleza amenazada—Cuidados que requier
ren los sencs.—Eucuadernaciones de piel humana.—Las
grietas,—Higiene moral del embarazo. — Efectos perni
ciosos de las emociones y SUSLOS.c.c.eaecees o e LA PN 49




PARTO Y ALUMBR AMIENTO

Los dolores del parto Periodo de preparacién.—Con-
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Periodo de expulsion.—Movimiento: 1o er

to Alumbramiento.—Cuidados especi
Accidentes del alumbramiento - Lig:
umbilical, — Duracion del parto. - Partos
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