(De “*Somiges Land'*)

EL TOOUE TRIONFAL DE LA LIBRECULTURA

iYavienen,yaviernen a lo lejos las huestes desnudas, alegres y optimistas
cantando a Natura' Tan bellos como el sol ylos astros son Ios mMmozos ¥y las
mozas de la campina sonriente! ;Cantemos a lavida!;Cantemos a Natura:
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Haea V. propacanda naturista a sus amigos por medio de PENTALFA. Pidanos un paquele de¢ PENTALFA-nu-
3

meres atrasados-y se 1os enviaremos contra reembolso. Estos pedidos hagalos a la (alle Pelavo, 60, 3 . a
nomhre de PENTILFYL A vaelta de correo fendra Vd. fodas 1as revisias que guiera en su casa. Para dar iat i-
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PISCINA

Qué son copos de frigo?

UNA
CASA

e -' Allmcntos Naturales “VITALON”’

fmcos EN SALES Y FOSFATOS ASIMILABLES
. VITALIZADORES Y DE ECONOMIA

'Trlgosc VITALON L * Supcrahmcnto VITALON

(Trlgo mtegral del Cana- : (Estracto de almendras puras)

en forma de copos)
Ese ambiente de li- da p )

bertad plena y de mo- Proporclona una fuerte v1tahdad rege-

P:;'::_i !-';lfl elevadajies ‘neradora al organismo humano.-Com- _
jor tonico recons- bate eficazmente el extreﬁlmlento & : asimilable. Propio para formar sangre

:::‘:rye: ti;?:;rgcs’dtez?oosi i En el régimen de compatibilidad se ; rica en globulos ro;os miisculos fuer-
LOS NINOS : considera como cereal. 5 ) A _ tes y resistentes. Es un verdadero re-

Y EL CHORRO DE AGUA S I,.In paquete para "‘0 sopas blel‘i com- N . constifuyente en la debilidad ‘mental,

._pletas . . . .. . Ptas. 2 |} "~ neurastenia, impofencia, inapetencia y

Por DIEZ DAQUETES . '_:” 18 2 ‘en todos los casos de agofamiento fi-

scmohna VIT ALON % ' | sico o nervioso.

Carece de toxinas y es considerado

Alimento natural rico en sustancias
grasas y albiimina vegetal facilmente

(D__e h-igo dexirmado compieio) 1 ' .CINCO VECES més nufritivo que la

- Nutre dl orga'msmo de los elememos carne sin sus inconvenientes toxicos.

; necesarlos ‘para conservarse fuerte y e : ,El bote . Eane ptas" 305
_‘sano, libre de: toxinas, Facilita la eva- g - S :
cuacion intestinal.

"Un paquete para 20 sopas bien com- _ | Granola vceetal VITALON

- pletas . . SR Dtas. 2 SERE
Por DIEZ DAQUETES Soidm e | DO e S (Sémola de almendras)

' . . Es el alimento més rico en VITAMI-
EMON NAS ¥ SALES NUTRITIVAS orgént
Bebida sana, nufritiva y antitoxica, sin | - . : cas. Agregando Granola vegetal «VI-
alcohol Conserva las propaedades vi- | : TALON» en las ensaladas o en los
taminicas - 'alimenticias de las frutas R
frescas.-En el régimen de companbih-
dad es ignal a la manzana.

Botella grande . . . . Ptas. 325
» pequeﬁa. » 216 . Blpaquete . . . . . Pras. 279

platos de |cereales, aumentamos nota-
blemente su vitalidad, fortaleciendo y
enriqueciendo la sangre.

Nada mas divertido ni mas agradable gque esta hora de fiesta natural

LIBRECULTURISMO V¥ COMIDA-,

Novcdad asombrosa! Propio para las excursiones:

LATAS DE PINA AL NATURAL deunkilo. . . 4‘3
» » » de medio kilo. . 225

CASA SORRIBAS
ST A LIR[ A, 62 (Entre Consejo de Cienfo y Aragén)

SALMERON, 222 - s Teléfono 13728

Otra sensacion muy
distinta se siente en
el paladar al pasar
ila comida, con el
cuerpo completa-
mente desnudo, ¥
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Descuentos segln la imporioncia de los pedidos Se sirven pedidos a Provincias y Ultramar
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‘ocurtdo en e1~A31a

~LaHa fallecldo el’ ching.més; Vxe}e‘dq gad
R, ,pubh’ca S&ﬂlamaba, i

; : _ ] 70 an,gsf Hace

unos tres afios, _representantes de la Prensa..se

trasladaron a lalocalidad:donde reside el famoso
rie o

centenario, ‘a quien ha]ia.:;on'

repetido en «Pentalfan « que la vida~namr

v e BN S

ve_rda@a*lonvewdad del ser humano debiera ser
e 150 a 175 afios, y muc,hos mcredu]os sélo se -

PROF N CAPO
La vitalidad puede-obtenerse por la-¢i

descanso “delcuerpo-y-de’ la‘mente.”

-“ZeC€uandoestamos > detaidos Cffsica g

que reaccionar en ‘¢l alma.

Cuando.-nos -encontramds abatid

I problemas : ] "Ihagnum de
1as= pasiones Humanas- llega “al” pindculc‘*de “lo “inexo-
rablemente en:fermrzo, ‘no: hay amejor ‘bilsamao inmediato
que: sumcrgirse en-la:Naturaleza 3y serenar la’mente?

" Si es invierno ponerse.en;cama bien-abrigado, en
imra. postura bierm cémoda; bien Fixo. Respirar profunda
¥ padsadamente,’ con “la® 'boca eerrada No tomar: ‘més
. alimentos que el jugo de so a §o naranjas exprimidas;
también pueden tomarse mandarinas. No hablar. No es-
cribir. No leer ni tratar con nadle o mantenerse en un

sﬂencm*mtemouy- externo, :

Lafhabatacxén en la cual 32 efeatiie -la cttra, debe estar
blenr“}rmpxa“y perfectameﬁte‘ v’entﬂada‘

""“-A& f1 “de- esta: cura &e reposu tumam una duoha.
i:ia\ ODBIVIIS 1AL . 51 “, QG IS

2iA la falta de naxanjas tomar jugo de uva mosto con
aLua $-0 ‘hien-agua-con limén; en-dltimo caso;! faltandd'
todo, tdmf,sc agua sola cn abundancia.

" Beber lentamente, ansahvando COII ou.&dado
Ios~tra:g031bmscos

-~“Esta-dieta-de tomflcac:én pnede efectuarse: t'amblén
a base deg- Ve;gluras de - hojas  verdes : acelgas, coles,
apios, ajds... y nabas, ceHollas. .. Todo. Bien hervidd.

E\ntar

‘ PIRECTOR:
. Prefesor:: . 'CAP
“oc L Pelaye, 60,82 55
15.M2%9, ¥ :

5 ztomado «l ;..trabajeude eirse yburlarse: Peer
para elles LSi sevive ﬁﬁa&d& mormal o8ins -dpa-
-sioBamientos nio necargada dedisgastos v Contra-
riedades, sin envenenamiento por las’ salasScom.-
= bmac:one& quimicas de los-alimentos,-sin alimen-
avéricos 1ii concentrados, camo-hemos-de-
rofologia Practiea y:=Frofeteta-

si no se-puede, Qlcanzar ¥ifie (150 afios €on
rdadera. vida- natu,nsta vpor: lo: menos cao
se_muere: envenenade; ni-en plénacjuventud;:co-
~mo_hoy caure, y. se puedecllegar & una cedad
“bastante respetable, Y digo «per lo:mieniosy;opor-
gue 1 hombre: gctua ya estd en fercer gxadg de

03,1601 afigs, vayamos;a elevar-
0% no, eso no pue&e ser, pero si Vivieih
'o ma,-s que. lo corriente ¥ Gy mejor x:wha-

iridiagniosis en: San Luis (Menorca) “de un. gncla-
no de 99 afios, el que atin trabajaba, para man-
tener & sus! hljoswzejosy qtle"éc habfan dado

ticio de'la‘béebidsy ado

tr&s?el”se censervaba casto y-

"I:‘ e B
d

'}.“omar una. taza. de caldo ttblo con el 3 'go de medlo
limén, cada media hora, r . = . _ 7 ofsed
‘Si’12 reaccion .m0 se’ presenta a 13
tas Hacer ‘este tratamiento durante"cuarenta y ocho horas.
Deno -presentarse Atnlareaccidn;cla dietas uede pro-
longarse durante tres-o-cuatra-€ias. 5| 5751 vo0s
za_rﬁsa_z', las_ frutas J

del tiempo = fres&s,' cerezas;

20 En-verano £ uva, melién;

n-otofio ;~granadas;. peras. €aquis

~ . Si se pudiera; pasar esta toma

un” acumulo de faerzas, en ‘el ‘campo,

verano;- eéntreflores”y “drboles’ d; satudt

€iprés, eucal;pto), ‘tanta: mrejero . . )

-1 Si es posible tomat un-bailo de sdl de un -,pa.r de horas
sobre el plexo solar, estanda comodament» sen:tado 0
acostado, Tespirando’ profundaniente aire; ‘puro, y aca-
bando’€enana ‘duchay’ fria; 1a reaccxé'n de vrtahdad no

dejara de,.presentatsc.

mso a nues!ros Iecmtm ar. nmerlcn
Ln smcripclén- nu.nl de «Panihlfas .cuesfa IJN
DOI.I.AR, pago adelantado, y Jos nameros de ia re-
vista que les corresponden rectbir san siempre 105 de
Baero a Dicfrmbre: Los gue deseen suscribirse lesTo-
gamosnho gasten tiempo mandandoa preguntarcuanto
vale la suscripcién, ya lo saben, porque. la anoncia-
mos en cada nimero—vale UNDOLLAR - y si quieren
que se le sirva una suscriccién no ‘tienen més queé én-
viar el giro a nombre -de N. Capo, o bien el'dinero’en
papelen carta ceri\ficado.Eos de Earopa han de enviar
15-pesetas, ¥ los gdé¢ Espaiia 10 pesetaspor uncriptiﬁa




.....  RELIGION Y DESNUDISMO

. AEserito en Ginebra, viernes santo ydomingo
de Pascua de 1932, por el Pastor Henri Huchet, .

en su XL afio del Ministerio evangélico, por Dios
y la Humanidad.) : e

A la edad en que el hombre piensa en la muer-
te, es dificil seguir el consejo que Cristo daba a
Nicomedes : «En verdad, en verdad, yo te digo
.que si un hombre no nace de agua y de espiritu
(Luz) no puede entrar en el reino de Diss... No
te.extrafies de cuanto te he dicho : tenéis que na-
cer de nuevoy e e

~Volverse desnudista a los setenta afiosies una

bromay,. dirdn -unos; «es una locuray, pensarin
otros.. Bueno estd que se construya, pero que se
plante a esa edad... Algunos dirdn = es un sabio
no -solamente- ayuda a: construir ‘15 ciudad--del
Hempo nuevo, sino qgue :aun planta el 4rbol de la
Vida .en: el campo de la Humanidad, «Dios es
amor-(l; Juan, 4). ok g et

- Es''verdad que si bien no he tenido €l honor de
servel primer ‘apéstol del Desnudismo, he visto
por-la’ fe a los hombres y mujeres de la libre-
cultura que debfan dar al Mundo la Verdad y la
~Es, pues, critiano y testigo del Esangelio, -que
al final de mi vida quiero llevar mi testimonio
militante a esa bella juventud que ha comprendi-
do que la consagracién del cuerpo al Ideal de
Bondad y de Belleza es un holocausto agradable
a Dios. : .

Ante todo, si me atengo a los dos primeros ca-
pitulos del Génesis, el Hombre fué hecho de la
tierra y la mujer del hombre. Lo que demuestra
que ella es la obra maestra divina. El Creador
ha procedido escalonadamente : la luz, los cielos,
la tierra y las aguas, la vegetacién, los soles, las
estrellas, los peces y los pajaros, los animales de
todas clases. En fin, la criatura hecha 5 su ima-
gen y semejanza, macho y hembra, por consi-
guiente dotada de sexos que tienen en horror gen-
tes que no han visto esta declaracién de 1; Sa-
grada Escritura. Y Dios vié todo cuanto habia
hecho, y vib que todo era bueno.» (Génesis, I, 31.)

La mujer est4 llamada por Dios a aplastar la
cabeza de la serpiente ; es decir, la lujuria, para
hacer reinar la armoni; en el Mundo.

Adén y su mujer estaban desnudos, y no les
causaba vergiienza {Genesis, II, 25). Para nos-
otros, la causa estid entendida, con Francisco de
Asfs, el glorificador de la Naturaleza y sus cria-
turas, muerto desnudo sobre la hermana tierra y
bajo los rayos del hermano sol, con las sectas
cristianas desnudistas (como los adamitas y los
picardos), no necesitamos otras pruebas de hon-
radez de todo cuanto es corporal y humano.

Antes de seguir adelante, hagamos notar que
los primeros hombres eran frugfvoros, como los
animales vegetarianos, y si algunos se han vuelto
antrop6fagos. ‘'omnivoros, bebedores de vino, fué
después del Diluvio, cuando también se instaurd
la gleba. ;

_El pecado original o caida del hombre seduci-
do por la mujer que cogié de la fruta prohibida,
¢ no es sencillamente la biisoueda de voluptuosi-
dades violando la orden de Naturaleza? Al igual
que las mencionadas en la Epistola a los Roma-
nos (Cap. I, 26, 27 y Judas, I, 7), podriamos de-

cif otro tanto del placer artificial que nos propor-

ci’dné_n eﬁl-"" ta'.‘Ba’éo y los otros estupefacientes. El
hombre es un sér estipido que tiene hambre y
sed de placeres, de riquezas y de adornos que

' envenenan su existencia y hacen de él un esclavo.

Adén y Eva se escondieron avergonzados de

" su 'desnudez; de inocentes que eran se cambia-

ron en ingeniosos, civilizados. Cosieron hojas de
higuera e hicieron - cinturones, y he agui el pri-
mer taparrabo, muy pronto seguido por un traje

‘de piel de animales fabricado por el Eterno, lo

que supone la muerte de animales (Génesis,
I, 21.)

Expulsado del Edén el hombre fué condenado
al trabaje, y su compaiiera al dolor, y Dios hizo

guardar militarmente el arbol de l; Vida ante el

temor' de que cogiendo de su fruto volviesen a
encontrar la alegria de vivir en la sencillez de Na-
turaleza. ; .

Creo haber respetado la leyenda sagrada, si
no en la letra en el espiritu. :

- Asi, pues, voy en seguida con los argumentos
de los detractores del Desnudismo, que son de
orden biblico, dictados por el sentimiento reli-
gioso. = = :

No hablemos méas que para hacer memoria de
las érdenes de Mahoma y de algunos maestros
espirituales imponiendo a las mujeres vestimen-
tas que tapan sus encantos a la vista de los hom-
bres y aun separidndolas de su compafiia, Mas en
esos lugares fanaticos y mogigatos sobre el recato
femenino y la decencia masculina, también hay
una evolucién y un progreso visibles hacia cos-
tumbres més libres y modernas, aunque bajo la
égida del Coran.
: {Continuara)

SOCIEDAD NATURIS DE BARCELONA :
(Raurich, 14)

- Programa para el mes de junio:
Dia 4 y 5 : camping a Gava. Salida, el dia 4,
a las 5'30 por el apeadero de Gracia ; presupues-
to, 2 pesetas.
Dias 24 y 25: camping a Gava. Salida, el dia
24 a las 5’30 por el apeadero de Gracia; presu-

puesto, 2 pesetas. i

NOTA.—Los demés domingos se ird a Gava
para activar los trabajos del campo de deportes,
caseta, duchas y solariums, Oportunamente dare-
mos a conocer la fecha de su inauguracién.

Si algiin socio desea organizar una excursién,
que lo notifique a la Junta de la Seccién Depor-
:iivg, para anunciarlo en la pizarra de la Socie-

ad.

DE NUESTROS CORRESPONSALES Y SUSCRIPTORES

A LOS QUE HABITAN EN AMERICA

A todos avisamos que habiendo ya perdido,
esta administracién, la paciencia esperando tanto
tiempo para que abonéis el material enviado y no
lo habéis hecho, ya no mandard mas ejemplares
de Pentalfay» ni libros si no se reciben los corres-
pondientes giros. Es injusto vuestro obrar. Mu-
chos nos deben desde el afio 1929 y no queremos
mas morosos. «Pentalfay no vive con palabras.
[Las méaquinas de las imprentas no marchan a
base de retdricas.

FILOSOFIA DE LA IMPERSONALIDAD

Seamos impersonales. Dejemos que
fiuya rodo e/ amor que hay en lo mas re-
condito de nuestra alma, y ella nos sabra
llevar mucho mejor que nosotros mismos,
por el mas recto sendero, a la liberacién
final,

Es nuestra «personalidady la causante de nues-
tro estancamiento, y es ella también la que no
nos deja ni un momento en la vida cotidiana
obrar a impulsos de lo que a viva voz nos de-
manda el ‘corazén impersonal pues ¢l sélo nos
impulsa al bien, a ayudar a nuestros semejantes,
al sacrificio de todo bien, a no codiciar nada, por-

que lo impersonal en nosotros lo tiene en sf todo :

no desea ningidn bien ajeno, porque piensa en el
gran bien que tiene en su interior, que no se
puede comparar con ninguno de los que pueda
darle la Tierra; su impersonalidad le hace ver
que en si tiene todas cuantas riquezas pueda
desear, y que son eternamente duraderas, no co-
mo las demés que sélo duran una vida y son pe-
recederas. Por eso es de la mayor importancia
que todos nuestros actos vayan impregnadOS con
el sello de la impersonalidad; dejemos transigir
en todo lo que no nos afecte a nuestro interno
impersonal (que es con el gue no hay que tran-
sigir) ; pero en todo lo demas no opongamos re-
sistencia a las pequefieces que tanto adora el
Mundo! Sed precavidos en vuestros imperso-
nales actos. Estad seguros que si persistis en
tal empefio, no estarA muy lejano el momento
que se desarrollarA en vosotros tal poder inter-
no que ya nunca, jamas, caeréis en la tentacién
de ningln mal acto o pecado, y nunca jamas da-
réis oidos a la maledicencia causante del mayor
de los males, ni tampoco os haréis cémplices de
nada, por que Vuestra impersonalidad os lo veda ;
ni l; separatividad de razas, por que veréis en
todos los seres a hermanos vuestros; y miraréis
al Mundo como tnica nacién sin ningin obsta-
culo de fronteras, que es la causa de tantas gue-
rras. El reconocimiento de todas las razas para
que no haya nada méas que una fraternidad, la
del Amor que cobije a tcdos los seres de la Crea-
cién.

Como no hay nada més que un poder, que
es el de la Fuerza Creadora; como no hay maés

que una ley a seguir, que es amar a todas las
cosas como nos amamos a noSotros mismos.  Na-
da de filosofias, ni de religiones, ni de todo lo
que tienda a involucrar la verdadera vida. En la
verdadera vida todo es esplendor, belleza y ar-
monia. Plagada estd la humanidad de grandes

- filéscfos, de moralistas, de socidlogos, etc., etc.

¢ Qué es lo que han hecho con tanto monumento
literario como se encierra en infinitas Bibliotecas?
Pues no han hecho mas que despertar el encono
de unos sobre otros; no han hecho mis que des-
pertar egoismos personales, y cuando éstos han
sido de pueblo a pueblo o de nacién a nacién,
excitar a grandes guerras intestinas, que sélo han
causado la desolacién, la miseria y l; muerte.
Por eso es de toda necesidad el que nuestro tesoro
impersonal salga a relucir en estos momentos tan
culminantss en que no hay estabilidad en las so-
ciedades humanas y que demos un mentis a to-
dos los sofistas que a través de la Historia s=
nos aparecen como guiadores del hombre. Y lo
que se ha visto en ellos ha sido un gran orgullo
de personalidad y unos engafiadores con su falsa
ciencia, que nos han vedado siempre la realidad
de las cosas con su falso brillo de hombres doc-
tos, siendo grandes ignorante de las inmutables
leyes de la Naturaleza, que tanto rigen arriba
como abajo, en el interior como en el exterior.
Todo, todo estd visto y previsto, y a pesar de los
obstaculos que se quieran imponer a la marcha
incesante de la evolucién, serdn arrollados por
ella misma y serviran de escarnio sus falsas gran-
dezas, como en otro tiempo también creyeron ser
grandes la antigua Grecia y la dominadora Re-
ma, y no ha quedado de ellas més que un vago

" recuerdo !

EMIL'O REIG

Alicante.

Agraddcemos al amigo Reig el envio de su ins-
pirado trabajo escrito exprefeso para «Pentalfa»
y que hoy damos a nueStros lectores. Sembrar'
Sembrar sin saber cudndo serd el dia de la cose-
cha es lo que hace la entidad imgersonal, y Reig,
como «Pentalfa», son szmbradores sin egoismo.
Ojald vivieran como Lichingtyun 256 afics !

Cocina Racional y Compatible a cargo de Ramona Perera

Ensalada Friné

g o

-~
bl B

Se limpian alcachofas, despojandolas de las
hojas duras y rabos : se las deja solamente el co-
gollito y se hierven. En olla aparte se hieren ju-
dias tiernas enteras y puntas de esparragos. Coci-
das la verduras, se escurren y se dejan enfriar. El
fondo de una ensaladera ancha de cristal se cubre
con un lecho de lechuga romana, algunos berros
y unas hojas de acederas, todo menudamente cor-
tado y muy bien escurrido. Se confecciona mayo-
nesa bien dura, a la que se anaden pizcas de
morrén, aceitunas enteras deshuesadas y trozos
de nueces peladas. La salsa asi preparada se
echa en la ensaladera en forma de circulo. En el
centro se ordenan las judias y las puntas de es-
parragos. Sobre el cordén que se ha formado con
la mayonesa se colocan rabanitos bien lavados y

sin pelar, eligiéndolos tcdos de un mismo tamafio
y quitando las puntas y las hojas. Alrededor se
ordenan rodajas gruesas de tomate y rodajas de
pepino, intercaldndolas. Sobre las rodajas se po-
nen las alcachofas y queda lista la ensalada.
Es una ensalada exquisita y de muy lindo

efecto.

Esta ensalada figuré en el meni de la cena con
que los Directores de «Pentalfay obsequiaron a
sus amigos los sefiores Llorens-Grau.

Sopa de trigo con tropezcnes

Con el caldo que ha sobrado de las judias y es-
parragos, puede confeccionarse sopa de trigo mo-
lido. Al empezar a hervir el caldo, se echa el
trigc integral molido y se deja cocer por espacio
de urcs minutos. En una sartén se frien trocitos




de setas, algunos: granos de habas tiernecitas y
un pufiado de- coles de Bruselas, eligiéndolas de
las més chiquitinas, o sea del tamafio més o me-
nos de una avellana. Al estar todo casi frito se
afiaden trocitos de pan moreno cortados en for-
ma“de dados. Se vierte la sopa en la sopera, se
afiaden los-tropezones y se sirve en seguida antes
‘que reblandezca el pan. ' ' S
= 7" -Manojitos de judias tiernas

- “Ahora es la temporada de esta verdura. Hay
que aprovecharla; Las judias tiernas son faciles de
digerir si se comen'sencillamente hervidas y ali-
fiadas ‘con aceite.” Sen también muy sabrosas con
mayonesa, pero de més dificil digestién. Esta ver-
dura ‘es un buen auxiliar ‘para preparar diferentes
platos ;" eisaladas, entremeses, croquetas, sopas...
Hoy indicaremos una férmula muy sencilla a ba-
se de judias tiernas. e e

; - Marwjitos de judias tiernas

‘Se les quitan las puntas y se cuecen en una olla
con agua cuidando queden bien enteritas. En un
plato se hace un batido de huevos, harina blanca
de trigo, un chorrito de agua y un majado de pe-
rejil y ajo. Se cogen con un tenedor ocho o diez
judfas a la vez, se pasan por la pasta de rebozar

 VOLANDO HACIA

¢ Sospechais, lectores de «Pentalfay y nudistas
de Barcelona, que en la risuefa ciudad de Murcia
tenéis un compaiiero ferviente, que" imita vues-
tras liberaciones y sigue vuestros pasos?
Solo, en medio de una poblacién llena de pre-
juicios, practico las excursiones-al campo y ofrez-
co mi cuerpo desnudo al Sol radiante.  Solo, so-
porto las criticas y la amargura de verme incom-
prendido por aquellos que, en nombre de una fic-
ticia moral, encubren la deshonestidad que por
hébito y lujuria cobijan, censurando nuesiro ges-
to como libertinaje o locura; dndasd abred

No-importa. Una nueva cruzada camina por el
mundo, practicando 1y regeneracién de la raza,
que una falsa pudibundez, morbosa, sensual, doc-
trinaria y secular ha precipitado en el «alman de
- una espiritualidad enferma y fetichista ; de esa
espiritualidad que, huyendo de una hipotética
degradacién, cae en manos de una doble defor-
midad: la del walmay 3 13 del«cuerpoy. :

La ciudad es su vida; pero olvida que somos
hijos de:la Naturaleza y que la ciudad, con sus
calles-estrechas, sus aires viciados, sus tugurios,
sus arroyos polvorientos y sus mil gérmenes pa-
tolégicos, no es el medio ambiente del Hombre,
sino una imposicién de su vida.

El Hombre, en la ciudad, es como un buzo re-
sistente que soporta su presién, pero que necesita
adquirir fuerzas sobre la tierra, pary vencerla.
-~ El Hombre libre es bello, es casto, es grande;
pero esclavo, encerrado entre paredes inmensas,
se deforma, se cretiniza y se envenena. Envejece
prematuramente, es victima de achaques. La se-
rena armonia corporal de que disfruta el Hom-
bre Libre es para él la tirania del sistema ner-
vioso, que forja elucubraciones mentales, crea
feos y perniciosos habitos solitarios, pervierte la
sensualidad y llega a cristalizar en vesanias de
aquelarre.

y se frien én ana sartén con aceite ‘abundante.
Se ‘sirven "al momento, bien doraditos, junto con

una salsera con salsa de tomate.

. REGIMEN - INDIVIDUAL

" Al levantarse se toma €l zumo de un limén, bien en-
salivado ; se fricciona todo el cu€rpo con limén y des-
pués sg lava con agua caliente. Se respira diez minutos,
profundamente.. Desayuno.: - Café malta, un poco  de
miel, pan Dextrin negro, una naranja 'y. dos manzanas.
De diez’a“-doce, bafios de -sol ‘directo; témense dos di-
tiles. ‘Mediodia ;" Sopa dg:fideos “finos-cocidos con ver-
duras ;. lechuga, col, acelga y mucha: cebolla -cocida;
sofrito con -tomate y ajo tierno; abundante ensalada
tierna- de lechuga -y- tomate; cinco o seis -almendras;
pan - Pextrin ;- dos manzanas.- Cena : -Cuatre o- cinco
alcachofas: cocidas, -poco: aceite, “abundante = ensalada,
pan Dextrin negro, cuatro o -cinco -almendras -y dos
manzanas. Lecturas naturistas. Diversiones al aire li-
bre. Abstencién de la vida sexual. :

FRESAS, NARANJAS, MIEL Y NATA

- Al levantarse tomar el zumo de un limén. Se fric-
ciona todo el-cuerpo con limén:-Se respira diez minuios
profundamente. Desayuno.: Fresas con nata, tres o cua-
tro -naranjas, pan Dextrin negro y una manzana. De
diez a doce, bafios de sol. Mediodia : Se toma una taza
de café malta con un-poco de miel ; ocho o diez naran-
jas, -pan Dextrin negro (de cuatro a cinco trozos). una
manzana y cuatro o cinco datiles. Cena: Témese un
platito de fresones con miel, seis u ocho naranjas, un
poco pan Dextrin, una yema de huevo y una manzana.

LA PERFECCION

‘No hay Arte en las ciudades. El Arte inmortal
fué y es inspirado en la Naturaleza. El Arte d- la
urbe es sombrio, pernicioso, nace para ocultarse ;
mas €l Arte de la madre Natura es luminoso, po-
tente, tan grande, extenso y bello como su pan-
teismo divino. e

La Naturaleza es un laboratorio prodigioso de
salud espiritual y un gimnasio sorprendente de
belleza corpérea. En él debia esparcirse toda la
juventud ; nuestras encantadoras mujeres, nues-
tras hermosas jévenes que, en su buen afin de
mostrarnos cuerpos airosos y esculturales torturan
sus carnes con fajas horribles y envenenan su
sangre con drogas malignas.

"Hora es ya de obrar libremente y estimar nues-
tra naturaleza privilegiada, como el 4guila estima
y. prodiga sus alas audaces.

Mirad esas jévenes madres, descuidadas casi
en sus aseos, qué cuerpos deformes, despropor-

- - cionados:y obesos ostentan... Dentro de unos afios

su presencia causara repulsién y los achaques de
su organismo mostraran triunfalmente las huellas
de la Muerte.

¢ Por qué, pues, hemos de someternos a las im-
posiciones peligrosas de nuestros conciudadanos
y encenagarnos en cabarets y en falsas concep-
ciones? - S '

Qué misera.va a ser nuestra Civilizacién si no
regeneramos, si no nos. libramos de los muchos
prejuicios que asedian nuestra mente. Semejare-
mos seres infernales, gnomos contrahechos, es-
clavos en las fabricas elevadas del genio huma-
no que, aborto entonces y no hijo, nos sepulte
en el desprecio. = | _

Seamos fuertes, majestuosos, bellos, y junto a
nuestra obra ostentemos la super-obra de nuestra
naturaleza.

Sol, aire, luz, arte, belleza, amor... conquis-
témoslos otra vez.

A través del mundo

Mujeres indigenas
del Chaco Argentino

(De ‘‘Como se toman los
bafos de Sol”’
del Prof. N..CAPO)

Escenas
desnudistas
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UNA NUEVA NATURISTA

NILDA PRIMAVERA CAPO, Nacida en Monievideo, a 10§ 3 meses.

Naturista desde antes de nacer

Familia libreculturista
en plena libertad cor-
poral. En el rio se lava-
ranlas lacras delcuer-
poycon lavida natural,
jas lacras del alma.

Arbol librecul-
turista cargado
de frutos. Es
oriundo de Ale-
mania ycreceen
las zonas tem-
piladas a orillas
de los lagos. NoO
esta clasifica-
do aun por Lin-
neo, pero si por
Nnosotros.

LA NUEVA SOBRINITA DE
NUESTRO DIRECTOR

NILDA PRIMAVERA CAPO, to-
mando su banito de sol




LA LUZ!

LA EVOLUCION DE LA DANZA
‘A TRAVES DE LOS

Mariposas de aire y
de luxz; carne huma-
na divinizada por
la mimica Yy
por el arte en
piena Natura!

ALEGRIA INOCENTE

AMISTAD Y LIBERTAD

Fases de la
cultura fisica
femenina al correr
de los tiempos. Del semi-
desnudismo al Desnudismo.
Es Iindiscutible que 1a mas be-
lla y perfecta fase es la Gitima

de la montafia ‘ I % , SRR e cc
yenlo masalto e Sy < A e iLea Vd. PENTALFA“ cada 15 dias!
cién:Lafilosoffa

Libreculturista.

Dos amiguitas o’ ’ | Yo : i1 k

Los librecultu-
ristas de Ale-
mania colocan
avisos de ma-
dera PpPara
indicar que pré-
ximo allf hay
hombres des-
nudos: **No pa-

sar sin pedir

-permiso’.

14 nifios y nifias en
plena libertad cor-
poral. La saludyilia
satisfacciéon enri-
quecen de verdad
ala Raza!




Salud hermanos
de Espana!t

La Librecultura
esta en marcha!

Cémo cura el Na-
turismo Cientifico

Maria Bagur, de Mahon,
(Menorca) con una alcera
cancerosa, desahuclada por

los médieos en 1932.

Maria Bagur,curada de
la alcera a los 10 me-
ses, con alimentacion
Trofolégica y bafios de
sollocales directos con

lupa

Un cuerpo a los cuatro
vientos. Desde el Guada-
rrama de Madrid nos vie-
nen alientos de vida y de

esperanza.

Las bondade_s

del Naturismo
Trololégico

_Imitemos a aquellos que, t_‘:ﬁltos y grandes, pre-
dican esta verdad, tan eterna como el Mundo.

‘o e ase. f.era P .ie .o

“He aquf, amados compaiieros nudistas de Bar-

celona, a quienes dedico estas palabras, mi ar-

LA FIESTA DE LA PRIMAVERA EN EL CAMPO
Ayer, dia 14 de mayo, se celebré en'San Feliu del
Llobregat la anunciada ficsta de la Primavera, con un
éxito nunca visto en Barcelona para la historia del
movimiento- naturista. Ha sido- un—triunfo--mas- alcan-
zado. por la entidad organizadora: Sociedad  Naturis-
ta ‘de Barcelona (Raurich 14)’ a-cuyo Hlamade ~acudié
fraternalmente . «Pentalfa, Sociedad . Naturistan vy
«Peéntalfan~ Magazine.” Ademds vimos a la‘ @«Asociacién
de-Tdealistas: Pricticos),: Agrupacion Naturista ‘de: Man=
resa. Espiritistas. «Amics del soln; revista .«Inicialesn; al-
gunos deportistas. del Ateneo Enciclopédico, el .docior
Vander, el doctor Ferrandiz, ¢l sefior Torres, de Ia
casa” Santiveri y -al sefior Santiveri:y ‘su’familia)-ha“
ciendo un-total de' m34s-de8oc0: personas. -Fué: verdade=
rameate ‘emocionante ver. tanta.gente. semidesnuda,. jé-
venes de brunos y atléticos cuerpos, sefioritas. entre-
nadas al deporte. Preciosos exponentes de salud. Derro-

. ¢ha "de ‘Risas cristalinas; gracta; ‘belleza; juventud.:: <=

2Remé -siempre: la franca' camaraderia: natuorista.cIm-
ponente cra. .ver.inds.de 20, tiendas de.campafia,.. ins-
taladas ya.de la noche .anterior, .al flanco del rio, v
la gran actividad olimpica de Tlos organizdores, "don-
de “fos ancianos ,las jovencitas,;’-los‘-adultos <y lés- mic
flos juegan alegrem=nte a la luz yi‘a ‘calor de-Padre
Sol, el astro refulgente:del dia que -animé. desde muy
temprano a todos los corazones.

Nosotros lo hallamos todo muy bicn hecho y, por lo
tanto, felicitamoszde corazén a sus organizadores:porgque
bien sabemos el trabajo, €l tiempo y“el dinero qué cuds-
ta <l conglomerar tantas almas a punto dado y es por
eso, precisamente, que Jamentamos, muy-de veras tam-
bién, al que no se haya hecho, media hora aunque sca,
algin- discurso, algunas palabras, alguna exhortacién
al ‘numeroso publico desconocedor del Naturismo y que
habian ‘acudido a a fiesta: de Primavgera de. los: Na-
turistas para aprender algo de Naturismo. Esas palabras
pudieron' ser pronunciadas por el presidente de la:so-
ciedad o por otra pcrsona delegada, para explicar qué
significado intelectual o moral tiene:dicha fiesta 'y, dar
una idea general de la finalidad del Naturismo Integral
en =1 Seno de la humanidad. Hacer “ver la importan-
cia que tiene el llevar los nifios al campo y hacer que
el divino' astro bese sus epidermis anémicas o ‘2scrofu-
losas tal ‘'vez; la gran ventaja que obtienen los padres
con ‘la 'alimentacién vegetariana en contra de la cada-

vérica ; la agilidad y la ‘nutricién energética que con-

la alimentacién’ frugivora obtienen:los'jévenes para su
desarrollo ‘atlético...” entonces hubiera sido, la fiesta de
Prifmhavera completa, verdaderamente . Naturista. ‘Los
hombres y las mujeres, por lo menos dec!este mundo,
hacen las cosas de acuerdo con sus:pensamientos; con
sus emociones, con sus sentimientos y esipor eso quc para
influir ‘en 'la. reforma de vida -hay que. atacar 'al ce-
rebro. < Sii una:'persona ' no ha ofdo buenas conferen-
cias, ‘bugnos razonamientos, buena;légica moral y filo-
s6fica’ sobre: Naturismo Integral que vayan en armonia
con la realidad de la vida esa persona no  serd nunca
naturista ‘porque no piensa Naturisticamente. Tenemos
gue tcner en cuenta que ruchos «N_atqnst?.s;: fracasan
porque no han tenido una-buena injciacién intelectual y
cientifica de 1o que es Naturismo Integral, y faltindo-
le el ambiente moral y filoséfico lesfalta’la gran palan-
-ca d¢ Arquimedes, el punto de apoyo .y caen de nuevo
en ¢l omnivorismo degenerador. I es lo que debemos de
evitgg en lo posible los que sentimos de verdad el ideal
Naturista. Has, ! [ gel ob :

En esta fiesta de ayer aunque magna por los con-
ceptos fisicos y de aglomeracién de multitudes falté =l
verbo 'Naturista, la ‘palestra intelectual, la tribuna pi-
tagérica, donde se hiciere resumen del movimienta inter-
nacional naturista’ por lo menos desde Kuhne a nues-
tros dias en que son palpitantes y de sumo interés los
temas de la Librecultura y del Culto a Naturaleza en
toda su integridad fisico y moral... para que no nos di-
gan cémo en la fibula de la zorra cuando le dijo al
busto que era «bonito pero sin seson.

El domingo 21 de 7 a 8 se proyectard en la calle

t_fcu_lq de_ fe_, C_reo, con él-, poder entrar en vuestro
circulo, con la carga que heredé, depurada,
- Desde ‘un rincén del Valle,"en Murcia : Salud.

.. 7l Manuel Madriles Garrido.
evo 150 L sk ol

del Carmen, 30, pral,, la pelicula que se impresioné en
la fiesta’ de la Primavera y se repartirdn los premios a
los . que tomaron parte en los jueges y fueron vence-
dO%eS - v ‘BEbiann:

CULTIVO Y APLICACIONES DE LA SOJA

" ‘Dé’don José Maria Poblador, del Servicio Agro-
némico Nacional, de Gerona, e impreso.en Ma-
drid. por el Patronato Central para la Proteccién
de Animales y Plantas, del Ministerio de la Go-
bermacién, escrito ‘por el farmacéutico militar
doctor don. José Abadal y por el ingeniero don
José Maria de Sora. hemos recibido un docuraen-
tado librito con numerosos grabados sobre ¢l icul-
tivo e importancia de la soja, envio que agrade-
e e e
La soja es una legumbre parecida a la lenteja.
pero es més gorda. Es de origen chinc. Tiene
una riqueza enarme deé proteiqna y que, segin al-
gunos analisis llega hasta un 42 por 100; de subs-
tancias grasas un 22 por 1000 y mucha cantidad
de ‘vitaminas. La industria moderng ha hecho ya
leche de soja, queso, polvo, casefna y concan-
-trados- de -soja, como :aceites, café, chocolate,
“etcétera. Hoy ‘en Espafa ya se cultiva mucho.
Nuestro amigo, seiior Castelld, naturista de
Manresa y residente’ en Barcelona, estd hacien-
do ensayos con respecto a su cultivo a industria.
Que tenga éxito. .

EL BANQUETE EN QUE SE SIRVIO EL
" CALDO FILOSOFICO

«Pentalfan, sus socios, amigos y algunos simpati-
zantes que se adhirieron, han ofrecido al concejal de
nuestro Ayuntamiento, Miguel Ollé, un banguete de sim-
patia. El ofrecimiento fué efectuado por nuestro com-
paiiero Enrique Cortezén, que se- exteriorizé asi: :

Nosotros, los naturistas, no tenemos politica. Lo he-
mos dicho desde muy diferentes lugares, y no hace mu-
cho tratamos este tema en «Pentalfan. Mas, si no tene-
mos politica, en. su sentido vulgar, si tenemos una
guia para nuestras actuaciones: Supecrarnos. Y para
superarnos, und de los trabajos mds intercsantes, aunque

" a primera vista no lo:parezca, es-el de aprovechar todo
momento, .toda actuacién, para llevar a la préictica un
algo d¢ muestras teorias, aunque -sin mencionar para
nada la palabra (Naturismon, cuando de profanos se
trata, para los cuales, por .desgracia, y casi siempre,
lo descanocido ‘es un excelente motivo para no ser to-
mado en cuenta ; para no darle una bzligerancia que le
dan cuando ven los resultados de una actuacién, sin ha-
ber visto antes la etiqueta con que era despachado al
gran publico,

Todos nosotros tenemos, mo sélo dos personalidadzs,
sino tal vez varias, superpuestas y machihembradas las
unas con las otras. La que a nosotros nos interesa en
este momento es la que insta a llevar a la prdctica to-
dos los ‘pensamientos, valiéndose de actos que demues-
tren- que en el fondo s¢ posee latente el estimulo natu-
rista. Estimulo que hace que el concepto maturista se
yerga-siempre para que, en ultimo andlisis, los actos y
los pensamicntos que los motivaron vayan impregnados
del deseo innato de propagar una cultura de la concien-
cia que permita un miximo aprovechamiento. Méximo
aprovechamiento de lo actual. para que sirva de base a
una mayor adaptabilidad en lo futuro.

Es decir: Superacién. Que superarse es aprovechar
y preparar. A este concepto debe responder siempre la
leal actitud de un naturista desde aquellos puestos a los
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regir sus-dgstinos,

;X decimos ayudar a regir sus destinos, porque es lo
mAXimo a que aspira un naturista. Ayudar a encauzar
a las masas.cuando ellas reconocen que deben actuar.
Impedir que ‘¢l ‘deseo’ se pierda por falta de cohesién y
de norte bien definido.

cuales la‘ voluntad popular le eleve, para ayudarie a

La politica, que es el arte de gobernar, sélo nos. inte-

1€sa’ como ciencia de encauzar impulsos y aprovechar
personalidades y conglomerados de amigos de una de-
terminada teoria, que se intenta llevar a la practica,
para que rinda los oportunos resultados. '

“Cuando la actuacién de un naturista responde a este
programa, hay que adherirse a la sinceridad y nobleza
d}e su actitud. Y se puede hacer ¢n un banquete, que no
€s.upa“ comiloha’ y” un -motivo para hartarse, sino para
demostrar con cuanta sencillez y facilidad podemos, si
lo deseamos asi; adentrarnos en-un cierto sibaritismo gas-
tronémico, sin apartarnos lo mds minimo dg la austeri-
dad’ de nuestra doctrina; y ‘tener ocasién de expresar

_nuestra adhesién y-simpatia; con estos o parecidos tér-
MINPS; o3 rpiieplaii ) S T

,«Vea en nuestro acto-sencillo, pero sincsro, el deseo
unanime de dar a un naturista que lucha fuera de nues-
tro campo un poco dél dnimo y del calor de los que
actuamos -en- otros scntidos mids profundamente naturis-
tas, pero mucho menos piblicos. -

-Que. su Jabor sea préspera, y mnosotros podremos in-
tentar que la propaganda directa que nuestras organi-
zaciones efectien, Trindan lo médximo, para bien de la
doctrina y de la humanidadin g
- /A este concépto-general de critica, Miguel Oll€ contes-
té6 recordando . tiempos pasados en la propaganda dsl
Naturismo. Explica que, a pesar del horror que parece
tenemos ‘por la politica, no hemos de olvidar que tam-’
bién Tas sociedadés ‘maturistas tienen su politica: Una
politica .sana, que no estd supeditada al interés del par-

———_ NOTICIAS Y C

A NUESTROS LECTORES DE SEVILLA, CAPI-
TAL, :
Varios amigos residentes en dicha poblacién, deseo-
sos .de beneficiarse con el libreculturismo, quisieran
ponerse en . eontacto, con:alguicn ya dedicado a estas
actividadés ;" 'o ‘con” j6venes, mayores de veinte afios
de uno u otro.-sexo,.dispuestos a formar un grupo

para llevarlo a la préctica en un lugar ccrcano a Se- -

villa, ;
" Esto no obligarica a desembolsos superiores “a diez
pesetas por excursién. . ‘
~_Es indispensable una total ausencia de prejuicios
o al menos un amplio espiritu de tolerancia.
Dirijanse por escrito a: «Para seiior 'Rodriguez,
Apartado, 88, Sevilla.)

' " SENORITA ALEMANA DESNUDISTA

- Desea. residir en Barcelona 2 afios y pide colocacién
en casa Libreculturista. Conoce 3 idiomas y desea pric-
ticar: el’ espafiol, domina:los deportes y escribe -litera-
tura y filosofia. Si puede-ser; desearia también estar como

una hija de:la casa ‘haciendo los trabajos caseros. Ama

mucho-al sol y a :natacién.

-S6lo desea un pequeiio sueldo para sus gastos sen-
ctllos diarios. Ain ‘reside-en alemania; pero si convie-
no se traslada ‘a: Barcelona. Escribir al Director de
«Pentalfan  Pelayo, 60, 3.° -

* ' “VEGETARIANA DE 26 A 40 ANOS

~ Deseo correspondencia con vegetariana de 26 a 4o
ainos, de Provincias, que le agrade vivir al campo y en
plena Naturaleza y que al mismo tiempo comprensiva
y estudiosa, capaz de practicar en toda su integridad
la verdadera moral Naturista. Informes: Sr. Luis Soria,
Sahagin  (Le6n). - |

 DESNUDISTA CONVENCIDA

Desea tener correspendencia con sgiior formal para
hacer ‘una gran obra de propaganda Libreculturista. Co-
nozco cocina vegetariana y sé regentar casa de pensién.
Escribir al Director de «Pentalfap, Pelayo, 6o, 3.°

<

tido'y que por lo tanto, en todo momeénto, puede cam-
biar, modificarse, de acuerdo con la realidad. No tieme
mds norma ni més cauce que el intento de superacién,
y en modo alguno el de defender en determinados mo-
mentos al partido o a sus hombres. Lo que permiie lleyar
a la prictica el intento de cultura de la concicncia, de
que habl6é Cortezén, y obtener resultados positivos.

. El acto.transcurrié en un agradable ambiente. Por-la

tarde se efectué una fiesta literaria en la que tomaron.

parte numerosos amigos, entre ellos el profesor Capo,
Oll¢, Cortezén, Ibarra, que trataron diferentes aspectos
dzl Naturismo, y algunos artistas que deleitaron a la
numerosa CONCurrencia.

(De u'R'eg',e‘neracién»)

~

A TODOS LOS QUE NOS ESCRIBEN

Tenemos a bien avisar a todos los que nos escriben
esperando'respuesia que siempre, en cada caria deben
incluir el sello de correo para la respuesia y al pie de
la caria no olvidarse nunca de poner, tambjén cada
vez, las sefias completas. Esto es de rigor para la buena
marcha de la correspondencia. También avisamos a
los socios, alumnos y suscriptores que no se atrasen en
sus pagos de cuotas o suscripciones, porque dificultan
asi 1a buena marcha de todo trabajo 1til. Es un cargo
de conciencia que contiraéis al adeudarnos algo; por

tanio, os suplicamos a todos a que os pongéis al dia

con la Ad-ini_siracién y no dejefs pasar este aviso de
argencia desaperéihido porqué seria contraproducen-
te para vosoiros mismos.

{iiQueremos evitar abusos!!!

OMENTARIOS —

LA FIESTA DE LA POESIA

En el Palacio de Bellas Artes se celebré la fiesta de
la Poesia. El acto fué solemne y revestido de gran es-
plendor por coincidir esta fiesta con el centenario del
Renacimiento Cataldn y el LXXV aniversario de la
fundacién de la fiesta de la Poesia. Asistieron al acto
las autoridades, y el Presidente de la Generalidad, se-
fior Macid, que pronuncié unas breves palabras para
dar principio a la fiesta. Seguidamente, el sefior don
Raimundo de Abadal dié lectura al discurso presiden-
cial con scntidas palabras; rindié testimonio de admi-
racién y agradecimiento a la memoria de aguellos ho-
norables nombres que iniciaron el Renacimiento Cata-
ldn, y dijo que los juegos florales nacieron impulsados
por el grito d: afioranza que representa el poema «A
ma patrian, de Buenaventura Carlos Aribau. En 1863,
a raiz de aquellos juegos florales, Mild y Fontanals le
tributé un homenaje ofreciendo a su memoria un-ra-
mo de laurel y ciprés, .y terminé el discurso con las

~ siguientes palabras:

«En la hora presente en que todo se quiere apagar en
la concepcién materialista de la historia de la vida, es
conveniente recordar que el comienzo de nuestro rena-
cimiento y toda su evolucién se debe a esa cosa tan
alada quz es la lengua y la poesia, y que esta emana-
cién del espiritu es lo que nos ha dado la conciencia
de nuestra personalidad y la libertad como pueblo.

A vosotros, poetas, a lo$ que conservdis el fuego
sagrado de' los juegos florales, que vuestros anteceso-
res habfan' encendido, rehaciendo con €l la substancia
de nuestro pueblo, o stoca rendir ferviente culto al es-
piritu racial de Catalufia para que presida siempre su
vida y le muestre el camino de una préspera inmorta-
lidad.» :

Después de los merecidos honores que se tributaron
al poeta ganador de la flor natural, don Iosé Carner,
y la reina de la fiesta, sefiorita Eulalia Tusell, José
Maria de Sagarra leyé la oda «A ma patrian, de Carlos
Aribau, y al terminar la lectura, el Presidente del Con-
sistorio,. sciior Abadal, entregé un ramo de laurel a la
sefiorita Tusell, quien lo deposit6 al pie del retrato de
Aribau, que estaba alli colocado. Después de estas cere-
monias, el poeta premiado José Carner, ley6 su poema.

Fueron premiadas también unas poesias de Juan Lleo-
nart y otras de Juan Solongueras, y también Guillermo
Colom, por su poesia «Cancons de la terran. =

Digamos en resumen que los. juggos florales de 1933
han sido mds que juegos florales un homenaje al ex-
celso poeta Aribau, a ese hombre que con la agudsza
de su espiritu trazé los caminos del Renacimiento, que
de haberlos seguido, no nos encontrarfamos en esta tris-
te decadencia poética que vivimos,

GENOVEVA PUIG.
LA PELICULA «DESNUDISMO»

El éxito de esta primera e interzsante pelicula cox-
tinda en creciente en toda Espafia. Del 18 al 21 de ma-
yo se dard n el Monumental y en el Royal de Bar-
celona, en Valencia del 25 a. 28 en el Iris Park. Ac-
tualmente se esti dando en Sabadell y en Madrid. En
todos los pueblos de Catalufia’ se proyectard durante
el mes d= mayo, junio y julio. En Valencia ha des-
pertado tanto- entusiasmo que ha sido adquirida la pe-
licula de propiedad por una empresa importante y es
con el objsto de proyectarla en todos: los pueblos de
Valencia y Alicante. La recomendamos a.todos los lec-
tores que deseen ver algo bueno g instructivo,

A NUESTROS SUSCRIPTORES

Tenemos a bien participar a todos nuestros queri-
dos suscriptores y socios que junto con este mismo nu-
mero de (Pentalfa)» remitiremos dos méas para que los
empleen para propaganda entre sus amigos y conocidos
que mds simpatizan por Naturo-Desnudismo.

Estos nimeros son aquellos que hemos vuelto a edi-
tar por hallarse agotados debido al interesante trabajo
y fotografias'de ‘Sanvorin sobre' el ‘ayuno de 47 dias_el
cual resulté un ruidoso éxito:y enviamos esos ejempla-
res para que traten, nuestros buenos amigos de hacer
toda la propaganda Naturista posible para que sz con-
venzan de que el Naturismo es lo 1inico que cura de
verdad !

iPORQUE EL HOMBRE NO ES CARNIVORO NI
OMNIVORO Y SI VEGETARIANO POR
NATURALEZA ? :

Este es el tema que tratard el Profesor N. Capo en
la inauguracién del nuevo local del Ateneo Obrero del
Poblet de la calle Marina dedicado a las familias obre-

ras, el dia 2§ de mayo a las 6 y media de la tarde, a’

cuvo acto quedan invitados nuestros lectores y simpa-
tizantes.

Se ruega, por higizne, no fumar en el local ya que
el tabaco es uno de los primeros factores de la degene-
racién humana y vicio nefasto que thantiene al obrero
en la ignorancia y en la esclavitud.

Para pedir la liberacién humana antes hay que li-
bertarse asi mismo de todos los vicios! Oid obreros!

CULTO AL SOL

‘Recomendamos a todos nuestros simpatizantes de la
Librecultura Cientifica que lean y estudien detenida-
mente el suplemento de «Pentalfan que trata sobre el
«Problema sexual y el Nudismo» antes de venir a nues-
tro campo, por que con una preparacién mental supe-
rior comprenderin mejor nuestra finalidad integral.
También les recomendamos lean «El1 Naturo-desnudis-
mo y la Revolucién Social» para que se capaciten d=
la influencia de nuestras ideas dentro de la sociedad
actual. Los que desean practicar el culto al sol dcben
hacerse antes socios en Pelayo, 60, 3.° con sus familias,
v los dias de salida son el domingo 28 y 4 de junio a
las 7 d¢' la mafiana en la Plaza de Espaiia.

ACADEMIA SENECA

Acaba de inaugurarse el nuevo.local de esta im-
portante Academia de Cultura fisica, Musical y Artis-
tica en la que se da acogida a todo lo selecto v cienti-
fico de lo moderno, incluso Naturismo. Su digno di-
rector, Pey Ordeix, reciba nuestras felicitaciones vor

" 8u acatada labor de seleccién y agradecémosle infini-

to la eleccién para el curso de Musica de nuestro di-
lecto amigo y eminente maestro, Juli Pons. convenci-
do trofélogo, como también de la muy sensible y con-
vencida Naturista, la poetisa catalana. Genoveva Puig,
para la seccién de canto. El nuevo local de la Acade-
mia Séneca estd en la Ronda Universidad, s5; 2.2 ..

; BUSCO NOVIA SERIA:::: ¢ ¢
_ Oficial albaiiil, de 29 aiios, desea relacionarse con
Joven simpatizante de las ideas que propaga «Pentalfan
para fin'’s matrimoniales. Dirigirse a F. Cristébal, Mé-
Xico, 6, bajo, 1.° (Guindalera) Madrid. '

SE NECESITA UN POETA .

Para escribir poesias o faenas de Librecultura, para
publicarlas en .«Pentalfan se necesita escritor poeta que
haga vibrar de =ntusiasmo los corazones de los lecto-
res Pentalfistas, Como pago de cada poesia se le en-
viard de regalo un buen libro de Naturismo,

Escribir a Redaccién de «Pentalfay.

"ARROZ Y DESNUDISMO

'El domingo dia 28 de mayo en el Parthenén hare-
mos para todos los asistentes un rtico arroz vegetaria-
no a la paella sin substancias de la «friquinosisy ni del
dcido irico, ni con las asquerosas «Satosas con casearan.
Se practicard, en nuestro local cércado debidamentz, la
Librecultura alemana que es lo que nosotros agui'lla-
mamos Desnudismo v en Francia Nudisme, como' cul-
tura sexual y moral—alli no admitimos curiosos. ni a los
=sclavos del sexualismo febril y -enloquecedor, fiuio”del
carnivorismo triunfante. Punto de salida: Plaza de Es-
paia a las 7 de la mafiana, autos de Gavi. Ida y vuel-
ta 2 pesetas. aE

HIGIENE SEXAL

En la antigiiedad se introducia a los j6venes en la
ensefianza por medip de ceremonias sagradas que tenian
una cierta duracién. - . ey - : :

Se les ensefiaba que las aguas vivas que empizzan a
circular por sus cuerpos marcan el principio de una vida
nueva, PPl BehU e ;

Hasta entonces la naturaleza no tenia méis misién
que. la de construir el cuerpo fisico, mientras qus ahora
tiende a un progreso espiritual por la:gencracién de un
nuevo jugo: el esperma en el.joven, el 6vulo; o mis
bien el cuerpo amarillo, en la muchacha. Este progre-
so estd unido a la completa utilizacién de todos los’ju-
gos vitales, mas, muy particularmente de esa subs-
tancia infinitamente preciosa que destilan los érganos
genitales. SEre

Perder los jugos vitales segregados por los érgano:
sexuales, es una falta grave. Salvo cuando: estdn des-
tinados a la procreacién, deben ser aprovechados, reab-
sorbidos por el organismo para restaurarlo y, sobre todo,
para componer la substancia del cerebro y sistema ner-
vioso. 3

Al igual de todas las ‘glandulas ‘del cuerpo, cuyas
misién es la de filtrar o0 metamorfosear los jugos nutri-
tivos, las gldndulas seminales (los testiculos' del hom-
bre y los ovarios de la mujer), estin ‘destinados a trans-
formar la linfa quilifera en jugo vital. Después que la
parte iutil de los alimentos ha sido trabaiada por los
érganos d= la digestién, transformada en quilo, una parte
de éste pasa a las vesiculas seminales, situadas en’ el
interior del cuerpo, para ser nuevamente ‘trabajado por
el jugo segregado por los érganos geniales. La parte
qus ha sido de esta manera preparada sirve para- la
alimentacién del sistema cerebro-espinal.

Es notorio que los castrados pierdsn la independen-
cia del juicio, de la voluntad y del poder espiritual, y
que fisicamente los caracteriza una formacién anormal de
tejidos adiposos. Es la prueba del pap=l gue represan-
tan los érganos genitales en el fenémeno de la nutricién,
particularmente en la metamérfosis del quilo '=n- iugo
regenerador de los nervios y del cerebro, sin’la cual no
hay regeneracién posible. - Sy H U

En consecuencia, la enseiianza de la regenéracién
tiende a la obtencién de una abundants segregacién. se-
minal de una parte, y de otra a acostumbrar los érganos
a refinarlo y al organismo a r2absorberlo.

Dr. HANISH

Lea usted en el préximo niimero el interesanie
trabajo del Profesor N. Capo «Eugenesia y Des-
nudismon.
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LA LIBRECULTURA EN FRANCIA

La cultura gimnica es la cultura integra del cuerpo
interno y externo. —Para amar hay que poseerse a si
mismo, para derramarse sobre los d¢m4s. —La politica,
el arte de gobernar, sélo nos interesa como ciencia de
encavzar impulsos. —Las sociedades naturistas tambida
hacen politica. aunque una politica- sana, qus no esid
supeditada al interés del partido.

El dltimo banquete organizado por «Vivren, en el
que debia comentarse el tema «Los desnudistas y la
estétican, ha obtenido un gran éxito. Facilmente com-
prensible, si a lo atractivo del tema se agrega qus la
presidencia fué ofrecida a André de Fouquiéres, «el
arbitro de las eleganciasn, y la élitr del movimiento
parisiense, y numerosos simpatizantes y curiosos, fueron
a escuchar como iba a aunar Fouquiéres a la elegancia
de la vestimenta con =1 desnudismo.

Tomaron parte en los comentarios en torno al tema,
el director de «Vivren, Kienné de Mongeot, =1 Petronio

moderno que presidia, el orador Bontemps, el danzarin

estético Mavkovsky, el abogado Barguissau, =1 estético
v precursor naturista Raymond Duncan y la sefiora Sasia
Erlich, abogada.

No hay que temer ni ser enemigos del vestido consi-
derado en sus relaciones con la =stética. La cultura gim-
nica es la cultura integra del cuerpo interno y externo,
la cultura de los reflejos y también la del espiritu que
sz refleja en el gesto. Un cuerpo sano, robusto, elegante
en si mismo, 7s condicién indispensable para una ves-
timenta aue, ademds de 1til, sea a la vez adorno y no
pegote ridiculo.

LLa prensa comenté de muy diversas maneras el que
Fouquiérzs presidiese un banquete de libreculturistas, y
éste Temiti6 a «Comoedian la carta siguiente :

«Os extrandis de que—bajo el signo de la esiética—
haya aceptado la presidencia de la comida de los natu-
ristas, contcstando a la invitacién de Marcel de Mon-
geot, director de las organizaciones sociales de «Vivren.

En efecto, se impene una explicacién !

Lo he hecho con perfecto conocimisnto de causa. Soy
partidario de la elegancia en el vestir, que concurre a
la estética en general, y por zllo elogio al Naturismo.

Un hombre preparado por ejercicios racionalss de cul-
tura fisica puede corregir sus imperfecciones y, por eso,
estd mds apto para cualquier otro para llevar el traje
con elegancia verdaderaments natural, y hacerlo valer.
El traje mejor cortado. gque lleve la firma del mejor
sastre, no podria ser llevado con dectncia por un hom-
bre barrigudo.

La elegancia en el vestir debe ser, ademds, completa-
da por la de los g:ostos y las actitudes. Todos los es-
fuerzos deben tender hacia el perfeccionamiento integro
del sér.

Desde luego, el Naturismo (1) no pusde ser practi-
cado mds que como una cura en ciertas circunstancias,
en campos, desgraciadamente demasiado poco numero-
sos, en propiedades, on jardines cerrados lejos de las
miradas de la gente.

El Naturismo tomado asi, de una moral casi evan-
gélica, es un estado provisional, preparatorio, gue per-
mite arrosirar la vida vestida del mundo con tanta mis
agilidad. <legancia y pudor.—André de Fougquiéres.»

IXstos conceptos, seguramente, ayudardn a poner en su
lugar un punto tan interesance como es el de «los des-
nudistas v la estétican.

(r) El autor emplea aqui la palabra «Naturismon,
al igual quc muchos alemanes, en el sentido de libre-
cultura, definicién que nosoiros no podemos aceptar,
como hemas explicado va no hace mucho. desde estas
mizmas paginas, al referirnos al concepto que de la
vuelta a la Naturalcza tienen los alemanes y los fran-
ceses. Nosotros no concebimos al Naturismo mds que
cemo una doctrina de miltiples ramificaciones, y no
podemos. en modo alguno, tomar cualquiera de sus par-
tes por el todo. Junto a la cultura del cuerpo y prepara-
cién de lo fisico, para una moral nueva, razén de ser
de la librecultura, se yerguen otros aspectos que ella
no pu-dz comprendzr, y que forman parte de la doctri-
n2 @ la alimentacidn y sus principios cientificos, la ética,
la filosofia, el cuidado v mejoramiznto de lo interno del
hombre v de su empuje hacia lo mids bueno, el sznti-

1g10s0 de la Naturaleza... y un sin fin de as-

t no pod.mos enumerar agui sin riesgo de

ndernos enormemente, pero que captard fdcilmente

inteligents v asiduo lector de revistas naturistas, neta-
nente naturistas,

«Rigeneracitnn)

GRATA VISITA

Hemos tenido el honor de estrechar la mano de nues-
tros qucridos amigos naturistas don Mario Lloréns y su
distinguida esposa dofia Elena Grau. :

De paso por Barcelona y antes de regresar a América
han visitado nuestra hermosa ciudad. A la comida que
les ofrecieron los Directores de «Pentalfan asisiieron
también los esposos Castells-Herndndez, don José Palan
Cases, la seflorita Llovet, don Jaime Saltd, la com-
positora G:znoveva Puig y el maestro Julio Pons.

Después de la cena se organizé una selecta velada
musical, en la que Genoveva Puig interpreté algunas
de sus bellas composiciones, y Julio Pons, en obsequin
a los distinguidos esposos, interpreté con su habitual
maestria obras de Bach y Chopin. Para finalizar la
fiesta la sefiora de la casa, dofla Ramona Perera. en
honor a sus amigos los distinguidos sefiores Lloréns-
Grau, y para rememorar las costumbr:s camperas de
su segunda patria (Argentina) recité entre otros versos
de poetas argentinos, un fragmento del poema de Her-
niandez «Martiun Fierro«, cuyas obras adapta a su perso-
nalidad, con su estilo caracteristico e inconfundible,
dando a cada una de ellas la justa interpretacién con
la pureza que vibra en su alma de gran rapsoda.

Los esposos Lloréns-Grau felicitaron cordialmente a
los artisias, qu2dando reconocidos por la exquisita gen-
tileza de los directores de «Pentalfan.

ZANONI

EDIC'ONES «PENTALFA-

EL NATURODESNUDISMO Y LA REVOLUCION
SOCIAL

El profesor N. Capo, director de la revista naturo-
desnudista «Pentalfan, acaba de publicar el folleto ti-
tulado «El naturodesnudismo y la revolucién socialn.

A las muchaz panaceas inv:ntadas para curar el do-
lor y la dcsesperacién de los siglos, tan intimamente
relacionados con los sufrimientos y la desdicha de los
hombres, debe afiadirse esta otra: la panacea del na-
turodesnudismo cuya férmula nos revela Capo en «El
naturodesnudismo y la recvolucién socialn.

Una revolucién politica, una revolucién social. no
mejoran al individuo, antes bien lo empeoran, segun
observamos todos con pena. Una revolucién individual,
forzosamente ha de contribuir al p=rfeccionamiento del
operador.

Tal es, al menos, la tesis sustentada por Capo en
el folleto al cual nos refererimos,

(De «El Mercantiln, de Valencia 13-11-33)

TARIFA DE PRECIOS DE ANUNC!OS$ EN «PENTALFA»

(Los pagos deben hacerse por adelantado).
Contrato por un aiio

Pdgina entera : 5o ptas. cada insercién ; mzdia pagi-
na : 3o ptas. idem ; un cuarto de pigina : 20 ptas. idem ;
un octavo de pdgina: 1o ptas. idem.

(ontrato por seis meses

Pagina entera: 8o ptas. cada insercién ; media pé-
gina: 45 ptas. idem; un cuarto de pdgina: 25 pias.
idem ; un octavo de pdgina: 18 ptas. id.

Por inserciones sieltas

Pigina entera, 1oo ptas. cada insercién ; media pé-
gina: 6o ptas.; un cuarto de pagina: 4o ptas.; un
octavo de pdgina: 23 ptas.

Un pczquedio anuncio de 4 a 5 lineas en las noticias
5 pesetas, y de una sola linea 1 peseta.

A LOS PROPAGANDISTAS

Los que deseen recibir paquetes de «Pentalfa»
para la revenia al publico o a los amigos v conoci-
dos han de saber que irdn contra reembolso, y €]
precio serd de 035 cada ejemplar, pidiendo como
minimum, 10 efemplares. :

Procure que 00-falte:en su.casa este inferssante fibr
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Prcclo . Rushca, 3 ptas.

Dara que el lector pueda darse cuenta de la 1mportanc1a'de'la obra, és‘ta

n;teresanhsmo sumarlo e
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 {Qué es el cuerpo humano?

Vida vegetariana, (Chsé)
Los fmtos de las cames. ik

Lecc:én tercera
Orxemac:on mdi\ndua]

- Leccién’ cuarta (Segunda parte)
Ei ahento es Vida. (Resptramén)
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Lecclén sexta N e
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' Leccnén novena
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_ __Lecctén décima ’f e
El secrgto ‘para- no sufrir malas digesnones '
fd,janaa J(Compahblhdad de los alimentos) :
Su“bsfancias resxduales que comen Ios seres
W f;r-humanos!! Tl b /
'_,_‘:"Leccién undécima (Cuarta parte) D
'if'"‘-""jp'Ejemplos de menus dianas o
=+ Les paiaros. S 7
' Leccidn duodécxma (Cuarra parte)

“La salud perfecta. Y
: A !os hidremlcos. :

-.;t,"_"f;:;iMinutas trofoléglcas. , .‘ ok i
-~ Losgrandes problemas de la salud de la Vida. |
- Consejos vanos refzren:tesa los agcnfes ﬁsieos. Sl £ PI Y j

Resiimenes. lrofo]églcos. S
La v:tahdad yel hombre.
Cémo se adquiere vitalidad

- Cémoise plerde virahdad

~ La naranja’y el hombre. /

G El ﬁombre yel mOno.
Régimen para viaje.

o

‘Concentracion-. ffsnca y concentracaén mental

- EBE resfn;:do yel catarro deben evntarse. e
- ¢Por qué la salud? ; .r ¥
“El odio. nuevo. oA AR
El «Non Dlus Llltra» de los estremdos., (Clisé
del tamarmdo) 2 :
- Resumen del Iibro en lineas de’ oro. :
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NOTA INTERESANTE. — Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pclayo, 60, 3.°, Barce-
iona (Espaiia), los cuales se sirven a reemb¢ Iso sison para Espaiie, ; : : :
vy los de América previo el envio de su importe por giro al Banco s, g Y, Xl :“m';‘j‘?:'”""
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