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ARGANO DE 1.A F.SCUELA 0k EENSENANZA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de Higiene interna y externa

—Qué es «I'rofologia»?

—|.a ciencia de la alimen-
tacion y nutricion, tisica y
quimica. o sea el saber co-
mer bucal, pulmonary cu
taneamente para rc.gcncrdr
y evitar enfermedades
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Reuniones y Fiestas

El dia 4 de diciembre, a las nueve de la noche, importante
reunién general para la organizacion de la Junta de redaccion,
administracién y propaganda de la revista de los nifios «Man-
zana de oro». A todos los que deseen trabajar y ayudar a la
cultura de los nifios, se ruega la puntual asistencia.

NAVIDAD FAMILIAR
El dia 25 de diciembre se celebrard una Gran Fiesta Natu-
rista v Literaria, a las cuatro de la tarde, en el local de la Escuela
«Pentalfa», calle Alcoy, 2, detrds de la iglesia de la Bonanova,
(tranvias: 22, 58 y 12), en la cual, sefioritas y jovenes recitaran
selectas poesias, habrd canto, musica y conferencias cientificas
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E n e l B O R N E
y Central __,_nfum 1_11‘5,

IAR{ELONA

N R e e

S e

i i o 2R

R

Todos los miércoles, a las nueve menos cuario de la noche.
habra cla%es sobre anatomia y fisiologia, por el Prof. N. Capo,
para los socios alumnos y simpatizantes.
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En breve tendremos traducida en espanol esta importan-
tisima obra por una conocida casa editorial de Espana. Como
comprenderdn nuestros lectores serd un gran acontecimiento
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en bien del naturismo de habla espanola. Mds detalles y pre-
cios de la obra los daremos en nimeros proximos.
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PENTALFA

Temas a tratar en “Manzana de oro”

Creacion:

El nino Pensador.

Exhortacién a los padres.

Pequefias biografias de literatos espanoles.
Pequefias biografias de los apdstoles del naturismo.
Nifios célebres.

‘Gimnasia en casa.

Excursionismo.

Dibujos cémicos morales.

Cuentos cortos morales.

Anécdotas morales.

Bafos de Sol v de Luz.

12. Alimentacidén Racional. ,
13. Noticias y fotografias de nifios vegetarianos.
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A Mujeres vy Hombres

que asistieron y asistirdn a Congresos Naturistas

Apuntes hallados en las ruinas de la ciudad de Persépolis
en tiempo de la Corte de Persia, esculpidos en bronce con
caracteres drabes: ‘
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Gastes . .| Tienes . . Gasta. . . Tiene. . .|Gasta, . Puede
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No . . . Todo lo Porque el |Todo lo Muchas il‘o que no
‘ il S que veces |

Para combinar estas mdximas se hace con una palabra de
la raya de abajo y una de arriba, ejemplo: «No digas todo lp
que sabes, porque el que dice, todo lo que sabe, muchas
veces dice, lo que no conviene... y- etc.

R NG A L

En vez de gastar el dinero en risas y vanidades...

gdstalo en libros buenos y en positivas comodidades

Eso dijo el poetla, y esa es la realidad a seguir hoy...
ioh hijos del siglo XX! Juventud estudiosa y valiente no
emplecis ¢l vil metal en lujos ni en frivolidades, no gas-
téis polvos para la cara, tintes para las cejas ni pintupas
para los labios. Adquirid una casita en ¢l campo rodeada
de flores y de frutos, inundada de sol y brisada por el
aire, viviendo mas en armonia con las leyes de Natura. No
perdais, juventud inteligente, el tiempo miserablemente con
la otra juventud sin inteligencia, hablando de los toros,
el hoxeo, el cine, el baile, de los chicos o de las chicas “gua-
pas”, o de los defectos del vecino. El tiempo ¢s oro. Emplead
esc tiempo en nada, mas bicen, cso es, en quedaros silen-
cioscs, mudos v quietos... meditando de brazos cruzados,
conversando con vuestra conciencia, filosofando en las rea-
lidades de la VIDA. Respirad profundamente, respirad a
plenos pulmones ¢l oxigeno puro de la libre atmosfera, el
oxigeno es oro. Desechad todo gasto superfluo. (Qué ga-
nais en la vida pasando el dia y la noche en las frivolas
reuniones de sociedad, luciendo trajes y vestidos “boni-
tos” v elegantes, y COSTOSOS, cuando a vuestro lado hay
millares de seres humanos gue apenas tienen para comer?
;Qué gana con esc crimen mo ‘al, vuestra conciencia? De-
puraosla de una vez! ;Por qué¢ derrochais cl dinero en ca-
prichos, raros gustos y antojos diabolicos que acrecientan
vuestra vida negativa, acumulando un grave déficit en vues-
tra conciencia para el dia que despertareis? La VIDA ha
de vivirse despierta, v todos, temprano o tarde, debemos
despertar, dechemos ver la Luz de la Verdad. Henros venido
a la VIDA para despertar, el mundo es una inmensa cama
en la cual todos nos hallamos durmiendo, v cuando la trom-
peta flamigera suene desde la voz del silencio, unos a otros
nos despertaremos para marchar a la gran lucha, a la
gran batalla de la VIDA. Por tanto, preparémonos a ser
comedidos y sabios, a ser puros y fucrtes; la trompeta pron-
to va a sonar. ; Ya suena! jYa suena la trompeta del alba!

i1 A Despertar!!!
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Seccion Practica de la
“ Ciencia de la Alimentacién: Trofologia

La Leche, factor de Enfermedad

por el Dr. G. R. Clements

De ‘““How to Live for Health and Strength”, Traducido para PENTALFA por

G. Ortega, médico naturista. Lerma, (México)

Comenzamos esta discusion sa-
biendo que provocaremos criticas
de diligentes investigadores en los
métodos de curacion natural. Res-
petamos a estos trabajadores, y no
los ridicularizaremos, sino que exa-
minaremos el asunto propuesto, de-
jando al lector formar su opinion
acerca de los hechos presentados.

Pero al comenzar, sentimos lo
que otros hombres deben sentir
cuando anuncian crencias que son
contrarias a las opiniones admiti-
das en su época. Sin embargo, si
ellos no hubieran abandonado los
senderos trillados, e incurrido en
las burlas de lcs “sabios”, sus des-
cubrimientos hubieran quedado
ocultos al humano conocimiento.

Cuando Colon declar6 que la
tierra es redonda, fué mirado co-
mo un fanatico desprovisto de sen-
tido y razon. Cuando Galileo de-
mostro que las teorias de Aristo-
teles sobre la caida de los cuerpos
eran erroneas, los instruidos en las
doctrinas del dia, rehusaron creer
en la evidencia de sus propios sen-
tidos. Y asi sucesivamente. I.a na-
turaleza humana es la misma siem-
pre.

Cada nuevo pensamiento debe
oponerse a lo que se ha ensenado
sobre ese particular asunto, y a su

vez sera combatido por todos aque-
llos cuvas creencias y convenien-
cias se trastornarian por su acep-
tacioin v adopcion. Sin - embargo,
no es prudente ni sabto desechar,
sin investigacion, cualquier nuevo
pensamiento, solamente por su no-
vedad. Pues, ;qué es el progreso
sino dejar lo viejo y aceptar lo
nuevo ?

ILa leche ha sido considerada
desde hace mucho tiempo como
buen alimento. ; Por qué? Simple-
mente, porque los resultados que
produce su uso son algo superio-
res a los que producen los demds
alimentos que generalmente se con-
sumen, ; Es esta una prueba de que
la leche es un alimento admirable ?
; No seria igualmente una prueba
de que la leche no es alimento tan
peligroso como aquellos cuvo uso
ha reemplazado?

En el ntimero de julio de 1927
de esta Revista relatamos diferen-
tes trastornos sufridos por 500 ro-
bustos marineros alemanes, como
resultado directo de subsistir du-
rante 255 dias, de carne fresca de
res, jamon, tocino, patatas, vege-
tales en Jlatas, pan blanco, paste-
les, queso, oleomargarina, café, té,
leche condensada, aztucar granula-
do, champana y cerveza. Después
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de subsistir durante ese tiempo
con esta dieta, 110 de estos hom-
bres estuvieron enfermos en cama,
y el resto a punto de postrarse.

; Clasificaremos como alimento
lo que en menos de un ano produ-
ce en el cuerpo tales desastrosos
efectos? ; No es ‘‘veneno lento” en
lugar de alimento el nombre verda-
dero de tales substancias?

Sin embargo, son los mismos ali-~

mentos que encontramos en la me-
sa de la generalidad de las fami-
lias; y la gente se sorprende de en-
fermarse y se admira de saber en
donde esta la causa.

Se necesitarian solamente quin-
ce meses de practicar la misma
dieta, con excepcion de la carne de
res fresca, para matar a 4,000 de
los 6,000 hombres examinados me-
dicamente y seleccionados por su
vigor y vitalidad, y enviados a Sud
América para la construccion del
ferrocarril Madeira-Marmore.

Reemplazando con leche la dieta
(que mata al por mayor, se ohtienen
resultados mas favorables, y se ha-
ce gran ruido por este descubri-
miento, y se exclama que la leche
es un alimento maravilloso, como
lo han hecho nuestros rapidos in-
vestigadores.

[oste caso es semejante al de la
“medicina cientifica’, anunciando
un nuevo descubrimiento (la insu-
lina) para la ‘‘cura” de la diabe-
tes. La diabetes continua haciendo
victimas a pesar del “nuevo descu-
brimiento”. lLa enfermedad y la
muerte prematura son todavia la
suerte de aquellos prosélitos que
han sido convertidos a la dieta de
leche.

[Los 2,000 de los 6,000 “que es-
caparon de la muerte”, escribe Mc

Cann, ‘“debieron su buena fortuna
g tlos LHGIOYS e Fre b RO A&
(Ciencia de la alimentacion). l.os
jugos de frutas se mostraron ser
superiores en este ejemplo, a la le-
che condensada, la cual habian usu-
do los hombres. ;Qué es la leche
condensada sino un articulo pre-
parado con la leche de vaca?

LLos monjes cartujos en Craw-
tord, Surreyv, Inglaterra, presenta-
ron un grado de inmunidad que de-
j6 perplejos a los doctores médicos
de ese pais. Una violenta epidemia
de influenza azoto hace algun tien:-
po la Comunidad en la que esta
situado el Monasterio, pero ningu-
no de los monjes enfermo.

[Los periddicos ingleses de me-
dicina consideraron el caso con sor-
presa, y los habitantes de las cer-
canias, supersticiosos, estaban es-
pantados. Los doctores estudiaron
el caso, y encontraron que la die-
ta natural de los monjes, avudada
por su vida exenta de excesos, ern
la causa de su buena salud. los
doctores aplicaron entonces los
principios de la dieta practicada

por los monjes, e inmediatamente

se notd una gran mejoria en la
epidemia, tal como se observdH en
este pals durante la epidemia e
influenza de 1928-29, cuando el ju-
oo de naranja fué usado amplia-
mente en vez de drogas v sueros.

Ulteriores imvestigaciones descu-
brieron ue los monjes estaban to-
talmente libres de tuberculosis, v
singularmente libres de toda enter-
medad durante muchos anos. Su
vigor fisico era también extraor-
dinario.

[La dieta de los monjes no con-
sistia en leche, carnes, huevos, que-
so, mantequilla v pan blanco—Ia
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dieta universal de la civilizacion—.
Su dieta consistia principalmente
en frutas frescas, bayas y vegeta-
les.

El cuerpo humano se compone
de billones de céiulas, tan peque-
fias, que se requiere la iente pode-
rosa del microscopio para podei-
las. ver. Las células tienen un nu-
cleo o centro germinal, que es ia

hase: protoplasmica- vital-de la nu-. ..

tricion celular.

La célula recibe su nutricion del
plasma sanguineo que la bana.
Cualquier perversiGa  patologica
de las células conduce inmediata-
mente a la perturbacion patologica
de los tejidos, 6rganos o musculos
de que forma parte, y proviene de
la fuente de nutricion celular; es
decir, de la sangre.

La sangre normal forma células
normales, y éstas construyen ner-
vios, glandulas, 6rganos y muscu-
los normales, los cuales constituyen
la fisiologia normal, que es la sa-
lud.

LLa base de todos los trastornos
esta en la sangre. Nadie que ten-
ga la sangre normal se enferma ni
morira repentinamente del cora-
zom. Pero cuando los doctores mé-
dicos deliberadamente envenenan la
sangre de la Nacion con viles subs-
tancias empleadas en la vacunacion
e inoculacion, no hay porqué sor-
prenderse de que rapidamente nos
estamos convirtiendo en una raza
de degenerados.

Un cambio en la composicion
quimica de la sangre debe prece-
der a cualquier dolencia, hasta al
mas ligero resfriado. Alimentando
las células con sangre impura, re-
sulta su desarrollo anormal, y de
alli la causa de toda enfermedad.

Cuando el estobmago, el higado, los
rincaes, el pancreas, el bazo y otros
organos y glandulas se nutren con
sangre impura, pronto se desarre-
gla todo el organismo.

El raquitismo, la pelagra, el be-
ri-beri, el escorbuto, las enferme-
dades de la piel, todas las formas
de cancer y tuberculosis son el re-
sultado de la nutricion del cuerpo

CON- sangre - impura. - - - -

Cuando las céluias que compo-
aen los pulmones, por ejemplo, se
alimentan con sangre impura, se
desarrollan deficientes en estruc-
tura, tono y funcion. Los sintomas
que resultan se llaman consuncion.

Sin sangre normal no puede ha-

_ber digestion 11()(‘;11_;}1_._1__41 58_.'“_\’2_1, j11~

g0 gastrico, jugo intestinal, vienen
de la sangre, y seran anormales si
la sangre es anormal. Jugos diges-
tivos normales significan que la
digestion se verifica de una ma-
nera anormal, dando origen a va-
rios desordenes digestivos, y a la
larga lista de enfermedades que de
ello resultan.

Comenzamos a4 observar que la
oran cuestion en la salud es man-
tener normal la corriente sangui-
nea.

Esto es sencillo si aprendéis la
primera leccion de la vida. Las
condiciones quimicas de la sangre
dependen de lo que respiramos, be-
hemos y comemos.

Recordad esto la proxima vez
que os encontréis en una pieza cuyo
aire esté lleno de humo de tabaco,
o cuando bebais un refresco de so-
da o cuando comais pescado ahu-
mado o tocino salado. Estas son
buenas substancias para contami-
nar “el rio de la vida”.

ROBENDeA DR A 1

" Qué y como pensamos produci-
ra cambios quimicos en la sangre.
Este hecho ha sido probado por
experimentos. Recordad esto la
proxima vez que 0Os enojéis con
vuestros vecinos.

Sabiendo estas cosas, ;nos Sor-
prenderemos si se nos dice que la
leche de vaca produce cambios en
la composicion quimica de la san-

&5 gl‘e? o v (o (3 ]

I.a vaca produce leche solamen-
te para su cria, Esta fase natural
de la 'maternidad o lactancia ce-
saria cuando la cria deja de ma-
mar si el hombre, violando la ley,
no prolongara ese periodo.

I.a prolongacion de la funcion
lactea de la vaca, después de que
la cria ha sido destetada, es antiz
natural, y, por lo mismo, perjudi-
cial. Pues la diaria producion de
leche a que se obliga a la vaca, y
(que ésta no esta hecha para sopor-
tar, sirve solo para minar sus fuer-
zas, deteriorar la integridad de su
cuerpo y disminuir su vitalidad.

[.a leche es una excrecion de la
sangre de la vaca. Un animal asi
debilitado solo puede producir le-
che de inferior calidad. Cuando el
hombre usa esta substancia infe-
rior, se mezcla con su sangre y lle-
ga a formar parte de ella. De tal
sangre resulta la formacion de cé-
lulas inferiores, las cuales produ-
ciran nervios, glandulas y organos
inferiores, resultando la completa
degeneracion del cuerpo entero.

Fs bien sabido que la leche de
vaca no les sienta bien a muchos
nifios, y esto especialmente duran-
te los meses calurosos. Un nume-
ro todavia mayor de adultos no
puede usar la leche de vaca sin ex-
perimentar inconvenientes fisicos.

Nuestros principales meédicos
naturistas, teniendo una mejor con-
cepcion de la anatomia, fisiologia
y patologia, que la que tienen mu-
chos doctores médicos, encuentran
que el uso «e la leche arruina prac-
ticamente la maquinaria digestiva
de muchas personas; y, sin embar-
2o, la leche se recomienda por mu-
chos doctores médicos para los en-

fermos -y para aquellos que tienen

el estomago débil.

El Dr. H. M. Shelton observa:

“Vino a verme una paciente cuya
digestion ya debilitada, fueé toda-
via mas arruinada por la dieta de
feche durante dos semanas, y no
pudo restablecerse. En efecto, es-
taba de tal manera agotada, que
contmud poniéndose peor desde en-
tonces, habiendo tenido una apa-
rente mejoria, seguida de un pe-
riodo de suspencion de la  dieta,
hasta que finalmente murio.

[.a sefiora me dijo que nunca
habia tenido desOrdenes de estoma-
oo antes de tomar la dieta de le-
che, y que solo desarreglos tuvo
desde entonces’.

Hemos recibido una carta de una
paciente de Detroit, que sufria de
lo que su médico llama enferme-
dad de Bright, v su tratamiento.
escribe ella, consiste en el reposo,
gran parte en la cama, v tomar le-
che v huevos tibios. Pregunta ella
si es conveniente esta dieta v tra-
tamiento para su enfermedad.

No creemos que sea convenien-
te, v asi le contestamos. Tanto la
leche como los huevos, son produc-
tores de enfermedad. T.a aconseja-
mos permanecer al aire libre lo
mas que pudiera, pasear tanto co-
mo ella deseara, v comer naranjas,
toronjas v manzanas, observando
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el sistema mono-dietético. A las dos
semanas nos escribié que se encon-
traba grandemente mejorada si-
guiendo nuestro consejo,

Una senora de Chicago nos es-
cribié diciéndonos que suiria del
estomago, de los intestinos v del
higado, v nos pedia consejos. Con-
testamos su carta, pero antes de que
la nuestra llegara, nos escribid lo
STGUTIehte s aiwi ety o s

“Desde que escribi a usted le
sufrido tanto del higado, que me
he decidido a abandonar la dieta
e leche v ensayar la dieta de fru-
tas v vegetales.

; Cree usted que el ayuno es el
mejor método para aliviar mi hi-
gado? Tengo dolor en la noche al
acostarme, exactamente debajo de
la tltima costilla del lado derecho.
Tengo también mal aliento, valhi-
dos, falta de apetito, sensacion de
peso en el estomago después de co-
mer, lo que me produce una sen-
sacion de letargo, y siento las pier-
nas muy pesadas. He encontrado
que la leche me produce hiliosidad
muy facilmente”. ‘

[.a leche de vaca difiere de la
leche humana, pues la intencion de
la Naturaleza es para que se di-
giera en el cuadruple estomago de
los animales rumiantes, el cual es-
ta adaptado especialmente para di-
gerir substancias burdas. Por
ejemplo, la leche de vaca contiene
cerca de 3.1 por ciento de proteina,
mientras que la leche humana tie-
ne cerca de 1.5 por ciento. Cuando
se pone en contacto con los fer-
mentos y acidos digestivos del es-
tomago humano, la gran cantidad
de proteina de la leche de vaca for-

’ L]

ma grumos duros. que son difici-

les de digerir, y a menudo se re-
tienen por mucho tiempo, dando
lugar a la indigestion y a otros
desordenes digestivos. Ademas, los
cuagulos llegan a estar tan unidos
v endurecidos en los intestinos, que
no pueden pasar.

Schellenberg, una de las mas
orandes autoridades en enferme-
dades del colon y el recto actual-
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“Algunas de .las concreciones
del colon que me ha costado mas
trabajo remover han sido el re-
sultado de la dieta de leche. En
una ocasion fué necesario usar 120
litios de solucion para remover ta-
les concreciones’, Colonic Thera-
py, etc., 1923.

Kellogg, del Sanatorio de Battle
Creek, en su obra “Colon Hygie-
ne’”’, pagina 92, dice: |

“Durante los altimos aflos se
an ccumulado bastantes pruebas
para demostrar que la leche de va-
ca no es de ninguna manera el ali-
mento humano especialmente salu-
dable como se suponia. '

Bunge, el gran fisiblogo, y qui-
za una de las mas grandes autori-
dades en alimentacion, va mas le-
jos, en verdad, al decir que mu-
chos millares de nifios mueren
anualmente por alimentarlos con
leche de vaca:; y muchas personas
saben por su propia observacion.
que la leche. de vaca no les sienta
hien.

[La leche de vaca es excelente
para lo becerros, para los que es-
ta naturalmente adaptada, pero pa-
ra muchos humanos adultos casi es
un veneno. La causa probable es li
icapacidad de digerir la caesina
e 1a leche de vaca.

BE N T A | HA )

Observaciones personales en un
gran numero de casos han conven-
cido al autor de que, al menos un
tercio, y probablemente mas de la
mitad de las personas que sufren
de enfermedades cronicas, no pue-
den tomar la leche de vaca sin ex-
perimentar mas o menos serios da-
nos.

Uno de los principales sintomas

~debidos al- uso-de -karleche -de -vaca- - -

es lo que comunmente -se llama *‘hi-
liosidad”. L.a lengua esta cargada,
hay mal sabor de boca, mal alien-
to, intestinos inactivos, y exami-
nando las evacuaciones se ve con-
siderable cantidad de caseina sin
digerir, en estado de putrefaccion,

“El uso de la leche es descono-
cido entre los salvajes. El autor no
duda de que el consumo extenso de
leche, por la nocion erronea de que
es un alimento especialmente va-
lioso tanto, para los adultos como
para los nifos, es una de las prin-
cipales causas del aumento de la
constipacion entre la gente civili-
zada. La putrefaccion de la casei-
na no digerida en el colon, produ-
ce reacciones alcalinas que parali-
zan los intestinos y aumentan las
condiciones, por medio de las cua-
les el mecanismo de la defecacion
en varios modos es irreparable-
mente dafiado.”

LLa leche forma venenos en los
intestinos, que son ahsorvidos por
la sangre y llevados a las partes
més profundas del cuerpo. Su uso
continuo es una fuente prolifica de
hinchazon de las glandulas, de ton-
silitis y adonoides. El asombroso
aumento en las operaciones par
quitar estas glandulas, esta en ra-
zom directa del consumo de leche
en las escuelas.

Desordenes de los Organos res-
piratorios, como resfrios, catarros,
bronquitis, fiebre de heno, influen-
za, pneumonia, asma y tuberculo-
, resultan frecuentemente del
uso de la leche de vaca, y a menu-
do se empeoran por el uso de ce-
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reales, pan, pasteles y otros ali-
nentos que contienen almidon,

-En Chima los ninos no son ali-
mentados con’carne, leche, mante-
quilla y queso, v crecen fuertes y
robustos. El raquitismo practica-
nmente 1o se conoce alli. Cuando se
desteta a los ninos se les da atole

le arroz.

El ganado vacuno es la especie
mas importante en ese pais. Se tie-
ne para el trabajo del campo. Como
medio de proteccion, el Gobierno
tmpone multas y castigos a los cul-
pables de la’ matanza de estos ani-
males. El resultado es que no hay
industria de carniceria ni lecheria
en China. Sin carne, leche o man-
tequilla, el “coolie” chino tiene mas
reistencia que el americano de tipo
promedio. Puede trabajar mas ho-
ras, caminar mas aprisa, y cargar
fardos mas pesados que el jorna-
lero americano.

Elias Metchnikoff, Profesor del
[nstituto Pasteur de Paris, paso
gran parte de sus dias buscando la
manera de prolongar la vida del
hombre. Sus investigaciones al fin
le llevaron a creer que el uso de la
leche agria, tomada como parte
principal de la dieta, era lo que ¢l
buscaba. Dijo después de haber to-
mado la leche agria como parte re-
oular de su dieta:

“Estoy muy satisfecho con los
resultados, v creo que mi experi-
mento ha sido suficiente para jus-
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tificar mi punto de vista” (La Pro-
longacion de la Vida, pag. 182).

Pero su muerte, que ocurrio6 cer-
ca de los setenta afios, es una fuer-
te evidencia de que estaba equivo-
co en su conclusion,

Otto Carqué, en su obra intitu-
lada “Rational Diet”, dice:

“La historia natural ensefia que
la leche es suministrada por la na-
turaleza solamente para los mami-
feros recién nacidos, y que se sus-
pende después del periodo de la lac-
tancia, que varia segiin las espe-
cies desde un mes hasta un. afio.
No podemos, por consiguiente, de-
cir que la leche sea en cualquier
sentido un alimento natural, o que
sea indispensable para el desarro-
llo y nutricion después del destete.
Los pequefios mamiferos necesi-
tan para su desarrollo normal ab-
solutamente de la leche de la ma-
dre, pero el periodo de la lactan-
cla es comparativamente corto en
todas las especies de mamiferos, y
el periodo de transiciébn hacia el
alimento que les asigna la Natura-
leza, seglin sus estructuras anaté-
micas, es muy rapido.

"En su estado natural las glén-
dulas mamarias de los mamiferos
solamente son activas hasta que los
dientes del pequefio hayan crecido
suficientemente para  permitirles
comer alimento solido. ILas glan-
dulas mamarias dejan de funcio-
nar naturalmente, a menos que se
aumente la secrecién de la leche
artificialmente por medio de una
alimentacion especial. Al hacer de
la leche un producto de comercio
trastornamos el orden de la na-
turaleza.

“La japonesa es una raza sana,
viril y progresista, y sin embargo,

apenas usa la leche. Substiiutos
artificiales de la leche para criar
a los nifios son desconocidos en
el Japon, excepto quiza en las
ciudades de "la costa. El area den-
samente poblada del pais requiere
una agricultura intensiva, y no
permite la cria de ganado, Grecia
y Roma en la época de su prepon-
derancia, practicamente no consu-
mian leche, y los productos deriva-
dos de la leche eran usados sola-
mente en cantidades limitadas. Las
legiones de César conquistaron al
mundo con una dieta que consis-
tia principalmente en trigo y fru-
tas secas; y comenzaron a amo-
tinarse cuando la carne substituvo
a los cereales.” .

LLa leche de vaca es una causa
frecuente de bocio. Los peores ca-
sos de bocio en el mundo se dicen
que ocurren en Suiza, pais gran
productor de leche. Dos terceras
partes del pais estan afectadas de
hocio. Padres mal informados alli
hacen que sus hijos tomen mucha
leche por la falsa nocién creada
por los doctores médicos de que la
leche es un buen alimento. Tra-
tar de criar nifios sanos con el flGi-
do segregado de la sangre de va-
ca es probar un desastroso expe-
rimento.

En Nueva Zelanda la industria
lechera ha alcanzado un alto gra-
do de desarrollo. Casi todos los ni-
nos de ese pais toman toda la le-
che que quieren. Algunos distri-
tos, principalmente los distritos le-
cheros del Otago Central v Wai-
kato, producen 100 por ciento de
nifios con bocio. El término medio
de los escolares de Nueva Zelan-
da se dice que es de 70 por ciento
de afectados de bhocio.
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Carqué, comentando esto, ob-
serva
“En las regiones donde se con-
sumen grandes cantidades de leche
v cereales, v no suficientes frutos
\ vegetales frescos, el hocio pare-
ce predominar.”
James R. Devereux observi:
“Mi propia experiencia perso-
nal ha sido que durante los pri-
meros afios de la vida de mis hijos,
habia vo tenido una fe irreflexiva
en la leche de vaca, teniendo la
costumbre de tomar mas que la
generalidad de las personas. cre-
vendo que la leche era necesaria,
:vu que no les daba a mis hijos ali-
mentos carneos. El resultado fué
(que, seglin los inspectores meédicos
escolares, mis tres hijos presenta-
han sintomas de bocio. Inmediata-
mente suspendi la leche y el hocio
desaparecio.”’—Green Leaf.
El Dr. George Starr White es-
cribid
“Tuberculosis. — Podria citar
mas de 200 casos tratados duran-
te los dos tltimos afios por el me-
todo explicado, con la pérdida de
una sola enferma, por haber insis-
tido ésta en tomar huevos, contra-

riando mis consejos.
Yo creo que el llamado meto-

do ortodoxo de alimentacion por
la leche v los huevos mata mas
pacientes de tuberculosis que la en-

fermedad misma. La fruta cruda,
las plantas de hortaliza, con berros,
lechuga, etc., he encontrado que es
la tnica dieta digna de confianza
para el enfermo de tuberculosis...
He podido curar en el término de
3 a 12 peses cerca del 100 por cien-

to de casos de tuberculosis en todos

los periodos... Todo enfermo de
tuberculosis carece de sales de cal-
cio, y esas sales, asi como las de-
mas sales minerales, no pueden ob-
tenerse de ninguna otra manera
que por el reino vegetal, sin per-
judicar al paciente.”

Es practica comun entre los doc-
tores médicos recomendar la le
che +y-los huevos como alimentos
excelentes en enfermedades exte-
nuantes como la tuberculosis, cre-
yendo que estos alimentos ayuda-
ran al enfermo a aumentar de pe-
so vy recobrar la salud.

[.os trastornos resultan de teji-
dos, organos y glandulas anorma-
les. las células anormales de san-
ore anormal, y ésta, de abuso ge-
rieral del cuerpo v de uso de subs-
tancias inapropiadas, las cuales lle-
can al cuerpo en forma de aire,
agua y alimentos.

El hacer desaparecer cualquier
trastorno solo se verifica por la
desintegracion de las células anor-
males que forman cada organo,
otdndula y demas partes del cuer-
po, v la desaparicion y eliminacion
de las mismas, lo que significa
pérdida de peso; y por la cons-
truccion de tejidos normales, en
lugar de aquéllos, lo que signi-
fica aumento de peso.

FEl primer paso para recobrar
la salud es normalizar la sangre.
Esto no puede lograrse con el uso
de leche, porque la leche no es ali-
mento normal del hombre, v por
consiguiente, no puede producir
sangre normal.

Pida Vd. los libros que necesite a nuestra revista. :
Regalar un libro a un amigo es el mejor regalo.
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ULTIMO REGIMEN DE OTONO

De : D
A;sa:yzu?o. Manz"anas Y nata. Bafios de sol, una hora.
ediodia: Un Rilo de yy

rededor de un Rilo de boniatos,
Masticar todo bjen.

Cena: Tr I
a: Tres granadas en un plato con un pPoco de zumo de

cada vez,

*

!QUE QUIERE DECIR “MANZANA DE ORO'"

Goethe v 1jo : “L: : '
yalo dijo: “La verdad es un simbolo”. L

3 x : . a r‘\ v s
se simboliza con la “ley n a verdad

at 1.
s atural”; purcza es verdad.
| "* lc.nzc;na de oro también es un simbolo! Pero Lue
simboliza ? Si 1za ]: | . o
i 1za? Simboliza la Inanzana sana, la manzana maciza
4 Manzana entera, la manzana que nutre al cuerpo vy al i
)IP. (3 7 X b/ ’ . J ’ J i :: (‘S"
;] lliu, 1;1) manzana historica que fue¢ el primer alimento
del h C SOPA fana Tt Al ’
del 0;11 fe y sera también el ultimo cuando all4 por la le
‘a ) N Q il 4 < ! : ;
Jé hla de los.mll](mes de siglos de los siglos venider
el ultimo nifo sobre Ja tierra

Todo 1 e vale '
0 que vale en dinero una manzang artificial del

metal oro, L.‘S() mismo vale una buena manzana madura
sana, dulce, jugosa y aromatica, comida en la planta n(n'%m: .
¢so es lo que todos anhelamos - | Comer csa ideal v( rd ol l
manazana de oro! Las manz e
muy bonitas y sonros:

0S (uede

anas podridas, aquellas (ue son

t‘.lt(;, ol r [} ¢ A
» 10 50n verdaderas manzanas, esa no ¢s la manzana de
: ‘ : Fl C
oro. Asi como hay falsas many

- ’ ( . f ll
[ ()L ) e 4 ;’ ,

estan e stro. huer | 0! '
tan en nuestro huerto, esos ninos hipdcritas v mentiro-

SOS > uestro camino. El nin
0S o 501.1~dc nuestro camino. El nifio sano de cuerpo y espi-
ritu, el nino que nunec: e

a miente, el veridiec '1
| 0, ¢l virtuoso, e
noble, el trabajador, el lea] y il
manzana de ‘La concienci
] anzana de oro. La conciencia elevada v sana es manzana
: | s | j 2 o\ 4 € [ &
(¢ oro, que ofrecemos aqui al Mundo
] ).
(De “Manzana de Oro”,

altruista de corazon es una

a, algunos hioos fheadss |
de z \ o % gOSs [rescos, un poco
umo de uva en bo'ella v boniatos asados o hervidos, Al-

boniatos
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IMPORTANTE

Para el préoximo numero de PENTALFA publicaremos fotografias
y notas de la gran excursion a Benetliser y Alcoy, organizadas por
PENTALFA y la Sociedad Naturista de Alcoy y por los Naturistas de
Alcait, la que tuvo un fervoroso éxito, concurriendo naturistas de varios
pueblos lejanos. También ira un interesante trabajo del profesor José
Lion de Castro, de Lisboa, sobre el Congreso Naturista realizado en

adas de fuera vy agusanadas por den-

Barcelona.

Pedimos tengan un poco de paciencia nuestros lectores que todo
se aclarara y definira habiendo calma en el corazén y luz en el cere-

bro, para bien del Naturismo Integral.
En:la actualidad hemos podido comprobar que el Naturismo va

ganando terreno en todos los sentidos: nuevas individualidades nacen,
nuevos horizontes se descubran, el ideal gobierna las conciencias!...

Relacion epistolar

.a descan: Antonio Alarcon, calle
Arvizu, 41, Caravaca (Murcia). - Ju-
lio Hinojosa, Paloma, 19, Zaragoza.-
Agustin Echecéon, Carmen, 10, Pam-
plona. — Pueden escribir los que de-
seen relacion amistosa naturista en
cualquier idioma. Tambi¢n pueden
mandar sus nombres los que deseen
incluirse en la lista de correspon-
dencia.

“Minerva’”

Pedimos a nuestros lectores que
sepan si esta revista que en Nueva
York publicaba el Dr. Carlos Brandt
se contintia o no publicando, porque
nosotros desde ¢l nimero 2 que no
tenemos noticia, a pesar de haberle
escrito varias cartas desde hace ocho
meses y no hemos recibido respuesta;
lo agradeceriamos infinito, compren-
diendo la simpatia que sentimos por
la simpatica revista Minerva.

Salud y Adelante

Amigos de PENTALFA: Después de
la gran cruzada Naturista que hemos
tenido de ambos pueblos, vy visto ¢l
grandioso éxito que ha obtenido nues-
t:a fiesta, esta Sociedad Naturista tie-
ne el proyecto que para el ano que
viene y por el mes de julio o agosto,
de invitar a todos los grupos v socie-
dades Naturistas y simpatizantes del
Naturismo, de nuestros alrededores,
a la gran excursion a la montana tan
hermosa y poc¢tica llamada «Benica-

dell».
Por la Sociedad Naturista Cultural
de Alcoy, San Mateo. 106, interior

AMADEQ LUucCAs

Revista Naturista para los ninos
Es «Manzana de oro» y si V. apre-
cia de verdad la buena senda que en
la primera edad hay que enschar a
los ninos — para que no s¢ enfermen
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€OmMo nosotros cn la primera y se-
gunda infancia - mande su adhesion,
Su parecer moral, su 6bolo material,
porque se repartira gratis, especial-
mente entre las familias adn carnivo-
ras. Pero «Manzana de ord» atin no
ha salido porque falta su individual
colaboracion, a quién espera para
mandarla? No lo dude m4s Vi s
«Manzana de oro’ s un éxito, es
una victoria antes de entrar en bata-
Ha, es un triunfo inalcanzado jamas
en la historia de 14 propaganda infan-

ALFA

Como ya saben los lectores, di-
serto sobre el tema “Vitaminas®.

En primer término di6 a cono-
cer las siete vitaminas tltimamen-
te descubiertas, pues hasta aliora
¢0lo se conocian tres.

A continuacion hizo un estudio
de los regimenes dietéticos, que ya
eran conocidos en Espafia antes de
que Alemania los lanzase como no-
vedades.

Explicé como, basindose en es-
tos modernos descubrimientos. se

til naturista. Manos a la obral

FRAY OPTIMISMO

Un ruego a todos

Suplicamos a todos los que nos es-
criben que acompafien cdda ves of
sello para la contestacion, y al pie de
la firma poner siempre calle Yy ntime-
ro. No olvidarlo sino es muy f4cil no

recibir contestacidn:
La ley seca en Mséjico

Parece que se va intensificando
cada dia mds; ahora se est4 creando
un ambiente favorable a dicha ley
seca (que es la abolicidn legal de la
venta de alcoholes), en Méjico, pais
abierto al progreso.

El Dr. Navas '

Tomamos de “E] Orzan”, de la
Corufia®, las siguientes lineas, que
reproducimos, para dar fe de Ia ace
tiva propaganda que viene reali-
zando en Espafia nuestro buen ami-
go, el Dr. don Eusebio Navas, en
pro del ideal Naturista.
La Conferencia de ayer. — Pyo-

paganda Naturista,

A las ocho y media de la noche

de ayer di6 su anunciada confe-
rencia en el Liceo de Monelos el
entusiasta -médico naturista, don
[fusebio Navas.

ha creido descubrir la causa inti-
ma de la tuberculosis y de la dia-
betes. Atribuye esta causa Intima
—no el agente externo, o sea. el
bacilo de Koch—a la falta de vita-
minas y de sales naturales. Enton-
ces, siendo causa de la tuberculo-
sis la falta de vitaminas, su cura
cion debe hacerse por medio de un
régimen dietético.

Por altimo, expuso el doctor Na-
vas 1deas propias acerca de la evo.
lucion del hombre futuro, que, a
su juicio, ha de tener gran cabe-
za, por lo que precisa estrechar el
estomago.

El' numeroso piiblico que asistio
a la interesante disertacion dedich
muchos aplausos al doctor Navas.

X ok ok

“Higiene Biologica” “Char-
las sobre Higiene”. Hemos recibi-
do estas dos importantes obras el
prestigioso autor Profesor Deme-

trio Salas, las que recomendamos
mucho a nuestros lectores, al igual
que la obra de Coué “Dominijo de
s1-mismo”, que también recibimos.
* ok ok

Lea “Fundamentos Cientificos del
Naturismo” hoy mismo, del doctor
Vidaurrizaga, es la altima nove-
dad en las ediciones naturistas,

e T ——
R L R T e e el R — .
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EN NUESTRA CLINICA

Una respetable anciana de 73 anos
entrd hace unos dias en nues.t’ru
;lespacho; y como la conversaglloﬂ
giraba alrededor de la salud, dijo:

—Pero, si, precisamente por
comer bien, mucha carne y maris-
cos, buen vino y diversiones es que
me conservo atn asi tan agil,
fuerte y joven... jcoma es que
ahora me aconsejan hacer el ré-
gimen vegetariano para tener 1}1:15
salud v curarme de algunas enter-
medades que tengo, si est.:as, son,
segtin me han dicho, debido a la
debilidad ?

—Pero, sefiora—Ile contestamos,
—en qué quedamos, esta 11..-;te<1
fuerte o débil ? i No sé contradiga !
Pero, a pesar de todo, compren-
demos que al llegar, en la :u':tuah—
dad, a los 73 afios de su vida es
una victoria, pero no debido a lo
(ue usted ha comido, si no al con-
trario, su vida ha sido Dbastante
antinatural, pero la causa esta en
que fué su buena constitucion or-
ganica que le permitio 1lfcgar a esa
edad, y no su vida disipada, que
precisamente es la que le ha da(’lo
ese estado cronico de desarmonia
celular que usted cree es una‘de‘-‘
bilidad. ; Pero no ha comido “bien ’
usted toda la vida?, ;para que
quiere comer mas de esos ;}lim.en-
tos que lejos de dar armonia vital
a su cuerpo le han acortado la po-
tencia de larga vida, envenenancl(?
sus tejidos y oOrganos, y (If.f ahi
la debilidad que usted se siente,
porque con las toxinas y estrflgos
nerviosos ha cansado a la célula
interna en su lucha de defensa con-
tra el morbos que ingeria cada dia,
asi que eso no es nada con lo que
en realidad ha de vivir el ser hu-

mano, que es de 100 a 150 anos,
término medio.
—Pero entonces,
que ahora me siento? |
—FEso se cura no ensuciando al
cuér]m, sino limpiando cientifica-
mente la célula, descansando, co-
miendo frutas, tomando sol y res-
pirando aire oxigenado, en fin,
cambiar paulatinamente ('lt_a vida,

esta flojedad

El perro muerto

Arrastran por las calles la ca-
rrofla de un can, que fuerte y no-
ble v bello fué; el lodo y la basu-
ra han convertido en cosa repug-
nante al triste fiel. L.a soga que
se cifie también. Rodéanle las gen-

_tes y vocean:

—i Leproso !

—i Belceb11!

—i Odre de hiel!

—i Buitre de corrupcion !

—i Chacal de peste! .

Pero una voz culmina y dice:
“Ved sus dientes; son mas blan-
cos que las perlas”. Y ello hacc.e,a
todo el mundo estremecer. ; Quién
fué el que hall6 hermosura en la
inmundicia? Piadoso espectador
sutil, ;quién fué? ;Qué vista pe-
netrante, hech6é de sombras, un
punto luminoso alcanz6 ver? Se
vuelven y asombrados, reconocen
en el que habld es Jestis de Naza-

th.
A TOLSTOL

VARIAS

Obritas del Profesor N. C1p0
agotadas: “Propongo a la Mujer”,
“T.os Amores de Oscar”, “Los fra-
casados”. De los que aun tenemos
en existencia: ‘El Nnturismo._v tl
Progreso Mecanico v Biologico™,
“T.o que es v lo que no es Natu-

TR i e S T T
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rismo”, “;Vivir Regenerando!”,
“Comentarios a la Trofologia” vy
“Nuestro Credo”.

También se han agotado total-
mente: “Higiene del matrimonio”,
del doctor Rosch, interesantisimo,
prologado del profesor Capo; pero
atin quedan en existencia: “Hi-
giene Popular”, del Profesor De-
metrio Salas M. y proélogo del
Profesor Capo; y, ademas, la re-
ciente obrita del doctor Lahmann
“La influencia del régimen de
vida en la madre y el feto”, epilo-
gado por el Profesor N. Capo.

i Nunca obres sin pensar en lo
que haces; los amigos que te im-
pulsan a obrar solo, no son tus
amigos, los libros que te hacen pen-
sar-son tus” verdaderos” amigos !

TODOS LLOS MIERCOLES

En nuestro local, calle Alcoy, 2,
de nueve a diez de la noche habri
todas las semanas conferencias por
el Profesor Capo sobre Naturismo
Trofoloégico.

FUNDAMENTOS CIENTIFI-
COS DEL NATURISMO.
Contrariamente a lo que anun-

ciamos, dicho libro vale 7 pesetas,

y no ro. Todos los que nos tenian

hecho giro y pedido del mismo

pueden reclamar las 3 pesetas v
volver a hacer el pedido, porque
yva hemos recibido una cantidad de
ejemplares.

RETIRO Y CASA DE CAMPO
NATURISTA

Se nos informa que pidamos
por intermedio de nuestras colum-
nas a un alma bondadosa que quie-
ra poner al servicio del ideal Na-
turista su capital, pequefio o gran-
de, para formar una sociedad de
cooperativa agricola naturista, y
con los técnicos y administradores
competentes instalar la tan desea-
da mansion en los alrededores de
la Provincia de Barcelona. Habhra
recreo de misica selecta, danzas
griegas, filosofia, piscina de na-
tacion, bueyes arando. bafios de sol
y de nudismo y naturismo practi-
co. Escribir a esta Administracion.

* %k ok

Lea usted la intevesante
obrita del malogrado Ramén
C. Rey: Eugenesia.

* ok k

Mande usted 2 pesetas en sellos
de 0’05, que le mandaremos un pa-
quete de folletos variados para ha-
cer propaganda Naturista.

.

4

8
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| Panaderia s
| Jaime Cleries Padros

| San Antonio Abad, 51

VENTAS A PLAZOS : Condiciones especiales

'an lerog de Arte y Clencias
"S para los suscriptores de PENTALFA. Pidan

. detalles a  DELFOS - C. Real Madrid, 4 - Benetiiser (Valencia)

C
T/

Pan bien cocido de _"hari'na blanca
y de la integral para vegetarianos
y naturistas a 1’25 kilo

~ Barcelona

CASA PARTICULAR VEGETARIANA

Ramona PEIRO

R Se sirven comidas Troféldgicas
Ronda S, Pedro, 15, 2.*

Cuando visite Barcelona vea ia

Barcelona

| Pension Vegetariana

Comedor para Trofologos
VICENTE LLORET

- Cubiertos econémicos

LOS GRANDES REGALOS DE “PENTALFA”
(Solo a 108 Suscriptores)
A todo suscriptor que gire 6 pesetas de suscripcidén a “Pentalfa’’
para el afio 1930 de nuevo amigo o conocido, al recibir el dinero y
carta de quien lo remite para tal fin, le enviaremos a vuelta de
correo, el conocido y dtil libro del Prof. N. Capo: “Trofologia
Préctica y Trofoterapia’. No pierda Vd. esta oportunidad porque
sOlo el libro vale 3'50. ;Se da cuenta?
NOTA: Este regalo 610 es vdlido hasta el 31 de diciembre de 1929

' Es aciosas habitaciones Subi
o PENSION DESDE 10 PESETAS

‘Barcelona

Ronda Universidad, 4, pral.
. Teléfono 16921 | |

 GRAN CASA bE F sto Rumbe

" satpos pe Ermesto Kumbeau
':é-spe‘cial,idad en merceria y articulos para modistas : Visiten e‘s’ta'
b ‘casa, sin pérdida de tiempo, todas las que se’dedican a la conteccion

. Menéndez Pelayo, 82 bis BARCELONA (Gracia)

8677 — Girafica Catalana : Banvs Nous, 20 : Barcelons : Teleton o475
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CITINIT @ A N 'RISTA | flvaro Torres Herndnde. Idi 0 M a s
e e ——— — _ LI L Comestibles y Ullramarinos IFrancés, Inglés v Aleman

Harinas, Purés y productos para [.ecciones de 7 a g noche
nalurisias Pasaje Forasté, 28 torre

R Lt i a | ‘
Profesora: D. Ramona Perera |
] VILLA DE GUMAR - Tenerife - (Islas (anarias) San Gervasio Barcelona

Comadrona - Cirujana

Movimiento Naturista Mundial

MINERVA ks una de las mejores revistas Naturistas mensuales que se
pudlican en ¢l mundo. Su director: Carlos Brandt. Suscripciun anual 7
pesetas, numero suelto 0'60. — Broadway 2180. New Yok ( AL

NATURISMO Revista Naturista y de \feg_.e(artbmo con edlumal de libros
Naturistas. — Dtor. D, \zarczsU Mora Sais. — Suscripcion anual 6 pesetas

Se atiende : ; I'ravesera, 117. pral., 1." Larcelona (G.)

por correspondencia 5 HESPERIS Revista de DlelLULd y de Naturismo. editada por la casa So-

: : ) rcibas. y cJthm de obras Naturistas, — Suscripcion anual 6 pesetas. —
Preparacion al parto feliz Salmeron., 224. (.9 Barcelona (G.)

- HEGI*ZNHRACI() Revista Vegetariano-naturista v organo de la «Societat

V. N. de Catalunya». — Suscripcion anual ¢ pesetas. — Apartado 683, —

Barcelona,
VIDA NUEVA Revista Trofologica y Naturista: aparece mensualmerte en

e —‘_—“ﬂmﬁ—__‘—-—_
Rosario de Santa Fe — Dutor. José \bumn — Suscripcion anual 8 pese -
)
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: A(..(.I()\ CULTURAL Periddico qumc,cn al de divulgacion antialcohoii-
ca. exciirsionismo y trofolégica. - Dior. J. Estruch.—Suscripcion 3 ptas,
Carretera de Barcelona. 48. Sabadell (kspana)

GIMNASTA INCAICO Revista Vegetariana v de Cultura en general.

Reymar. —Suscripcion anual 10 pesetas. — 577

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Barcelona

Tranvias 22 y 58, y los de Sarrig

Consultas de 3 a 6

?
l

Gimnasia y Régimen

UMTETLL Y

ZeaiVidelNpRe ClosOtolletitordel celibre mdédico
alemédn Dr. Enrijue Lahmann, autor de 1 f_
mosa obra «DISEMIA» que estd completamente

Director U. A wa:'ddn 2E
R AS

[.ima (Peru)
[, M [*,ISS.»'\GG!'Z['%() DELLA SALUTE Revista Naturista y Vegetariana

que se publica en Chicago (l£. U, A.). en 1taliano. — Suscripcion anual
8 ptas. — 1107 S. Askland Blvd.—Chicago 1.

HELIOS I a mas antigua revista naturista de Espana v érgano de la Socie-
dad V. N. de \({|{‘!1L|:l v de Alicante. — Dtor. J. Garcia. — Suscripcion
anual ;5 plds —Segorbe. 3. Valencia.

KL SENDERO R(‘\’IS!& naturista de doctrina y de combate. que se envia
gratis. Con junta de Redaccidon de varios intelectuales. — Casilla 500,

Montevideo (R. O. del U.) _
DIE LLEBENSREFORM Revista Naturista v de Retorma alimenticia.

Dtor. Fr. Paul l.orenz. — Suscripcion anual 8 pesetas. — Freiburgo in

Baden (Alemania).
[Lea Vd todos los articulos de

BN DAL HA oG |
PenTALFA v trate de visitar a las

Revista trofoldgica y cientifica, | :
cdasds qUC seanuncian para d}'{l-

m4ds barata y prictica de Espafia.— :
Suscripcion anual 6 pesetas dar a nuestrarevista, porsolida-

Alcoy, 2y 10 :: Barcelona ridad.
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La Inluencia del Regimen de vida para la madre v ol fotg

Disemia de los ninos en el claustro materno
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Publicado por la revista PENTALFA, - Precio 0’50

Interesante estudio de la relacion de los alimentos dia-
% ~ . 7 ’ ) v.'\ -
rtos con la Pelvis, con un cuadro demostrativo del ang-

lisis quimico de los diferentes alimen tos

['odo naturista debe adquirirlo, leerlo y regalarlo a un

simpatizante. No se rehuse Vd. 4 ello, haga bien al
HscUELA TroroLOGICA R NETFALIHATERrofi NTEEapos == Alcoy 2 v i10
(Bonanova) Barcelona — Tranvias: 58, 22 v 12 y los de Sarrid. — Nuestra
iscuela da Carnets-Diploma de holslllu acreditando como naturista corres

a todos losalumnos quedmanlcun

Mundo, que el mundo es uno mismo.
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ponsal o agente de la revista «Pentalta»
ano han sobresalido con hucnl nota en sus estudios.




Libro
femenino
que honra
a la mujer

L 0, medin o oga

M

POR |.A DOCTORA
Ana Fischer Duckelmann

I_Ls_la obra mds importante Yy mas util de cuantas se han
pub.hcado hasta el dia. Resulta imprescindible par';i toda
mujer, amante de la familia. que desee criar hijos sanos \
robustos. Habla €Xtensamente de los cuidados que re uiér”e
la salud y de los indispensables para que la mujer queda
conservar largo tiempo la juventud v Ja belleza. Co:?ticne
Instrucciones provechosisimas para el periodo del embarazo
Y los momentos criticos de] parto. Da saludables consejos a
los que Qeseexl ardientemente tener hijos para que puedan
conseguirlos, y ensefia delicadamente los medios de no lle-
narse de eHos'hasra el punto de hacer imposible la vida.

_[)Jn tomo ricamente encuadernado, de 8§50 paginas con
445 grabados en negro v 28 preciosas ldminas en color im-
preso sobre magnifico papel : 48 pesetas. L.a misma 0[);11 en
dos tomos, pasta espafola : 60 pesetas.

De venta: Alcoy, 2 y |( (Bonanova) BARCELON A g

TNRORICMNYE/V NY /OO /v %@DMMMMG\@MO\Q@WM@U

TROFOTERAPIA INDIVIDUAL

Es un interesante opisculo al alcance de todos, escrito por el

Profesor N. CAPQO
Lecrlo. es curarse. [estudiarlo, es superarse. Interpretario bien cientificamenie,
¢s ser médico de st mismo  — Pidalo Vd. sin tardanza: hoy mismo.
Precio del ¢jemplar: 285 cénts.
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SASTRERIA "OLYMPIA

Altas Géneros
novedades - - s selectos
X . oo ;
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TEMPORADA DE OTONO E INVIERNO

ALDANA, (1 Teatro Circo Olympia BARCELONA

Huevo en Espaiial Sflo desde hace dos ados en Europa

LUKUTATE ¢s una mezcla de algunas frutas indias de una
riqueza extraordinaria de Vitaminas, couocidas y apre-
ctadas en las Indias por una eficacia curativa desde

hace muchisimo tiempo.

LUKUTATE es un dietético tinico para las glandulas de se-
crecion interna que reanima, depura y desinfecta; for-
talece la capacidad fisica, regulariza las funciones in-
testinales y, por lo tanto, rejuvenece el cuerpo humano.

LUKUTATE es puramente vegetal y completamente ino-

fensivo.

Interesantisimo folleto ilustrado gratis en las principales
farmacias, centros de alimentos naturales y

LUKUTATE IBERICA, S. L. - Valencia, 238, Barcelona

66
LA LECHE ES MALA"”
Por el Dr. G. R. CLEMENTS
Demuestra como causa el beri--beri, el tifus, la dispepsia. el artritismo, el bocio.

la tuberculosis y sin embargo la dieta a base de leche, tan universalmente

admitidal!!l Pidalo usted sin demorar un solo momento; hoy mismo.
Precio: o*as ejemplar

De venta en esta Administracion




Atencion a nuestros lectores

Conocimientos para la vida privada

Por V. Suarez Casail

Consideraciones morales, histérices de medicina ¢ higiene. —
Consejos a la juventud, a los casados y a los padres de familia. Co-
leccion de obras escritas a presencia de los trabajos !ﬂdb Importantes
publicados en el mundo, acerca de estas interesantes materias, por
meédicos, filésofos, moralisias e historiadores eminentes. Los padres
naturistas deben poner ¢en manos de sus hijos estos libritos para que

conozcan el peligro que encierran esos vicios, los que deben aborre-
cer a toda costa,

PRIMERA SERIE (Consta de 10 tomos )

‘La Prostitucion. (Con Iammas) — Secretos del Lecho Conyu-
gal. — La Virginidad. — Onanismo Conyu

rios, —tba Pedétastia, — ‘Fendmenos Sexuales. — ] Matrimonio y el

Adulterio. — Kl Amor Lesbio. - Costumbres y Vicios Sexuales en
todos los Pafses, a o 75 cada tomito, 3

[.as 10 obras de esta Primera Serie, encuadernadas en dos to-

mos, en tela, con planchas doradas ; Plas. 12'50

SEGUNDA SERIE (Consta de 10 {omos )

Kl Embarazo, —. kI Parto. — El Aborto, — La Fsterilidad. — .3

Impotencia., —Higiene del Matrimonio.~-1 a Calipedia.—I.as Mops-
truosidades Humanas,——E nfermedades Secretas. — En fermedades de
las Mujeres, a o 75 cada tomito,

l.as 10 obras de esta Segunda Se

rie, encuadernadas en dos to-
mos, en tela, con planchas doradas.

Ptas. 12'z0

-~

Pedidos en esta Administracion contra reembolso
Obras de T'olstoy, el escritor y fildsofo vegetariano
del siglo pasado,

Placeres Viciosos.~—Los Placeres Crueles.— Cuentos y- IF'abulas, —
£l Poder de las Tinieblas, - Resurreccion,

A 2y a3 ptas. el tomo.

mas grande

— La Sonata Kreutser,—

En vez de ir al cine, lea V. tranquilamente .en su casa o en el
ardm hbrus que le instruyan y le deleiten |a vidal

gal. — [ os Vicios Solita--. e

OBRAS NATURISTAS

de venta en esta Administracion ::  alcoy, 2 y 10 Barcelona

Alcohol, la carne y la vacuna (i<l), por Erregege . ..
Baios de sol, aire y agua en casa, por ¢l Dr Montiuis .
Breviario naturvlogico, por'el Dr. Arturo Vasc incellos.
Calipedia Moderna, por ¢l Dr."V. Casan e
(eu{ms‘ Magnéticos Vitales del ser humano (l os) por ¢l Rev
W Leadbeater J Rddehdlde GO
de la respiracion, por _
((i)iﬁgzagmm men}r))s v altméntate mds, por el Dr. Sarmbrdu m
(Comentarios sobrc Trofologta, Profs. N. (Capoy Lion de Castro.
Cuadro demostrativo de las. Incompatibilidades s las Compalibi-
lidades de los alimentos, para pared, de 60 x go. un ejemplar
legeneracion por. ta vacuna, por el Dr. Verdé-Delisle
Diagnostico por el iris, por el Dr. Angcl Vidaurrézaga . S
Dominio de si mismo, por KiCoué. trad. de T, Huguet (2. ed.)
Lospiritu de 1os pornacer (E!), por dos laborantes . . ..
< Fistoy sano o enfermor, por Louis Kuhne.
/urrenesta por Ramon © Rey. SR
I*zlmofm Naturista, por el Dr. All serico Roth . .
Filosofia del Vegetarismo, por Carlos Brandt . . 5
Fundamento de la Moral (El) Carlos Brandt
Fundamentos Cientificos del Naturismo, por el Dr, Vidaur razaga
(stmnasia de las profesiones, por el Dr. Saimbraum
facia la perfeccion, por ). de G.
Hata Yoga por Ramacharaka , S.I i
riene Bioldgica, por Demetrio Salas, | :
;f{zt;}zﬁnua del rég:mpcn de vida pa:a la madre y el feto(La) pm
el br, K. LLahmann . | Al dos GO A
! on( () por Tres Inicia
l\\leggc{ina C)lmz)cap\ Medicina negra, por €l l)r Padl (,czrtén
‘Medicina natural, Nuevo sistema de curacion.— Ad. Vander
Medicina Psiquica (La). por . Ramacharaka . . .
Médico del hogar (E!l), por Wifredo Boué
Afi sistema, por Miiller. % B 0
Naturista, obrita para mnos de N R ,
jxfg;zg[nn?m el Pr 05reso Rlecamco y Bw{oguo (El), por N. Capc.
Naturoterapia, por Juan Angv albi. e : ; O).f : i
: olecciones encuadérnada hiss ‘
;nglitrz[[c{;adg laeclare del Diagnastico por el Iris, Dr. Vzdaurra/ag_,a
Preparacion nu\{zmdual, porz..l : 1\'“?!“;3?)””]”' SRR ERT R R
Propongo a la Mujer, por Nicolds Ca 3 i
Relziriéfde la Nat{zrale:a (La), porel Dr. k. Alfonso g
Salud de los nifios por la higiene natural (La), Dr. E, ons
Salud por la alimentacion racional, por Pascault
¢ Salvacion o exterminio?, por Alfred Helsby
Sendcr o de la Salud (E!), por Carlos Brandt
Supersticiobn Médica (La ), por C. Brandt . :
I'rofologia practica y Trofoterapia, por Nicolas apo ;
(/na visita a Macrobia, por Germina Alba .
[/nimaestro (El), por M. J. Fresser
Vegetarismo (E!), por Carlos Brandt.
Vicios <olitarios, vor el Dr. V. Cdsan .
Vida Libertada (La), por I. Krishnamurti.
t Vivir! de Buenos Aires JU e
Yo sov el alcohol, por €. Méndez
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Estas obras se sirven enseguida a cualquier poblacxon de Espana contra-

reembolso, y al Extranjero enviando cheque bancario
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