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. Es bien sabido que e‘l'vegetérismowadoptadb sin discernimiento v con precipitacién es mds

Suscerineion }, snafia (:, }:“T_if‘iﬂ, ano | peligroso para el organismo que el régimeq carnivoro. Por lo cual yo aconsejaria el consultar
SUSCripcion Lespaila . - primero a un especialista de regimen (un Dieteta) que sea un vegetariano convencido y que hasta,
A mépics g , “ +]  donde sea posible, pueda vigilar al paciente durante el periodo de transicién. En el caso en que
2 AlleriCa . GG |  estono pueda ser, yo aconsejatfa la lectura de algin buen libro que trate del régimen vegetaria-
Italia~-Francia. 10 5 | -] < ho, tal como el «Right Food>, por Charles C, Froude, publicado por Malmquist, de Nueva York;
» alld~-rrancid. I\ "] . «Maintaining Healt-, por el Dr. R. C. Alsaker, publicado por «The Lowrey Marden Corporation,
Nimero stielto: 25 céntitmos ] = o «The New__Dietetic’:s».r de Kellog, o mejor el maravilloso libro del Dr. Paul de Carton. Es mejor
INUIMETO SULIO! L. CLEIiL " .~ poseer un libro en el cual se pueda tener confianza, que se pueda estudiar y del cual se puedan
‘ ; -] . ablicar las lecciones inteligentemente, antes que someterse a un médico de ideas atrasadas res-

Mo tiene filiacion politica, religiosa ni ‘i*'““"”f LS . pecto a los regimencs. “ b - e e S0l
nerfeccionamiento humano por la salud .+ § . Personalmente, habiendo sido vegetariano toda mi vida y habiendo vivido en paises donde
‘ ‘ el vegetarismo es tenido por upa excentricidad, he sufrido mucho Y lo que yo he aprendido ha
sido ensefiado’ por la préctiggi Deseo haceros participes de algunas reglas que me fueron dtiles

Y que creo pueden ser de aplicacién general :

1. No sobrecarguéis nunca el estdmago con demasiada ¢omida.

2. Masticad cuidadosamente, sobre todo los feculentos.
=0 34, Evitad los alimentos desvitalizados, tales como el arroz blanco, la harina blanca y sus
combinacioncs, tales'’como los pasteles, bombones Y reposteria. ._
. 4 Elerror mds comunmente cometido por los vegetarianos es el empleo excesivo de fecu-
lentos en su alimentacién. Las dos terceras partes Jde nuestra alimentacién diaria deberia consistir
en frutas y verduras, En los climas frios, usad mds feculentos.

5, Tened cuidado de reemplazar 1a carne por una cantidad suficiente de proteina. La mejor
~ forma de obtenerla es por medio de la leche y sus derivados. Los huevos, las nueces, los guisan-
. tes frescos y una cantidad moderada de lentejas, producen también proteina.

6. Evitad todo exceso de estimulantes, como el café, te y sobre todo el chocolate, ¢l peor de
todos: del mismo modo que las especies que tengan como ingrediente el vinagre.

7. No empleéis sino una cantidad moderada de sal en los condimentos y suprimidla en
la‘mesa. ¥ " . :

8. No mezxcléis en la misma comida dcidos X feculentos o alimentos azucarados.

9. Comed las menos frituras posibles.

10, No toméis muchos alimentos diversos en una misma comida.

Evitad los postres.

12, Evitad dar huevos a los nifios. i _ ,
13. Comed diariamente alimentos crudos. (Esto no quiere decir que comdis feculentos

- crudos.)
14, Dejad un espacio de tres horas entre las comidas. Sy ,
1S. En caso de enfermedad, sobre todo de catarro o fiebres, comed lo menos posible; mejor

~= adn.es el no comer nada, salvo frutas o jugo de frutas, sin mezaclar azdear.

16. Ejerced vuestro buen sentido.

.= Estas reglas relativamente sencillas que he establecido con la avuda de un dieteta experi-

.mentado, deberfan ser estudiadas con cuidado y seguidas hasta que formen parte de nuestra vida

cotidiana. Siendo de orden general pueden ser adaptadas a las necesidades de las constituciones

individuales mds diversas. | ' :

" La'regeneracién espiritual sélo es posible mediante la regeneracion fisica. Quienes intenten

h’allaria:glin dia el Noble Sendero han de resolverse firmemente a ser vegetarianos. Es requisito

. esencial.

s ~Laindirecta crueldad que apunta en los primeros afios, cuando los padres alimentan con
carne a sus hijos, convierte en bdrbaras de corazén a la mayoria de las naciones del mundo,
aunque se encubran'con la capa de la civilizacién. Eventualmente podrd adquirir el linaje hu-

mano la inofensividad.

Redaccién: Calle Alcoy, 2 y 10 Bonanova - Barcelona
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CLINICA NATURISTA

Protesora: D.* Ramona Perera

Comadrona - Cirujana

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Barcelona
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LLea Vd. el precioso folletito del célebre médico

aleman Dr. Enrique Lahmann, autor de la fa-
mosa obra «DISEMIA» que estd completamente
agotada:

L2 influenia dei Regimen de vida nara |a madre y ef feto

Disemia de 108 niiios en el claustro materno
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Publicado por la revista PENTALFA, - Precio ©°S O

Interesante estudio de la relacion de los alimentos dia-
rios con la Pelvis, con un cuadro demostrativo del ana-

(] ’

lisis quimico de los diferentes alimentos.
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Todo naturista debe adquirirlo, leerlo y regalarlo a un
simpatizante. No se rehuse Vd. a ello, haga bien al
Mundo, que el mundo es uno mismo.
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'CLARIVIDENCIA

Personales y por Correspondenc:a del

Proiesor Ulyses Reymar .

Del« ~olegio Incaico Atlético Vegetariano del Perii» ::  Excelente Método Educa-
.cional completo para sanos y enfermos de cualquiera enfermedad

Pida hoy mismo informes sobre estos Cursos al Apartado 2577

LIMA tRepﬁbllca del Pera)

VI ' R Rewsta Trofoldglca Na- NATURA Revista mensual naturista, or- o
i v turisra que aparece en gane de la Sociedad Naturista
Buenos Aares —-—I)lrector Jeah Esteve Dulin. ' de Chile. Directores J. Valdés y M. L.azaeta.

- Castelli, 38 - Suscnpclén anual 7 pesetas Ao 6 ptas. Casilla, 807, Sanuago de¢ Chile.

Dr EUSEBIO NAVAS
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' Médlco Trofdlogo

Nuevos regimenes para todas las enfermedades
Consultas por escrito

GEMUNO (AVILA) '

'ACADEMIA DE SOLFEO, PIANO E IDIOMAS

Protesora: -En.irlqueta Agusti
Paseo San Juan), 165, pral. Barcelona

JQuiere Vd. ser médico de si mismo..?

Estudie el curso de IRIDOLOGIA, TROFOLOGIA Y ZEND-

AVESTA que ensena la Escuela «Pentalfa». Dirijase hoy mns-—~

mo a calle Alcoy, 2y10 (Bonanova) Barcelona

Lea Vd. “FLINDAMENTOS CIENTIFICOS DEL NATURISMO",'

libro que acaba de aparecer, del Nr. A. Vidaurrazaga. 10 pesetas
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 Nuevo en Espaiia! Solo desde hace dos aios en Earopal
LUKUTATE es una mezcla de algunas frutas indias de una
~ riqueza extraordinaria de Vitaminas, conocidas y apre-

~ciadas en las Indias por una eficacia curativa desde
hace muchisimo tiempo.

- LUKUTATE es un dietético dnico para las glandulas de se-
crecidn interna que reanima, depura y desinfecta; for-
talece la capacidad fisica, rcgu]ariza las funciones. in-
testinales y, por lo tanto, rejuvenece el cuerpo humano.

'LUKUTATE es puramente vegetal y completamente ino-
fensivo, _

- Interesantisimo folleto ilusirado gratis en las principales
fatmacias, centros de alimentos naturales y

" LUKUTATE IBERICA, S. L. - Valencia, 238, Barcelona

"SASTRERIA “OLYM PIA" f

TEMPORADA DE VERANO

»»»»»»»

"ALDANA, 11 Teatro Circo Olympia BARCELONA

Panaderia de JOSE VILA

Pan para Trof6logos y Vegetarianos
a 1120 el Kilo aaspiaets
PAN MALLORQUIN E INTEGRAL

Martinez de 1a Rosa c¢squina a la calle Diluvio
junto a plaza Rius y Taulet Gracia
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LOLA PAPIOL

: Manulactura de Boton Tenido
Despacho de 2 a 4 e - Mallorca, 460, 2.°,

Tranvias 45,46y 60  ° : . ' Fntre PadiMa y Castilejos

Telefono 54516"

Panaderia de

Jalme Clenes Padros

Pan bien cocido de harma blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 kilo
San Antonie Abad, 51

Barcelona

CASA PARTICULAR VEGF’TARIANA
Ramona PEIRO

Se sirven comldas Trofoldgicas _
Rondd S ‘Redro b | Barcelona

Ry

b

Cuando visite Bercelona vea la

Pension Vegetarlana

Comedor pard Trofologos
VICENTE LLORET

Espaciosas habitaciones Cubiertos econémicos

PENSION DESDE 10 PESETAS

Ronda Universidad, 4, prdl
Teléfono 16021

Barcetona

COOPERATIVA DE CONSUMO, DE CULTURA Y DE
PROPAGANDA NATURISTA - TROFOLOGICA
Correspondencia y envios a nombre del Presidente
D. Antonio Barreno

VILLA VIEJA (Casa de Ignacio) (Algeciras)
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Divulgacion de la Ciencia Natural dela alimentacion bumana v de Higiene interna v externa
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—Qué es «Pentaltarn? 1 N ()u tes « lrotologian?

ks la bstrella de cinco ! a ciencid (1L la alimen
picos, siimbolo dela salud | rn i v nutrl On, tisica vy
perfecta preconizado por SN 7 quimicd, 0 sea u saber co
los antiguos filosotos grie- WS mer bucal, pulmonar y ¢
BOS para regenerar a todo \ ? Vi taneamente para regenerar
el mundo. BT I v evitar enfermedades

. i A, ; o i
Director :-Nicolds Lape----- - - ENTALER Suseripcion Espana: afo 6 plas
Administradora : Sra. Ramena Perera Redaccion: Alcov, 2 v 10 »  América» § »

AVISO IMPORTANTIS
Rogamos a todos nucestros atumnos que vienen a la Es-
cucla por el diagnostico v el régimen, que se den de baja
por cscrito v oralmente, sies que no pueden pagar o no
descan continuar mas, pues los alrasos nos causan moles-
tras grandes:-No - nos caorada berer limross mrorosos: los

LR} !

descamos dentro o fuera; jnada de “mediastintas

n * *

No convienen a los rewmdlicos las judias, lentejas, ha-
Las, garbanzos ni las aroejas secas  ni los huevos enleros
es convenienle tomar las yemas con frutas jugosas.

(LA

lon estos tiempos de lanta calor no conviene beber agua
encima de las comidas, scan éstas mivtas, vegelarianas o
lrofologicas. Lo mejor es estudiar bien como se debe comer
y masticar para coitar la sed, porque el agua, encima oo
las comidas, dilala el estomago y malogra la digestion y
ni quita la sed.

PROGRLESO

Ya se han hecho varios ensayos sobre el tratamiento de
allura han subido «a dos y tres mil metros de altura on
aeroplano, a enfermos de los pulmones y pecho, para dar
mas puro ovigeno o la sangre gy parece que el asunto DIo-
mele, porque ya hay cn construceion muchos aparatos por
ana empresa medied, la que venderd aire de altura a los
enfermos. ;Oh, Dios de las alluras, conmuoacpele
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ORGANO Dk LA ESCUELA e [ENSENANZA T ROFO1.OGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBAR
Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa .
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—Qué es «Pentaltan?

—Es la FKstrella de cinco

picos, simbolo de la salud

§ erfecta preconizado por
os antiguos filésofos grie- ‘

gOS para regenerar a todo

el mundo.

—Qué es «T'rofologia»?
—l.a ciencia dé¢ la alimen-
tacion y nutricion, fisica y
quimica, o sea el saber co-
mer bucal, puimonar y cu-
tineamente para regenerar
y evitar enfermedades

1

Director ; Nicolds Cape Suscripcion Espana: afo 6 ptas

Administradora : Sra. Ramena Perera Redaction: Alcoy, 2 y 10 »  Mhuérica » 8 »
AVISO IMPORTANTE
: Rogamos a todos nuestros alumnos que vienen a la Es-

cuela por el diagnostico y el régimen, que se den de baja
por escrito u oralmente, si es que no pueden pagar o no
desean continuar mas, pues los atrasos nos causan moles-
tias grandes. No nos agrada tener alumnos morosos; los
deseamos dentro o fuera; jnada de “mediastintas”!

e R i e I R
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No convienen a los reumdticos las judias, lentejas, ha-
bas, garbanzos ni las arvejas secas—ni los huevos enteros—
es conveniente tomar las yemas con frutas jugosas.

LA SED
_ En estos tiempos de tanta calor no conviene beber agua
i encima de las comidas, sean éstas mixtas, vegetarianas o
' trofologicas. Lo mejor es estudiar bien como se debe comer
y masticar para evitar la sed, porque el agua, encima da
las comidas, dilata el estomago y malogra la digestion y
ni quita la sed.

PROGRESO

Ya se han hecho varios ensayos sobre el tratamiento de
altura—han subido a dos y tres mil metros de altura en
aeroplano, a enfermos de los pulmones y pecho, para dar
mds puro oxigeno a la sangre—y parece que el asunto pro-
mete, porque ya hay en construccion muchos aparatos por
una empresa médica, la que venderd aire de altura a los
enfermos. [Oh, Dios de las alturas, conmuévete!
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o LO que haceis Cuando 03 Vacunais . " Explicacién de las laminas del importante articulo sobre la vacuna
por el Dr. F. P. Millard, D. O. de Toronto, presidente de la o i S
“Liga Nacional para prevenir las curvaturas de Ia Es-

“. B et il
f

pina Dorsal”.

Recortes de los estudios sobre los efeclos de las vacunas
', y sueros en el Sistema Linfcdtico

El argumento mas cientifico que jamas se haya adu-
cido al atacar la teoria y practica de la vacuna y trata-
miento suérico, es ¢l presentar los datos que prueban los
efectos perniciosos de las vacunas y sucros ¢fl el sistema
linfatico, cuando estos venenss o substancias extranas se
inyectan en el cuerpo humano por. medio de agujas.

Las ilustraciones aue aqui se insertan muestran las lla-
gas producidas por la vacuna, ademas de las huellas de
los vasos y nudos linfaticos aue Jlegaron a bloquearse y
envenenarse, causando diversos desordenes y perturbacio-

-~

e P

nes organicas, clasificados desde la supuracion de los nu-

dos linfaticos a la gangrena, tuberculosis v cancer. LAMINA I.—Los entrelazamientos o red linfd-
tica de la vacuna. Aqui se expone la posibili-

Poscemos en nuestro cuerpo un sistema circulatorio | dad del desarrollo «nodular» en las partes del
axilay regién cervical, incluida también el

que es una maravilla, v due constituye una triple envol- drea de las amigdalas. Los linfdticos del brazo
pueden llegar a desarrollarse y atn a exten-

tura. Existe la circulacién arterial y la venosa de la san- derse a la regidn del pecho. i .
4 5 2 : N : 'LAMINA [I1.-Sabemos que la

gre; la tercera circulacion es conocida por la circulacion ‘vacuna en el muslo @ tacand
7t §iTte jigsy ) i .debajo de la rodilla, «causa
linfatica. Es esta tltima la que nos interesa. : desarrolto 'y algunas weces
Y ¥ § i g ; ; \ b Al A Wk s R S A | -5upumc1ondclos ‘nodulos de

La circulacion linfatica tiene una scric de canales, tu- et MR N 0 la ingle. La esterilidad pue-
el R NS % e DO S .de ser «debida al envencna-

' L FIRAA miento-de la red pélvica, &i

bos o conductos con una-saliente al final de las venas, a 1t e ENGUMAR : _ ica
b d ey o R LR R S allise manifestase el toxico.
eada lado del cuello, para-que sea posible el avenamiento. EE A ;R
Ademas de la circulacion linfatica, hay cientos de glandu-
Jas téenicamente llamadas “nudos”. Estos nudos o glandu-
las son “trampas”, v en caso de plenitud, crisis, o algunas
veces al estar sobrecargadas retienen inteligentemente ve-
nenos que si se les permitiese correr o ¢scapar libremente
o través del sistema producirian, a poco, la muerte ins-

* tantanea. , | _

Cuando estas glandulas llegan a scr bloqueadas y s¢ |
deshordan, como resulta en casos exiremos, debidos a la e { A SR I}i\ifliﬂiﬁi\;ﬁ{[;,ﬁ; ]:f(‘,‘,‘f*‘;fi‘k};‘o"‘;“"‘,b‘“"‘f‘f de una
1 AR AL ¢ ! : 3 VA oA . dae la obstruccion

vacuna envenenadora, la circulacion sanguinea lleva con- . oIS e R B G SaTO e R ARl e
{ / - oG R | neno del suero en la region axilar, Se detallan
5 bien las g¢glindulas gque corresponden a la

sigo los elementos que estaban retenidos, y la muerte por e sl A L, LTS e SRR TATER S ioal
' »(J COrVICe
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envenenamiento de la sangre es el término, como conse-
cuencia fatal.

En una vacunacion corriente, las glandulas de las axi-
las y del pecho (junto al brazo) han de ponerse marcadas
y ser elasticas. La inflamacion desaparecera después de
dos o tres semanas, aunque puede persistir durante me-
ses, y llegar a ser cronica y tornarse maligna en el pecho
y axila.

Un caso dado a conocer por el doctor Peebles (M. D.) fué
el resultado verdadero del virus gue se corrio fuera de
la axila y formo una herida supurativa crdnica en las
glandulas de debajo de la mrandibula. Una gangrena en
la mano, caso referido por el doctor Holt, autoridad de
reputacion nacional, es otra afirmacion del estancamiento
circulatorio motivado por cronicas o induradas, y hasta
por glandulas linfaticas en estado de supuracion.

La corriente linfatica es tan esencial como la corriente
sanguinea; el envenenamiento del sistema linfatico signi-
fica el envenenamiento del cuerpo humano en sus tejidos
y organos. Una vez que el sistema linfatico esta bloqueado
se produce un desorden sistematico que llega hasta los
diferentes organos del cuerpo; muchos pacientes declaran
que su decaimiento y enfermedad datan desde el tiempo
de la vacuna, o del envenenamiento del cuerpo por medio
de la obstruccion de las vias linfaticas.

Cientos de personas murieron del envenenamicento de
las linfas en seguida de la vacunacion. Es un problema de
si 0 no; una vacuna prendida fuertemente no es mas di-
ficil de atajar que una enfermedad vencérea. Las llagas que
siguen a la supuracion, después de la vacuna, son casi im-
posibles de curar.

Tan pronto como una vacunacion publica se hace obli-
gatoria, presenciamos casos de llagas en la gasganta, dif-
teria, etc., debidos a este proceder pecaminoso; a las en-
fermeras se les constrine en el vigilar de los enfermos,
cuya temperatura ha sido forzada mas alla del punto
normal.

Considerando las cosas desde un punto de vista fisico,

FUN T e e

PENTALREA

una nacion se hundira y caera si no hay una disminucion
en la suma de las vacunas y sueros en uso.

.Es especulando mercantilmente con el atropello de
las leyes naturales, de modo inusitado, lo que ha traido
consigo en el organismo humano el atonismo nervioso, las
anomalias vasculares, y aun otras muchas particularida-
des mas, que pueden ocurrir? Ruégoles me indiquen tam-
bién si esas faltas a las leyes naturales traerian consigo ex-
crecencias, canceres o decaimientos cardiacos.

Obsérvese principalmente que la vacuna contra la vi-
ruela produce un blodueamiento linfatico debido a la in-
yeccion en las células humanas del pus de las vacas. Las
células de los animales bovinos se multiplican mucho mas
rapidamente que las cé¢lulas humanas. De todos modos, se-
mejante injerto ha de sobrecargar enormemente la circu-
lacion hunrana, al tencer gque acoger y armonizar, en un
grado mayor, estas células vitales extranas. La obsesion
de inyecctar lo animal en lo humano subleva tanto que el
instinto, como la razon, clama contra ello. jInjerto de lo
inferior a lo superior!

Recuérdese esto: Scis glandulas hinchadas en cilertas
aéreas pueden causar la muerte de una persona. Una do-
cena de ellas tumbarian de espaldas a una persona. Cin-
cuenta glandulas vitales obstruidas causarian la muerte.

Conclusion: Poseer la cicatriz de una vacuna es una
censura para la razon. Una subsiguiente cicatriz denota
rendir tributo a la supersticion médica. Una herida im-
puesta por la vacuna cs un estigma; una prueba del des-
potismo y de la tirania médica. No quisiera ser vacunado,
y por las resultas de esta determinacion he depositado una
suma de 10.000 délares en el Banco de Inglaterra. Mis hijos
nunca fueron vacunados, y confio en que nunca lo seran.

Estriba en las madres del pais el que se llegue a adop-
tar una determinacion; entonces, bien pronto, terminarian
ellas mismas con la vacuna coercitiva de las criaturas. Sin
la coercion de la vacuna pronto se daria cuenta de esta re-
pugnante practica.

(Asociacion Americana para la liberacion de la medi-
cina.) (Traduccion de Rogelio Diaz.)
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Temas propuestos por el Prof. N. Capo, en nombre
de la Revista y Escuela PENTALFA

(a tratar en el IV Congreso Naturista Espaiol, que ha de
realizarse del 8 al 15 de Septiembre de 1929, en el Pa-
lacio de la Agricultura de la Exposicion Internacional
de Barcelona)

Consideracioncs generales

Como quiera que en el Il Congreso realizado en Mé-
laga, el ano 1927, presentamos varios temas de estudio, en
nombre, tambic¢n, de la Revista v Escuela “PENTALFA”,
Vv se acordo, debido a la poca concurrencia, dejarlos, junto
con otros, para la ponencia de este Congreso de Barcelona,
no queremos extendernos mucho; sintetizamos aqui breve-
mente nuestras nuevas proposiciones pidiendo, al mismo
tiempo, sean tenidas en cuenta en el orden del dia las an-
teriores proposiciones enviadas a Malaga.

Primera proposicion

A) En nombre del nucleo naturista que representa-
maos, pedimos a los delegados, al Comité de la Federacion,
v a todos los naturistas, sea aprobado (mocion de orden)
antes de enfrar en ninguna otra discusion, un “voto de or-
den” para la norma del Congreso y para la moratidad del
Naturismo Integral. Sintetizando: que no sea admitida nin-
guna proposicicn presentada, sea de quien sea, cuvo fon-
do se comprenda, psicologicamente, pueda dar lugar a
agrias discusiones y acaloramientos, cuyos resultados pue-
dan acarrear desunion y odio en ¢l campo naturista, tales
como: indirectas a los que venden y fabrican productos
vegetarianos, libros naturistas; médicos, profesores, o re-
firicndose a alusiones a doctrinas ajenas al Naturismo.

B) Llamar al orden al que se exprese inmodestamen-
te, o levante la voz para imponer su criterio, o dar lugar
a retraer viejos personalismos.

C) Exigir a todos que se explayven dentro de la mas
sana cultura, y se concreten solo al Naturismo Integral.

RalioINeE I A [ A

Sequnda proposicion

A)  Como Trofologos Naturistas que somos, pedimos
una revision de los numerosos casos practicos de esta nue-
‘a clencia de la alimentacion, o sca Trofologia (inventada
por quien, ahora no es del caso discutir) v de los beneficios
que, en calidad y cantidad, ha reportado al Naturismo, es-
pecialmente en estos ultimos cuatro anos, tanto en Amé-
rica como en Espana.

B) Por tanto, debe ser.reconocida como una de las im-
portantes ramas de la Regeneracion Humana, que con la
cdad v espiritu del tiecmpo le ha salido al Naturismo In-
tegral, para poder extender mas ampliamente sus poten-
tes alas c¢n los diferentes y ansiosos hogares del mundo,
cuva doctrina de Amor no conocen. Y decimos “doctrina
de Amor” porque con los nuevos estudios trofologicos se ha
venido a percatar al hombre de un nuevo descubrimiento,
0 uspocl(;, para la conservacion armonica de la Vida en la
“no afcccion de la eélula”, y de la integridad plasmogénica

v sanguinea, por las comidas (aunque vegetales) promis-
cua v antiindividualizadamente hechas, que antes del ano
de 1817- -en gencral -, como hoy, no se conocia en ¢l cam-

po nalurista Ibceroamericano.

(0) La Trofologia, pues, viene a reforzar mas aun el
fundamento de moral, o moral naturista, admitido oficial-
mente en los Congresos Naturistas ya realizados en Espa-
na, a mocicn moral del conocido filosoto Carlos Brandt.

D) Si la Trofologia debe o no admitirse en la Confe-
deracion, creemos lo mas oportuno que sca sometido este
asunto a votos de mayoria (de individualidades y de las
representaciones justificadas) por ser ya el tema bastante

conocido.

Tercera propostcion
A) Como que el cerebro es el timon del cuerpo, hago
proposicion llana y efectiva para que se tome bien en cuen-
ta su estudio en el campo naturista, pues de la *digestion
cerebral” depende la de las visceras y organos abdomina-
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les y toraxicos. Se ha comprobado—en ultimos estudios
cientificos—que todo cuanto se ha sufrido en las demas
partes del cuerpo se ha “lesionado” (de mas o menos 1m-
portancia) el cerebro.

Ocurre lo que con el iris, lo mas insignificante se graba
en ¢l. Pero “lo del cerebro” es de mas trascendencia, pues-
to que es ¢l quien nos hace cfectuar la mayoria de los actos

fisico-musculares, nervioso-emocionales que llevamos a

cabo en nuestra vida diaria,.

B) Los verdaderos vegetarianos puros primeramente
“han pensado” en serlo; “luego” ha venido a la “existen-
cia” el vegetarismo en su cuerpo. ,

C) Hay tres vias practicas de esa higiene cerebral a
que me refiero. La una es mediante una especialisima y
profunda respiracion ritmica, que llega a influir, en el sen-
tido de recargar de vitalidad, a la corona cerebral. La
otra es a través de unos también cspeciales c¢jercicios vi-
bratorios glandulares gue permiten un mejor riegue de
sangre pura de los capilares y masa cerebral, vy la tercera
es la alimentacion rica en sales fosforicas.

D) Finalizando diré que ademas de admitirse para el
cerebro la higiene naturista corriente queda la gque acabo
de exponer, para que moralmente sea tomada en cuenta y
se trate de estudiarla e investigarla a fondo, si se desea
ser verdadero naturista integral, v gue marcha con el espi-
ritu del tiempo.

La leche e¢s incompatible con el azticar y el café; la leche
solo va bien con el pan, manzanas, platanos, castanas, pata-
tas, boniatos, pero con las frutas y las verduras, el aceile y
huevos va mal.

W

Después de comer siempre es bueno lavarse la boca con
dgua, y st se tienen los dientes muy sucios es conventente.
lavarlos todos los dias con un cepillo y agua de limon, o
alguna pasta buena, porque los naturistas tienen que pre-

sentarse [impios de una i diente en todas partes.
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jEntre la vida y la muerte!

Como a Sodoma y Gomorra

Cuando llegué, mi amigo, tendido en una chaiselongue, tomaba el
sol y escuchaba a su hermana que lefa: “La Supersticion Médica”, del
eminente filosofo Carlos- Brandt. Al fijarme en ello tal vez mi cara
reﬂlej(") la’ extrafieza (que me causaba, piles eshozando una sonrisa me
dijo: “Si, hombre, 8i, me estoy convenciendo y he ' querido que me lea
eso mientras llegabas t1; porque quiero decirte que ahora seré naturista,
y tt vas a buscarme el médico que creas mas capacitado.” Presté mi
conformidad y platicamos sobre el mencionado libro. Mi amigo ha-
blaba con calor, como fhutica lo habia hecho por ni para nada. Observé
mientras tanto a los dos hermanos: El, alto, ancho de espaldas, aunque
esquelético ahora, se comprendia la enorme fuerza vital que le dieron
alnacer. Su cara de perfectas lineas varoniles, hoy demacrada y fiel
espejo de la vida equivocada que llevod, parecia alumbrarse por una
niieva fe. Sus manos blancas, afiladas, de piel finisima que permitia
ver al través las venas y los huesos, caian a los lados, sobre la manta
que le cubria las piernas. Su mirada triste, a veces tenia chispazos de
aliento, se dirigia alternativamente a su hermana y a mi. Ella, de buena
presencia, de escultorico talle aprobaba con la cabeza cuanto su hermano
decia. De hermoso rostro, al cual daba mas realce a su natural belleza
iin aire de dolor, de ese dolor que sienten las almas buenas acongojadas
por el sufrimiento de los seres queridos. Resaltaba enormemente su
aspecto de mujer sana. Abandoné mi inspeccion ocular porque stubita-
mente mi amigo dejo de hablar y parecia escuchar a un personaje que
nosotros no vetamos... No te vayas, no te vayas, le decia. ;Qué he
hecho yo para que me repudies?... Tienes razon, no busqué el calor
en el sol y el movimiento; es verdad, quise hallarlo bailando en cabarets
calentados artificialmente. No amé nunca, siempre los sacrificios he-
chos en el altar de Venus lo fueron por placer y con mujeres distintas,

. compafieras de una noche. Hice matar para comer y repudi¢ los ali-

mentos naturales porque me parecian insipidos. Pero yo no sabia nada
tde esto... También tienes razon, ya me lo dijeron, si, pero compreén-
deme : yo, joven, con muchos amigos que me hubiesen betado de haber
seguido una vida natural, no podia hacerlo, queria vivir, gozar de la
vida, del amor, de la civilizacion. Compréndeme y acogeme en tu seno...
No te vayas... no te vayas... Solo quiero vivir para pagar a mis padres,
a mi hermana, a mi amigo, lo que han hecho por mi; para luchar por ti;
para evitar que otros caigan como cail yo, cegado por los espejuelos de
una dicha, tras la cual corri siempre sin poderla alcanzar, que no la
busquen donde la busqué yo, que ahi no esta y solo encontraran tris-
tezas, amarguras e infelidades... No te vayas... Déjame vivir... No
te vayas.
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Como al parecer su interlocutor se alejaba, mi amigo nos dijo:
“La salud se va, me abandona, no quiere oirme”. Su cara poco a poco
fué cambiando, de serena pasd al mas intenso dolor. Subitamente hizo
un esfuerzo supremo, intenté abalanzarse adelante, pero sus fuerzas
le flaquearon: una bocanada de negra sangre se llevd las pocas ener-
gias que tenia y cayé al suelo. Intenté sostenerlo, pero no pude mo-
verme a pesar de los esfuerzos que hice para lograrlo. Caido en el
suelo, agarrandose desesperadamente a la Vida que atn palpitaba en
su ser, con muchisimas fatigas dijo: “No os separéis. iJamas! ;Ja...!”
Otra bocanada de sangre jasped las blancas clavelinas del jardin, cu-
brié con su manto negro el libro entreabierto, yacente en tierra, como
queriendo con ello patentizar su desprecio hacia la fementida medicina
que no pudo salvarlo y clavé en nosotros su mirada fija, cada vez
mas clara y transparente. Rapidamente el brillo de sus ojos se fué
apagando. | Habia muerto! Pugné por llorar. Mi pecho se partia por
los sollozos contenidos, la garganta anudada por el dolor y el asco:
el dolor producido por la muerte del companero querido, y el asco
hacia la medicina oficial que mata traidoramente, hacia la sociedad que
n0 quiere ir por el camino de la Salud e impide por todos los medios
que otros sigan las leyes naturales, mientras la desgraciada victima de
la sociedad, de la utopia de una vida artificial que habia de darle la
felicidad, yacia en tierra sin vida, con el rostro tinto en su propia
sangre, los negros rizos de su cabellera sobre la cara amarillenta, de
pomulos salientes y rictus doloroso; mientras el Sol enviaba as 'su
faz los dorados dardos, quizd con el piadoso deseo de suavizar los

macabros rasgos que la Muerte ferozmente dibujé en ella...
J. LLOBATERAS

Pruebas son amores. .

Copiamos de “El Diluvio” Ia siguiente noticia, transmi-
tida a éste por la Agencia Atlante:

-

DE UN DESCUBRIMIENTO SENSACIONAL

EL NUEVO METODO PARA CURAR LA TUBERCULOSIS
ESTA PLENAMENTE COMPROBADA LA EFICACIA MARA-
VILLOSA DEL PROCEDIMIENTO DIETETICO

En los circulos médicos de esta capital y en los de toda Alemania
y Austria se concede enorme importancia al nuevo método para la cura
de la tuberculosis, descubierto por el doctor Sauerbruck, segiin anun-
clamos oportunamente.

El nuevo método lo expuso el citado doctor ante una imponente
asamblea de 9oo médicos, que siguieron con gran interés la conferencia.

La exposicién del nuevo método ha sido hecha por el doctor Sauer-
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bruck, pero su descubridor ha sido el doctor Hermansdoerfer, discipulo
del primero.

El doctor Sauerbruck, a pesar de ser su especialidad la de cirujano,
se ha ocupado en numerosos casos del valor terapéutico de la alimen-
tacion, incluso para la curacion de las heridas, sobre lo cual ha efec-
tuado interesantes estudios, y finalmente ha estudiado el tratamiento
dietético de las enfermedades inflamatorias.

Hace algunos meses llamé la atencién del doctor Sauerbruck un
hecho sorprendente. Supo que cierto médico que reside en Bielefeld
(Westfalia) llamado Gerson, curaba la tuberculosis por medio de una
dieta especial. i e

Uno de los enfermos desahuciados por el doctor Sauerbruck se
dirigio al doctor Gerson como altimo recurso y sin fe alguna en el
nuevo meédico.

El paciente regresd pocos meses después de Bielefeld completamente
curado. El doctor Sauerbruck, fundamentalmente escéptico, penso que
quizas existia una relacién entre el procedimiento dietético de su in-
vencion y el practicado por el médico westtaliano, y decidi6 adoptar
el método de este tltimo introduciendo algunos perfeccionamientos.

Los resultados de los prinieros experimentos fueron tan satisfacto-
rios, que el doctor Sauerbruck decidié incrementar la practica del nuevo
ststema curativo de la tuberculosis, y comunicd los resultados obtenidos
1 otros compaferos directores de importantes clinicas.

De esta forma y en el mayor secreto han venido experimentando
el nuevo método eminencias médicas, como los doctores profesor Behr,
de Munich; doctor Rollier, de Leysin, y doctor Jesionek, de Giessen.

Segiin ha declarado el doctor Sauerbruck, la dieta curativa de Ia
tuberculosis consiste en Ia completa eliminacion de la sal de los diversos
alimentos que ingiere el enfermo. La dieta es rica en otros minerales,
grasas, lipoides vy vitaminas. y pobre en carbohidratos y albtimina,

Una de las grandes diferencias con los métodos usados hasta el
presente consiste en el abandono de una supernutriciéon en el verdadero
sentido de la palabra,

La nueva dieta proporciona diariamente al enfermo no mas de tres
mil calorias mediante leche (un litro), patatas y fruta fresca,

La eficacia de la nueva dieta se ha puesto de manifiesto de una
manera sorprendente en los casos de tisis 6sea y cutanea, en el primer
caso aun cuando se hayan producido deformaciones graves, sea en los
huesos, sea en las articulaciones y en el caso de la tisis cutdnea aun
cuando se haya manifestado en vastas superficies del cuerpo del en-
fermo.

4

gua, hasta de 20 y maés

anos, la enfermedad ha sido rapidamente detenida y la curacion total

del enfermo ha sido cuestién de pocos meses. La detencion del progreso
de la enfermedad se obtiene en cinco o seis semanas.

LLa nueva dieta ha dado también magnificos resultados en Casos
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de tuberculosis pulmonar, empledndose bien sola, bien combinada con
intervencion quirtirgica.

Las curaciones por el nuevo procedimiento constituyen la conver-
sacion del dia en los centros médicos y Facultades de Medicina, donde
se han recibido peticiones de datos sobre el nuevo método, solicitadas

por emiencias médicas del extranjero.
(De “El Diluvio”, 10 Julio 1929.)

Como puede verse, la Medicina Oficial Alemana ha
acogido.con alabanzas la Dietética. Moralmente hace mu-
cho tiempo que hemos triunfado. “Materialmente” vamos
venciendo poco a poco; cada dia la medicina acepta algo
de lo nuestro.

Hace algunos dias la Prensa inglesa traia la noticia de

que un medico habia “inventado” que lo mejor para ven-
cer dolores de cabeza, cefalalgias, etc., era el pasearse por
Ja hierba htmeda!!! (si viviese el Padre Neipp (qué pen-
saria de esta modernisima “invencion”?).
- La clase miédica, demasiado cobarde para hacer una
Revolucidn, se acoge a la Evolucion: tergiversando, disfra-
zando todo lo que puede. Mas ;qué importa? mientras se
acerque poco a poco, y cada vez mas, a Natura, como hace
en estos casos. Este paso, dado por los médicos alemanes
es de suma importancia, ya no se trata de hacer tomar du-
‘ante la convalecencia caldo de verdura, en lugar de caldo
de gallina, sino que sc¢ acepta la Dietética como base para
obtener la curacion, y ello en una enfermedad tan grave
como la tuberculosis.

“Chi va piano va lontano”; nuestros certeros disparos
sobre el enorme iceberg de la duda, ignorancia e indife-
rencia, que los médicos intentan sostener, tarde o tempra-
no, quedara deshecho; cuando la observacion de las leyes
naturales y de la famosa maxima de Hipdcrates lo hayan
fundido por completo, entonces, el sol de la Verdad, de la
Luz, de la Salud, respiandecera sobre el limpido Océano de
la Dicha, hasta hoy inasequible, en su integridad, para el
Hombre; porque la brajula de que hoy se sirve le lleva por
la tranquila calma que hay tras él; para disfrutarla es
necesario destruirlo, para que deje el paso libre.

J. LLOBATERAS
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Ciencia de la Alimentacién : Trofoterapia

LAS FRUTAS DE ESTACION

Las de ahora son la uva, la sandia, el melén y los melo-
cotones (duraznos), con los que se puede pasar casi toda la
temporada, por ser muy ricos en agua fisioldgica, tan nece-
saria al cuerpo, como en azicar y sales asimilables, y com-
binados con pan tostado u otro farindceo bien dextrini-
zado, se puede vivir perfectamente, y aun mejor si se
acompana con alguna yema de huevo o manzana al final.
Solo que habia que tener en cuenta que fa uva no combina
bien con la sandia y ni ésta con el meldn, pero ¢ste va bien
con la uva y los melocotones.

REGIMEN FRUTA Y PAN TOSTADO
Al levantarse, la fricciéon a todo el cuerpo y respiracion.
Beber el zumo de un limon con agua.

Desayuno: de 7 a 8.—Café de Malta con pan tostado
negro, y un poco de nata y miel.

Tomar sol al vientre 15 minutos, a las 9 mafana.

Medio dia: de 12 a 1.—Un kilo de sandia—o bien me-
Jon—si no tomar un kilo de ciruelas bien maduras—o bien
melocotones—>5 a 6 trozos de pan dextrin negro (remojado
en agua de antemano) con una rodaja de pina americana
en lata. Tratar de masticar y ensalivar todo bien. Comer
todo junto y lentamente.

A la tarde darse un paseo al aire libre y hacer muchas
respiraciones profundas. No frecuentar sitios cerrados ni
frecuentarse con personas que no agradan moralmente.

Cena: de 6 a 7.—Una sopa de pan tostado negro hecha
sola con poca agua, una cebolla y un poco de mantequilla
de leche—tomarla conjuntamente con 2 libras de peras
maduras, una rodaja de pifa y un poco de pan. Masticar
todo bien lentamente.

Antes de ir a dormir, darse un paseo al aire libre de
15 minutos. Y antes de acostarse un baiio de pies de agua
bien caliente y acostada hacer muchas respiraciones pro-
fundas.
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CTRO REGIMEN DE FRUTAS
Desayuno.—2 libras de.ciruelas maduras y 12 datiles

con poco pan.

Mediodia.—Un melon maduro (comerlo con cuchara—
raspandolo por dentro—) ccn pan tostado mitad blanco

y mitad negro-—con 59 gramos de nata o queso tierno y

sin sal.

Cena.—Sandia (media) bien madura (roja) con pan tos-
ado de 6 a 8 trozos y 12 a 15 datiles. Maslicar todo hien.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Un alumno de Cuba que tratamos
por correspondencia (siendo un fra-
rasado Kuhnista) nos escribe su pri-
mera carta con las observaciones si-
guientes, a las que contestamos en
esta pagina por creerlo también de
utilidad a los lectores de PENTALFA :

OBSERVACIONES.—1.° ; Por qué
con este sistema de vida, en la ini-
ciacion Trofoldgica, no ceden los
gases? |

2 Como dos yemas de huevo

por la mafiana y otras dos por la
tarde, crudas y frescas.
3.° El bafio que me doy es el de
asiento, con friccién sistema Van-
der, y lo alterno con el de tronco de
Kuhne; por la noche algunas ve-
ces me pongo compresas frias y
cuando puedo me doy bafios de sol,
lo cual ahora es dificil; hago bas-
tantes ejercicios. Digame: ; por qué
su prohibicion por los bafios en el
caso mio?

4. Se me forman unas bolsitas
de liquido viscoso en la planta de
los pies; ;a qué se deben? Un mé-
dico amigo mio me dijo que eran de
origen artritico.

5.°—¢ Por qué comiendo tantas
frutas casi siempre me levanto con
la lengua saburrosa?

0.° Algunas veces por la mafa-

na, cuando me desayuno, al poco ra-.

to noto un malestar muy desabrido
que algunas veces afecta algo al ce-
rebro; no es pesadez ni mala diges-
tion v es una cosa que a los 4 6 6
minutes desaparece y ya uno no
siente nada mas; esto me ocurre
cuando como fruta sola; nunca
cuando la acompafio con algtn fa-
rinceo.

7. Digo de otros fariniceos que
me sientan mejor que el trigo, por-
que aqui de trigo lo que se puede
comer es el gofio, el cual me parece
no esta bien dextrinizado; el pan

‘blanco y otros productos por el esti-

lo, que estan desnaturalizados y yo
no los como.

8. Lo que mas como ahora es el
maiz tierno, que para mi es el cereal
de mas alimento, porque es fresco

y esta en estado natural.
RAFAEL A, SANABRIA

Cabaiguan, 12 de julio de 1929.

RESPUESTAS

1.”  Eso es debido a la presencia
de tanta cantidad de celulosa (fibra
Vegetal) en el “colon”, |
Al principio, no todos sienten
esas fermentaciones. Eso ‘depende
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del estado patologico individual de
las paredes internas de los intesti-
20s y de la rahlidad y cantidad de
las secreciones de los jugos micro-
bianos del “colon”. Pues, eso ocu-
rre, que al iniciarse la regeneracion
organica celular aumenta la activi-
dad y el poder quimico intestinal
por el régimen compatible y crudi-
voro, y por tanto, la parte lefiosa
de las frutas o verduras que no han
sido eliminadas en la seleccion de
su preparacion, fermentan debido a
una reaccion de los conflictos bio-
logicos en la digestion, que en vez
de ser quimica se transforma en
“micrebiana”, porque el hombre no
es herbivoro; por tanto, no puede
transformar normalmente la celulo-
sa fuerte. Pero eso con el tiempo se
corrige, un par de afios, comiendo
siempre, y a todas horas, COMPATI-
BLE vV SELECCIONADAMENTE bien.

2. Pero esas es mejor que va-
yan acompafiadas con frutas jugo-
sas o zumo de limon, o bien toma-

tes el dia que come ensaladas.

3. lLos bafos de sol, st que le
convienen tomados una hora a la
mafiana y otra hora a la tarde, pero
de medio cuerpo abajo, porque es
usted propenso a la congestion ce-
rebral. Lavarse luego con agua fres-
ca, pero rapidamente. LLos bafios de
asiento con friccion y de tronco no
se los recomiendo, porque es usted
nervioso y no le convienen, tam-
poco por su anemia —— desgastando
mucho—esos bafios—Ila energia vi-
tal escondida. Las drogas también
obran robando vitalidad al cuerpo y
aparentemente parece que curan y
solo excitan.

4. Eso es debido a caminar mu-
cho, a los zapatos apretados, a la

falta de friccion con zumo de limon
a los pies, v su causa, claro, es un
estado anormal de la sangre y al
artritismo; si.”

5 Es porque la fruta limpia,
remueve los residuos farinaceos co-
midos hace dias o afios y que aun
estan sus mocos en el estomago.
Pues no cargue mucho de harinas
por la noche.

6. Eso es casi por la misma cau-
sa anterior, En organismos de san-
gre sucia y de tejidos o membranas
llenas de “mucosidades” llegan
también a poner los nervios “sa-
burrosos” y al ingerir sola y abun-
dante fruta jugosa, hay el principio
de la iniciacion de una alta limpieza
(estando en ayunas mejor aun), que
es una trepidacion en el electro mag-
netismo fisico cuyas sacudidas afec-
tan al cerebro, y mareos en la vis-
ta, porque la eliminacién por la
fuerza oxidante de la fruta descom-
pone el centro morboso, aprove-
chando el circuito sanguineo, y al
pasar la sangre sucia por la coro-
na cerebral, nubla el horizonte ner-
vioso y viene ese malestar, que des-
de luego es pasajero, pero no agra-
dable. Pero todo eso ocurre sdlo a
los principiantes del régimen Tro-
fologico crudivoro, pero cuando ya
han pasado afios de vida serena y
feliz en el sentido natural (no ale-
gria por el dinero), ya no ocurre y
hasta se puede pasar en ayunas toda
la mafiana hasta medio dia, que na-
da ocurre, al contrario, uno se sien-
te con el cerebro fortalecido y con
una potencialidad extraordinaria.
Ademas, cuando se tienen esos ma-
reos-—aun siendo principiante—con
profundas respiraciones al aire li-
bre y puro, desaparecen.
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7..  El trigo es el cereal, mas in-
dicado para la raza blanca y a en-
fermos como usted es el que mejor
ha de sentar, pero si esti maleado,
ese legendario producto, por la in-
dustrial civilizacién, no lo tome, pe-
ro trate de hallarlo, en otro sitio,
bueno.

8.° El “maiz tierno” no tiene

tanto “alimento energético’”’ como el
trigo maduro — o como el mismo
maiz maduro—porque aun no se ha
formado el almidén; serd mas di-
gerible, pero no mas nutritivo.

Puede usted agregarle yema de
huevo o aceite.

Profesor N. CAPO

NoticiasyComentario

CORRESPONDENCIA
Pert.—dA Gerardo L. Lujan C.:
Recibimos todas sus cartas y su
poesia para PENTALFA. No desespe-

re. En sus cartas vemos reflejada ..

la pureza de su alma. Continfie us-
ted en su camino que le hemos in-
dicado. Convénzase bien usted pri-
mero de la importancia de PENTAL-
FA y luego propaguela a sus amigos.
Lea todos nuestros libros y anali-
celos bien sin fanatismos.

Cuba.—A4 Rafael A. Sanabria:
Recibimos su carta y el cheque con-
tra el Banco International Corpo-
ration, de 50 pesetas, para su ma-
tricula a la Escuela, pero ahora le
falta pagar 4 meses de cuota. Le en-
viaremos los libros que pide. De lo
que usted pregunta contestamos en
otro sitio de esta revista. Esttidiese
bien y siga siempre adelante con las
leyes naturales propias, pero sin
ofuscaciones.

AGRADECIMIENTO

El viaje amistoso con la visita a
El Alcait, a Alcoy-Ibi-Benettiser y
Valencia, de los esposos Capo, los
amigos naturistas de dichas pobla-
ciones se han mostrado afables y
bondadosos, marcandose en ellos un

alto ejemplo de fraternidad, vy es-
pecialmente a los sefiores Pifiango,
a los unidos camaradas de Alcoy y
al consecuente naturista sefior Luis

Sedo iy sefiora, tenemos el encargo:

de los Sres. Capo de agradecer in-
finitamente el recibimiento, ademas
del trabajo y amor que por el natu-
rismo dilatan a sus lejanos parien-
tes y amigos. ; Adelante !, que la se-
milla del sembrador nunca se pier-
de; sembrando se canta a la Vida.
i Adelante siempre |

El naturismo Trofologico es tam-
bién un Mensaje Universal de Re-
generacion humana y de moral ele-
vacion, tan grande que no hay pa-
labras para expresarlo.

BUSCANDO
Vegetariano trofologo, joven, de-
sea habitacién con pensién saluda-
ble e higiénica, en familia vegeta-
riana troféloga, y con preferencia
en San Gervasio o en Gracia. Para
informes dirigirse a la Escuela Pen-
talfa.

En el nimero préximo irdn: «Notas
de la Excursidn a Alcoy», un intere-
sante articulo sobre el «Cdncer », otros
sobre el Congreso, varias hermosas
poesias y dos clichés. [éala usted.

781 1—Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona : ‘I'eléfon 10473

»
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Obras del insigne escritor
Ralp Waldo Trine

En armonfa con el infinito. —
Un tomo de 192 pécmas en
rastica ., . .

La ley de la vida. — Un tomo
de ‘180 paginas en rustica .

Vida nueva. — Un tomo de
184 paginas en rustica

El credo del caminante. —Un
tomo de 88 pags. en rustica

El respeto a todo ser viviente.

- —~Un tomo de 96 paginasen
rustica

La mejor gananc:a — Un to-

mo de 112 pags, en rustica.
Renovacion social. — Un to-
mo de 160 pags. en rustica.

Lo mejor de lo mejor. — Un

tomo de 128 pégs en rus-
yotica o .
Mi filosoffa y mi rellgxén —
UUn tomo de 136 paglnas en
rustica

. .. La formacién mental del ca—

racter, — Un tomo de 136 pa-
ginas en ristica . G

Las facultades superiores. —
Un tomo de 128 pégmas en
rustica ;

El mundo en la mano, — Un

tomo de 128 pdg. en ristica = 2

Obras del sabio psicélogo
Or. Marden
jSiempre adelante!
Abrirse paso,
El poder del pensamiento.
‘La iniciacidn de los negoeios

"El éxito comercial

Actitud victoriosa,

Paz, poder y abundancia.
Psicologia del comerciante.
La obra maestra de la vida.
Ideales de dicha.

Defiende tus energias.

La mujer y el hogar,

El crimen del silencio.
Querer es poder.

Los caminos del amor.

La vida optimista.

El secréto del éxito.

A Sobre la Maicha,

Ayudate a ti mismo.

La alegria del vivir,

Eficacia personal,

Delanteros y zagueros.

Soad buenns con vosotros mis-
mos.

- LIBROS DE ESTUDIO de venta en esta Administracién

Perfeccionamiento individual
Energia mental.

El dueno de si mismo.
Eleccion de carrera.
Ejemplos estimulantes.
Economia y ahorro.

- El camino de la prosperidad.

Los tomos de estas obras
tienen 336 paginas, tamafo
13 por 18. — En. rastica. i
En tela.

Libros de educaci6én sexual
por la Dra. Marie C. Stopes

I. Amor conyugal , :
1. Procreacion prudencxal
I11. Radiante Maternidad .
IV. Contraconcepcién (Regu-
lacion de los Nacimientos).
Su teoria, historia y practica

Coleccion Poder Personal, por
William W. Atkinson y Ed-
ward E, Beals, trad. del inglés

I. El poder personal. (Domi-
nio de si mismo).

II. El poder creador. (Nues-
tras fuerzas constructoras).

I11. El poderdel deseo. (Nues-
tras fuerzas energéticas).

[V. El poder de la fe, (Nues-
tras fuerzas inspiradoras).
V. El poder de la voluntad.
Nuestras fuerzas dindmicas.
VI. El poder subconsciente.
Vii. El poder espirituai. (L.a
infinita fuente). :
VIII. El poder mental. (Ra-

diomentalismo).
IX. El poder de percepcion.

(Arte de observar).

X. El poder del raciocinio.

(Logica practica).

X1 El poder del caracter. (In-
dwxduahdad positiva).
XII. "El poder regenerador.

(Rejuvenemmlemo vital).
Cada tomo.

Obras completas
de Attilio Bruschetti

Ciencia practica de la vida.

Angel Femenino.

Cuando seas madre.

Latidos del corazén.

El suspiro eterno.

Kl despertar del alma.

Encuadernados en tela y es-
tampaciones oro,cada tomo,

Ademds todas las obras de Ramacharaka, a 6 ptas. tomo




OBRAS NATURISTAS

de venta en esta Administracion  :: Alcoy, 2 y 10 Barcelona

Alcohol la carne y la racuna (il), por E [Tegegels it it
Banos de sol, aire v agua en casa, por el Dr. Montiuis
Breviario natursldogico, por el l): Arturo Vasconcellos,
Calipedia Moderna, por ¢l Dr. Casan :
Calecismo v guia del lcfrc(a)zanr) por Juan Padros Rubio .
Cocina I’()”U(dttcl!ld por R. PP, Sanson
Cocina vegetariana (La), por l[gnacio l)mncnu,h :
Cocina vegelariana mumw!, XN’ /eNolty WEUNOIEE 0 g L o)
Cocinera vegetariana (La ), por Antonio Blandina . . .
Come, gasta menos v aliméntate mas, por el Dr. Saimbraum
Cémo os cura la medicina natural, por el Dr, k. Alfonso
P N _ Confesiones de un médico, por el Dr. Veressaieff .
A ES Pan tOStadd en f()r‘ma de b()rregos eStl]O S | Degenceracion por la vacuna, por el Dr. Verdé-Delisie

e 8 l)mwu)\{tu) or el iris, porel Dr. Angel Vidaurrazaga, . .
amerlcano blanco O negro Integral con osm sal. ‘ wreh § " Dominio de f:z misno, popu . Crowke, {tEel | wls I, I-luglr;cl (71, el
| e b /'?;m zm a’e los por nacer ([Z !) por dos laborantes ;
| GALLETA MARINA : Integral o blanca. Estoy sano o énfermor, por Louis Runer o |
PUR]:S e ?~’-$‘3”“’”ﬁ-‘§"\"§§3‘ i'{dzm;;” ('l }1{;?'\.’\1'&, o Rl

. ’ : e wosofta iNaturisia, por ¢ . ATDETICO oln
de Cereales tOStddOS ! e ; 2N Iilosofia del Vegetarismo, por (Carlos Brandt

CREMAS DE FRUTAS 2k ! T S l'f"mcasadus (Los), por Nicolds Capu : ;
\ etc., etC- S | [fundamento de la Moral (K1), Carlos [)fandl e
I 3 ' g Gimnasia de las pr ()fesz(me pm el Dr. Saimbraum
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Higiene por la helioterapia (La), por el Dr. G. Leo.

salmerd“’ 222 ':: BARC'ELONA o Lauria, 62 Medicina blanca v Medicina negra, por ¢l Dr. Paul ( M.l{)fl

Arrabal Bajo Jesus 4-REUS ; Medicina natural, Nuevo sistema de curacion.— Ad. Vander

RNTRERG
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v O o Un

Mcdico del hogar (I51), por Wifredo Bou¢
Wl Sisees, oo WMo, g G
Moral Naturista, obrita para mnns de N. (apo e L

‘ l \ l : , Taturismo y el Progreso Mecanico v Biologico ([71), por N. (“apr
R I A S I N S J\almoluapm por Juan \nmla[s G . . : ¢ _ 3

- - e -

Nuestro Credo (poesia). por N. Capo , , .

4 ROﬂda de Ia Unlversulad 4 BARCELONA - ' Nueros Horigontes, de Montevideo.

Postales de /cl claie del l)mrr;z(m'zco por el 1: IS, Dr. Vidaurrazaga
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leros de Texto Medi - Propongo a la Mujer, por Nicolas (‘Atw Sl
cina, Filosofia, Clenma L Religion de la Naturalesa (La), por el Dr. . Alfonso

chetarlsmo, Naturlsmo y Trofologna ‘ ; g Salud de los ninos por la higienc natural (La), Dr. . Alfonso,

Educacion fisica : | R Salud por la alimentacion racional, por [aSCALIIE S
Yy noral ' ‘ Salud por la respiracién (l.a), por el Dr. V. Arnulphy . ,

(Salvacion o exterminio?, por Alfred Helsby

PIDA CATALOGO QUE SE LE EN VIARA GRATIS | i’cnderu de la Salud (Fl), Ip(')r Carlos Brandt

' BN \ ¢ 4 | i Solaire, por L.. Ferrandiz | o
-*——-'—————___—__—-_‘ .Sll/)(.'? \“( “)” ‘\[((?’ZLJ ([“z nor ( l,; ”“‘I[ :
Vi sl t Trofologia practica v /7()/()&? Ipm. pOor ~\1LU|JS C aP“

Patatas’ FrUtaS, Verduras y Hortahzas | ' [Una visita a \[ucm;{l}::z 1\{\_”} Germina \I‘lm ,

I & : ] : Postales v eaelarianas (clixés) . { : 5 ; ; | g

Unimaestro (EKl), . Kresser
Vegetarismo (' /), por Uranus

Vegetarismo (), por Carlos Brandt
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