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Para evitar las enfermedades

CCascada de San Migucel del Fay

Para evitar las terribles enfermedades de la moderna, civilizada
y turbulenta vida de las ciudades, de nerviosismo v locura, en-

venenamiento y pecado, donde falta el oxigeno puro v abunda
el humo pestilente y los miasmas por doquier, SAN MIGUEL
DEL FAY es el punto recreativo y agradable mejor de nuestros
alrededores, es la Suiza en Cataluna. jQué hermoso es hacer
descansar los nervios y el cerebro entre arboles y arroyuelos

cristalinos y comer con jhambre! las ricas ensaladas y patatas al

horno de ese hermoso paisaje catalan, que nos dan salud y vida!. ..

Heduccién : Alfonse XII, 64, y Ba'mes, 401, Barcelena (5. 6.) Preclo: 28 cCts.




Quien bien come bien vive

Tniog :
Naturistas

Los productos
e Ia casa son garantia de salud

Pan D E X TRIN Lo
Polentacde malz’Serribas » o o, Ptas, l'z‘) kilo
Harina Dextrin'de trigo Sorribas o =5 pigh
Pasta deAlmendraSorribass 0w o a'ss o
» Almendra-Avellana Sorribas R AR
Ademas en es*a tasa se venden foda clase de alimentos especiales de régimen

Salmerdn, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62

Arrabal Bajo Jeésis, 4 -REUS
Conquista, 113 -BADALONA

L.os Iu.mrcs de esta.revista que exhiban ¢l rec:ho de la s:ssulpuon les
descontaremos el 5 por 100 en 1odas las compras que verifiquen.,

m.

Libros de estudios Rosacruz
Concepto-Rosacruz del Cosmos tela 1200 ptas.
» » » » rustica 10700/
[<n la Tierra de los muertos que viven. <% 080 '»
Masoneria v Catolicismo
(Cuentos Rosacruces }
Zanoni ; » 700,
iistoria de una Maga Negra. » 500 »
Una aventura en la Mansion Rosacruz. » 250~ »
Rosacruces v Alquimistas.. - o » [ $90 -
EKn el Umbral del Santuario. ‘ » 2'00 »
Fama Fraternitatis. ' » 1'00 '»
hn preparacion: Histo ia de los Rosagruccs
' De venta en esta administracién

CASA DEL REGIMEN - PAN DEXTRIN

Mallorca, 247 (entre Rambla Cataluna y Balmes)

e Pan Dextrin blanco . kilo 125
- Pan Dextrin integral kilp 125
Galleta blanca e integral . . ‘40

y toda clase de productos vegetarmnns para l‘(‘i_’lﬂl('n

» ';‘()O »

PENSION ALICANTINA

Y COMEDOR VEGETARIANO
VICENTE LLORET
Fspaciosas habitaciones (Cubiertos econdmicos
P NATON: DESDE M0 P ES BTEAS

Ronda Universidad. 4, pral.

I'ei¢tono 3340 A

Panaderia a. ANDRES MASO

MPan Integral
Pan Tostada Dextrin Blanco.
Pan Tostada Dextrin Negro .

Barcelona

Campo Sagrado, 28 esquina Ronda San Pablo) Barcelona

Se sirven pedidos a los pueblos

COMEDOR VEGET \I\I~\\()

Sra. PAQUITA MAYOR — Carmen, 56, 3 °, izq. : Barcelona

-

Se sirve con pureza absoluta a precios economicos

Folleto recomendado de f\'lC(f)l,.-”\S CAPO

“PROPONGO A LA MUJER*“
25 céntimos — Pedidos a Alfonso XI1I, 84 v Balmes, g401°

YA APARECIO

[rofotogia Practica y Trofoterapia

ProrF. N. CAPO

Con prologo de los senores ). ENRIQUE IFERRUZ
y DD. ATTILIO BUSCHETT]I

AT R R

Precio: 3‘50 pesetas En esta administracion i

PANADERIA DEIL. REGIMEN
Calle San Gervasio, 30 (S. G.) - = BARCELONA %
Y AN |

PAN DEXTRIN BLANCO NEGRO Kilo 1'25




LIBROS DE ESTUDID de venta en esta Administracion

Obras del insigne tedsofo Ptas.
Ralp Waldo Trine Perfeccionamiento individual
Ptas. [ nergia mental.

En armonia con el infinito. — kil dUUm de si mismo.
Un tomo de 192 pacinas, en Uuuon de carrera.
PUECIBAY » 05 g e i e L Ejemplos estimulantes.
l.La ley de la v xda — Un tomo l?;conomia v ahorro. _
de 180 paginas en rastica . 2°sc Xl camino de la prosperidad.
Vida nueva. — Un tomo de : l.os tomos de estas obras
184 pdginas en rustica . . . tienen 336 p‘aigin’as.. tamano
El credo del caminante.— Un 13 por i8.—Kn rustica,
tomo de 88 pags. en rustica , -15n tela,
k.l respeto a todo serviviente. Libros de educaciéon sexual
—Un tomo de g6 paglnasen por la Dra. Marie C. Stopes

rustica . . : 5 L ATIOY COnYORRT, @
LLa mejor 83”3”313 — Un to- 1. Procreacidon prudencial

Mo de 112 pags. en rustica. 1°50 |||, Radiante Maternidad .
Renovacion So’clal. — l,: 1 10+ IV. Contraconcepcion (Regu-

mo de 160 pags. en rustica. lacion de los Nacimientos).
.o mejor de Io mejor. — Un Su teorifa. historiay practica

tomo de 128 pags. en rus- . :

thea v 4z Coleccion Poder Personal. por

Mi filosofia v mi rel:g,iun ¥ - William W. Atkinson y Ed-
Un tomo de 136 péolnds, en ward E. Beals, trad. del inglés

fustica. . . 2's0 |. Kl poder personal. (Domi-
l.a formacion memal d i ca-— ' nio de si mismo).
racter. — Un tomo de 136 pa-— 1. El poder creador. (Nues-
ginas en ruastica . . g’ 21 tras fuerzas constructoras).
[.as facultades buper:ores 1. E! poderdeif deseo. (N ues-
['n tomo de 128 pa,.;mas en tras fuerzas energéticas)
plastica” Sl gbety AR pOd B de IR 16, {IN1es-
El mundo en la mano. — Un tras fuerzas inspiradoras).
tomo de 128 pdg. en ristica » V. El poder de la voluntad.
Nuestras fuerzas dinamicas.
Obras del sabio psicélogo VI. El poder subconsciente.
Dr. Marden VI, El poder espiritual. (l.a
iStempre adelante! infinita fuente).
Abrirse paso. VIlIl. k| poder mental. (Ra-
ts1 poder de! pensamiento. diomentalismo).
La iniciacidn de los negoeios IX. El poder de percepcién.
El éxito comercial (Arte de ohservar).
Actitud victoriosa. X. El poder del raciocinio.
Paz, poder y abundancia. (LLogica practica).
Psicologia del comerciante. X1 El poder del caracter. (In-
l.a obra maestra de la vida. dividualidad positiva).
Ideales de dicha. XIH. El poder regenerador.
Defiende tus energias. (Rejuvenecimiento vital). .
[.a mujer y el hogar. Cada tomo. 6H'—

El crimen del sulenun. Obras completas

Querer es poder, j .
l.os caminos del amor. de Attilio Bruschetti

l.a vida optimista. (Ciencia practica de la vida.
.|l secreto del éxito. Angel Femenino.

Sobre la Marcha, Cuando seas madre.

Ayludate a ti mismo. l.atidos del corazon.

[.a alegria del vivir. Xl suspiro eterno.

[~ficacia personal. Encuadernado en tela v es-
Delanteros y zagueros. tampaciones oro, cada tomo .

Sed buenos con vosotros mis- Aparecerd El despertar del
mos. alma,
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Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacidon humana (e Higiene interna

(Que es «Pentalta»? | Que es « lrotologia»

s |la kstrella de cinco A ' a clenclia de la alime
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pelrfecta preconizado por | hasl A | quimica, O sea el saber co
| T ' ' I} \ | 3 1

S antiguos filosotos grie | eurmmed U — : T "!":."-‘is_}".l IONAT Y |
gos para regenerar a todo | A A R, J aneamente para regenera

| 1 . - ? {

Y CYILAr entecine« €S

Adm mistradora : Srta. Ramona Perera o Suscripeion Espana: ano 6 plas
Alfonso XII, 84, y Balmes, 40! > America » 8

Cada ser con su alimento natural
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No basta comer vegetales para estar sano
Compatibilidad ¢ incompatibilidad
Decimos y repetimos ya nosotros muchas veces que no basta

comer vegetales para estar sano, como va hemos visto en los
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ORGANO pE 1A ESCUELA pE ENSERNANZA TROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacién de la Ciencia Natural de la alimentacién humana: y de Higiene interna y externa

gué es «Pentalta»? —Qué es «Trofologia»?

s la Estrella de cinco
picos, simbolo de la salud
fae:jecta preconizado por

s antiguos filosofos grie-
g0S8 para regenerar a todo

—[.a ciencia de la alimen-
tacion y nutricién, fisica y
quimica, o sea el saber co-
mer bucal, pulmonary c.-
tineamente para regenerar

el mundo. S y evitar enfermedades

Adm nistradora : Srla. Ramana Perera - Suscripcion Espaia; afio 6 plas.
Alfonso Xil, 84, y Balmes, 40f » América» 8 »

Cada ser con su alimento natural
PARABOLA DEL TIGRE

Habia una majada de ovejas en el monte: de improviso una tigre saltd
en medio de ellas. En este momento parid un tigrecito vV murio en el sitio.
Las bondadosas ovejas cuidaron del cachorro, el cual crecio entre ellas. Es-
tas comian hierba, el tigrecito segufa su ejempio; ellas balaban y el tigreci-
to aprendi6 también a balar. De esta manera crecié el cachorro no como
un tigre sino como una oveja. Un dia pasé por alli un ligre grande y ob-
servo con asombro al otro tigre que estaba comiendo hierba. El tigre verda-
dero se acercé, pero el otro principié a balar. Entonces aquel lo llevd a la
orilla de un lago y le dijo: «;Mirate ahi! Compars tu cara con la mia. *Hay
alguna diferencia?. Eres un tigre como yo; la hierba no es tu alimento: tu
alimento es ia carne animal.» Pero el tigre herbivoro no podia creerio. Des-
pués de mucho tiempo el tigre verdadero lo convencié de que era de la
misma especie. Entonces le di6 un pedazo de carne a comer., pero el otro
no Ja toco: una vez mas comenzo a balar y a buscar hierba. Sin embargo,
al fin, el ugre verdadero le obligé a comer carne animal; en el momento
que saboreod el gusto de la sangre, abandoné el alimento vegetal y dejd de
balar comprendiendo que no era una oveja sino un tigre. Entonces siguid

‘al tigre verdadero y se hizo como él.
RAMAKRISNHA

No basta comer vegetales para estar sano
Compatibilidad e incompatibilidad ‘

' Decimos y repetimos ya nosotros muchas veces que no basta
comer vegetales para estar sano, como ya hemos visto en los
capithl,os anteriores, porque existe entre los alimentos, todos
en general entre productos animales y derivados de animales
'y entre los diversos elementos que el hombre actual aprove-
cha del reino vegetal, quimicamente «una incompatibilidad
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quimica». Esa incompatibilidad quimica a que nos referimos
es la que esta anotada por los modernos diéticos (lamados
Trofologos) como una de las principales «causas» de los tras-
tornos trofodigestives y sus derivaciones y consecuencias
que nos hacen sufrir en mas de la mitad de nuestra existéncia
trances horrorosos, como por ejemplo, las mas simples son
un ataque de apendicitis, diarreas crénicas, jaquecas, nervio-
sismo y eructos...

De estas «causas» que hablamos, y que son las principales
por las «incompatibilidades», son” ajenas y nada tienen que
ver de cuando uno se siente también mal porque ha comido
mucho, porque ha comido alimentos en mal estado, porque
ha comido alimentos antifisiologicos, porque ha comido muy
tarde de noche, porque ha comido precipitadamente y sin
masticar y ensalivar bien todo, porque ha comido alimentos
faltos de la suficiente proporcién quimica adecuada a la ai-
gestion regular, como ser la falta de la suticiente cantidad de
celulosa, de la suficiente cantidad de agua fisiologica (0 agua
mineral) o por carencia de fermentos vivos, etc. porque se ha
comido alimentos que su idiosincrasia natural o pateologica
no acepta como logicos y adecuados a cada sistema o mani-
festacion individual, o necesidad propia; o porque se ha co-
mido los alimentos en un estado de agitacién o emocion (1)
tal que no fué posible la p:rfecta digestion gastrica por falta
de jugos gastricos y pepsinas, o producirse mas adelante, en
el duodeno, o intestinos, higano o pancreas, como antes en el

estomago, un «cierre» al jugo «bilis» Y «pancreatico» y asi no
poder efectuarse en debida forma fisiologica la sacarizacion,

saponificacion, emulsion, desdoblamiento y peptonizacion de
los mismos alimentos para llegar a tiempo y estar al dia con
la armonia organica de nutricién celular.

Por esto es que nos extrana en gran manera que no acep-
ten la teoria de las incompatibilidades, no ya ¢l pueblo, sino
los estudiosos, porque esta todo bien a las claras y cuya ra-
zon en pro de la ciencia compatibilista es de lo mas cientifico
y lo mas sencillo. |

(No admitimos que hace dafio comer junto naranjas y leche?

(1) Miedo excesivo, susto, fuerte impresion, cansancio o dolor moral,
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jEiso es una incompatibilidad quimica! ;No dice ya la ciencia
alopata que no se debe beber leche con vino? ¢Esa mezcla no
es una incompatibilidad? ;No sabemos todos cuando nos sen-
timos «vulgo» que beber agua después de haber comido fru-
tas es malo? jOtra incompatibilidad conocida! ;Quién no sabe
que tomar vinagre en las ensaladas que entran tomates causa
dolores de estomago o «tripas», como dice «Juan Pueblo»?
ilncompatibilidad de acidos! Y en el tiempo de las setas, ique
de incompatibilidades no se cometen por sus albiminas hete-
rogeneas? ;Quién no recuerda que al hacer un banquete a
base de comidas promiscuas (incompatibles, inconsciente-
mente) entrando p. ej. muchas carnes grasas y al final tomar
vinos dulces y turrones, no ha sentido dolor o sequedad de
estomago o de garganta y hasta vomitarlo todo?

(Continuard. )

Una aclaracion sobre la sifilis

Recordaran nuestros lectores que en el nimero pasado
aparecio en la cubierta de Pentalfa un comentario titulado
«Como evitar la sifilis?> Pues bien: decimos que segun las
ultimas estadisticas oficiales daban en el mundo civilizado un
95 por ciento, y muchos nos han preguntado por carta si era
eso cierto, porque parece demasiado un 95 %, . Nos explica-
remos: Sabido es que hay varios periodos y grados de sifilis,
llegando hasta algunos a tener sifilis sin haber tenido contacto
v otros que teniendo contacto con avariosos no se infectan de
sifilis (7). Como es eso? Pues, es el estado de mis o menos
pureza e inmunidad de la sangre de los individuos. Todo ser
que tiene sangre sucia esta predispuesto a tener sifilis, por
que segun el estado degenerativo sanguineo de putrefacion,
asi esta en grado evolutivo de avariosis. Y estos de sangre tan
infecta pueden en cualquier parte coger un microbio, en los
trenes o tranvias cerrados, en los bars, en los teatros o cines
0 tocando un objeto que ha tocado un sifilitico, y la manifes-
tacion no se hara esperar de una u otra forma. De estos ¢asos
ya han habido muchos, por ejemplo, nifas de 18 a 20 anos,
virgenes a toda prueba, sus médicos sin embargo les encon-
traron sintomas sifiliticos en la sangre. {Eso es triste!
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Pues como hoy, quien mas y quien menos, hace una vida
antinatural, come carnes de mar y de tierra, ingiere toda clase
de bebidas que matan la vitalidad de los gl(')bulbs de la sangre
y como la inmensa mayoria de la humanidad es enemigade la
higiene y se entrega inconscientemente a las pestes, no nos
extrana que haya tantos predispuestos a la sifilis, por tener la
sangre mala por la vila antinaturista que se lleva corriente-
mente junto con los sifiliticos ya declarados, que cada dia
aumentan al aumentar las exitaciones sanguineas por los ali-
mentos exoticos y erdticos, morbosos y picantes que no hacen
mas que recalentar la sangre y volverla loca de insaciable
pasion sexual, cuyos culpables-principales son los embutidos,
salchichas, butifarras, chorizos, ostras, bacalao,atun, pescados
y carnes en general, vinos espirituosos, chocolate, mostaza,
pimientos, huevos, legumbres secas, quesos duros, tabacos y
por ultimo por la promiscuidad alimenticia. iAlerta pues!

D T

Sol en la cumbre

A D." Maria I'. de Pirango

En el numero cuatro de nuestra querida revista PENTALFA
correspondiente al 28 de febrero (entre sus interesantes tra-
bajos) he leido el «bello y consolador» articulo No hay reli-
gron mas elevada que la verdad, dirigido por Vd. a la mujer.

Bello por su redaccién y estilo, y consolador por las sanas
ideas y sublimes consejos que en el ha trazado su despejada
inteligencia. | .

Yo invito desde estas columnas a ellas y a ellos que lo lean
nuevamente,

«Inclinemos (escribe Vd.) al nifno a amar la luz, la belleza
» de nuestras playas, la calma de los montes, la sabiduria y la
» virtud.»

«Organicemos una sociedad mas humana y mas fecunda
» en resultados.»

iSi, mujeres, y sois vosotras el mas firme y preciado baluar-
tede la Trofologia! Vosotras, como madres, sois las que habéis
de enaltecer nuestra ciencia Trofolégica e inculcarla en vues—
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tros hijos, consiguiendo que las futuras generaciones sean
mas elevadas, espiritual y fisicamente.

«Estudiemos (dice Vd.) para saber pensar y obrar.» Exce-
lente proposito con el que estoy de acuerdo, porque la
moralidad y la felicidad de los pueblos depende en mucho de
la cultura de la mmujer. El buen gusto y el sentimiento de lo
bello se desarrollan tambi¢n por vosotras. Vuestra inteligen-
cia natural y viveza os dan un poder incontrastable. Sois la
estrella limpia y brillante gue ilumina con suave luz la exis-
téncia del hombre, desde la cuna hasta el sepulcro. Energica
ante la adversidad, la mujer ha dado ejemplos innumerables
de su grandeza de alma y de que su ¢orazon es el tabernaculo
de ternura y de consuelo para el que sufre y ademas, /no
es la mujer la que desde el primer momento inculca en el ce-
rebro del nino las primeras ideas, los conocimientos funda-
mentales, las primeras articulaciones del lenguaje, las primeras
oraciones y encauza sus instintos y aquilata sus sentimientos?

:No es ella la que mas tarde nos guia con sus consejos,
nos cansuela con su dulzura y nos induce al bien con la in-
fluencia poderosa de la sonrisa ma:ernal?

Ser madre es alcanzar, cumplir y merecer la mision mas
augusta en la Tierra; es completar, perfeccionandola, la obra
de la Naturaleza.

Ser madre es algo mas que criar los hijos; es «formar
hombres», pero hombres sanos y fuertes fisica y moralmente,
compendiando y aceptando la inmensa responsabilidad de tan
magna y majestuosa obra.

iLL.a madre es el santuario de la especie!

iLa madre es el verdadero-aliento de la vida del hombre!

Ayudemos, pues, a la mujer en tan excelsa obra.

[La mujer es y debe ser algo mas de lo que hasta aqui ha
sido y de lo que por todos se ha procurado que sea; para ello
hay que ocuparse mas de lo que nos hemos ocupado en me-
jorar y perfeccionar su condicion, ya que ella es la piedra
angular, la base primaria de la sociedad. jEs la madre!

- JESUS DE GOIRi
(Goyuli)
Busturia
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De la W
«Cité Libérée
Vegetalienne»

La Petit
SOLANGE

Hace ya mucho tiempo que venimos recibiendo corres-
pondencia de ura Colonia vegeteriana de Francia.

Dicha colonia parece ser individualista, pués no admiten
mas de 15 a 20 familias, que esta en Luynes (Indre-et-Loire)
llamada «7'erre Libérée», y viven ¢ n pleno campo consumien-
do los mismos productos que cultivan, dedicandose especial-
mente a las hortalizas, ccmiendo todos su predilecta ensalada
«Vasconie», compuesta de mas de 50 plantas naturales diferen-
tes, algunas crudas y otras cocidas. Centenares de turistas de
todas partes van a visitarles, muchos pasan algunos dias entre
ellos y luego se vuelven a Paris. De alli es esta nifna que hoy
presentamos.

Veamos, ahora, lo que dice su mismo padre, Louis RIM-
BAULT, que es el fundador de la «Cité Liberée Vegetalien-
ne», que durante la Gran Guerra fué perseguido por el gobier-
no frances por hacer propaganda pacifista y por el que entre-
gaba 100.000 francos a quien lo entregara muerto o vivo.
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Paso tres afos en el calabozo de la Sansé, debido a la protes-
ta de la prensa de Paris, y por los abogados de familia fué
libertado.

Veamos ahora lo que nos dice ¢l mismo en una carta ulti-
ma recibida, cuyos datos son muy intergsantes aunque deja-
mos otros detalles que decir, por falta de espacio:

«l.a madre tenia en esta época 26 anos, y es un afio mas
tarde, en pleno bombardeo a Paris, en ¢l Hospital, mientras
que un obus aleman, en 1918, un poco mas lejos de su lecho
de dolor, mataba a 26 mujeres y a varios ninos, cuando vino
al mundo SOLANGE, y en qué mundo... {Ay! pequena diafa-
nal llevando el signo fatidico de la guerra y de la falsa civi-
lizacion, herencia del ALCOHOLISMO y del CARNIVO-
RISMO!

Solange cuenta en ¢l momento de ser fotografiada 8 anos,
y mide 1 metro 22 centimetros de altura, su anchura de cintu-
ra, su peso, su corpulencia, son definidos mejor que por ci-
fras, por la fotografia. Musculatura de acero, ella bate y tri-
lla el trigo que se recolecta en «Terre Libéréex despues de
haber manejado la hoz con destreza, juega con ninos barcelo-
neses, les lleva de la mano a la escuela.

Corriendo, pocos adultos pueden pasarle delante: soporta
sin ninguna apariencia de fatiga marchas de mas de treinta
kilometros. En el taller maneja el martillo con seguridad y
agarrandole sin miedo al peligro; ella conduce a los mucha-
chos contiados a «Terre Libérée» a ejercicios audaces que
ellos no se atreverian a ejecutar por ellos mismos. No es golo-
sa: come regularmente, vive sin pan, ni caldo, y sin ningin
producto industrial mas que el aceite, y ella no ha conocido
ninguna enfermedad. En contacto, en «Terre Libérée» con
tuberculosos también, avariosos, escarlatinosos, convalacien-
tes tificos; ha sufrido alguna vez atentados morbosos de todos
estos males, pero siempre ha reaccionado facilmente por su
inmunizacion natural».

M
El filésofo Zendén decia a sus discipulos:
— Recordad que la naturaleza nos ha dado dos orejas y una
sola boca, para ensefiarnos que es menester escuchar mucho mas

que hablar.
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LA CLAVE ‘DE <«TEORIA Y PRACTICA»

Habia una isla en el mundo antiguo que tenia mas de cien
mil habitantes. No necesitaba de otras naciones para vivir su
vida y continuar su progreso de civilizacion; se bastaba a si
misma. Todos trabajaban, habia barcos, industrias, grandes
inventos, también habia sabios, pensadores, artistas, pinto-
res, loros y loritas, escultores en marmol y tierras con sur-
cos, etc. Aquella islita era un mundo completo.

Un dia se apersonaron un grupo de senoritas estudiantas
a un fildosofo de la isla, el mas sabio de los filosofos, Macrisla
(el mas Grande de la isla), y le preguntaron sobre los enig-
mas de la generacion del ser humano, y dijo que e€so era de
poca monta, explicaindolo admirablemente; luego le pregun-
taron sobre el origen del Universo, y también sin esfuerzo,
frio, ecuanime y con su cara soberbia y rugosa, cuyos ojos
fascinaban, dijo que también era facil conformarse; pero
en la mas pura realidad era aun un misterio y que solo nos
debia ocupar como guia nuestra CONCIENCIA. 2

Un dia fueron, al fin, a ver a Macrisla un «as» de jovenes
idealistas que siempre discutian en su 4 Zenas sobre la incon-
secuencia de ciertos propagandistas oradores que en las pa-
lestras decian ser buenos y en la practica ellos eran malos,
afirmaban que era mala la violencia y luego ellos’ maltratab.an
a sus esposas e hijos, otros afirmaban que no debian ser sucios
y ellos hedian; otros decian que no habia que fumar n1 beber
alcohol porque eran toxicos para la naturaleza humana y
ellos fumaban tabaco y bebian alcohol a escondidas; otros
condenaban el matar animales, el pescar peces y cazar paja-
ros, agregando con gran énfasis que era antinatural y.anti-
cientifico el comer después esos cadaveres por las toxinas y
demas venenos que dejaban enla sangre humana, y a €éstos—
ioh cruel contraste! — algunos les .hablan visto comer de vez
en cuando y en los dias onomasticos o de fiesta, con sus
parientes O su familia alguna cabeza de carnero (aun.qu.e con
sus ojos cocidos, sin dejar de ser r?l’ucncntes y vidriosos,
les mirase, desde el plato, con compasion), y otras veces cO-
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mer el ‘pescadito y alguna ostra o palomita al horno. ¢Como
se explica usted esta zuconsecuencia de esos «maestros» nues-
tros al no coincidir su ejemplo practico con lo que ellos di-
cen que es mejor y que todos deberfamos de hacer para no
danar a nuestros semejantes?

Macrisla sonrio un momento y después contest6 carinosa-
mente a los jovenes filosofos: — Hijos mios, este mundo es
completo, €l sigue su senda trazada y vive, se complementa
a st mismo... Pensad bien esto y marchaos a meditar a solas,
pues ese que habla de lo superior y no lo practica es com-
pensado por ¢l que sicmpre practica lo superior, pero nunca
lo habla: éste le roba la sabiduria a aquél. El tedrico existe
porque hay un practico, y éste se avalora porque el tedrico
le canta. Kl uno vive sonando y ¢l otro suena viviendo. El
uno se venga del otro, y ahi esta la lucha actual. Todo lo
que uno hace de menos el otro lo hace de mas. Y todos se

fueron a meditar.
NicoLAS CAPO

Conocimientos titiles

Contra las pecas de la cara

l.as pecas vienen debido a una evolucion, cambio o enca-
recimiento y ensuciamiento de la sangre. Para hacerlas desapa-
recer hay muchas formulas, pero nosotros emplearemos, como
naturistas, siempre las mas siemples y naturales.

Lavese la cara por la noche con agua fresca y enseguida
despué¢s de secada pasarse un pano embebido con zumo de
limon colado y leche de almendras. Esta leche se obtiene mo-
liendo o aplastando las almendras en un mortero limpio.

Para la blancura y suavidad del cutis

Nada mas bello y simpatico en una mujer que un cutis
suave y blanco (aun tomando banos de sol en ¢l que lo forti-
fica y sana) porque lo mismo que en el caracter, todo lo que
es dulce y armonioso es bello. Se procede, pues, lavandose el

rostro y cuello por lo menos tres veces a la semana con el
agua de una decoccion de flores de sauco y patatas.
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Para conservar el cabello y evitar su caida prematura

Hasta la fecha nada seguro y eficaz se ha inventado, por-
que no puede hacerse el milagro desde fuera, cuando ya la
raiz del cabello se va destruyendo debajo del cuero cabelludo
por la serocidad putrida de una sangre mala.

l.o mejor, seguro y mas natural que hay es después de
alimentarse crudivora vy trofologicamente, lavarse todas las
noches, antes de irse a dormir, toda la cabeza ¢on zumo de
limon puro, bien calado y abundante con un poco de aceite
de almendras. Friccionarse y darse bastante masaje con las
manos. Taparse la cabeza con una toalla seca y dejarsela
toda la noche y lavarse al otro dfa toda la cabeza con agua
dulce.

Mi paso a la Trofologia

(Continuacion)
Estos cataclismos geolbgicos que se han sucedido, habian
de tener una finalidad que «al eterno» era sabido por ¢l Crea-
dor o el Absoluto quien los creyd necesarios para la evolucion
cuando ast Kl lo dispuso. — El hombre, ya resultado de una
nueva creacion o por evolucion natural de otras especies
zoologicas, aparecid primeramente en su propia forma de
frugivoro. En ella todas sus necesidades estaban cubiertas
con solo alargar la mano y aceptar las frutas que en abundan-
cia le ofrecia aquella su propia flora. Pero la finalidad que
persigue el Absoluto no puede ser otra que la de manifestarse
y ser comprendido por el hombre, siendo el fin de este, el
comprender a aquel para lo cual ha de recorrer sus tres
€tapas, que son: animalidad, racionalidad (que entra en este
siglo en su gran apogeo) y divinidad, llegando en esta \ltima
al hombre angel con alas (ya hoy casi las tiene) para hacer
excursiones interplanetarias (cuya idea ya ha sido expuesta
por el gran filésofo actual Eugenio lLeante) y en esta su
ultima etapa puede confundirse y comprometerse de tal modo
con el Creador, que se cierre asi el admirable circuito de la
evolucion de todo lo creado puesto que entonces se habian
cumplido sus fines de manifestarse y ser comprendido.
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Mas para que el hombre evolucionara y recorrer sus etapas
habia que sacarle de su fauna primitiva (para esto fueron los
cataclismos geologicos), donde al no tener necesidades, hu-
biera cardo en un Nirvana soporifero, pues, sabemos que la
humanidad solo se muere a impulsos de la necesidad. Y asi
como un padre enajena un hijo para que aprenda a sufragar
sus necesidades, asi también el Gran Director suprime al
hombre su primitiva vida para que sintiendo necesidades
aprenda a satisfacerlas. Como todo aprendiz, al principio todo
se hace lo mas mal posible; y lo mismo ¢l hombre despues de
haberlo hecho muy mal, empieza a saberse dirigir; al encon-

trarse en un medio ingrato hubo de comer lo que pudo y ast

llego a comer carne, cuyo alimento consume muchas energias
gastricas. Y como sabemos que el trabajo mental se Intercepta
con el estomacal y viceversa, esto es, que ambos no se pueden
hacer bien a un tiempo, pues parece ser que las fuerzas vitales
almacenadas en su centro a cerebro abdominal al ser solici-
tadas por ¢l estomago, quedan aqui interceptadas sin poder
llegar al gran transformador de nuestras energias o cerebro
craneal (vease mi articulo «l.os dos cerebros» en «Accion Na-
turista» 1922 y en «Naturismo» 1923), he aqui como la carne
emboto el trabajo intelectual. Cuando ¢l hombre no tuvo otro
alimento le salvo la carne (1), y ésta luego formé el «lastrex»
humano que también es necesario para que la evolucion sea
lenta y ordenada como ha de ser lo humano para poder reco-
ger el mayor caudal de conocimientos. Y si también nos
trajo la alimentacion carnea impureza organica, enferme-
dades y dolores luego, es que todo esto son estimulos
necesarios aun, para que ¢l hombre sacuda su pereza. La
humanidad viene siendo lastre en su mayoria aunque la mi-
noria pensante, que tan exigua fué hasta ahora, aumenta pro-
digiosamente, y por e¢so el Naturismo es de esta ¢poca, pues
les urge a estos ltimos el saber comer, «conditio sine qua
non» para poder pensar.

(Continuara. )
DR. EUSEBIO NAVAS
Médico Naturista Trofélogo

(1) Nosotros por el contrario no creemos que la humanidad, despues de frugivora fu¢
carnjvora, porque ninguna generaciéon humana pudo subsistir a base de carne exclusiva-
mente, sind de un régimen mixto. (N. de la R.)
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Todo el dia compatible a base de ver-

duras (las adaptables al aparato di-

gestivo humano segin La Carpofagia
Y Zend-Avesta).

Sobre el Puente de Transicion

St uno es de veras Trofdélogo, al levantarse temprano por
la mafana, para lo cual también tuvo que acostarse temprano,
tomara el zumo de medio o un limén con un poquitin de agua
para hacer «el puente de transiciény si es que el dia anterior
se ha comido frutas dulces, si no, no hay necesidad. El puente
de transicion quiere decir, cuando uno tiene que cambiar de
clase de comida (qQuimicamente) y utiliza un producto natural
para que al comer otro que seria incompatible con lo que se
ha comido el dia anterior, por las sales y azucares, o grasas y
feculas, etc., que quedan en las mucosas estomacales y etc.,
aun impregnadas (cuando se han digerido bien) o si la persona
estrine, seria incompatible con las materias que aun quedan
en los intestinos. Pués, el limén es uno de esos productos neu-
tralizadores que oxida todo cuerpo quimico (excepcion el
tomate) que encuentra a su paso, porque enseguida lleva a la
circulacion sanguinea los residuos y deja el paso «limpio»
para poder, asi, entrar los otros productos «a sus anchass y
no producir, efectivamente, trastornos trofodigestivos, que
son muchos y «terribles», y que desgraciadamente por la
ignorancia la humanidad ciega sufre!

Desaynno: Una rica ensaladita de apio (que conviene
mucho a los intelectuales, pues les da memoria y despeja-
miento cerebral), lechugas tiernas, rabanitos, zanahorias, ce-
bolla cruda y tomates (si no les son contraindicadas) y un
poco de aceite crudo, olivas y almendras peladas por encima,
Sin sal, ni limoén, ni vinagre ni pan. Masticar todo bien; co-
rrige el estrefimiento, es refrescante, purificante de la sangre,
alimenticia y agradable.

Mediodia: Se hierven peladas aproximadamente en poca
agua un kilo de patatas buenas (ponemos un kilo porque la
patata ya en si tiene mucha agua y se tienen que comer sin
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pan, porque la patata es «incompatible» con el pan y porque
@ g L] :. ) L] " ‘!-"d

le reemplaza siendo tambien un farinaceo). con. un [puid ,0

grande de acelgas y dos o mas cebollas buenas. Cuando toco

esta cocido se echan, despues de bien escurridas, en una sar-
tén grande, donde se¢ sorprenda -frien.do en buc;n aceite, a
un poquitin de cebollas y ajos. Se dejan freir, bien revuelto
todo, unos 15 minutos y luego se sirve abundante ensalada

cruda de lechugas como a la manana.
Cena: l.o mismo que a mediodia o bien medio kilo de

patatas fritas (mas o menos) con abundante c:niaal'ada es decir
una fuente grande llena de lechugas y demas, como a la
manana.

Compatibilidad en todo el Jia a base de frutas dulces

Manana: Beber limon si el dia anterior se ha comido a
base de verduras y aceites. Se deja pasar lo minimo una hora
y despues se puede comer. Se cogen buena:% 6 u3l naranj’as
pues ahora ya es el mejor tiempo de la naranja porque estan
mas maduras que no en ¢l principio de invierno) y se comen
sin cascaras ni hollejos, con pan tostado negro (remojado en
agua pura de antemano; s1 no se extrine ya, blanco),. comig¢n-
dose todo junto con algunas pasas de uvas, de higos, de
peras, albaricoques, melocotones o datiles. '

Mediodia: Para seguir mejor la compatipilidad en todo el
dia es logico comer igual que a la manana, pero como se ha
trabajado mas y se ha desgastado mas energias que a la noche
comer mas cantidad, aumentar en todo, un poco. Todo bien
masticado, _

Noche: lIgual que a mediodia, o bien unas dos o tres libras
de manzanas buenas. Bien ensalivado y masticado.

ESPARRAGOS

Los espdrragos son unas cimas aéreas escamosas que sa-
len de la esparraguera, hierba perenne, de la familia de las
esmilaceas, de rizoma gruesa y dura. Se dan en casi toda la
Peninsula, también en Italia, Francia y América. Son diuré-
ticos y tienen bastantes sales de hierro (1) y potasa. Convie-
nen, pues, a los anémicos y escrofulosos. Pero no deben de

(1) Especialmente los silvestres, esos blancos y gruesos son cultivados, Vv no tienen
atntas sales pero son mas diuréticos por tener mas agua.
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abusar los nefriticos por su concentrado de potasa y precipi-
tados diuréticos, como tampoco convienen mucho a los car-
diacos-anémicos por sus efectos sedantes sobre el corazén. (1)

Pero, y los que los pueden comer, icomo comerlos ahora
que es su apogeo?’ Veamos. Se pueden hacer con patatas y
cebollas, con polenta, con fideos, a la cazuela con setas, en
ensalada con limdn, al horno con huevos duros, rebosados
con pan y huevos a la sarten, fritos en tortillas, con habas,

alcachofas y guisantes tiernos, etc.
En tortilla
Para una persona sola se eligen tiernos 500 gr. y se hier-

vVen con poca agua (esta agua, si es poca y es sabrosa, se
toma antes de comenzar a comer, para abrir el apetito; sirve
de aperitivo), después se ponen a la sartén con aceite y ce-
bollas friendo, con algunos tomates y un poco de apio, y se

le echan dos huevos batidos, se da vuelta y se sirve con abun-

dante ensalada de lechugas y apio, rabanitos, zanahoria, oli-
vas, cebolla y pan tostado negro, si se estrine, y si no, pan
dextrin blanco. Todo bien masticado. Postre: manzanas.

_Reyimen semicrudivoro para un principiante Trofélogo a base de ensaladas

Desayuno: Café de malta con poca miel y pan negro, o
bien naranjas o uvas con pan, o manzanas sin pan, y una cu-
charada del Energético Trofolégico N.° 1

Mediodia: Ensaladas en abundancia de lechugas, rabani-
tos, zanahorias y tomates, aceite, olivas, almendras, o bien
un par de cucharadas del Energético N.° 3 0 4 de los produc-
tos Vitaminicos Trofologicos, para facilitar la masticacion
y asimilacion nutriente, cuando la dentadura falta o es de-
fectuosa.

Nocke.: Igual que al mediodia, o bien una tortilla de espa-
rragos y ensaladas con pan.

Le quedan prokibidas toda clase de carnes de mar y tie-
rra, el queso duro, el vino, el arroz, toda clase de especies,
la sal y el vinagre; solamente le conviene al novicio toda clase
de frutas jugosas del tiempo vy las verduras. Respirar siempre
aire puro y procurar no enfadarse nunca y estar contento con

el Régimen, porque si lo hace bien, bien le ira.

. (1) Porque teniendo ya poco pulso, este efecto calmante (sedante) terminaria de para-
lizar los latidos.
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Lo que se puéde y debe comer crudo :

Habiendo difinido, a breves rasgos, en los nimeros ante-
riores sobre los problemas de si se deben o no comer ciertos
productos del reino vegetal crudos o cocidos, o mejor dicho,
cuales en nuestra época actual de evolucién se deben, con la
«ciencia experimental y comprobatoria» en la mano, comer
crudos y cuales se deben comer cocidos para la Eutrofia
(buena nutricion), que nos trae la paz digestiva, y esta paz in-
terna, como consecuencia natural un aumento de salud y de
vitalidad en general y que con cuyo estado de restableci-
miento biologico, irremisiblemente, las enfermedades viejas
se anulaun,

Pero bien. Parécenos que aiin ese trabajo no esta termi-
nado, por cuanto nos falta decir lo mas esencial a nuestro
juicio trofologico. Y es el problema de las frutas, o mas bien
semillas, oleaginosas (cacahuetes, pinones, olivas, almendras,
cocos, nueces, avellanas, castanas del Para, etc.), por ser
estas las frutas mas ricas y cargadas de albuiminas (plasticos,
nitrogenados o azoados que dice la medicina oficial), y como
que es en los unicos alimentos, casi, que se pueden comer
la albumina viva (cruda), puesto que «la albimina es la misma
vida intercelular inactiva que necesita del agua fistologica
para disociarse y manifestarse» (Pascault). Los animales car-
nivoros comen en libertad la carne cruda y no cocida, y si se
les da mucho tiempo cocida, se enferman. Ya es hecho co-
nocido,

Habiendo dicho algo sobre los almidones y féculas (que
ninguno de estos se pueden comer crudos); las verduras amar-
gas, las legumbres secas y frescas, las ensaladas, las frutas
frescas, dulces y desecadas, ahora lo diremos de las olea-
ginosas.

En realidad, las frutas oleaginosas no son el alimento
natural del hombre, por ser semillas, por tanto vidas mas o
menos organizadas, y como el hombre, bajo el punto de vista
moral para alimentarse no tiene necesidad de destruir ninguna
vida (eso si es que ellas son VIDAS organizadas), tenemos aquy
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que podemos comer las frutas oleaginosas (excepto la oliva
y el coco, que no son semillas, sino frutos), teniendo eso en
cuenta y en los casos de necesidad o para reemplazar al pan
o por contradicacion de las frutas azucaradas y reconcentrados
dulces en los dispépticos nerviosos, avariosos, (sifiliticos) y

nefriticos.
(Conlinuara)

~Noticias y comentarios

Hacemos saber a todos que en esta Administracién hay dispo-
nible una habitacion, la que se alquila a persona sola y vegeta-
riana por 8 duros al mes.

— Se desea una sirvienta para la limpieza y que sepa algo co-
cina vegetarirna (o por lo menos que desee aprender que se le en-
sefiara); no se le dara a comer a ella carnes ni vinos de ninguna
clase. Habitacidon, cuarto y 8 duros al mes se pagara. Preferible
sea del campo; se le pagara el viaje de ida y vuelta si quiere venir
a probar. Escribir o pasar a hablar a esta Administracién.

Del profesor Castro

Ha dado conferencias en San Sebastidn, en los salones del
Ayuntamiento Meciers, Oviedo. en La Corufia: 7 conferencias,
teniendo ya en programa ir a Andalucia, Valladolid, Valencia.
‘Madrid, Astorga, Avila, Zaragoza, etc. Nos ha prometido para
fines de Mayo su regreso.y que dard una conferencia en los salo-
nes de nuestra Escuela «Pentalta» sobre el tema; «Progreso actual
del movimiento trofolégico en Espaiax». '

— El dia primero de Mayo. domingo, haremos la acostumbra-
da fiesta familiar literaria Naturista. Quedan invitados alumnos v

suscriptores.
— El domingo, 8 de mayo. el profesor N. Capo dard una con-
ferencia en nuestro local Alfonso XII, 84. sobre la practica de la
Trofologia: «L.a incompatibilidad quimica explicada» Quedan
invitados los que no creen en la compatibilidad, naturistas, vege-
tarianos y simpatizantes. | | | '
— AominisTrATIVAS: T. Gobez Obrien, Madrid: Como no nos
di6 direccion para contestar su carta y suponiendo que leerd Pen-
-TALFA le contestamos: que la coleccién. com leta del primer afio
vale 10 pesetas encuadernada y para ser alumno ehf;rmo y de
aqui recibir lecciones explicativas por correspondencia vale
100 pesetas matricula por un afio, y 5 pesetas al mes, y todos sus
interrogatorios serdn gratis como el Iridiagnosis — y si entra como
alumno sano, una peseta mes — no hay matricula. |
— Carlos Brandt, New York: Le enviaremos mads libritos; ig-
noramos por qué han de combatir a V. los médicos si lo que usted
.dice es verdad. |

!

1897—Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona
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ESCUELA NATURO-TROFOLOGICA

Dirigida por el
Profesor Dr. Naturista JOosé CASTRO

Rabasa, 17 :: Gracia - Barcelona :: Espana

I.s esta la primera Iiscvera Naturo-TroroLocica fundada en
l.uropa y la unica en el mundo por su programa de estudios.

Desde todas partes del mundo pueden los interesados ingre-
sar en esta kscuela Naturista, pues hasta la fecha cuenta ya con
alumnos en los siguientes paises: lrancia, ltalia, Portugal,
Brasil, Argentina, Uruguay, Chile, Panama, México y Nortea-
merica. LLos estudiantes, hombres y mujeres, reciben semanal-
mente, dos lecciones, que pueden leer v estudiar detenidamente
en cada semana sin interrumpir sus ocupaciones diarias.

Al finahzar el programa de estudios. los estudiantes que
hayan asimilado los conocimientos contenidos en las lecciones
recibidas, mediante un examen y demuestren haberse formado
Un CRITERIO NATURISTA V una CONCIENCIA NATURISTA, la Escuela
le otorga un diploma que le acredita su COMPETENCIA NATURISTA.

l.os que, por su falta de preparacién intelectual, no puedan
rendir examen y por tanto alcancar el diploma, hallaran en
estos estudios los conocimientos necesarios para poder ser
maestros de st mismos y de los suyos, formandose, de este modo,
una conciencia naturista sobre el NATURISMO CIENTIFICO INTEGRAL
que les capacita de este modo para reemplazar de sus hogares, la
actual ciencia del maL vivik, por la ciencia del BIEN vIVIK.

lbn la Escvera Naruro-TroroLdGica se da preferencia al es-
tudio vy ensefanza de la Trofologia v sus grandes ramas: la
Futrofologia, la Trofoterapia, la Compatibilidad alimentaria v la
I'rofoprofilaxis. Lista ciencia, base fundamental de todo progreso
biologico, esta revolucionando totalmente el criterio terapéutico
v alimentario fundamentando las bases bioldgico-naturales de
una natural terapéutica basica. de una alimentacion biologica vy
de una vida social basada en la Moral Bioldgica

Todas las lecciones del programa estin cientificamente do-
cumentadas v puestas al alcance de todas las mentalidades.

l.os Naturistas que deseen estudiar y hacerse Naturistas
Conscientes, deben aprovechar esta oportunidad e ingresar en
la Ercuera Naturo-TroroLdéagica, sean del pais que sean y ha-
llense donde se hallen.

A los alumnos enfermos se les ensefia a regenerar sus orga-
nos deteriorados mediante una alimentacién individualizada v
a todos se les ensena Naturismo Trofologico Integral

.l Naturismo es la ciencia mas Gtil para el hombre v debe es-
tudiarse. UN NATURISTA CONSCIENTE ES UN SER ME-
NOS DEL GRAN REBANO HUMANO: ES UN HOMBRE.

[.os interesados pidan Programa de Estudios y condiciones
de ingreso.
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F_’anaderia de PEDRO ESQUIUS

PAN TOSTADA

PARA VEGETARIANOS Y TROEFOLOGOS
Dextrinizado blanco v negro a 1425 kilo

Carretera Moncada (chafin Vallaradis) TARR A S A

5 5 Y TR

LIBRERTA SINTES

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

l.ibros de Texto, Medicina. Filosofi , Ciencia.

I 1

Vegetarismo, Naturismo v T r(,ml YIgF

Foducacion fisica y moral

BIDAT GATALOGOWOUE 'SE bl L BNVIARA L GRADIS

Panaderia de la Estrella

-_— Casa fundada en 1S60

A Legeneranse. todo. el . munao
con' el ‘Panpara Vegetarianos,
Naturistas v'Trotologos que hace

Casimiro Segura

,spcud lidad en « Pan tostada in-
tegral»> y en el « Pan tostada blan
co» el mejor que se ha hecho

a 1‘'28 el kilo

saimergn, 26 (final del Paseo de Gracia) BARCELONA

M

Productos Vitaminicos

TROFOLOGICOS

Energético ndrm. }

s emoliente y laxante., especial
para personas estrenidas vy
tionadas. rico y agradable.

CONTIENE gofio, datiles.
marindo y ciruelas.

(ComBINA bien, con pan, frutas ju-
gosas en general y con zumos de
uvas, manzanas y arropes.

Energctico nam. 2

ks nutritivo y calorifero, especial para los nifes v ancianos. para anemicos
v desnutridos. — CoNTieNE malta. gofio, dariles. miel y pasas, — (CcMBINA bien
con pan, patatas o arroz hervido, v con frutas en los desavunos, con jugos

fuices en general v ¢con ensaiadas de t

IEnergaetico ndaiini. 3
!'s alimenticio v calmante de los nervios. el mejor que hay. recomendable :
embadrazadas v nodrizas. jovences atletas, vy ninos. — CoXTIENE harina Integral.
}

'1';.’1“;1. Eigi?‘xL'!]\if'.15. A1 At is (_,r'\lHr‘\'.\ DIC COl ensalaaas Liernas. tomaztes.

Patr ¥ ¥Yeruailirdas e $2e11e1

Enecvgético nGm. 4

PASTA OLEA NUTRITIVA REFRESCANTE. — CoNTIENE chufas. agua
de arroz. limn v regaliz, malta y pinones; recomendable en verano a los ex-
curstonistas. (LOMBINA Dien con ensaladas tiernas. lomates, ¢1C . pan, verduras

¢n ogeneral; se toma también con horchata.

Energdético meutro nam. S5
s digestivo, tdnico v nutritivo, recomendable como ninguno a toda clase de

enfermedades v en todas las eda

des. especialmente a ninos de

pecho. —(CONTIENE ma i1zanas aci

das, yemas de huevo, malta, anis.

lhmon. nata de leche., — COMBINA

bien con todos los alimentos fa

rinaceos. dulces, oleosos y verdu

ras. porque no contiene harin

azucar ni aceite.

Deprositos:

CASA SANTIVERI
Call, 22 - Teléfono 31i5 A

Fibrica : Paseo Agricola, 122
BEARCELONA




«Que tu alimento sea tu Unica medicina v tu medicina sea u
unico alimento»

(e e Ensenanta Troloayica Naturisl
“PENTALFA*"

Abierta de 2

a o
Prof. N. CAPO
LELCCIONES INDIVIDUAL RS

Higiene cientifica : Compatibili-
dad alimentaria ; [Evitacién en
Salud s Culitird f1sica . Practicas
de Zend-Avesta : Moralterapia
Aprendera vivirde acuerdo con
las leyes Naturales es aprender

aClliialse

Matricalese en el Iridiagnose y hdagase alumno hoy mismo

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA. o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar, prepa-

rar y combinar los alimentos; de mantener las fuerzas, la
salud y la vida, y la de prevenir las enfermedades cronicas y
agudas. «Suprimid las causas y los efectos desapareceran.»

Alfonso XII, 84 (S. G.) -~ Barcelona

Tranvias: Los de Sarrid, y nimeros 16 v 17

(1) —pQué es «Pentalfa»?

—Es la Estrella de cinco picos, simbolo de la SALUD
perfecta, preconizado por los antiguos filésofos griegos
para regenerar al mundo.
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