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recreativa OAN MIGUEL DEL FAY

iSuiza en Cataluna!

Comidas vegetarianas Sitios para tomar banos de
agua, sol y aire .  Vistas muy hermosas . Cascada
a las dos de la tarde

Altura 450 metros

CLuevas y paseos subterraneos
Precios modicos

Pension completa {0 pesetas :: A los Trofélogos 7 pesetas

Se va por l.A GARRIGA, SAN FELIU DE CODINAS
y por CENTELLAS Telefono 76 (l.aGarrip

Propictario: D. Ramon Torradellas
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VENTURA SOSA E HIJOS -« (omisienista Universal

.+ Llbra, fratas, tejidos, efc. - Se vende PENTALFA y libros de Trofolopia

-~

7w General Lacy; 19y inteporA 0 MADRID Zns

LIBRERIA SINTES

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCFLONA

LLibros de Texto, Medicina, Filosofia. Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo v lrofologia

FKducacion fisica v moral

FIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS
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Regale a su hijo

El Sendero de la Salud

SNy g .
por el inmortal Carios Brandt pues no entrara
en el victo, ni en el CArNIvVorisSmo. tabaquismo ni en el

alcoholismo. Asegirelo contra €sos atentados

UNA peseta c¢n esta Administracion
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AV | SA M .S a todos los que nos habian pedido LA
ROBOT OGIA BRACTNA sSciivo n -

teresants folletito tue ¢l primero que el profesor N/ (Capo
publico en Barcelona a su llegada de 'hace casi cuatro anos,
y que ya se habia agotado, que ahora tenemos algunos ejem-
plares en existencia debido a que nos los ha mandado un an-
tiguo amigo de Valencia. I.os que quieran pueden pedirlo;
vale 50 centimos v lo enviaremos gratis al que proporcione

dos suscriptores a PENTALFA y ayudar asi a la propaganda.
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L.IBROS DE ESTUDIO ROSACRUZ

(Concepto Rosacruz del Cosmos tela 1200 ptas.
» 5 » » rustica O 0)(0) »
lbn la [ierra de los muertos que viven » sidotoled !
Masoneria v Catolicismo. |
(cuentos Rosacruces j
/anoni » "00 »
Historia de una Maga Negra. » DEO0 9
L na aventura en la Mansion Rosacruz. » OS¢ »
Rosacruces v Algquimistas. » P01 >
ton el Umbral del Santuario. » 2'0 »
[Fama Fraternitatis. » 00 -3
De venta en esta administracion

» 3°00 »

Quiere Vd. tender a ser meédico de simismo v perteccionarse? [ ea

EL DIAGNOSTICO POR EL IRIS
del Dr. VIDAURRAZAGA —Vale 10 pesetas en esta administra-

cion. a los suscriptores de PENTALFA solo g pesetas
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Miel Pura de Romero
(rarantia absoluta de cosechero particular de Valencia
a 228 kilo Calle Nueva de Dulce, 10, 4. BARCELONA

Moraas : De 10 nn 12 v de &5 s 7
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Panaderia de PEDRO ESQUIUS

PAN TOSTADA

PARA VEGETARIANOS Y TROFOLOQGOS
Dextrinizado h]z.xrwu y negro a 1'29 kilo

Carretera Moncada (challan Vallparads) TA R R A S A
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BIBLIOTECA EUTROFOLOGICA

OBRA DEL PROFESO&: JOSE CASTRO

Diplomado en la Universidad Naturistade Norte A mér wcal 'he American
Senool Of Naturopathy ). Fundador y ex director de la liscuela libre
Naturista de Montevideo vdelarevista; VIVIR!, dela mismainstitucion

0

Actualmente fundador y director de la Escuela Naturo- 1o
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s esta obra un verdadero tratado de Trofologia (ciencia de laalimen
tacion y nutricion del hombre). donde su autor expone las reglas de la
Alimentacion Racional v Natural del hombre, de acuerdo con la ciencia
de la Compatibilidad de los alimentos v la contraindicacion de los mis
mos, en muchos casos de enfermedad

Contiene la primera parte de esta obra un estudio
completo. acerca de la nueva ciencia de la Gompati
bilidad quimica de los diversos alimentos entre si. v un
dio de los trastornos gastiointestinales que diariamente se ¢
desconocimiento de Ja compatibthidad alimentaria v dema repls

buena alimentacion.

kbn las segunda y tercera partes. contiene 530 platos del récimer
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crudivoro, con cocina v sin cocina.
Vv Semi-frugivorismo. v tod
vora como hortalivora: t
dad alimentaria.
kkn la cuarta parte. trae las reglas de la Cocina Vegetariana Raci
v Compatible para la confeccion de los principales mentis vegetaria
Por ultimo, trae un extenso apéndice que contiene ¢l modo de

1aS I]Ch."(f‘.\,--".\t.'{fi. ) O, 1NTecCCiosas G RO N CETO ! 4 roroterapia,

UnulpMahruch{\hnhcmul\utnwﬁ.y?fsn:‘Rf‘~i los banos. ¢! Hidr
termosudorifico v la Enciclopedia Vaporitica. para dar toda clase de ban
sudorificos v toda c'ase de vapores locales. modelos originales del aute
conteniendo., ademas. una serie de proclamas dirigidas a las divers:
1
I

Sectas v Escuelas Cientificas. exhortando a todos a la vida bio

natural. y finalizando con 837 pensamientos t_"‘L'j__:Iaiu.\ de moralistas, m
dicos,rn{u1ﬁ51ﬂs,\'ﬁldau(ﬂs.\yh'trﬂ%nn sobre Naturismo.-v Moral,

s ésta la primera obra que se publica en castellano. sobre tan im
portante materia: [0 que hizo que la primera edicion. publicada en e
Uruguay, fuese agotada a los cinco meses de salir a luz

[Los vastos conocimientos que su aut lomina sobre Trofologia
Trofoterapia. de cuvas ciencias es su principal fundador. han hecho de
esta ciencia el tema del dia, en el campo del Naturismo mundial v er
buena parte fuera de ¢l

kn el Uruguay. donde el autor fundo la Escuela Libre Naturista v 14

revista ; Virir!, con el objeto de difundir estas teorias. fué donde mas se
difundieron: y esperamos que, al fundar ahora. en Barcelona. la Escuela
Naturo-TrofolGgica v la revista Irofologia, con el fin de divulgar en
Espaﬁa<&dasIcnrMsfalcaWCC,;wwh}rnvnrm.cl:nisnhrr\'n|qau'Hn:d4v
nido en América.

[La obra consta de mas de 540 paginas: su precio. 10 pesetas en riistica
v 15 en tela, y estd lujosamente editada por la Casa Maucci de Barcelona
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Divulgacion de la Ciencia Natural de 1a alimenta
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ORGANO bk LA ESCUELA v ENSENANZA TROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divuigacién de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de Higiene interna y externa

F — z —
r -—Sué es «Pentalfa»? —Qué es «Trofologian?
—Es la Estrella de cinco : ’7 —La ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud tacion y nutricién, fisica y
erfecta preconizado por - quimica, o sea el saber co-
os antiguos filésofos grie- mer bucal, pulmonary cu-

gOs para regenerar a todo V tineamente para regenerar
el mundo. y evitar enfermedades

Administradora : Sra. Ramona Perera ‘ Suscripcién Espafia: aiio 6 phas.
Rifenso XIi, 84, y Balmes, 401 »  América» § »

Mientras el mundo corre...

Caro lector:'si te sientes altruista y consciente y te agrada
la propaganda de esta Revista, aywdanos, que obras son
amores, comprando cada numero que sale un paquetito de
to ejemplares que sélo te costarin 1'50 ptas. para regalar
a tus amigos y conocidos, v especialmente a las mujeres; es
la obra mas grande y humana, porque es la de despertar a los
dormidos, es limpiar la mente de neblina morbosa, purificar

la sangre y el corazon de los que sufren.

LOS SANOS APARENTES

Algunos diran: vo estoy sano; no debo preocuparme de
estas cosas; me encuentro perfectamente bien.

Escuchad: ;Estais seguros de que estais sanos? ;l.a natu-
leza no os avisa a menudo de un peligro, si que vosotros, por
dureza de oido moral, o por habito, le prestéis atencion?

Leed los sintomas de la dispepsia. ;No concurren en
vosotros algunos de ellos? Dificilmente podréis decir que no.
L.a dispepsia es ya una verdadera plaga social.

No divaguéis. No sea que, creyendo estar buenos y sanos,
0s encuentran un dia muertos en la cama, o caigais de repente
en medio de la calle como heridos de un balazo, o el médico.
en su primera visita, os declare ya incurables en un tercer
grado de tisis 0 en una autointoxicacién albuminosa.

No lo extranéis. Asi caen muchos otros. La enfermedad
les minaba las bases de la vida, les roia los tejidos. «l.o ha-




PENTALFA

cia—dicen —sordamente, traidoramente.» Jamas. LLa natura-
leza avisa, avisa y vuelve a avisar. Pero nuestra dureza de oido
es tal, que no oimos mas que las explosiones de las grandes
crisis. Y queremos curar entonces, cuando no hay ya cura po-
sible. jCuantos os creeréis sanos, vigilad!

DR. SAIMBRAUM

S

S emi-~-crudivorismo

Tomates y pan tostado

Por /a manana.—Manzanas unas seis a ocho con quince a
veinte almendras, o pinones

Mediodia.—Coger de 8 a 10 tomates grandes, lisos y bien
maduros y pelarlos. Puestos en una fuentecita se van cogien-
do de uno a uno y cortandolos con el cuchillo y sostenido
por el tenedor, cortar y se va comiendo, tomates, 150 gramos
de pan tostado, algunas 10 a 15 olivas, algunos 40 gramos de
pinones y un poco de apio tierno. Todo bien masticado.

Cena.—I.0 mismo que a mediodia, y se puede remplazar,

2 yemas de huevo, por las almendras y los pinones.

Seccion Frugivorismo ]

S RIS

Manana. — Un kilo de uvas buenas y una o dos docenas
de higos frescos.

Mediodia.—Sandia abundante con manzanas dulces y me-
locotones maduros y un poquito de miel.

Cena.--Un kilo de uvas (blanca o negra, lo importante es
que estén maduras) con una libra o dos de manzanas y doce a
veinte higos frescos de semillas finas.

Slempre tener en cuenta que para mejor aprovechar todos
los alimentos que seingieran hay que «masticar» y «ensalivar»
todo bien.

M

Ha leido Vd. «Trofologia Préctica y Trofoterapia» del profesor
N. Capor Pues léala hoy mismo, asi no sufrird mds. Mande a esta
adminisiracion 365 y se le mandard enseguida.

FPENTALEA

Los pies hinchados y su terapia

Con estos tiempos de calores son muchas las personas que
tienen los pies doloridos e hinchados debido a la gran canti-
dad de d@cido urico y demas porquerias humorales que andan
errantes por la circulacion. Suprimase: carnes, pescados, fri-
tos, condimentos, sal, vinos, cervezas, licores, helados, hue-
vos, quesos, judias, etc.

Descanso en cama o sentado en jardin al aire libre. Fric-
ciones a las partes doloridas con bastante zumo de limén, vy
darse un masaje cada 6 horas, de media hora de duracién, y
por las noches bano de pies con agua caliente (40 minutos) y
luego ponerse una compresa de algodén empapada con zumo
de limon para toda la noche, siendo, no obstante, lo principal,
el regimen Trofoterapico y marchara antes de los 8 dias por
completo (eso si no hay muchos residuos malos) pero tiene
que comer solamente que ensaladas de lechugas, rabanitos,
mucho apio, cebolla, zanahorias, un poco de aceite, olivas y
unos cuatro a seis limones en cada ensalada, (sin tomates ni
pan) v hacer otro dia el caldo oxidante de verduras que va
indicamos en otro niimero de PENTALFA y como se dice en
«Trofologia practica y Trofoterapia». Otros dias puede se-
guirse solo a base de frutas jugosas abundantes: meldn,
sandia, uvas, peras, melocotones, v muchas limonadas sin

azucar.
Los pimientos

Solo son condimentos y excitantes. En general no los re-
comendamos porque no puede servir como base de alimento
para los que quieren estar bien de salud. Crudo o cocido (y
si es frito peor) no es bueno, es antidigestivo y da eructos y
acideces, estorba a la digestion y si se es delicado de estoma-
go, aun mas. De la manera mas tolerable son asados a l1a brasa
y pelados y comidos con mucha ensalada cruda.

Pida Vd hoy mismo el interesante folleto PROPONGO A LA

MUJER, de N. CAPO, para regalarlo a su novia o a su hermana,
0 amiga que hard una obra humanitaria. - A o'25 céntimos, y 0‘05

para enyio.
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Proposiciones de la revista PENTALFA

para el Il Congreso Naturista, a realizarse en Mdlaga, del
19 al 23 de septiembre de 1927

PRIMERA:
Considerando que hoy es ya ¢l Naturismo una cosa de

simpatia popular y que necesita via libre para propagarse
mas, en bien de la Raza, pedir al Gobierno anule aquel articulo
de L.ey que prohibe a los centros naturistas hacer propaganda

del mismo sin médico al frente.
SEGUNDA:
Hacer campana extensiva en pro de la Clausula de Con-
ciencia, es decir, abolicion de la ley de vacunacion obligatoria,

para adultos y ninos.
TERCERA:
Crear una editorial Naturista, compuesta de dos médicos
y dos profesores, para editar mensualmente un boletin o re-
vista organo de la Confederacion Espanola, y publicar por
suscripciones de fondos ya hechos, algunos folletos contra la
vacuna, y el libro completo de Brandt £/ Fundamento de la
Moral y otros, antialcoholicos y antinarcoticos.
CUARTA:
Que el Congreso se pronuncie con respeto a los ultimos
adelantos cientificos que han venido a ampliar ¢l Naturismo,
como ser la Trofologia, Trofoterapia, Quiropractica, la teoria
de las «vitaminas», las teorias del «ayuno» y la alimentacion

-

«sin mocos» de Lhret.
DUINTA:

Se debe llamar en adelante, al Naturismo, un sistema de
«curacion» o una practica de Regeneracion celular interna?

SEXTA:

Con que Escuelas o doctrinas filosoficas modernas vé el
Naturismo mas contacto para llevar a cabo una obra de unifi-
cacion comun para la moralizacién y elevacion del espiritu de
fraternidad humana con la propaganda de la no matanza de
animales?

SEPTIMA:
Que el proximo Congreso del ano 1929 sea su celebracion
en Villanueva y Geltru, por ser este uno de los centros natu-
ristas mas conocidos de Espana y donde hay ¢lementos para

poder mejor preparar dicho Congreso.

PENTALFA

COmpenetr'acién

Trabajo de Jesus de G( iri, leido en la fiesta Naturista
del dia 6 de junio

El amor, se ha dicho, en la acepcion ordinaria de la pala-
bra es una locura; pero el 4mor, e€n su pureza, en su abrega-
cion, en su grandeza es una prueba de nuestra excelencia
moral. Es el triunfo de la parte generosa sobre la parte
egoista de nuestra naturaleza.

Gracias a esa noble pasién el mundo no envejece. KEs la
melodia perpetua de la Humanidad. Difunde su explendor
sobre la juventud y rodea la edad madura con una especie de
aureola.

El hombre entra en un mundo nueveo de goces y de sim-
patias por el portico del amor. Ese mundo nuevo en su hogar
(el hogar que él ha creado) que, para él, en nada se parece al
de su infancia y que le proporciona a diario goces y expe-
riENCl1as nuevas; en ocasiones encuentra también en ese mundo
nuevo, pruebas y cuidados en los que recoge sus mejores
ensenanzas.

El matrimonio (que a mi juicio es el estado mas perfecto
del hombre) es una serie de COmpromisos mutuos; en ¢l es
necesario dar y recibir, abstenerse y contenerse, ser paciente
y tolerante; sin ser ciego para las dibilidades del otro, debér-
selas no obstante soportar con benévola indulgencia.

Casarse, para el vulgo de los hombres es un negocio como
otro cualquiera. Casarse, para el vulgo de las mujeres, es
adquirir un marido, tener el derecho de salir sola a la calle
y cambiar por el de senora su titulo de senorita.

Casarse, para un hombre Y para una mujer inteligentes,
e$ dar la mitad de su alma y tomar otra mitad; si ambas
mitades se adaptan, se compenetran exactamente, ke ak/ el
paraiso; si no se adaptan, si dos existencias que eran antes
completas, vienen a resultar dos incompletas, ke ahi el
tnfierno. |

Hay personas que sufren decepciones en el matrimonio
pPorque esperan demasiado de él; pero el nimero de esas
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personas y aun mayor porque no llevan a la compania la
cantidad suficiente de amor, de alegria, de bondad, de pacien-
cia y de sentido comun. ' |

Hay otras personas que buscan demasiada perfeccién en
el elegido y la experiencia les hace ver después, que hasta
los seres mejor dotados tienen sus debilidades. Ahora bien,
sucede con frecuencia que esa misma imperfeccion de la
naturaleza humana, mas que su perfeccién, es la que inspira
indulgencia y simpatia, cualidades ambas que en los seres
buenos y sensibles dan origen a la mas intima unién.

No quiero hablar de los «matrimonios de familia» de esas
absurdas combinaciones que imagina la codicia, favorece el
orgullo y lleva a cabo el espiritu diabdlico de la vanidad.

( Terminara )

A todos los que lean esto

Les interesa saber que esos buenos «chicos» que dicen
haber practicado la Trofologia y no les ha ido bien, argumen-
tando que se sentian «flojos«, tenian «desmayos» y se «debi-
litaban» de tal manera que si no vuelven a comer otra vez
«como antes» les coje una anemia que se los hubieran empa-
quetado para el otro mundo y no contarian ya, mas, la aven-
tura de la vida. Pobrecitos! pobrecitos! Es, que, os faltaba
beber aun, un poco mas de leche materna para acelerar el
nacimiento de la muela del juicio. L.a fuerza de voluntad anda
escasal y si Diogenes no quiso venderle ni una migaja a Ale-
jandro, menos os venderia a vosotros hoy, que aiin tenéis
menos hombria que el Rey macedénico.

Pero... es que, decidnos, cuando emprendels una cosa,
donde y a quien tenéis alquilado el cerebro para analizar?

Vaya! Idos a arar la tierra, ya que, no habéis «sabido»
COMER SUS FRUTOS...

——

Cuando vaya al campo, no se aburra Vd., lleve libros para leer,
que es agradable estudiar al aire libre y debajo la sombra de los
arboles frutales, y el primer libro que tiene que adquirir es el que

mds le conviene, por su dispepsia: «Trofologia Practica y Trofote-
rapia» del Prof. N. Capo.

PENTALFEA

OB\ N0 O BN DTN

Juanito Alavedra Mir6
De siete meses y pesa ocho
kilos; hijode los convencidos
Vegetarianos Trofélogos de

Sabadell, Valentin Alavedra
v Teresa Mité

Con el pie en las manos, alegre y jugue-

ton quiere siempre la teta de su mamita.

y aunque no llora ni grita parece pedir

con los ojos, lo que come su papd: uvas
higos v meldn!

NOC/ONOC/ONROC/OTROC/ONROE/C

Nosotros vy los médicos

Por el profesor J. Esteve Dulin

lLos medicos naturistas (por lo menos una parte de ellos)
se empenan en demostrar que ¢l Naturismo es asunto exclu-
sivamente meédico. LLos naturistas (medicos y no medicos) que
no anteponen a la discusion la posesion de un titulo, definen
el Naturismo como una doctrina de Reforma Integral, basado
en un determinado criterio.

Nosotros entendemos que la razon y el conocimiento de-
ben substituir ventajosamente al instinto, siendo éste, de lo
contrario, superior a aquellos. Gracias al instinto los animales
todos son, en su ambiente natural, completamente, los maes-
tros y los médicos de si mismos. ;Como puede el hombre, la
corona de la creacion, ser inferior en su salud y felicidad a los
llamados irracionales? Creemos que el apartamiento de este
criterio ha sido la causa del absurdo que notamos en la so-
ciedad humana, esto es, de hombres que tienen que dedicarse
a largos y profundos estudios para guiar a los demas hasta
en las cosas mas sencillas y prosaicas de la vida, como son el

comer, el respirar, ¢l caminar, el vestirse, el dormir, el tra-
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bajar (hacer ejercicio) y hasta el descansar. En buena 16gica,
{quién mejor que uno mismo deberia saber lo que en estas
cosas le conviene mejor?

Evidentemente: nadie! Y sin embargo son poco numerosos
los civilizados que se atreven afirmar que pueden pasar sin
meédico. El nimero de los galenos aumenta sin cesar en todas

partes del mundo y comarcas que nunca los conocieron se

VED Poco a pocoiinvadidas por ellos. La consecuencia ha sido
la adquisicién de parte de los médicos de un poder omnimodo.
Nunca se ha visto como hoy una clase aumentar en tal forma
su poderio y obtener en su favor protecciones y previlegios
nunca se han visto como en estos tiempos la votacion de leyes
tan atentatorias a la libertad individual (sobre el falacioso
pretexto de defensa de la salud colectiva) por medios alias de
dudosa eficacia como lo son las vacunas de toda laya que a
diario inventan y se imponen hasta por la fuerza.

Y decimos de dudosa eficacia, por cuanto facil es de
demostrar que lejos de disminuir las enfermedades en general
aumentan sin cesar. Si bien es cierto que han disminuido
ciertas pestes otrora bastante mortiferas, como la fiebre ama-
rilla, la viruela, la peste y el colera, han recrudecido otras que
no les van a la zaga como la grippe y la bronco-neumonia.
paralisis infantil y otras. La tuberculosis, el cancer vy Ia
locura, sin hablar de la stfilis, nunca hicieron tantas victimas
Yy, en conjunto, bien se puede decir que a pesar de las condi-
ciones higiénicas (exteriores) de las ciudades, la salud general
de los pueblos es pésima. lL.a longevidad es menor que nunca
y los centenarios se estan haciendo cada vez mas raros (salvo
en los paises en que hay aun pocos médicos).

Aviso de PENTALFA a las agrupaciones naturistas

Como quiera que estamos cerca de la fecha del Congreso
notificamos a los centros de Alcoy y Villanueva y Geltru que
nos manden, antes del 5 de septiembre, las hojas de firmas
antivacunista, como nos han prometido para que les incluye-
ramos en el album de la revista PENTALFA, para ser enviadas
al Congreso de Malaga. l.as demas entidades que quieran
también mandarlas aqui sus listas antivacunistas, pueden
hacerlo que las aceptaremos.

PENTALFA

Nuestro delegado

Siendo por esa fecha imposible ausentarse de la redac-
cion nuestro director, no ira al Congreso, nombrando por
tanto como delegado al Profesor José Castro, para dar un
saludo fraternal a todos los camaradas y representantes Natu-
ristas en el Congreso, el que se efectuara del 19 al 23 de sep-
tiembre.

Trofoterapia

Sabemos que los articulos publicados en esta revista sobre
la falsedad de las «terapias» corrientes no ha gustado amuchos
que se dedican al curanderismo, etc. remendando paladares
estragados, etc. haciendo pasar a los pobres (y mas que ton-
tos ellos), enfermos, con banos y medicinas, purgas y hierbas,
masages y tomas, etc., mientras tanto la dispepsia sigue y los
dolores también, y los dineros pasan de un bolsillo a otro.

A pesar de todo, nosotros continuaremos afirmando que sin
l'roforegeneracion, sin ir a la causa no hay arreglo posible, y
la causa es el mal comer!

Proposiciones para el 11 CONGRESO NATURISTA ESPANOL

a realizarse en el mes de septiembre, presentadas por el Profesor

D. JOSE CASTRO, en nombre de la Escuela Naturo - Trofolégica

PRIMERA PROPOSICION:
ra) Que el Congreso tome en cuenta y ponga en discu-
sion, la circular que la «Sociedad Vegetariana de Madrid»
paso a las Sociedades Vegetarianas de Espana, sobre una
posible division del Naturismo espanol segin deseo expreso

de aquella entidad.

(6) Qué el cuerpo medico fisiatra espanol se pronuncie
sobre que aspectos del Naturismo Integral, cree dignos de

admitir y propagar en adelante, a fin de que reine la mayor

claridad de principios entre el cuerpo médico fisiatra espa-
nol y el Naturismo Integral, propagado por los naturistas
integrales.

(¢) Qué el Congreso discuta y se pronuncie sobre que
Naturismo admite y propagara en adelante el Naturismo
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oficial espanol; si solaniente Vegetarismo, si Naturismo mé-
dico (fisioterapia), o si Naturismo Integral segin los princi-
pios propuestos por el Dr. Conde, en el pasado Congreso, y
aprobados por el mismo Congreso, sobre Naturismo Integral.
Entendemos que es de imperiosa necesidad estas aclaraciones
dado la gran confusion que actualmente existe sobre princi-
pios Naturistas, especialmente en Espana.

SEGUNDA PROPOSICION:

Que el Congreso tome en consideracion, estudie y se
pronuncie sobre el pro y el contra de las teorias de Ehret,
referentes a la alimentacion sin «moco», importadas a ultima
hora al Naturismo, ya que tales teorias estin llamadas a hacer
mucho bien, pero también estan destinadas a hacer grandes
desastres en la mayoria de los Vegetarianos débiles y cronica-
mente enfermos, por las cuales tiene el deber moral de velar

el Naturismo oficial del pais.
TERCERA PROPOSICION:

Que la comision nombrada en el pasado Congreso para
estudiar y pronunciarse sobre el tema presentado por el que
esto escribe sobre Trofologia, que lo hagan en este Congreso,
ya que aun nada ha informado dicha comision; de lo con-
~trario, que el Congreso tome en consideracion dicho tema v
lo ponga en discusion. Pues entendemos que la Trofologia
ha de reportar grandes beneficios al Naturismo Integral,
especialmente al Vegetarismo y a la medicina natural, sin
menospreciar la gran solucion que esta ciencia reporta a los

problemas economicos.
CUARTA PROPOSICION:
Qué el Congreso discuta y se pronuncie sobre cual es el
mejor pais, y lugar de ese pais, para fundar las posibles
colonias Naturistas, los Naturistas espanoles, (el dia que haya
colonos Naturistas).

QUINTA PROPOSICION: (Proposicion médiconaturista)

Que las personas asistentes a este Congreso y que se
crean autorizadas para ello, discutan y se pronuncien sobre
los siguientes topicos.
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(a) Valor té:rapéutico de las teorias de Ehret, sobre
alimentacion vegetal y ayuno.

(6) ¢Es natural el flujo menstrual en la mujer, o por
el contrario, es efecto del estado morboso, como afirma
Ehret y admiten algunos médicos Naturistas, tales como el

Dr. Amilcar de Souza, y otros?

(¢) Qué poder inmunizante y saludable reporta el régi-
men vegetariano conocido, tal cual como corrientemente
se usar

(@) Debe seguirse encausando la medicina natural por
el camino de la curacion, como generalmente se hace, o por
el contrario debe encaminarse al enfermo por el camino de la
regeneracion celular, como base de la regeneraciéon de la
raza! Tanto en uno como en otro caso, ;cuales son las normas
generales de vida que debe seguir ¢l enfermo dentro de la
actual sociedad en pro de su regeneracion, aparte de su
curacion?

(e) De las tres terapéuticas naturales (Fisioterapia,
Psicoterapia y Trofoterapia) que actualmente existen en el
campo Naturista. ;Cual es la que conduce mejor al enfermo
por el camino de la posible regeneracion fisico celular?

(/) ¢Puede ¢l Naturismo intervenir eficazmente, en la
actualidad, sobre la degeneracion y mortalidad infantil, hecho
este que cada dia averguenza mas al progreso del género
humano? en caso afirmativo ;Qué actitud puede y debe tomar
el Naturismo espanol, frente a tan importante como humano
problema?

(g/) ¢Puede el Naturismo contribuir, en algo, para pre-
venir las fiebres gripales cuya moda patdgena y tantas veces
4 Su vez patogenica, tantas victimas causa cada ano, y a tantas
deja predispuestos para una futura tuberculosis? En caso
tavorable, ;qué¢ medios tiene ¢l Naturismo espanol, en la
actualidad, para contribuir a tan humanitaria labor en bene-
ficio de la humanidad general?

Si es que vamos al Congreso para trabajar UTILMENTE
en beneficio del Naturismo y de la humanidad, como aun por
ahora, lo seguimos creyendo de nuestra parte llevamos mate-
rial de trabajo. Pues, por ahora, repetimos, aun vamos al
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Congreso con la idea de trabajar; pero si este Congreso sigue
siendo uno mas de los Congresos de recreo espiritual o ideo-
logico o comercial, y no de trabajo dtil, en adelante nos
prepararemos para ese fin. Per ahora aun vamos dispuestos
a trabajar, s7 Jos demds quieren y a nosotros nos dejan.

* . JosgE CASTRO
Barcelona, julio 1927

Querella de un extempordneo

En pleno paganismo

Mi pueblo esta de fiestas. Ha roto la armonia, la unifor-

midad de su desenvolvimiento, para entregarse con frenesi
al libertinaje de los sentidos y de las pasiones. Yo he dicho:
«ha roto la armonia, la uniformidad...», pero ellos, los ami-
gos de la juerga y de la disipacion, llaman monotonia a esa
coordinacicn del diario vivir. Lejos del bienestar moral, de
la quietud de la conciencia, del equilibrio organico, esas gen-
tes se agitan, inquietas, buscando locamente ¢l cambio de
acciones, probando bocados desconocidos y placeres refina-
dos, producto de esforzada imaginacion. De ese continuo
bucear en la inmunda charca en que estan encenagados, se
deduce que no acaban de hallar el apetecido, y, ala vez,
oculto estado de felicidad. Y, equivocadamente, aguijonea-

das por ese instin{o indomable, corren de aqui por alla, sin
darse cuenta, jpo
jara en el alma un remordimiento mas, y cada bocado desco-

recillas!, de que cada accion nueva les de-

nocido un gusto acibarado, tanto mas nauseabundo cuanta
mayor fruicion se puso en los primeros paladeos, y cada pla-
cer refinado, una infinita decepcion que supera, en intensi-
dad, a la vehemencia que les conduce al fementido goce.

Y ahi los tenéis disfrutando de las fiestas. Disfrutar de
las fiestas es no dormir, €s atascar el estomago con brutales
atracones, es dar vueltas y revueltas en un bailar desenfre-
nado, es convertir el cuerpo en victima de todos los ataques
de la bestia insaciable.

Yo he pasado por entre la multitud. Unas cuantas calles
se hallaban abarrotadas de gente. Miles de hombres confun_
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didos entre miles de mujeres. Ellos, embutidos en trajes es-
tramboticos, pasean sus cuerpos placidos y consumidos, ha-
ciendo gestos simiescos y celebrando con teatrales carcajadas
cualquier chiste de subido color.

Ellas, pintarrajeadas, medio desnudas, se contornean vo-
luptuosamente, brindando ¢l oropel de sus encantos baratos
al excitado macho que los codicia, libidinoso.

Alla, en un vértice de la plaza, se levantan nubes de polvo
que encubren al informe monton de parejas bailarinas ener-
vadas, sudorosas, mal olientes...

Entre aquel laberinto mareante paso yo. No podria decir-
te, querido lector, los sentimientos que me inspira el espec-
taculo pagano que se ofrece a mi meditacion. ;Asco, piedad,
excepticismo? Me es dificil clasificar la impresion. Lo que te
se decir es que segui'mi camino un poco aturdido, sepultan-
dome en la soledad y en el silencio de unas callejas obscuras.
Despues mire atras. Alla, a lo lejos, ascendia una humareda
negra. L.a dinamita explotaba en los aires, semejando honi-
sonos truenos; los fuegos, las bengalas, los cohetes, daban
una lugubre tonalidad al espacio de atmodsfera bajo el cual la
ftera humana ofrecia, rugiente, en holocausto a la sensuali-
dad entronizada, como diosa, en ¢l corroido corazon.

Eleve los ojos al cielo estrellado, y me senti hondamente
feliz. En medio de aquel aislamiento mi espiritu se recreaba
en el santo deleite de no participar de la estupida orgia mun-
danal.

Poco mas tarde me entregaba al descanso con una tran-
quilidad que para si quisiera aquella chusma hacinada vy
febril.

BENJAMIN LLOPE-FERNAN

Asturias

El libre albedrio

Kl tan debatido tema del libre albedrio, voluntad de Dios,
conciencia de la Naturaleza, etc., se encontrara resuelto bas-
tante bien (por no decir bien del todo) en el reciente y tras-
cedental libro de Carlos Brandt, titulado; LA CLAVE DEL
MISTERIO. Leerlo es no perder el tiempo, y como alli se
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trata bien del mas alla, aunque con la boca digamos que no, a
todos nos interesa saber ¢l porque de la MUKERTLE, por ¢so
se hace interesante a todos, y mas aun a los naturistas, por-
que tenemos nada menos alli; a Brandt tratando el problema

del Espiritu.

El Naturismo Integral y Barral

Es muy interesante y sugestivo el maestro Barral. ;No le
conoceis? BARRAL, ¢l escultor, nada menos que ¢l protago-
nista, el padre del artista que entiende en ¢l monumento que

el partido Socialista dedica al venerado Pablo Iglesias.

Alto, recio y musculado con mirada de nino y actos de
titan, le encontramos en su huerto de Elche que el cultiva
amorosamente con todos los fervores del Naturismo Integral.

Es alli, en plena soledad e integra belleza donde entabla
dialogcs con las plantas y los arboles en los que dice encon-
trar ternuras insospechadas; y canta con los pajaros que ven
en €l un dulce amigo...

Pigmentado por las auras solares, bien barbade, con los
cabellos en crenchas largas y rebeldes que semejan un haz de
plata, desafiando la belleza azul del cielo, lanza su voz pode-
rosa en torrentes joviales que ncs inundan de optimismo, que
nos dicen un mundo de cosas sobre su vida casi sexagenaria
en plena Juventud!...

Y es en la encorvatura violenta con la azada cuando sus
huesos crugen con placer y goza sin rebozo viendo las perlas
de su carne como van a mezclarse en la tierra removida que
grita en silencio la elocuencia de la parabola biblica. ..

Es en ¢l campo que encuentra un trabajo adecuado para
sus energias y luego de las faenas camprestres construye el
artista una bella casita que con su planta y piso, y ¢l estudio
que aun falta terminar en su parte mas alta, parece algo sim-
boélico en medio de aquella vega en completa floracion..

Extiende sus brazos como vuelo de aguila y nos habla de
este modo: «Todo cuanto veis es obra de un hombre que vive
la vida que han cantado los poetas de todos los tiempos, este
es mi imperio, sin claudicaciones y sin alardes atentatorios a
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la dignidad humana; este es el imperio de mi voluntad. jAqui
vivo una vida pura en completa promiscuidad con los elemen-
tos cosmogonicos, muy lejos de la incompresion y la barbarie!
Con setenta céntimos diarios me alimento con verdaderos
manjares y mi resistencia fisica como ven todos, sobrepasa a
la de estos sencillos campesinos que no obstante ingerir car-
nes y alcoholes mas o menos atenuados, siempre estan cansa-
dos y tristes e incapacitados para realizar un esfuerzo luego
de la jornada diaria.

»El problema econdmico y fisico es perfectamente soluble
para los que armonicen la cultura fisica con el alimento per-
fectamente trofologico, que no sufriran la influencia de me-
junges y drogas que complican aiin mas este vasto hospital;
es con frutas y alimentos vivos, es con lo que se gana una
normal evolucion celular y se llega a camplir la maxima hipo-
cratica siempre en vigencia: «Que tu mejor medicina sea tu
alimento.»

Calla ensimismado vy al preguntarle por su hijo el escultor

ya consagrado por la fama, nos contesta con acento que en-
cubre torpemente la emocion: «Yo no amo el arte de mi hijo
sino la rebeldia de mi hijo en el arte que le lleva a concepcio-
nes francamente iconoclastas! Y asi ha de ser una astilla que
ha saltado de este palo!» nos dice rudamente.

Nos despedimos del maestro naturista integro, que nos
abraza suavemente siempre carinoso, y cuando ya enmareado
bajo el olivo simbélico y nimbado por laluz del crepusculo

extendia su brazo para enviarnos el ultimo saludo, nos parecio
ver en Barral un bello Dios de la Gracia de Pericles que volara
eternamente sobre ¢l espiritu hermoso de la Dama de Elche.

ALFREDO PIQUERAS OLIVARES

Alicante, 1927
NOTA: Siinteresa, publiquese en toda la prensa Naturista.

R

Si eres alumno o socio de una Escuela, centro o entidad cultural

altruista’no esperes que vengan a cobrar o que te pidan {a cuota,

sino que anda tu voluntariamente a pagar, porque ellos tienen
maés vergiienza que tu; no debes atrasar la propaganda.
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Noticias y comentarios

| Excursion a Guante :

Los dias domingo 14 y lunes 15 iremcs de excursién al hermoso
sitio panoramico de montaiia llamado Guante con cascada y pisci-
na de agua fresca para baiiarse. Buenos y gratos recuerdos tene-
mos los que fuimos el pasado afo.

Presupuesto de viajes de Barcelona y regreso 5'50. — Salida de
Barcelona el dia 14, a las 5,45 con el ferrocarril eléctrico que va a
Sabadell primera estacion y alli coger el auto hasta Sentmanat, v
a pie hasta Guante. Todos llevardn su comida. aunque algo de
melones o tomates se hallara en las casas de alli. Habra recitacie-

nes y lectura de poesias.

—FIl dia 21 tendré efecto una excursién a la hermosa playa de
Castelldefels con los «Amics del Sol», saliendo del apeadero del
paseo de Gracia, a las 5,26 —Coste de viajes, 2’50 pesetas.

—Domingo 28, el Prof N. Capo con algunos amigos Naturis-
tas, ira a Reus y a la playa de Salou dando algunas conterencias
sobre Trofologia y la sefiorita Luz Garcia recitara poesias alusivas
al Naturismo. La salida sera el sibado 27, a las 8 de la noche ¥

Ilegar a Reus a las 10; a la mafana siguiente se hara la excursion
a la playa de Salou, cerca de Tarragona.

—Donativos a PENTaLFA: J. Serarols, 32 pesetas; Esteban kEche-
c6n, 2; M O., 1; Antonio Ibanez, 2.—Total 37 pesetas.

Para el Congreso de Malaga: M. O., 1 pta., y M. 5., 1

Lea la obra cientifica

SALVACION O EXTERMINIO?

Liibro interesante del conocido pintor chileno y batallador
antivacunista, D. ALFREDO HELSBY.

Todos los que han firmado contrala vacuna y todos, médicos
o no antivacunistas deben leer y estudiar ese libro lleno de
reales y cientificos argumentos contra la ley de vacunacion y
contra la vacuna misma. Trae, ademas dibujos alegoéricos,
anécdotas, estadisticas, ejemplos y un valiente prologo del
venerable médico Dr. RAMON CLARES, pasado ultimamente
al Naturismo. 146 paginas de amena lectura brava y toda
contundente! A 3 ptas. ejemplar en esta administracion.
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