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PROLOGO DEL TEMA

Un eminente neurélogo francés, el profesor Charcot, afirmé hace
miuchos afios que una de las principales causas del histerismo es la se-
zualidad reprimida. Freud, su discipulo, ha vuelto a repetir las afir-
maciones del maestro con pretendido afdn de ‘originalidad, cuando es
fdeil que ni Charcot ni su discipulo hayan afirmado nade wuevo, yo
que los griegos del tiempo de Sécrates creyeron que esta enfermedad
era puramente femenina, puesto que la palabra “histeriswio” la deri-
varon de “hysteron”, o sea el nombre de la matriz.

Pero, aunque los antiguos lo creyeran y modernamente se siga sos-
temiendo por las gentes ignaras, el histerismo no es en absoluto ningiin
privilegio del 'sexo femenino, puesto que estd demostrado de muy an-
tiguo que no es una enfermedad caracterizada por las revoluciones de
la matriz: no es mds que wna neurosis cerebral y sin wmds wmisterios
que los puntosidesconocidos y comunes al resto de las afecciones ner-
viosas. Vi en cuanto a su difusién, es preciso asequrar que es tanto
mds extensa cuanto wmis densa sea la atmésfera de enervamiento. Esto
se ha demostrado claramente a consecuencia de la #ltima guerra, es-

- pecialmente en los pueblos que mds de cerca tocaron las consecuencias
- de la terrible conflagracién, y, hasta cierto punto, cabe afirmar que es

también uno de los productos morbosos de la civilizacién, de la lucha
por la existencia, del “surmenage”, comio dicen los franceses, es decir,
del exceso de trabajo, de la vida intensa v rdpide de la humanidad. '
Ciertamente, no es sélo la sexudlidad reprimida el origen de estos
trastornos neuropdticos, segin las afirmaciones de muchos investiga-

_dores. Ahora bien, no cabe duda que las verdaderas epidemias de his-
_terismlo que regisira la historie de la Medicina se desarrollaron princi-

palmente enilas colectividades de mujeres que hacian una vida casta,
es decir, contraria_a las leyes de la Naturaleza. ¥ wmodernamente, no
cabe duda que la castidad es la mejor daliada de la histeria, aungue,
a pesaride todo, si no es posible confiar demasiado en la persistencia



6 ' : ' ‘ + - A. Martin de Lucenay

de la observacién de esos ideales ascéticos, podemos creer que el histe-
rismio no reviste los graves caracteres que tuvo en otros tiempos, cuan-
do las represiones-de lo moral y de los convencionalismos sociales fue-
ron bastante mds duras que lo son en la actualidad...

Pero, de todas formas, el histerismo no ha desaparecido, vy si in-
vestigamlos 'en la vida de algunos: hombres dementes, veremos que el
camino de la locura no fué otro que el de la histeria, a cuyo final se
levanta casi siempre el edifcio del manicomio.

En la mujer adquiere otras formas mucho wds extraiias e impre-
sionantes, lo que induce a creer que se trata de una perturbacion prin-
cipabmente femenina. No obstante, cuando se considera que Uamar his-
térica a una mujer es tanto como decir de ella que es una Mesaling,
no deja de ser un ervor grosero e inadmisible, porque el histerismo no
wmplica la existencia de manifestaciones voluptuosas ni deseos libricos,
aunque en la inmensa mayoria de los casos las necesidades sexuales
insatisfechas, y frecuentemente ignoradas, sean la causa principal del
recrudectmiento de la predisposicion histérica, con la que frecuente-
mente Se nace. » .

El diagnéstico del histerismo no puede tener nunca el valor de un
juicio moral, como tampoco puede tenerlo el del cdncer o el rewma;
tanto se ofende a una mujer diciendo de ella que es una rewmdtica como
diciendo que es histérica; pero esto no acaba de ser comprendido, por-
que sobre el histerismo pesa una viejo tradicién cimentada en hechos
de clara naturaleza sexual o erdtica y que es lo que wds profundamente
llegd a impresionar a la opinidn, ejerciendo sobre ella esas extraiias in-
fluencias que. hemos heredado de los viejos tiempos en que no era po-
sible gue la ciencia se armonizase con la superstwwn porque la MASING
ciencia era poco menos que la supersticion misma.

Vamos a prescmdzr, principabmente, del estudio de los fenémenos his-
téricos en otra esfera que no sea la de la sexualidad; pero si se piensa
en que, como decimos, la represion de los instintos sexuales es la causa
mds frecuente de esos trastornos, la diferenciacion ha de resultar bas-
tante imprecisa, pudiendo efectuarla sélo en lo que a las manifestacio-
nes se refiere, las cuales son de muy diversa indole, pues desde el
estatismio del wmistico hasta la feroz actividad del parricida, refirién-
donos esfecial‘m’en'te al sexo femenino, la histeria es:de por st un fend-
meno en el que caben las expresiones mds extrafias e impresionantes,
ya que, en resumen, no es otra cosa que la exaltacién de las virtudes
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'y defectos que sin excepcion adornan o envilecen a todos los seres

hwmanos.
Y: al final de todo, como dice Lobel, a la pregunta de “;Quién es
histérico?”” puede oponerse la respuesta de ““;Quién no lo es?”. Porque

_todos, absolutamente todos los hwmanos, unos mds y otros menos, no

parece que tengamos mucho que echarmos en cara...

v



LAS MANIFESTACICNES MAS FRE-
CUENTES DE LA HISTERIA

Qué es ¢l temperamento histérico.—Mujeres y
hombres histéricos—Herencia y predisposicién.—
Cémo se adquiere.—Histeria y sexualidad.—Sinto-
mas.—Las convulsiones.~—Alteraciones sensoriales.
Cuadro psicolégico.—Desarrollo de la enfermedad.
La mitomania histérica.—Caricter de la histérica.
Su romanticismo aparente—Su falta de afectividad
es real—Sensibilidad.—La vida de relaciéon—Si-
mulaciones de las histéricas.

Desde le punto de vista de la clinica, el temperamento histérico es la
expresidén de una susceptibilidad espinal del sistema nervioso, que se
traduce en movilidad, susceptibilidad sensibilidad y debilidad nerviosa.
Es un trastorno que se evidencia mds frecuentemente en las personas
ociosas que en aquellas que practican una vida activa.

“El histerismo es el modo morboso de reaccionar alos estimulos, y
quien lo padece amplifica, deforma y exagera las manifestaciones nor-
males de las emociones. Con esta simple afirmacién, no es preciso de-
cir mas para definir, en general, las manifestaciones mas frecuentes de
la histeria. Pero, esto no obstante, creemos oportuno extendernos acer-
ca de la etiologia de esta neurosis central, de la_que, por lo comun,
participan el cerebro, la medula espinal y el simpatico, 6rganos todos
que, como sabemos, tienen una relacién estrechisima con las funcio-
nes del aparato sexual. ‘

Muchos autores contemporaneos siguen - sosteniendo que se trata de
una enfermedad casi exclusiva de las mujeres; pero esta afirmacion
no puede admitirse en esos términos, haciéndose necesario realizar de-
terminadas aclaraciones para demostrar que la histeria no hace distin-
ciones entre los dos sexos, aunque no cabe duda que sus fendémenos
son mucho mis visibles en la mujer que en el hombre.

La sensibilidad, la emotividad y, en general, todo el psiquismo de
- la mujer es infinitamente mis débil que el del hombre, y, por lo tanto,
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en el caso de que ambos estuvieran sometidos a las mismas emociones
a I.?s mismas dolencias corporales y a idénticas influencias sociales,
etcet_era, siempre serd la mujer quien manifieste més visibles esas im-,
presiones. Tal es la explicacién mas vulgar y sencilla que puede darse
acerca de las diferencias existentes entre los dos sexos. Por esta razén
aun suponiendo que en el mundo existen tantos histéricos como his:
tericas, resulta que sélo las vemos a ellas, porque esta enfermedad,
cosa extrafia, participa de muchas modalidades tipicas del exhibicionis-
mo en la forma que lo hemos estudiado como perversién sexual.

Asi, pues, la enfermedad, que no es exclusiva de las mujeres, puesto
que se encuentran muchos hombres histéricos, especialmente entre los
t1m{dos, débiles sexuales, invertidos, etc.—que tanto se parecen a las
f‘nuJergs—, s6lo merece ser estudiada del lado femenino ¥, a lo sumo,

afemmadp”, puesto que, aparte otras razones, el histerismo del hom-
bre no es interesante, ni frecuente, ni tan grave como el de la mujer.

En cuanto al origen de la enfermedad, cabe decir que, como casi to-

das las neurosis, figura en el indice de las hereditarias genuinas. Unas

veces se transmite de generacidn en generacién, alternando con otros
estados neuropdticos afines, como la epilepsia, psicopatia, nervosismo
etce’ztera, y en muchos casos se observa que la predisposicién no es he:
reditaria, sino congénita. Un autor dice que “es notablemente mis mar-
cada la influencia hereditaria de la madre, pero también el padre puede

transmitir a su descendencia femenina el histerismo, cuando procede

de familia neurética, aunque no se haya manifestado en él afeccitn
alguna nerviosa”. Sin embargo, esta regla no es general, aparte de que
el‘ desarrollo de la neurosis depende de circunstancias muy diversas..Se
dice que los individuos de edad avanzada, tuberculosos o que se halla-
ban extenuados o debilitados en el momento de la fecundacién, engen-
. dran hijos histéricos. No parece que existan pruebas muy abundantes
de .tal afirmacién, a no ser que se quiera incluir bajo la ribrica del his-
terismo a ciertos trastornos nerviosos y psicopatias susceptibles de ser
exactamente diferenciadas del histerismo propiamente dicho.

La predisposicién al histerismo, aparte su origen hereditario o con-
génito, puede adquirirse en virtud de diversas .influencias y también
a consecuencia de la educacién. v

Las malas condiciones morales y fisicas constitutivas del ambiente en
que .se desarrolla el nifio son, con mucha frecuencia, el origen de la
predisposicién y del progreso de la dolencia. Esos nifios mimados por
padres que temen a todo: la indigestion, el sol, el aire, el ejercicio, el
bafio, y, en general, cuanto en realidad contribuye al desarrollo del
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cuerpo en las mejores condiciones de salubridad, son los candidatos a
la histeria, de la que dificilmente escapan al llegar a una edad deter-
minada. Por otra parte, el afan de los padres por reprimir los impul-
sos naturales del nifio-con el pretexto de la educacién, de las buenas
formas y de todas esas cualidades sociales del individuo, que deben
manifestarse en una época adecuada, pero no tan pronto como preten-
den los puritanos, son otras de las muchas causas de la dolencia, lo
mismo que lo son el exceso de trabajo, la alimentacién inadecuada, las
distracciones indebidas, las lecturas excitantes, las narraciones de aven-
turas y, en fin, cuanto de algin modo puede contribuir a causar la ex-
citabilidad intelectual del nifio. _ -

Estos sintomas de la educacién imperfecta o de la capacidad para
educar advierten con gran frecuencia en las familias excesivamente afe-
rradas a las viejas tradiciones sobre la moral, que, por lo general,
albergan en su seno a un cierto nimero de personas histéricas que
vienen arrastrando el morbo en distintas generaciones y que son las
directoras de la educacién de las venideras.

. Cuando las consecuencias de este sistema deplorable se manifiestan,
suele ser demasiado tarde para corregir los graves efectos que se expe-
rimentan. El momento de la pubertad suele coincidir con los primeros
fenémenos de la histeria, cuyo desarrollo se extiende, por lo general,
de los quince a los veinticinco afios. En muchos casos no es dificil ob-
servar la existencia de los sintomas antes de que la pubertad llegue, se-
glin se ha podido comprobar en criaturas de cinco y seis afios’ en ade-
lante, las cuales realizan los mismos actos y se expresan en las mismas
manifestaciones que las personas mayores afectadas por este trastorno.

En estos casos, la pubertad sefiala el apogeo de los sintomas traducidos

-en las mas extrafias formas que pueden imaginarse.
Pero no son sélo los nifios y los jévenes: también los adultos estan

expuestos a adquirir la tendencia al histerismo, especialmente a con--

secuencia de enfermedades graves y de larga duracién, como el tifus
‘abdominal, la tuberculosis, el paludismo, etc., y también en virtud de
uria lactancia muy prolongada, partos muy frecuentes, pérdidas de san-
gre y otras circunstancias parecidas. Las emociones continuadas deter-
minan también el desarrollo de la histeria: inquietudes, tristezas, espe-
ranzas frustradas y, sobre todo, los amores contrariados, constituyen
las principales variaciones en el cuadro de la causalidad de la histeria.

En el drea de la sexualidad, muchas enfermedades del aparato ge-
nital femenino suelen ir acompafiadas del histerismo, que adopta for-
mas muy variadas. Las desviaciones del fitero, las tlceras, las inflama-
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‘ciones, las afecciones ovéricas, las menstruaciones irregulares y, en re-
sumen, todos los trastornos funcionales de tan complicado érgano, dan
lugar a la aparicién y desarrollo de los fenémenos histéricos, y muchos
autores han llegado a sostener que ésta es la {inica forma del histe-
rismo, lo que concuerda con las afirmaciones de los antiguos griegos,

que no creian que esta enfermedad pudiera afectar al sexo masculino.

Y, seguramente, como veremos después, nada contribuye tanto al
desarrollo de la histeria como la anormalidad en las funciones sexua-
les. “El histerismo—dice un autor—es frecuentemente una enfermedad
propia del estado conyugal. Las mujeres pueden volverse histéricas
cuando contraen matrimonio con un hombre impotente, cuando han su-
frido desilusién y contrariedades en el matrimonio, cuando no tienen
la sucesién que desean y cuando satsifacen con excesiva frecuencia el
apetito venéreo. La continencia exagerada puede ser también causa de
histerismo.” .

A nuestro juicio, tal afirmacién, hecha por el Dr. Eichhorst, es la que
preferentemente debe admitirse como més exacta en lo que se refiere
a la produccidén de'la histeria en la migjer, e independientemente de
otras causas que, por lo general, no alcanzan nunca tanta gravedad
como la que se deriva de esos trastornos psiquicos y fisiolégicos de las
funciones de la sexualidad. _

Acerca de los sintomas generales del histerismo, puede decirse que
rara vez estallan de una manera repentina, sino que, por lo comiin, se
inician por pequefias molestias que, poco a poco, van haciéndose mas
apreciables. El cuadro tipico de la sintomatologia est4 caracterizado por
perturbaciones motoras, sensitivas, vasomotoras, tréficas, secretorias
y psiquicas, que se suceden alternativamente, pudiendo aparecer en for-
ma de enfermedades localizadas, que afectan a determinados 6rganos,
enfermedades en las que no siempre es facil descubrir el fondo his-
térico. Por otra parte, son tan abundantes las formas que puede adop-
tar esta neurosis, que resultaria punto menos que imposible trazar un
cuadro completo que abarcase a todas. ‘ '

Segtn el autor arriba citado, los sintomas mas comunes que pueden
presentarse, o, por mejor decir, los mas conocidos, son los que aca-
bamos de enumerar. Entre las perturbaciones motoras, afirma que son
en extremo frecuentes las paralisis locales que afectan a grupos de
misculos aislados, siendo muy raras las que se extienden a todas las
extremidades. Estas paralisis son -més o menos duraderas, y ante un
caso de esta naturaleza no hay duda alguna en hacer el diagnéstico del
histerismo.
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Las emociones psiquicas ocasionan unas vecés estas paralisis y otras
las hacen desaparecer, lo que ocurre con los ataques histeroepilépticos.
En algunas ocasiones no duran mas que segundos; otras pueden durar
afios, y en ciertos casos el estado histeroparalitico se ha prolongado
toda la vida. .

Los musculos de la laringe, especialmente los tiroaritenoideos inter-
nos y los cricotiroideos posteriores, son afectados con frecuencia por
estas paralisis histéricas, lo que produce en el paciente ronquera y
afonia y a veces una obstruccién total de dicha via respiratoria, lo que
hace necesaria la traqueotomia. En estos casos, la sugestién producida
por la orden imperiosa del médico mandando pronunciar al enfermo
cualquier palabra, puede ser bastante para que desaparezca el trastorno.
No obstante, los éxitos no son faciles en todas las ocasiones.

Acerca de las convulsiones ténicas y clénicas, dice un tratadista
que muchos casos de tic convulsivo dependen mis del histerismo que
de otra causa. En efecto, muchos histéricos, especialmente las muje-
res, no pueden evitar determinados movimientos convulsivos de todos
los misculos. Cuando estos movimientos son muy marcados, se advier-
te su naturaleza epiléptica, por lo que dichos fenémenos reciben el
nombre de histeroepilépticos. El cuadro sintomatico es el siguiente:
“Los pacientes acusan una especie de aura constituida por vapores que
se dirigen de abajo arriba, espasmo deglutorio, palidez y a veces alu-
cinaciones y delirio: Abren la marcha sintomas epileptiformes; luego
_vienen contorsiones y cambios de posicién del tronco y de las extre-
midades (clownismo histérico), opistétonos enérgico, elevacién de algtin
miembro, posiciones estatuarias, etc. Inmediatamente sigue una fase
de actitudes morbosas, en que las facciones expresan terror, alegria o
voluptuosidad. Frecuentemente se notan manifestaciones cinicas y eré-
ticas. En tanto que en muchos casos cesa el ataque convulsivo de re-
pente, en otros decrece paulatinamente. Al despertar no recuerdan los
enfermos nada de lo ocurrido. Con frecuencia caen en profundo sue-
fio durante algunas horas y despiertan de €l agiles y repuestos.

Los ataques convulsivos' de este género pueden aparecer espontinea-
mente, o bajo la influencia de emociones psiquicas. La imitacién juega
en ellos un importante papel. En muchos enfermos se pueden provo-
car los ataques mediante la-compresidén sobre determinados puntos hi-
perestésicos, que se encuentran en diversos puntos del cuerpo. Segiin
las observaciones de Charcot, se obtiene con singular frecuencia este
resultado comprimiendo la regién ovarica, especialmente la del lado
_izquierdo. En otros casos, la presién sobre los mencionados puntos de-
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“termina la disminucién del ataque o la calma completa.” (Eichhorst.)

Con referencia a la motilidad, casi siempre se presentan alteraciones
y ‘perturbaciones sensitivas, fenémeno que puede alcanzar a todo el
cuerpo o limitarse solamente a zonas o islotes, las cuales resultan abso-
lutamente insensibles al dolor, ya se aplique un hierro candente, un al-
filer, etc. En el dorso de los pies y de las manos es donde aparecen con
mds frecuencia estos grados de anestesia. Una mujer se corté un
pezdn con unas tijeras; otra se puso un carbdén encendido sobre el dor-
so de una mano; otra se atravesd un muslo; otra se clavd treinta y seis
alfileres en una pierna... '

Por el contrario, esta insensibilidad se traduce en algunas mujeres
histéricas en un grado de hiperestesia tal, que el mas suave roce en

cualquier parte del cuerpo les produce dolores verdaderamente inso-

portables. Estas zonas se hallan unas veces en el crineo, otras en la
columna vertebral, en las costillas y, muy especialmente, en los ova-
rios, con mas frecuencia en el izquierdo que en el derecho.

Otras de las manifestaciones mas frecuentes de la histeria, segtin los
médicos, son las sensaciones localizadas de frio, “como si fuese una
bola de nieve” (bola histérica), de calor, hormigueos, punzadas ripidas
que provocan un quejido agudo, etc. ,

La vista sufre diversas alteraciones, 1o mismo que todo el 6rgano

_ ocular. Los enfermos se quejan de dolores muy intensos alrededor del

globo del ojo, en los parpados, en la raiz de la nariz, en la frente, en
los temporales, etc. La agudeza visual no sufre trastornos notables,
pero la luz intensa y coloreada les produce molestias insoportables, es-
pecialmente la roja. Las “llamaradas” en los ojos son muy frecuen-
tes, lo mismo que las fulguraciones, “como si viesen estallar un cohete
dentro de los ojos”. En otras ocasiones se sufren alucinaciones, vién-
dose toda clase de monstruos raros: ratones gigantescos, reptiles fabu-
losos, escarabajos ciclopeos, arafias horribles, etc. )
Algunos enfermos experimentan perturbaciones del oido. Oyen rui-
dos que escapan a la percepcién de un oido normal; una mujer me
aseguraba que por la noche, cuando solia pasar mucho tiempo en el
balcén, ofa perfectamente como crecian las plantas de sus macetas.
Otras veces, los ruidos habituales no pueden soportarse por el his-
térico, si no'es a costa de un sufrimiento andlogo al que se experimen-
tarfa oyendo durante mucho tiempo el tableteo de una ametralladora.
Por el contrario, durante ciertos estados histéricos no se perciben los
ruidos mas fuertes, y la sordera puede decirse que es absoluta. Puede
decirse que lo mismo sucede con el olfato, con el gusto y con el tacto.
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El sintoma del “bolo histérico” es uno de los mis tipicos de esta
enfermedad, y que se atribuye a un espasmo de la musculatura del
esofago. Los enfermos dicen sentir la sensacién de “un cuerpo esfé-

" rico que sube desde el estémago a lo largo del eséfago”, aunque al-

gunas veces parece que este movimiento tiene su origen en la region
pélvica. La sensacién del bolo histérico puede surgir de una manera
espontdnea, provocada por emociones psiquicas, por un golpe, 0 me-

- diante la compresién de algn punto de sensibilidad histérica ; €S uno

de los sintomas de mas valor para anunciar el ataque histérico, hasta el
extremo de que los enfermos pueden precisar, sobre poco més o me-
nos, cudndo les sobrevendri el accidente.

El vémito es otra manifestacién de la histeria, con la particularidad
de que el accidente sobreviene inmediatamente después de haber sido
ingeridos los alimentos, sin que ello les produzca la menor molestia.
El vémito de sangre es otro sintoma muy frecuente, que se confunde
con las afecciones bronquiales y- pulmonares. En resumen: aunque
el diagnéstico de la histeria no es dificil, los sintomas de esos tras-
tornos fisioldgicos pueden confundirse con los de otras enfermedades
que no afecten al sistema nervioso. .

Desde el punto de vista psicolégico, esta enfermedad ofrece aspec-

- tos curiosisimos y de una variabilidad enorme. Por lo comfn, casi

nunca faltan en las histéricas trastornos del estado general. Las en-

~ fermas dicen estar molestas, se las ve displicentes, irascibles, irrita-
" bles, de mal humor, insomnes, inapetentes, etc. Pero todos estos sin-

tomas pueden tomar expresiones diametralmente opuestas, a lo me-
jor de una manera repentina. Una enferma estd de mal humor, llora
angustiosamente, grita, insulta, etc., e inmediatamente se pone a reir,
canta, baila y se divierte, como si hubiese clvidado por entero su acti-
tud de hace cirico minutos. Son de una volubilidad verdaderamente
extraordinaria, y si no fueran enfermas, dirfamos también que de un
cinismo a toda prueba. ‘

Acerca de estos trastornos psiquicos pudieran escribirse apretados
volimenes de una literatura altamente interesante. Veamos lo que dice
un especialista a este respecto: . :

“Es peculiar en estas enfermas la propensién a exagerar sus dolen-

-~ cias y a reclamar con empefio la atencién del médico y de las perso-

nas que las rodean. Para conseguirlo, no escasean el fraude y la fic-

“cién, y las urden, a veces, con tal habilidad, que cuesta trabajo descu-

brir la trama. Presentan ranas, lagartijas, insectos vivos, suponiendo
que los han arrojado con los vomitos, por el ano o por la vagina.
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Otras muestran masas excrementicias, que dicen haber arrojado por la
boca. Muchas aseguran que no comen nada durante algunas semanas,
y se las sorprende por la noche devorando con avidez los alimentos
que han podido acaparar. A veces se quejan’ de fiebre, y, en efecto, el
termdmetro aplicado a la axila sefiala una elevacién de temperatura;
pero es debida a que, aprovechando un momento de descuido, han
frotado las enfermas el termdmetro con los pliegues de su camisa
para elevar la columna de mercurio. Con sus ingeniosos amafios han
conseguido muchas histéricas engafiar a los médicos, y ésta es la ra-
z6n de que algunos, crédulos en demasia y poco prevenidos, hayan
exornado el cuadro clinico del histerismo con las fabulas mas mara-
villosas. Cuando las enfermas llegan a convencerse de que no pueden
engafiar al médico ni a las personas que las rodean, se fingen mudas,
se clavan agujas en la piel o se las tragan, y-llegan a hacer prepara-
tivos de suicidio; pero casi siempre de manera que se pueda impe-
dir la realizacién de sus intentos. Mas que privarse de la vida, se
proponen asustar a las personas que las rodean.

»”Muchas enfermas son incapaces de dominar las manifestaciones de
su estado moral. Bastan motivos insignificantes para provocar las ex-
plosiones de llanto o de risa, y a veces un suceso triste les produce
accesos de risa o convulsiones, o viceversa. ‘

”E] curso de la enfermedad es siempre cromico, y la mayoria de-
las enfermas conservan su padecimiento durante toda la vida. En
algunos casos determinan cambios favorables algin acontecimiento
venturoso o la realizacién de deseos largamente acariciados; pero
cualquier contratiempo basta para producir el retroceso. Tal vez han
exagerado algo ciertos autores al asegurar que todas las mujeres lle-
van en si el germen del histerismo; pero es lo cierto que bastan peque-
flas causas para que se vuelva histérica una mujer. Rarisima vez
sucumben las mujeres a consecuencia de las alteraciones histéricas;
las que mds directamente pueden acarrear este funesto desenlace son
los ataques histéricoepilécticos, las convulsiones de los miisculos la-
ringeos o la parélisis de los cricoaritenoides posteriores. Los conatos
de suicidio llegan en algunos casos a realizarse, casi siempre contra
las intenciones de las suicidas. Las enfermas, acosadas por las burlas
de sus allegados, arrastran una vida llena de contrariedades, mas
abonada para secundar la enfermedad que para su alivio. Relativamen-
te, a la curacién no ofrece condiciones favorables el pronéstico del
histerismo. La vida de los enfermos rara vez corre peligro. La gra-
vedad del caso aumenta en proporcién directa del ngmero de los sin-
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tomas, de la importancia de los ataques histéricoepilépticos y de la
gravedad de los perturbaciones psiquicas. Contra la enfermedad en
si misma se logrard mas con el consejo y el tratamiento moral que
con los remedios. El que logre ganarse la confianza de las enfermas,
empleando con ellas, segiin las circunstancias, ora la dulzura, ora la
severidad, ése sera el que obtendri mejores resultados.”

No todos los tratadistas han analizado la histeria en el mismo

-plano, ni todos tampoco- se han ocupado de esta dolencia con la gra-

vedad que requieren otras perturbaciones del organismo. Ernesto Du-
pré demostré cumplidamente la existencia de toda.una categoria de
enfermos cuya vida estd consagrada al engafio, bajo todas sus for-
mas, de las mds benignas a las mdas graves: ésta es la histeria, que,
segin Delmas, es “una tendencia innata, casi impulsiva, a transformar
los hechos, a inventar engafios, fabulaciones, mitos, en las palabras,
en las actitudes y en los actos”. Pero, ciertamente, no siempre es
justo acusar a estas enfermas de los desmanés gue cometen, a veces
muy graves, puesto que su voluntad no interviene para nada, aunque

‘se crean ellas mismas que todo lo efectian de una manera voluntarla

y que no hacen otra cosa sino enganar a quienes les rodean.

La histérica es siempre una mujer extraordinariamente sensible,
que se muestra incapaz de resistir todo género de emociones, porque
la clave del histerismo es la emocién. Dice Dide que las tendencias
latentes en tcda histérica son: no sufrir, vivir en protagonista de no- -

vela, destacar, poseer constante categoria de excepcién sentimental,

afan de imitacion.

‘La vida de la histérica, por lo tanto, se desenvuelve siempre en
un plano irreal de quimeras, de fantasias, de suefios constantes. Su
ensuefio viene a ser algo muy parecido al del morfinémano, el fumador
de opio o el bebedor de ldudano. En su existencia la histérica se crea
un mundo interior, en el cual pretende vivir a toda costa, sin tener
contacto con la realidad, que ella imagina grosera y despreciable.

. Pero.en el fondo, en la realidad de su existencia, por mejor decir,
la enferma de histerismo es un ser peligrosisimo y muchas veces te-
mible. Su afdn estriba en la necesidad de brillar, de llamar la aten-
cién, de suscitar la benevolencia, el interés, etc. No repara en medios
con tal de lograr los fines que se ha propuesto, consistentes en asom-
brar a la gente, en centrar sobre si la-atencién de todos. Su moral
es especialisima, y la finalidad preferente no es otra sino satisfacer
su vanidad. Es frivola, despreocupada, inestable y propicia a todas
las sugestiones. Por lo general, es también una gran coqueta, que se

2
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entrega a la tarea de excitar a los hombres, no con el deseo de entre-
garse al final, sino con el afdn morboso y claramente sidico de negarse
con un gesto altivo de virgen ofendida ante el menor atrevimiento
del infeliz que la ha seguido el juego. Si en este momento puede pro-
vocar el escandalo, no repara en el lugar donde se encuentra, y en-
tonces consigue atraer la atencién de los circunstantes, que es lo que
se proponia.

El vulgo cree que el histerismo lleva consigo una actividad sexual
intensa y desordenada, creencia absolutamente falsa, ya que la mayor
parte ‘de las histéricas son frigidas en extremo. Falret, un célebre
alienista, ha demostrado con amplia suficiencia que las histéricas son
conquetas y vanidosas, pero rara vez ardientes y apasionadas. A lo
‘sumo, y esto es cierto también, en su afan de mentir, de fingir, de
transformarlo todo, ejecutan las mismas comedias que realizaria la
prostituta mas refinada y ansiosa de conservarse en perfecta salud.
La histérica finge transportes amorosos y pasiones que no experimenta
jamas, porque su organismo no tiene necesidad de esos deleites erd-
ticos. Un amante poco sagaz puede ser feliz al lado de una histérica

v hasta decir de ella que es la reencarnacion de Aspasia o de Mesali-

na. Dice Schwartz que casi todas las mujeres histéricas que han tro-
pezado con aventuras galantes o las han buscado fueron empujadas
por su caracter romdantico (fingido), por una insaciable necesidad de
emociones y su incesante anhelo de lo imprevisto, mds que por el
apetito de las satisfacciones sexuales. Sus entretenimientos pasionales
pueden ser violentos e irresistibles, pero, desde luego, poco duraderos.
Sélo en edades algo avanzadas es cuando las histéricas pueden expe-
rimentar clerta excitaciéon genésica. Dice el citado auter que enton-
ces “emplean un lenguaje licencioso, palabras expresivas para pintar
‘sus emociones ; sienten singular placer en hacerse visitar del médico,
pidiendo la aplicacién del espéculo, fingiendo una enfermedad de la
matriz” ; pero este cuadro se aproxima mas al de la ninfomania que
al de la histeria propiamente dicha, por lo que hemos de mostrarnos
en desacuerdo con la opinién de Schwartz. '

El Dr. Juarros dice acerca de las histéricas:

“El deseo de no sufrir, el egoismo avasallador de la histérica, es
causa de que.las méis violentas emociones tengan gran resonancia
fisica, somética; pero muy escasa psicoldgicamente. Ello da a su vida
un ambiente de frivolidad, de inconstancia, de inestabilidad. A las po-
cas horas de un rompimiento estruendoso con su amante: llantos, ame-
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nazas de suicidio, desmayo, pataleta..., la histérica baila sonriente y
satisfecha con otro hombre. 4 v

”Dolorida por un desengafio, enfadada por un disgusto, se decide
a dejarse morir de hambre. La familia, asustada, contempla cémo se
niega a comer, a cenar. Un dia, otro. Al tercero levantase de pronto
del lecho, que aseguraba iba a ser de muerte, y dirigiéndose a la des-
pensa devora cuanto halla. Rie complacida y como si no hubiera ocu-
rrido nada. _ :

”Consciente de su inferioridad sentimental, la histérica, espoleada
por su ambicién de parecer romdntica, acude a imitar-lo que es in-
capaz de sentir. Rige todo propédsito satisfacer la necesidad de mo-
mento.” (Dr. Juarros, Los senderos de la locura.) ‘

La histérica, pues, a pesar de su hipersensibilidad, de su hiper-
emotividad excesivas, no es nunca una sentimental: no tiene co-
razon.

Por muchos esfuerzos que se realicen, es imposible darse cuenta de
todas las singularidades del cardcter de las mujeres histéricas. “Tan
pronto suaves y arrebatadas, benignas o crueles, impresionables y rara
vez dueflas de su primeros impetus, incapaces de resistir a los impul-
sos de la naturaleza mds opuesta, presentan una falta de equilibrio
entre las facultades superiores (la voluntad, la conciencia) y las fa-
cultades inferiores (instinto, pasién, deseos).” (Moreau.)

Huchard, refiriéndose a las histéricas de los hospitales, dice que se
buscan entre ellas; pero se vuelven celosas enseguida, traman - com-
plots, llevan el afan de la demencia hasta acusarse de las menores
faltas; sus amistades son efimeras, rifien prontc por los motivos mas
baladies y se separan rencorosas. “Como estan expuestas al contagio
o a la imitacidén nerviosa, se las ve organizando mezquinas conspira-
ciones de indisciplina; tan pronto rien por nada: de un hombre que
pasa, de la lluvia que cae, de una mosca que vuela; después, una lar-

" ga serie de insultos, lamentos, lagrimas, etc.” Yo he conocido a una his-

térica de tipo afectivo (supuesto, naturalmente), la cual, nada mas co-
nocer a una persona, se sinceraba con ella hasta el punto de referirle
los aspectos més intimos de su vida. Esta condicién de sinceridad
conquistaba para la histérica muchas simpatias; pero a lo mejor, a
la mafiana siguiente, aquella persona que tan buen juicio habia for-
mado la noche anterior de la enferma, se veia desagradablemente sor-

- prendida por el gesto adusto y antipdtico de aquella que tantas confi-

dencias le habia hecho unas horas antes.
La sensibiildad de las histéricas, exaltada al mas alto grado por
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los motivos mas pueriles—conoci a una que lloraba cuando alguien
golpeaba a una caballeria, a un perro, etc.—, parece en ocasiones com-
pletamente acorazada cuando se trata de desgracias sensibles o de he-
chos sumamente graves que reclaman la conmiseracidn o el comen-
tario piadoso de las gentes normales. Un autocamién arrolld a una
criatura, destrozandola. Una sefiorita ‘presencié el drama, y mientras
la gente, aterrada, mostraba su indignacién contra el conductor del
vehiculo, ella sali6 -en su defensa, diciendo por-todo argumento “que
no habia tenido intencién de arrollar al nifio”. Esta mujer era una
histérica que mantenia relaciones amorosas con un médico.

La vida de relacién con estas mujeres es a veces un verdadero pro-
blema dificil de resolver incluso para los hombres de mejor tacto.
Una simple galanteria, que siempre agradece o enorgullece a una mu-
jer normal, se transforma en una ofensa grave en el criterio de la
histérica. En cualquier frase ven una segunda intencién ofensiva, que
abultan y modifican a su antojo. Cuenta un oficial del ejército, hombre
correctisimo y culto, que, hallindose una noche en un paseo de una ca-
pital de provincia, dirigié6 un galanteo a una muchacha que estaba pa-
seando con dos amigas. La aludida respondié al piropo con un insulto
grave, en el que complicd a la madre del galanteador, réplica a todas
luces injusta y brutal, que la criticaron las amigas con acritud. La mu-
chacha empezé a vociferar, prosiguiendo los insultos, por lo que se
formé un escdndalo mas que regular. Intervinieron unos jovenes, ante
los que asegurd que el oficial la habia ofendido gravemente, extremo
‘que negaron con energia las dos amigas qué la acompafiaban. El es-
candalo tuvo su epilogo con un ataque histérico, que terminé en una
farmacia préxima. Al salir del ataque, la sefiorita en cuestién no se
explicaba lo sucedido ni tenfa memoria de que el oficial 1a hubiera ga-
lanteado siquiera. ' _

La histérica es siempre mitémana, es decir, embustera. “La mujer
histérica—dice un autor—miente a tontas y a locas, sin necesidad,
casi inconscientemente. Cheumal, que no queria ocuparse de las histé-
- ricas, porque siempre le engafiaban, contaba esta historieta: Una en-
ferma entr6 a su servicio presentando fenémenos nerviosos, cuya ex-
trafieza le interesé vivamente; llevé con cuidado un apunte de sus
observaciones, tomé nota de ella durante mas de una hora, y cuando
agoté el interrogatorio la preguntd si tenfa algo més que decir. “Sj,
sefior—le respondié—; que de todo lo que le contado a usted no
hay nada de verdad.” Las mentiras que inventan son de todo género,
y aunque sean perjudiciales para ellas mismas, para su reputacién,

Los fenomenos del histerismo : 21

para su familia, etc, la finalidad no es otra sino llamar la atencidn,

- hacer que se ocupen de ellas sea como fuere. Lo mismo se fingen las

heroinas de los hechos méis hermosos como las autoras de los actos
mas abominables.

Un dia desaparecié de una pequefia aldea la hija de unos ricos ha-
cendados, criatura de dos afios de edad. Todo el pueblo se eché a la
busca de la nifia, llegdndose a creer que se trataba de rapto a fin de
exigir a los padres un fuerte rescate; pero la hipétesis fué desechada,
ya que los padtes, dispuestos a todo, no recibieron ninguna proposi-
cion. A los dos dias, cuando las autoridades se hallaban reunidas a
fin de tomar otras determinaciories, se presenté en el Concejo una jo-
ven de la localidad llevando en sus brazos a la pequefia desaparecida.
La joven aparecia con las ropas desgarradas, llena de arafiazos y de
manchas de sangre. No hizo mis que llegar con la nifia y sufrié un
desmayo que la duré media hora. Manifesté que habia logrado descu-
brir-a la nifia en una cueva de las montafias inmediatas, en la cual
habitaba un animal extrafio y monstruoso, que debia ser un dragén.
Al cabo de muchos esfuerzos pudo penetrar en la gruta; pero cuando
salia con la nifia en brazos se interpuso la fiera, con la que luché hasta
ponerla en fuga, no sin que le causara las lesiones y -destrozos que
presentaba en el cuerpo y en las ropas. :

Huelga decir que el cuento no fué creido por nadie, y gracias a
un médico se comprobd que la protagonista de aquella fabulosa aven-
tura era una histérica que habia fingido todo aquel drama con objeto
de llamar la atencién de sus convecinos. En realidad, ella fué quien”
rapté a la nifia, teniéndola oculta en su casa, pues vivia sola, durante
todo aquel tiempo. _ '

Otra se acus6 de haber dado muerte a un mendigo, cuya desapa-
ricién habia denunciado su familia, diciendo que le habia matado
porque intenté violarla, y arrojado su.cadéver a unos cerdos. Fué
procesada y encarcelada, y si no aparece el mendigo, vivo y sano, se
hubiera dejado condenar sin hacer la menor protesta ni desmentir la
complicada novela que habia urdido.



EL SUENOC Y LA ALUCINACION

Suefio histérico.~Los histéricos creen en la rea-
lidad de sus suefios.—Casos clinicos.—Suefio semi-
inconsciente.—Santa Teresa de Jesfis.—Cémo eran
las alucinaciones. de la Santa.—El caricter erdtico
de sus suefios.—La histérica y el torero.—E] deli-
rio onirico.—La que sofi6 con una hija—Auto-
acusaciones de los enfermos.—Varios casos curio-
sos.—La supuesta sobrina del rey de Italia.—El
defecto y exceso de las funciones sexuales,

Por lo general, el ataque de histerismo va seguido de un suefio mas
o menos profundo y duradero. Se conocen casos en los que el suefio
durd varios meses, en los cuales fué necesario practicar la alimientacién
artificial para evitar que el enfermo muriera de hambre. Entonces se
trata de un “ataque de suefio histérico”, en el que caben Ia catalepsia,
el sonambulismo y demis estados oniricos. No obstante, no vamos a
ocuparnos de estos aspectos sino en aquella parte que se refiere a la
alucinacién o a las impresiones que el histérico recibe durante el sue-

fio, las cuales se graban con tal fuérza en su imaginacién, que al re-

tornar al estado de vigilia cree sinceramente que todo lo acaecido
es verdad que sucedi6, sea bueno.o malo, asi le beneficie o le perju-
dique. ‘

La creencia en la realidad de los suefios, en los que se mezclan la

realidad y la supercheria, llevé a la hoguera a muchas histéricas en
Jlos tiempos de la Inquisicién y dié lugar a muy graves errores judi-

ciales en todas las épocas. Dice Voivenel que dichos suefios se pro-
longan en el estado intermedio entre la vigilia y el suefio, y dan lugar
facilmente a verdaderas alucinaciones, “en cuya realidad creen los en-
fermos”, lo cual explica su sinceridad. “Dichos suefios y alucinacio-
nes—agrega—son con frecuencia misticos, y en ciertos casos la apro-
ximaci6én entre el enfermo y el ser sobrenatural llega a ser mis in-
tima, y hay en tal caso “posesién” con desagradable sensacién sexual



24 . A. Martin de Lucenay

cuando se trata del diablo, y encarnacién con sensaciones deliciosas
si se trata de Dios...”

Asi, pues, el histérico se somete en absoluto .a lo que ha sofiado,
y al afirmar, al negar, al acusar, al disculparse, etc., obra de buena
fe, porque sufre el engafio de sus delirios o alucinaciones.

ITOS casos célebres registrados por todos los investigadores de esta
curiosa enfermedad son abundantisimos ¥ a cual ‘mis extrafios. El
histérico, especialmente la mujer, tiene una facilidad extraordinaria
para fingir toda clase de enfermedades, de estados, de comedias. Pue-

den llegar hasta el extremo de fingir la muerte como continuacién del -

suefio histvérico, e incluso el mismo suefio. Rouby cita los siguientes
€asos:

El primero se refiere a. una mujer de cincuenta y cinco afios, que
tenia suefios histéricos, después de crisis frecuentes. Como Rouby co-
nocia su estado desde hace algunos afios y a menudo le hacia perder
un tiempo precioso, la visitaba pocas Veces. La histérica se hizo la
dormida y simulé la muerte, quizd para que acudiera el médico. Esto
era un dia de fiesta de familia, y pensaba aguar la fiesta. A Ia llegada
dgl doctor, la familia lloraba en torno de la difunta; el cuerpo esta-
ba insensible e inerte, la respiracién era lenta, el pulso apenas pefcep—
tibe; parecia cadaver.

Cuando el doctor habia puesto una caja de cirujano sobre la cama
ykla desplegaba en silencio, simulando que iba a hacer una operacién,
vié que uno de los parpados de. la enferma se entreabria, dejando
aparecer ¢l resplandor de una mirada curiosa. Con esto el doctor es-
‘tablecié su diagnésfico: declard que la enferma no estaba muerta y
que estaria curada por la noche si se la ponia en la cara una pafio

n:xojado de agua fria. Al siguiente dia estaba perfectamente des-
prerta. '

_ rente causa. = .

~ Se trata de una mujer del campo, sujeta a ataques convulsivos de
'la histeria, y que un dia, a consecuencia de una disputa con su ma-
rido, cay6 en un suefio invencible durante cuatro dias. El sincope fué
tal, que en algunos momentos se creyd en una muerte verdadera. El

doctor no acudié con la prontitud debida, y nadie sabia a qué atenerse.

Al fin llegé el médico, y calmando a los llorones, impuso silencio ab-
soluto. No tard6 en ver que uno de los parpados de la enferma se

~abria dando una mirada de curiosidad. Unas compresas de agua fria
en la cara acabaron de despertarla. '

La segunda observacién es semejante a la anterior, pero por dife-
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La tercera observacién es mas interesante. ,

Era un soldado 4rabe, profundamente histérico, con todos los sin-
tomas clasicos. '

Estuvo atacado en seis semanas de un suefio profundo parecido a
la muerte, con un despertar de dos horas en un intervalo. Su estado

_ era tal, que muchas veces los enfermeros fueron a avisar al médico

que habfa muerto. Faltaba un examen médico para darse cuenta de
que vivia. El Dr. Rouby se vié obligado en un momento dado a ali-
mentarlo con una sonda para que no se muriera de hambre, y la ope-
racién se hacia sin ninguna resistencia del enfermo, caido en la iner-
cia mds completa. Se dejaba manejar como un mufieco y ni las duchas
le causaban impresién. '

Cuando se le llevaba a la hidroterapia todos los dias, conducido como

“un cadéver, por ser el calor muy fuerte, se contentaban con taparlo con

una manta 4rabe de rayas alternativamente rojas y blancas. Un dia
el enfermero observé que el soldado habia despertado porque las ra-
-yas de la manta estaban en otra direccién; sin embargo, en la visita
del doctor aparecia como un cadéver, y fué imposible obtener ningu-
na manifestacién de vida.

En la visita del otro dia, en vez de marcharse, el doctor se mantuvo
inmévil en un rincén del cuarto, después de haber hecho un cambio de
muebles, con idas y venidas, para llamar la atencién. Vié entonces que
el enfermo levantaba ligeramente los pirpados y echaba una mirada
circular al aposento. Enseguida, viendo al médico, volvid a cerrar los
0jos y a su acostumbrada inmovilidad. ‘

Habiéndole reprochado Rouby que se fingia muerto, y que esto era
una’ picardia, mostrése insensible a sus observaciones; pero al otro
dia, después de la ducha, como el enfermero tenia orden de frotarle
fuerte con un cepillo de crin para despertarle, a la primera friccién
se levantd gritando y cesé en sus suefios (1).

Una joven de diecinueve afios se enamor6 apasionadamente de un
artista de teatro que estaba casado. En diferentes ocasiones le escri-
bié cartas de admiracién, en cuyos parrafos dejaba ver sus senti-
mientos. El artista, hombre digno, correspondié discretamente a esta
correspondencia, pero no did ninguna esperanza a su admiradora. -
Esta fué a buscarle al teatro donde trabajaba, y como se negase a re-
cibirla, la joven sufrié un ataque. Se la condujo a una clinica, donde
es traté de reanimarla por todos los medios, que resultaron vanos, y,

(1) Casos citados por el D. Schwartz,

|
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por ﬁ’n, fué llevada a su domicilio. El suefio duré dos dias, y el caso in-
tf:reso a varios médicos, que hicieron un diagnéstico adecuado. Algiin
tiempo después la joven se negé a tomar alimentos, yﬁcayc') en un nue-
vo.y profundo suefio de mis larga duracién que el primero, siendo
necesario alimentarla artificialmente. ,

El caso llegé a oidos del artista, el cual se ofrecié a los médicos para
aquello que pudiera ser til al tratamiento de la histérica. Uno de los
doctores, de acuerdo con la familia de la joven, manifesté a la ﬁqa—
dre que estaba muy contrariado porque una sobrina sﬁya esposa del
actor X (el admirado de la histérica), habia conseguido ei divorcio 3
el matrimonio acababa de separarse, : ¢

Laf enferma oyé toda la conversacién y desperté poco después. En-
segulda rogd a'su madre que la llevase al teatro donde actuaba el cé-
mico, el cual trabajé aquella noche, como de costumbre, y durante la
representacién mir6 varias veces a la joven, que ocupaba, con su ma-
dre y una hermana, una platea préxima al escenario.

Al dia 'siguiente la histérica recihié una carta del actor suplicandola
le concediese una entrevista, a lo que ella accedib con la satisfaccién
que es 'de suponer. Siguiendo el plan combinado ‘por los médicos, el
actor hizo la comedia de que correspondia al amor de la muchac’ha
pero mostridndose muy reservado, adusto y hasta antipatice, como si
en realidad fuese ese su caricter y no el que fingia en la es’cena. Es-
tas relaciones no duraron ni cuatro semanas, pues la joven se cansé
de aque'l hombre, cuyos encantos no trascendian de su actuacién en el
escenario. Se operd la cura por la antipatia, lo mismo que los médicos
antiguos-hacian la “cura de asco” con los enamorados, a los que obli-
gaban a conocer las miserias fisiolégicas de las mujeres que embar-
gaban sus pensamientos. No se volvié a repetir el suefio histérico y la
joven abandoné su comedia completamente desengafiada. ’

En estos casos el suefio es semiinconsciente la mayor parte de las
veces, por lo que no puede decirse que se trate de una completa co-
mfadia. Por un lado, saben que sélo pueden preocupar a los demds
mientras observan esa actitud por la cual es posible ‘a los histéricos
qespertar la atencién en su torno. El hecho de poderse pasar mucho
tiempo sin comer y sin evacuar otras necesidades fisiolégicas, no cabe
dud’a que es sorprendente, sobre todo para quienes no conocen estos
fenémenos. Quisieran, por otra parte, “no ser asi”; pero si no fueran
“'as'i”, desapareceria todo interés en su torno, cosa por la que el his-
térico no se resigna. a pasar-jamas. El histérico, como decia un autor,
€s un ser que no tiene voluntad, que “no sabe, no puede, no quieré
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querer”. Este complejo es el retrato mas fiel ‘de la histeria. De un
lado estid la conciencia; de otro, la voluntad; y la voluntad, aunque
débil, siempre es mis fuerte que la conciencia. ' ’

Un autor ha dicho de Santa Teresa de Jestis que fué la “santa pa-
trona de las histéricas”. Sin embargo, esta mujer extraordinaria no
fué una histérica vulgar, sino una criatura inteligentisima, de educa-
cién perfecta y de elegante estilo en la interpretacién de sus emociones

_ enfermizas.

\

Desde su mas tierna infancia dié muestras de un espiritu altamente
softador y romantico, que se agudiz6 al ser recluida en un convento de

- Avila, el de la Encarnacién, convertido en un centro de reuniones -

mundanas, como eran en el siglo xvI casi todos los conventos. No
puede decirse que Teresa de Cepeda estuviese -mentalmente sana,
pero tampoco di6 pruebas de trastornos graves. No obstante, retiran-
dose por completo de la vida de sociedad que hacian sus compafieras de
convento, y obedeciendo a una alucinacién, rompié bruscamente con
sus amistades y se entregd de lleno al amor de Dios.

Durante veinticinco afios estuvo atacada de histeria muy caracteri-
zada. En sus escritos asegura que ofa palabras misticas, que presen-

ciaba espectaculos extraordinarios, que sertia sensaciones amorosas

extrafias y .otras emociones, etc., todo lo cual formaba la trama de
“su vida religiosa, en la que la castidad parecia ser un ideal absoluta-
mente incompatible con su ardiente temperamen’co.

Ciertas particularidades que refiere acerca de una enfermedad que
la obligh a permanecer en cama durante algin tiempo, revelan clara-
mente los sintomas de la histeria. Asi dice que “de las partes bajas le
‘subia algo hasta el cuello (el bolo histérico), produciéndola una espe-
cie de estrangulacién, que con los dedos trataba de arrancar, y que en
_esos momentos era incapaz de tragar ni una gota de agua, ni siquiera
respirar”. Se quejaba de dolores en el corazén, tuvo contracciones,
paralisis, crisis convulsivas, suefios que duraron varios dias, etc. Acer-

" ¢a de su suefio ella misma escribe lo siguiente:

“No podia, ni de dia de noche, descansar, y ademas de esto era
presa de una profunda tristeza, con dolores excesivos de pies a ca-
beza... Caia en un desvanecimiento que me tuvo privada del sentido
cerca de cuatro dias; me administraron el sacramento de la Extre-
mauncién : crefan todos que por momentos me iba a morir, y me re-
citaban el simbolo de los apéstoles, como si yo lo pudiera.oir. Algu-
nas veces me tenian por muerta, y cuando volvia en mi, tocaba en mis
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pérpados un poco de cera de una vela que me acercaron para’ juzgar
mejor de mi estado...” -

No cabe duda que el suefio histérico lo presenta como perfectamente
real y sin el-menor elemento de farsa que se observa con tanta fre-
cyencja en la generalidad de los casos. Con referencia a sus alucina-
ciones, dice: : A

“Como estuviera yo un dia con un personaje de rango distinguido,
con el que habia trabado reciente conocimiento, el Sefior se me apa-
recié con cefio, que yo le vi con los ojos del alma, pero con mas cla-
ridad que si lo hubiera visto con los ojos corporales. La impresion
fué tan viva, que aunque han pasado veinticinco afios, la tengo muy
presente. El demonio me persuadié que sélo era un juego de la ima-
ginacién o un artificio de espiritu maligno.”

: T}wo también alucinaciones auditivas, como lo prueba el parrafo
- siguiente: - : ,

“Un dia que estaba de oracién fui sorprendida por un arrobamiento
tan repentino, que me quité el conocimiento, y of estas palabras: “No
quiero que tengas conversacién con los hombres; no hablaris mds
que con los dngeles.” Estas palabras las of muy perceptibles, no con
el oido corporal, sino con el del alma, que es mas sensible que ‘el otro.
En el mundo, cuando no se quiere oir a alguno, se tapa el oido o se
dls.trae uno con otra cosa; pero para esta suerte de voces interiores,
quieras que no, Dios se hace oir en virtud de su poder supremo.”

~ Los 4ngeles y los demonios, segiin ella, se le aparecieron en diver-
sas ocasiones, aunque “sin verlos ni sentirlos”. La primera de sus
~ alucinaciones fué asi: “Estando un dia en oracién, plugo a Nuestro
Sefior mostrarme solamente las manos; eran de una belleza tan viva
y resplandeciente, que no hay palabras con que expresarla, Algunos
dias después me hizo ver su divino semblante, y esta visita me dejé
anonadada. Yo no podia comprender por qué este amable Salvador
se iba manifestando a mi poco a poco, cuando muy pronto iba a ha-
cerlo enteramente; comprendi después que era atendiendo a mi debi-
lidad. Otro dia que era festividad de San Pablo, como yo estuvieran
en misa, se me mostrd la muy santa humanidad del Salvador pdr en-
tero, tal como se le pinta en su Resurreccién: con esplendor y-majes-
tad incomparables.” '

Al llegar a este punto es conveniente advertir que la sagacidad de
Teresa de Cepeda era suficiente para impenerle cierta prudencia en
‘'sus manifestaciones, en las que ya empieza a faltar la sinceridad, 3ra
que es bien seguro que no habla bastante claro, circunstancia que des-

i

Los fenémenos del histerismo : 29

truiria por completo el caricter netamente divino que pretende dar
a sus alucinaciones, las cuales, huelga decirlo, eran especificamente
erdticas. En este lenguaje velado por imagenes retdricas describe los
'goces que Jestis la hace experimentar, deleites que debieron ser tan
_intensos como todos los que refieren los misticos, y que forman parte
de los fendmenos autoerdticos ya estudiados en otra parte de esta obra.

“Me asaltaban—contintta diciendo—transportes tan violentos, que
parecia que me arrancaban el alma; pero estos grandes transportes de

"amor no son movimintos de devocién que asaltan a las personas pia-
dosas: es que el temperamento puéde mezclarse a estos movimientos,
y es de temer que el alma tome mucha parte en ellos.

”En verdad, cuando el amado Esposo quiere enriquecer y acariciar
un alma, la une de tal modo con él, que como aquel a quien hace des-
fallecer el exceso de placer y de alegria, se cree estar suspendida
de sus divinos brazos, pegado al divino costado, bebiendo de sus di-

" vinos senos y no sabiendo mdis que gozar. Un dia que me preguntaba
. por qué Dios, siendo justo, privaba de ‘sus caricias a tantas monjas

que valian més que yo, me respondié: “Conténtame con servirme y
no cures de los demds.” Salia yo de estos arrobos con la cabeza tan
agitada y el espiritu tan ensimismado, que no me era posible al si-
guiente dia cumplir con la oracién. La pena que se sufre es tan agra-
dable, que no hay placer en el mundo que se la iguale. La violencia de
este transporte‘ es tan grande, que impide orar ni hacer otra cosa. Es
como una persona a la que se hubiera roto los brazos y las piernas.
Si se estd en pie, se deja llevar como un cuerpo inerme; apenas se
puede respirar; tinicamente se deja escapar algunos suspiros que, por
débiles que sean, son muy vivos en el fondo del alma.

”Algunas veces, cuando yo estaba en este estado, plugo a Nuestro
Sefior favorecerme con la vista de un angel que estaba junto a mi, en
forma corporal. Tenia en la mano un venablo que parecia de oro, con
la punta de fuego. Yo sentia como si me lo hundiera en el corazén

"y me atravesara hasta el fondo de las entrafias. Pareciame que qui-
taindomelo me las arrancaban, dejandome abrasada en el amor divino.
Entonces el dolor que se siente es tan vivo, que se deja ir a pequefias
quejas, y la dulzura que le acompafia es tan grande, que para procu-
rarsela se necesita ser Dios mismo. En el tiempo que duraba este es-
tado yo estaba como fuera de mi, y no hubiera podido ver ni oir a na-

" die. Ahora, a los primeros atisbos que siento, Nuestro Sefior pone mi
alma en éxtasis, y no hay dolor: todo es placer.” - ‘

A falta de la sinceridad, defecto que se advierte en esta parte de
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las declaraciones de la santa, y que prueba el matiz pecaminoso de
sus alucinaciones, la descripcién no puede ser més pura ni mis por-
nografica, si queremos decirlo con la propiedad que elude la mistica
doctora, alucinada e histérica con todas las caracteristicas tipicas de
esta neurosis. “Después de haber leido su Vida, escrita por ella mis-
ma, se comprende que la escribié al salir de un éxtasis histérico,
durante el cual el espiritu naturalmente penetrante de la santa estaba
exaltado. En la mayoria de los casos, sobre todo cuando revestian esta
intensidad, el suefio del ataque es bastante persistente al' salir del
paroxismo para que el -mismo sujeto pueda contar o transmitir las
impresiones experimentadas. Asi, Santa Teresa, terminado el ataque,
se acordaba de todo lo sofiado. (Schwartz.)

Con relacién a los suefios erdticos, una de las formas “normales”
del autoerotismo, cabe decir que el histérico experimenta sensaciones
més duraderas que las personas normales, puesto que esas impresiones
suelen perdurar en el estado de vigilia. La sensualidad de los ado-
lescentes se descarga por medio de los suefios como una funcién na-
tural del organismo psicofisico. En el muchacho estos suefios ofrecen
un cardcter de agresividad sddica, mientras que la joven cree que
sufre ataques”amorosos, a los que indefectiblemente sucumbe, a veces
en medio de violencias y dolores, ya que el dolor suele ir intimamente
unido a la voluptuosidad femenina, casi siempre masoquista.

Normalmente, la mujer tiene una propensién méis marcada que el
hombre a dar verosimilitud a sus suefios erdticos. Esta particularidad

‘resulta-mucho mas acusada en la idiosincrasia de la histérica. La “pe-
‘sadilla”, que en un hombre persiste durante algin tiempo, muy poco.

con visos de absoluta realidad, de sucedido inmediato, es interpretada

“en la misma medida por la mujer, pero durando mds tiempo. En

algunas histéricas perfectas subsiste a través de dias y aun de meses
y afios, y no hay medio de convencerlas de que todo ha sido un sue-
fio. Una joven de veintitrés afios a la que en un café de Madrid pre-
sentaron a un torero, le escribié tres dias después de la presentacién
pidiéndole que la devolviera el anillo que como recuerdo se habia
llevado “la-otra noche”. El torero se apresurd a entrevistarse con la
muchacha, asegurandola que él no posefa ese anillo, apelando al tes-
timonio de otros amigos que asistieron a la trivial conversacidén sos-
tenida en tertulia en la mesa del café. Ella. procuré hablarle aparte
para rogarle que no prosiguiera la broma, al tiempo que le daba de-
talles de su intima entrevista, que habfa tenido lugar en el cuarto de
un hotel. ’ ' :
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El torero no salia de su asombro, y empezé a pensar en un lazo

" burdamente tendido. No sabia de qué entrevista, de qué hotel, de qué

anillo le hablaba la joven, y su confusién era mayor al tener el con-
vencimiento de que ella no pretendia lo que el diestro pensaba. Por
otra parte, ni el anillo desaparecido tenia otro valor que el de un re-
cuerdo de familia, ni el torero hubiera negado, de ser cierta, la aven-
tura de que le hablaba la muchacha. El caso se comenté bastante, y
lleg6 a oidos de un médico amigo mio, amigo también del torero. El
doctor se hizo presentar a la joven, y no le costé gran trabajo persua-
dirse de que se trataba detina histérica que habia sofiado todo aque-

llo, de lo que se convenci6 unos dias més tarde acosada a preguntas

por el médico, al cual no pudo decir en qué hotel se verificé la en-
trevista, a qué hora, etc. ' ,

Padl Voivenel sostiene que, seglin sus investigaciones, la mujer
cae bajo el dominio de los suefios de tal forma, que éstos se pueden
convertir en tiranos de su existencia. “Cuando hemos sufrido una
pesadilla—dice—, nos cuesta a veces trabajo el despertarnos a la
realidad. Lo que yo he llamado “inmediatismo” funciona mal. La an-
gustia. persiste. Nuestra pesadilla nos oprime atin el pecho y vivimos
todavia el drama, cuya intensidad misma ha interrumpido nuestro
suefio.” Y en la mujer, mucho mis imaginativa que el hombre, los
detalles del suefio persisten con caracteres tales, que hay momentos en
que la realidad llega a interpretarse como un suefio. Regis denominé
delirio onirico a este fenémeno, por el cual los enfermos permanecen
dudando varios dias entre su visién delirante y la realidad. “Sélo len-
tamente y con trabajo—dice—llegan a confesar la inexistencia de las
alucinaciones que acaban de sufrir, y sblo se rinden a la evidencia
después de vacilaciones, dudas y preguntas, pues resulta dificil re-
conocer la falsedad de las escenas oniricas impresas en su emotivi-
dad.” Asi es como muchos individuos niegan haber dicho una cosa o
afirman haber dicho otra. Un comerciante tuvo necesidad de hacer
un pago inaplazable en una fecha determinada para evitar una inter-
vencién judicial. Queriendo realizar la operacién personalmente, le
pidi6 a su cajero los fondos necesarios, una importante cantidad, y
sali6 con ella en direccién al Banco. Al dia siguiente el cajero le pi-
di6 el resguardo para hacer el correspondiente asiento en los libros,
y el jefe, después de buscar bien en los bolsillos, afirmé que debia
haber’ extraviado el documento, accidente sin importancia, ya que el
ingreso estaba hecho. No obstante, se pidié un duplicado en el Banco;
pero alli manifestaron al cajero que su jefe continuaba al descubierto,
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ya que el pago no se habia efectuado. La esposa del industrial 1lamé
al poco tiempo a la oficina preguntando por su marido, al que dijo

que en el bolsillo interior de la gabardina- se habia -dejado una im-

portante suma en billetes de Banco.

En resumen: que el buen hombre habia sofiado que hizo el pago a
su dehido tiempo; pero tan convencido, que hasta creyé que habia
extraviado el resguardo. ' ‘ ‘

Un caso mucho mds notable, y que se reflere a una mujer, es el si-
guiente: La esposa de un abogado cayé enferma con fiebres tifoideas,
que la tuvieron durante una-semana al borde del sepulcro. Muy debili-
tada por la larga enfermedad, hubo gue alimentarla artificialmente,
porque decia tener en el es6fago una especie de bola que no la per-
mitia deglutir los alimentos. El médico diagnosticé la histeria, y se em-
pezd el tratamiento adecuado. o

Una mafiana la sefiora llamé a su marido, rogandole que “la lle-
vasen la nifla para darle de mamar, porque la habia oido llorar du-
rante toda la noche”. El matrimonio no tenfa hijos, ni los habia tenido,
ni la mujer estaba embarazada. Como es natural, el esposo tratd de con-
vencerla de su error, diciéndola que todo aquello era el producto de
un suefio. o : ‘

Ella negd tenazmente, afirmando que trataban de arrebatarle Ia
criatura. Pero lo més chocante del caso fué que la histérica asegura-
ba padecer mucho dolor en los pechos a consecuencia de la acumula-
cion de leche, En efecto, hizo brotar unas gotas de liquido, lo que
sorprendié extraordinariamnete al marido, el cual llamé inmediata-
-mente al médico. No cabe duda que todo habia sido un suefio, de lo

que la supuesta madre se convencié mucho tiempo después, al des-

aparecer los sintomas més graves de la dolencia, de la que quedd
completamente curada en virtud de un embarazo que llegd a feliz
término. - S o o
Estos trastornos, que reciben el nombre de “delirios confusionales
o postoniricos”, son frecuentisimos y han dado lugar a muchos erro-
res, algunos de los cuales pueden leerse en los tratados de Medicina
legal. : ‘ ' :
Un tratadista dice que acerca de la ilusién y la mentira, inspiradas
en los suefios de las histéricas, ha tenido lugar de observar casos muy

curiosos. “En la época moderna—dice—, los psiquiatras han publi- -

cado impresionantes observaciones de autoacusacién en que la mentira,
la vanidad y la malicia se combinan con la autosugestién. Motet ex-
puso ante la Sociedad de Medicina Legal ‘de Paris, en 9 de diciembre

EL EXTASIS HISTERICO

Esta composicién fotografica representa a una mujer en una actitud
: pasional del éxtasis histérico
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OTRA ACTITUD HISTERICA

Egtada.ctltud,, y sobre todo la. expresién del rostro, especialmente la
mirada, son caracteristicas deél éxtasis histérico, unas veces cons-

ciente e inconsciente otras -
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de 1905, el caso de un joven literato de veinte afios, admirador de
Baudelaire, que se acusé de haber envenenado a su hermano con éxido
carbono. Tenia una nocién demasiado aguda de la publicidad. Otro de
diecinueve afios declar6 haber violado una sepultura y acusé de incen-
diario a un tio suyo.”

' Se conoce el caso de un seflor que presenté una demanda de divor-
cio contra su esposa, fundindose en el delito de adulterio. Las prue-
bas de la infidelidad de la mujer las obtuvo repasando las paginas de
un diario de su vida, en el que ella transcribia hasta los menores deta-
lles de su existencia. Efectivamente, las horas que la adiltera citaba
como empleadas en las entrevistas con su amante eran las que el
esposo estaba ausente de casa.

Ella negé el adulterio; pero en sus negativas no se advertia la sin-
ceridad. Lo mds extrafio es que estaba enamorada de su marido; pero
las paginas del diario constituian una acusacién tan grave, que no ha-
bia posibilidad de disculpa. El addltero era un militar que en otro.

“teimpo habfa sido amigo de la familia de la sefiora. Todavia el esposo

marché a una ciudad préxima a Paris, donde el militar estuvo de
guarnicién ; pero alli supo que ya hacia tres afios que marché a In-
dachina, donde se hallaba casado y con dos hijos. El marido no salia
de su asombro; pero no por eso detuvo las tramitaciones del di-
vorcio. :

Por fin intervino un médico. Y asi pudo comprobarse que la sefiora
era histérica mitdmana y que las paginas del diario no eran mas que
la transcripcién fiel de los suefios que venia experimentando con mu-
cha frecuencia desde hacia bastante tiempo. Respecto a las ausencias
del hogar, se comprob6 con toda exactitud que la sefiora las invertia
en practicar el deporte de la pesca, al que siempre fué muy aficionada.

Las autoacusaciones de hechos sexuales son muy frecuentes en las
mujeres histéricas, cuyos trastornos obedecen, en su mayor parte, a la
obstinacién de su castidad. Esta actitud negativa de las leyes de la
Naturaleza llega a convertirse en una verdadera obsesién; es decir,
que mientras el instinto se rebela enérgicamente contra la continencia
impuesta, el ser consciente se obstina en guardar la actitud de pureza.

Lo més curioso en estos casos es que las mujeres son frigidas sexua-
les y, por lo general, conservan la castidad porque no tienen interés
en dejar de ser castas. No obstante, como ya hemos dicho en otras
ocasiones, la mujer puede tener grandes necesidades sexuales y el im-
pulsé muy desarrollado, sin que por ello se den cuenta del verdadero
motivo de sus inquietudes.
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Una mujer de treinta afios se present6 en una oficina de policia
denunciando a un agente, el cual se presenté en su casa con una or-
den de detencién. Manifest§ la denunciante que no se dejaria dete-
ner mientras no se dijesen los motivos; pero que el policia, en vista
de que no querfa acompaifiarle, la amenazé de muerte s no se entre-
‘gaba a él. La mujer no tuvo mas remedio que someterse a los de-
seos del agente, lo que ocurri§ durante tres dias. Preguntada por el
nombre de su seductor, le facilité, dando todo género de detalles;
pero cudl no serfa la sorpresa del inspector cuando se comprobd que
el funcionario aludido hacia dos meses que se encontraba en el ex-
tranjero desempefiando una misién oficial. )

El médico de la prefectura reconocié detenidamente a la denun-
ciante, comprobando que era virgen y que por la estructura especial
de su membrana himenal era imposible que hubiese practicado el coi-
to. La mujer siguié obstinada en sus manifestaciones, y mostré en los
brazos huellas de arafiazos y golpes, que dijo haberla inferido su vio-
lador. No costé mucho trabajo demostrar que aquellas lesiones se las
habia producido, ella misma, con lo que la supercherfa quedé plena-
mente demostrada. Al cabo de algtin tiempo volvié a presentarse en
la Comisaria para rogar al comisario que la perdonase, ya que estaba
convencida de que toda aquella historia no habfa sido mis que el pro-
ducto de un suefio. .

Richet cuenta de una de sus enfermas que habia sido victima de una
violacién a la edad de diez afios. Durante los grandes movimientos del
ataque histérico, su fisonomia, en la que se retrataba el terror, indi-
caba que empezaba la alucinacién. Si se la despertaba por la compre-
sién ovariana, decia tener miedo a alguien que la perseguia; enton-
ces corria y trataba de escapar. Era la aparicién de este personaje
cuyo recuerdo, con la persistencia de una obsesién, se imprime sin
cesar en esta fase del ataque. .

Los grandes movimientos terminan por una viva agitacién. La en-
ferma parece luchar para sustraerse de alguien, y grita: “;Socorro!...
i Ah, no me tendrds! ; No me abraces!... ; Es media noche, entra! ;No
beberé!... {No me dejes!” Pero no puede sostener la lucha por mas
tiempo. De pronto suplica, junta las manos, tiende los brazos adelan-
te y se encoge en la cama, exclamando: “; Perdén!” _

A veces, en un movimiento muy pronunciado, se endereza y se po-
ne de rodillas. En estas posiciones, mis o menos suplicantes, y en su
voz angustiosa, se adivina que la infeliz no se deja tocar. La escena
continfia con actitudes pasionales, hasta la consumacién del acto. En-
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tonces se yergue furiosa, grita, amenaza con los puflos y escupe a la
cara del agresor. »

A esta escena sucede pronto otra mds terrible. Ve un gran carro
cubierto de pafios mortuorios y lleno de esqueletos, cuyas 6rbitas va-
cias despiden llamas de fuego. Los esqueletos 'Eratan de atraerla y
quieren hacerla subir al carro. Ella les pide perdpn. ) .

Enseguida cambia la visién. Bruscamente la fisonomia resplra.ale—
gria, la enferma queda extatica y tiende los brazqs’ a una persona ima-
ginaria. “;{Ven, ven!”, dice, llamandole y hac1endole. sefias con el
dedo. Al mismo tiempo indica un sitio a su lado. Al fin se tiende en
el suelo, cierra los brazos como abrazando al fantasma y le cubre de
besos. Vuelve la calma, aguza el oido y se pasea, del brazo del amanfe
imaginario, por un jardin lleno de castafios, y baila al son de un ma-
sica militar. Pero bruscamente se endereza, sentada en la cama; se
cree rodeada de animales, y golpea las sibanas para matarlos. Por

* fin, se arrebuja, oculta la cabeza en las manos y llora su destino. (Ci-

tado por el Dr. Schwartz.) .

La histérica miente casi siempre, pero en muchos casos es dificil
asegurar si miente a sabiendas o lo hace inspirada por algiin suefio o
alucinacién. Es posible que el suefio o el ensuefio sean eI. punto de
partida de las alucinaciones, que después interpretan y combinan adap-
tandolos a la vida real en virtud de extrafias sugestiones. El Dr. La-
ségue cuenta la novela' de una histérica que se crey6 sobrina ‘del rey
Victor Manuel II de Italia, y que importunaba a generales, dlpl'oma-
ticos y reyes, en demanda de sus derechos. “Victor Manuel II—dice el
autor que refiere el caso—recibié una carta de una persona, en la que
le anunciaba ser hija natural de la pricensa Carignf.no, hermana d'el
rey. En prueba de este aserto, le hablaba de una cajita, ocult.a debaj’o
de la cama de la mujer que la hacia de madre, la cual mujer I.larla
confidencias acerca de su verdadera nacimiento. Un jesuita visitaba
con frecuencia a esta mujer, pero un dia, cajita y jesuita desapare-
cieron.

”No recibiendo contestacién a su carta, siguié escribiendo y dando
las sefias. Victor Manuel acabd por enviar uno de sus ayudantes‘a
que se entrevistara con el emperador N-apoleén IIT y la. 'emperatr{z.
La policia encargada de hacer investigaciones no descubrié nada. Sin
embargo, el enviado vi6 a la joven, y, convencido dF la v’erdad de ‘10
que ella contaba, se la llevé a Italia y ocultamente la 1nsta10.en palac19;

»Un dia, sin motivos aparentes, la joven abandond Itah.? y volvio
a Paris. Allf sigui6 con sus invenciones, en que los jesuitas jugaban el
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papel principal ;'y estas supercherias duraron un afio. Por fin, a fuer-
za de indagaciones, se concluyé por descubrir que la llamada hija
natural de la hermana del rey de Italia era la mujer de un peluquero
de Paris, y que todo con lo que habfa intrigado a la diplomacia y a
las testas coronadas era pura invencién.

”Pero no acabé todo con esto. Esta mujer, después de volver al
domicilio conyugal, llegd a convencer a su marido de todas sus inven-
ciones. Se produjo un delirio a dfo, que tomé grandes proporciones,
hasta que el Dr. Laségue, llamado con urgencia por la Prefectura de
Policfa, hallé a la mujer presa de un violento ataque de histerismo.
Terminado este acceso, y no pudiendo hablar, escribis, y por este me-
dio se llegd a conocer quién era y tratada como era debido.”

Todos los hechos mds extrafios pueden ser realizados por estas en-
fermas inspiradas en suefios o sugestiones de tal forma, que no cabe
duda que ellas mismas son las primeras engafiadas. Por otra parte,
jamds carecen del necesario aplomo ni de las mejores facultades ora-
les para explicar los sucesos mas extraordinarios, y su inventiva lle-
ga hasta el extremo de idear hechos y circunstancias que en un mo-
mento dado pueden esgrimir como pruebas.

En el fondo de esta peligrosa neurosis palpita siempre la sexuali-
dad insatisfecha o, por el contrario, excesivamente saciada. T.o mismo
la novicia o la colegiala més castas que la prostituta mas libertina o
la mujer mds viciosa, pueden presentar toda la sintomatologia de la
histeria sin diferencias notables. No obstante, la castidad parece ser
la causa principal del desarrollo de estos trastornos, al menos en su
forma epidémica, como se ha observado en distintas épocas, especial-
mente en las colectividades entregadas a la vida contemplativa, como
aconteci6 con los misticos que se entregaron de lleno a las précticas
del ascetismo cristiano, bastante menos moral que el que verdadera-
mente predicd Jesucristo, hombre que, a pesar de todo, hay quien dice
que fué mis histérico que casto, aunque su exquisita bondad no re-
conociera limites...

El. SATANISMO Y LA HISTERIA

El histerismo en la antigiiedad.~——Los poderes cau-
santes de la histeria—ILas epidemias.—Placeres de
Dics v deleites del diablo—La posesién demonia-
ca.—El cura de las ursulinas de Aix.—Sus confe-
siones.—E1 caso de Urbano Grandier y su célebre
proceso.~—Las crisis histéricas de las monjas.—
Epidemias de embarazo histérico—Histéricas cé-
lebres.~—XLas extaticas.—Las confesiones de las po-
seidas.—Falsas acusaciones.

No hay enfermedad ni gestos que hayan suscitado mds supersticio-
nes que la histeria y los diverscs femémenos que constituyen sus sin-

tomas. En la antigitedad, cuando esta dolencia era mal conocida en

todas sus mdltiples manifestaciones, no sélo los tedlogos, sin? tam-
bién los hombres de ciencia, no dudaron en atribuir el histerismo. a
la obra de Satanas. _ '

Bajo la riibrica de la extrafia neurosis, apenas si eran cotnprendl—
doc los estados de excitacidn sexual, y sustentindose la teoria de los
médicos de la época clisica, no podia comprenderse que esos,fené—
menos pudieran manifestarse en el hombre, ya que todo c3bedec1a, se-
gtin aquellos “fisicos™, al mal funcionamiento de.la matriz, que llegd
a compararsela con un animal, cuando no se afirmaba que era una
bestia que la mujer llevaba dentro de su cuerpo. o

Fué sobre todo en la Edad Media cuando los trastornos psiquicos
afectaron frecuentemente la forma religiosa en una mezcla de .er.ot1s-
mo y de castidad, que no era més que el productq de las imposiciones
ascéticas sobre el organismo, que mal podia avenirse con tan severas
disciplinas. Si la fe brillaba en su méximo esplendgr, la superst1c1’on
se confundia con la religién misma, y no habia medio de aclarar dén-
de acaba una y dénde comenzaba la otra. El poder.de Dios, por un
lado, y el de Satanas, por otro, preocugaban demasiado a la opinion
para que las gentes se parasen a delimitar los campos de accién de
ambas potencias superiores. :
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Los estados patolégicos de la psique no podian explicarse mas que
por medio de la intervencién divina o diabélica, ¥y a veces, las paten-
tes de virtuosidad no se extendian mas que a nombre de las religio-
sas que no estaban bien de la cabeza, y menos del sexo, sometido a
una inactividad rigida, so pena de incurrir el alma en el mas grave de
los pecados mortales. Por eso afirmé Loiseau, hace muchos afios, que,
entre la locura religiosa y las anomalias del sistema sexual, existe una
con.exic')n muy estrecha. Al mismo tiempo, se preguntaba si la expli-
cacion no estard en el hecho de que muchas personas buscan en la re-
ligién el consuelo de los amores fracasados o insatisfechos.

La incultura, que ha sido siempre la mejor aliada de la supersti-
cién y también del fanatismo religioso, hacia en aquellas épocas des-
dichadas que los delirios genésicos se advirtieran principalmente en-
tre las religiosas, ya que un gran niimero de mujeres ingresaban en
los claustros obligadas por su origen y sin que la vocacién intervinie-
se para nada en tan radicales determinaciones.

En estas colectividades es donde con mas claridad podian advertir-
se los desérdenes nerviosos motivados por la abstinencia sexual, a
consecuencia de lo que se produjeron aquellas extrafias epidemias de
histeria, en las que las afectadas caian en prolongados éxtasis, aulla-
ban, maullaban, andaban a cuatro patas como los animales, bailaban
bajo la advocacién de San Guy, o sea de nuestro San Vito, etc.

Y lo peor era que a todas estas manifestaciones se asociaba siem-
pre la accién divina o la intervencién satdnica, segtin los casos. Fué
cuando con mds actividad trabajaron los incubos y sticubos, cuando
el diablo adoptaba todas las formas imaginarias para copular con las
monjas que elegia su desenfrenada lujuria, y cuando tenian lugar
aquellas extraordinarias relaciones erdticas de los misticos con los &n-
geles y con el mismo Dios, como le ocurria a Santa Teresa, a Santa
Isabel de Hungria, a Santa Brigida, Santa Catalina de Sena y a otras
distinguidas religiosas que ocupan un puesto en el santoral.

Estas grandes histéricas, que cafan en la gracia divina por el hecho
de ser religiosas, no merecian la misma suerte que aquellas otras mu-

jeres que no abrazaron la vida del claustro. Las primeras pasaban al
santoral, y las segundas iban a dar con sus huesos en las hogueras
inquisitoriales, si bien de éstas llegaban a salvarse las que daban en
la mania del éxtasis, truco bastante acreditado para eludir la visita a
las. calderas de Pedro Botero. '

Segun Raulin, las més célebres escuelas del misticismo en la Edad
Media fueron los conventos de mujeres de Alemania y Suiza. Las re-
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ligiosas creian ver a Dios, a los santos y a toda la corte celestial, con
cuyos personajes tenian relaciones en las que los placeres del cuerpo
parecian ser mucho mas vivos que los del alma. La prueba de que se
trataba de personajes celestiales estaba en el hecho de que las sensa-
ciones que experimentaban las monjitas eran sumamente agradables,
mientras que las dolorosas y quemantes eran obra de Satands, del cual
decian aquellas pobres mujeres que tenia el miembro viril largo y re-
torcido como un sacacorchos...

Pero es lo cierto que, a pesar de toda supersticién, de todo aquel
feroz fanatismo religioso y demoniaco, la histeria ocasioné dramas
formidables entre aquellos enjambres de mujeres, febriles por la cas-
tidad y las privaciones de las comunidades religiosas. El demonio
hacia nacer ilusiones, armonizaba alucinaciones y hacia que los sue-
flos mas extraordinarios tuviesen para las posesas los visos de la rea-
lidad mds absoluta.

Ser poseida del demonio era el pecado mas grave que podia come-
terse inconscientemente. La fe religiosa era tan grande y tan acen-
drado el terror que inspiraba Satanis, que la desdichada que, en vir-
tud de su abstinencia y, sobre todo, de la influencia nefasta de su con-
fesor, creia haber andado de juerga con el diablo, no tenfa inconve-
niente en denunciar el caso a los tribunales de la Inquisicién para que
la hicieran la merced de achicharrarla viva. El martirio de la hogue-
ra no representaba nada comparado con la gloria exquisita de los pla-
ceres que, después de la purificacién del cuerpo por el fuego, alcan-
zaba el alma en las regiones celestiales. Calctilese hasta dénde no lle-
garia la fe cuando de tal forma se despreciaba a la vida terrena. Ver-
daderamente, la existencia terrenal debié ser bastante despreciable
en aquel amblente de religiosidad - extremada. Hasta fines del si-
glo xvir1, la excesiva credulidad en las divinidades fué la causa esen-
cial de las grandes manifestaciones histéricas. Sélo algunos espiritus
elevados, muy escasos, como Wier, consideraron que toda aquella
complicada serie de fenémenos eran de indole nerviosa, insistiendo
sobre la posibilidad del contagio. .

No eran sélo las mujeres las victimas de estos desmanes de la ima-
ginaci6n, sino que algunos hombres sufrieron las consecuencias maés
terribles de sus extrafias alucinaciones, seguramerite por el contagio.
Juan Bautista Gaufredy, sacerdote marsellés y parroco del convento

- de ursulinas de Aix, fué acusado de tener pacto con Satanis y de
usar filtros amorosos para rendir a las mujeres a sus caprichos eré-

ticos.
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Este sacerdote no tenfa mis que echar el aliento a las monjitas pa-
ra que éstas se sintieran inflamadas de amor por el supuesto hechice-
ro. Otras mujeres, que no eran tan castas como las ursulinas, decian
lo mismo del aliento del cura, y todas estas manifestaciones sirvieron
de base del proceso que instruyd el tribunal inquisitorial, que conde-
n6 a Gaufredy a la filtima pena. _

Como era de rigor en estos casos, se le puso en el tormento para obli-
garle a confesar los crimenes que se le imputaban, y que no fueron
més que éstos, segtin el documento que reproduce su confesién:

“Confieso haber hecho pacto con el principe de los infiernos y ha-
ber recibido de él facultades y poder para lograr cuanto pueda desear;
confieso haber usado ampliamente de este poder,

”Confieso haber frecuentado los aquelarres y haber participado en
cuerpo y alma en todas las orgias y en el libertinaje de estas torpes
reumniones.

”Declaro que, al llegar al sitio donde se celebra el aquelarre, todos
los asistentes se posternan ante Belcebd, le adoran y le besan el culo.
Hecha esta adoracidn, todos los hechiceros niegan a grandes voces a
Dios, el Cielo y los santos.

”Declaro que, con mi consentimiento, he recibido la marca o sello
del diablo, y que esta marca, hecha con la ufia del dedo mefiique de
Satdn, produce de momento una ligera impresién de quemadura, que
se trueca luego en una impresién agradable.

”Confieso haber echado mi aliento, con malos fines lascivos, a mu-
chas mujeres, y con més frecuencia, sobre Magdalena de la Palaud.

"Confieso también haber llevado el desorden al convento de las ursuli-

nas, enviando una legién de diablos que han debido fatigarlas dia y
noche.”

En este tono sigue la confesién del desgraciado sacerdote, al que,
huelga decirlo, se le sometié a los mds inhumanos tormentos, como
era estilo de aquellos terribles inquisidores: en los anales judiciales
no es raro ver confesiones de esta naturaleza, por las que muchos
infelices perdieron-la vida en el patibulo.

Otro caso andlogo fué el de Urbano Grandier, sacerdote altamen-
te simpatico, confesor elegante y fogoso predicador, que tenia entre
las mujeres un partido envidiable. Era el parroco de la iglesia de San
Pedro, en Loudun, y visitaba con frecuencia el convento de las ursu-
linas, a las que, ademds de los auxilios espirituales, es facil que pres-
tase otros servicios inconfesables. Ellas, por su parte, se enamoraron
colectivamente del apuesto sacerdote, lo que causé la envidia de otro
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cura, Mignon, el cual empezd a intrigar, denunciando a Grandier a
las autoridades con el pretexto de que lo mismo que habia hecho Gau-
fredy es lo que hacia Grandier, es decir, llevar a las monjitas por los
caminos del infierno. '

El histerismo de las religiosas les hacia ver al sacerdote como una
encarnacién de Satands, y casi todas aseguraban que habian sido po-
seidas placenteramente por el sacerdote. Estos detalles, lejos de evi-
denciar la realidad, debieron ser suficientes para negar verosimilitud
a las acusaciones, pues si el cura hubiese calmado los ardores sexua-
les de las ‘monjas, lo mds seguro es que no se hubieran precipitado
en el caos de la histeria. Esto no se comprendié a tiempo, y el intri-
gante Mignon pudo mas que los razonamientos y afirmaciones de
Grandier.

Por otra parte, las monjas ursulinas, que cada vez estaban mads
enamoradas de su confesor, el cual, seguramente, de haber pecado,
no podia dar abasto a los desecos de todas las religiosas, dieron oca-
sién a que se realizasen los exorcismos. Laurent, refiriéndose a es-
to, declara:

“Exorcisada la superiora, acusd formalmente al cura de San Pedro
de haberla entregado al demonio por medio de un diabdlico pacto.
Tal denuncia resultaba enormemente peligrosa. Grandier se alarmd, y
con sobrados motivos, y después de diversas peripecias, se dirigi6 a
su jefe supremo, el arzobispo de Burdeos. Acogi6 con interés el asun-
to de Urbano: tomé informes, viendo prontamente la realidad de lo
sucedido, es decir, unas mujeres locas, un rival lleno de odios, unos
sacerdotes dispuestos a coadyuvar a las maquinaciones mas odiosas
para llevar a su perdicién a un colega orgulloso, demasiado querido
de las mujeres, y por ultimo, unos maridos y unos padres furiosos
contra un seductor cuyas sagradas vestiduras servian de valiosa pro-

teccidén a sus audacias.” '

El arzobispo aconsejé a Grandier que se pusiera a salvo de sus ene-
migos, pero el enamoradizo cura, que tenia un lio en la ciudad, hizo
caso omiso de tan prudentes recomendaciones, y fué detenido y en-
carcelado. .

Entonces las histéricas monjas, al verse privadas de su idolo, se
retractaron de tedo lo denunciado, y en el convento estallé una ver-
dadera revolucién. Segiin Laubordemont, instructor de la causa, Gran-
dier era un individuo muy peligroso. “Es preciso no olvidar-—dice—
que todas aquellas religiosas, cuando prestaban sus declaraciones, al

o
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oir pronunciar el nombre de Grandier, eran acometidas de trastornos
¥ convulsiones, y en la confrontacién, estando los médicos alli presen-
tes, para saber lo que ocurriera que resultase extraordinario, se vie-
ron acometidas de viclentas agitaciones, lo propio que todas las segla-
Tes que se confesaron igualmente enamoradas del acusado.” Todo
esto prueba que un amor loco, irresistible y epidémico se habia apo-
derado de las castas monjitas, que idolatraban al apuesto sacerdote.

Un autor dice: “Las religiosas relataron al limosnero que una rama
de rosal, habiendo sido tirada desde afuera al interior del convento,
produjo en las que tuvieron la desgraciada idea de oler las rosas, una
perturbacién, acompafiada de movimientos singulares, y fueron victi-
mas de una pasién rara por Grandier. Recorrian diversos sitios de su
religiosa morada y llamaban en todas partes al objeto de su amor, co-
mo impulsadas por el deseo y contra su voluntad.

”Tres mujeres de la poblacién—prosigue—declararon: Ia primera,
que cierto dia, después de haber recibido Ia comunién por mano del
cura de San Pedro, que mientras tanto Ia miraba fijamente, sintiése
de pronto dominada por un irresistible enamoramiento; la segunda,
que habiéndole encontrado, ¢l le apret6 la mano y también le inspiré
una pasién irresistible, por virtud de aquel sencillo tocamiento; la
tercera, que después de haberle mirado a la puerta de la iglesia de
los Carmelitas, donde entraba el sacerdote con la procesién, la hizo
sufrir una intensa perturbacién y grandes deseos amorosos. Todas
tres aseguraron que antes del momento en que les producia una tan
intensa pasién, nunca experimentaron la menor inclinacién secreta
hacia €], siendo, ademas, personas virtuosas y dignas de la buena re-
putacién que gozahan.

”’Catorce monjas, y de las catorce ocho poseidas y seis seglares, de-
clararon igualmente que habfan sentido una pasién desordenada por
el cura de San Pedro. Unas le habian visto en el convento, de dia o
de noche, solicitando el amor de ellas. Por espacio de cuatro meses se
vieron obsesionadas por estas visiones, que no podian ser mds que
un modo de sofiar, puesto que las habfan tenido, la mayor parte,
mientras se consagraban a la oracién.” (Figuier.)

Como se ve, las infelices se habian forjado un incubo a imagen de
Grandier, pues no es que el cura las poseyese, sino que en la obsesién
de ellas de ser poseidas por el sacerdote adquiria estas formas, que

acababan de consolidarse en sus mentes en virtud de los suefios y alu-
cinaciones histéricas,
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No habia duda de que Grandier y Satanis eran una misma persona,
o, al menos, que el sacerdote tenia poderes espec1ah?s, con:fer_ldos por
el principe de los infiernos, para subyugar a las mujeres, 1n§r0duc1en—
do asi en la vida de las religiosas los elementgs satdnicos mds .desp.rt?-
ciados por la religién. Urbano Grandier murid en el suplicio 1Fquzls1—
torial, y la calma retorné al convento de las ursulinas, escar.lda izadas
a causa de los desdenes del cura, que seguramfente no tuvo igual pre-
ferencia por todas las religiosas, acaso obedeciendo a las leyes de la
seleccion sexual... -

El comienzo de la epidemia histérica, que no dejé sana ni a una sola
de las ursulinas, se dice que fué a propdsito de un juego que 1dea}ron
las monjas mas jévenes para distraerse del aburrimiento de1~c1austro.
Las revoltosas muchachas imaginaron asustar a las compafieras, le-
vantindose de noche y entrando en todas las celc}as para dar susto§ y
hacer creer en apariciones diabdlicas a las recluidas, pues se cubrian
con sdbanas blancas, como los fantasmas.

Esta ocurrencia caus6 en algunas monja§ graves tra,st.ornos menta-
les, como convulsiones de miedo, alucinaciones terrorlflcafs, etc. Las
convulsiones eran de todo género, acompafiadas de 1T1au111dos, de la-
dridos, de ventriloquismo y borborigmo, “p?rflue el diablo hablaba 1en
el cuerpo de las religiosas con claridad suficiente para que todos f[)s
asistentes pudieran oirlo”. Se dice que fueron enviados al conveg )
dos capuchinos, ardientes- exorcistas, los cuales acabaron por perder
el juicio y morir locos. ,

En las constantes crisis de estas histéricas se e}.cpresaban todos los
movimientos del acto sexual. Las monjas se arrojaban al suelo o se
echaban sobre la cama de espaldas, con las ropas levantad:_is y las pier-
nas abiertas. Entonces pronunciaban frases en las que iba n-ﬂ.ezcl-ado
el nombre de Grandier, y a juzgar por los g?stos y €l cansancio, si no
fueran bastante las confesiones de las monjas, el orgasmo sexual se
producia siempre. _ )

- Otras veces las religiosas parecian atacadas de un furor extrafio.

Lanz4banse contra las paredes o los mueblc?s., y se arro;ab,an unas so-

bre otras como intentando actos de tribadismo. Se mordla’n, se ara-

fiaban, se llenaban de golpes y se desgarraban ‘las' ropas. Fué una épo-
ca de verdadera locura ertica, en la que el misticismo no se vefa por
ninguna parte.

ff jung:a.r por las confesiones de .Ias mis exaltada§, el diablo las1 po-
sefa valiéndose de un miembro ardiente, como un hierro puesto al ro-
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jo, en forma de sacacorchos y con escamas como los pescados. Te-
mian caer en tal estado, pues si bien el placer que experimentaban era
muy intenso, cuando el diablo, que tenia el rostro del bello Grandier,

terminaba la cépula, su miembro las producia agudisimos dolores in-

soportables, que las obligaba a proferir agudos gritos, “lo mismo que
si las desgarrasen las entrafias”, segfin asegura un cronista de la
época.

Hubo epidemias de embarazo histérico, que acabaron con la santi-
dad de los conventos, convertidos en verdaderas casas de orates. Las
monjas aseguraban que no habian podido resistir a las seducciones de
Satands, el cual las hahia dejado encinta. Lo mdas notable de estos
asos es que al dia siguiente de la supuesta noche de amor infernal,
las religiosas mostraban el vientre tan voluminoso como el de una em-
barazada auténtica de siete meses. Ademds, en un convento de Holan-
da, estas presuntas embarazadas daban cabriolas, trepaban por las pa-
redes y balaban como las ovejas en celo. Segfin un autor, en el con-
vento de Ubertet, en el condado de Horn, en 1 550, se declard una ex-
trafla epidemia entre las monjas, “después de cincuenta dias de cua-
resma, durante la cual no habian comido més que jugo de nabos y se

habian entregado a exagerados ejercicios de piedad”. Estas religio-

sas se volvieron impias de repente: “‘atacaban al dogma, blasfemaban,
juraban, tenian conversaciones obscenas y sentian horror por las ce-
remonias religiosas, que parodiaban con extravagantes convulsiones
que no podian reprimir”, ]

Estos ataques colectivos de histerismo se traducian en verdaderas
orgias erdticas, en las que tomaba parte toda la comunidad. Todos los
actos de la sexualidad pervertida se representaron en estas juergas
imponentes, en las que ningin hombre podia tomar parte. Sélo al dia
siguiente, cuando €l confesor se tomaba la molestia de investigar en'la
conciencia de aquellas dementes, es cuando se sabian todos los horro-
res que daban lugar a las pricticas de exorcismo.

Las manifestaciones de la histeria epidémica no podian ser més que
obra del diablo, que se vengaba de aquella manera del voto de casti-
dad de las monjas. Era el triunfo de los incubos infernales sobre la
carne mortificada por las tremendas disciplinas del ascetismo.

Las aparatosas muestras del mal de Satanas tenfan lugar casi siem-
pre dentro del terreno sexual. Las viejas se veian libres de esos tras-
tornos, lo que probaba que el Gran Cornudo no era un “caballo de
buena boca”, como sostienen algunos malintencionados autores, que
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quieren desacreditar al diablo. Desdefiaba a las viejas, y sorrietia a las
jévenes, que, naturalmente, tenian mayores atractivos. Seguq Wiers,
“cuando hay varias hechizadas o demoniacas en un punto, el hecl'}0
acontece principalmente en los conventos de jévenes, que son los mas
apropiados para las fechorias de Satan”. A _

Las poseidas confesaban que durante muchos afios habian teqido
relaciones sexuales con el diablo. Juana Herviller, quemada en Ribe-
mont en 1578, decia que sus amores con el diablo habian empezado
desde la edad de doce afios, y que cuando Satands bajaba a un con-
vento, las monjas jévenes casi siempre eran sus primeras victimas.

tra mujer, llamada Cristina de Stombelle, nacida en 1242, fué
célebre por sus éxtasis, sus estigmas, sus luchas con el diablo, que
duraron de quince a cuarenta y seis afios, es decir, desde la pubertad
hasta la rnenopausia.

Por lo general, la histeria suele ir asociada con los trastornos mens-
truales, como, por lo visto, le ocurrié a Juana de Arco. A la edad de
trece afios, es decir, hacia la época de la pubertad, fué cuando empe-
26 a ofr las voces y a ser visitada por el arcingel San Miguel, por el
angel Gabriel y, més frecuentemente afin, por Santa Catalina y Sar.lta
Margarita, a las cuales habia consagrado una de\foc.ién muyﬂespeaal.
Cuando fué quemada en Ruan en 1413, tenia diecinueve afios, y el
historiador Villaret refiere que, “por un fenémeno particular que pa-
rece ligado a su elevado destino, no estaba sujeta a ese tributo perio-
dico que las sefioras pagan a los astros de la noche”. Este det?.lle de
la vida intima de Juana de Arco pudo ser conocido porque varias ve-
ces, por orden de la autoridad eclesiastica, fué sometida al examen
directo de una comadrona.

Se crefa en esta época que, cuando el diablo tomaba posesién de una
mujer, comenzaba siempre por. desvirginizarla; y estos exémen.es, a
los cuales fué sometida Juana de Arco, demuestran la desconfianza
Que sus revelaciones despertaron al principio en las atutoridades ecle-
sidsticas y civiles. La misma suerte que corri6 la heroina le estuvo re-
servada a otra histérica que dijo ser la continuadora de la obra de la
doncella de Orleéns. ‘

" Las extaticas fueron las histéricas mds interesantes. y en las que se
observaron los mas raros fenémenos de esta meurosis. Especialmente
las extéticas misticas, de las que se ocupé Charcot en profundos y lar-
gos estudios, presentaban los caracteres de 1?1 gran hist?ria, co.n.sisten-
tes en grandes anestesias, rigidez de los miembros, mirada fija, etc.
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Algunas veces se trataba de jévenes que en el ataque adoptaban las
posturas mds inverosimiles y grotescas. Se refiere el caso de una mu-
chacha de quince afios, histérica desde hacia dos, que yendo un dia
a descolgar una cesta de un clavo, tuvo necesidad de empinarse so-
bref la puntg de un pie para poder alcanzar la cesta. En este momento
fué acomet{da por el ataque, y en tal postura, sin mds apoyo que la
punta del pie, permanecié todo el tiempo que duré el acceso.

‘Estas formas acrobiticas del ataque histérico se observaron tam-
bién con caréicter epidémico. Un caso célebre, y relativamente recien-
te, es el de Maria Koerl, y que refiere el Dr. Cerice. Esta mujer na-
cid el 15 de octubre de 1812, de una familia noble, pero poco acomo-
dada. En su infancia tuvo varios achaques, que se recrudecieron a
la muerte de su madre. La joven comulgaba muy a menudo, y cuando
tenia veinte afios su confesor observé que algunas veces no contesta-
ba a sus preguntas y parecia estar abstraida.  Muchas personas de la
intimidad de la joven afirmaron que esto le sucedia cuantas veces co-
mulgaba.

“El dia del Corpus, deseando tener el dia libre, €l sacerdote la Ile-
v6 el vidtico muy temprano; quedd extitica en el instante mismo. Al
siguiente dia, a las tres de la tarde, fué a verla, y la encontr$ arro-
dillada en la posicién que la dejé treinta y seis horas antes. Los testi-
gos de esta escena, acostumbrados a este espectdculo, certificaron que
habia permanecido en esta posicién.” Estos fendmenos se repitieron
con mucha frecuencia, y el caso di6 lugar a peregrinaciones que acu-
dian a ver el milagro, que por su caricter se atribuy$ a obra divina.

Hubo otras extéticas que, no siendo religiosas, pero si castas, se
manifestaban de manera bien distinta. Se cuenta de una joven, que
vivia en una ciudad de Holanda, que cada vez que la acometia el ata-
que se echaba en el suelo, boca arriba, introduciéndose en los drganos
sexuales un instrumento falico. La expresidn de su rostro era com-
pletamente voluptuosa, y el éxtasis, que solia durarle muchas horas,
equivalia a un largo orgasmo sexual. (Liminas I y IL)

La beata Ludovica Albertoni, segiin una escultura de Bernini exis-
tente en la iglesia de San Francisco de Roma, tuvo varios éxtasis cla-
ramente erdticos. En la escultura citada aparece echada en el lecho,
vestida y oprimiéndose los senos con las manos. Estas practicas auto-
eréticas de la mistica la agotaban completamente. Es facil que toda la
sensibilidad sexual de esta religiosa radicase en los pechos, y el gesto
equivaliese a un acto de masturbacién mamaria. Se dice que durante
estos accesos, la beata empapaba la parte de sus vestidos correspon-
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diente a los érganos sexuales, lo que demuestra sin lugar a dudas la

naturaleza de sus éxtasis.

Santa Bibiana fué otra histérica extdtica tan ardiente como la ante-
rior, pero de tipo masoquista. Esta mujer acostumbraba a discipli-
narse furiosamente, y al final de estas “auto-palizas’ es cuando cafa
en el éxtasis, que también la dejaba bastante rendida.

Margarita Maria Alacoque es otro caso tipico. Esta religiosa esta-

- ba enamorada de Jestis, del que elia dice en su biografia que fué

siempre su amante, su esposo y su adorado sefior. Las emociones de
esta mujer, reveladas con toda sinceridad, eran las mismas que pudie-
ra experimentar cualquier ninfomaniaca de nuestros tiempos. Por otra
parte, es dificil imaginar que pueda escribirse méis pornografia en me-
nos paginas, y eso que todos los pretextos que esgrimia la célebre reli-
giosa eran netamente divinos. :

En las confesiones de las histéricas que ridieron el debido tributo a
la hoguera por haber sido poseidas, segtin ellas, por el diablo, es donde
mejor se observa hasta qué extremos puede llevar el fanatismo y la
inquietud sexual. Estas mujeres no tenian inconveniente en referir ab-
soiutamente todos los detalles de sus relaciones intimas con los demo-
nios, a los cuales describian de acuerdo con el retrato que constante-
mente haclan los confesores de dichos personajes infernales. Excep-
cionalmente, el demonio tomaba la figura de un sacerdote, del mismo
confesor con mucha frecuencia, lo que ya se consideraba como un dato
mas que suficiente para que el pobre cura fuese a tostarse en la ho-
guera.

Una monja, llamada Maria de los Angeles, dejé un manuscrito en
el que relata con el mayor detalle sus alucinaciones eréticas, y que fué
publicado y comentado por los doctores Legué y Gilles de la Tourette.
Los mas célebres demonios gozaron de los escasos encantos de Ia reli-
“giosa, que seguramente no resultaban bastante atractivos para el amor
de los hombres. “Estaba—dice—ocho dias enteros en continuas turba-
ciones, y lo mas a menudo me pasaba la noche en el jardin. No sabia si
algin mago abusaba de mi desvario. A todas horas el mal espiritu me
tentaba;. pero Dios me sostenia, sin lo cual hubiera caido en la deses-
peracién o en el pecado de impureza.” Claro es que, a pesar de todo ese
auxilio divino y de los buenos propdsitos que animaban a la monja,
terminé por sucumbir: “Isacrén—dice—(un distinguido demonio), que
era el que operaba en mi y no me dejaba un momento en paz, sacaba -
mucho partido de mi cansancio, sugiriéndome terribles tentaciones con-
tra la castidad. Operaba en mi cuerpo del modo mas furioso y extrafio
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que se puede imaginar; enseguida me persuadia de que yo estaba en-
cinta, hasta el punto de parecerme que tenia todas las apariencias de
tal.” .

Esto ocurrié en Loudun, y el cardenal Richelieu tuvo que tomar car-
tas en el asunto. Los habitantes de la ciudad tomaron a broma todo es-
to y se burlaron de la religiosa, por lo que Maria de los Angeles inten-
t6 suicidarse con un cuchillo, propésito que no consiguié. Las gentes
siguieron riéndose; y la histérica, al ver que nadie la hacia €aso, aca-
b6 por curarse de su mania.

Una nifia de trece afios denuncié a un sacerdote de haberla violado
la noche anterior, pero no en su forma humana, sino tomando la apa-
riencia de un demonio “segiin se lo habfa descrito su confesor”. Las
autoridades eclesidsticas escucharon a la criatura, la cual di tantos de-
talles del acto sexual y de lo que con ella habia hecho el supuesto de-
monio en figura de sacerdote, que no pudo creerse que toda aquella
historia fuera inventada.

El cura, un viejecio casto y bueno, fué detenido y examinado. El
hecho de encontrérsele en el cuerpo una mancha pigmentaria en forma
de cruz valié mucho mas que todas las protestas de inocencia para de-
mostrar que no era culpable del delito de que se le acusaba.

La nifia fué sometida a observacién en la prisién del obispado de
Evreux, y aunque se la exorcizé rodeindola de cruces, cristos y san-
tos, volvié a asegurar que el sacerdote la visitaba, sometiéndola a “in-
finitas torturas que la producian indecibles placeres”. La criatura, que,
.sin duda, era una posesa de Satands, fué a purificarse en la hoguera,
donde ardié viva.

Otra individua, llamada Magdalena Davant, fué poseida del diablo
por haberle invocado después de haber- recibido un desaire de Jesu-
cristo. “Después de un desaire de Jesucristo, invoqué a los demonios,
entregdndome a ellos interiormente. Les invitaba a que tomaran mi
alma y mi cuerpo; lo solicitaba en posturas indecentes a gozarme.” Con-
fes6 la histérica que, cuando tenia catorce afios, fué iniciada por un
fraile franciscano, en cuya compafifa tuvo muchos placeres sexuales.
Agregaba que, siendo monja en un hospital, un cura reunia de noche
a todas las religiosas, haciéndolas comulgar desnudas de medio cuer-
po para abajo y ensefidndolas a tocarse unas a otras impudicamente, y
que un dia, encontrdndose en la capilla, el cura la eché sobre la balaus-
trada, gozdndola en esa actitud, después de haberla pasado una hostia
por las partes genitales.

ALUCINACIONES HISTERICAS
j I i i do las
.algunas ‘mujeres es muy frecuente el histerismo, y sobre to
f,:lrllx‘é?ngaciones egéticas_ a base de personajes demoniacos, como vemos
' ' ’ en esta acuarela de Rops.
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- EL SATANISMO HISTERICO
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creen sucubos, es decir, diablesas, en cu
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El cura pagé en la hoguera sus licencias con las monjas, aunque des-
pués se comprobd que todo habian sido invenciones, en las que no ha-

~bia nada de verdad. Claro es que el mismo destino que tuvo el cura

fué el que merecieron las religiosas que de tan descarada manera de-
“nunciaban sus pactos y amores con el diablo merecedor de las caricias
de aquellas pobres histéricas.



HISTERICAS CRIMINALES

De la bondad al crimen.—La perversidad de la his-
térica.~—La mentira y la vanidad.—El afan de im-
presionar.—Sadismo psiquico.—~Una comedia per-
versa.—Envenenadoras por placer.—~Méviles del en-
venenamijento.—Envenenadoras célebres.—Psicolo-
gia de la envenenadora.~—Frigidez y perversién.—
El infanticidio.~Parricida por inspiracién divina.
Histerismo parricida por insatisfaccién sexual.—In.
cendiaria por celos histéricos.

La histérica, ya lo hemos visto, 1o es un ser normal. Su efectividad
es, por lo general, limitadisima, o no existe; la histérica es perversa,
porque es egoista, porque se forja una personalidad que nunca se so-
mete a las disciplinas externas, sino que se inspira en su idiosincrasia.
Claro es que dentro de la extrafia neurosis pueden desarrollarse esta-
dos especiales. Hay histéricas que hacen, el bien porque asi se lo exige
su temperamento, no porque tengan conciencia plena de sus actos, sino
“por casualidad”. ¥ por casualidad también, o sea de una manera ins-
tintiva, inconsciente, pueden llegar a los mds avanzados extremos del
mal, no porque crean que obran perversamente, sino porque no recono-
cen frenos ni leyes que no sean las de sus propios instintos.

La perversidad de la histérica alcanza varios grados, desde el mas
benigno al més grave. Como decia Dupré, la personalidad perversa
se revela inapta para la vida de familia desde la primera infancia, y
mads tarde para la vida conyugal, por su irritabilidad y su indiferencia,
por su inafectividad o su malignidad, por la depravacién de sus apeti-
tos, de sus aficiones y de sus costumbres, por su inestabilidad. La his-
térica, repetimos, “no es buena”, y lo peor es que, aunque quiera serlo,
no lo puede conseguir. i

No obstante, hay excepciones. La educacion, la vida de sociedad y los
tratamientos adecuados sirven para moderar la vivacidad pasional de la
histérica ; pero en aquellas que no son aptas para dichas sugestiones, la
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perversidad la lleva a todas las audacias, y no hay nada que la deten-
ga ante el crimen.

Hay que partir de la base, segiin Dupré, de que todas las mujeres,
incluso las mas normales, tienen especial inclinacién a ia mentira, Po-
siblemente habra muchas mujeres que no han tenido necesidad de men-
tir conscientemente; pero si nos referimos al amor, al galanteo, vere-
mos que la principal defensa de la mujer estd en disimular sus senti-
mientos, en rechazar al varén que desea, es decir, en la mentira, acti-
tud que observa durante cierto tiempo, sin importarle nada los sufri-
mientos que ello pueda ocasionar en el hombre que la corteja.

Asi, pues, la mentira es uno de los caracteres fundamentales de la
perversidad femenina, empezando, como decimos, por la coqueteria, que
es una forma de la mentira, de la perversidad positiva. Y después viene
la vanidad, la rivalidad femenina. “La necesidad de ser elegida y con-
quistada—dice Vachet—impone a la mujer la obligacién de hacerse va-
ler y de ser més deseable que las demds, sobre todo cuando, como hoy,
el nimero de las mujeres solteras es mayor que el de los sclteros. Jue-
go tanto mds estrechado cuanto que no se trata sélo de atizar el deseo
del hombre, sino de cazarle en ese lazo terrible del matrimonio, del que
pocos se escapan, a pesar de las leyes sobre el divorcio. Y entonces vie-
ne la mentira de la mimica, de la indumentaria, de las joyas; viene el
desarrollo de esa funcién tan temible, que se pone inmediatamente en
movimiento en cuanto varias mujeres se encuentran en contacto: el va-
puleo femenino.”

La mentira vanidosa se diferencia bien de la mentira maligna, aun-
-que el transito de una a otra se realiza de modo natural. Y en las his-
téricas, estas modalidades pueden adquirir proporciones terribles. Una
histérica anuncia que va a morir en una fecha determinada. Insiste
con sus familiares en afirmar que se halla indispuesta, que una voz in-
terior la dice que la vida ha tocado a su fin. Compungida y llorosa, hace
todos los preparativos para abandonar el mundo: suplica el perdén de
sus culpas, se despide de todos, especialmente de su madre, a la que a
todas horas atormenta con su obsesidn, y realiza la comedia de la ma-
nera mas completa.

El dia anunciado—el caso es veridico—, cuando estaba a la mesa con
todos sus familiares, se levanta, vacila, extravia la mirada, se pone
intensamente palida y cae al suelo como herida por el rayo. En realidad,
estd como muerta y en un estado cataléptico o comatoso: el pulso es
débil, casi imperceptible, los miembros estin rigidos, no respira. La fa-
milia llora con lamentos desgarradores y el médico no logra disimular
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su inquietud. Transcurren tres dias, durante los cuales no toma ningtin
alimento, y al cabo de ese tiempo, rodeada de todos, se incorpora en
el leche, finge salir de un suefio y goza ante la estupefaccién de su fa-
milia y de los testigos de la cruel comedia. El médico, que ha hecho el
diagnéstico, la interroga acerca de su actitud, y la histérica confiesa
que nunca ha sido tan feliz como cuando asistia a los esfuerzos, a las
amenazas, a las stiplicas de sus allegados. Varias veces ha vuelto a re-
petir el truco, porque el médico cometié la terrible imprudencia de
asegurar a los familiares que uno de estos ataques la conducirian al
sepulcro en realidad.

Aquella joven era casta, virgen y fea, y, por si todo ello fuera poco,
la familia no la permitia que tuviese relaciones con muchachos de su
edad. El placer que experimentaba con esas simulaciones reemplazaba
al que normalmente debia haber experimentado por medio de los con-
tactos sexuales, que tan imperiosamente reclamaba su naturaleza. Sin
embargo, segin las declaraciones de la familia, la joven no carecia de
cualidades del espiritu y del corazoén.

Si en estas condiciones una histérica no titubea en hacer sufr1r a su
madre, a las personas que mas sinceramente la aman, procurdndoles
esta dramdtica y constante inquietud, sa qué extremos puede llegarse
con personas a las que la histérica no esté unida por unos afectos tan
firmes y puros comc los de una madre?... Por eso, en los casos de ma-
xima perversidad, existe un desec implacable de atormentar, de hacer
sufrir, de llevar el desasosiego y la desesperacion a todas partes, por
ese morboso placer substitutivo de los goces sexuales vedados por cual-
quier circunstancia.

De aqui la manfa de los anénimos, de las denuncias falsas, de las
acusaciones calumniosas, de los fingimientos de violacién, etc. Una mu-
chacha que sabia completamente feliz en su matrimonio a un .hombre
le asedié de tal forma, que termind por acudir a una entrevista con
su supuesta enamorada, y que tuvo lugar en una habitacién de hotel.

Tres dias més tarde, la esposa de este hombre recibié una fotogra-
fia en la que su esposo aparecia en la mdxima intimidad con la joven
en cuestié—n, a la cual no se veia el rostro. Naturalmente, la esposa
ofendida, con tan formidable prueba, planteé la demanda de di}rorcio
por adulterio, exigiendo una fuerte indemnizacién al marido addltero,
el cual, a pesar de todo, se negd en absoluto a dar el nombre de su
amante. ' '

Un detective particular averign6 cosas notabilisimas. Aquella instan-
tanes habfa sido obtenida por un fotégrafo desde la habitacién inme-
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diata a la en que tuvo lugar la entrevista. El artista manifesté que ha-
bia recibido una carta en la que se le decia que si queria ganarse dos mil
francos, no tenia mas que alquilar la habitacién nitmero tantos del ho-
tel X..., y obtener una fotografia de dos amantes, por la que claramen-
te se demostrase la clase de relaciones que mantenian, utilizando un
orificio hecho en la pared.

Por su parte, el duefio del hotel dijo que una sefiorita, cuyo nombre
facilité, aunque supuesto, habia tomado en alquiler las habitaciones ni-
meros 130 y 132, permaneciendo en ellas dos dfas y abandondndolas

al tercero, después de haber recibido Ia visita de un caballero, cuyas se- -

fias coincidian con las del adfltero.

En cuanto al fotdgrafo, cobré los dos mil francos ofrecidos, entre-
gando a un sefior, “que le infundié la sospecha de que fuese una mu-
jer disfrazada de hombre”, la prueba del adulterio.

Asi, pues, la perversidad de la muchacha no se detuvo ante nada en
toda aquella complicada trama, pues llegé incluso a practicar un orifi-
cio en un lugar apropiado de la pared, para que el fotégrafo no encon-
trase dificultades en su mision. El suceso se aclaré completamente, pu-
diendo saberse quién era la perversa mujer: estudiaba Derecho y era
hija de un acaudalado agricultor, que residia en provincias. El hecho
acontecié en una ciudad francesa.

En otro orden de cosas, veamos los casos siguientes, referidos por
el Dr. Schwartz: ‘

“Leontina C..., de diecisiete afios, era de constitucién fuerte v de
inteligencia muy despejada. Educada por una madre débil e imprevi-
sora, campaba por sus respetos, y su ardiente imaginacién y sus ten-
dencias al mal tomaron un vuelo peligroso. Ayudando las circunstan-
cias, trabd conocimiento con un joven que le llevaba cuatro afios mas;
convertida en amante de este joven, o porque realmente estuviera ena-
morada de €|, o porque calculadamente quisiera consagrar su unién,
concibi6 el proyecto de casarse con él, de grado o por fuerza. No pu-
diendo conseguirlo con l4grimas ni ruegos, alegé que llevaba en su
seno el testimonio inexcusable de su falta; y durante nueve meses es-
cribié a su amante hablindole continuamente de su embarazo.

”Sus manifestaciones fueron acogidas con incredulidad. Nada, sin
embargo, la detuvo en el cumplimiento de su premeditado proyecto. Es-
perando que el nacimiento de un hijo pondria término a sus angustias,
¥ que, al presentarlo a su padre, éste cederfa, hizose autora de un rap-
to infantil, el ms audaz que registran los anales judiciales. En pleno
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dia, en el jardin de las Tullerias, robé un hijo del juez suplente del
Tribunal del Sena. '

"En la Audiencia, el Dr. Tardieu, que estaba encargado de estu-
diar el estado mental de Leontina, declaré irresponsable a la acusada,
por lo que fué absuelta.”

‘Otro curioso caso de histeria envenenadora, referido por el mismo
autor, es el siguiente:

““Maria Jeanneret pertenecia a una familia de las mis honorables
del cantén de Lausana. Huérfana desde su mas tierna edad, llevé siem-
pre una vida agitada, mostrandose de un caracter extrafio, dificil, in-
constante en sus gustos; pero de una terquedad notable y una dis-
posicién a la intriga y al embuste muy acentuada.

" ”En cierta época de su vida, empez6 a verse atacada de males reales

o imaginarios; tomé la mania de consultar a médicos y administrar-
se remedios. Empezaba a tener fama de histérica. Los Dres. Dorn y
Wurtz, que la cuidaban, declararon que la enferma trataba siempre de
engafiarles y que la consideraban como una histérica loca y perturbada:
Con el trato de estos médicos, adquiridé algunos conocimientos facul-
tativos, de los que debia hacer un triste empleo.

”Hébil en granjearse la confianza de todos y de hacer aceptar sus
servicio, se introdujo en casa de la sefiorita Berthet de Nyons, a la
cual parecia demostrar un vivo interés. Un dia la administré un bre-
baje, e inmediatamente la sefiorita se sintié atacada de sintomas extra-
fios, poniéndosele los ojos y los parpados como paralizados y sintien-
do un gran dolor en el estémago. La criada la hizo beber otra vez el
brebaje, vy los efectos fueron tan terribles como antes.

”En octubre de 1866, Maria consiguié entrar en la Escuela de en-
fermeras de Lausana. El director de este'instituto observé algo anor-
mal en el cardcter de la nueva empleada, pero no pudo precisar nada.
La encontré variable, agitada, locuaz. A los dos meses abandoné el es-
tablecimiento, dandose por casi ciega.

”Durante su aprendizaje, fué llamada por una tal Thabor, que, por
estar enferma, queria que alguien la asistiera de noche. Pocos dias des-
pués esta sefiora se vié subitamente atacada de un mal extrafio.

”Qtra vez, sirviendo a la mesa de la familia de la misma sefiora, in-
sistio Maria en que los comensales comieran unos bombones que ella
habia confeccionado; y la consecuencia fué que todos ellos fueron ata-
cados de vOmitos.

?”Con su exterior enfermizo, se mostraba inteligente, servicial y en-
tendida en el cuidado de los enfermos, sobre todo delante de los mé-
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dicos. Sabia hacerse interesante ; buscaba hipdcritamente la sociedad de
personas recomendables por su seriedad. Pero cuando no 1a observaban,
era brusca con sus enfermos, y su conversacidn estaba sembrada de pa-
labras groseras y de juramentos; a los médicos les llamaba “bestias”.

”Entrada al servicio de F..., supo hacerse pronto la duefia de la casa.
Empezé por indisponer a la sefiora con sus amigas y se encargé de la
nifia, que no tard6 en caer enferma y morir. La sefiora murid también
poco después, siguiéndole otras dos amigas confiadas al cuidado de la
enfermera. Al servicio de M. Gross, presté sus cuidados a la sefiora
Bouvier, hija del anterior, y ambos murieron al poco tiempo. Una pa-
rienta de Gross, que se presenté a ver a la enferma, acept$ de la sir-
viente un vaso de agua azucarada y cay6 seriamente enferma. De vuel-
ta a su casa, fué asistida por el Dr. Gautier, que certificé los sintomas
de envenenamiento por atropina.

”Ante la justicia, nuestra protagonista confesé haber administrado
atropina y morfina, pero finicamente con el fin de hacer experimentos
médicos y especialmente para aliviar a los enfermos.

”: Qué pensar de esta mujer, que a sangre fria causé la muerte en
muchas familias, sin ningtin interés personal, sin dnimo de vengarse,

- conservando ante sus jueces una impasibilidad absoluta? Las conclu-

siones del informe pericial fueron que Maria estaba atacada desde mu-
chos afios de histeria, sin ninguna anomalia del estado mental.”

Voivenel dice que el veneno es casi un arma especifica de la mujer,
lo mismo que lo es el vitriolo. Pero si la mujer es histérica, si es ner-
viosa, si es casta voluntaria o forzosa, entonces llega a convertirse en
‘una profesional del envenenamiento, lo mismo que un acaudalado ren-
tista aficionado a la pintura, a Ia literatura y al arte se entrega a sus
aficiones con mis cuidado y devocién que a la administracién de sus
rentas.

Los méviles fundamentales del envensnamiento sot, por lo general,
el interés, la pasidn y la perversidad. En los histéricos, como quiera que
toda su vida se desenvuelve en un mundo aparte y completamente irreal,
que ellos se forjan, su miseria moral, su debilidad mental ¥, por lo co-
min, fisiolégica, el veneno es el arma més a tono con su tempera-
mento y sus energias para luchar en el terreno de sus ambiciones,
de sus proyectos, hechos siempre a base de suefios, de alucinaciones y
de obsesiones. Un autor bien documentado afirma que estos crimina-
les son, en general, personas a quienes, por su aspecto, “se daria co-
munién sin confesarlos”. Los casos mas conocidos que cita son: Na-
nette Schoenleben, con tres victimas y varias tentativas; la condesa de
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Orlamunde, que envenené a su padre, madre, herm.ano, marido, hijos y
amigos ; Elena Segado, con veintisiete en.veue.namlentos y o;ho tenta-
tivas; Marfa Jeanneret, con nueve envenenamientos ; Madame Van der
Linden, con ciento dos tentativas y veintisiete muertos; Madame So-
niaux, que asesiné a su hermana, su tio materno y s% hermano; Rflquel
Galtié, que envenend a su marido, su hermano y su abuela, y la Scierro,
con seis victimas. .

El Dr. Charpentier hizo un atinado resumen de las relz.ic%ones que con
el asunto tienen la histeria y la degeneracién mentatl. Voivenel dice lo
siguiente: “Los envenenadores tienen con frecu_e.nua antecedentes he—
reditarios y sufren en ocasiones trastornos sens1’t1vc?s y motores (crisis
de nervios); tienen generalmente aspecto de can.dld'fx lealtad, que va
sembrando simpatias en torno suyo, cuandc al morir sus padres los
lloran con ardor y sinceridad (claro que ésta es sucesn’rar.nente contra-
dictoria). Cuidan con extraordinario desvelo a sus victimas, y a su
muerte cometen nuevos asesinatos con una extraordinaria amnesia de
sentimientos.” . _

Niega dicho autor que el envenenamiento sea el crimen de l(?s co-
bardes, fundidndose en el hecho de que cu‘ando se ven ante sus jueces
dan pruebas de un valor y una serenic.la}d 1nconc_eb1bles..Esto es cierto,
pero no cabe duda que esta insensiblhdad. ante. el pe.hg1:o de %a. pri-
sién o el patibulo es el resultado de su misma 1nsenslb1h§ad fls1ca'y
moral. El arma insidiosa del veneno no exige, como el Punal.o la pis-
tola, €l mas minimo esfuerzo; la muerte puede producirse sin que la
victima pueda sospechar las intenciones del envenenador, el cue.d, por
otra parte, mata por matar, por darse e§e gusto, _?or plac'er, sin que
su actitud esté determinada por el odio ni otra pasién semejante. Ade-
mas, refiriéndonos al histérico—y casi todos los envenenadores lo son—,
no hay que olvidar que no hay nada cono fel veneno para rodéa}r al he-
cho de misterio, de conjeturas, de confusiones, etc., decorac1c?n nece-
saria para que el espectdculo resulte interesante a la mentalidad del
asiléleiqés, tratdndose de mujeres, esa ir_xsensib_ilidad es .el resulte.tdo d.e
la frigidez sexual, a pesar .de que al mismo tiempo exista una imagi-
nacién viva y ardiente, que no ha podido ser amorosamente satisfecha,
o bien que esa imaginacién haya sido brutalr’m?nte decepcionada. Al-
gunas m_ujeres que no pudieron explicar el n?ovﬂ de sus crimenes Ena—
taban porque hacfan responsable a todo el género humano de sus fra-
casos amorosos. Esta forma del sadismo, resumen sexual de la actitud
de las envenenadoras, la encontramos entre los eunucos, generalmente
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sddicos y crueles, porque su incapacidad para lograr las satisfacciones
sexuales normales es la fuente de Ia maldad, de la perversién, del es-
piritu de venganza, que no se detiene ante el asesinato.

En la ciudad francesa de Laon, en el afio 1927, se registrd un caso
de histerismo criminal que apasioné vivamente a la opinién. Una mujer
matd a su marido porque éste no habia sabido nunca complacer se-
xualmente a la ardiente esposa. Otro parecido tuvo lugar en Clermont-
Ferrand: una mujer, casada con un ex combatiente de la Gran Gue-
rra, al que una granada arrancé los genitales, le maté a tiros de re-
volver, y eso que antes de contraer matrimonio él la puso en antece-
dentes de su defecto. Durante alglin tiempo vivieron felices, pues el
acto normal fué substituido por la habilidad del marido, que hacia todo
lo posible por satisfacer a su esposa. No obstante, ésta empezé a des-
mejorar notablemente, dando muestras de trastornos de naturaleza
histérica. Hasta que concibié el propdsito de asesinar al desdichado,
lo cual puso en practica con éxito bastante incompleto, puesto que fué
encarcelada.

Tardieu aporta el caso de una dama de la aristocracia, atacada de
locura histérica. Tratase de una mujer de unos treinta afios de edad,
de maravillosa hermosura y perteneciente a una de las principales fa-
milias austriacas. Habiendo abandonado su patria y roto con su fa-
milia, a causa de su caracter indémito y de una conducta desordenada,
fué reintegrada a Viena por Ia via diplomética, a fin de someterla a
un tratamiento y evitar los escdndalos que daba continuamente, ,

Tardieu y otro médico, que tuvieron necesidad de informar antes
‘de recurrir al expediente diplomatico, visitaron a la dama, a la que
encontraron miserablemente instalada, pobremente vestida y ocupando
un misero cuarto en un barrio extremo de Paris. Comia en tabernas y
se prostituia con hombres de la peor condicién, frecuentando los si-
tios peores de la ciudad. A las preguntas de los médicos respondié con
evasivas y mentiras, y aunque su inteligencia parecfa obtusa, no po-
dia decirse que estaba enajenada. Se la remitié a su familia y se per-
did la pista de la extrafia mujer.

Unos meses mis tarde, Tardieu fué encargado judicialmente de ha-
cer la autopsia de un recién nacido, al que habia matado su madre. El
profesor fué al sitio donde se cometié el crimen, y al encontrarse con
la culpable reconocié con gran sorpresa a la misma mujer, de cuyo es-
tado mental habfa informado meses antes. Habia escapado de la vigi-
lancia de la familia y vuelto a Paris, donde continué su desordenada
vida. Se quedé embarazada, y, sin reparo alguno, di6 a luz sola, aplas-
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tando la cabeza al hijo y tirando el caddver en un orinal, debajo de la
cama, donde lo vib el doctor. En cuants) a ella, senta_dz’l en la cama,
medio desnuda y manchada de sangre, niiraba a los p0,11c1as que acom-
pafiaban al doctor, sin darse cuenta del crimen que ha'b1a co’met'ldq.

Ia histérica comete el crimen mas atroz por el motivo mas nimio, no
titubeando en sacrificar a sus familiares mas allega.dos cuar-ld'? se trata
de satisfacer sus propdsitos. Una mujer muy re'hglosa recibid en sue-
fios la inspiracién de que llegaria a ser santa i lograba que nmg;uno
de sus descendientes cayese en pecade. Esta mujer, casada con un tclln—
cionario del Estado, tenia tres hijos: una nifla de once afios ya1 (zls
nifios de siete y de cinco. Los chiquillos, que gozaban de buena s u1 ,
eran tan revoltosos como son todos los nifios a estas edades,uy esto lo
interpreté la madre como anuncio de futura maldad cuando llegasen a
m:%’(r)lreef.caré.cter de los pequefios adivind, de acuerdo con el suefio, que
no podria aspirar a la santidad, y con el fin Fle, que en lLo futt(l:ro ng plia
dieran avergonzarla con sus pecadf)s, asesind a los tres. Cuan ? .
policia se presentd en la casa del triple parricidio, la h.lsterlca con e’sio
con toda tranquilidad que habia dado muerte a las crlatur’as, ﬁo sblo
para librarlas del pecado, sino porque de esa forrr-la p(?drla ella st:ln—
tarse a la diestra de Dios. Fué recluida en un manicomio, pero set e-
mostré que no padecia trastornos mentales que justificasen su tels?,atf-
cia en la casa de salud, y, aunque declarada 1rresp9nsabl-e, cumplié la
condena en presidio hasta su muerte, que sobrevino once afios mas
targia mujer casada y con un hijo de once meses de edad habia. (zilcos-
tumbrado a la criatura a dormir en el lecho conyugal. El marido se
retiraba a descansar a media noche, y entonces es c-uando.el matrllmor}m
se entregaba a los placeres conyugales ; pero al mismo tiempo, afir;:;
tura empezaba a llorar, y no habia medio de callarla, como no e
dandola el pecho, lo que molestaba a los enamorados esposos, que
tenian tranquilidad para satisfacer sus natura'les deseos. ;

Esto molestaba a la mujer méds que al marido, el cual, haXlo tle) trg;
bajar, estaba mds necesitado de de§c:1nso que d(,e otra cosa. ) (I:i', : (; 2
poco tiempo, la esposa dejé de solicitar a su conyuge y sf*e or 0 fria
y de mal caracter, como si su natura'leza se hubiera tr}zlms él)'rma tc:) sp
completo. Con este motivo, el matrlrr{oTuo tuvo muc osh 1s’gui1 ’n};
cada vez que ella se sometia a las caricias del esposo lo hacia de u
manera mecinica y completamente pasiva. Lo violencia

Un dia la criatura aparecié muerta y sin ningiin signo de vio .
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La madre llor$ la tremenda desgracia, sufriendo varios ataques que la
vecindad consider§ naturales. Pero el médico, que se disponia a cer-
tificar la muerte de la criatura a consecuencia de una enteritis, se fij6
en un pequefio puntito negro que presentaba. el cadiver bajo la te-
tilla izquierda. Intervino el juzgado, y a fuerza de muchos trabajos, la
madre confesé que habia matado a su hijo clavandole en el corazén
una aguja de hacer media. Manifesté que la causa no habia sido otra
sino que la criatura, con sus llantos impertinentes, habfa dado lugar
a la separacién espiritual del matrimonio. Con €l mayor cinismo de-
clar6 que no estaba arrepentida de su crimen, dando toda clase de por-
menores acerca de la agonia de la criaturita, “que no duré ni tres mi-
nutos”. '

Otra histérica, que vivia con su madre impedida, la asesiné dejindo-
la caer una gruesa piedra que habia sobre un arco de la entrada del
jardin. La piedra la destrozd el crineo y parte de un hombro. Acosa-
da a preguntas, terminé por confesar el parricidio, que en su menta-
lidad estaba justificado porque la anciana no la permitié ir al teatro
con una amiga.

Esta joven, cuando era nifia, encontraba especial placer en martirizar
a los animales. Porque un gallo la despertaba algunas mafianas, le arran-
c6 la lengua. Un perrito que ladraba cada vez que veia pasar a una ami-
ga de la histérica, fué cegado con cal viva por la perversa mujer, y
unos dias después sacé los ojos a una gallina.

Hasta la edad de veinte afios, que fué cuando maté a su madre, no
se la habia conocido ningtin galanteo, porque queria conservarse pura,
ya que un angel la habia visitado en suefios, diciéndola que antes de los
veintidos afios moriria, subiendo al cielo. Murié a los treinta y cinco,
después de haber salido de la carcel, en un accidente de automévil,

Una mujer de veintinueve afios, soltera y perfectamente reglada,

incendié cuatro veces un monte de encinas y-un establo en el que habia

tres vacas y un caballo. La propietaria del monte y del establo era una
mujer que estaba prometida en matrimonio con un joven al que la cri-
minal desdefi6 en varias ocasiones. Cuando fué detenida sufrid un fuer-
te ataque histérico, y al recobrar el conocimiento acusé de los incer-
dios a la propietaria de las fincas, asegurando que la habia visto con
una lata de gasolina, que después oculté en un pajar.

Las autoridades dieron crédito a estas declaraciones de Ia histérica,
¥, en efecto, en un regitstro efectuado en el pajar, se encontré oculta
una lata de veinticinco litros, que indudablemente habia contenido ga-~
solina. Un examen de las huellas dactilares en el recipienté démostré
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que habia sido manejado por la histérica, la cual, sin duda, alguna,
ocult$ alli la lata después de cometer los incendios.

IEn casi todos los casos apuntados, y, por lo general, en todos los
que se conocen, la histérica criminal es una mujer insatisfecha sexual-
mente, frigida o, por el contrario, muy apasionada. N_O ?b§tante, tra-
tandose, por ejemplo, de prostitutas, aunque sean histéricas, nurca-
llegan 2 esos extremos de perversidad en que con tanta frecuencia in-
curren las reputadas de castas, bondadosas y normales: En resumen,
cuando nos vemos ante el crimen cometido por una mujer, puede ase-
gurarse que €l delito estara revestido de més' detalles de pervermda,d
cuanto mds casta sea o parezca ser la existencia de su autor:a,.‘ Los cri-
menes de las histéricas suelen tener por causa la insatisfaccién sexual.



HSTERIA Y SEXUALIDAD ANORMAL

Definicién freudiana de la histeria—Frigidez y
autoerotismo.—Un caso de narcisismo histérico ho-
mosexual.—QOrquitis histérica.—La epididimitis co-
mo fetiche erético—Homosexualidad femenina e
histerismo.—Substituciéon de los fantasmas erdti-
cos.—El caso del hombre-aguja.—QOtro parecido de
hombre-perro.—Un matrimonio de religiosos.—La
misidon de los duendes erdticos.~—La mujer que se
creyd un sticubo.—Derivacién hacia la homosexua-
lidad,

Segtin Freud y los partidarios de la escuela psicoanalitica, la his-
teria es la resultante de un obsticulo en la satisfaccién sexual y que
se caracteriza por un peculiar proceso de simbolismo afectivo, que con-
siste en transformar las emociones sexuales, rechazada por la educa-
cién y las creencias, en la serie de sintomas que hemos estudiado en las
paginas anteriores. “Los impulsos sexuales fuertes, tan violentos y
anarquicos, desterrados a la subconsciencia, conservan alli su potencia-
lidad y tratan de actualizarla, de emplear esa energia. Sujetos por nues-
tra voluntad durante el dia, se manifiestan por la noche en los suefios,
deformando y disfrazando la realidad. EI deseo rechazado que puede
exteriorizarse se fija y se satisface en un sintoma patoldgico, trastor-
nando la vida mental y dando lugar a la neurosis, la psiconeurosis o el
delirio.”

En los suefios de los histéricos, especialmente en las mujeres, rara
vez falta el elemento erdtico. De aqui que casi todo el autoerotisnio de
estos enfermos sea principalmente onirico, siendo ésta una gran parte
de la razén de la frigidez que caracteriza a esos mismos individuos en
estado de vigilia, cuya sexualidad permanece casi insensible o insen-
sible del todo a las excitaciones normales. El enfermo experimenta en
sus suefios los deleites que la vida habitual les niega. Freud dice que
la crisis histérica, con sus contorsiones, sus crispaduras, el hecho de
poner los ojos en blanco y suspirar, no son sino una satisfaccion del
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acto sexual prohibido. Regis y Hesnard dicen: “La crisis histérica, -

iunq}le su finalidad aparezca mis o menos disimulada, no es sino un

equivalente del coito”, y la pérdida del conccimiento, mas o menos
completa que ocasiona, es de la misma naturaleza que la ocasionada
por el coito.”

As.i, pues, la sexualidad de los histéricos—sobre todo, repetimos, de
las histéricas—no obra directamente sobre los objetivos normales, sino
que se deriva en la esfera psiquica, dando lugar a los delirios y delitos
que hemos examinado.

La sexualidad anormal de la mujer, especialmente el autoerotismo’

auténtico, es decir, el autoerotismo psiquico, esti siempre o casi siem-
pre unido al histerismo o a otros trastornos nerviosos. El narcisisme
va acompafiado siempre de un fantasma equivalente a la personali-
dad del propio narcisista. Este fantasma es tan completo, que la mujer
_enamorada de si misma prodiga a su otro yo, a su otra personalidad
al fantasma, toda clase de caricias, de palabras ardientes, de apasionada;
ternezas. Un amigo me cuenta que, hallindose en un hotel en Parfs,
sorprendi6 con todo detalle la conversacién que una mujer sostenia con
una amiga, a la cual no pudo oir pronunciar ni una sola palabra. No
habia duda que se trataba de dos lesbianas. Al cabo de algunos minu-
tos de observacién, escuch6 un grito agudo, seguido del estrépito que
produce un cuero al desplomarse en el suelo. Alarmado, llamé a una
camarera, a la que comunicd sus temores de que hubiera ocurrido
algo desagradable en la habitacién inmediata. La camarera se extrafi6
ante las declaraciones de mi amigo, ya que tenia la seguridad de que

. la joven se hallaba sola en aquel cuarto; era estudiante de F iloéofia,
y nunca recibia visitas.

Llamaron a la puerta, y no respondié nadie. Por fin entraron, encon-
trdndose a la joven, completamente desnuda y sin conocimiento. Una
herida en la frente, por la que salia un hilillo de sangre, debié produ-
cirsela al caer y golpearse contra el borde de la chimenea. La joven re-
cobr6 el conocimiento gracias a los cuidados de mi amigo, el cual la
curé de su herida. No hizo mds que volver en si, y enseguida pre-
guntd por “Nelly”, por ma petite Nelly, como ella decia. La joven tam-
bién se llamaba Nelly. ‘

Esta alucinacién persistié durante varias horas, y durante ese tiempo
no hubo medio de persuadir a la muchacha de que todo aquello no ha-
bia sido mds gue un suefio. La realidad de su estado la conocié mi
amigo después de cierto tiempo de amistad con la muchacha, la cual
era histérica y, ademads, casta, por temor a un embarazo. ‘
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Un joven de dieciocho afios, estudiante, a quien su padre habia ame-
nazado con los més terribles castigos si llegaba a contraer una. enfer-
medad venérea, llegd a masturbarse con bastante frecuencia, ‘hasta que
cay6 en sus manos un folleto seudocientifico en el que se hablaba de
los terribles peligros de la masturbacién, de la que se derivaba todo gé-
nero de males.

No cabe duda que era un individuo facilmente sugestionable, y, ade-
més tenia antecedentes hereditarios: su madre fué histérica. A pesar
de todo, se haliaba bien orientado sexualmente, pero en sus galanteos
no llegd nunca a practicar el coito, aunque muchas veces iba con sus
amigos de correrias por las casas de prostitucion.

Un dia le aseguraron que una muchacha determinada estaba com-
pletamente sana, y que, por lo tanto, no debia tener ningtin temor de
cohabitar con ella. En efecto, intentd el coito; pero, a pesar de ha-
llarse muy excitado, se encontré impotente y hubo de renunciar al acto,
sin intentarlo siquiera. '

Manifestd que, lejos de enojarse, se alegraba de ello, pues temia que
el estado de la joven no fuese tan sano como le aseguraban. A partir
de este momento, empezd a preocuparse de lo que le hubiera podido
suceder de estar enferma, llegando hasta el extermo de imaginarse que
padecia una enfermedad, especialmente la orquitis, de la que le habian
hablado con los tonos méis sombrios. Y tanta fué la sugestidn, que una
mafiana se despert sintiendo vivos dolores en los testiculos, compro-
bando con verdadero terror que el izquierdo presentaba un volumen
verdaderamente monstruoso.

Fué a visitar a un médico, al que expuso todas las particularidades
de su obsesién, y el facultativo diagnosticé un caso tipico de histeris-
mo, igual a aquellos de la Edad Media, en que las mujeres presenta-
ban llagas o también todos los sintomas del embarazo sin haber tenide
el menor contacto con un hombre. La inflamacién desaparecié des-
pués de un tratamiento esencialmente psicoterapico, y el muchacho re-
cobré la calma perdida.

No obstante, la impresién que le produjo el extrafio fenémeno fué
muy grande. Convencido de que, de seguir con sus temores, los tras-
tornos terminarian por manifestarse con sintomas mds graves, realizb
el coito por primera vez con toda facilidad, y resuelto a todo y a afron-
tar todas las consecuencias de que le hablaba su padre. Pero, al dia
siguiente de su aventura, se le declard una nileva epididimitis, y esto
le ccurrid cuatro veces més, por lo que hubo de renunciar a las mu-

jeres.
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En un tratado sobre las enfermedades sexuales, que casi se sabia de
memoria, a fuerza de leer todo cuanto se referia a la profilaxis, vi6
varias'ldminas de 6rganos genitales femeninos afectados por diversas
enfermedades. El que mis le llamé la atencién fué uno que reproducia
un caso de prolapso uterino, y que en su imaginacién tenfa el mismo
valor de la “orquitis femenina”. En adelante, para masturbarse, se
imaginaba el fantasma de una mujer afectada de prolapso uterino, y
en muchas ocasiones no tenia mas que concertrar toda su imaginacién
en ese fantasma para que el orgasmo se produjese sin necesidad de
tocarse los genitales.

En sus suefios se le aparecian mujeres desnudas que mostraban esa
anomalia, o también con el vientre excesivamente dilatado. Todo cuan-

to fuesen relieves exagerados inmediatos a los Organos sexuales de

una mujer tenian para el joven histérico un gran valor de excitacién.
También le llamaba la atencién todo cuanto se refiriese a las inflama-
ciones de los testiculos, y una vez experiment6 el orgasmo cuando un
amigo le refirié que en cierta ocasién habia padecido una epididimitis
doble, poniéndosele los testiculos monstruosamente inflamados.

" En este caso, el fantasma obsesionante se convirtié en fetiche erd-

tico, por lo que no cabe duda que el histérico era también fetichista.
No habia elemento algolagnico alguno, pues, segfin sus manifestacio-
nes, nunca repard en el dolor que en él 0 en otra persona pudieran
causar las inflamaciones de los testiculos. Este muchacho curd de su
mania—nunca tuvo ataques histéricos—cuando se puso en relaciones
con una sefiorita, a la que desposé al terminar la carrera.

" En casi-todos los casos de perversién sexual que hemos estudiado,
no cabe duda que existe un fondo neuropatico. No tiene nada de extra-
fio que el histerismo desempefie el principal papel, especialmente en
aquellos viciosos o pervertidos que adoptan una actitud principalmente
pasiva. La mayor parte de las romanticas son histéricas: el romanti-
cismo suele ser una de las modalidades mas sobresalientes de la his-
teria. En la homosexualidad femenina, el remanticismo, la histeria, se
encuentra claramente definida en las mujeres que se someten al impe-
rio de las activas, ya sean invertidas o pervertidas. '

En el miliew de Paris tuve ocasién de conocer a dos mujeres, espa-
fiola una-y francesa la otra, ambas pintoras, de gran temperamento

-artistico, bellas y cultas. Esta pareja vivia en un lujoso “apartement”
del bulevar Saint-Michel, habitado en su mayor parte por artistas y
estudiantes. ' ,

La espafiola, que es la que hacfa de “hombre”, era mas bien una
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viciosa que una auténtica invertida. A pesar de su indumentaria casi

masculina, no podia ocultar los rasgos de su feminidad, que aparecia

mas interesante, si cabe, bajo aquel tocado “hechura sastre”, de corte
elegante y dernier cri. Pero, a pesar de todo, no hacfa falta tener Ia
vista de un lince para enjuiciar acerca de la orientacién sexual de aque-
lla mujer de aspecto artificialmente varonil. ,

Su compafiera, por el contrario, era la esencia de la feminidad mas
completa : fina de tipo, rubia, de distinguidos y delicados ademanes,
elegante en la sencillez de su atavio, timida y sensible. La pasién de
aquellas dos mujeres no era mal acogida entre sus conocimientos, por-
que en el mailieu todas estas extravagancias son consideradas como un
signo de distincién. o

Cuando la espafiola entraba en el café, donde Ia esperaba su amiga,
llevaba siempre algiin obsequio: flores, bombones, perfumes, cualquier
cosa. Para quien sea capaz de comprender perfectamente los misterios
de la homosexualidad, aquellas atenciones delicadisimas de la “hombre”
hacia su amante resultarian tan simpéticas y encantadoras como si se
tratase de un hombre enamoradv y de su amante feliz. Con Ia mayor
naturalidad—o el mais impresionante descaro—, la francesita reclina-
ba su cabeza sobre el hombro de la amiga, mientras ésta la mostraba

*sus obsequios. Después, sin reparar en las miradas de los habituados

a estas escenas, ambas mujeres se besaban dulcemente,

Un dia, la rubia sufrié un desvanecimiento. Los clientes del café

trataron de reanimarla, sin conseguirlo. La joven pronunciaba frases
extrafias, en las que sonaba el nombre de su amiga. Alguien aseguré
que aquel acceso tenia por motivo un disgusto habido entre las dos mu-
jeres, manifestacién que indudablemente escuchg Ia accidentada, que
entonces se estremecié en convulsiones tales, que resultaba poco me-
nos que imposible sujetarla; se desgarré las ropas—era en verano—y
qued6 completamente desnuda. Este acceso de furia duré diez minutos.

Después, méds calmada, pronuncié varias frases obscenas, fingiendo los .
movimientos caracteristicos del coito, con las piernas abiertas y pre- -

tendiendo abrazar a un amante imaginario, que debia ser su amiga.

Vuelta en si del ataque, rompi6 a llorar angustiosamente, sin cesar
de llamar a la espafiola, la cual, avisada por otra amiga, llegd en aquel
momento. Dandose cuenta de la situacién y del enorme escindalo que
habia conmovido a todos los clientes del café ¥y a muchos transetin-
tes, la ordené con gesto imperioso que se calmase, y metiéndola en un
taxi se la llevd a su domicilio.

Un joven, que no conocia la clase de relaciones que mantenian las
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dos mujeres, tomd otro coche y marché tras el vehiculo que conducia
a las amigas, el cual, obedeciendo, sin duda, su conductor a las érde-
nes de las viajeras, salié de los bulevares, y tomando 1a avenida de
Neuilly, no. se detuvo hasta el bosquecillo de Champerret, en la puerta
de una pequefia casita, de la que la espafiola llevaba la llave. _

El muchacho vié descender a las dos mujeres. La francesa no que-
ria apearse del vehiculo, sin duda porque estaba casi desnuda: pero al
fin lo hizo ante las amenazas de su amiga, que no podia ocultar su
furor. El joven habia mandado detener su vehiculo, para que las mu-
jeres no pudieran apercibirse de su presencia, y dispuesto a proseguir
la aventura hasta el final, ocultindose entre el boscaje, se situé a la
vuelta de una esquina del edificio.

La espafiola pagé al chofer, dandole el encargo de que volviese a re-
cogerlas dos horas después. Cuando el taximetro hubo desaparecido,
las mujeres entraron en la casa, no sin que la francesa mostrase gran
resistencia. Entonces su amiga la abofeted, haciéndola caer al suelo. A
todo esto, la puerta continuaba abierta, y €l muchacho, resuelto a todo,
mientras la espafiola corria en busca de un frasco de sales, consigui6
penetrar en la casa sin ser visto.

Recobré la joven el conocimiento, y las dos mujeres entraron en una
habitacién extrafiamente decorada de negro. El improvisado detecti-
ve vid que en la estancia habia varios instrumentos algoldgnicos, como
disciplinas, vergajos, cadenas, etc. Le costé gran trabajo ocultarse, y
dos veces estuvo a punto de ser descubierto; por fin, aprovechando la
-semipenumbra de la habitacidn, se escondié tras de una mesa cubierta
con un pafio verde, desde donde pudo presenciar cémo la espafiola se
desnudaba, mientras su amante permanecia llorosa con la cabeza entre
las manos. Entretanto, las dos mujeres se insultaban de la manera mas
soez, especialmente la espafiola, que amenazaba a la otra con propi-
narle un ejemplar castigo.

En efecto, se trataba de una pareja de sadomasoquistas; pero la pe-
quefia no debia tener ganas de fiestas, ya que, esgrimiendo una barra
de hierro, se puso a la defensiva, asegurando que antes de que la to-
case estaba dispuesta a partir el cridneo a la varonil mujer. Pero ésta,
que se habia apoderado de un latigo, asesté un golpe a la pequefia con
tan fatal acierto, que la causé una fuerte hemorragia.

- Entonces tuvo lugar la parte més teatral de est aaventura: el jo-

ven, indignado por lo que acababa de ocurrir, salib de su escondite,

irrumpiendo en el extrafio escenario ante los-gritos de las dos muje-
res. La francesa sufrié un desmayo, pero la espafiola, mis entera, in-
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tentd defenderse con el latigo. No le costd poco trabajo reducir a aque-
lla furia, a la que tuvo necesidad de amordazar y atar con fuertes li-
gaduras para poder ocuparse de la accidentada, la cual no tardd en re-

~ cobrar el conocimiento ante los cuidados del muchacho, que tuvo la

ocurrencia de fingirse agente de Policia.

Después de explorar el 4nimo de la joven, se convencié de que la es-
pafiola tenia que esperar muy poco de su afecto. En consecuencia, y
muy en su papel de agente policiaco, asegurd a la espafiola que se ve-
ria en la obligacién de arrestarla si volvia a violentar a su protegida.
Esta se vistié adecuadamente, y los dos jovenes regresaron a Paris.
En resumen: este veridico y novelesco suceso tuvo su epilogo mar-
chindose a vivir juntos la francesita y el joven, que aquel afio obtuvo
su diploma de doctor en Derecho.

Esta sefiorita, hija de un titulo francés, habia padecido histerismo
desde Tlos catorce hasta los diecinueve afios, en cuya edad la ocurri6
esta curiosa aventura con el joven abogado, que actualmente reside con
ella y dos hijos en la ciudad de Argelia. :

Se conocen muchos casos de mujeres histéricas que padecieron alu-
cinaciones eréticas perversas, a pesar de que en su vida real se mostra-
ron frigidas e insensibles al amor. No obstante, bajo los efectos de esas
alucinaciones es posible que la histérica se muestre excesivamente 1a-
brica y sensual, sin olvidar, a pesar de todo, que el desequilibrio de
los sentidos es siempre psiquico y raramente fisico, ya que ha podido
‘comprobarse la existencia de una fuerte anestesia de las zonas erdge-
nas principales, como el clitoris, la vagina y los pezones.

Normalmente, estas mujeres, que bajo los efectos de un alucinacién
son capaces de entregarse a los mayores excesos erdticos, cuando se
someten a las caricias de un hombre, no cabe duda que muestran gran
repugnancia por el acto sexual. Todavia, como asegura un neurélogo,
el acto sexual puede producir un ataque por la presién de una zona
histerégena, provecar dolores intensos y; cuando existe la hiperestesia,
“ir acompafiada de la contraccién espasmédica de los misculos vagina-
les, trastorno que conocemos con el nombre de vaginismo. ,

Ahora bien, cuando al deseo o simplemente al acto se asocia un ele-
mento perverso, es decir, cuando la relacién sexual no es normal, sino
que la accién excitadora del miembro viril se substituye por un meca-
nismo cualquiera—a veces el mds absurdo—, es posible que la histéri-
ca, fdrjéndose un fantasma adecuado, experimente las mismas sensa-
ciones que percibiria una mujer normal, sin que ocurran esos fenéme-

* nos inhibidores que tendrian lugar mediante el contacto natural.
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’Ijambién puede suceder lo contrario, o sea que, tratdndose del me-
canismo normal; la mujer se sugestione hasta el punto de creer que se
trata de un objeto que no.sea el pene, que normalmente la producirié
el ataque histérico, ya sea en’ forma de vaginismo o de accidente con-
vulswo. Evn ambos casos, no puede negarse la existencia del elemento
perverso, como vemos en los siguientes casos observados por nos-
otros: .

“Se trata de una mujer de veintitrés afios, casada hace dos, y con un
hijo de cinco meses, al que no ha podido amamantar, sin duda por la
atroﬁa de las dos glandulas mamarias. Sus pechos son duros, pero in-
fantiles. Las glandulas son tan pequefias, que apenas se perciben al
tacto. :

Hasta la fecha de su matrimonio padeci6 ataques histéricos, suefios
y alucinaciones, que muchas veces interpreté como sucesos reales. No
duda que aquellos trastornos, que empezaron cuando tenia catorce afios,

obedeciesen a la falta de menstruacion, que se la presenté por prime-

ra vez a los dieciocho afios, repitiéndose con bastante irregularidad.

’.I:uvo con frecuencia suefios eréticos y se masturb6 algunas veces en
union de otros jévenes de su edad, pero como el acto la resultaba do-
Ioro’so, ¥, por otra parte, no la producia sensaciones completas, como
decian las amigas, dejé este habito, que nunca tuvo arraigo en su tem-
peramento. Sélo una vez, que utilizé una aguja de marfil, introducién-
doselar en la uretra, experimenté sensaciones tan intensas, que sufrié
un desmayo. La aguja se la habia dejado una compafiera, pero no pudo
conseguir que se la prestara de nuevo, y desde entonces sofié varias
veces que sostenia comercio carnal con un hombre que en lugar de
miembro viril tenfa una aguja como aquella. A la mafiana siguiente
de una noche durante la cual experimentd varios orgasmos, estando ya
casada, se sinti6 excitadisima, hasta el extremo de sufrir una especie
de alucinacién delirante. Con movimientos y gestos libricos, expresé
sus deseos al marido, el cual se dispuso a satisfacerlos ; pero la apro-
ximacion la dejé insatisfecha, pidiéndole al conyuge “que la trajera
la aguja”, ’

. Este ruego le repiti6 con insistencia y casi con rabia, al no sentirse
complacida, por lo que el marido, que ya estaba satisfecho, creyé que
sofiaba. La mujer se levant$ de la cama, y haciendo ademin de tomar
un objeto del cajén de la cémoda, rogd a su esposo “que se lo coloca-
raen su sitio”. El hombre estaba cada vez més desconcertado, ya que
no -habl’a recibido objeto alguno; pero guards silencio. Entonces Ia his-
térica le atrajo hacia si, y, sin que hubiese intromisién, experimenté
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varios orgasmos seguidos, muy intensos, a juzgar por sus gestos. Ella
se quedé dormida, seguramente bajo los efectos del ataque, y cuando
despertd, al cabo de dos horas y media, no recordaba nada de lo su-
cedido.

Ella fué la primera extrafiada de su conducta, que no acertaba a
explicarse, hasta el extremo de creer que su esposo, hombre perfecta-
mente equilibrado, habia perdido el juicio. Entonces se decidieron a

. consultar con un médico, el cual diagnosticé el histerismo de la citada
sefiora.

Hasta pasados cinco meses de un tratamiento psicoteripico adecua-
do, esta mujer no pudo consumar el acto del coito normalmente, sin la
obsesion de la aguja de marfil, aunque algunas veces hubo de imagi-
narse sus anteriores suefios, a fin de dar cima a sus deseos eréticos, que
ahora se manifestaban con una periodicidad regular, “coincidente con
‘la fecha en que experimenté las sensaciones sexuales producidas por

el empleo de la aguja de marfil”.

Una exploracién médica dié por resultado la comprobacién de la
existencia del vaginismo por hipersensibilidad de los restos de la mem-
brana himenal, que la enferma destruyé masturbandose con un instru-
mento falico. El hijo de esta mujer fallecid a consecuencia de .la
eclampsia, sufriendo varios ataques en cinco dias.

Otra histérica sin antecedentes hereditarios, pero que en su juven-
tud habia abusado bastante de la masturbacién lingual con un perro,
al que daremos el nombre de “Tony”, sufrié un fuerte ataque de his-
terismo la misma noche de sus bodas, que necesitd de la asistencia de
un facultativo. El marido ignoraba que su esposa fuese histérica, pero
el médico aseguré que al cabo de unos meses de vida matrimonial des-
aparecerian esos trastornos, y, si no entonces, era cierto que se su-
primirian con el primer embarazo.

Cuando el marido intentd repetir al dia siguiente el acto, otro ata-
que histérico lo impidid, y asi ocurria cuantas veces intentaba el coito.
Dos médicos intervinieron en este caso, afirmando ambos que la zona
‘histerégena radicaba en la regién bulbar, pues ejerciendo ciertas pre-
siones se producian los accesos histéricos. La mujer conservaba intac-
ta la membrana himen, que hubo de ser incidida en evitacién de un po-
sible caso de vaginismo. v

Un dia la joven esposa habld a su marido de su aficién a los pertos,
y con la habilidad que ciertas viciosas saben desplegar para la satis-
faccidn de sus caprichos, indujo al marido a que practicase con ella el
“cunnilingus”; Y, en efecto, la histérica, que indudablemente recordaba
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“su intimidad con el perro, llamaba “Tony” a su marido, exactamente

igual que seguramente lo haria con el can. El marido comprendié la
perversion de su esposa, hasta que, muy poseido de su papel de perro,
imité al animal con ladridos, caricias y gestos perrunos. De esta ma-
nera pudo realizar el acto sexual normal con su esposa, pero teniendo
cuidado de mostrar la lengua, que la perversa mujer creia actuar sobre
sus drganos genitales. Un embarazo acabd con esta perversién, a la que
el marido hubo de someterse para conservar el equilibrio conyugal,
que, tratandose de una mujer histérica, es un problema verdadero, pla-
gado de extraordinarias dificultades.

‘Una mujer que sus padres casaron contra su woluntad, puesto que
hubiera querido dedicarse a la vida religiosa, conocfa de memoria la
vida de casi todos los santos, mostrando especial preferencia por la de-
monologia en relacién con el ascetismo. En diferentes ocasiones tuvo
alucinaciones erdticas, en las que se le aparecian demonios, duendes y
faunos, que intentaban corromperla prodigindola toda clase de cari-
cias libricas. : S

Fué al matrimonio contrariada y sin amor, pero la habilidad del ma-
rido consiguié despertar en la religiosa mujer emociones semejantes
a aquellas que experiment§ en las visitas que le hicieron los faunos. No
obstante, la mayor parte de sus orgasmos se traducian después en alu-
cinaciones infernales, y por todas partes crefa ver a una legién de duen-
decillos que se habian apoderado de ella, sin duda como castigo por
haber accedido a los deseos de sus padres. Por Io general, en esos ata-
ques, de clara naturaleza histérica, proferia gritos y frases extrafias
alusivas a los 4ngeles y a los demonios y a otros personajes de las cor-
tes celestial e infernal. :

A pesar de estos trastornos psiquicos, ponia verdadero ardor en los
preludios de la unién conyugal, hasta el extremo de que el marido, bas-
tante agotado, llegd a temer por su salud, ya que en muchas ocasiones
esta mujer di6 muestras de un erotismo insaciable. Esta histérica no
menstruaba por las vias naturales, sino que periédicamente tenia hemo-
rragias por la nariz y los ojos, y algunas veces por los oidos. Manifes-
taba que los duendes se la introducian en el cuerpo; produciéndola agu-
dos deleites, que mis tarde eran dolores, cuya consecuencia interpreta-

“ba por aquellas hemorragias. Desde luego, su mayor ansiedad por los
placeres sexuales tenfa lugar cuatro o cinco dias antes de presentarse
las- hemorragias. En una ocasién manifesté a su marido que algunas
veces veia salir de su cuerpo a los duendes que la producian tanto pla-
cer, asegurandole que ella no podria gozar con ningtin hombre, a no
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ser que, como él, tuviese los demonios metidos en el cuerpo. Es‘Ea: mu-
jer terminé sus dias en un manicomio, atenazada por la obs?slon de
que constantemente estaba desnuda, aunque en realidad estuviese ves-
tida, jugando con numerosos pequefios faunos.,'que entraban.y sz}l1aq
de su cuerpo. Durante todo ese tiempo, no sufrié ataques de histerismo
ni de otra naturaleza (Lamina III). o

" Se conoce el caso de otra histérica, también muy religiosa, que con-
trajo matrimonio con un sacerdote que ahorcéd los habitos. Esta mu-

" jer sufrié muchos ataques y alucinaciones, y en una ocasion, a los dos

o tres dias de casada, permanecié en éxtasis durante cuarenta horas.
En las alucinaciones crefa ser un sticubo o una diablesa con alas, y con
este pretexto rechazaba a su marido cada vez que el ex sacerdote la
acariciaba (Lamina IV). : ' ' .

El sticubo, como ya sabemos, era el demonlf), que-en figura d.e mu-
jer tentaba a los religiosos y castos. Esta mujer estaba convencida de
que ella era un sticubo que a toda costa queria hacer pecar a su ma-
rido, diciéndole que durante la noche salia a volar por los aires en bus-
‘¢ de otros sticubos, con los que celebraban extrafias reuniones. )

Vuelta a la normalidad; es decir, al desaparecer aqtfellas raras alucz-
naciones, se entregd a la homosexualidad con otr?., mujer, a la que obli-
gaba a disfrazarse de diablesa, con alas 'd? mu.rc1elago, cuernos y otros
detalles parecidos. El marido solicité el divorcio, porque e.llg. se negaba
a cumplir con sus deberes conyugales, en tanto que la ex diablesa se en-
tregaba con su amiga a toda clase de excesos ero't’1cos. Ella no opusoila
menor resistencia a que se efectuase la separacion, aﬁrmando’ que ja-
més habia experimentado con su marido los deleites que qbtenla} en sus
relaciones con su amiga, una joven prostituta, a la que instalé en un
elegante barrio de Berlin. : ’

En la explicacién de la mayor parte de los fenémenos de la sexua-
lidad anormal, la castidad aparece siempre como el puf'lto de par.tlda.
Por esta razén, todas aquellas epidemias de dgmonopatla.de los siglos
viejos se desarrollaban con mis incremento en l’as con}unldades de re-
ligiosas jovenes que entre el resto de las demas mujeres, que no se

entregaban a la vida ascética con aquel ’ardor de los mlstlcqs, que, cre-
yendo huir del demonio de la carne, caian de lleno en los 1nﬁe.rnos de
las perversiones mds terribles y extrafias que han afectado al impulso

sexual de la Humanidad.
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