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PROLOGO DEL TEMA

N la vida sexvual arménica no hay un aspecto mds importante, i
mds descuidado, por desgracia, que el que se refiere 6 la desflo-
racién de una virgen auténtica. :

El vulgo, por lo general, no presta una atencidn, preferenie a esta
fase inicial de las relaciones carnales. Mejor dicho, es el hombre quien,
acaso por un egoismo inconsciente, o mds bien atin por una deformacion
dei sentimiento, desatiende el detalle esencial y bdsico en su aspecto
fsicoldgico y lo toma sélo como un motivo de orgullo, condensacion
dei convencimiento de que aquelln mujer que, palpitante de emocién v
de inquieiud, se le ofrece propicia en el instantel supremo, va a brin-
darle la prueba inequivoca de su castidad vy de su ignorancia de los
misterios sublitnes que él se¢ dispone a revelarla.

No hay un solo hombre que al ir al matrimonio, incluso conducido
por moviles egolistas, en absoluto independientes del amor, no aspire
o deshojar la flor virginal de su prometide para envamecerse, sélo
tor sadismo, de la efusion de unas gotas de sangre, que fingen una
patente irvecusable de verdadera virginidad.

Ln torno de este tema ha givado lo atencién de muchos médicos
y Mo pocos moralistas de todas las épocas. Los tedlogos, sinceramente,
bien poco se han ocupado de la cuestién. En el volwmen anterior, al
estudiar la virginidad en sus miltiples: facetas, hemos wvisto cudl es
la actitud de los pueblos de todo el orbe frente a este verdadero pro-
blema de la reproduccion huwmana. Unos, desdefian la importancia de
la virginidad, no sélo en su aspecto moral, sino hasta en el fisioldgico
también, mirindola como wn obstdculo enojoso, cuyo existencia mo
Se comprende, y por cuya destruccién, por medio de los procedimien-
tos naturales, se paga y se agrddece a ciertos parias, que no tienen
otra profesion, como sucede entre los sakawes de Madagascar ¥ otros
pueblos de Africa, Oceanta, Asia y América.
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Otros, como nosotros, por ejemplo, siguen atribuyendo al caso ¢
marimo volumen de tmportancia, pero con una particularidad, que nos
sittha en un plano bastante inferior al de los salvajes: que para) nadg
se tiene en cwenta a la mujer, y ser prescinde de ella moralmente, cop
¢l interés puesto tinica y exclusivamente en convertirla en mecanismo
de esa ambicién orgullosa, que es a veces la clave esencial de la exis.
tencia de muchos hombres. Este ‘interés se concreta solo al convey.
cimiento de que la desvirginizacion se ha conswmado, complemento de
la ansiedad obsesionante de realizarla. ’

En el curso de estas pdginas trataremos de persuadir al lector de lg

smportancia capital de tal hecho, ew la confianza de que alguno habré
de agradecer estas indicaciones. :
" Los inconvenientes de la desflovacion son bastante mds numerosos
que las ventajas. Estos inconvenientes son de orden animico y fisio-
iégico. En el primer caso, el peso de la tradicion, de las leyendas §
jos consejos que muchas noches inquietaron @ wna joven en la blancg
soledad de su dlcoba virgindl, han sido bastamtes para que el vulgo
femenino piense con horror en lo que ha de ‘ocurviy en tan critico
instante. El miedo al dolor fisico es el fundamento de una resisten-
cia animica, la cual es fdcil que vensa el marido mediante pocos esfue
zos; pero ;y el dolor sangriento de la desfloracion?...

No hay nadie capaz de convencer a una mujer de que ese doloy
fisico es, priecisamente, lo de menos. Pero pard ello, el wmarido tiene
muy pocos recursos, y la debilidad de sus argumentos contrasta con
la impaciencia natural por Hegar « la plena posesion, hecho del que
la mujer se do cuenta perfecta. Estimo que todo depende no del cardc-
ter del hombre, sino del instinto, ;Y el instinto es tan dificil de dome-
fiar en semejanies trandes!...

Luego, vecapitulando, diremos que la técwica de la desfloracidn
no es nada dificil. Lo dificil es asegurarse de que para la iniciacion de
una virgen no se lleva el instinto al tdlamo nupcial. El ipstinto justo
es ahogarlo con esos abundantes recursos en que el amor es prédigo, y
que al surgir del alma en la maravillosa eclosion de un sentimiento
puro, pueden y deben, en holocausto del amor mismo vy por insigne
respeto a la mujer amada, acallar los anhelos de la carne, que son los
rugidos de esa bestia o dg ese fauno que todos los hombres llevamos
dentro...

(QUE ES EL PUDOR?

La mujer en la antigitedad.— La actitud del
hombre.~El pudor, producto de la civilizacion.
Concepto moderno del pudor.—Su ineficacia en
las relaciones sgxuales.—Excitaciones del pudor.
Duracion.—HEl pudor en las razas salvajes—En
el Japén, —IConcepto idealista,— La sexualidad
de las ptdicas—El joven, lo desprecia—El pu.
dor entne las prostitutas.—ILa estética.

ERDADERAMENTE, en los tiempos actuales los peligros que una

mala técnica de desfloracién pueden reportar a la sociedad son
muy escasos, si los comparamos con la voluminosa importancia que
ello tuvo siglos atrds. Antiguamente, la mujer se veia obligada a
vivir de una forma tal, que muy poco o casi nada llegaba a saber de
la cuestién de los sexos, hasta que no habian transcurrido a\lgﬁno‘s
meses de matrimonio. La influencia confesional, el equivoco pudor de
fa familia y la casi absoluta separacién establecida entre los individuos
de diferentes sexos, constituian la base fundamental de la tipica
ignorancia de la mujer en aquellas épocas.

. El hombre, en cambio, poco ha progresado enj este sentido de aquel
tiempo al presente, puesto que los principios bésicos de la libertad
masculina son tan antiguos como el primer hombre. No hablemos de
refinamientos sexuales, puesto que la historia de todos los pueblos
nos da cuenta de las bacanales y desenfrenos eréticos que caracteri-
zaron a diferentes fases cronolégicas de la Humanidad. Roma, Grecia,
Egipto, y hasta la diminuta isla de Leshos, tienen una acreditada

- historia erética, que no acabard de desvanecer la sucesién de mmuchos

siglos.

Naturalmente, las doctrinas estoicas lograron bien pronto acabar
con ese desenfreno para tornar por los fueros de la prudencia- que
requeria la perfecta conservacién de la especie. Pero parece que en este
ferre'rlo sblo se legislé para la mujer, mientras que el hombre, coarta-
do séla por penas muy livianas, no hizo otra tosa que ocultarse para
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fesfloracion
proseguir por la ruta de perversion que el mundo se habia trg,

Esta deformacién forzosa y necesaria de las costumbres que, coy
decimos, dejé al hombre en casi idéntica libertad, hizo gy obje
o su victima a la mujer. Entonces, para contrarrestar los efect
perniciosos de aquella moral primitiva, se instituyeron las ordengy
del pudor, que tuvieron la wirtud de crear una segunda naturgl.
en las mujeres, que de buen grado o por fuerza habian de someter
a su imperio. Luego el pudor, estimo, pese a muy valiosas opinjgy
no es més que un producto de la civilizacién, estudiado con bastay
interés y no menos aclerto por el insigne Havelock Ellis,

El pudor——dice—, que puede ser definido provisionalmente dicje
do que es un temor casi instintivo que conduce al ocultamiento, ¥ q
por regla general, se concentra alrededor del proceso sexual, g

iesoa, a cambio de un placer pasajero o de la ¥

s igual. Au;ff gé} peligro de punzantes remordimientos y i s..
sultar zin]iler?’ﬁcnza que es eficaz inciuso a hacer menos amado al =
- dtﬁ?n‘a foche pasada alegrelpente y sin pensar en 19 que viene s
aga muy €aro. La v1st3_. del amante con qu{en se teme
cometido esa falta debe sen/oglmsa durante varios dlas.'g Puede
sroducir sorpresa que uml hébito cuyas menores infracciones se
; 1503 tan tremendas verglienzas sea tan poderoso? En cuanto a
;glzii;ad, ¢l pudor es la madre del amor. Ppr lo que hace 2 su
nismo, nada es mds sencillo. Kl pensamiento se absorbe en
‘Eﬁgacié“ de vergllenza en vez de ocuparse con el dgseo. Los
(s estan prohibidos, y los deseos se conducen a las acciones, Hs
; - . idente que toda mujer delicada y orgullosa, y est.as dos cual1dade§,
siendo comin de ambos sexos, es mas particularmente femenim; _.ndo, como son, causa y efecto, van naturalmente juntas, debe adqui-
de suerte que puede considerarsele como principal caracteristica secyp. ¢ ' sgg;s habitos de frialdad que la gente a quien desconcierta califica
daria de la mujer, desde el punto de vista psiquico. La mujer que 4o gazmoneria. El poder del pudor es tan grande, que una mujer
“carece de esta clase de temor, carece de uno de los motivos mis inte . y o se traiciona a sl misma ante su amante, mas bien con los
resantes de atractivo sexual. ‘ : ‘ g chos que con las palabras. El peligro del pudor es que conduce

[Es evidente, escribia Stendhal, que tres cuartas partes del pudor constantemente a la falsedad, (Stendhal, Del Asmor, capitulo XXIV.)
son ensefiadas. Esta es, quizd, la tdnica ley producto de la civilizacigy [ielo lo eseribia el célebre filosofo hace una centuria, y por lo
que solo produce felicidad. Se ha observado que hasta las ayes 4 cto este esudic del pudor resulta en nuestros tiempos bastante
presa se ocultan para beber, porque cbligadas a meter la cabezi ¢y Cpairdnico. En la actualidad, si es cierto que una madre ensefia a
¢l agua, se hallan por un momento indefensas. Después de Teflexi hija lo que es el pudor desde muy nifia, creo que apenas va mas
nar en lo que sucede en Otahiti, no veo més fundamento del pudee 4 de lo que a la ocultacidn de sus encantos se refiere, puesto que
que éste. El amor es un milagro de la civilizacion, Entre los salvajes i Ja conversacion, en la expresion verbal, estas ensefianzas tardan
y las razas barbaras no hallamos mis que el amor fisico de carfcter ies poco en ser destruidas por el medio ambiente en que haya de
brutal. El pudor es lo que le presta al amor el auxilio de la imaging. vivir la nifia fuera del hogar. '
cién, y, al hacerlo asi, le da vida. ' Tainpaco creo que suponga una verdadera tortura para una mujer

El pudor se ensefia desde muy pronto a las nifias por sus madres timida y delicada el remordimiento de haber hecho con un hombre
v con extremado celo; pudiera decirse que por espivitu de cuerpo, aleo que después la repugne. Conforme estd estructurada la vida
Velan por anticipado sobre la felicidad del futuro amador. Pam seeinl actual, es muy dificil que se den estos casos de remordimiento
una mujer timida y delicada no debe haber mayor tortura que hacer hasta el extremo que el filésofo estima. El suicidic de una mujer,
en presencia de un hombre algo que pueda ser para ella motivo d que consideramos el limite ‘extremo ‘del caso, ro registra en sus
rubor. Estoy convencido de que una mujer orgullosa preferiria cien estadisticas hechos de esta naturaleza.
veces la muerte a esto. Una pequefia libertad tomada por el hombre En los tiempos de Stendhal, es facil que un concepto exagerado
a quien ama, proporcicna a la mujer un momento de profundo placet; ¢ 1o moral y el honor pudiese aconsejar a una mujer la adopcién
rero si el hombre parece censurarla o aparenta no disfrutar de aque de soluciones tan radicales como esa de “preferir cien veces la
11a libertad con el mismo entusiasmo que ella, surge en el dnimo de fa mueite”; pero en los tiempos que corien, caracterizados por una
mujer una duda dolorosa. Una mujer que se halla por encima del nivel mayor frivolidad, por una méxima despreocupacién y por un evidente
comiin, gana mucho teniendo modales reservados. La situacidn fio desenfado en las costumbres, este suceso no preoctipa a nuestras mu-

ke
k?iiffD’ﬁ se p
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jeres mis tiempo que el que puedan durar los efectos livianos (
traumatismo psiquico. Generalmente, hasta hace una decena de afig
la paz claustral de un convento era el refugio frecuente de las frg
casadas. Pero estos fracasos mis tenian que ver con la humildad qy
con el orgullo. Ahora, el orgullo serd mayor, pero nunca induce 5
la mujer a la adopcién de esos sistemas completamente anticuados

. porque su educacién, el ejemplo, y, en resumen, el ritmo de su vid
la llevan a resarcirse de ese fracaso recurriendo a los miltiple
medios en que la civilizacién moderna se desenvuelve, como exponent
de las méaximas libertades. -

En amor, mejor dicho, en cuanto a la sexualidad, la utilidad def
pudor es muy relativa. Yo no estimo al pudor como un atractive
sexual de primer orden en la mayoria de los casos. Para que est
cualidad sea completa, creo que es necesario salpimentarla con altern
tivas suficientes para no dar origen al hastio. Por otra parte, las rel
ciones preliminares, completamente verbales o platénicas si se quiere,
no tardaran en dar paso a esas gratas libertades del amador, que poco
a poco, y sin que ella advierta el contraste, van imprimiendo un sella
de sensualidad suficientemente grato para que el pudor deje de erigirse
en inviolable resistencia psiquica. A ' :

Como es logico, no siendo en los casos de violacion, la mujer
siempre estd mdis o menos preparada para llegar al contacto sexual
completo, en cuyo caso ese pudor se traduce por la férmula del miedo
fisico a la desfloracién, cuando se teme que ésta habra de ser cruenta,
Después, en la practica frecuente de las relaciones sexuales, el pudor
puede desempefiar su papel excitante, siempre que no llegue a 3
gazmofieria; es decir, hacer como que no se quiere lo que tanto
¢z desea. En este caso, no es que el pensamiento se absorba en la
sensacién de vergiienza, como dice Stendhal, sino en la sensacién
de miedo, que, en efecto, es bastante para que impida a la mujer
actuar bajo el deseo. Los deseos, si que resultan prohibidos; pero muy
raras veces por el pudor especificamente considerado. o

Sucede, por lo tanto, como hace observar Adler, que el impulse
sexual en la mujer estd alimentado por una prohibicién que necesita
ser vencida. Un tenue velo de resistencia, de resetrva v de ansiedad,
encubre siempre el amor de la mujer, y sus pretendientes, en cada
galanteo, experimentan la satisfaccién de conquistar de nuevo a un
mujer muchas veces conquistada. '~

Adler se refiere sélo a los preludios; mejor dicho, al galanteo
inicial de una mujer completamente desconocida; pero en este caso

. d’gsflorac.ié." y su técmica 11
1 c

no tiene aplicacién cuando se trata de relaciones sexttales con-
ya ‘

: adas. . 9 14 v . -
SumEsta. aseveracién viene a corroboraria un célebre tratadista dicien--

do: “Una prueba interesante del papel que desempefia el pudor en la
; sn de los sexos la facilita el hecho, sobre el gual se ha lla:rpado
u'mofrecuenci.a la atencién, de que el pudor especial de las mujeres
;eride generalmente a disminuir, aunque no a desaparecer, con la com-
{eta satisfacciOn de los impulsos sexuales.” .
Venturi dice que el caracter relativamente pasajero del 'pudor ha
dado lugar a la idea de que el pudor sélo lo tiemen las mujeres, ma-

nifestando los hombres en lugar de ese sentimiento una decencia que

dura toda la vida con la misma intensidad. ’
Vizzi, por el contrario, arguye que los hombres son en todo mas
pudorosos que las mujeres; pero sus razonamientos, aun siendo a
menudo exactos, no justifican apenas su conclusién. En tantolque
1a virgen es mas pudorosa y reservada que el hombre de su misma
edad, la mujer casada o la amante com experiencia lo son menos que
¢l hombre, y en una mujer que es madre, las reservas y las reticen-~

cias del pudor virginal se estimarian ridiculas. Se ha despojado de

una librea sexual que ya no desempefia papel ninguno importante en
su vida, y que resultaria, en verdad, modesta y perjudicial, lo mismo
que los pajaros pierden su plumaje sexual cuando pasa la estacién
del celo. ‘ '
Mademoiselle Céline Renooz, en un concienzudo estudio acerca de
las diferentes psicologias sexuales entre la mujer y el hombre, cree

también que el pudor no es realmente una caractetfistica femenina.
“El pudor—dice—es la vergiienza masculina, atribuida a las mu-

jeres por dos razones: la primera, porque el hombre cree que la mujer
estd sometida a las mismas leyes que él; la segunda, porque en el
transcurso de la evolucién hitmana se ha invertido la psicologia de
los sexos, atribuyendo a las mujeres resultados psicoldgicos de la
sexualidad de los hombres. Este es el origen de las mentiras conven-
cionales que, en virtud de una especie de sugestién social, han inti-
midado a las mujeres. Ellas han aceptado, en apariencia por lo menos,
las reglas de vergiienza que les han impuesto los hombres; pero tan
s6lo la costumbre inspira el pudor, por el que tanto se las alaba, y
que es realmente un ultraje para su sexo.

"Esta inversién de las leyes psicolégicas, sin embargo, la han
aceptado {as mujeres, pero sélo después de una lucha, La mujer pri-
mitiva, orgullosa de su feminidad, defendié durante largo tiempo su
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desnudez, que siempre ha representado el arte antiguo, Y en jemplo, una epididimitis, una distensién de los ligamentos

. . . ottt OI,' € A . . L .
vida actual de la joven de nuestros dias, hay un momento ey gmtﬁgsléres o cualquier accidente parecido, facil de ocurrir en partes
. . . s . . .
por virtud de un secreto atavismo, siente el orgullo de su sex, f’*‘*"isgﬂ sibles, Este mismo molivo creo que es lo que induce a la ma-
an

intuicién de su superioridad moral, y no puede comprender poy
debe ocultar la causa de ella. En este momento, vacilante entre,v
leyes de la Naturaleza y los convencionalismos sociales, apenas
si la desnudez debe o no asustarla, Algo parecido a un Tacye
atdvico, le trae a la memoria ' un tiempo antericr a aquel en que
conoci6 el vestido, y le revela como ideal paradisiaco las costumj
de aquella época humana,” , ;

El pudor, como han creido muchos psicélogos, no €s un resyl
natural del vestido, porque muchas razas que van siempre ‘comp
mente desnudas es evidente que tienen un sentimiento perfectanie
definido del pudor. Pero entre nuestras mujeres, no el desnudo, g
el “desvestido”, la- deshabillé, hemos dado en catalogarla en los ind
ces del impudor, ‘ '

Entre las razas primitivas y salvajes, este concepto vatria exty
ordinariamentd, Cuando ocultan los drganos sexuales, no lo hacen F
un sentimiento de vergiienza: el mévil es, por ejemplo, los peligs
magicos. Eatre los indigenas de Nuevas Hébridas, dice Somerville
guarda el mayor secreto acerca del pene para evitar la vista de ot
hombre, que consideran muy peligrosa. (Lamina I, A.)

En las islas Palaos, segtin Kubary, se asegura que cuando el dic
Trakaderugel y su esposa crearon al hombre y a la mujer (haciend
el a los hombres y elia a las mujeres), y se ocupaban con los 4rgang
sexuales, el dios quiso ver lo que hacia st consorte. Ella, sin embargg
se opuso, y oculté lo que habia hecho. Desde entonces, las mujere
llevan un delantal de hojas y los hombres van desnudos.

Por lo general, estos salvajes suelen ocultar los genitales, en
ambos sexo0s, por motivos que apenas se relacionan con el sentimient
del pudor, vinculado al aspecto sexual. ’

Pero refiriéndonos a paises supercultos, aunque de distinta civili
zacion que la nuestra, tenemos el ejemplo del Japén, pueblo cun
cultura es infinitamente superior a la nuestra en todos los Srdene:

En la actualidad, en las playas de la gran bahia de Kaneda, inme
diatas a los puertas de Tokio y Yokohama, se ve a las mujeres bafiar:
completamente dcsnudas en unién de los hombres, que sdlo lleva
una especie de bolsita para recoger los genitales. Pero no es un senti
miento de pudor lo que les induce a ocultarlos: lo hacen a modo d
suspznsorio que utilizan para impedir el movimiento de los brganos

ia de los pueblos salvajes a c_ubrirse los 6rganos 'de la generacion,
Jore e sus mujeres apenas si usan un velo parecido, en cuyo caso
}}‘ﬁ?{?aqevidenciarse la unanimidad de sw empleo por motivos primor-
a*{i de pudor. (Lamina I, B) .
&m% las casas de bailos, e incluso en los hoteles, el hafio caliente
io tﬂnrjan los huéspe.des, seart japo.neses. o extranjeros, si’ s’on Vargn«?s,
m@dos por una 'JOVGnCIta, }'f.SI mujeres, por u.n banto o bafiero.,
v ¢s de ver con cuanta tranquilidad una u otro enjabonan y lavan las
partes mis secretas del cuerpo. .

la japonesa es la parisina de Orlen’te:.bell‘a», elegan‘t_e, refinada,
voluptuosa ¥ alegl:?, peroc de. una ’alegrla' J.ocun.da y rmdosa:. Y la
s educada, la hija de familia mas tradicionalista, mostrara todos
los encantos de st cuerpo a los ojos del forastero con la misma tran-
quiidad que nuestras mujeres mues,tr'an la garganta. 'Y es que los
iaponeses carecen del sentimiento estético del desnudo, comq tampoco
tienen ni+la mds leve idea—para nuestro concepto, se entiende—de
14 estética del vestido. Lo mismo veréis a una musmée en el bello y
delicado esplendor de su desnudo, como os encontraréis a su prome-
tido con la vestimenta mas atrabiliaria.-

Iisas fotografias de desnudos que entre nosotros tanta aceptacién
tienen, no existen en el Japén., Y no es porque rehusen copiar a’la
Naturaleza ‘en la forma humana, no; es que, opinan, no es estético
reproducir la figura de una mujer desnuda, que no puede tener nin-
ein interés, y menos alin si se relaciona con la sexualidad
~ Tornando al concepto nuestro del pudor, un tratadista ha diche
qiie despertar emociones sexuales en una mujer es, si no prefanar un
huésped sagrado, en todo caso manchar un penlo inmaculade: si ne es.
un sacrilegio, es, por lo menos, una irreverencia o una impertinecia.
Jare todos Ios hombres—sigue diciendo—, cuante mas casta es v
mujer, mas grato resulta producir en ella el orgasmo. Se siente esto
omo si fuera un triunfo del cuerpo sobre el alma, del pecado sobre
la virtud, de la tierra sobre el cielo. Hay en este placer algo diabélico,
stbre todo cuando lo experimenta un hombre ebrio de amor y lleno
de religioso respeto hacia la virgen que ha elegide. o

Este sentimiento, desde el punto de vista racional, es absurdo e
inmoral en sus tendencias, pero, justo es reconocerlo, es delicioso en
su sutileza voluptuosa, siempre que el hombre tenga un concepto alta-
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mente idealista de la funcion sexual. La desfloracion tiene, pues, para
algunos hombres, su poderosa fascinacién en e} respeto consciente o
inconsciente. sentido por la castidad de la mujer.

Seglin algunos, en el matrimonio el sentimiento esi.todavia mas
complicado: al desflorar a su novia, el cristigno—_—:es de.:c1'r, cuaquu}erah
que se haya educado en el seno de una civilizacion crls.tlana-‘—‘, tien.e’}’ﬁ
la impresion de cometer una especie del pecado—puesto que la “carne”
se halla siempre a sus 0jos intimamente relaclon'ada‘ con e} pecado——_—,
que, por virtud de un privilegio especial, se legitima para él. Ea reci
bido un permiso especial para corromper la inocencia. D‘e. aqui una de
las determinantes esenciales del prestigio peculiar que tiene para los
cristianos la noche de bodas, cuando al anhelo no van asociadas otras
inclinaciones menos morales o mas egoistas.

En tales casos, es cuando creo que el pudor significa un bien defi-
nido carécter de atraccién erdtica, aunque tal erotismo sea mds del
alma que de los sentidos. ¢Pero es que la vida moderna estd estruc-
turada actualmente ‘de forma que el pudor en la mujer sea una mai-
festacién espontinea y sincera de los mas puros sentimientos? Yo,
francamente, no lo creo asi. Ademds, el pudor, esa interpretacion con-
creta de vergiienza, es facil que no dure més de dos o trels noches,
Y sila luz de la alcoba permanece apagada, cabe afirmar que el pudor
s6lo ha de manifestarse en las modalidades mas débiles.

Tal vez éstas mis convicciones resulten um poco dsperas, ufn
tanto brutales o bastante escépticas. Pero creo que, en la generalidad
de los casos, nadid logrard convencerme de lo contrario,

Havelock Ellis, mi maestro predilecto en psicologia sexual, dice
que es un instinto espontineo y natural en el hombre el de desear
que su amante sea pudica, y no un razonamiento, por su parte, de
que el pudor es indicio de la emocién sexual. Sin embargo, no es
menos cierto que el pudor es una manifestaciéon del impulso erdr
tico femenino. ‘

El doctor Venette, uno de los que primero escribieron acerca de
la psicologia sexual, después de estudiar detalladamente el problema,
opiné que la mujer timida es més ardiente que la mujer despreocu:
pada. “La joven mas pudorosa—observo Restif de la Bretonne, cuya
experiencia en mujeres fué grande—, la joven que mas se sonroja, es
fa que estd mas dispuesta a los placeres del amor.” Esta observacion
ha llegado a expresarse en proverbios populares. “Haz lo que hacen
las mozas: di que no, y témala”, es un dicho escocés. Los franceses
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dicen: “La mas gazfiona es la menos casta”, y, en espafiol, “La mos-
quita muerta, que las mata callando,”
" Varios tratadistas han pretendido aclarar esta curiosa contradic-
cion, pues a primera vista no resulta muy claro el por qué una mujer -
excesivamente timida y pudorosa ha de ser la mds apta para tener
relaciones intimas con un hombre, y, en este caso, se acusa a la mu-
jer de ser hipécrita, Pero no hay ninguna hipocresia en ello, La
mujer timida y reservada se mantiene apartada de toda intimidad en
]a amistad ordinaria, porque es excesivamente sensible al juicio de
los demds, y teme que cualquier accion, al parecer impudica, pueda
causar impresion desfavorable. Sin embargo, con un amante, a cuyos |
ojos tiene la seguridad de que sus actos no pueden juzgarse desfavo-
rablemente, caen esta barreras levantadas por el pudor, y la intimi-
dad resultante es tanto mas fascinadora para la mujer cuanto que
contrasta con la extremada reserva que se ve obligada a guardar en
otras relaciones. '

Asi sucede que muchas mujeres honestas, que, en relaciones no
sexuales con su propio sexo, no son capaces de proceder con la liber-
tad fisica que suelen usar entre ellas las mujeres, no experimentan
somejante reserva con un hombre, cuando tienen conflanza en la
biiena opinién que merecen de este ultimo, Otro tanto puede decirse
de tos hombres sensibles y reservados en sus relaciones con las mu-
jeres.

Yo he sostenido en otra ocasidn una tesis respecto del pudor fe-
menino como motivo de atraccién sexual, que fué aceptada por unos
y rechazada por otros. Admitiendo el supuesto de que existan hom-

© bres .completamente ptidicos, mas bien débiles mentales, hombres

“inocentes”, si se admite la expresién, no cabe duda que tales tipos
sott incapaces de aprecian el pudor de la mujer, por muy pidica o

D . . .
gazflona” que sea, y la actitud deja de tener encanto para conver-

tirse en un obstaculo casi insuperable, dando lugar a cierta inhibicién
que vulgarmente traducimos diciendo “que no saben qué hacer”. Este
candor puede parecerse mucho al de Dafnis y Cloe, antes de que
Lycenia interviniese con sus oficios de terceria...

~ Pero surge el contraste. Hay que reconocer que, pot regla gene-
ral, al llegar a la edad de catorce afios, muchachos y muchachas co-
nocen con bastante detalle cudles son, aparte de las de evacuacion,
las funciones de sus érganos genitales. Y no hemos de repetir que
el hombre goza de la médxima libertad en cuanto cumple los tres lus-
tros, Desde entonces, se acostumbra al trato con amigos, con mujeres
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decentes y con prostitutas, y he aqui su escuela... Transcurren g,
afios juveniles sabiendo y practicando de todo. Y lo primerc qu
advierte, como un-verdadero atractivo, es el impudor de las mujere
que por dinerd o por capricho se prestan a sus cariacias. En esta épogy
la mnjer completamente casta, completamente pudica, completameny
~virgen, no le atrea, no le llama la atencién. El cortejo, el galante,
la conquista, en suma, se le ofrece 4spera y dificil. Todo ello le iy
duce a exclamar desalentado: “Es muy sosa.” Y en esta frase sig
tética resumen un pensamiento leal y sincero.

Pero han pasado los afios de borrasca. La natural hipocresia §
menina, que no es mas que un producto de la ética de su sexo y g
no debs Ilamarse hipocresia, sino defensa natural, como se obsety
en todas las hembras del reino animal sin distincién de escalas, es
aparente hipocresia, repito, ya no ofrece aristas dificiles al galantea.
dor, que ha aprendido “a conocer el pafio”. Entonces, no cabe duda
que, harto del impudor de la prostituta, de la facilidad de su con.
quista y, sobre todo, de su abundancia, se orienta en el camino de

ia perfeccion sexual, tanto en el aspecto erdtico como en la tendencia
reproductora. La virgen, la casta o la pidica, le brindan las primicias

de algo desconocido; al menos—también como producto de las for
mas y convencionalismos sociales—puede encontrar en ella la f6rmuy-
la legalmente grata de la unién sexual que equilibra la moral de
los pueblos. Luego he aqui explicada la importancia del pudor, fa
que, por otra parte, apenas subsiste mas alld de las primeras intimi-

dades. El pudor, ni més ni menos, es casi como la membrana himen,

cor la sonla diferencia de que el detalle anatémico es imposible de

imitar a la perfeccién, y el pudor es bastante facil de reproducir -
. cuantas veces se intente. El himen se desgarra una sola vez; el pudor
se desgarra, al menos en apariéncia, siempre que la mujer quiere.
Y la impresion, lectores, es tan exacta, que muchos hombres, al des-
florar el aspecto psiquico, juran que también redujeron a unas gotas

de sangre la barrera fisiol6gica...

Pero no hemos de cerrar el presente capitulo sin hacer otras con-
sideraciones necesarias para acabar este somero estudio del pudor.
El hombre, concretindonos a las partes sexuales, es mas pudoroso
que la mujer. No hay ninguna mujer que se oponga a ser reconocida
por yn médico; jpero a que no hay un solo hombre que recurra a
una doctora para lo mismo?... En cuanto a la carencia de pudor de
las prostitutas, ello no es verdad més que hasta clerto punto: poseen
un pudor parcial y disminuido, que durante mucho tiempo sigue sien-

o
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o verdadero, cuando, naturalemnte,. se trata de hom'bre’s disti.ntos,
yes en otro caso, les octitre lo mismo que a la§ demas mujeres,
con la agravante, por decirlo asi, de mayores licencias en el 1en»gua.]e
e cuanto a la denominacién del acto sexual y el nombre de los dis-
tintos Organos genitales. . - .

Lombroso y Ferrero, dos célebres médicos leg1sta:.a italianos, alu-
den a la oposicion de las prostitutas a ser reconocidas C!urante la
menstruacion, y dicen que a veces €s mayor que en las mujeres hon-
radas. Esto he tenido ocasiéon de comprobarlo en ‘bastantes ocasiones.

Callari dice en su obra Prostitugione i Sicilio, que a las prosti-
sutas sicilianas sélo con dificultad se las convence para que se expon-.
an desnudas en el ejercicio de su profesion. Aietino hace tiempo
que dijo que ninguna mujer aborrece tanto el desnudcg como las pros-
itutas, y cuando carecen de pudor, lo simulap. (Lamina 1)

Fstos hechos tienen su desmostracién, o, al menos, trataremoside
hallarsela. Admito como base de estas consideraciones.la defmic.1én
del doctor Renouvier, cuando dice: “El pudor es, en primer te'rmmo,
¢l temor que sentimos de disgustar a los demds y de ruborizarnos
de nuestras propias imperfecciones naturales.”

La mujer decente no tiene temor alguno en exponer sus 4rganos
genitales durante la menstruacién ante el médico, porque cuando acu-
de a ¢l va preocupada por la idea de recuperar la salud perdida y
no ve al hombre, sino que ve al médico, algo que, moral y fisiolo-
gicamente, para ella resulta insexuado. Pero es casi seguro que si
estd enamorada de su marido o de su amante, aunque éste fuese mé-
dico, no se expondria con la misma facilidad. La prostituta, en cam-
bio, al menos durante los reconocimientos prescritos por la Sanidad
oficial, ya no establece este distingo entre la profesién y el sexo: en

7

el facultativo ve exclusivamente al hombre, del que quién sabe si

d

{ algtin dia habra de recibir otros homenajes distintos de las atenciones

\impuestas por su profesion. _

. De aqui se infiere que el pudor, en la inmensa mayoria de los

casos, no es mas que el producto de la consciencia estética. Muchos

itratadistas han hecho afirmaciones atinadisimas respecto del asco, la

irepugnancia fisica y el temor de parecer mal, como causa primordial

;’Sdel pudor. De modo que, hasta cierto punto, el pudor tiene un ori-

\gen mas fisioldgico que animico.

Otro tanto pudiéramos decir acerca de la comprobada resistencia

que muestran las prostitutas a quedarse desnudas en las intimidades
lon sus amantes ocasionales, porque saben que si el rostro, los bra-

4
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zo0s, los ojos, la boca, las piernas, etc., encerrarot tal vez.el motlvo
de atraccién para el hombre, siempre dudan que cuaquler detalle
anatémico de su cuerpo, a veces la abundancia o la ausencia del vello
en el pubis, la pigmentacién del vientr‘e,_las‘ caderas o un aspectq s.e;
mejante de su fisico, es fdcil, en su criterio, que pu_eda producir al
amante un efecto contrario suficiente para que ella pierda toda espe-
ranza de recuperar su crédito ante el decepcicnado. En este caso
al factor social se une el aspecto econdmico, puesto que 195 ericantos
corporales de la prostituta no son més gue una mercancia expuesta
a las oscilaciones naturales de la competence. /

Luego he aqui explicado, o al menos tal ha sido nuestra preten-
sién, en qué consiste la primera barrera que el hon_ibre ha de vencer
para proceder después a la desﬁor:acif’m de una virgen como punto
de partida de la mejor conducta teécnica.

, | | X
A. Martin de Lucenay

LAS CARICIAS Y EL JUEGD AMOROSO

El error del hombre~—~La desfloracién no es un
placer.—~La confusién de la virgen.—Contrastes
de apreciacién.—Ta4ctica preliminar,—Las  zonas
erégenas.—iicdaidades der bwso~—1acto, olato'y
gusto.—Besos créticos.—La opinién de Féré —=Sen-
sibilidad de la piel—Limite de las caricias.—La
resistencia animica, como primer baluarte de Ja
virgen, :

L hombre—dice Balzac en su Psicologia del matrimonio——no de-
be jamis peumitirse con mujer un goce sin antes hacérselo

“desear a ella.”

Hacer desear a una mujer ciertos deleites no es tan facil como
ge cree la mayoria de los hombres. El hombre parte de una base
objetiva completamente equivocada, pues estima, sin tener en cuenta
las notables diferencias fisioldgicas y animicas que separan a los dos
sexos, que esa disposicion que él experimenta ha de reflejarse de una
manera indubitable en el sentimients de la mujer. Generalmente, en
cuestiones -de amor, vulgarizando la expresién diremos que cuando
un hombre ha hecho un viaje por tres veces, la mujer apenas si cree
llegado el momento oportuno de preparar la maleta. La definicién no
serd muy poética, pero no cabe duda que encierra una evidencia abru-
madora.

En la técnica de la desfloracién se necesita una tactica tan de-
licada y sutil en su expresién como profundo es el deseo que la
anima. El hombre debe empezar por aduefiarse de si, y, como de-
ciamos antes, hacer del instinto un pelele inarticulado y sin vida,
pues la inoportunidad de cualquiera de sus sugerencias podria aca-
rrear al amador, y, por tanto, al buen equilibrio conyugal, perjuicios
irreparables.

Supongamos al matrimonio o a los amantes en la grata soledad
de la alcoba nupcial, Naturalmente, para que la desfloracién ocutra
es preciso que exista la membrana himenal, Luego partanios del punto
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, jo ante la pronta conquista de la flor virginal, respetable y
de vista de que la esposa o la amante van a ofrendar g un homp, afd?él na de recapacitar serenamente sobre el paso t‘r,ascer-ldenta-
virginidad anatémica y como complemento Ia animica, prescing; ‘Ica&&,ue va a dar en la iniciacidn consciente de sus existencia, que
de cuantas consideraciones llevamos hechas acerca de la ausene oo d e brinda pletérica de encantos y placeres noblfts, que en
presencia de Ja flor virginal. ‘ shord . de parecerse a los otres efimeros que en mancebias y caba-
Es un error descomunal, acreditadisimo en la opinién de |y ;}walkﬁg ontie los brazos de las 74«L1tj€1’es-thi. |
mensa mayoria de los hombres, el creer que la posesion de yng L lf‘no’che de bodas de una verdadera virgen desposada con un
gen auténtica significa el compendio més refinado del placer ey La

hre delicado es para ¢l dolorosa y larga, no cabe duda, pero en
i 1 - 1 i L Te . . - " . 7

~ Quien sustenta tan equivoca teoria aprendida en las conversag; %zummjor en esa incertidumbre, en la amargura que precede al néctar
nes de gentes libertinas y arraigadas en las declamacioneg de e

050 del amor triunfante, palpita la bella asencia del pudor, del
j : : elici
donjuanes, estultos, embusteros o anormales, si en el fondo del

to, de la ternura y del deseo, que son las cuatro c’olumna's mag-
sexualidad lleva un poco de conciencia, advierte, llegado el moms ‘i’?;pzs ’y robustas sobre que debe asentarse la armazdén maravillosa
solemne de la propia experimentacion, que aquellas habladuriag, ﬁ% I? sexualidad conyugal perfectamente orlen‘r,z.Ld*a. .
les vanidades y presunciones no responden, ni en lo mas minimg ey ia pura, casta, alegre, de eterna sonrisa en sus labios, que
la realidad escucta de lo que el hecho significa. ’

Una novl i \ daban dere-
i enamol‘adQ besaste tantisimas veces, porque a ello te daban de
(i, e
Para un esposo o para un amante verdaderamente enamorado, g .
se dirige a una mujer pensando en ella mds que en sus propios sep

15t amor y sl pureza; esa movia, en cuyas sontisas y gestus ‘has
mj‘f;do ver ui anticipo picaro de mayores promesas, la verds totalmente
mientos, la desfloracion de la virgen que, palpitante de emocién y .
pudor, le ofrece el tesoro de su pasién hecho carre, es un trance e

qansformada la noche de sus nupcias: no te p arec?ré} 1admi‘5flnz~’ Ecsla
. Jlegria jocunda que en su rostro y en sus ojos brillé todo e la de
joso, dificil y cruel, que en ese instante supremo. quisiera suprimi (uido y de fiesta, se hundird en lo mas profundo de su alma asi que
ello fuera posible, aun’a cambio de una parte de su vida,
No es una apreciacion lirica; no es tampoco una opinién pesimis

03 haydis despedido del dltimo inv_irtado." . .
Vi serd timida, cauta y reflexiva alin en 111ed1o de su aturdi-
Si es cierto que la. membrana himenal puede romperse con bastay miento. Devolveré los besos casi maquinalmente, de una manera ex-
facilidad sin que en ello intervenga la complicidad de un varén, {raiia, que habra de contrastar con rudeza con aquellos de O'ETOI‘?v' en
también indiscutible que, en buena lid, o sea crando la Iglesia; | que intentdbais fundir vuestras almas en la esperanza -de este ins-
leyes, la moral o las costumbres autorizaron la unién de dos enam ‘
rados, €l caso es bastante més dificil y tiene més importancia qu
que se le atribuye. ' S
Cuando la desfloracién de una virgen es la consecuencia de iy
violacién o, de otra manera, la resultante de un capricho sin m§
pronunciamientos que el erotismo desencadenado, al hombre le in
porta muy poco lo que pueda resultar de su conducta torpe o crimin
puesto que apenas si le unian a su victima otros vinculos que lo
especificamente carnales, sin ninguna complicacién sentimental, Perg
el esposo, el amante anamorado, el hombre que se dispone a wunirg
para siempre a una mujer porque ya lleva consigo ese intento de fi
sesién la sancién de un carifio que brota del alma y no de los sen
tidos, ha de condwcirse de manera bien diferente, porque le preocip
el futuro de.aquel ser que acaso sea la continuacion de su propi
vida. ‘ ,
Cuando el hombre es hombre y no un fauno brutal que ruge

.

tante “grandioso. , ,
Entonces es cuando el amante perfecto, un poco egoista y un mu-

cho-enamorado, siibitamente, en el soplo de un relampago, dird, ate-
rrotizado: ) ;

—3Pero es que no me amas? ;Qué te sucede?...

Ella acaso mo conteste a la pregunta absurda. Pero ya lo haq,:n
sus 0jos, que miran largamente, dulcemente, en una Interrogacion
muda, pero elocuente en su expresioén, proclamando el amor vehemen-
tisimo y sincero que, por encima de su vida, dedica al hombre que
“va'a poseerla en la plenitud de su alma y de su carne. .

" Pata la virgen ya no hay nada mis que una obsesién alucinante
que la encoge el alma v hace vibrar de miedo pueril a su cuerpo,
aliora muerto para el deseo. o . i

Ha ofdo decir muchas veces que ese trance que se avecina es
oy . . : r e . e
doloroso y sangriento; algo que tiene en su poder animo el prestigio
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e v
k aitad importancia al acto... y empezar a desnudaros, renuncian-
'dO desde luego, si se resiste, a que os.muestre el (j,splenc,ior fle su
dc;nudo. No hay nada que una mujer niegue Son mas teson |r111 m::s
firme convencimiento que esta concesion tan 1og1ca.. Pero st feal m]e?)le
Jeréis verla para agregar a tantos momentos felices esta indudable
zmdcién estética, exterjorizad vuest,ra duda de que acaso se niegue
a dejarse ver a consecuencia de algtin defecto que trata d'e ocultar(l)s.
Y cntonces, sin esperar a mds ruegos, lo habréis conseguido comple-

alucinante de un martirio. Y. he aqui el contraste: /para el hom
que no pasé por ello, todo se presenta sumamente facil, bellame
asequible; para ella, extremadamente dificil, terriblemente dur
ninguno de los dos estan en lo cierto. Ambos lo oyeron comenty
sus amistades, pero la audacia masculina llena de optimismo y
timidez femenina pletdrica de terror, discurrieron por cauces dig
tralmente opuestos. . ‘

Pero el tiempo pasa. Desde su reclusién en la camara nupcial b
transcurrido muchos minutos que hacen violenta la situacion gray
tando sobre los enamorados como otras tantas losas de plomo,

Ella, eso si, en un arranque admirable, empieza a desnudarg
mientras suplica quedarse sola. No hagais caso, maridos. Con dy
zura, sin violencia, hacedla comprender que serenamente, fumang
un cigarrilio, la veréis ‘desvestirse sentado en la butaca.que habrg
colocado frente a ella. _ ~

Inspiradla toda la confianza posible y.en verdad distraeros ¢
el humo del tabaco, con el decorado, con la contemplacién de
detalle cualquiera, menos en lo que mds os intéresa. De paso comey
tad cualquier caso pueril del dia, dejadla hablar y dadle la raz
siempre. . ‘

Durante este proceso es facil, casi seguro, que se haya aband
nado un poco en la operacién de desnudarse, hasta el extremo d
quitarse y volverse a poner una media seis veces seguidas. En res
men, Ja mejor tictica es la de la indiferencia mas completa, aunque
como vulgarmente se dice, sea necesario hacer de tripas corazén,

La resistencia més importante que hay que vencer en la virgen
es la animica esencialmente. Con prudencia exquisita, desgarrad poco

‘a poco el velo de su pudor tan fuerteniente tejido. Por mucho que
os ame, por muchas concesiones y anticipos que de ella hayais reg
bido, esa ncche, repito, serd muy otra: os sorprendera, es bien se
guro, la violenta metamorfosis de su caricter. :

Pero... jcalma! Pensad que de vuestro comportamiento, si es
una mujer delicada, dependerd toda la dicha futura. jCuantisimas
mujeres noblemente enamoradas vieron sucumbir para siempre en
ia noche de bodas la adoracién que hasta entonces las inspird el
amado! '

El temor que el acto fisioldgico la inspira es algo que se pierde
en las tenebrosidades de lo subcomsciente, mis que en lo consciente,
porque a pesar de todos sus informes, sabe que mujer alguna murid
del dolor extrafio de la desfloracidn.

{amente. ) . o va o se
Siguiendo esta linea de conducta, el terreno ganado ya nc

icrde jamas, Pero no se ha terminado, port fortuna, Y digo que
or fortuna, porque lo mds interesante y lo mas bello es l'a proion-
gacion, ojala indefinida, de este dulcisimo preludio, dele1te-1nexpllca'-
blc que aun el poligamo solo lo dis{'ruta una vez en su lvlda. gSera.
esto el fundamento de los que sostienen que 1o hay placer mayor
que el de la desvirginizacién, pero sin referirse a la desfloracion
mismar... . )
El marido debe saber cudles son las zonas erdgenas de la virgen
y los medios naturales de excitaciom, con lo que habrd ganado el
ochenta por ciento en las probabilidades del triunfo completo.

Antes de intentar la desfloracién, ya hemos dicho que es preciso
it eliminando obstaculos animicos, que Poco a poco il:én cayendo
bajo la piqueta demoledora de los besos y las caricias sabiamente pro-
digadas. . . )
A estos toques y caricias es Preciso conceder una importancia
enorme, porque indudablemente la tienen, ya que d<.3 ello depen-de. ’la
{ubrificacién de los genitales femeninos a consecuencia de la secrecion
de las glandulas, que harin mas facil el deslizamiento del pene por
la cavidad vaginal y a través del anillo vulvar. ) -

Al llegar a este punto nos encontramos con la necesidad impe-
tinsa de recurrir al elemento primordial del juego amoroso: el })eso.

La importancia del beso como punto de partida de las r.elac1ones
sexuales es enorme, Yo crec que su papel en la tumescencia, o sed
- la preparacién para la consumacioén del acto carz}al, es tan enorme, -
que a veces, algunos hombres de temperamento hipersensible, se hfm
visto fisicamente desarmados para proseguir la empresa amatoria,
pues no han necesitado de otros confactos ni caricias para llegar a
la detumescencia, esto es, a la eyaculacion. :

Este caso es bastante méis frecuente que lo que se supone, pero
ello no implica ninguno de esos peligros tan acreditados en la opinidn
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V . sn’ fuerza una nariz contra
| frotando a veces con fuerza 7 contra

1 desempefia, indudablemente, un papel 1mp

el des

del vulgo, como, por ejemplo, un sintoma de impotencia Dréxin, | amente i
nera mas evidente, el perfume del aliento.

de falta presente de virilidad. Ocurre a menudo que, a consecuencs, jor de 1a P! . o
de haber llegado a un grado de excesiva excitacién psiquica, a] limjg de uﬁa-_dm del tacto recibira durante el olfateo imp g
de la tumescencia, un beso dado a la amada en cualquier parte sent ,0 " en modo alguno pueden resultar t.an ol
Su cuerpo es suficiente para provocar Iz descarga sexual, llegang, aunq'ue'ntensas como las del beso. Ahora b1enC,- "
incluso a experimentarse el deleite en los mismos grados de inteng. duadas y tan i falta un elemento esencial: el sabor. lerno
dad que si el coito hubiera sido ejecutado perfectamente, . 1 acto d"-‘! Olf.ﬁg& de personas que no se dan Cu?nta dtei ios
El juego amoroso—dice Van de Velde—, en todo su- significag e existenl infini on, en esta matetia, capaces, como los antig
y alcance estd relacionado con el impulso de la sensacién sexual; . blo pocos Sof,

: 1 C conocer Utge d ﬁ Sa O )eso ([e d d b ¢} de
e 1a adorada, LOS €30S
b4 de efinit bOi de S SOS
\I o C ; ‘ ; de Nel On, han Sldo deSCtltOS (llCluldO q ue

muchos besos se dan ¥ se reciben por puro convencionalismo, Caref. ponet, fa segun'(':]a esggsaPero es indudable que ex_iste un 5_31.3(?11'0(115“
tes de sustancia y de emocién, puesto que tienen diferente origen qte _yian 2 bayas asper .rs onas, y jamas fijo en el mismo 1nd1.v1 Ld. .
el de la inclinacién sexual. Desde luego es innecesario hacer esty q.las dlversas p]fi’n u,e ese sabor procede de 1.':3. sahv:'vl,l',e. '
aclaracién, siendo f4cil comprender que en la madre que besa a yp fs indudable, t’a Igoneoé gn los estudios de la quimica fisio og;i;:
hijo, en el amante que besa a su amada y hasta en la esposa que cyal sabemos, 1t.)asan le alterarse en casos de trastortios corp
besa a su marido, no juegan un papel idéntico los elementos sensorios. ‘

e st COMPOSICION SHEE mplo, durante el embarazo y la menstrua-
. . ¢ or eje , dur

Asi, pues, nos referiremos al beso en su cardcter sexual v en sys ;ﬁ « riormales, como, p ]

diversos aspectos. \

: o se introducen
. Cual‘quler mod
bstancias gue en
- muchas stuhs :
. o4 gion, ¥ que
El beso de amor contiene una gama variadisima que va desde o]

| organismo se meZdandconfla tsa;l(?s’a(.ie gran importancia. El pri-
. . . ’ en €l OLs© resaltar dos facto

més ligero roce de los labios sobre la piel al “cataglotismo”, o geq Hay que hacer res

a la penetracién de la lengua hasta donde puede llegar en la boca

to de succién

: llos en la sensacién peculiar que hace el efector;lgosﬁés .c’,

, mero de ellos se verifica por regla g.enera! on & iable, 1

del ser amado. Para esta clase de beso la lengua es un elemento in. ye durante el beso se ui de una impresién siempre varia . y
dispensable, constituyendo tal vez g variedad méas importante de Ia table J;Ziize pax?ede resultar activa, pasiva 10 mé%(;i%elsi qSE;
caricia. sus € o, . que hablar, son los di RS

Los sentidos que participan en Ia percepcién del beso son: el del cual au;l géi;;r;licr)r?aleo solamente tienen cierta e
tacto, el olfato y el gusto, Un cuarto sentido, como ya hemos dicho lgs labios, sino que actfian a veces activa-
en otra ocasién al hablar de I tumescencia, puede ser el oido, cuya
importancia no vamos gz poner en duda, aunque prescindamos de
enumerar sus caracteristicas,

Van de Velde dice que durante este acto e corresponde gran im-
portancia al olfato, Lag impresiones olfatorias, que proceden de la
piel de los alrededores de I boca, con la cual 1a nariz entra en intimo
contacto al besar, se mezclan con aquellas que proceden de la cavi-
dad bucal y con las de log olores del aliento. Son tal vez de méxima
importancia las impresiones procedentes de la piel. De todas mane-
ras, abogan en favor de la teoria de que el beso procede del olfateo,
muy corriente entre log animales e incluso entre ciertas razas de
Asia, Africa, América y Oceania, pudiendo encontrarse también esta
medalidad del beso olfatorio entre los lapones y otras gentes de Ia

g €

g
menos: NO
que, segun
gundo factor, al
producen una sensacm‘g e
i 10 hase de Sino »
gartancia con R |
;wnte, sobre todo, en los besos 1flrert3 e quetios mordiscos, ape-
in . 3
Actlan de up ot llduda‘ eque aumentan con extraordinaria
et 1qi igeros, tra iy
o ﬁ'mS‘mOdS };angdolor pues asi proceden el hombre y ;
. : ue produz | s 1 proce oS il
e Slf(li ; el ?uego de amor va tomando 1nc1err}ento, g}: 4 fmente
A0 3 ‘ .
e cuand tos mordiscos se dan en series sucesivas, anadones
e sitios 1 108, acusan s
1mntf)r(iuasitiOS no muy distantes unos de otrosIi al; B oo A lon
obre
ot ialisimas, tanto para el que lo’s :da como pa.c?a1 : persona «
esp'ebc i'ndo’a veces estimulos eroticos de es:pe1 el heso
reCll\;}’ ? . leido a tratadista alguno que conozca la p 0
o he let

como el sabi e ¥ & i do, que l‘g 1e d‘i‘(,ierth: Ademas
1 b'O E;in .C('Jlo‘g_)o hOladeeS cita y S. H- | ’
de ])ES() b(‘ dO d(f boca a bOC.a', suele servirse el u(5g0 de amot ‘
' campia ! . ‘ ’
l pr er nCia de 10"5 beSOS ’que pue‘den apllCElI se en tOdaS 1aS Pa-I
con ¢ encia, :
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tes ‘del cuerpo. En esta cl d o de Lug a dgsfla-rac%onw y su técnica ‘ " ay
et 2 ase de beso .
;é;rll;erg elltllglex:l, deuloi sitios_e_n_ que se apsi’ic;l; g;igiuea;cll(m dﬁfPend‘ diado el besw en ,vari_os’_de sus aspectos esenciales.
ics pezoncs ;1 l?e € la sensibilidad (eXCepcién’ bechs d0 ?CCIrse,~ ; 2Jatm»’alrnente, pocos hombres habra, diriamos mejor ninguno, que
icria hasta ’el Cenct)cuPan lugares especiales) aument ¢ 4 a boca - ! enfrentalfse {ntimamente coit su es'pgsa o0 con su amant.e desconoz-
dedos 2 1os bea ro, de la frente 3 la mejillas, d al esde [y L prestigio de la mas bella caricia. Pero hasta -ese instante los
razos, de los pies a los muslos ro’ e la punta ¢ w»sos que se cambiaron de boca a boca estaban exentos de la opor-
» progresando Slempy, . ad sexual, 0, mejor dicho, de la libertad necesaria para, sin pre-
de lleno a la caricia y a sus inevi-

Ya tenemos estu

direccidon a los 6
s Orgamnos sex ,
uales .
_AI llegar a este punto el traJt.ad' ' mmfl de ninguna clase entregarse
la importancia de esos cent Hista parece que titubea parg ¢ juicos - ecenci , i
ros erd e 1 consecuencias.
tables : ‘
ota es la ocasion de echar mano de todos los recursos

Quiere decir, con tales eufemi genos especificamente
pezones el clitoris cutemismos, que después de los 1 o
caricias o roces . es el organo mds hipersensible a : oo
leves y discretas on la particularidad evidente de o
I’ dooter Férzein, mas inmediatos y seguros serin
sentimiento, sir a dicho: “El beso no es una s ey
Yo o » SIno el medio de despertar éste.” manifestacigy
reo que el il icd “ '
‘o , ustr )
cién mis desacertady e psicdlogo no ha podido hacer un
cuyo ten—lperamento r?j} menos palabras, Geﬂel‘almente lal"ldeﬁm
onbetd erdtico y predi el homl
. dis - ! mbr
son infinitamente méas Vig'Ol‘OSOPS posicion para los g

Luego €
lde a las manifestaciones ne-

para que el método de iniciacion se amo
cesarias que requiere el nueve motivo experimental.

El enamorado amante, a quien hemos de suponer ya dentro del
echo, sabe de sobra como ha de conducirse en la utilizacion del beso,
como principio del juego amoroso y preliminar de la desfloracion.
‘La desfloracion en si, ya hemos dicho que necesita de esta tictica
para que pueda conseguirse plenamente en los terrenos fisico y psi-
iico. Pero el hecho de que haya sido lograda tan felizmente, no
e decir que este juego amoroso, esta conducta delicada del es-
poso © el amante para con su clegida, haya de relegarse a altimo
término on lo sucesivo, La técnica de la union sexual perfecta ha
de estar basada e inspirada en la thctica que se empled para la des-
floracién la primera noche de bodas.

s cuales son las zonas erbgenas mas importantes,
tra cosa que hacer sino actuar sobre ellas,
Surge ahora el tacto como

El tacto ya resulta mas

C]asé
que cuante g,

o oces sex
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> 08 pezo i l e
e desens y pezones, lleve co ’ .
e ‘ % nsigo el des
o g ! ‘z; fue1t'e sensacion voluptuosa in la zlslfzdvehemem
¢ as da i
IR A asocm,da .Ia tendencia inicial y egoista " Pelﬁ?
e s e Prlgfri Si m&smo el maximun de excitac,iépor'demm
| i o hsmo. : n sin ocy-
proiocar o s § sensaciones que tal actitud pueds
tego el beso ;
] . or : ‘ |
e semtimtente ™S ,dilzh gegla general, es una eminente manifestacidy
et esamne: l,a deo € otra manera, un procedimiento pa es_taf{Oﬂ ‘
veot scarga. sexual necesaria para complle):n:a lthIall'
entar ¢
Del mis 1
p mismo modo, los besos que un homl ibe |
e dirimigos oy Desos : ombre recibe de una mujer |
pero o este pdos @ las asd erégenas masculinas equivalentJ
do puede admiti ici e
pues dado el temperamento del T o b o de Férd
ol o e pers 1 el hombre y su méas ficil excit vb'l'?lrc’
» cnto del 4 1 abilidad
o q placer que él
o comer : :r que ¢l reciba ha 4
e 9 la mujer experimente por S8
tha también una i6 o o B
sefisacion en cierto modo i t’ por =t
. egoista,

qule

Si ya conocemo
ya no queda al amante O
con besos, con caricias y toques oportucos.
elemento también de mAxima importancia.
completo que el beso, pues en este €aso, el hombre, al acariciar a su

amada, lo hace tanto por intima satisfacciéon como por el deseo de
procurar goce. Tl beso, ya lo hemos dicho, o mejor, sus resultados,

satisfacen ‘mucho mas al que los da que a quien los recibe, refirién-
1. Pero la caricia esencialmente tactil, sin aso-

donos al aspecto sexua
ciacién con el olor ni el sabor, como puede ocurrir con el beso, creo
que produce efectos mAs definidos, en la mayoria de los casos, en €l
sujeto pasivo que en el activo, especialmente cuando se orientan los
- togues hacia los centros generadores de erotismo aludidos.

No hay duda alguna de que las sensaciones del tacto son las pri-
meras impresiones sensorias que producen placer. Precisamente por-
que el 6rgano sexual se funda en una adaptacién especial y una gran
intensidad de las sensaciones -del tacto, es por lo que dicho sentida

han

as in-
parte,




- reducidisima, por lo que se comprende facilmente que una presién o
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acupa, por lo general, un lugar preeininente en lo que a las emocionag ‘
sexuales se refiere, ‘ ‘ '
La sensibilidad elemental de la piel queda demostrada con ¢f
solo hecho de que una excitacién moderada basta a elevar su temp
ratura.”Dos caracteres principales del sentido primitivo del tacto so :
su extensién por todo el cuerpo y la vaguedad e imprecisién de lag
sensaciones que transmite al cerebro. Por tal motivo, segtin Bain, o
tacto es el menos intelectual y estético de todos los sentidos, v de
todos ellos el mas profundamente emotivo. oo
Algunas partes de la piel poseen una sensibilidad sexual especia.
lisima, sobre todo ‘en las mujeres, de tal modo que, segun Féré, 15
estimulacién por contacto de los labios, el I6hulo de las orejas, I
nuca, el dedo mefiique, la rodilla, etc., basta a veces para producir gl
orgasmo, Naturalmente, esto no ocurre a todas ni con todos los honi-
bres. Algunas, de exagerada sensibilidad para las impresiones sexuas
les, lo experimentan con solo dar la mano a un hombre que les sea
simpatico. ' .
El tacto puede tener muy diversas gradaciones, desde el toque
suave y casi imperceptible, hasta el frotamiento o presién brusca
y violenta de la pdrte acariciada. En el segundo caso, el sadismo y el
masoquismo, perversiones del impulso sexual que estudiaremos debi-
damente, pueden jugar un papel muy importante, pero catalogado,
desde luego, en el indice'de lo francamente anormal. E
Generalmente, cuando los individuos estin hien orieintadqs en la
prictica sexual, las caricias llegan hasta donde el dolor empieza. Des- -
de luego, la caricia o el toque de més efecto es aquel que es még
suave y discreto. Tal sucede, por ejemplo, con el clitoris v los pezo-
nes, pues siendo estas partes tan semsible, esa natural sensibilidad
nace dé la enorme acumulacién de nervios en zonas de extension

minadas torpezas faciies de cometer y de las que la mujer nlo
cha cuenta cuando van veladas por esos recursos de la
dibles para disfrazar nuestros mas vehemen-

deter !
g dard mu .
dialéctica tan imprescin

e sentimientos, ' o ' ]
- Generalmente en la primera noche la mujer se convierte en su

icto pasivo, aunque durante el noviazgo, y en las ocasiones que hl'lblt,-
Zﬁ sido oportunas, haya dado pruebas de una actividad ”hasta c1e£ 0,
; atrevida. Pero en esta noche, el pudor, la verguenza, todas

Punto descentramiento con relacion a

is circunstancias que:suponen un ito
le:tzirsid?rg?disnaria, pz?recen I‘;ener una fu_ferza in‘hiblto‘flfl para la fff'-
ansién sincera de todas las manifestgmones. Nada tiene dc?dpen 1;
cular que una muchacha que en el noviazgo ‘se.hay:.il dls‘tmgul oespez_
sy locuacidad, se muestre en la noche de nupcias st enc1?s§_y rulex—
vada hasta el extremo de provocar en su'amame una con ulszlon ;11 *
plicable que, a la vez, se erige en un motivo de excitacion. Repetim
te ese pudor s grato al hombre s6lo en estas condiciones. |

Vencer esa resistencia animica, que ha de ser for’zqsamente e
~4pfimer triunfo viril, no es una cigncia infusa, ni muchisimo rclll_enosi
y cualquier hombre, por poco de,hcado que sea, cuando supe {tacian
objeto amado toda tendencia egozs’ta‘ sale airoso (.ie la empresa s
necesidad de otros recursos de mas fuerza persuasiva.

g

ur roce algo acentuados son suficientes para provocar 'emociones dia-
metralmente opuestas a aquellas para las cuales el organismo de Ja
mujer pudiera hallarse deficientemente dispuesto. E
En el caso de que esto ocurra, serfa necesario empezar de nuevo
el juego amoroso, con el inconveniente bastante apreciable de que
esta nueva tentativa pudiera no surtir efectos idénticos a los que se
malograron por la torpe interpretacién de la caricia.
Luego el juego amoroso se compene. de la combinacién de los
métodos expuestos, discretamente aplicados, con el complemento na-
turalisimo de la conversacién que a veces es suficiente para. cortegir




LA TUMESCENCIA EN LA MUJER

Fecundacién y excitacion.—Signos eleméentales de

la tumcscencia.—Sensaciones reflejas.~—Lubrifica-

cién de los genitales.—Apiicacién directa de la

saliva COINO IUpficaniC.—ieugios de este sis-

tema, — Excitacién glandular, — Consideraciones,

esteticas.—iul  “cunnianctus” —L0s  Indigdnds de
lag islas Carolinas—La ocasidn propicia.

OSTIENEN algunos autores que para que la fecundacién ocurra es
indispensabie que la mujer alcance un grado de excitacién sexual
parecido al del hombre. Tales afirmaciones son inadmisibles, y para
ollo remitimes al lector al volumen segundo de estos TEMAS, en
los que se cita un caso de fecundacién, no s6lo ausente de la predis-
posicion necesaria en la mujer, sino hasta de la intervencién directa
del varén. Amtiguamente se creia que la secrecion de las glandulas
vaginaies y vulvares de la mujer equivalia a la eyaculacion del hom-
pre. Esta creencia estimo que debe ser debida al hecho de que los
investigadores tal vez realizaran experiencias con mujeres en las que
fos orificios de evacuacién glandular fueran demasiade amplios para
permitir observar la salida de la sccrecion a simple vista,

Tales teorias han sido rechazadas por completo, aunque atn las
sustente una gran masa de la opinién vulgar. Lo que sucede, si, es
que la mujer necesita de esa secrecion, lo que constituye la pleni-
tud de ‘la tumescencia, no para ser fecundada, sino para experimen-
far ¢l orgasmo venéreo como descarga nerviosa.

Cuando el juego amoroso se ha llevado a cabo con arreglo a una
técnica inteligente y presionando sobre los resortes citados, ocurre
un hecho de apreciacion elementalisima, cual es el de la ereccion cli-
toridiana que a su vez tiene reflejo en los pezones. QO sea, que la
succién del pezén o la titilacién lingual, que son los méas eficaces
procedimientos tumescentes, se reflejan invariablemeste en el clitoris
¥y por extensién en las demds zonas inmediatas.

A la inversa, esos mismos toques practicados suaventeme en la
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zona espec1ﬁcamente genital, tienen su repercus1on inmediata, en
mamas. Esto ev1denc1a la estr echa relacién que existe entfe log

del atero.

El primer sintoma de 1a tumescencia en la mujer, aparte d
reflejos de que. hemos hablado, se manifiesta en’ un aumento d
actividad circulatoria, que da lugar al rubor que, a veces, es tam|
un reflejo del pudor tan ampliamente estudiado en las. paglnas
teriores. RSN ;

A esta evidente elevac1on de la temperatura sucede como con
cuencia inmediata la congestion de los érganos sexuales exte
cuya estructura, solo perceptible para los expeumentados se
'meja al producto de los fendémenos motivados por la mestrgam
‘esto es, enrojecimiento de los grandes labios, hinchazén de los peg
fios y mayor elasticidad de los tejidos vulvovaghnales

Esta replecién sangumea constituye el mecanismo necesario . p
provocar la secrecién glaudular, que tiene por objeto,, como ya
mos dicho, lubrificar el anillo. vulvar'y el*tubo vaginal para h'
mas facil la penetracién del miembro v1r11 '

Van de Velde dice: “Este juego. de excitacién puede sufrir ur
limitacién no considerable debido a la falta de secrecién de m
sidad de las glandulas vestibulares que han respondido de modo
completo a las excitaciones sexuales precedentes, tanto de clase s
quica como corporal. Debe tenerse en cuenta que toda excitacl
por roce de la vulva, del clitoris o de la entrada vaginal, sea debida
los proced1m1entos de excitacién o por. realizar el coito, em ‘¢
caso resulta atin més intensiva, produce, cuando no existe suficien
substancia lubrificante, sensaciones dolorosas en vez de sensacion
de deleite; la comsecuencia es que se produce en los tejidos un estado
de irritacién inflamatoria que puede aumentar aiin en alto grado, p
subsiguiente excitacion, haciendo de todo punto imposible cualqui
actuacién sexual, ya-que los dolores produc1dos resultan demasia
acentuados.

PEntonces debe sustltulrse en tiempo oportuno dlcha. falta de m
cosidad por cualquier otra substancia que asegure una Tubr1ﬁcac1cm
suficiente sin que dé lugar a excitacién alguna.”

Sigue diciendo Van de Velde que el sustituto de lubrlﬁcacm
més sencillo, en caso de falta de secreciém mucosa durante el jueg
de excitacion, es la saliva. Tiene, ademas, la ventaja de ser un auxilia
natural si lo comparamos con los de origen artificial, y se halla siem

PROSTITUTA SICILIANA

Su pudor radica, principalmente, en un concepto mds estético que ético.

LAMINA 1] e




TECNICA DE LA DESFLORACION

N

A. Posicién genupectoral o de plegaria mahometana.,

3 el nes . Py :
B. Variaciones sobre la posicién denominada «de Walchern. (De un tra-
tado de partos del siglo xvi.)

LAMINA IV

La desfloracion y su técnica ’ 33

'pré a nuestra disposicién. Tiene, sin embargo, el inconvemiente de

que su efecto no es bastante. Por tanto resulta poco adecuada en
"quehos casos en que el medio lubrificante debe facilitar el coito. En
caso de juego prolongado de excitacion y si persiste la falta de
secrecion y mucosidad, a pesar del estimulo ejercido, debe repetirse
varias veces el humedecimiento con saliva, especlalmuue por el hecho
Qc que ésta se seca con bastante rapidez,

Todos estos inconvenientes desaparecen naturaimente cuando se
face la aphcacmn de la saliva, en vez de usar la via indirecta, por
la directa, es decir, por la boca en vez de hacerlo con los dedos,
tal como sucede durante el beso de excitacién, que consiste en los
contactos, en forma de beso, por los labios y la lengua.

En este punto hace una llamada diciendo: “Excluyo adrede en este
caso tecn1c1sm05 mas o menos cientificos, que muchos autores suelen
usar al describir la produccién del crgasmo sirviéndose de excitacio-

. nes buqo—lmguales sobre los genitales, ya que no puedo estar con-

forme com ellos en usar expresiones y tecnicismos que describen rela-
ciones patolégicas, aplicindolos a procesos que, segin mi propia
eonviccidn, considero irrepochables, tanto desde el punto de vista
élico y estético como higiénico, (Creo que el lector, conocedor de
estos hechos, eStare'L conforme conmigo.) Naturalmente, resulta “con-
ditio sine qua mon” una perfecta salud 'y absoluto aseo, sobre todo
en lo que a los Gltimos puntos de vista se refiere,

"Esta clase de estimulo tiene la gran ventaja de que no se ndta
la falta de secrecion, como tal, sino que con absoluta seguridad pro-
voca el efecto deseado debido al considerable aumento de dichos esti-
mulos, ademds de la gran variacion que puede ofrecer. tal juego de
excitacion. Si. lo’ decimos de otra manera, provoca una tensién sufi-
ciente, sea inmediata o bien incluyendo otra clase de juegos, creando
las condiciones tanto psiquicas como corporales, para un coito satis-
fdctorio v de perfecta evolucién para ambos amantes.

”"Dicho medio resulta adecuado de un modo especial para las mu-
jeres inexpertas, a las cuales falta practica en el juego de amor, ca-
paz de despertar toda excitacién sexual. Hay que tener en cuenta,

~sin embargo, un punto impertantisimo: {/El marido debe proceder

gri estos casos con el madximo tacto y recato! Ya lo dice el conccido
proverbio: *“De lo sublime a lo vulgar, no hay mis que un paso”, y
aplicando dicho proverbio al Codigo del amor, diria: “Lo més bello y
lo mas feo se hallan separados por una harrera dificilmente apre-
ciable.”
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Este aspecto a que alude Van de )
tal vez menos ventajas que inconvenientes. El hech.o de lubrificar
directamente con saliva los organos genitales de 1?. mujer, pued; »t'raer
como consecuencia que el acto degenere en onamnisimo bucal o lingual,
en cuya caso el remedio, como vulgarmente
peor que la enfermedad. . . ‘ _\

Como medio para acentuar en la mu]er”el grado de tumescencia,
no hay duda que la titililacion lingual del ciitoris Produce los efectc?s
InAS VIgOTosOs ; Pero si nos atencmos al hecho indubitable de que, entre

que €l maximo goce se consigue, no por el que uno fec%be, s1{10b Pgr
el que procura, el hombre que recurra a este procec.umento1 ubrifi-
cante estd expuesto.a que el medio se convierta en ﬁp, y, por io ’Fanto,
siendo dificil sustraerse al influjo psiquico, nada tiene de particular
que el orgasmo se produzca simultineamente en ambos; en el{a, por
el mecanismo indicado, y en él, en virtud de la fuerte: excitacion
animiica y el convencimiento de que la adorada ha egperlmentado el
méximo deleite, ' :

el mejor medio de lubrificacion. Pero no quiere de'cir que este método
lleve consigo la produccitn inmediata del necesario grado clle tumes-
cencia, por cuanto nos encontraremos con las partes _lub,rlflcadas y
perfeciamente aptas para dar paso al miembro viril. F}s1o'log1camen.te,
la lubrificacién se ha conseguido; pero en el aspecto psiquico, la mujer

acto sexual, pese a lo artificial del humedecimiento del vestibulo
vaginal. . o b1’

De aqui se desprende que si el procednm.ento es muy aceptable
en el aspecto {isico, psiquicamente no se consigue la {?n.ahdad petse-
guida, siendo necesario emtonces recurrir a otras caricias, perfecta-
mente normales, que al lograr la predisposicion animica traigan como

los casos considerados como patolégicos, en los que .pudxera suceder
que la secrecién glandular vulvovaginal fuese deficiente o nula, es
cuando resulta imprescindible acudir a lo que se tefiga mas a mano.

Este procedimiento, que puede llegar a convertirse, como hemos
visto, en perversion sexual, es lo que un célebre autor inglés c.leno-
mina cunnilinctus, o sea aposicion de los labios sobre los genitales
femeninos.

Velde del juego amoroso, tiene

se dice, serd infinitameate.

Gos amantes enamorados, la perfecta orientacién del deleite estd en’

Si no existiese la posibilidad apuntada, estimo que este puede ser

puede continuar en el mismo grado de frialdad o indiferencia por el

consectiencia inmediata el humedecimiento de los organos. Sélo en -

El mismo autor afirma que estos fendmenos son esencialmente
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qormales, aunque se tiene a muchos de ellos por petrversiunes, Siem-
e que sirvan de ayuda a la tumescencia — agrega —, deben ser
.onsiderados como acciones tal vez antlestéticas, pero naturales y nor-
pales. ‘

Es preciso temer en cuenta, ademas, que la estética varia por la
iafluencia del amor sexual; desde el punto de vista del amante, resul-
fan hermosas muchas cosas que no lo son para los que no aman, y
pientras mas grande sea la pasion que domina al primero, mds se
modifica ¥ varla el aspecto estético de las cosas.

La consideracién y estudio de estos fendémenos entre los pueblos
gvilizados y los salvajes, basta para demostrar que la tendencia a
creer que las ideas normales de estética pueden sur introducidas en
en terreno sexual, es una tendencia falsa y equivoca muy coman entre
escritores cuyas produccicnes van completamente exentas de todo
wlor cientifico. Desde el punto de vista de Ia normalidad sexual de
i1 vida ordinaria, todos los procedimientos del sexo son antiestéticos,
excepcion hecha de los primeros periodos «le la tumescencia, tales
como los besos, las caricias, etc.

Siempre que formen' parte de la fase natural de la tumescencia,
¢l uso de las excitaciones sexuales que se ohtienen por estos caminos
debe ser considerado como una variacién normal y comprensible;
pero si esos contactos se utilizan no sélo para obtener la tumescencia,
sino ©la  detumescencia, entonces se convierien en perversiones,
hablando en el sentido estricto y cientifico de la palabra. Son per-
versiones, a igual modo que lo son los modos de comercio carnal que
impiden la fecundacién’; pero esto ya es mas con arreglo a la moral
convencional que de acuerdo con los impulsos y manifestaciones ins-
fintivas del sexo. La cuestion estética, sin embargo, sigue siendo la
misma, cual si de la tumescencia se tratara. Es necesario hablar de
*cste punto claramente, aun a costa de ser mal entendido, por los
grtores y confusiones que pueden surgir acerca de ello.

E El aludido autor prosigue que el cardcter esencialmente sexual de
_ la sensibilidad de los contactos en los orificios genitales queda demos-
| trado en el hecho de desarrollarse, a veces accidentalmente, durante
la nifiez. Al efecto, refiere un caso citado por Féré: “Una nifia de
cuatio afios, de temperamento muy nervioso, que padecia tales acce-
sos de furia que se tiraba al suelo y se arrancaba la ropa, sali en
ina ocasién al jardin presa de grande rabia, y se tird sobre la hierba
medio desnuda. Mientras se hallaba alli, dos perros, con los que tenia
costumbre de jugar, se acercaron a ella y comenzaren a lamerle el
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cuerpo, y i la casualidad que mientras uno de ellos le lamijy b : ‘. .
boca, el otro lo hacia en las partes sexuales, haciéndole experiments,
una sehsacién intensa que jamds olvidé y que no supo descrih
acompafiada de una deliciosa tension de los 6rganos genitales. Al gq
tirlo, se levanté y huyd a esconderse, presa de inconsciente v
glienza. La impresion recibida fué¢ tan profunda, que persisti¢ q
rante toda su vida, sirviendo de punto de partida para otras perver.
siones sexuales, sintiendo siempre al contacto con la lengua del pery,
sensaciones de intenso placer sexual.”
El cunnilinctus era una manifestacion muy comun en los tiemp
del clasicismo, come lo demuestran las referencias frecuentes y aly
desdefiosas que de él han hecho Aristéfanes, Juvenal y muchos otigs
escritores griegos y romanos, Los griegos lo tenian por costumbye |
fenicia, del mismo modo que ahora lo consideramos como pricties |
esencialmente francesa. Por lo general, suele prevalecer en todos los |
periodos de alta civilizacién y entre las gentes mas refinadas de los
pueblos civilizados, tanto normales como anormales, E
El caricter esencialmente normal de estos procedimientos, siempre
que vayan asociados a la tymescencia, lo demuestra el hecho de s
practicados, por animales. :
Su préctica como episodio normal en la tumescencia era frecuente
entre las razas humanas mds bajas, como lo demuestra el ejemplo
de los indigenas de las islas Carolinas, comprobado por colonos ‘espa- |
fioles en el tiempo en que dichas islas pertenecieron a Espafia y regis ‘
trado después por el doctor Kubary, que realizé muy detenidas inves
tigaciones en estas razas. Es costumbre entre ellas que el hombre
cologue un trozo de pescado en el érgano sexual de la mujer, esti-
mulando luego a éste con la lengua, hasta que la excitacion que siente
la mujer la obliga a orinar, sefial, segtin ellos, de que es llegado ¢l
momento apropiado para el comercio carnal. Dicha préctica se apoya
cn hechos fisiolégicos normales, aun cuando desde el punto de vista
de la estética no nos parezca muy bello. .
Dejemos ya la exposicién de los sistemas usuales para provocdr j
la tumescencia, porque, de seguir por este camino, entrariamos sin ¢
darnos cuenta en un terreno que, aunque cientifico, puede prestarse |
a interpretaciones demasiado equivocas, que harian del presente tems f
un motivo bastante destacado para llevar al lector por caminos dia- |
netralmente opuestos a los que nos proponemos indicarle. -
Una vez comprobada la excitacién psiquica y fisica de la mujer,
tanto por los sintomas de rubor como por el humedecimiento de sus

LR venitales, ¢l amante deberd considerar llegada la ocasién

‘opicia- .

; 011)\10 hemos de ocuparnos del hombre, puesto que la tumescencia
g él ha empezado a producirse con sus fenémenos tipicos desde
jps primeros instantes del juego amoroso. Asi, pues, es necesario
(dmitir que el grado de turgencia y ereccitn del pene sea completo,
sempre que haya sido capaz, lo que no siempre es facil, de conservar
fal tension, pese a los excitantes que en todos los 6rdenes habrd reci-
tido como reflejo obligado de las caricias que ejecuts. Pero aun en
o caso de que esos estimulantes hubiesen producido la eyaculacitn,
gecesitard de muy pocos minutos para recobrar muevos brios, y, en
14l caso, ya se encontrard en condiciones infinitamente superiores para
dgisponer de la necesaria habilidad para proceder a la desfloracién.

Decimos habilidad, pero mejor dicho estaria, vulgarizando, fuerza,
energla.




TECNICA DE LA DESFLORACION

Posturas para la desﬂoracién_——La‘genupgctoral
y la posicion de Walchor.—Ventajas e incen-
venicntes.—Desgarramiento  del himen—La pe-
sicién normal-—Tactica prudente~~El dolor del
desgarro.~La ayuda de ella~-Przcauciones ante
la hemorragia.—Una tregua necesaria—Efectos
normales de la desfloracién.—La hora de la ar-
monja.~—E] orgasmo en la mujer.—Periodo de
cicatrizacién.

,TAL vez la parte esencial de la buena técnica dependa de la pos-
tura que haya de adoptar la mujer en este trafnce, puesto que,
consciente de lo que va a ocurrir, ha de prestar la mixima facilidad
para que la ruptura de la membrana himenal se efectie lo mas rapida
"y perfectamente posible.

Yo estimo que una de las posturas preferidas es la genupectoral,
¢ de plegaria maliometana; esto es: arrodillada de forma que el
yecho se apoye en los brazos, que han de servirle de asiento. De
esta forma, y con los muslos regularmente separados, presentard la
vulva ea toda su amplitud y la membrana habrd conseguido la dis-
 tensibilidad precisa, ofreciéndose en su méxima dilatacién, de forma
que una presion del pene no muy brusca sera suficiente para ocasionar,
la ruptura, (LAmina IV, A.)

Ahora bien; esta posicién ofrece el inconveniente irremediable de
que las excitaciones psiquicas quedan bastante atenuadas, puesto que
ya no es posible ¢l cambio de besos ni esas infinitas caricias que el
-momento puede sugerir a los amantes,

Aparte de estos inconvenientes, la mujer no suele prestarse de
buen grado a la adopcién de tal sistema, ocurriéndole otro tanto al
hombre. Entonces, aunque la postura de frente no resulte tan ade-
cuada desde el punto de vista de la perfecta téenca, hemos de consi-
siderarla como insustituible, ya que si las condiciones fisicas no son
. mejores, en cambio las animicas pueden ser bastante para una compen-~
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derto, & las que nos referimos en el volumen titulado Deleites sen-
syales, de esta coleccion. ; '
La mujer ha de estar echada sobre ¢l dorso, con los muslos fuer-
_emente separados y flexionadas las piernas. La maxima separacion
(e los r.nuslos resulta imprescindible, ya que de esa forma, repetimo,
(¢ consigue que la membrana himenal alcance el grado méaximo de
gistensibilidad, Esta postura ofrece el inconveniente de que ella habra
Je soportar el peso del cuerpo de su esposo. Pero no insistamos dema-
gado en la exposicion del sistema, ya que estamos bien seguros de
 que para nadie sera desconocido. Desde luego, tal postura no pode-
08 fund:clmeu.tarlw en el ejemplo de los animales, pues sus contactos
reproductivos  se verifican, como se sabe, de una forma ‘completa-
qente opuesta. ‘
Cuando el marido haya logrado de su esposa esta posicién, hay
- que suponer,~como hechos dicho antes, que su miembro viril estard
convenientemente lubrificado para hacer perfectamente posible el res-
falamiento del glande bajo la envoltura prepucial, Y éste es el ins-
| tante supremo: ahora es cuando el amante va a arriesgar en la centé-
| gma de un segundo, quién sabe si toda la felicidad de su matrimonio.
Ni ha de ser timido ni ha de ser audaz: ambos extremos pudieran
| producir resu.itados idénticos, puesto que ella, en el primer caso, se
| (reeria superior a él, y en el segundo, comprobarfa que, evidente-
nente; lo era. Luego la tictica ba de ser intermedia, pero siempre
fenedlo presente, procurando interpretar las palabras o el silencio dé
i a kenam’ore}da en la justa medida, o, si acaso, un poquito mas alla
d}e ese limite. En resumen, que el amor, esa noble eclosién del espi-
{ nty, y sélo del espiritu, que sea la esencia y potencia insigne del
cto, para que, de esta forma, el deseo se oculte, el deseo se esconda...
v veamos el modo, dentro de lo posible, de poetizar esta prosa:
| El amante ha de comprender que su amada es inexperta en estas
lides. No es posible obligarla ni es prudente indicarselo siquiera, que
- con sus manos tome el miembro viril para intentar la desfloracion.
; ;Sus. rr}anos, en estos momentos, son mas dignas de ser besadas, o
| instintivamente ellas acariciaran vuestro cuerpo con la tenuidad ’de
| unsoplo:
}El glande debe introducirse durante el acto de las desfloracién
jonun movimiento resbaladizo, lo m4s adelante posiblev, de formz;
- Que li.i punta penetre en la abertura himenal deslizandose por la pared
3}1ter.10r del vestihulo, Al seguir penetrando el miembro viril, cuando
t anillo corresponde a un himen semilunar, que es la estructura mas

sacion ventajosa. No obstante, las diferencias no son tan notables|
«ye metrezcan una detenida discusion. ) :

Hay otra postura, muy usada en las operaciones ginecologicas,
denominada ‘‘posicion en suspension de Walcher”, una de cuyas’
variedades ha sido indicada en los Codicos de amor orientales como
particularmente adecuada para la desfloracion. (Lamina IV, B.)

Fn dicha posicion, la mujer se halla echada de espaldas, un poco
fuera del borde de la cama, de modo que los muslos y piernas, lige-
ramente separadas, cuelguen hacia abajo y procurando que los pies
cncuentren un ligero apoyo. Es necesario que €l borde de la cama
sea un poco duro, y que esté alto, para mayor comodidad del hombre,
el cual ha de operar de pie, apoyandose, en todo caso, en el lecho.

No explican esos Codigos la razém de tal postura, aunque €s dado
admitir que, procediendo de esta forma, el pene queda forzado durante
¢l acto de introduccion en la yagina, debiendo ceder en st posicion
recta y adoptando mAs bien una posicion horizontal, lo que produce
cierta presion sobre la vagina. De esta manera, el 6rgano queda fuerte-
mente comprimido, a causa de su propia elasticidad y la de 1a cabeza del
glande, contra el arco pubiano de 'a muier, deslizdndose el glande con fa-
cilidad a lo largo de la pared anterior dentro de la vagina, de forma
qGue, al principio, solamente queda distendido el borde libre del himen.

El desgarro completo, dice un autor, sélo se efectiia cuando atra-
viesa dicho lugat la parte mas gruesa del pene, mientras que en
la posicion normal el desgarro de la membrana himenal se verifica
por la presion de la punta del pene, ejercida desde fuera; es decir,

~se trata entonces de una presién mas brusca, que por lo mismo debe
producir mayor dolot.

Pero nos encontramos con. que dicha posicién, lo mismo que la

genupectoral, no permite a los amantes emplear ciertas caricias ricas
en recursos psicosexuales. Fs. imposible, por ota parte, que el
“ombre se resigne en un acto tan solemmne a someterse a estos cano-
nes técnicos que pueden obviarse, pues aungue los métodos sean
recomendables desde el punto de vista frio y sereno del que los reco-
mienda, no ocurre lo mismo cuando el amante los analiza en el plano
cn que naturalmente ha de estar situado en {tna noche que, la mayo-
ria de las veces, €S {Gnica e insustituible para toda la existencia.

Tlemos de recurrir, pues, a la posicién normal, o sea la positio
obzersa, como 1a denominaron los viejos dasicos, y de ella, la pos-
tura primeta, ya que existen otras variaciones, muy numerosas ‘por
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abundante de dicha membrana, se diste‘nder'é el borde antek{or, a
fin de lacerarse, por regla general, de 1zqu1e.rda a ,derecha, con' g
que se realiza la destruccion del himen por distension y no por es-
L1l

Ldth(é(l).medio mas seucillo en la posicion n01‘1.11a},, es que el marido se
coloque de modo gue su pene no penetre d1‘rec_tamente‘ }(]lentrotde la
vagita, sino presicnando desde arriba, comprlmle.ndo dicha parte por
encima del arco publico y conservando en lo posible su posiciémn’ mijg
o micnos elevada, ‘ - ' ‘

Es casi seguro que la virgen, al sentir la presién, -'experlmente-un
leve dolor y se eche hacia atras, intentando, acaso, juntar las piex
nas. En este punto, recurrir a intensificar .Ias caricias, nuevas fl‘flses
persuasiVas v, en fin, todos esos alicientes 1mp‘resc1nd1b1es para trian-
far completamente en el acto, _ ]

Para la mujer normalmente sensible, cuyo himen sea normal
desde el punto de vista anatémico, el dolor del desgarrq nn«i:-)’resulta,
ni mucho menos, insoportable, T.a duracién de esta sensacion d910~
rosa suele atin reducirse considerablemente, pudiendo hasta ser_ins-
tantanea cuando el marido sabe aprovechar el nmmen‘t? en que siente
que va penetrando el glande, respondiendo a.lra resistencia con Ia
cual tropieza con un fuerte movimiento de presion, pero mity rapido,
a fin de que no dé tiempo a la amada para que parezca br.utal. .

Es preciso convencerla de que ella debe ayudar, empu]fndo hacia
adelante, y si coinciden las presiones opuestas, que’ poco a_poco
deberin ser méas enérgicas, el borde himenal quedara c’hstend1d0 ¥
desgarrado simultaneamente. Un gr.ito irreprimible sera la ’prEleba
de que la desfloracién se ha conseguido; pero el dolor no sera siem-
pre la consecuencia legitima del desgarro: mas que el dolor, yo dn;la
que es la sorpresa, la sensacion de la presencia de: un cuerpo extrafio
en reducto tan intimo, tan reducido y tan recéndito.

Ya tiene el amante abierto el mas dulce carnino del amor. No
esperar a mas; después de persuadirse de que el pene.h'a pe:netraglg
completamente en la cavidad vaginal, redoblad las cariclas, 1nundg ‘
de besos dulcisimos a la que acaba de entregaros su mayor tesoro
—1la moral convenciona! lo quiere asi—, y hacedla 1.1egar hasta el
bidet, donde el amante preparard el bafio local, consistente en tres
litros de agua tibia, donde disolver4 una pastilla de permanganato po-
tasito de un gramo u otro desinfectante cualquiera. '

T.a pérdida sanguinea producida por los desgarros, consecuencia
de la técnica apuntada, es muy leve, y cesa muy pronto, sin mecesidad

de calmarla por medio alguno. Por regla general, no suele pasar de
tres a cuatro gotas, con la particularidad de que esta infima hemo-
1:agia ya no produce dolor alguno, a no ser que se trata de un caso
putolégico. -

Nunca encareceremos bastante la importancia del lavado inme-
diato, para lo que hiemos de -aconsejar el permanganato potasico, que-
primero servird. para desinfectar las débiles legiones producidas por
los desgarros, donde facilmente pudieran tomar asiento diversos gér-
nienes patogenos capaces de provocar uma peligrosa infeccién. En
segundo lugar, el color de la solucién, morado oscuro, impedird a la
recién desflorada ver el producto de la hemorragia, que, aunque sin
-importancia en la mayoria de los casos, es suficiente para preocu-
parla con la duda de la posibilidad de ulteriores complicaciones.

Después del lavado, basta enjugarse los genitales, secindose con
una torunda de algodén, o un pafio de felpa, sin frotar jamds y sélo
‘tamponando. Los frotes, siempre imprudentes, pueden dar lugar, con
seguridad, a una hemorragia considerable, a causa de la probable
prolongacion de los desgarros tan recientes,

Vuelta al lecho, donde la recién desflorada guardard un reposo
completo, procurando tener las piernas muy juntas. Huelga decir que
no debe tocarse con las manos el sitio de la lesién, y de esta forma,
al cabo de media hora a una a lo sumo la hemorragia se habri cor-
tado completamente, ‘

Pero el hecho de que la hemorragia haya cesado no autoriza al
marido, ni muchisimo menos, a intentar una segunda cépula, que
traeria como consecuencia la reaparicién de la hemorragia. Habla-
mos, repito, desde el punto de vista de la técnica mas perfecta y
racional, y nos dirigimos, légicamente, a los hombres perfectamernte
razonables,

No hay que olvidar que las’ pequefias lesiones producidas por los
desgarros dejan esa parte naturalmente dolorida, y todo frote o un
simple toque nada més, han de reflejarse necesariamente en el siste-
ma nervioso, .
.La primera intromisién, ademéds de la ruptura de la membrana,
produce en la vulva cierta rubicundez inflamatoria, uma irritacién
_ natural, puesto que los mésculos vestibulares han alcanzado una nota-
ble distensién por la penetracién del miembro viril. Esta dilatacion
de los tejidos, cuando es relativamente forzada y, sobre todo, falta
lubrificaciém, puede traducirse en una hemorragia mis intensa que
~ la producida por el desgarro de la membrana himenal.
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- s Si a comsecuencia de las excitaciones psiquicas o de los toques
inteligentes del amado, ella llega a estremecerse en su noche de bodas,
el placer sera efimero y fugaz, algo que no es mas que un remedo
desesperante ¢ incomipieto. Y en su calma dificilmente alterable ten-
drd sobre si un macho que se esfuerza en avivar las llamas de una
lujuria que se va apagando tras de cada espasmo, hasta dejarle ex-
“hausto y rendido ante la incomprension, la compasién o la indife-
rencia de la amada, que cree ver truncadas para siempre las nusiones
sexuales que concibié en muchas noches de insomnio en Ia soledad
virginal de su alcoba,
No es literatura cuanto afirmamos: es la verdad escueta, extraida
del fondo de muchas confesiones que nos hicieron infelices mujeres,
dignas de haber sido desfloradas por hombres y mo por bestias,
Luego el primer coito—siempre incompleto, incluso para el hom-
' bre, puesto que la eyaculacién suele ocutrir zntes de la intromision
del pene, en virtud del fuerte grado de excitacién psiquica en que
sc halla — debe tener por tnico y exclusivo objeto conseguir la des-
floracion, ya que sus efectos son bastantes para neutralizar en abso-
luto los que pudieran producir otros manejos de excitacion,
En todo caso, si ella hubiese llegado a excitarse hasta el extremo
de solicitar una adecuada satisfaccién a su natural ansiedad erdtica,
_ la intromision del pene debe ser reemplazada por toques en la regién
.clitoriana, hasta llegar a producirla el orgasmo, pero sin que en
manera alguna vuelva a rozarse la regién himenal, cuyas lesiones
atn siguen abiertas. Y si a consecuencia de ello sobreviniese un
desmayo, no hay que alarmarse: dejarla en él, que en seguida se
traducira en un sueflo reparador y oportunisimo para la incerti-
dumbre que en la bien amada hubiera podido producir el acto.
Por dltimo, nada mas indicado que abstenerse durante los dos
‘dias siguientes de contactos muy prolongados, y al cabo de ese tiempo
es cuando comienzan las sesiones de verdadero aprendizaje para la
esposa, unidas al otro encanto de gustar los placeres de la vida nueva
que el soltero no pudo conocer hasta entonces mas que por medio
de remedos groseros y peligrosos pata la integridad de su salud moral
y- fisica.

Logico es suponer que si inmediatamente vuelven a repetirse log
frotes, el 6rgano ha de resultar mas sensible al dolor, hasta el punto
‘de que una insistencia imprudente puede ocasionar la vulvovaginitis -
traumatica, e incluso la metritis por b«alistica, de lo que nos ocupa-
remos mas adelante.

Luego el marido esta en la obligacién de comprender que su aci-
tud ha de ser de maxima prudencia, de calma cordial e inteligente,
y dejar pasar la noche como la esposa quiera. Entre musulmanes y
hebreos y varios pueblos salvajes, la esposa no. es entregada al ma-
rido hasta el tercero o cuarto dia después de su desfloracion, tiempo
suficiente para que la cicatrizaciéon de las lesiones himenales se haya
efectuado casi completamente.

Ademds, si el amor debe estribar esencialmente en la més intima
armonia de los amantes, y al decir esto nos referimos a lo psiquico
y a lo fisico, la mujer, virgen afin unos minutos antes, estd falta
hasta de las nociones mais elementalisimas de la misién que ha de
cumplir en lo sucesivo, inarmonia evidente con relaciéon a su esposo;
a quien hay que suponer bien impuesto en las teorias y practicas de
la vida sexual, que. indudablemente no conocié por completo con la
experiencia de una sola noche. ,

Esta razén indiscutible, aparte de las que abundantemente sugie-
ren el estado psiquico de la desflorada, debe ser mas que suficiente
para aconsejar la norma de conducta a seguit mientras se inicla a
la esposa en las practicas naturales de su nueva existencia intima,

Ni en la primera noche ni en muchas siguientes es posible lograr
esa armonia justa. Todo ha de sucederse paulatinamente, por sus
pasos contados. Luego, al cabo de una semana o poco mis, es cuando
realmente se logra la armoénica plenitud de los goces sexuales, cuya
garantia se fundamenta en la identidad animica imprescindible,

¢ Qué puede probar el amante a su esposa poseso de un impulso
sexual desenfrenado, de un erotismo brutal y egoista?... Pues eso:
su egoismo. Y esta pequefia causa puede traducirse en un itrreparable
efecto, de consecuencias desastrosas, puesto que ella, indudablemente,
comienza sus nupcias con la horrible decepcién sufrida al comprobar
que el abrazo viril ‘del amado, cantado por los poetas melancdlicos
y desorientados, alabado por amigas ya duchas en el arte de amar
y exaltado hasta la exageracidén por los escritores pornogrificos, no
es mas que un acto doloroso y cruento que deja escozor en la carne
insatisfecha y hastio en el alma, que sofi6 con el poema de mas subli-
mes grandezas,




LAS CONSECUENCIAS DE
UNA CONDUCTA TORPE

Analogns del dolor de ia dcsﬂoramon.-—-La falca
opmlon de las mu]exes.-——Impr csiones exageradas
Bl animo de la virgen. -—Perjulcms que ocasionan
lag rererenc.as  jalsds—reiturbdCiCling  Puiguicds.
E1 vagxmsmo.——Caractensﬁcas de este trastorno.
Causas hipotéticas y consecuencias™ clertas.—La
culpa es del marido,~Tratamiento del vaginismo.
Vu'vovagmms.—Una desfloracién mortal, «— Opi-
niones daz los tratadistas. —-nlmpoxtanma social de
una malg técnica,

E L dolor que,una mujer experimenta en sus 6rganos genitales
como consecuencia de la ruptura del himen, no es, en la in-
| mensa mayoria de los casos, ni tan agudo ni tan duradero como
| estima el vulgo en sus apreciaciones, Fisicamente, por el testimonio
de varias mujeres “perfectamente desfloradas”, puede afirmarse que
¢ dolor es facilmente soportable. Algunas lo comparan con la sen-
sacién que produce una pequefia quemadura; otras dicen que se ase-
eja a un pellizco en un pezén; otras afirman que mas bien se ase-
meja al dolor que produce tirar.con alguna fuerza de un pelo de los
grandes lavios, y, en fin, hay qulenes aseguran que, al arafiarse la vyuiva
¢n un lavado, experimentaron mds dolor que el producido por el des-
garro de la membrana himenal.

Como se ve, las sensaciones son muy diversas; pero en esta ma-
| yorfa se observa una coincidencia uninime dando a entender que
| la inipresion se soporta sin que obligue a derramar una sola lagrima.
En muy largos afios de experiencia clinica, sinceramente, no he
conocido casos dignos de atencién que supongan una insubordinacién
notable a ia regla general. Yo opino que todas esas creencias que
existen acerca de las consecuenciag dolorosas de la desfloracidn, no
responden al testimonio sincero de las desfloradas. Mas bien, me
atrevo a suponer que el fobil sea una consecuencia legitima de la




48 A. Martin de Lucey
apreciacion teoldgica e incluso de la moral familiar también, oy
quctrinas han de ir encanunadas a buscar defensas para la Yil‘gilmda@
el cuantos recursos puedan encontrarse a mano. :

Iero este procedumiento, si e el aspecto teologico y mora] Pued
producir resultados estimabies, taif%bién es cierto que en el individg
en la mujer, pueden traducirse en males que, en la mayoria dé fos
casos, no tienen facil remedio, ; yoo

Esas opiniones terrorificas, esas impresiones. equivocadas ¥ esag
referencias completansente falsas, también pueden ser propagadas por
las mismas mujeres que pasaron por las horcas caudinas de la desvir.
ginizacion. Acaso por un oscurc prurito de heroismo o de inmo.

destia, o, mejor dicho, por un afin inconsciente de mentir asociadg

a esas tendencias naturales de la ética, femenina y si se quiere hasty
por un fendémeno de autosugestion— vea el lector que tiene donde
elegir—, por una de estas razones o por todas a la vez, son muy
pocas las mujeres que, preguntadas por una aniiga acerca de las emo-
ciones de su primera noche nupcial, manifiesten que la operacion
fué facil e incruenta si asi hubiera sido,

Y este hecho tiene otra explicacién que entra de.lleno en el to.

rreno de la psicologia femenina, y, que yo sepa, jamas ha sido esty-
“diado por ningfin autor, Y vamos a explicarlo,

Lo mismo para el hombre que pata sus congéneres, la mujer

estima, al menos en los pueblos donde se concede al detalle anaté-

mico tantisima trascendencia, que su virginidad es mayor cuanty

mayor sea la resistencia opuésta por su. membrana a la penetracion

del miembro viril; no saben asociar la posesién del detalle a ofras

manifestaciones -mis expresivas, mni son capaces, por lo comin, de
emplear més métodos persuasivos para hacerse comprender,

Esto es el resultado del poso tradicional que a las costumbtes

leg6 la sucesién de muchos siglos. Y, naturalmente, cuanto maés libre
y desenvuelta haya sido la vida de una soltera, con més negros tonos

, pintard los padecimientos de su moche de bodas. Tal vez en esto
también coincida el marido, quien, asustado, la oy6 proferir lamentos
casi desgarradores, aunque es muy facil que exentos de sinceridad...
Seguramente, si se enconiraba en posesién de un himen excesi-
vamente dilatado, es facil que no fuera anatémicamente desflorada

aquella noche. Pero no se dié cuenta de ello, porque lo mds Seguro

es que ignorase en qué comsistia la piueba fisica de su virginidad, o,
de otra forma, que por cualquier circunstancia fortuita, como hemos
dicho en el volumen anterior, careciese de la débil- membrana. En

Esta muchacha marroquf, pero hahitante en Rabat, muestra en su sonrisa

una expresion pudoros

a impuesta por el ambiente civilizado en que vive

LAMINA VvV
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tal caso, es casi seguro que no hubiese efusion alguna de sangre como
prueba indiscutible—ya hemos visto hasta qué punto—ni que tam-
poco hubiese dolor ante la dilatacion del conducto vaginal por la in-
;tromisién del miembro viril; pero ella habra gritado.

" Conste que con esto no queremos referirnos al fraude, ni muchi-
.simo menos; hablamos de mujeres que jamas hayan tenido contacto
carnal con un hombre, siendo, por ic tanto, auténticamente virgenes
aunque la membrana no exista.

- Estas circunstancias, a las que podemos llamar de orden psiquico
~ secundario, puedeu ser explicadas por un movil psiquico p11111ar10,
por decirlo asi. .

Quiero referirme, escuetamente, a la sedimentacién en el animo
de la virgen de ese poso tradicional de que hablé antes. Tanto oir
hablar del caso, tanto escuchar opiniones y referencias, llegb a pro-
ducir en su animo ignaro un temor evidente a ese misterioso dolor
fisico del que tantos horrores se cuentan. Aun en sus manejos mas-
turbadores, apenas si pasard de los toques en el clitoris, pero jamas
hard intencién de introducirse en la vagina el objeto mas delgado.
No es que tema romperse la membrana, no; teme, tinica y exclusi-
vamente, el dolor que el acto puede producirle. Esta opinién mia,
aparte de todo, ha sido fundamentada en las manifestaciones de
muchas prostitutas que se masturbaron antes de la desfloracién; y
conste que, en este aspecto, no. he conocido mujeres mds sinceras.

" Todo ese lastre de falsas referencias que la virgen leva a la
alcoba nupcial en la noche de la .desfloracién, crea en ella, en ese
momento, una segunda naturaleza, Verdaderamente, desde que en su
casa empezd a hablarse de la boda, la mayor obsesién de la mucha-
cha estribé en ese punto cardinal, y por esto va al talamo, por
regla general, en la misma disposicién de animo que si marchase
al sacrificio. Insisto, pues, en afirmar, y cada vez estoy mds per-
suadido de ello, que lo que hemos dado en llamar pudor de la
virgen en la noche inolvidable, no es més que miedo a un dolor
esencialmente fisico. El pudor psiquico, si existe, creo que queda
completamente anulado por la ansiedad de, después de todo, expe-
rimentar’ cuanto antes las consecuencias del acreditado martirio..

A pesar de todo lo dicho, de todo cuanto hemos opinado respecto
al caso, no es mi animo negar importancia a esta equivocada precus—
posicion de la. virgen; tiene importancia, y no sélo mucha, sino
hasta muy peligrosa, por el predominio, por encima de todo, de los
componentes psiquicos. Ya hemos dicho que ésta es la resistencia

1as ciudades del Paraguay, una mo-
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a su anada. .
No cabe duda que para

gue 1
clencia de haber roto el himen de su amante, es

A. Mortin de Lucendy
- ‘. . . . 4
er ol amante cuando s¢ dispone a desvirginizar

los “himenélatras”, para aquellos hombres
undamentan el principio de su felicidad conyugal en la cons-

tas creencias han de

producirles el maxinum de tranquilidad y de voluptuosidades. Algu-

ucs novios celosos, y que por

ser capaces de todo creen a sus ama-

das situadas en un plano moual idéntico, son los principales propa-
gadores dc la brutal especie. Estiman que €s un método casi infa-

lible para que se erija en cance

tbero del objeto de sus anhelos.

Si el hecho extrinseco de ser una tendencia encaminada a la
guarda de la virginidad no llevase consigo esog peligros de indole

animica a que hemos hecho referencia, y
e incluso aconsejarlo reiteradamente. Pero como
que las consecuencias son a veces demasiado
fiumano y mas mioral haber dicho la wverdad,
conto tal considero.

Luego ya h

o no titubearia en admitirlo

estoy convencido de
tristes, estimo mas
o, al menos, lo que

emos visto en qué consiste una gran parte de ese pres-

tigio tan acreditado del cruento dolor de la desfloracion; perc pues-

tos en el terreno animico, estudiaremos c
més frecuentes de una mala conducta, capaces d
psiquicos en la desflorada. ‘
Cuando los procedimientos empleados por
al fundamental sentimiento de respeto que debe
o sea, cuando ha logrado vencer

por
no quiere decir que desaparezca por commplete.

ella, el nfimero de riesgos queda bastante atent

uales son las consecuercias

e producir trastornos

¢l hombre responde
inspirarles su amada, 1
la resistencia animica opuesta ai acto

ado, aunque ello

Una de las perturbaciones mas graves y que més preocupan la
atencién del clinico, puesto que depende del sistema nervioso, es el

vaginismo. Muchas mujeres quedan completam

ente inaptas para los

placeres sexuales, al menos durante mucho tiempo, y casi siempre

cuando la anomalia no se resuelve por si misma,

rrir al cirujano.
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gdiera contar con que se le franqueara ficilmente, Esto, en efecto,
pa determinado un dolor, sin tiempo ni ocasion de procurar la sen-
sacion contraria, que debiera hacer gustoso. Cada nueva tentativa a
que se entrega sucesivamente despierta ese dolor, que obliga a re-
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mds infructuosos, cuanto que su energia mor
¢ siente aminorada por tan reiterad
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| mente externas, sin introduccién del pene. El horror que inspiran

| s relaciones sexuales, la preocupacién de no poder satisfacer al

marido, v, en resumen, el trastorno que produce el vaginismo en

L vida conyugal, ocasionan a menudo en las mujeres que lo pade-
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psiquico.
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Otra consecuencia del torpe proceder del desflorador es la wulvo-
wginitis traunidtica, producida por el frotamiento del pene en seco,
0 sea sin lubrificacién, en la vulva y en la cavidad vaginal,

Se caracteriza la vulvovaginitis por una sensacidn de escozor,
putito vilvar, rubicundez de la mucosa vulvovaginal y por un derra-
e abundante de flujo' purulento blanco, amarillo o verdoso. La cu-
niion de esta dolencia molestisima no es cosa de dias,
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ro de que las jévenes casadas que conservan un recuetdo doloroso
de su primer acto carnal, exceden con mucho el nfimero de aquellas
que se han atrevido a consultar con un médico.”

Otro tratadista inglés dice que una sefiora pregunté sticesivamente
a seis mujeres casadas, y en particular, pero el mismo dia, detalles
acerca de su primera noche de matrimonio, Todas ellas habian reci-
bide utra sorpresa dolorosa; dos de ellas, al casarse, ignoraban cuanto
se referfa a estas materias; las restantes creian saber en lc que con-
sistia el coito, pero, de tados modos, el acto les produjo gran impre-
sién. Estas mujeres pertenccian a lg clase media, de una inteligencia
nada comin; una de ellas tenin terminada la carrera de Medicina.

Breuer y Freud, en su Studien iiber Hysterie, han demostrado
que la noche de novios es generalmente una verdadera violacion, y
que conduce a veces al histerismo, condicién que no se logra curar
hasta que se establecen las relaciones sexuales de un modo satisfac-
torio, ‘

Aun cuando no hay violencia, Kisch opina que el coito inexperto
y poco habil, que deja a la mujer excitada y no satisfecha, es la
causa principal de la dispauremia o carencia de satisfaccién sexual,
si bien una gran desproporcién de tamafio en los érganos del hom-
Lre o la mujer, asi como la enfermedad de uno u otro, puede pro-
ducir también el mismo estado.

Kisch dice tanfhién que las desfloraciones de 1a noche de novios
constituyen muchas veces una violacion, Habla de una joven despo-
sada, conocida suya, que ignoraba hasta tal punto todo lo que a la
parte fisica del matrimonio se referfa, que la primera vez que s
marido la buscd como esposa huyé de la casa a altas horas de laj
noche, y no hubo medio de hacerla volver, ’

También opina el mismo autor que los viajes de bodas no son
convenientes, pues el cansancio, Ia excitacién, las horas de ferro-
carril, Ja falsa modestia y la incomodidad o la falta de costumbre -
de los hospedajes, son circunstacias coincidentes todag para impre-
sionar el #nimo de Ia desposada, ‘produciendo en elly los gér
menes de graves enfermedades. Fsto sucede,
mas frecuencia de Io que se supone,

. Adler habla también acerca de la enorme importancia psiauics
que tiene el que el acto de 1a desfloracién se efecttie como eg dehido;

indiscutiblemente, con

opina que el no hacerlo de un modo conveniente es causa frecuenti-
sima de anestesia sexual perpetua. “Rse momento en que la individua-
lidad del hombre impone, logrindolo por primera vez, los derechos
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que le correspondet, decide muchas veces de la felicidad o la infelici-
dad de la vida conyugal. El marido poco hébil y excesivamente exci-
tado pucde, en un momento, sembrar en el corazon de su mujer la
semilla de la insensibilidad, que luego, a fuerza de indelicadezas y
groserias, acaba por convertirse en anestesia’ permanente. El hombre
que logra sus derechos por la fuerza bruta, sélo consigue asustar y
lastimar a su mujer, y cada nueva repeticién del acto aumentard la

r

repulsién que hacia €l sienta la desdichada...” .

»"Una gran proporcion de las mujeres—afiade—son victimas de
10s hombres, de su poca destreza o de su brutalidad para con esa
flor delicada y tierna, que debiera ser cuidada con esmero y amor,
y que, por la ignorancia o la bestialidad del hombre, se ve priva-
da del esplendor que debiera acompafiar a su desarrollo. La mujer
timida v delicada conserva toda la vida el recuerdo de su tortura
en la noche de novios, y muchas veces este recuerdo es causa de
que la pobre se niegue a su marido cada vez que éste busca en ella
la satisfaccién de sus deseos sin adaptarse
sufre su mujer.” ,

Diderot, en st estudio Las mujeres, dice: “Yo he visto temblar
de miedo a una mujer honrada cada vez que su marido la buscaba.
I.a he visto sumergirse luego en un bafio, como si temiera no verse
libre nunca de la mancha que sobre ella dejaba el cumplimiento de
sus deberes conyugales.”

Podriamos transcribir centenares de opiniones de los fisidlogos
mis célebres respecto de este punto fundamental de las relaciones
sexuales, y siempre llegariamos a fa misma conclusién: que el hom-~
bre, y sblo el hombre, es el causante de tales desventuras. A veces,
ol desamot, la desilusién, €l odio v el adulterio son los frutos que
recoge quien tales semillas siembra. Luego =i analizamos la mala
+éenica de la desfloracion desde o1 nomto de vista de su papel social,
veremos que muchos dramas conyueales, muchas tragedias intimas
v mo pocos crimenies empezaron a fraguarse en lag primeras jorna-
Jas del comercio carnal, sin que el marido, siempre el mis ignorante,
advirtiese €l peligro que como una nube empezaba a cernirse sobre
esa felicidad que tan torpe y nrecinitadamente quiso alcanzar, sin
tener a ella el mas elemental de los derechos. \

Tales son, pues, a grandes racros expuestas, las consecuencias
de 1a falta de técnica por parte del amante.

T.a desproporcién entre los Groanos masculino vy femenino cons-
tituye un motivo de accidentes idénticos. Ahora hien: mientras tales

al anhelo de amor que -

desfloracién y su técmica

proporciones no eftren de lleno en el campo de lo anormal, de lo
e mOS ocuparemos en el correspondiente volumen, la atenuacién
¢ tales defectos o excesos es siempre aconsejada por el buen sen-

do y por el 16gico anhelo de concurrir, en todos los érdenes, en la
ymonia perfecta, , ' T

‘ *zx’nal1cemos aho%‘a los resultados de esa desacertada conduca en
1 psique de la mujer, para comprender mejor la importancia moral
 social de la cuestiém. Co . S ! ‘
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EL TRAUMATISMO PSIQUICO

El mejor consejero, el médico~—Peligros del aban-
dono o de da falsa moral—il terror v la aegria,
El suefio y Ia realidad.—~Las predispucstas.—Los
matrimonios de conveniencia~Placeregy extracon-
yugales—El histerismo.—Antipatia por el coito.
Un caso.—Origen de las perturbaciones.—8y sig-
nificacidén sexual.—Falta de educacidn,

EL proceder desacertado o brutal del amante ya hemos visto que
puede producir en el organismo de Ia mujer ciertos trastornos
puramente fisicos que, mas tarde o mds temprano, es facil que des-
aparezcan, gracias a la intervencién noble y desinteresada del médico,
ya que es el primero en compadecerse de las vietimas inocentes que
acuden a él, viéndose obligadas, con conceptos mas o menos velados,
a revelar al hombre de ciencia las pruebas de la lujuria o la incom-
prensién de su esposo o de su amante, .

Una terapia inteligente y la ciega obediencia a las prescripciones
facultativas, siempre leales y atinadas, puesto que por desgracia la
experiencia es larga, es suficiente para remediar ¢l mal casi en su
iniciacién, siempre que tan pronto como sea advertido, se acuda a
reclamar el auxilio del médico,

Muchas veces por pereza, por abandeno y, las mds, también por
un prurito inconcebible de vergiienza en gracia a una interpretacién
equivoca y brutal de la moralidad (?), la mujer silencia cuanto la
ha ocurrido, y bien pronto deja de conceder importancia a unos dolo-
res sordos, unos escozores leves, una inflamacién ligera o un flujo
imperceptible, etc., cuales son los sintonias tipicos de los desarreglos
que mas tarde van a erigirse en su organismo con el prestigio amar-
go de una verdadera enfermedad, a veces, infortunadamente, larga o
incurable. ‘ ‘ : o

Pero es que los dafios de indole animica, el traumatismo psiquico, S
dicho en términos técnicos, y, vulgarizando Ia expresién, el golpe
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en el alma, en el espiritu o en el sentimiento, son bastante més gra-
ves y de consecuencias infinitamente mas tristes también,

No es posible en tina obra de esta naturaleza referirnos al tray-
matismo psiquico en los términos de una técnica ni siquiera elemen-
tal, porque resultaria enojoso para el lector, ni tampoco es posible
tratarlo con una extensién desproporcionada al tema que nos ocupa
aunque desde luego intentaremos amoldar su estudio a la percep‘ciér;
mas sencilla admisible,

Dicho traumatismo es, ni mas ni menos, una impresién variable

en intensidad, de la cual dependeran sus resultados.

. Todos saberhos que un susto, por ejemplo, ha sido motive sufi-
men.te para que una persona enloquezca: tal es una muestra del tray-
mat{s’mo ps?quico y una de sus consectiencias, Casi siempre, la con-
mocion equivale en el 4nimo de la persona afectada a una forma del
miedo, del terror panico. Otras emociones diametralmente opuestas
en su sighificado, como, por ejemplo, una buena noticia inesperada
un premio de la loterfa, volver a encontrarse ante un ser queridt;
al. que no se creyé ver mds, en resumen, un-contraste rudo y violento
con I:a situacion acostumbrada, etc., dan lugar a una reaccién brusca
del sistema nervioso, tan brusca a veces, que la impresién se traduce
en un transtorno grave. ‘

Todas las emociones son perniciosas, tanto mas cuanto mas fuerte
es su intensidad o mds insospechado es el mévil que las produce.

Supongamos, en este caso particular, a una joven intensamente
enamorada del que ya es su marido o va a ser st amante carnal,
Todo ’elvnovi?zg_‘o,-toda la época de relaciones anteriores al momento
de maxima intimidad, llenaron por entero los anhelos espirituales
de la'enamorada, hasta el extremo de hacer del hémbre no sélo
su QbJeto més adorado, sino hasta su semidiés digno de todos los
sacrificios, de todos los homenajes,

El, por su parte, en virtud de su conducta correctisima, de su
con}p'ortamlento prudente, o, al menos, perfectamente encajado éri la
§sp1r1tualidad de su amada, se hizo digno acreedor de ese concepto
inmutable. Pero llega la hora critica. Ella demuestra més temor (Iljué
arrojo. El, al verse con el tiltimo obsticulo social completamente
‘am.ﬂado, pierde la serenidad que presidié en sus actos anteriores
deja llevarse de las garras del instinto o del impulso. Y enton‘cesy
en un instante, ella abrird los ojos desmesuradamente, pO;esa de ur;s
yerda(;ero terro’r, originado, primero, por un agudo dolor fisico, y
después, aquel idolo correcto y elegante, que ahora demuestra una
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animalidad ni remotamente imaginada, se desmoxygharé por su base,
cosvirtiéndose todo el idealismo de otras horas en la brutalidad
c:udelisima del instante.

He aqui el golpetazo asestado en las fibras més intimas del alma;
he ahi el colmo de una desilucién; he ahi el traumatismo psiquico.

No siempre es necesario un traumatismo demasiado violento para
que el trastorno nervioso se manifieste, A veces, una pequefia con-
trariedad o la no satisfaccién de un capricho pueden producir idénti-
cos defectos en una mujer impresionable, cuyo dnimo esté predispues-~
to en virtud de ciertas tachas de origen neuropatico. El vaginismo
ya hemos visto que consiste, principalmente, tanto en un dolor {isico

_ como en una comsecuencia animica fundamentada en ese dolor; pero

también el vaginismo, o sea la contraccion espasmodica de los muscu-
los vestibulares, puede presentarse sin necesidad de la més leve lesién
anatémica en los 6rganos genitales de la mujer. ,

Fste caso concreto no suele darse con frecuencia, y sélo ocurre
en aquellas mujeres que van al matrimenio, no digamos ya preparadas
para la realizacién material del acto, sino completamente ausentes de
los moviles entusiastas en que debe basarse toda aproximaci6én carnal :
el amot. En los matrimonios “de conveniencia” es donde se encuen~
tra el mayor porcentaje de victimas, si bien la enfermedad, o, mejor
dicho, ei trastorno, sélo subsiste en las relaciones carnales mantenidas
con el desflorador. Un amante elegido a satisfaccién por la mujer,
llena siempre las aspiraciones eréticas de ésta a plena satisfaccion
y sin que ocurra el menor accidente.

Este es un caso de frigidez conyugal o dispareunia acentuada, si
es que puede admitirse la denominacion.

Tl doctor Mackencie dice que la pesadez de espiritu, la frecuen-
cia de las copulas venales y otras circunstancias hacen inepto al hom-
bre para procurar a la mujer una dicha continua. La mujer, para
amar, necesita sentirse comprendida; faltindola esto, buscard aparte,
en otro lecho, lo que falta en el suyo.

Muy justamente se ha hecho notar que la mujer que toma un
amante ng pretende tomar un marido, sino procurarse los refina~
mientos y condimentos del amor que su marido ignora o le rehusa,
sea voluntaria, sea involuntariamente. ‘

La superiosidad del hombre sobre la mujer consiste en estar do-
tado de un don especial que le permite presentir, en el primer con-
tacto, por dénde ella quiere ser tomada, Hay una coqueteria de
sentimientos, un lujo de ternura, que la mujer ‘desea y espera en la
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desgraciada es mas del alma que de los sentidos. En este caso,l
rido no puede ser culpable de un trastorao que, inconsciente-
te, 10 ha conseguido otra cosa que acentuar,

ta clase de histeria tiene muy rara vez remedio enipleando los
os de la sexualidad en cualquiera de sus manifestaciones, El
de Santa Teresa de Jesiis es un ejemplo tipicc de mala orienta-
sexual,

ste tipo de frialdad amorosa en la mujer es mas frecuente de lo
e supone, al menos en las artificiales circunstancias en que se
yuelve la vida actual, circunstancia que nos obliga a considerar
shas mujeres como perfectamente sanas y normales,

or otra parte, psicoanalistas tan célebres como Breuer y Freuu
n en las bellas cualidades de mentalidad y de cardcter que se
itran con frecuencia en las histéricas, diciendo que esta clase
mfermas es “una de las flores de Ig Humanidad”, y aluden a
das cualidades de genio imaginativo, combinado con Ia energia
ica, que caracterizaban a Santa Teresa de Jests, “la Santa
ma de las histéricas”, '

fomo agente provocador de la histeria ha habido siempre una

bucia, a mi juicio bien orientada, de atribuirlo a emociones de

le sexual. Los citados psicoanalistas vieneses han descubierto que

ilisis psiquico cuidadoso revela, con frecuencia, que el choque

“temor” ordinario tiene su raiz en una lesién de las emociones

les. Dice Havelock Ellis que un ejemplo tipico y muy senciilo

ministra un caso citada por Breuer, en el cual una joven de die-

¢ afios tuvo su primer ataque histérico a consecuencia de lLaber

0.-un gato sobre sus hombros cuando bajaba una escalera.

n examen cuidadoso de] caso demostré que esta joven habia

objeto de ciertas calurosas atenciones por parte de un joven
s proposiciones habia rechazado, aun cuando despertaron sus pro-

iemociones sexuales. Pocos dias antes habia sido sorprendida por

oven, en aquella misma oscurg escalera, y habia escapado a la

 de sus manos. Alli estaby el verdadero traumatismo psiquico, -
5 efectos no hicieron més que manifestarse en la escena del

unidén sexual. Esto supone que el hombre debe ser al mismo tiempd
un ser jeflexivo perfectamente consciente de su mision tan delicadg;
Hay hombres de viriitdad medioere Yue conirarrestan este detecto con
los recursos de una gran riqueza imaginativa, i

Honorato de Balzac, el célebre tliosoto, ha dicho: “No €mpecéis

flunca un matrimonio con una viclacién”, Hemos visto que la feli-
cidad conyugal depende de las circunstancias que concurren en la ini-
dacién de la desposada. No es suficiente para que un marido poses -
a st mujer que ¢sta se haya dejado brutalizar por €l en la noche de
bodas. Esta misma brutalidad podria valer, si las relaciones de ambog
esposos hubieran sido intimas antes del casamiento, para inspirar-
les el deseo de revelacién carnal. Pero no hay que creer que ¢l arran-
que inicial, improvisacién carnal del amor, pueda inflamar a la mujer
¥ haceria presentir la inmensidad de las futuras voluptuosidades,
" Otro trastorno frecuente, consecuencia del traumatismo psiquico,
es el histerismo. Puede suceder que tal desarreglo nervioso existiese
amtes de la desfloracion; pero los resultados de esa mala técnicy se _
traducen, a la larga, en una agravaciéon de la dolencia, que puede
llevar a la enferma hasta los limites de la demencia. Estas histéricas,
durante el periodo de actividad sexual, buscan, mucho més que el
acto genital, que a veces sélo toleran, el cuidado y las atenciones
delicadas de los hombres; pero mal orientadas en la cuestién sexual,
no pueden prescindir de un sentimiento de repugnancia grosera
asociado con el mis leve contacto de naturaleza sexual, Es tan equi-
vocado el concepto que estas criaturas tienen del amor, que el plato-
nismo constituye la Ginica manifestacién externa del instinto genésico.
Muchos matrimonios que comenzaron bajo los aupicios més felices
—siendo la novia tanto mas apta a creer en que ama a su novio cuanto
que su sugestionabilidad se halla exaltada, quizd a expensas de los
sentidos—, se convierten en infieles. El acto sexual tiene para la
mujer histérica mas de una desilusion; no acierta a comprenderlo;
ie inspira una invencible repugnancia,

Gencralmente esta antipatia por el coito se explica por la medio-
cridad de las emociones erdticas que experimenta, y la decepcién
del primer contacto, que por muchas razones nunca puede ser prodigo
en deleites, se extiende a todas sus ideas a este respecto, por lo que
resulta que siempre que su marido I solicita accede de mala gana y
von evidente disgusto a ejecutar un acto que, lejos de complacerla,
la excita adn mas.en un aspecto completamente psiquico, en el que
al marido resulta imposible dar satisfaccién, puesto que el erotismo

lomo en este caso, puede hallarse la explicacién en muchos otros

5 que la lesién psiquica existia desde mucho tiempo- antes, mani-
ose los trastornos ante la presencia de un caso semejante o

parecido, pero casi siempre de naturaleza sexual, .

1 todos los casos investigados por los citados sabios hallaron
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estos alguna lesién secreta parecida de la. esfera psiquica sexual, By
un <aso, una institutriz, cuya conducta habia sido extremadaments
correcla, se ve impulsada, a pesar suyo y sin estimulo alguno, a ex.
perimentar por el padre de los nifios que tiene a su cuidado un afecty
que eila misma se niega a confesarse a si propia; en otro caso, ung
joven se encuentra enamorada de su cufiado; en otro, una muchach
inucente descubre de pronto a su tio c0hab1tando con su compafier
de juego, y un muchacho se ve expuesto a las crudas proposicione
de un mvertido sexual.
Eu casi todos estos casos, como Freud tuvo razones para creer

la lesi6u primaria de las emociones sexuales data del periodo de ]
pubertad, y con frecuencia de la nifiez, y en casi todos ellos la natu
raleza intima de la lesién hace que permanezca cuidadosamente ocul
ta, hasta el punto de no ser reconocida por el sujeto de ella,
Ciertamente que las necesidades sexuales de las histéricas no son
tan individuales y tan diversas en intensidad como las de una pe;
‘sona sana; pero sufren la consecuencia de ellas, y, en gran parte,
sufren precisamente por la lucha que sostienen con ellas, pot el es.
fuerzo que hacen para prescmdlr de la sexualidad. (Breuer)
Freud, en su obra Sumsmiung, dice que el heciio mas importante
con que tropezamos, al practicar un estudio concienzudo analitico; es
éste: sean cualesquiera los aspectos y los sintomas que se tomen
como punto de partida, siempre llegamos: infaliblemente . a Ta tegion
“de la vida sexual. Alli, ante todo, se revela un estado etiolégico de
las fases histéricas... En el fondo de todos los casos de h1ster1a—yk
susceptible de reproducirse por medio de un esfuerzo analitico, aun
después de un intervalo de muchos afios—, pueden hallarse uno o
mas hechos de significacién fuertemente sexual, que pertenecen al
primera juventud,
Por regla general no es que una falta de tacto en la desfloracion
produzca, por si misma, un estado histérico; pero que el marbo de
ia histeria, ya existente aunque sin manifestarse de una forma osten-
sible, es casi seguro que surja violentamente a partir de la primera
noche de bodas, es un hecho comprobado por numerosos mveshga—
dores.
También es p051b1e——yo, al menos, lo admito sin reservas—~que

el traumatismo p51qu1co sufrido por la mujer la primera noche no
sea advertido, ni por ella misma, en mucho tiempo, Pero después de
un plazo més o menos largo, y con seguridad con motivo de un em
barazo, Ia histeria se presenta en sus formas mu1t1ples o en cualquiera

Esta belusima muchacha marroquif no revela en su sonrisa, dulce y casta,
ninguna preocupacién ante la exhibicién de sus mds interesantes encantos,

LAMINA VII
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_quién ha de habérselas,
Y6 quisiera llevar a] 4nimo de . nuestros lectores este convenci-
_miento mio. Fuera del terreno médico especial de estos estudios se-
xuales es dificil incuicar en e] animo de los profanos que tan peque-
fias causas pucdan traducirse en tan lamentables efectos. Estoy fran-
camente persuadido de que si los hombres concediesen g dichos estu-
dios una atencien elemental siquiera, el aspecto de Ia
muy otro con relacién a su Cxpresion etiestética,
No es moral, no es licito nj es humano siquiera ocuparse de la.
cuestion sexual desde el punto de vista exclusivo de Ja erdtica, del
materialismo sucio y grosero, Los resultados de esta tactica perni-
ciosa se reflejan con tonos siniestros y crueles en las estadisticas de
los sifilicomios, hospitales, carceles y éemen»terios, Y, al final, en la
scciedad entera, Y lo mas triste es que el mal se nos presenta con
fnos caracteres de “latinidad”’, por decirlo asi, demasiado acentuados
para que los Gobiernos permanezcan de brazos cruzados. Y, no obs-
tante, asi sucede sin que los remedios, tan faciles y eficaces, surjan
por ninguna parte,
Mientras tanto, se intents atajar el mal incrementando las insti-
tuciones de Puericultura, Cuya eficiencia, pese a la abnegacién y el sa-
crificio de quienes lag orientan, ha de resultat Sino nuia, lamentable-
_mente escasas,,

sociedad seria

MUJER DEL ALTO NILO

‘a tribu consiste en iniciar a las jévenes casaderas
en los misterios de la vida sexual,

Su misién prineipal en
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LA FRIGIDEZ FEMENINA

El chino del Panteén~——QOrigen de la frigidez
sexual.—Aprendizaje del amor carnal—El egois-
mo masculino~-El amor-amistad—No existe el
casado. virgen.—Log vicios sexuaies de los dege-
nierados.~Timidos vy violentos.~—Indiferencia del
hombre.—La violacién legal.—~Uisparcunia,
Consecuencia.

HEMOS de convenir en gque uno de los motives fundamentales de
la frialdad sexual de la mujer—aparte de las taras neuropaticas
_ primordiales o desérdenes del aparato genital, ya sean congénitos o
_adquiridos—radica en la primera noche de bodab como consecuencia
de una conducta torpe por parte del amante,

Repetimos que esa irialdad puede tener su principal chjeto pro-
vocador en el marido, Jaunque otro hombre cualquiera, el que menos
se pueda pensar, es capaz de procurar a la desengafiada los maximos
_deleites venéreos. El célebre novelista francés Pal Bourget reﬁere,
:cn un plano espiritual, el caso de un chino, hombre de formas casi
_monstruosas, que habitaba en la plaza del Panteon, en Paris, quien
para encontrar una amante no necesitaba mas que subir a un dmnibus.
Y dice: “No tenia necesidad de mantener correspondencia; no lle-
gaba nunca™ final de un recorrido sin que prendiera alguna curiosa
avida de conocerle intimamente.” , ]

En los éxitos donjuanescos del chino de referencia es facil que
entrase en mucho lo morboso por parte de sus admiradoras. Pero
prescindiendo de estos casos verdaderamente excepcionales, sin nece-
sidad de ningtin atractivo tan intensamente exdtico, hay mujeres que
iem.uentrarn en otros hombres bastante inferiores a sus maridos en-
cantos y atractivos dignos de sacrificarles una parte de la propia esti-
1acidén y otra parte de una sexualidad perfectamente orientada. ‘
EI célebre sexélogo doctor W. Mackencie ha realizado muy pro-
fundas investigaciones en este aspecto de la Ses sologia, ateniéndose,
p_refelentemente, a los hechos normales, o si no normales en su sen-
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tido puro, al tmenos catalogados en la sociedad como r‘egulatrmente
adinisibles, y sifi que Sus actores merezcan una patente e_xpedma'por
un medico, de cuyo campo, el vualgo, estima que escapb.n. sin neces%dad
de muy duras sanciones, kn el rondo, como ya he dicho, no tiene
uada de eairailo que resida, latente ¢ manihiesto, el poso cierto ‘del
hi'Sterl:SlTlo, causado o revelado por las primeras emoclones sexuales
de la primcia jornada carnal, .

Su iibro sobre la frialdad femenina, editado en aleman, Kounirire
Sexualempfimdung, contiene observaciones curiosisimas que fueron
-ampliamente divuigadas en un voiumen a precios pgpulansrmc{S, al-
canzando una tirada de varios cientos de miles de ejemplares. Natu-
raimente huye de la terminologia y de la ampulosidad ci'entiﬁca para
colocarse en un plano de sencillisima exposicion tematica. :

Estudia [a cuestidon desde ¢l principio, analizando ias diversas fa-
ses de la repulsion sexual sin omitir los recursos de la 'casuistica,
que enriquecen notablemente el citado libro. o
" Acerca de la diferencia que existe entre los estados ceh.be y ma-~
trimonial, dice que el hombre que se casa conoce ya a la mujer y sabe
toda la dicha que ésta es susceptible de dar y procurar. La mujer, por
el contrario, en el momento del matrimonio es, con raras execpeciones,
inexperta en las voluptuosidades que se pueden esperar de la union
sexual. No estamos atin en esta etapa de la civilizacién en la que,
como deseaban algunos contemporénecs, la mujer, como el hombre,
pueda probar el dulce antes de carsarse. _ !

Sin discuir el valor de las utopias ultrafemeninas que pretenden
justificar para la mujer la oportunidad de un aprerildizajel.sexua:l tan
libre como el del hombre, hay que reconocer que si la mujer.perma-
mece algunas veces relativa o completamente indifergnte desde §1~ punto
de vista carnal, esto depende de que la iniciaciéon de los sentidos fué
mal emprendida o insuficiente. Cuando se piensa en lo que son la
generalidad de las educadoras de maridos, uno se asombra ,_de ver el
desacuerdo sexual o dispareunia que existe en un gran nimero de
matrimonios. , ‘

El hombre aprendié el amor en brazos de mujeres venales cuyo
arte le satisfizo por de pronto, hasta el punto de representar el amor
honesto como algo fastidioso y monétono, Estos amores de so|1ter0‘s,
aduladores para el egoismmo masculino, mantienen en el hombre ?1
desdén por ‘el matrimonio, no solamente porque és)t?’ es una 'escl?.v1-
tud, sino porque supone la inauguracién de una unidn sin atractivo.
. Asi, pues, el hombre se casa 2 menudo sin entusiasmo, es declrt,
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sin ningtin gusto por su misién de iniciador, sin representarse que
una esposa virgen no puede llegar a convertirse en una querida servil.
La vida de soltero da al hombre una especie de confianza en si
para todo cuanto se relaciona con las cosas del amor. Esta confianza
no es méas que el resultado de las costumbres adquiridas, y, por des-
gracia, la costumbre que embota la sensibilidad es funesta, tanto para
la frescura de los sentimientos como para la juventud del espiritur.

- La joven, con el alma llena de ilusiones, que al casarse cuenta
con un compaflerc delicado, poético y servicial, se desencanta pronto
cuando las caricias algo forzadas del marido descubren un saborcillo
de Jas aventuras que amargan a su felicidad futura.

Los o6rganos genitales del hombre ofrecen .la particularidad de
ser exteriores, disposicién enteramente contraria a Ia de los 4rganos
de la mujer, Todo, por consiguiente, muestra que estos Srganas
estin destinados a jugar un papel activo, y esta disposicién influye
en la vida entera del hombre. ‘ ,

Este es esencialmente el macho. Por mucho que -se eduque su
espiritu y se afine su inteligencia sobre el amor fisico, serd siempre
lo que un atavismo bestial le hizo. To cual explica por qué el hombre,
haga lo que haga, no podrd nunca amar idealmente sin que un pen-
_samiento de lujuria se mezcle a su amor.

Unicamente—prosigne Mackencie—los castrados, lus impotentes,
podréan parecer capaces de semejante afecto, y todavia es posible
suponer que, a pesar de la falta completa de manifestaciones erdti-
cas, sientan sacudir su cuerpo con un estremecimiento de placer.
Mesghos son los intelectuales gite han considerado la posibilidad
de un afecto puro, exento de todo deseo, entre un hombre y una
mujer; las conclusiones son diversas y mtchas utépicas. No se pue-
. den desconocer las leyes imprescriptibles de Ia Fisiologia.
Ciertamente, dos seres de sexo diferente podrin enconfrar en su
mutuo trato una satisfaccién muy grande: sus espiritus simpatizarin;
su mentalidad v su intelectualidad se mostrarin las mismas v podrd
nirles una afinidad muy grande. Pero todo esto no serd posible sino
cuando estos dos seren vivan inntos, aue se enctentren de vez en
cuando, en visita, donde los amigos, donde quiera que pueda nacer
la ocasién. Afin cabe suponer qgue uno v otro, sobre todo el hombre,
pueda encontrar aparte un desahogo necesatrio. :

Pero si admitimos todo: esto viviendo en comfin, ;cudnto tiempo
durard semejante unién? Si la mujer es hermosa, v suponiendo que
10 sea coqueta, no tardard en despertar en el espiritu del hombre

.
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tido puro, al menos catalogados en la sociedaé como regularment
adlmsu_);es, y sit que sus actores merezcan una patente ex;edida poE
un medico, de cuyo campo, el vuigo, estima que escapan sin necesidad
de muy duras sanciones, En el rondo, como'ya he dicho, no tiene
ngda de ealrafio que resida, latente o manifiesto, el poso cierto de}
histerismo, causado o revelado por las primeras emociones sexuales
de la primcia jornada carnal, : :
i sSu iibrq sobre ia frialdad femenina, editado en aleman, Kountriy

.)exu'{alempfmd/ng, contiene observaciones curiosisimas que fuero;'
-ampliamente divuigadas en un volumen a precios popularisimos, a]-
canzando una tirada de varios cientos de miles de ejemplares, N’atu-
ralmente huye de la terminologia y de la ampulovsidad clentifica aré.
colqgal‘se‘ en un plano de sencillisima exposicion tematica. d :

Estudia la cuestion desde el principio, analizando sas diversas fa-
ses de la repulsion sexual sin omitir los recursos de la casuistica
que entiquecen notablemente el citado libro. '

' Acerca de la diferencia que existe entre los estados célibe V ma-
trimonial, dice que el hombre que se casa conoce ya a la mujer y sabe
toda la di‘.cha. que ésta es susceptible de dar y procurar. La mujer, por
el contrario, en el momento del matrimonio es, con raras execpeciémes
mexperta en las voluptuosidades que sc pueden esperar de la uniérl
sexual. No estamos atin en esta etapa de la civilizacién en la que
como deseaban algunos contemporaneos, la mujer, como el hombre,
pueda probar ¢l dulce antes de carsarse, ' ,
~ Sin discuir el valor de las utopias ultrafemeninas que pretenden
J}Jstlﬁcar para la mujer la oportunidad de un aprendizaje sexual tan
libre como el del hombre, hay que reconocer que 'si la mujer perma-
'nece.algunas veces relativa o completamente indiferente desde el pﬁnto
de vista carnal, esto depende de que la iniciacion de los sentidos fué
mal emprendida o insuficiente. Cuando se piensa en lo que son la
gcneralidad‘ de las educadoras de maridos, uno se asombra de ver el
dc‘sa‘c':uerdo sexual o dispareunia que existe en un gran néimero de
matrimonios, ‘

El hombre aprendié el amor en brazos de mujetes venales cuyo
arte le satisfizo por de pronto, hasta el punto de representar el amor
honesto como algo fastidioso y monétono, Estos amores de solteros
gdula;dores para el egoismo masculino, mantienen en el hombre ei
desder} por el matrimonio, no solamente porque éste es una esclavi-
tud, S0 porque supone la inauguracién de una unibn sin atractiyo.
. Asi, pues, el hombre se casa z menudo sin entusiasmo, es deéir,
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sin ningtn gusto por su misién de iniciador, sin representarse que ‘
una esposa virgen no puede llegar a convertirse en una querida servil.

~ La vida de soltero da al hombre una especie de confianza en si

para todo cuanto se relaciona con las cosas del amor. Esta confianza

no es mas que el resuitado de las costumbres adquiridas, y, por des-

gracia, la costumbre que embota la sensibilidad es funesta, tanto para
la frescura de los sentimientns como para la juventud del espiritu.

La joven, con el alma llena de ilusiones, que al casarse cuenta
con un compafierc delicado, poético y servicial, se desencanta pronto
cuando las caricias algo forzadas del marido descubren un saborcillo
de las aventuras que amargan a su felicidad futura.

Los érganos genitales del hombre ofrecen la particularidad de
ser exteriores, disposicién enteramente contraria a la de los 6rganos
degla mujer, Todo, por consiguiente, muestra que estos Organos
&stan destinados a jugar un papel activo, y esta disposicion influye
en la vida entera del hombre. ‘ _

Este es esencialmente el macho. Por mucho que se eduque su
espiritu y se afine su inteligencia sobre el amor fisico, serd siempre
lo que un atavismo bestial le hizo. Lo cual explica por qué el hombre,
haga lo que haga, no podri nunca amar idealmente sin que un pen-
samiento de lujuria se mezcle a su amor.

Unicamente—prosigue Mackencie—los castrados, los impotentes,
podrin parecer capaces de semejante afecto, y todavia es posible
suponer que, a pesar de la falta completa de mantfestaciones eréti-
cas, sientan sacudir su cuerpo con un estremecimiento de placer.
‘Muchos son los intelectuales gite han considerado la  posibilidad
‘de un afecto puro, exento de todo deseo, entre un hombre y una
taujer; las conclusiones son diversas y muchas utdpicas. No se pue-
den desconocer las leyes imprescriptibles de la Fisiologia.
Ciertamente, dos seres de sexo diferente podrin encontrar en su
mutuo trato una satisfaccion miuy grande: sus espiritus simpatizarin;
su mentalidad v su intelectualidad se mostratén las mismas y podrd
unirles una afinidad muy grande. Pero todo esto no serd posible sino
cuando estos dos serea vivan inntos, aue se encuentren de vez en
cuando, en visita, donde los amigos, donde quiera que pueda macer
1a ocasidn., Afin cabe suponer cue uno v ofro, sobre todo el hombre,
pueda encontrar aparte un desahogo necesatrio.

Pero si admitimos todo esto viviendo en comfin, ;cuinto tiempo
durard semejante unién? Si la mujer es hermosa, v suponiendo que
1o sea coqueta, no tardard en despertar en el espiritu del hombre

»




b

/0 C I
A. Martin de Luceng
un deseo de conquist - :
uista y d 510 t
hombre, por su CelnatulJ- ?’ de posesion. No pueéde ser de otro mod 'h e
aleza, tiene necesidad de goce fisico S0 e p
e DUS sen-

s 2 O {u 110 s [)u (1 lellu ar, st
1[(1()‘5 Ie(l unan un dCSahOg e n € ].e cde S y O
E > L ]

N 1Mi1Co ])F‘ EI1C1( )’ a €Ste res

n Peligro

e ect . o aqs v_
desarrollar la voluntad del '10‘1111))«(: 0, de nuestra civilizacién ha sigo
instinto, siendo ilombre para resistir el tra ‘
menester que nsporte de
. ue esta voluntad, p: : Su
evoluciotie et condici ntad, para ejercerse fiti
. -4 M e
v en condiciones particulares. & ! ttilmente,
nio, cuando el hombre ohti - 1o el momento del matri
siempre la suficientc obtienc Iegalmente I mujer amada, no tiens
suliciente energi o eaed il . ;10 i
el acto Ja tlor que ticn ergla para resistir 14 tentacidn de cog e
brutal instiads €asu alcance. Casi siempre llega a 1 ger..?n
desarrollo gado por mas: o menos caricias, pero so1b da posesion
un - 1 - sofpren
. ‘ cuerpo 11]a1eablej como de . p € en PleHO
ento. cera, incompletamente cop
Si mirar ~
mos a las clases i i
es inferiores i
Juntad car eriores ineducad
carec e as, en las
o : e de expresiones elegantes, jqué d'f’ ‘as que la vo-
$ entre la noche de DLoda v Ia viol ? ¢ tferencia encontrarig.
comete en una d _ ' acilon sangrienta qu Adi
uestis na doncella? La diferencia es muy e un sadico
cuestion de calificativos y pequefia, siendo sélo
Todo est ‘ v
o demu
tinto ativico que lelle;g)? o T:I‘ hombre no se librard nunca del in
! erna, Es el jus ) . ' [
raleza, v cuand o juguete inconsciente d
ser 1‘a)c1'(})7n | 0 la bestia habla en ¢l estd pronto a d © o Nt
Jacio al.y consciente de sus actos a Cesaparecer, dl
eguimos copi . . "
se dice masmmplando al citado sexélogo: El casado virgen
se dice, mascota es un mito en nuestra época. El hombg iondo v
S gen : . : . re ¢ :
das en s v c?a difélil;lﬁn% tributario de costumbres sexualesuir;i? v:a.
: soltero, » : tai
habrd deformado el aano: S’e gun sus amistades y su temperamento
. . - mas o mn 3 !
tintiva habrj nenos. De una ¢ i
4 hecl L a {0sa natur <
2bi. pars Ln vir ;‘;o una practica enfermiza y viscosa Resuaiiae,_mds
Hombres b ag que calga en sus brazos, asombro y disgust e
turhacién : 'nqdv{}’;ﬂllzi?e-ntlerl una marcada predileccién por lao.mas
a3 05 ce al acto cary .11 T .y a4
cuentro, acostumbraran a ! 0 carnal. También, en el primer e
— }; eé‘oist ;nblarelm a 2 mjer o la querida a esta préétic ge e;}-
Otros no ex qt;? es procura el maximum de satisfaccidn e
procura las dui Zliialsmgntan goce completo sino- cuando la m‘u‘jer les
caricias de su bc;ca eb_u-na m,a.sturb'acién.re_ﬁnada,-prosutimyendo 1 ;
la scbre el drgano sexual. F SR
placer. Los hay también . Fuera de esto, ningtin
viendo est . que no quedan satisfechos mds qu :
3 ste favor lingual a la mujer , mas que devol=

Algunos practi
ctic " principi
P an por principio la pederastia, es decir, el conjunto
s

i

La d_’esflorac_ién y Su

ducta para no
vicio. Otros preferiran ser azotados o apa

momento del coito preferiran pa
excitarse. También quien gusta mor
ha visto quien goza
chos de una mujet, O
haciendo poner a la mujer me

“tan el

guninarios, o sea, que no pueden ¢
‘que ocasionen heridas a la mu

contrd en un paseo a ui hombre
la advirtic q#8, viera lo que viera, n
Ta hizo desnudar, ¥, echan
con carmin, una llaga que parecia
navaja de afeitar,
de 1a mujer, y acabdé por experimentar
pidi6 inmediatamente después de esto y

técmico o ‘ 71

practicas de ’vpluptuosldad superficiales y que 10 llevan consigo
eyaculacion del semen efl la vagina. Tratan de justificar esta con-

tener hijos. En tealidad, es para gozar de su infame
leados. Los hay que en el

labras sucias, con el tnico objeto de
der en la carne de la mujer. Se
pinchando con alfileres en el brazo o efl los pe-
bien viendo un cuerpo untado de aceite, O
dias blancas, que encerall luege, o cor=
n la ropa liquidos Carrosivos.
es de sangre O SaH-
atil-

cabello o el vestido o derraman €
hay los amador
ohabitar sino durante las reglas,
hasta hacerle derramar sangre.

on su cuerpo refiere que un dia en-
, .
de edad que la llevo a su casa. Aqutl

o se asombrara y tuviera miedo.
t5 en el cuello,

Finalmente—sigue diciendo—
jer,

TUna joven que comerciaba ¢

dola sobre Ta cama, la pin
abierta. Tomando entonces una

por la parte que no cortaba, la pasd por el cuello
un espasmo erdtico. Ta des-
1a di6 cincuenta francos.

Se ha epilogade mucho sobre ciertas anomalias aparentes a que
dan lugar los ayuntamientos amorosos. Todo esto equivale a que “los
hombres no son nunca buenos jueces de las cualidades por las que
otro hombre gusta o no a las mujeres”.

El timido y el violento estAn mal dispuestos a aprovechar o 2
hacer aprovechar a su €sposa de su dicha conyugal. Hay muchos
tombres de los que las mujeres dicen ser engafiadas, cuando crefan
haber encontrado en ellos su ideal. ;Quiénes son éstos?

Primero, los ingenucs, los que 1o se molestan en averiguar de qué
modo el hombre da gusto a Ja mujer. Se entregan sin efusion al impul-
¢o banal de la Naturalaza, a los actos sexuales, con 15 finica ‘oreoctipa-

¢i6n de experimentar solos un espasmo vigoroso. Después del espas-
mo se adormece su sensibilidad animal, sin que ningtn recuerdo ni’
impresién refinada de la fini6n genital les anime hasta la nueva coha-
bitacin, i S
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EL ADULTERIO, COMO CONSECUENCIA

{Qué eg el adulterio?—Adulterio espiritual en el
hombre.~—~Un caso interesante.—Impotencia psi-
cosexual—La tumba del amor.~—Adulterio, car-
nal en la mujer—~El adulterio, estado perfecto.
Reacciones del pasado.—Adultsrio psiquico.—La
ociosidad, madre del adulterio.~—La mujer no cede,

las produce, hay mujeres que’

DE todos los trastornos producidos por la desavenencia conyugal,
el mas deto@inte con la moral es el adulterio. El hombre o la
mujer desilusionados a raiz de sus primeros transportes sexuales ven
converiirse en odio, pero en odio acendrado, todo lo que antes fué
idealismo o pasidén prematrimonial,

El adulterio, en estos casos, no ocurre por un ansia vindicativa
del desilusionado, por un afan de revancha o por un prurito de mal-
dad, no: el adulterio es entonces la explosion de una fuerza conte-
nida durante mucho tiempo, o de una energia que no se supo apro-

vechar: yo creo que es una funcién instintiva y naturalisima por
tanto; como si dejéramos la satisfaccién espiritual de los deseos de
la carne... (Habrd quien no diga que esta definicién mia es un con-
- trasentido?... : ,

El addltero, lo mismo el marido que la esposa, lo son cada uno
‘por culpa del otro: que esta culpabilidad sea o mo consciente es lo
‘de menos. Y aqui surge el dicho vulgar, perfectamente encajado, de
que *des no rifien cuando uno no quiere”, o, de otra forma, “dos
que discuten se creen en posesién de la verdad incontrastable”. Claro
es que si las discusiones las llevamos al terreno particularisimo del
aspecto conyugal, es facil que uno y otra tengan razén sobrada, no
digamos s6lo para discutir, sino hasta para realizar los mayores dis-
parates. Y da la casualidad de que el mayor disparate, y por cierto,
el mas 1itil, adopta casi siempre la forma del adulterio.

. Bl hombre adiltero, cuando trata de resarcirse de los desastres
espirituales : producidos en su 4nimo por una catdstrofe sentimental

noche de boda, el marido,
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de esta naturaleza, catistrofe que derrumbd de un soplo todas lag
multiples ilusiones que se forjé con la esperanza puesta en el matri-
monio, cn ia uni6n con su amante, en lo que fuere y como queramos
llamario, no comete el adulterio con una mujer cualquiera y menos
con una prostituta como se cree la inmensa mayoria de las mujeres
que se saben engafiadas. ‘ ‘

Un; 1,101}1b1'e de clerto temperamento, de cierta delicadeza, tio es
n'unca victima de la obsesién delirante del adulterio carnal, materig-
lista, ffrancamente sextial. En estas condiciones su fraicidn a la esposa
es mas del corazon que de los sentidos, puesto que sélo aspira a
-encontrar un consuelo, en el mis puro sentido de la frase, para sus
de’sve%ntu‘ras matrimoniales cada vez mas acentuadas, mds tristes y
mas insoportables.

Todas estas circunstancias adversas constituyen, naturalmente, el
contraste rudo y vigoroso con los sentimientos primitivos, diax’ne-
tralmente opuestos. O sea, que la espiritualidad del adulterio serd
tanto mavor cuanto mas enamorado estuviese el addltero de su esposa
Y. a la .inversa, la traicién a los juramentos de otra tendrél una’.
significacién méds marcadamente sexual cuanto menos sinceros. fue-
sen 195 r.nc')viies que le llevaron al matrimonio. En un trabajo mio
de mis tiempos de estudiante (1), cuando mi experiencia era escasa
0 n1.11a en estas cuestiones, tuve la revelacién de estos hechos por el
t?stlmonio .ﬁdedigno de un amigo, casi un hermano, a quien las
circunstancias-—un hijo extramatrimonial—obligaron a contraer ma-
tr1mor.110 con una gefiorita de la mejor sociedad.

Mi amigo comenzé' las relaciones bajo los mejores auspicios, y
fLodo hacia entrever la certeza de un matrimonio ideal, si llegaba a:
consumarse. Y stcedié “el anticipo”, varias veces repetido, cristali-
zando en la existencia de un fruto natural. :

La boda se hizo seis meses después del bautizo, en cuya fecha
se reanudaron entre ambos las relaciones sexuales, completamente in-
tefrumpidas, puesto que mi amigo queds residiendo en el Brasil
‘mientras que ella era trasladada a Caracas, donde residian unos pa.—'
rientes. Sov testigo de que la vida del infortunado transcurrié¢ pot
catces idénticos a los anteriores al sticeso: éramos compafieros de
hospedaje. Su existencia, repito, no se modifich en lo mas minimo,
y'hasta creo que prescindié de muchas distracciones naturales en la
vida escolar, cuyo tiempo invertia en escribir a su adorada largas

e sl

(1) A.Martin de Lucenay, «Traigoes sentimentaiss,
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cartas inflamadas del mas pyro amot. Hasta que llegd el dia de la
boda. :

Dos meses mas tarde ful al muelle a recibir al matrimonio. Y al
primer golpe de vista comprobé, desdichadamente, que mi amigo no
era feliz. No tardé tres horas en visitarme. Y llorando’ como un chi-
quillo, me refirid s desventura: su mujer no le comprendia: se
negaba, sisteméticamente, a cumplir con sus deberes conyugales pre-
textando que el acto la repugnaba en exiremo, y, sobre todo—argu-
mentaba ella—, la habia producido “la insoportable molestia de un
hijo™. _
La tragedia surgi6, creo, en las primeras noches de casados, y
ya no hubo medio de volver a recuperar aquel equilibrio de los tiem-
pos primeros, aun con la agravante, si asi puede decirse, de haber

_gustado la fruta prohibida.

El muchacho, resuelto a todo, planted el divorcio, que le fué con-
cedido un mAs mas tarde. Pero esta “terapia”—permitaseme el tér-
mino técnico—tampoco di6 resultado. Abandond los estudios y viajo
dnos meses de cacerias y excursiones por el sertdo, la impenetrable
selva brasilefia... Todo inftil; todo estéril. La pasién por su esposa
crecia, llegando en el dnimo del pobre amigo a extremos insospecha-
dos. Hasta que un dia...

Habiamos celebrado una fiesta, para distraerle exclusivamente, en
casa de unas amigas demasiado intimas. Una de ellas, la que se hizo
cargo del enfermo de amor, vino a nosotros riendo para confesarnos
que el muchacho rechazaba en absoluto sus solicitudes, sin que en-
contrase medio de hacerle cambiar de opinién. :

Nosotros, naturalmente, tomamos el caso por el lado cOmico, pero
yo le llame aparte.

—;i Qué te sucede con Margarette?...

—Pues lo que me ocurriria con cualquier mujer; que no...

Comprendj que era un €aso de impotencia psicosexual fAcilmente

explicable. Un caso parecido al de los atacados de “romanticismo
R . .

Pero un buen dia, en un coticierto, entabld amistad con una sefio-
tita. con la que simpatizé pronto. traduciéndose la intimidad en una
confesidn reciproca de confidencias y sentimientos. La sefiorita en
cuestién -hacia poco que fué abandonada por su amante, un militar
a quien destinaron a un lejano puesto de la frontera peruana.

" 1.as relaciones no pasaron de ahi. Mi amigo volvié a entregarse
a los libros y précticas de la carrera con su fervor antiguo, y tan
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gran prestigio sexual: una prostituta, cuanto mas elegante mejor, que
a la vez que de querida le sirva de exponente de su poder o de su
iortuna, lis, como si dijeramos, una bestia de lujo, quien a la vez
es facil que remedie com sus sentimientos los infortunios de algtin
hombre que sepa comprenderla y sea comprendido por. ella.

Mackencie abunda en la misma opinion, y refiriendose a la voca-
cion de la aduitera dice que se observa de ordinario que la mujer
que una vez -toma un amante, lo reemplaza por otro o por otros. Hs
Taro que ia fatiga moral ocasionada por la existencia hipécrita a que
‘le condena el adulterio baste a acercar a la casada a su marido. Es
decir, que la que corrié una aventura, no se contenta con la primera
leccion, y vuelve a empezar. El hombre, en cambio, es mis constante
enl sus amores extraconyugales, a 1os que bien prouto llega a conce-
der el maximo interés, tanto en el aspecto psiquico como en el fisio-
-logico. Entonces, o sea después del fracaso del matrimonio legal, el

- hombre estima que el verdadero estado perfecto del hombre; es el‘de
la intimidad extramatrimonial, con el fdico inconveniente, poco im-
portante en estos tiempos, de las sanciones impuestas por la socie-
dad en nombre de una moral egoista y équivoca,

Cuando la desavenencia se arraiga en -los sentimientos de una
mujer es muy dificil que haga nada por volver a.los brazos de su
esposo partiendo de un principio completamente sincero. Ha de reco-
nocer intimamente que la razon no'la asiste y que no hay nada que
la autovice a proseguir en su actitud, y jamas dara su brazo a torcer.
En este punto, la particularisima ética femenina se erigird con un
prestigio de indomable soberbia por encima de todas sus meditacio-

" nes y predisposiciones pasajeras para el arrepentimiento.

En tanto dura el adulterio, el marido, dice Macken‘cig, es necesa-

riamente un objeto de disgusto para ella, disgusto que se acentdia
.hasta el punto que, aun después de la ruptura con el amante, la
esposa no se contenta con las relaciones conyugales legitimas. Si por
vanidad tomo6 un amante, se ingeniaria en buscar nuevas satisfaccio-
nes para esta vanidad; si es por codicia, reemplazara el primer ban-
quero por un segundo; si es por sentimentalismo—que en una casada
“es rarisimo——, hallard algin nuevo consolader. El adulterio, en resu-
men, es para ella una mnecesidad imperiosa e irrefrenable,

En la vocacion de la addltera, algunas veces, hay que afiadir cier-
tas consideraciones de orden fisfo&hgico, coma la herencia o la cons-
titucién organica de la mujer.

Hay ofro aspecto interesante para justificar, hasta cierto punto,
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pronto tenia una hora disponible la empleaba en pasear con su nueva
amiga por los sitios mds concurridos, en asistir a los espectaculos, en
iealizar compras, etc,

Sinceramente, no nos explicdbamos cambio tan brusco, a no. ser
porque aquellas relaciones tuviesen un caracter distinto, Pero &l mis-
mo nos sacod de dudas:

—Esta muchacha—afitmaba-—me ha comprendido perfectamenite,
iAh, si la otra hubiese sido asil... Y conste que no he llegado, nj
quiero, mas alld de donde hubiera podido ir con la mujer mas casta,

~—¢ Y por qué no te casas?... ‘

Y entonces nuestro amigo contesté,. convencido, ripitiendo un pen-
samiento tan célebre como éste:

—Porque el matrimonio, ya lo he visto, es la tumba del amor,

No he vuelto a saber de él hace muchos afios, y por lo tanto ig-
noro si habrd modificado su criterio rabelaisiano. .

Pero entre el hombre y la mujer hay una diferencia de inter-
pretacién bastante curiosa. Siendo el temperamento masculino, por
regla general, mds propicio a los frecuentes transportes sexuales,
pareceria natural que el hombre prescindiese en absoluto del espiritu
para satisfacer su impulso terminantemente sexual como orientacién
ttnica del adulterio. Pero, por lo comin, repetimos, no ocurre asi.

En contraste, la adiltera no busca un amante espiritualmente
comprensivo para sus desventuras conyugales, sino que el apetito
venéreo se manifiesta en un aumento de tensidn erdtica que casi llega
a los limites de la ninfomania o deseo inmoderado de deleites sexua-
les. A Ja mujer la repugna hablar de su marido con el amante, més
que nada, por un sedimento de pudor, por el convencimiento de que
sus actos no tienen la disculpa que pueden tener en el hombre, segiin

ia moral y las costumbres, Este sentimiento honesto se hace mas sig-
nificativo en las clases sociales de menor intelectualidad que en las
mds elevadas, prescindiendo del cardcter de ““snobismo” o de elegan-
cia que la posesién de un amante tiene en las castas llamadas supe- .,
riores. Desde luego, el honor en relacién con la sexualidad ofrece
caracteristicas mdas restrictivas en las clases populares que en las
clases burguesas o aristocriticas. Estos, los Ilaman genialidad : los
otros, sex'lcillamente, lo denominan deshonra. V no hay otra diferencia.

Un rico adaltero se €xXpresa como un pobre, siempre que su des-
‘eng.aﬁo conyugal sea el contraste de un sentimiento de amor puro y
d'esmteresado. Cuando no es asi, el rico no busca el alivio espiritual,
sinto la coyunda con una mujer de fuerte temperamento sexual o de

e
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cl adulterio, como son las rcacciones del pasado como dice el citad
Lratadista. Cuando el matrimonio produce a la ;mjjer una dece o
: “”Cl,al tan grave como la falta de prudencia y la mala conductgcg)r;
marido en la Anoche nupcial, suele suceder que su espiritu se exalte
contra el marido, y que en vez de cooperar con él a la unién fisi .
¥ anoral para la que estin comprometidos', la mujer exagefaré. 11C3~
defectos y la incapacidad del consorte. Es decir que, en el acto .
vuelve frigida. Esta tendencia es diametralmente’opue,sta ala ué Se
observa por }os grandes enamorados de tipo pasional, los (:uale;l tiese
den, por todos los medios, iuncluso a idealizar los ’defectos del n;
amado, hasta convertirlos en insignes cualidades de atraccién sng
sext/lal_‘ Naturalmente, es justo que tales fenémenos se n‘lanifli)estC .
en intimo .acuerdo con los hechos que los motivan, y no es me o
sario 1insisiir demasiado para hacer comprender al iector 1 dC d
innegable de tal afirmacién. ? vordad
. ].@. mujer evoca entonces las circunstancias de su vida prematri-
11_1on1a1 en cuanto al contacto con el hombre, Quizi tuvo en su- pa d'
ciertas intimidades que fueron lejos, galanteos que, en euquellapé Sc?co‘
tuvo ella por amores completamente normales por’que en realide ;1,
procuraron los deleites caracteristicos del amér, sin ia relativa bru:i‘
Lf?dad fle su}s'procedinnem“fos. Es, como si dijéramos, cuestidén de
Zlff-i-enc? cstetica. Pero tal' evocacion la transporta al grado que se
g a vicios seltasos que, moraimnie s hay e o St
‘ : ; wente, no hay duda que equivalen
a velqaldelos actos de adulterio, puesto que independientemente del
mecanismo que produce €l deleite, la excitacién psiquica se prod
111edla_me la evocacién del hombre que en algunos tiem ospl hl'lCe
experimentar aquellos placeres inolvidables, v e e
No ﬂh.ay duda alguna de que, si por acaso estos hombres amados
en silenicio se presentasen en el momento oportuno, el adulteri
consumaria con toda normalidad. ’ e
Si ?1 amante supuesto queda relegado al pasado, el peligro, aun-
que CXL‘Ste, sufre un aplazamiento en sus malnifestaéiones ti ica;s La
esposa insatisfecha cuyo marido observa de dia en dia una 1i)nape;rten-
¢la amorosa progresiva, se aisla en su amor mistico, al que procura
apacigramientos malsanes, y que al cabo de cierta practica degeneran
en trastornos nerviosos mas acentuados por la histeria. Muc}:’as mu-
‘Jeres enfermizas que se consideran momentineamente incapaces de
efectuar la unién sexual, son masturbadoras, despechadas o desenga-

fiadas. Por la masturbacién, el despecho o el desengafio, se explican
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ciertos celibatos obstinados, lo que también puede ocurrir en la vida
conyugal, dando lugar a una especie de inhibicion de las energlas’
sexuales, susceptibles de manifestarse en expresiones de naturaleza
histérica de equivalencia psiquica muy parecida. Tales desordenes

los estudiaremos al hablar de los fendmenos histéricos en relacion

con la escala sexual.
En las clases mas cultas de la sociedad es donde el marido ha

de convertirse en un técnico, en un verdadero esclavo de la sexua-~
lidad conyugal, si no quiere ver a st €sSposa sumida en la frigidez
més peligrosa. Mejor que en las clases cultas, yo afladiria que capi-
talistas también, y que, ademas, encuentren motivos para entregarse
a la ociosidad como octpacion preferente. ,

Hablando de la ociosidad no se alude a la continencia, mas o me-
ros voluntaria, a que clertas personas condenan a sus Organos. En-
tendemos agui por ociosidad la costunbre de no hacer nada, el ma-
§ yasmo que se apodera de la mujer teniéndola en perpetuo ensimis-
| mamiento, que la lieva necesariamente al fastidio, a la pereza y a la
. neurastenia. Naturalmente, cuando el matrimonio mo va mas alla de
ser una especulacién financiera, la mujer estd destinada a ser una
victima de la frialdad amorosa. Y si a esto se unen las prescripciones
.confesionales o los dictados rigidos de una moral arcaica, los sentidos
de la incomprendida llegardn a atrofiarse sin que sean capaces de
conmoverio los ardores de ningfin género, Serd, ni més 1l menos,
la muerte de su sexo. : '

Los origenes del adulterio no estan siempre en la culpa de la
mujer ; pero quien sostenga que en esta responsabilidad caben a am-
bos partes iguales, puede decirse de él que conoce bien poco la psico-
logia femenina. ‘ f

Sostengo, si, que la dispareunia, la frigidez relativa de la esposa
y hasta el odio que algunas profesan a sus maridos desde el primer
contacto carnal, surge, casi indefectiblemente, en la animalidad del
hombre. Pero si la mujer, en vez de obstinarse en agravar el movil
de la cuestion, se resolviese a limar sus asperezas y aristas, es facil
que todas estas catdstrofes sentimentales que hoy llevan una frialdad
de hiclo a muchos hogares qes, debieran ser felices, se solucionasen
por medio de la comprensidn y del buen sentido, que, a veces, infot-
'tunadamente, no es posible exigir de la &tica femenina.




HABLA UN MAESTRO

Coémo se plerde la virginidad.—La iniciacién del
joven—La de la muchacha.—~Madres sin cono-
cer los placereg del sexo.—~Un pobre hombre.
Otro semejante.—Razones de la pérdida del im-
pulso sexual matrimonial.—El triunfo del aman-
te~Tipos de adfilteras.—La teoria de la gefiora
Stopes. — Mi punto de vista, — Frigidez en las
emotivas.—El tipo del padre,

ARA terminar el presente tema hemos de conceder lugar en estas
- péginas a las opiniones de un sabio sexologo francés: el doctor
jerre Vachet, de cuya notabie obra Lo inguiciud sexual veprodu-
%;;cimos integro el capitulo IV, que titula “Las sorpresas de la unién
exual”, X dice: , ‘
. “FEn este capitulo quisiera tratar de los sentimientos diversos que
forecen en el estio de los amores, al filo de fos dias en que los indi-

duos de ambos sexos se entregan a los deseos con que esperan
durante largo tiempo satisfacer su deseo. No he incluido adrede en
¢l epigrafe el término matrimonio, porque si bien se encuentran con

-

frecuencia muchachas que toman esposo siendo ain doncellas, rara
vez se ven muchachos virgenes en el dia de su boda. Ademsis no
todos los hogares han recibido, ni mucho menos, la misma consagra-
¢én legal y tampoco debe olvidarse la fuerte proporcién de los
cornudos. , Y
. ”Huay un modo clisico de perder la virginidad. El. muchacho la
ierde en el lupanar o en el cuarto de la mujer pliblica; la muchacha,
gerced a los cuidados de un primito o un bailarin familiar. Puede
ndicarse también la complacencia de la camarera por el hijo de fami-

-

tasos especiales y vale mas no multiplicarlos, pues no bastarian diez

oltimenes para registrarlos, :
»He aqui, pues, a nuestro joven deportivo, jactancioso e informado,

ue organiza una noche, con unos cuantos camaradas, una expedi-

a y la violencia del sefiorito con la criada joven. Pero estos son-
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La sabiduria de las naciones, oponiéndose un tanto a la moral,
aconseja a la muchacha que no se entregue al hombre sino con el
anillo en el dedo; pero anima al muchacho a “salir del cascaron”
hacia los veinte afios. Preciso es confesar que este comportamiento
tiene su parte mala y su parte buena. Sin contar con las enferme-
dades que el hombre se expone a cosechar durante su juventud y que
més tarde ha de comunicarselas a su mujer o a sus hijos, no puede
negarse que la vida galante de los jovenes les coloca muchas veces
cn situaciones sociales dificiles y les induce mucho méas frecuente~
mente todavia a conducirse como perfectos canallas, Sin querer exten-
dertne sobre el tema romantico de la muchacha seducida, estoy obli~
gado a compadecer a las madres abandonadas y mas afin al nimerc
incalculable de las jovenes arruinadas precoziuente por el clasicor
“TLa culpa es de ellas—se dirdi—, no tienen mas
o soy de ese parecer; pues creo que hay
que restringir el nimero de las que ceden fécilmente al apetito fisico,
para conceder mayor impottancia a esa confianza y esa caridad ante
la agresion masculina sobre que acabo de insistir. Por lo demds, tene-
mos el remedio a nuestro alcance, puesto que ya se pone hoy en préctica

en los listados Unidos, en donde los Tribunales sancionan con fuer-
s de las muchachas, y si es razo-
basta con la

aborto provccado.
que eslarse tranquilas.” N

tes indemnizaciones las reclamacione
nable dar una salida a la efervescencia de los jovenes,
prostitucion,

Que sea conveniente que el marido no sea un novicio, yo lo admito
{anto mds cuanto que a i@ de médico he tenido frecuentes oca-
siones de observar los deplorables efectos de la torpeza del marido
enn los primeros tiempos del matrimonic, sobre todo si tiene que
fhabérscias con una virgen auténtica. La brutalidad del primer con-
lacto expora a provocar en la mujer una repugnancia persistente por
esta repugnancia se traduce a menudo por el vagi-

¢l acto sexual, y
nismo ; es decir, por una contraccion espasmddica de la vagina al pri-

mer coitacto.

Por otra parte, es cosa corriente que si no sabe conducirse o

se cuida poco de su compafiera, el hombre llega mucho antes que
ella al orgasmo, y se encuentran a montones mujeres de estas que

1o se han “revelado”, a las que el marido acusa de frialdad y que

tendran treés hijos, como suele decirse, sin haber conocido nunca el

amor, a 1o ser que un amigo perspicaz del marido se atribuva a poca
costa el mérito de descubrirles los recursos de voluptuosidad que
‘duermen en su cuerpo. Por eso, antes de persar en la frialdad natural
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quiero.” Por eso, el primer deber del médico serd aconzejar y, si

es preciso, educar al marido responsable.
Esto me hace recordar de un hombre de treinta afios que vino a

en visperas de casarse. Yo le instrui lo mejor que me fué posible,
y no pude por menos de sonreir al verle pedirme con gran confianza
precisioncs complementarias sobre el arte de variar las posturas y
combinar con la melodia fundamental todos los pequefios ritorncllos
del acompafiamiento. Yo le deseé buena suerte; pero un mes después
volvi a verle bastante comtricto. La cosa no habia ido bien. El dia
de la boda habia salido de viaje, y por la noche se habia detenido en
un hotel. :

—Un hotel, sefior mio, no es nada cémodo para hacer estas cosas:
el patrén no os ahorra nunca el cumplido ir6nico, los criados le miran
a uno con ese aire zumbén que hiela la sangre, la decoracion es tan
banal y lds paredes tan delgadas... En fin, yo tomé dos cuartos con-
tiguos, y quedé satisfecho en el fondo de oir a mi mujer quejarse
‘de fatiga y manifestar el deseo de descansar sola en una de las habi-
taciones. Sin embargo, yo habia preparado ya el pijama de seda rojo
y negro y la frase de entrada en materia, Maiiana serd, me dije. Pero,
{ay, fuimos de hotel en hotel, y mi angustia, mi embarazo, la estu-
pidez de mis timidas invitaciones iban en aumento. En tres hoteles,
sefior mio, por no poder obtener dos habitaciones, he dormido junto
a mi mujer, sin tocarla. En fin, ayer, de regreso a mi casa, reunt
todo mi valor y me decidi a poner en préactica su leccidn, que a
fuerza de repetirla acabé por saberla de memoria. Mi mujer me dejo
hacer. Yo buscaba, temblaba, me equivocaba, me aturdia, y de pronto,
bajo la luz velada, la vi sonreirse un poco, casi nada, pero lo sufi-
ciente para expresar este pensamiento: “jQué imbécil!” Inmedia-
tamente senti que me flaqueaban todos mis nervios sin remisién, y
mientras asistia a los progresos de mi derrota, balbuci como un
idiota: “;Querida mia! jQuerida mia!” Estoy desesperado, doctor.
Es preciso que usted me salve, ‘

Yo le di a mi hombre la direccién de una casa hospitalaria. Pero
posteriormente he sabido que ¢l malestar subsistia en el matrimonio,
porque la sefiora habia recibida ya lecciones de un amiguito cualquiera
de la infancia menos torpe que el marido, y que éste se habia decidido
a preferir a la tibieza de su esposa las cémodas complacencias de las
mujeres ptblicas.

Tienen razén al decir que si hay tanto maridos cornudos es por
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cuipa suya. Cierto es.que se encuentr,
ces, en las que cada cual se complace
mouios de la pasion que sienten. De
‘si es cierto que los €sposos  dichosos,
ticnen historia. Mas bien me atendré a 4 figura del marido que se
cansa de su mujer, y con ello se cxpone a verse burlado. Una cop-
fesion reterida por Havelock Ellis me servira de ejemplo, ’

“Yo me casé a Ia edad de veinticuatro afios,
comienzos de mji vida conyugal,
alejado de los trasportes de pasién que
mis relaciones con cada mujer niueva, En

a mi mujet, y en parte,

vuelto mas casto,

an parejas perfectamente felj.
en multiplicar todos log testi-
estos matrimonios no hah]

aré,
como_los pueblos felices,

no

han acompafiado después
barte, yo temia violentar
tres afios de abstinencia relativa me habjan
"Hubieron de transcurrir algunas semanas—prosigue—antes de
qtic yo viera a mi mujer completamente desnuda, Yy varios meses
autes de que le tocara sus partes sexuales con las manos, Pasadas las
primeras semanas, nuestras relaciones sexuales no tuvieron lugar sing
raramente. Esto era quizd de esperar

las dificultades econémicas y

Otras inquietudes me tenian preocupado, Parecia como si estuviera

extinguiendo mi naturaleza sexual,
“Antes de que mi matrimonijo hubiera durado seis meses—con-
tintia—, descubri que las relaciones sexuales con mi mujer no tenian
ya para mi la importancia que tietlen siempre en general las rela-
ciones de este género: ya no habia en ello ni excitacién ni éxtasis.
Acaso mi mujer contribuyera a ello con sy actitud, Después me ha
confesado que la primera semana sentia miedo al acercarse la hora
de acostarnios; tan dolorosas le resultaban las relaciones sexuales.
Hubieron de transcurrir semanas, si no meses, antes de que ella
experimentara el orgasmo... Yo empecé por sentirse desilusionado,
después me cansé, y por ultimo casi sent repugnancia, Mas tarde
clla aprendié a conocer el orgasmo. Pero era muy poco efusiva du-
rante el acto y rara vez se produjo el orgasmo simultdneamente, Ella
necesitaba mucho mis tiempo que yo. :
”Después dejé de pensar en cosas sexuales, Cuando llevaba casado
unos tres afios, me di cuenta de que en mi caso el matrimonio signi-
ficaba la pérdida de todo éxtasis en el acto. Yo estaba seguro de

que cuando se me acabara e trabajo y tuviera mucho dinero deseatia
a otra mujer en cuanto se presentara la ocasién,”

ay
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ramente, pot. temor a que si se la acaricia demasiado lascivament
el placer la haga salirse de los limites de la razén. Lo que é1 dic‘e
para la conciencia lo dicen los médicos para la salud, “que un placee
excesivamente fogoso, voluptuoso y asiduo altera el semen e impidr
la concepcién”, y dicen también que “a un temperamento lémguidoe
como es ¢l de su naturaleza, hay que presentarse ragamente y cd,
notables intervalos para llenarlo de un justo y fértil &lor”. Yo ng
. veo matrimonios que fracasen 4 e 1 i
la belleza y los diseos amoios%ssel-ﬁ:;rfnf:llfas :ﬁlitlifielﬁiogue A
fa be : 03, ita ¢ mas solidos
y wds constantes y caminar siempre alerta, pues esa fogosa alegria
1o sirve para nada.” '
Yo no comparto en esto la opinién del prudente Montaigne, pues ;
vale mas asegurarse a su mujer merced a un goce fisico reciproco
que dejar al vecino el cuidado de ensefiarle las acrobacias del ejer-
cicio. ‘ . ,
‘ Son diversos los moviles que inducen a las mujeres a engafiar a
su marido. Pueden distinguirse numerosos tipos de infieles: la sen-
sual insatisfecha, la concupiscente, la sentimental, la que se deja hacer
i por indiferencia o cortesia, la que quiere vengarse de su marido y
otras muchas aun.
i Cudntas veces he recibido confidencias de este género: “Doctor,
yo no puedo més; mi marido es un torpe, un egoista, un impotente,
Asi que mire usted, estoy harta y he decidido echarme un amante”|
Las que habian aprendido un poco de latin en las paginas rosas del
Laurousse, me decian, pensando en su marido: “Margaritas ante por-
cos”... En estas condiciones, al primer amante que se presenta no
le cuesta trabajo hacerse valer, porque joven y vigoroso por-la nece-
sidad misma de la eleccién, hace el amor por crisis agotadoras. Sa-
biendo que su buena fortuna se halla fatalmente destinada a ser de
corta duracién, se atiene al nfimero y a la violencia de los asaltos
que libra en cada encuentro. Su amante no pide otra cosa, contando
. por lo demas con una reserva ilimitada de escuderos. ‘

. Téngase en cuenta que en tales circunstancias la gracla y la dis-
tincién del amante valen menos que su fuerza y su resistencia, Pierre
~de Bourdelles, abate y sefior de Brantdme, ha dejado las mas sabro-
 sas figuras de estas ‘‘honestas” infieles. Nos cuenta “haber oido hablar

"de una honesta dama que tenia un amigo muy feo y un marido muy

guapc y agraciado; también la dama era muy bella. Al reprenderle

- un dia una parienta suya porque no escogia otro mis guapo, ella le
dijo: “:No sabéis que para cultivar bien una tierra se necesita mis

}
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de un labrador, y a veces los mis guapos y los més delicados no
son los més apropiados para ello, sino que lo son los mas risticos
y robustos.”

" Del mismo género fueron “los escandalos” y sucias andanzas de
Valeria Mesalina, la cual no se contentaba con hacerlo con unos y !
con otros disoluta e indiscretamente, sino que se jactaba de ir a en-

tregarse a los burdeles como la mayor ramera de la ciudad, hasta el

extremo, como dije Juvenal, de que cuando su marido se hablia acos-

tado con ella se escabuliia lindamente de su tado, después de verle bien
dormido, y , disfrazindose lo mejor que podia, se metia en pleno bur-

del, y alli se entregaba cuantiosamente hasta que se marchaba, méas

bien fatigada que harta y satisfecha. '

Junto a la sensual, la concupiscente, la que sufre con la medio-
cridad de la vida conyugal, se echa amantes por los regalos menudos.
Por regla generdl, ésta sostiene varios enredos a la vez. El marido
se maravilla de los prodigios de economia que ella realiza en el pre-
supuesto de la casa, y del brillo extraordinario de las alhajas falsas
con que se adorna, Frecuentemente, preciso es decirlo, el cornudo se
hace el tonto o reclama su parte. Conocido es el método clasico: el
marido finge descubrir la %ostada, amenaza y 1no se aplaca sino contra
una fuerte suma. Un viejo cuidadoso de su honorabilidad desempefia
en la aventura el papel del amante banquero. Ante las amenazas del
marido, exclama: “jPobre mujer! ; Hallarse en manos de un hom-
bre como ése!” Lo cual hace reir copiosamente a los dos esposos.

La sentimental es, de todas las infieles, la mas enternecedora. Se
ha casado de jnven con un hombre al que crela amar. Tiene el cora-
26n sensible, “no ha tenido la dicha de ser madre” y su marido,
embarazado por su pudor natural y acaparado por los negocios, ha
organizado sus placeres desde hace mucho tiempo fuera de su casa.
Esta mujer es melancélica, lee novelas, tiene la obsesion del adulterio,
pero evita las ocasiones, rechaza las insinuaciones, menos por ver-
gilenza y atencién al deber. que por el temor de no llegar nunca a
ser amada de verdad, profundamente, por si misma. :

Un dia encuentra un suspirante muy joven, de
afios, llevado por esto mismo a poner mucha mas
pasion, Este tiene audacias y timideces extremas, larac

. nes de amor hiperbélicas y extravagantes, es torpe, y la esposa 1.r1'qu1eta‘
cree descubrir en sus torpezas la sefial de la verdadera pasion. IAI‘
fin, cede, y, a decir verdad, los hechos empiezar. por darle la razon,
Su amante se muestra locamente enamorado, dispuesto a cometer las

menos de veinte
sinceridad en st
escribe declaracios
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' mayores tonterias por hacerla feliz. Pero ella contintia inquieta, exige
pruebas del amor que se le prodiga y juramentos que abarquen todo
el porvenir. Surgen las querellas por insignificancias: un silencig una
mirada otorgada al azar a otra mujer, y esto termina en crisis de
lagrimas, “¢Lo ves? Es porque te amo, porque tengo miedo de per-
derte. Tt eres mi vida entera; si me dejaras, me moriria,” Almas
inquietas que se complacen en atormentarse. El seatimient
nente de la inestabilidad de semejante unién es a la vez el
que exalta la pasidén mutua de los amantes y el que les impid
todo su fruto; él es el que pone en sus abrazos el sombrio
la desesperacién. Estos amantes se hallan sujetos, mas que 1
a esa ansiedad colérica que son los celos. » .

También Pierre Vachet, en EI enigma de la mujer, analiza 1a
frigidez femenina, diciendo que estos casos no se deben, directamente
al menos, a la constitucién, sino sélo a torpezas en la iniciacion sexual,

a complejos psicolégicos que han impedido el desahogo del instinto,

a una mayor susceptibilidad del temperamento, a los factores de

contrariedad, a una necesidad mds acentuada de una atmdsfera sen-

timental elegida, a una ausencia de armonia primordial de los espo-
sos, tanto en lo fisico como en lo moral. La torpeza del cényuge es
tal vez la causa mas frecuente de la frialdad de la mujer.

A poco que la mujer haya tenido una adolescencia casta — pro-
gue Vachet—y no encuentre otro iniciador que un marido preci-
pitado, se formard un juicio analogo al de una cliente mia, que me
decia: “La verdad es que yo no sé lo que puede haber de tan atrac-
tivo y de tan enloquecedor en el amor. Me cuesta trabajo no considerar
como desequilibradas a las mujeres.que ponen eso por encima de
todo, Yo sé que no soy anormal, puesto que me he senfido atraida
por dos o tres hombres en el curso de mi vida. Sé también que puedo
cxperimentar sensaciones sexuales agradables, aun cuando sélo fuera
por las experieucias que he tenido en suefios. A veces pienso en las
caricias delicadas y prolongadas que me producirian el placer que
solamente entreveo, el plader que me considero capaz de experimen-

fermento
€ recoger
furor de
0s otiros,

3

‘tar.’ Pero esperar la voluptuosidad de las dolorosas maniobras a que

me somete mi marido es cosa que no me cabe en la cabeza.”

Una frigidez de esta especie se debe esencialmenfe a una falta
de delicadeza por parte del marido, en el sentido de que éste pres-
'sinde de todas las excitaciones preliminares destinadas a suscitar
la turgescencia (tumescencia) de los érganos femeninos, a poner, por
asi decir, los nervios de la mujer a flor de piel, Los animales lo hacen

0 perm&i‘%

E or

of medio de luchas, danzas, ges‘to;, persecu'giones y fingimientos, Asi
todo, los animales 10 lo hacen sino en la época del celo, en ¢ mo-
ento en que la hembra siente el de.seo".

1a doctora Mary Stopes aconseja incluso a los hombres que se
ontengan entre los dos .per'iozdgs mensuales. del 1'ijcm0 sexual feme-
imo. De este modo, 1a§ 1nv1tac1‘0nes_a;11,10rosas—~d1ce—— encontrarian
cgularmente a la mujer en .dlls:posluon_ favorable y habria menos
sgo de tropezap con su hostilidad.

No estoy de acuerdo con esta opinién de la sefiora Stopes, aunque
plerre Vachet no rebata la teoria, c}amdo a entender, por lo tanto,
e la admite. Si sentamos la premjisa de que la tensién erdtica es
f4s faciimente excitable en- el hombre que en la mujer—}’ de esto
10 hay nada—, se comprendera, sin necesidad de recurrir a muy
detalladas investigaciones, que para que la mujer quedase plenamente
satistecha en la medida que la citada doctora sefiala, seyia necesario
que el hombre sacrificase, en holocausto de esta periodicidad feme-
ging, una parte muy considerable de su impulso sexual. .

De esta suerte, para que no se dieran con tanta frecuencia esos
caéoé'de desavenencia conyugal de que 1.1e1n03 habla.’do tanto en (;.1
presente tema, seria preciso que la iniciacion gie,. las virgenes se veri-
fease en estas fechas criticas de las mareas del.rltmo sexua}. Y ento1’1—
¢s, se me ocurre preguntar:  Es. que una mujer conoce dicho$ fend-
menos hasta el extremo de poder fijar su cronologlal exacta para que
coincidieran con la fecha de la iniciaciéq, o, mejor dicho, que pudiera
fijar esa {echa con arreglo a esta pei‘iodlqdad ?.:,. ‘

_ Giello fuera posible y ‘ademéds estuviese bien sedimentado en el
 conocimiento de las gentes, no habria mujeres frigidas, al menos en
1 abundancia que hoy se encuentran; ni dramas conyugales, ni aduwl-
jerios, ni tantos otros motivos de repulsién psicosexual,'po‘r‘que lle-
. gada la hora de la iniciacion, el marido sé.lo tendria necesidad de des-
| plegar una habilidad y una tictica mimmas‘ en la desfloracién, ya
que la parte principal, o sea la necesaria act1v1c'lad tumgslcgnte en la |
virgen, estaria producida en gran parte por el ritmo periddico de las
mareas sexuales. No admito, pues, tal teoria. '
Vachet, por tltimo, hablando de la frigidez, declara: .
“Entre las mujeres singularmente emotivas, la frigidez puede ir
igada al recuerdo obsesionante de una primera relacion dolorosa.
Si el hombre ha sido brutal, puede formarse en la mujer una aso-
jacién entre la idea del acto sexual y la fobia del sufrimiento. De
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la primera relacién dolorosa, la mujer ha contraido los mdsculos de
los muslos que los antiguos llamaban custodes virginitatis, A conse.
cuencia de esto, incluso aunque sienta el deseo de realizar el acto
conyugal normalmente porque ame a su marido, se ve que la apren-
& sién inconsciente reproduce en ella los mismos fenémenos de defensa
(sobre todo, la contraccién vaginal), que hacen imposible, o gl nienog
muy diticil, la realizacién de la unién, Tales condiciones no pEfmiten
ningtin placer.”
Sin embargo, aun cuando el marido sea diestro y no esté desprovisto
de prudencia ni habilidad, ciertas mujeres nerviosas, emotivas, per-

en su adolescencia y aun en su infancia, simpatias o antipatias qu
han marcado tuertemente su afectividad, impidiendo el desarrollo
normal del impulso sexual,

Al efecto, €l citado tratadista refiere el siguiente caso: Tratibase
de una mujer a la que su padre habia intentado violar, aunque sin
conseguirlo, cuando tenfa quince afios. A consecuencia de ello, le
habia quedado una angustia indecible, un horror por el acto sexual
que determinaba en clla un vaginismo intenso. '

Sin que intervengan tales emociones o traumatismos psiquicos,
la frigidez de las imaginativas se debe con frecuencia al hecho. de
que su impulso sexual se ha cifrado, mas o menos pronto, en un
tipo de hombre determinado. Los psicoanalistas hacen desempefiar un
papel de primer orden al padre, que, segin ellos, seria inconsciente-
mente el amante deseado. Los psicoanalistas generalizan demasiado
en este puirto; pero indudablemente se dan casos en que la imagen
del padre pasa a ser el tipo del poseedor, y a la mujer le repugna el
amor de su marido cuando éste no responde al tipo idealizado del
padre.

Mas dejemos estas profundidades freudianas, que, aparte de todo,

manecen irias irremediablemente. Cuando el examen no revela lag .
huellas de un temperamento anormal, hay que buscar en su pasado, !

se saldrian del tema, al que estimamos oportuno poner el punto final.
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