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i Este libro es una revolu-
cion en el campo de la
ferapéufica nafurisfa y
esfad escrifo en una for-
ma_sencilla y llana; ha-
bla alfo y claro!

No debe faltar en nin-
gun hogar. Por su ufili-
dad practica, confiene
fodolonuevoylo moder-
no de las feorias cienti-
ficas sobre Vegetarismo,
Nafurismo, Trofologia,
Trofotferapia, Vitaminas,
compatftibilidad quimica
de los alimenfos y las
ulframodernas curas na-
turistas del LIMON, y no
admite férminos medios.
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;jHombre despierta!
;i Sé médico de fi mismo!

;En el cumplimiento de
las leyes nafurales esfa
fu salvacion/!

/ El hombre ya no es car-
nivoro, es frugivoro!

Pedidos, a reembolso, a: Pelayo, 12, pral., 2.2 - BARCELONA
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Iisle cuadro es todo un poema, simbolo del Man-
do vy de la Humanidad.

il.as borrascas humanas, por ¢l fuego de las pa-
siones, maduran a través de los siglos v del infinito
espacio, al amor puro y espiritual. De un polo a:
olro: corazon v espirilu, espinas y rosas, rocas y
nubes, cadenas rolas, alas que vucelan por el azul.
l.os Prometeos encadenados de la lierra se autoli

bertan por el propio esfuerzo v se clevan al supre-
mo idino con ¢l rmunto del amor espiritual simbo-
lizado en ¢l beso en la frente (v no en los labios) v
en los cuerpos sucllos a las vibraciones del éter
infinito que, agiganta, serena v estoica, la evolucion
humara en la juventud qace se bperta en o los senos
de Natura!
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No debe faltar en nin-
gun hogar. Por su ufili-
dad prdctica, confiene
fodolonuevoylo moder-
no de las feorias cienti-
ficas sobre Vegetarismo,
Naturismo, Trofologia,
I'roforerapia, Vitaminas,
compatibilidad quimica
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ulframodernas curas na-
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UNA LLAMADA A LAS CONCIENCIAS

A todas las Sociedades, Asociaciones
y Grupos

Los socios de la «Asociacién Naturista
Pentalfay tienen el gusto de ponerse a dispo-
sicién gratuitamente de todas las sociedades
culturales para dar conferencias en los locales
de las mismas, sobre los temas siguientes :

' El Naturismo y el problema social.

" El Naturismo y el problema sexual.

' El Naturismo y su misién principal.

° El hombre no puede ser humano sin
ser vegetariano.

5.° El uso continuo del traje es inmoral y
anticientifico.

6. La Trofcterapia, tltima palabra de la
Terapia natural.

7. El vegetarismo trofolégico es superior
al sistema omnivoro y al Vegetarismo corrien-
te e inconsciente.
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8." El fracaso de la Medicina y la salva-
cién de los hogares proletarios por el Naturis-
mo bien entendido.

9. La misién de la mujer naturista con-
vencida para la regeneracién del mundo.

10. Cémo salvar a los ninios de la incultu-
ra, de la enfermedad y de la muerte.

Las sociedades de las barriadas y de los
pueblos fuera de Barcelona que se interesen
para que se dé en su local una o mas de las
conferencias citadas, que se pongan en rela-
cién con la secretaria de «Pentalfa, Sociedad
Naturista», calle de Pelayo, 12, pral., 2.7,
Barcelona, para concertar el dia y hora y la
forma de propaganda. Pueden elegir uno o
dos de los diez temas anunciados, y avisar-
nos con cinco dias de anticipacién .

E—

Acuda al Banquete Vegetariano del dia 28 de Pradial (junio), que sera de
confiraternidad naturista. Informes: Teléfono 79771. El ticket 6 pesetas
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Las obras maestras de Trofologia

Algunos lectores nos han preguntado rei-
teradas veces que cuales eran las mejores, las
mas recomendables obras para estudiar, con
recto y verdadero criterio naturista integral,

LA CIENCIA DE LA ALIMENTACION
NATURAL DEL HOMBRE, y hemos de de-

cir gue cada uno tiene criterio personal en al-
gunos detalles, no obstante que estas obras
hoy por hoy no superadas atn por ningiin
pedante criticén, aunque se crea muy cienti-
fico y erudito, son las siguientes :

Trofologia Préctica y Trofoterapia, del pro-
fesor N. Capo.

Manual Prdctico de Alimentacién Racional
y Crudivora, ]. Castro.

Guia de la Salud, de ]. Esteve Dulin.

La Nueva Ciencia de Vivir, de Emilio
G. Alsina.

Estes son, amigo lector, los cuatro trofé-
logos del mundo latino que tienen, indiscuti-
blemente, colocados los primeros jalones del
Naturismo cientifico moderno en la propagan-
da naturista de habla espafiola. Hay otros tam-
bién que, aunqgque no tengan obras escritas, sin
embargo tienen un mérito y un valor para la

Trofologia, verdaderamente grande. Todos
son respetables ante el Naturismo trofolégico
verdad, tinico camino que tiene una base cien-
tifica y practica para evitar los continuos fra-
casos del vegetarismo antiguo, mal combinado
y mal adaptado, mal que les pese a los detrac-
tores de la Trofologia, cue, antojadizamente,
han surgido a tltima hora, que, a decir ver-
dad, no acertamos a comprender el porqué de
esa enemiga, puesto que, con esa tesitura de
no admitir las bondades y la sencillez del Na-
turismo trofolégico, se va en contra del Na-
turismo verdadero y en contra de uno mismo,
porque un régimen promiscuo y mal hecho
nunca, a la larga, puede dar buenos resul-
tados.

Recomendamos a todos los estudiantes
verdad y a todos los que no temen a la verdad.
la lectura de dichas obras con criterio sano.,
imparcial y sereno, y hallar4 en ellas, una con-
clusién concreta y practica para conseguir una
cura y una regeneracién positiva, la mas posi-
tiva dentro de los canones terapéuticos del Na-
turismo.

Dr. J. MANDA
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PENTALFA es el simbolo de la salud perfecta
preconizada por los filosofos griegos

EDITORIAL

Naturismo no es fuerza bruta

Acongojada de verdad queda mi alma cuan-
do veo ciertas manifestaciones de fuerza bruta
en el hombre en general, y aun mas, particu-
larmente, cuando estos hombres se llaman «na-
turistasy.

i No hay que confundir el Naturismo ! Con-
siderando que el Naturismo da al hombre que
tiene poca vitalidad o est4 anémico, una mejor
salud, y, por tanto, una energia y una fuerza
que antes de practicar el sistema naturista no
tenia, no quiere, eso decir que Naturismo sea
sinénimo de ostentacién de fuerza, exhibicién
de misculo y desplante de materia inconscien-
te. Al contrario, como dijo muy bien Juli Pons,
en su Gltima conferencia en «Pentalfa) (local):
«que el Naturismo era sinénimo de concien-
cia» ; que los animales viviran, si, toda la vida
fisica natural que se quiera, pero no son natu-
ristas verdad, porque Naturismo quiere decir
vida natural consciente y no inconsciente. Los
animales no viven la vida artificial del hombre
de las ciudades, y, por lo tanto, enfermante,
porque viviendo en plena natura salvaje, los
animales no tienen la ocasién de degenerarse.
Los animales que se rodean de un ambiente
artificial, es decir, a los animales que el hom-
bre coloca dentro de nuestra vida civilizada.
como sélo tienen fuerza muscular no luchan
con su imaginacién, con su voluntad, con su
espiritu, porque todo esto esta en ellos en un
estado muy rudimentario, y en este sentido
son débiles por ser inconscientes, degeneran
facilmente y la ley natural se vuelve conira
ellos y enferman o mueren.

Luego la verdadera fuerza del mundo no

estd en el misculo, sino en la verdad de la
conciencia, en el saber a ciencia cierta qué
se es.

Los animales son «naturistas», pero, en rea-
lidad, no son verdaderos naturistas, porque
ellos no saben cue practican el Naturismo. El
ser humano que practica el Naturismo incons-
clentemente, tampoco es naturista.

Pero vayamos al asunto.

La Olimpiada de Berlin, que tendra lugar
en agosto de este ano, no serd una demostra-
cién estética escultural de la perfeccién fisica,
sino una demostracién de la fuerza bruta, y de
los deseos egoistas de ganar campeonatos y
medallas. Muy pocos serdn los que tomaran
a la Olimpiada de Berlin como un ejemplo,
como una demostracién consciente de la vuel-
ta a la Naturaleza de todos los hombres que
viven apartados de las leyes fisiolégicas v bio-
légicas naturales, jno! Por eso, nosotros los
naturistas no estamos de acuerdo con las Olim-
piadas, donde se mueven muchas masas in-
conscientes. Tampoco lo estamos con las de-
mostraciones de fuerza bruta que hacen alarde
algunos deportistas «naturistas», con carreras,
saltos, records de todos los matices... El Na-
turismo no entra por los pies ni por los muscu-
los, sino por el corazén y por la conciencia.
Y si no, hagamos nimeros: ¢Cuantos natu-
ristas han salido del seno de esas actividades
de masas que sdlo persiguen exhibir sus ex-
traordinarias proezas de tuerza bruta? ¢ Cuan-

tos? ¢ Cuantos?

N Caro
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Como obtener mas fuerza de voluntad,

sin la voluntad

Desde tiempo inmemorial el Naturismo vie-
ne diciendo al hombre : «j Apirtate de la fal-
sa civilizacién, que te vuelve siempre mas
enfermo, y, por consiguiente, siempre mas
egoista, vicioso, explotador y cruel ; y reinté-
grate a nuestra verdadera madre la Naturaleza,
viviendo en armonia con sus leyes, que te vol-
veran sano y, por lo tanto, bueno y humano !» -
pero la inmensa mayoria de los hombres no
ha hecho ni hace caso de tan saludable consejo
y sigue degenerdndose siempre mas.

¢ A qué es debido ello? ¢ A sordera, o a in-
comprensién ?

Es debido a insuficiente fuerza de voluntad.

Si, porque son muchisimas las personas que
sufren de los aguijones de la vida artificial y
que conocen los beneficios y las ventajas de la
vida natural, pero que no pueden vivirla, por-
que su tendencia a lo artificial es mas fuerte
que su misma fuerza de voluntad ; la cual, por
esto mismo, resulta impotente y se estrella con-
tra todo Io que no sea vida artificial.

Por lo tanto, yo creo que los naturistas no
deberiamos limitarnos a ensefiar a los hombres
la vuelta a las leyes naturales. sino que debe-
riamos explicarles también cémo pueden tener
la fuerza de voluntad suficiente para realizar
dicha vuelta a las leyes naturales.

Y, como quiera que el movimiento se de-
muestra andando, -empiezo yo a explicar un
método que considero bueno para obtener la
fuerza de voluntad que se necesite ; ya que

como es harto sabido, la fuerza de voluntad,
es la llave del éxito en todos los terrenos, y,
por consiguiente, también en el del Naturismo.

L2 E

¢A quién tenemos que pedir la fuerza de
voluntad que necesitemos?

Muchos psicélogos aconsejan pedirla a la
misma voluntad, por medio del desarrollo de
la misma, y muchos otros aconsejan pedirla al
razonamiento ; pero yo considero que estos dos
métodos son equivocados, porque :

1.° Si la voluntad y la razén llegan a ser
deficientes o escasas, ello, légicamente, quiere

decir que son facultades CREADAS, y no

CREADORAS, ya que por impulso propio,

se consumen, pero no pueden aumentarse.
2." No siendo la voluntad ni la razén facul-

tades CREADORAS, es evidente que no pue-
den crear nada, y, por lo tanto, no pueden
crear su propio desarrollo o aumento.

Debemos, pues, pedir la fuerza de voluntad
que necesitamos, a AQUELLA de nuestras
facultades que sea creadora, y ésta es la IMA-
GINACION, ya que tiene el poder magico de
crear instantineamente en el plan mental la
tendencia o el poder que deseemos poseer ; y,
como quiera que el hombre tiene tanta fuerza
de voluntad realizadora cuanta es la intensidad
con que viva la tendencia que se proponga te-
ner, es evidente que, si quiere tener més fuerza

EL DESNUDISMO EN BALEARES

Acudan los de Mahon y Palma al Il Congreso

Naturo-Desnudis a de Valencia!

Juana Giso vy su compaiera, lomando ¢l sol en
Isletas, de Palma de Mallorca. Serena v profunda es
la conviceion de nuestras adalides desnudistas en
todo el litoral del Medilerranco, tan despreocupadas

por el qué diran y resucllas como las alemanas,
las francesas v las vanquis, para ¢l goce supremo de
la vida al aire libre a plena luz y pleno sol, sensa-
cion éstla lan virluosa v casta que no puede compa-
rarse con los paraisos artificiales de los narcoticos
v estupefacientes, porque, asi como éslos llevan a la

ruina fisica ¥ moral, ¢l aire, el sol, la luz v la liber-
tad corporal regeneran v elevan al cuerpo vy al alma.




SUPLEMENTO

oEs que existe algan hombre que sea hombre PER-

FECTO?

Por ultimo. hab!d el senor Corlezon, que presidia
el acto, el cual nos dijo una cosa muy buena y muy
bonita, pero, desgraciadamente, no... real.

En efecto. dijo que la «S. N. B.» celebraba todos
los anes dicho milin, con el fin de reunir en su tri-
buna a los diferentes exponentes de todas las ramas
del Naturismo, va que dichas ramas eran, para ella;
isualmente dignas de ser propagadas y dignas de res-
peto: v, ademas, con el fin de acercar siempre mas
a los naturistas entre si, porqgue acostumbran a per-
derse en sus respectivas ramas. olvidando el tronco.

Esta muy bien, amigo Cortezon, lo dicho por usted;
perc, contésteme: «iHabia en la tribuna de la «S.
N. B.». siguiera una persona que represeniase una
cualquiera rama del Naturismo?» «;Quién, en dicha
tribuna. hablo de Vegetarismo, o de Trofologia, o de
Desnudismo. o de Avuno, o de Higiene, o de Tera-
péutica naturista, ete.?»

Nadie, porque ics que en dicha tribuna hablaron
de «eritica naturista» (no de docirina naturista in-
tegral). eran todos «facultativos».

.Concibe usted, amigo senor Cortezon, que los
«facultativoss. si llegasen a interpretar al Naturismo.
lo propagarian? Nosotros no lo concebimos en o
mas minimo, porque:  Qué seria de los «facullali-
vosy» v ode su carrera. si ellos propagasen el verda-

dero Naturismo?

Nosolros estamos convencidos que el médico facul-
talivo, para no ignorar y para comprender al Nalu-
rismo, debe olvidar su «titulo» y, sobre todo, la me-
dicina oficial, la cual, a pesar de ser ias que cenle-
naria, esta —ella si— en panales y es ¥y seguira
siendo empirica.

Después de haber asistido a dicho mitin, nos que-
do la triste duda de que la «S. N. B.oy sea esclava de
la sugeslion que ejercen los meédicos facultativos.
;Ojala que el tiempo nos demuestre que nuestra duda
era infundada!l

Nosotros opinamos que el verdadero naturista
debe emanciparse, no solamente de las «capillas» ¥
de los «santones» naturistas, sino también de la
sugestion y monopolio que ejercen los médicos fa-
cultativos.

Y permitasenos, por ullimo, una fantasia: ahora
que estan de moda los «Frentes Populares», v que
encuentran tan favorabie acogida en todos los sce-
tores de la sociedad, ;por qué no se hace también
el «Frente Naturista Popular»? Todos los naturistas
sinceros v verdaderos de Espana debieran pensar ¢n
¢l significado inmenso que tendria dicho «Frente»
v cuanio respeto y adhesiones nos proporcionaria,
no solamente enire el publico, sino también entre
las Autoridades.

oLe guslaria a la «S. N, By tomar esta iniciativa?

.o celebrariamos y nos adheririamos.

A. BENSA

Escuela Practica del Caracter Altruista
(GRATUITA)
Para Vencer la Muerte y realizar la Vida Eterna en la Tierra

CLASES: Domingos a las diez de la mafnana y a las cinco de la tarde
Lunes y jueves a las siete de la tarde

VALENCIA, 222, 2.° (entre Aribau y Enrique Granados) B ARCELONA

l.a Escuelu Praclica del Cardcler Allruaisla no cs
una institucion polilica ni religiosa. Tampoco es
una organizacion social creada para combalir a los
diversos sistemas capitalistas que existen acualmen-
te en el seno de la sociedad humana en general. Ni
mucho menos es un cenlro de especulacion filo-
sofica ni comecercial.

La Escuela Practica del Caracler Allruisia, como
st nombre lo indica. es un verdadero centro edu-
cativo correccional, donde se aprende a cambiar
el cardcler egoisia en altruista, al existir para el
bien de los demas, conforme a la Ley universal que
rige a todo lo que existe, librandonos de este modo
de todas las dificultades actuales, como son las cri-
sis, las enfermedades, la miseria, los dolores, las
penas, ele., v la muerte misma.

El organismo del hombre esta hecho para oivir

cternamente, cuando esla guiado por un espiritu

inleligenle mediante el cerebro. Sioenvejece, siose
enferma y se muere, eslo proviene del atavismo y
de la mala conducta. El hombre estd destinado para
vivir cternamente como un ser sociable por exce-
lencia, como un altruista, amando a su projimo como
a si mismo. Todas las impresiones «llruislas ali-
mentan a los nervios sensilivos, por medio de la
influencia benéfica y vivificante que manifiestan.
l.as impresiones egoistas traen las crispaciones ner-
viosas, influyendo desfavorablemente en los orga-
nos del cuerpo, v son la fuente directa de fa des-
lruccion.

Por tanto, ¢l estudio practico de las impresiones
altrutstas 'y egoistas es el programa de nuesira Es-
cuela.

ara asistir a la Escuela es de rigor inscribirse.

La inscripeion es gratuita,

SUPLEMENTO

EN DEFENSA PROPIA

Carla abieria al Dr. José M. Marvlinez, de Nnepea

York.

Muy Sr. mio: Como redactor-jefe de fa revisla me-
dica Union sanitaric v ovdenando la corresponden-
cia, encuenlro la revista naturista Pro-Vida, de la
Habana, viendo un articulo titulado «Fijando Pun-
los» (sobre un manifliesio), escerito por la pluma det
mencionado Dr. Martinez, al cual contesto a su ar-
liculo con la maxima cnergia v poderosos razona-
micnlos de logica v defensa.

Conltra el citado «manifiesto» ningtir ser humano
le ha sido posible proscribir o rechazar frase algu-
na, muy al contrario, he sido felicitado, norque ¢l
contenido iba encaminado a que cesara la Tucha
personal entre meédicos v naturislas, lo aue solo
producia odios, sino escandalo piblico en Ia Prensa
naturista espanola.

Toda argumentacion del Dre. Martinez en su escrilo
no es mas que la de erigirse en un superior jerac-
quico publicista.

Lamentamos muy de veras su impulsiva forma de
expresarse. pues el piblico no acierta a comprender
por qué empleamos procedimientos de Prensa en ex-
lremo desagradables.

in el emanifiesto» vislumbré la palabra «Dios».
pero la referencia no era a un Dios vehemente.
sino a la Mente universal o infinita; luego, el «¢mani-
fiesto» era de caracter cientifico v no religioso.

Hace eco el Dr. Martinez de versicuios. geénesis )
hasta de Biblia inglesa yv. Rey James, veo amigo mio
que confunde ltodo concepio v terminologia tergi-
versando aun la mas elemental Iectura popular.

Casi desconozco el contenido de las escrituras de
ambas biblias, porque. hojeandolas, observé alusio-
nes acomodaticias trasmutadas por ¢! egoismo per-
sonal del hombre, v si hice mencion de Cristo, fuc
porgue ningun vegetariano-naturista puede negar
que fué eslrictamente vegetariano.

Asi es, que el Vegelarismo lo defiendo con argu-
mentos cientificos ¥ no con textos biblicos de nin-
gun género. Reitera usted la misticidad religiosa
como nuevo argumento; el dogmatismo de unos
cuantos ilusos y vividores, audacia de erigirse en
ministros v representanies de un Ser que nadie ha
vislo. Ya vemos claramente que usted lee v relee,
pero no digiere ni asimila la mas elemental lectura.
«Qué relacion tiene ese parrafo anterior v los
cuentos de hadas con el contenido del «manifiesto»?

Y referente al Ser que nadie ha visto, como dice
S. S.. debo manifestarle que es cierto; nadie lo ha
visto con ojos fisicos. porque el Espiritu no tienc
forma. ¢s cosmico v esta en nosotros mismos, v so-
mos uno con el Espiritu Universal.

I-n los naturistas existe Ja unidad de pensamiento.
El verdadero Naturismo no es individualista mor
bido ni destruyve las entranas del Naturismo, y el
que asi lo haga, se destruye a si mismo, pues 1mas
destruira a los demas, porque cada ser humano es
responsable de sus aclos, que si son nocivos. por su
qaccion recibira. en todos los casos. la consiguiente

reaccion. Esta es una ley inmutable.

Dice el cciebre Dre. Martinez que Ia Medicina alo
pata es fuerte v ha ganado la confianza del po
blico. poraue presenta un frente Gnico. porque no
tolera el seclarismo, porque da la impresion de und
dad v armonia de pensar entre millares de medicos,
clectera, cle.

Todo naturista sabe que la Alopatia persiste por Ia
fucrza de la costumhbre; poraue en la mavor parte
de las naciones solo existen Universidades oficiales
alopaticas, ¢l publico encuenlra mas acomodaticin
[a receta de drogas o venenos que olva indicacion
fisica v dietética v también porque engendra ¢l Na
turismo anulacion de intereses creados, como las far-
macias, carnicerias v todo establecimiento aniina-
tural.

Dice también que la Alopatia ha excluido de sus
revistas la religion v la metafisica; muy al contrario.
intercalan no s6lo esto. sino volitica v creencias
diversas, organizacion de Comités v Asociaciones.
Consultorios v Clinicas de caracter religioso. 1o
cual es improcedente v anticientifico; de esto sc
desprende que lee muy -nocas revistas meéedicas
que ha visitado muy pocos paises de America v de
Europa.

L.os hombres buscaran un refugio en el Nuluris
mo cuando havan encontrado la verdad. v la halla
ran mediante activa ¢ intensa propaganda natu
rista  fundando  nomerosas  Escuelas  naturistas,
Sanatorios, Clinicas. grandes Asociaciones. grupos
locales v provinciales. donde reine la avimonta, la
investigacion cientifica v preparacion para un Con-
areso Mundial Naturista, desprovisto de todo C8OIS-
mo v odio personal.

Dir. Prropexcio PUEYO

Barcelona.

Casu de frutas y comestibles poera Naturistis

EA ERUILITBINV A

Este establecimiento esta instalado en la casa
nimerce 45 de la calle Riera Alla.

Nota: En esta casa todos los articulos que se ex-
pendan iran acompanados de un prospecto. en
donde estara detallada la composicion quimica de
dichos productos.

También hemos de manifestarles que dentro
establecimiento hay una barraca estilo valenciano.
en donde pueden probar nnos platos exquisitos @

1
l"-'r

base de frutas. No dejen de probarlos.

No olviden que en la Fruitiva, ademas de sabro-
sos frutos. también hallardn alimenlo moral con
amenas lecturas.

No dejen de visitar la Fruiiive., Teléfono 16520
Se sirve a domicilio.

Aviso: Esta casa liene un servicio de orientacion

dietética a cargo de compelenles profesores que
pasaran a domicilio para dar a conocer los ultimos
adelantos sobre regimen alimenticio v gimnasia sue
ca v respiratoria.

Estos servicios son completamente gratuitos.

LA DIRECCION
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iNaturismo no es intrusismo ni curanderismo!

jAme a la vida! ;Goce de salud!

[ombata Sus enfermedades

Atendido por el Dr. Carmelo

seesseae: Bl Naturismo  Cientifico evita y cura
todas las enfermedades si aun queda
alguna vitalidad en el enfermo

iNo pierda usted el tiempo!

Vaya directamente al verdadero Naturismo Cientifico Integral y nunca acuda
al falso Naturismo (lundc.rccclun carnes, purgas, yerbajos, semifarmacia, su-
culenta sobrealimentacion, exceso de harinas, platos incompatibles entre si,
substancias faltas dc¢ vitaminas, aplicaciones hidrolerapicas molestas y erro-
neas, elc., porque eso no es el verdadero Naturismo que salva Vv regencera, sino
cl que entretiene y engana. La verdad es una, el Naturismo cs uno, el camino
es uno. I'enemos en nuestro archivo mas de 15.000 fracasados de esos «sislemas,
v hoy curados en nuestro Instituto de Ensefianza cientifica.

- iOrientlese Lien antes de entregarse a una cura! jSu salvacion depende de la
orientacion que lenga! Tome en cuenta que lo mas moderno, lo mas cientifico

vy lo mas acertado es el (ratamiento moderno

ROFDTERAPICE

Despierte! iDespierte! jDespierte!

Pida informes al teléefono 79771, o bien a la casa de Baiios de Sol:
Calle ALCOY, 2 y 10 (Bonanova) o bien en el

Instituto Escuela de Ensefianza de la Cocina
Racional Cientffica Trofoterapica

atendido por el profesor N. CAPO, de | a Gy media larde
Calle PELAYO, 12, pral., 2.* — Teléfono 22583.

BARCELONA

Pida un cuestionario si reside fuera de Barcelona

Sin una orientacidon a conciencia, no puede usted salvarse
iVale mas evitar que curarl LEA LOS LIBROS DE ESTE INSTITUTO.

de voluntad. deba vivir mas intensamente la
nueva tendencia. por medio de la imaginacion.

l_:,l ]]“"i()(l(l, })HPH. (]ilf‘ }H'()I}Hf;'j() ]J;\ril ()lilf)’
ner la fuerza de voluntad realizadora que se
necesite, es el de transformar la tendencia vie-
ja. viviendo la nueva, por medio de la 1ma-
ginacion ; teniendo presente que. cuanto mas
sostenida e intensa sea la imaginaciéon, mas
abundante brotara de la misma la fuerza de
voluntad realizadora que se desee.

¢ Como debemos pedir a nuestra imagina-
cién que nos dé la fuerza de voluntad suficiente
para que nuestra tendencia vieja o artificial
venga transformada en la otra nueva o natural

que cueramos tener?

A nuestra imacginacién debemos pedirle

que cree o fije bien. en la memoria plistica del
pensamiento. aquella tendencia o poder que
deseemos adouirir. v una vez que le havamos
dado una bien definida forma mental. ver
e vivirla con el pensamiento cada noche. por
un cuarto de hora. antes de dormirnos. como
s1 la nueva tendencin fuera va realmente
nuestra ; Vv, cuando notemos que vamos a
quedarnos dormidos. procurar hacerlo con la
tranquilidad v conviceion de que la nueva
tendencia o el nuevo poder va a hacer su
camino en nosotros durante la noche. por ser
ellos los que pueden transformarnos. v no
los esfuerzos de nuestra voluntad. ni la 16-
oica de nuestro razonamiento. Y asi prepara-
dos. plicidamente dormirnos.

Por la manana. al despertarnos. debere-
mos también vivir. por un cuarto de hora,
la tendencia o el poder deseados. como s
fueran va realmente nuestros.

A los pocos dias empileza el milagro. va
que comprobaremos en nosotros como una
pequena inclinacion hacia dicho poder o ten-
dencia. cuva inclinacion. aumentando siem-
pre mas. se transformara pronto en la misma
tendencia o en el mismo poder deseado.

¢ Por qué escogemos. para ello. la noche
v la madrugada?

Sencillamente. porque a estas horas es
cuando la razon vV la voluntad no actian casi
en nosotros, v, por (‘ullsigllir‘ntc‘. es cuando
puestra 1maginacion es libre para obrar a sus
anchas. sosteniendo v consolidando la vida
que ella misma va imaginativamente creando.
S orque el razonamiento v la voluntad re
sultan  ser aventes necativos \Y destructores
11 l:i ('l"'iﬂ; B0 I(l thl_"l}i.l{‘].\"ll, MEIS G It‘

]
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pheranal (&gl

ainte, es Justo

minacl

!‘.,Ii otras ,’);1!«1%1{';1s: ’!;HEU que 1«1 razon v lc:
voluntad son medios creados por la 1magi
nacion solamente PARA MANIFESTAR
lo imaginado. pero no PARA IMAGINAR
[LO, resulta que ellas no deben intervenir
_’:“r(‘l I}?lrl;l erl ]él ‘(l'(*;l(ki""“ ll'l‘-'rl‘?l] ’11“ 1’; (i"«!f;‘ SE
(I-ﬂf‘;("f'\ Va (]”lp ]él r;l‘/-'l‘l“, cCOn su F;l'f‘i“"r"'r‘[f ';e'i_
v la veluntad. con su imposicién v 0pOosICION
imitarian el campo de la imacginacién. que
debe ser Libre d= toda limitacién preferencial
v volitiva. v. acdemas, destruirian la
taneidad. la integridad v la infinidad

Imaginacion.

Resumiendo, diré que es solamente por la
Imaginaciéin como se obtiene lo que uno se
propone, v que su realizacion se logra en
medida de la intensidad con cue se viva

. - T"‘ ‘ .
mmg_rm:-acir). i“or ].n tanto. es necesario qu
1maczinacion no sea hmitacda ni coartada
el razonamiento v l;_!_ \'()]lmieui, a fin rir’* au

la nueva tendencia o el nuevo poder imacina-

EL DESNUDISMO EN LA ARGENTINA
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de voluntad, deba vivir méas intensamente la
nueva tendencia, por medio de la imaginacién.

El método, pues, que aconsejo para obte-
ner la fuerza de voluntad realizadora que se
necesite, es el de transformar la tendencia vie-
ja, viviendo la nueva, por medio de la ima-
ginacién ; teniendo presente que, cuanto mas
sostenida e intensa sea la imaginacién, maés
abundante brotard de la misma la fuerza de
voluntad realizadora que se desee.

¢Cémo debemos pedir a nuestra imagina-
cién que nos dé la fuerza de voluntad suficiente
para que nuestra tendencia vieja o artificial
venga transformada en la otra nueva o natural
que queramos tener?

Hoksk

A nuestra imaginacién debemos pedirle
que cree o fije bien, en la memoria plistica del
pensamiento, aquella tendencia o poder que
deseemos adquirir, y una vez que le hayamos
dado una bien definida forma mental, ver
de vivirla con el pensamiento cada noche, por
un cuarto de hora, antes de dormirnos, como
si la nueva tendencia fuera ya realmente
nuestra; y, cuando notemos que vamos a
quedarnos dormidos, procurar hacerlo con la
tranquilidad y conviccién de que la nueva
tendencia o el nuevo poder va a hacer su
camino en nosotros durante la noche, por ser
ellos los que pueden transformarnos, y no
los esfuerzos de nuestra voluntad, ni la 16-
gica de nuestro razonamiento. Y asi prepara-
dos, pléicidamente dormirnos.

Por la maifiana, al despertarnos, debere-
mos también vivir, por un cuarto de hora,
la tendencia o el poder deseados, como si
fueran ya realmente nuestros.

A los pocos dias empieza el milagro, ya
que comprobaremos en nosotros como una
pequefia inclinacién hacia dicho poder o ten-
dencia, cuya inclinacién, aumentando siem-
pre maés, se transformara pronto en la misma
tendencia o en el mismo poder deseado.

¢Por qué escogemos, para ello, la noche
y la madrugada?

Sencillamente, porque a estas horas es
cuando la razén y la voluntad no actan casi
en nosotros, y, por consiguiente, es cuando
nuestra imaginacién es libre para obrar a sus
anchas, sosteniendo y consolidando la vida
que ella misma va imaginativamente creando.
Si, porque el razonamiento y la voluntad re-
sultan ser agentes negativos y destructores
en la creacién de la imaginacién, y, por lo
tanto, es justo y precedente que vengan eli-
minados de dicha creacién.

En otras palabras: dado que la razén y la
voluntad son medios creados por la imagi-

nacién solamente PARA MANIFESTAR
lo imaginado, pero no PARA IMAGINAR-
LO, resulta que ellas no deben intervenir
para nada en la creacién mental de lo que se
desee, ya que la razén, con su preferencia,
y la voluntad, con su imposicién y oposicién,
limitarian el campo de la imaginacién, que
debe ser libre de toda limitacién preferencial
y volitiva, y, adem&s, destruirian la espon-
taneidad, la integridad y la infinidad de la
1maginacién.

L B

Resumiendo, diré que es solamente por la
imaginacién cémo se obtiene lo que uno se
propone, y que su realizacién se logra en la
medida de la intensidad con que se viva lo
imaginado. Por lo tanto, es necesario que la
imaginacién no sea limitada ni coartada por
el razonamiento vy la voluntad, a fin de que
la nueva tendencia o el nuevo poder imagina-

EL DESNUDISMO EN LA ARGENTINA

Choza «Pentalfa»

Esta improvisada construccion en plena Natura-
leza, es nada menos que el cuartel general de la
P. A. N. D. A.. 0 sea Primera Asociacion Naturodes-
nudista Argentina, cuyo edificio han denomina-
do Pentalfa. Muchas gracias por la parte que nos
toca a nosotros. Nuestras felicitaciones por el pro-
greso alcanzado ¥ les animamos a proseguir ade-
lante. Nos es grato. por otra parte, recomendar a los
camaradas argentinos que envien un delegado v su
adhesion al proximo I Congreso Naturodesnudista
de Habla Espanola que tendra lugar en Valencia
del 13 al 20 de Fructidor (sepltiembre) de 1936,
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dos, encontrando al organismo humano a su
entera disposicién, y pudiendo disponer de
todas sus energias, provoquen en el mismo
LA ACCION MISTERIOSA DE LAS HOR-
MONAS, cuya accién trocara en hermosa
realidad, sin ningin género de dudas, dicho
poder o tendencia mentalmente definidos.

Siendo, pues, la imaginacién la causa del
razonamiento y de la voluntad, no debemos
permitir que aquélla dependa de éstas, sino
que sean éstas que dependan de aquélla; de
modo que, cuando la imaginacién haya crea-
do mentalmente lo que se desee, y todo el
organismo vibre al unisono con lo imaginado,
que el razonamiento y la voluntad no vengan
a producir desarmonia o desgaste, porque des-
truirfan los efectos del poder creador de la
imaginacién.

Todo el secreto esta ahi.

sk

Ahora bien, los que conozcan las venta-
jas de la vida natural y quieran poder llegar
a apartarse de la vida artificial, ya saben
cémo crear en si la fuerza dz voluntad sufi-
ciente para vencer los vicios de la falsa
civilizacién. Por ejemplo: al individuo,
que quisiera poder llegar a dejar de comer
carne, le bastard imaginarse, cada noche,
antes de dormirse, y, por la mafana, al des-
pertarse, cuin repugnante y cruel es el ah-

mentarse de cadiveres, y cudn horroroso es
para el ser que se considere humano, el por-
tarse como FIERA a la mesa; dejando, lue-
go, que la concepcién de la FIERA CO-
MIENDO CADAVERES, haga su camino en
¢l mismo, durante el suefio.

Poco a poco sentirA menos el deseo de
comer carne, hasta el dia en que llegard a no
poderla mirar siquiera. porque comprendera
espontdneamente que de nada sirve al hom-
bre portarse como humano con sus semejan-
tes, si luego ha de ser fiera con los animales.

$kk

No oculto que este sistema de obtener por
la imaginacién lo que uno se propone, es se-
guro para salir airoso no solamente de si mis-
mo, sino también respecto de los demis;
pero hago presente que las victorias sobre si
mismo son las verdaderas, v las vitalizadoras,
mientras que las que se obtengan sobre los
demés son ilusorias, embrutecedoras y auto-
destructoras.

No olvidemos que la vida por la imagina-
cién es como un sueno censciente, del cual
uno se despierta solamente si suefia mal; y
no olvidemos, sobre todo, que el que se des-
pierte, tendrd un despertar terriblemente tra-
gico.

A. BENSA

A,
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RECUERDOS DEL
PARTENON

Instantdnea hecha el
pasado afio en una
maifana de sol

El culto al desnudo es para la juventud un depor-
te moderno que acusa un proceso de salud fisica v
espiritual, porque hace acostar temprano y levan-
tar temprano, da al cerebro pensamientos sanos v
puros, al corazon la poesia de Natura con un gran
sentimiento de Amor universal, al mismo tiempo que,
con el sol, la luz, v el aire v los frutos de la Madre
Tierra, se regenera la piel, la sangre y todo cl
cuerpo. {Es terminar con la lascivia, la enfermedad,

la pereza y ¢l pesimismo carnivoro!

CAUSA Y

Son estos dos conceptos tan fundamental-
mente distintos, que, por error o ignorancia,
se confunden frecuentemente.

Por lo regular, cuando un dolor o malestar
nos aqueja, sélo nos fijamos en el «dolory, y
tratamos de alejarlo, sin ocuparnos de su ori-
gen o causa.

El dolor es nuestro mejor amigo, es quien
nos da la voz de alarma, lo deméas esti en
nosotros ; en encontrar y curar la causa que
lo produce.

Los que ante cualquier dolor apelan a la
aspirina o a cualquier otro veneno similar, no
se dan cuenta que realizan un acto parecido a
los que, recibiendo un pedido de auxilio, se
tapan los oidos.

Tiempo atrads un amigo, eminentemente car-
nivoro, me decia que en su dedo indice de la
mano derecha, se le formaba un «graniton que
luego supuraba durante algtn tiempo.

Varios médicos habian tratado su caso.
Todos parecian acertar con tal o cual lavado o
alguna inyeccién. Pero pasaba un tiempo y de
nuevo se «le formaba el granito».

Este amigo y los numerosos médicos que lo
visitaban, no se daban cuenta, o no querian

PENTALFA

EFECTOS

ver que «el granito» era un efecto y no una
causa o un origen, que hacia las funciones que
llenan esas valvulas de escape que llevan las
maquinas para cuando la presién interior au-
menta exceslvamente.

Otro caso es el de un joven que cuando
asistia a un camping, donde, generalmente, se
hacen excesos carnivoros volvia a su casa con
dolor de cabeza y agregaba: «Debe ser del
sol o del aire.»

Otro caso, también muy frecuente, es el de
las personas Gue, después de un desarreglo ali-
menticio, se encuentran resfriadas, y tratan
inttilmente de encontrar alguna corriente de
aire, o alglin enfriamiento a qué atribuir
su mal.

Muchas de estas personas les causa risa
el que se les diga que en la alimentacién
deben buscar la causa de su trastorno, pero se
convencen al estar algunos dias en ayunas y
ver que todo retorna a la normalidad.

Alguien dijo, con mucha razén: «El hom-
bre no muere, se mata, y por la boca.»

F. A. LACASIN
Rosario, germinal, 21 de 1936.

Una familia
desnudista
en la
Argentina

El Presidente de la o AN DL AL que reside en Bue-
nos Aires, calle Madresclva, 6845, senor don Agus-
tin Puyo, con su valiente vy luchadora esposa v sus
dos hijitos, en el rio, cerca de la linca que dicha insti-
tucion tiene en los alrededores de la capital argen-
lina. jAnimo y adelante, amigos, v no desmayar por-

que los otros Hamados «naturistas» no os acompanen
en las practicas de la librecultural {No importa!
No todos estan preparados para comprender la
Verdad de la librecultura; dia vendra que desper-
taran v os daran la razon. jMientras tanto. distrutad
vosolros de Natura!
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BELLEZA NATURISTA

oPor qué eres herciileo, de musculos fuertes?
Bien que se asemeja tu esbelta figura

al firme ideario que en tu sabia mente

bordé aquel artista en bella escultura
sabiendo plasmarte tan divinamente.

Tu tez bronceada, tus nitidos dientes,
proclaman las gracias de tu hermoso cuerpo;
te admira mi sino, te envidia mi suerte
viendo tu soltura y agil movimiento.

Dime: ;Qué te forma gracioso y gentil
derrochando vida contra todo evento?

1Y, en cambio, vo expongo mi triste perfil
lleno de ironia, desdén o desprecio!!

~Por qué tu hermosura?  Como fué tu ardid?

Lector, desgraciado: en verdad que siento
ver tu cuerpo escuilido, de torpe pisada;
tu salud, merece otro tratamiento

al que la desidia, roca despiadada,

te hace prisionero del consentimiento.

No es ningan enigma. Nadie desconoce
donde esta la savia que alimenta al ser;
buscala afanoso con salvaje goce

en plena NATURA, que te vio nacer.
Desplega tu cuerpo cual sutil bandera.
Exponte desnudo de saya y de vicios.
Corre, salta, danza, como ¢l nino juega,
despreciando enérgico falsos prejuicios.
NCTRETE DEL FRUTO QUE TE DA LA TIERRA,

R. MOLINA SERRANO
Cordoba, 19 de mayo de 1936.

PENTALFA

La mujer debe tener armoénico el pensamiento como tiene el cuerpo

EL ARBOL ES BELLEZA Y PAZ

El drbol es belleza y es fruto, alegria y des-
canso, placidez y ciencia. No en vano fué en
un drbol en donde situé la biblica leyenda la
Ciencia del Bien y el Mal.—Cuidad del drbol
como cuidariais de los mds altos tesoros. Aten-
ded sus graves necesidades. Miradlo como ¢l
responde a vuestros solicitos cuidados con una

floracién que es la promesa del excelso fruto,
y atendedlo en todo momento de su orgullosa
existencia : orgullosa por el gesto de sus ramas
magnificas, tirando hacia lo alto, es decir, | ha-
cia la perfeccion y la luz!

j Plantemos muchos drboles; un continente
entero, tan nutrido y tan espeso, para im_pedir
el paso a los cafiones y a la caballeria de gue-
rra y reinard la paz! jPlantemos muchos dr-
boles!
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Correo

Don Carlos Brand!, Caracas (Venezuela)— Reci-
bimos su grata carta, habiendo tomado nota de su
cambio de residencia. Le hemos enviado un ejem-
plar dedicado de la nueva (5.%) edicién de Trofolo-
gia Prdctica y Trofoterapia. Le agradeceriamos acu-
se de recibo.

Don J. Abentin, Mar Chiquita (Argentina).—Reci-
bimos su grata carta, admirandonos su nobleza. Pue-
de hacer el envio cuando guste, se le agradecera
sinceramente. L.e hemos escrito a vuelta de correo.
La revista no la recibimos con regularidad; nos
faltan muchos niimeros. Tomad buena nota y enviad-
nosla regularmente: «Pentalfa» (canje), Alcoy, 10.—
BARCELONA (Espaia).

Don Rafael Molina Serrano, Cérdoba.—Hemos reci-
bido, como se lo comunicamos por escrito, su magis-
tral obra teatral, titulada Sino!!, prologada por el
escritor Mauro Bajatierra. Algunos trozos de su obra
son sencillamente conmovedores, bastante acertada
en su aspecto teatral, aunque lo sobresaliente es el
fondo de ella. Ahora hemos recibido su poesia, que
agradecemos sinceramente, viendo que es usted un
naturista convencido. Si no lo es, tiene ganada la
principal batalla, el convencimiento; porque, si no,
es imposible escribir una poesia como esa. Gracias
por todo, aceptamos su colaboracion venidera, y:
iSIEMPRE ADELANTE!

Candido Retiro, Pamplona.——Le agradecemos sin-
ceramente, querido amigo, todo el interés que se
toma por la propaganda naturista. Si lo mucho que

Administrativo

usted ha hecho en esa region lo hubiera hecho en
Cataluiia o Valencia, por ejemplo, su labor hubiera
dado mucho mas fruto. La region en que usted tra-
baja ha sido poco visitada por naturistas y por
publicaciones naturistas, hasta el punto de que casi
desconocen todos sus habitantes la palabra Naturismo.
Vea, con el amigo Roncal, de intensificar algo la ven-
ta de libros y revistas PENTALFA, aue se lo agrade-
ceremos siempre.

«Agrupacion Naturista», de Veronica, FCS (Argen-
tina).—Acaba de llegar a nosotros la noticia de la

fundacion de la <«Agrupacion Naturista de Veroni-

ca», de Veronica (Argentina), que es para nosotros
un nuevo rayito de luz, una nueva esperanza, ya
que por este hecho vemos que EL NATURISMO
PROGRESA. Los hechos son los que valen, no las
palabras. Cada dia se inauguran nuevos centros, so-
ciedades y grupos naturistas. ;No es alentador esto?
Por eso hemos dicho que la fundacion de esa «Agru-
pacion Naturista» es, para nosotros, una esperanza
mas, porque viene a demostrarnos que la labor na-
turista es cada dia mas extensa, mas potente, mas
arraigadas sus raices y mas solidas sus organizacio-
nes. jAdelante siempre, companeros Coniglin, Mar-
tinez, Calamina, Sisti y Alvarez!

Tomds Rodriguez, Banfield (Argentina).—Hemos
recibido su carta. Las noticias de usted siempre nos
alegran, pero esta vez no nos han infilirado el opti-
mismo de otras veces. jVemos que, por atender en
una forma demasiado intensiva la propaganda natu-
rista. ha salido perdiendo hasta parte de su salud!

El desnudismo
es moral

La educacion de¢ l1os hijos debhe
comenzar ¢n los padres

Juan Pérez, convencido naturista de Alicante, con
su hijito Juanin, antes de darse la ducha fresca
sobre el cotidiano bano de sol.

No podemos pasar por alto felicitar a los desnu-
distas alicantinos, que son en esta privilegiada re-
gion de la Naturaleza en gran numero y buenos cola-
boradores del proximo IT Congreso Naturodesnudista
de Habla Espanola, que tendra lugar en Valencia,
bajo los auspicios de «Gimnos Club», el domingo,
13 de Fructidor (septiembre), al que concurriran des-
nudistas de todas partes, pero a los simples curio-
sos les estara vedada la entrada.

PENTALFA

Ha de ir con mucho cuidado, porque si perdiera
la salud por un exceso de trabajo, jcomo podria
luego atender la propaganda naturista? Que una cosa
no le haga perder otra, jy mucho menos que lo que
tan noblemente predica no vaya a ser la causa de
esos trastornos! La proxima jira de propaganda to-
mela en una forma un poco mas filosofica, menos
furibunda, y vera como le dara mas resultados. A
los que no pueda convencer, déjelos; esos no son
los llamados al Naturismo. A los que estan prepa-
rados para el Naturismo los encontrara facilmente
en su camino: A las primeras palabras, quedaran
convencidos, y desde entonces ellos seran los prime-
ros en preguntarles cosas y mas cosas. A los que
tenga que hablarles demasiado, idéjelos! jAnimo,
pues, adelante; amigo Rodriguez! Le agradeceremos
sinceramente que unos de los puntos de su jira sea
el de propagar expresamente nuestras obras, revis-
tas v publicaciones.

o
sobre la Universidad Nafurisia

Después de haber solicitado al Dr. Prudencio
Puevo Bellvé, director de la «Universidad Naturista»
de Barcelona, una autorizacion para publicar en
nuestra Revista la especificacion de los cursos de
dicho centro docente, hemos recibido de él la si-
guiente carta, que hacemos publica, para que puedan
dirigirse a dicha Institucion todos los interesados en
obtener alguno de los titulos indicados:

Barcelona, 12 de mayo del 1936.

Don Nicolas Capo.—Ciudad.

Estimado amigo seior Capo:

He recibido su atta. postal de 11 del cte. en la
cual me indica una insercion en su Revista sobre
¢l grado de Doctor en Naturopatia <honoris causa».

Solamente tres se me han dirigido, y a los cuales
he contestado que tal grado se concede exclusiva-
mente a los que estan en posesion del titulo de Mé-
dico cirujano de cualquiera Universidad de Europa,
o también de Ameérica.

De Universidad oficial, se concede el Diploma de
Profesor naturista a los que no son médicos, median-
te un curso en idioma inglés.

Y de Universidad Libre, curso y diploma en idio-
ma espanol.

Desearia de su benévola atencion ver y leer el
cjemplar a que hace referencia usted, que aun cuan-
do lo he buscado no lo he encontrado en ningun
quiosco de esta ciudad.

Disponga de su affmo. amigo,

Prudencio Pueyo Bellvé
Director de la «<UNIVERSIDAD NATURISTA»
Cortes, 500, 1.%, 1..—BARCELONA
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COMPATIBILIDADES TRAEN ALEGRIA

Quien tenga suficiente caracter e inteligencia para
llevar a cabo la alimentacion observando la Com-
patibilidad entre los alimentos, llegara a disfrutar de
mas alegria. de mejor salud, de mayor energia v
longevidad, que los que practican ¢l “régimen vege-
tariano’’ sin metodo. 185 (€5 AN

Programa de Gonierensias Nafurislas

Dia 28 de Pradial (junio): Debido a la feliz llega-
da de cuatro naturistas de América, familia Antonio
Capo, se hara en la calle de Alcoy, 2, un banquete
vegetariano (6 pesetas ticket), a la una en punto.

A las tres de la tarde: Fiesta literaria

A las seis vy media de la tarde, en la calle de Pela-
vo, 12: Conferencia sobre: «El Desnudismo y el
II Congreso Libreculturista de habla espanola, en
Velencia, dia 13 de Fructifidor (septiembre)».

Mesidor, dia 2, juecves (a las nueve y media de la
noche): El seiior Xavier Viura dara la sexta con-
ferencia sobre «El Naturodesnudismo y el Universa-
lismo».

Dia 5, domingo (a las seis y media de la tarde):
Segunda conferencia de Juli Pons sobre: «lLa mu-
sica y el Naturismo», analisis con demostraciones
practicas al piano.

Dia 9, jueves (a las siete de la tarde): Clases de
Trofoterapia y regimenes para los socios.

Dia 12, domingo (a las seis ¥ media de tarde):
Conferencia del sefior Bensa sobre: «Como tener
mas fuerza de voluntad sin emplear la voluntad».

COLABORACION
Avisamos a todos nuestros socios ¥ simpatizantes
que desde el 1.0 de Pradial (junio), el Dr. don Car-
melo Sanchez ha entrado a formar parte de nuesira
Redaccion v como representante legal de licenciado
en Medicina del Consultorio de «Pentalfa», Pe-
layo, 12.

Si Dios no tuvo vergiienza de crear a Adan y Eva des
nudos, ;vamos a tener vergiienza nosotros de la obra de
Dios? ,_'(-,_)nit"m-s somos nosotros para criticar el «desnudonr
que ha sido creado por ElZ El Evangelio dice: «Para el
hombre puro, todo es purc.




PENTALFA

Secciéon practica de cocina racional y
compatible a cargo de Ramona Perera

MEDIODIA :

Entremés: Remolachas con mayonesa:
Las remolachas se han de elegir de clase fina,
tiernas y dulces, que no tengan fibras. Se

cuecen mondadas en agua, pudiéndolas her-

una fuentecita o rabanera. Se sirven junto con
la salsera con mayonesa.

Salsa mayonesa: En una pequefia ensa-
laderita de porcelana o de cristal, o en una
magquinilla de las que se venden en el comer-
cio para confeccionar esta salsa, se hecha una
yema de huevo, y se le va anadiendo poco

a poco un cuarto litro de aceite y un poco de
zumo de limén, batiéndolo vivamente hasta
conseguir una salsa bien trabada.

Una vez cocidas, sea de una u otra forma, También puede servirse alifiado solamente

se cortan a rodajas delgadas y se ordenan en con aceite y un poco de zumo de limén.

vir también sin pelar y mondéndolas una vez

cocidas y frias.

Sopa de calabacin con tomate : Al empezar a hervir el
agua se echan las cebolletas menudamente picadas y el | ) . |iiros de o
calabacin a cuadritos, y cuando esta cocido se retira la olla T
del éue%‘o. ; h fri 1 i 1 Dos cebolletas.

n la sarten se El’ce un into con el aceite y e torflate Cuatrocientos gramos de tomates.
pelado, y cuando estd a punto se hecha el pan dextrin a it e e e
trocitos men_udos, se le da unas vueltas y se pone en la ', O e maaae
sopera. Encima se vierte la verdura y el caldo de la olla,

v se sirve en seguida.

Emgaredados de berenjena : Se eligen dos berenje-
nas tiernas, de unos 12 centimetros de largo, no muy grue-
sas, y después de peladas se cortan en rebanadas a lo largo
de medio centimetro de grosor. Se pasan por harina blanca
de trigo, y se frien en la sartén con aceite, y una vez a
punto se dejan en un plato. En el mortero se machacan dos
huevos duros, se afiaden dos cucharadas de almendra en
polvo y un picadillo hecho con los pepinillos, perejil, acei-
tunas y la trufa. Se mezcla bien, y con un cuchillo se pone
un poco de esta pasta entre dos rebanadas de berenjena.
Se sirven en una fuente adornada con hojas de perejil.

Dos berenjenas.

Dos huevos.

Una trufa.

Doce aceitunas sevillanas.

Perejil.

Dos cucharadas de almendra en
polvo.

Dos pepinillos.

Harina.

Aceite.

Ensalada: Junto con esta comida, servir
una ensalada cruda. En una fuente se reparte CENA :
bien un par de lechugas tiernas picaditas ; en
las orillas se colocan rodajas de tomates, inter- Por la noche, si se quiere comer a base de
calandolas con rabanitos cortados en forma de fruta, puede tomarse un plato de cerezas madu-
flor. En el centro se pone un montoncito de ras, un platito de nata o bien un poco de re-
zanahoria rallada, y alrededor de la misma quesén, pan dextrin, una pera y un vaso de
se colocan aceitunas verdes y negras. Cada zumo de naranjas.
comensal puede alifiar la salsa a su gusto. No
usar vinagre.

Postre: Manzanas y café malta.

R Tt T R hEY

Lea usted el libro que ahora acaba de aparecer:

“Las enlermedades secrefas de la mujer”, por Grefha Garrow : Vale 1 pia.
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Alcoy, 10 BARCELONA

Seccion practica de cocina racioenal y
compatible a cargo de Ramona Perera

CATALOGO DE OBRAS

MEDICDIA una fuentecita o rabanera. Se sirven junto con i
de cardcter cientificonaturista, trofoldgico,

la salsera con mavonesa.

3l ) / -
]',:’21‘?'(.‘:'??\'\\' - ]\L‘-"?ft’.’L]’L‘.-Ih.I.\' con magyorncesa .
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x ; : s . :
1s remolachas se han de elecir de clase fina,

1

Salsa mayonesea: En una pequena ensa-
laclerita de porcelana o de cristal. o en una

5. o]
I]]il(j‘\lll'll'.la ({t:‘ [{‘.S GIULGHS & \'t’l}(!(?ll €I (“l comer-

medicina natural, pacifismo, etc., etc., que
recomendamos a nuestros lectores, socios,
alumnos y amigos

, .
liernas vidulices S alie noltenoani fibras & Sl G i il : .
; 2 i n ngan hbras. > clo para confeccionar esta salsa, se hecha una

S e e o S : AR 0 i g : : L o
cuecen mondadas en agua. pudiéndolas ker-  vema de huevo. v se le va anadiendo poco

VIr tambien sir j‘("ld{” N 111._11]({;11](]‘()};1:: Ina vez a poco un cuarto l]ll‘() (lf‘ acette Vo un poco {l{’

11

CONDICIONES DE VENTA: Las ventas se entienden

siempre en cuenta firme; por consiguiente, #no se envian

cocidas v zumo de limdn. batiéndolo vivamente hasta libros en comision ni se admiten devoluctones por ningiin
2 conceplo.

No se atenderd ninguin padido que no venga acompa-

nado de su importe o bien referencias satisfactorias. Los

; S : i consagulr una salsa bien trabada.
Una vez cocidas, sea de una u otra forma. También puede servirse alinado solamente
vastos de envio pueden caicularse en un 5 por 106G para
[os envios dz Espana v América.
En los envios a reembolso, ademas del 5 por 100, car-
echan las cebolletas menudamente Di(,‘il(lils \ el D | i zimos 0760 pesctas por los gastos que el mismo origing.
Vil et L TODOS LOS PEDIDOS DE FUERA DE ESPANA

HAN DE VENIR ACOMPANADOS DE SU IMPORTE.

se cortan a rodajas delgadas v se ordenan en con aceite v un poco de zumo de limon.

de calabacin con tomate : Al empezar a hervir el

cuadritos, W c‘uemt](» esta cn(,‘i({n se retira la ()“kl

Fres calabacines regulares.

)os -t'ilul]l'l.:\ o

la sartén se hace un frito con el aceite v el tomate ( : T f
: : 2 3 AR U R FEH BT ] FOSH M B ST B B TR SR
V cuando esta a punto se ]1(-‘(‘}‘.ii el pan dextrin a Obras del px"o_esor EAPO vy Otrcj autores
os menudos. se le da unas vueltas Vv se pone en la e y ediciones “PENTALFA
sopera. Fncima se vierte la vercura A el caldo de la c:”n, ' ; TiTvLOS Iresetas «Madicina de Urgenciar, profes
se sirve en seculda. e : : Hublica Encuadernado
«El movimiento desnudista en Espana v en Gata-
luntar (con grificos), del Profesor N. Caypo. ..
mET e ] - > . - «Coleccion ¢ sleta de alfan, ¢ as de sis ¥ omnleto, encilader
mparedados de bereniena Se elicen dos I)f’l'f"‘ﬂl(" _ (_.r;’]ufmn completa de «Pentalfar, con mas de s00 Ano 1929 unnﬂpl\tu._‘_:.}. u.ddn;du.‘ ...........
: [aminas al desnudo ! «Postal de Ia Clave tacil del Diagnostico por ¢l

I ETH RN . w 5 =
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«Cunando estes enfermo, corate por el Crudivoris
men, profesor No Capo
«Z] postre v osus funestas consecteidi
~or N. Capo .
«PPostal para descubrir las constitucion: s
cas, por medo dz2l diagndstico por el Iriss. ..
«Higiene del Matrimonion. Dr. Rosch v « «EEPangheNtunsvil assaludgs SN Gap ot s i e 0'50
nudismo» (con graficos al natural) «Buscando un tesoror, L. Y. V. G 0’10
«;Queréis ser inmensamente ricos?. doctor Ro- «El Naturodesnudismo v la revalu ‘
1165 ey e - N L ) K s ! sy 'O R N. Capo ; 3’50
ruta. Se mezcla bien, v con un cuchillo se pone Etfc]s:z(dcl'mldu > :!(:';\:110 \'{-:rtmu;m A : 2_2”
«La Catarralizacion Dietéticar. por Rikli 0’50  Encuadernado ..
«La influencia del régimen de vida en la madre v «Los Almidonezs. ¢! Pan blanco v
en el fetos, doctor E. Lalimann 0’50 doctore ESENavaStrny e e i s
«Los errores del Mazdaznan, en la cura del Cancer. Cocina vegetariana y Trofoterapiar. por N. Capo.
prof. N. Capo 1’ «El Naturismo v el Progrese Mecanico v Biologi-
«Trofoterapia individual, profesor N. Capo.... 1’ co», N. Capo
«Mis observaciones clinicas sobre el iimén. e! ajo Album libreculturista «Pentaifar. Mas
v la cebollar, profesor N. Capo 24 oinas. 64 laminas de Desnudonaturista.

nugas tiernas picaditas ; en - i i 3 ‘ ‘ i '
; P1C «Libre cultura v Trofologia 0'20 mosos bicelores. Nada de frivole ni porno

e .

tiernas, de unos |2 centimetros de lm'gu, no muv orue-
|ty ) G AR () 2 ]
Gespues de pe ladas se cortan en rebanadas a lo largo El Naturismo en
, IR BRG] «r] NG S ¢ ¢
Encuadernado
La misma obra en ristica
«Eugenesiar, profesor R. C. Rey
«El Evangelio de Ramakiishna

]
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1€ Orosor. De pasarl [POr h;;rinn ]:[éill(‘ei
: 0’60
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Irien en ]aa sartén con aceite. v una Vez A
0’59

clelan en un Ez'hat:a. Fn el mortero se machacan dos

e | AL e | L e

se anaden dos cucharadas de almendra en
picachllo hecho con los pepinillos, perejil. acei-
- - r— - , -~ ] . - . o ‘. | ] 2
esta pasta entre clos rf‘l)cillrif!rl.‘* olE f)t'I‘f’I]]t"llil.
una fuente adornada con hojas de perejl.
GO ESia rc;n]]r{;i, sf‘r'\‘ir 0725
5 20
Eon una fuente se reparte

. ; S Y ! ; _ _
le tomates, 1nter- Por la noche. s1 se agulere comer a base cle

cortaclos en torma de fruta. puede tomarse un p].’ltn de cerezas madu
]
I

pone un montoncito cle ras, un [;];1{11() cle nata o bien un POCcO de re

_ _ LECCIONES Y PLANES INDIVIDUALES SOBRE TODAS LAS ENFERMEDADES, estudiadas
Cada  zumo de naranjas. en cada caso, a base de Trofologia practica y Trofoterapia, por el prcfesor Nicolas Capo, con

_\f ) .
derecho a preguntas particulares.

I;| Imisina r|1|f‘*"111. Dan r]r‘.‘-;h‘!’n. una pera v un vaso t]t‘

@) ] O 178 el @)

“Las eniermedades secrefas de la mujer ”, por Gretha Garrow : Vale 1 nia.




Pan de Xll’illilaﬂ[l EXTR A PAN DEXTRINIZADO EN ALICANTE 2 - ' s
2 1'50 kilo [amandn naranjas, Ia laciancia Sera normal

Guardiola, 22 - ALICANTE

El pan dextrinizado es uno de los mejores y mas
priacticos adelantos de la ciencia fabricadora de pan
en la actualidad, especialmente porque evita la dila-
tacion del estomago v las fermentaciones intestinales
Se vende pan Dextrin blanco e integral a 125 ptas. Kile
y se envia a provincias
Comed pan Dextrin y ganaréis en Salud

EL NATURISMO EN VIGO i i sl ‘ j
iSalud ) | a

PAN DEXTRINIZADO e i ) ‘ naranja

iZspecial para Trofélogos, Vegetarianos, Naturisias
Vv para sanos v enfermos

: tecundidad N I COriE
Pidiendo pedidos de 10 kilos, a 140 pesetas kiio. -
Pidiendo pedidos de 20 kilos, a 1'25 pesetas kilo.
PPan de frutas a pesela cad wno, bsie es el pan mas economico, el mas agradable

Normalizacion del trofismo interno v

vy . y 17¢ aQ I sgpts . LY e . . - 4 "' i, i { (- 7‘ N \ I\?“ I'1 D)
Barritas dextrinizadas, a 1 peseta la docena. v el mas sano que exisle, porque no causa fermen- ner vios NS : ario,

Puré dextrinizado, a 1’50 pesetas el kilo. ; ; . i o . :
ace :s 1ntestinales afe o ) . : ot
taciones intestinales ni dilata el estomago Sano 8 : : ;\urm\ a

Famosas tortas de almendras : S =
Pedidos a JOSE SEOANE

Se envian paqueles para toda Espana a quien los o
solicite Calle Tres Pertinas - VIGO “’5

PANADERIA DE LA BONANOVA

Plaza de la Bounanova, 5 — Teléfono 71785

Depositos: Muntaner. 36, y Caspe, 59 (Colmados)

Bajos de los F. C. de Sarria, Plaza Cataluna Pan dextri"izado blanco e integral

-'-'-'-'-'-'-'-‘“-'-“-""'-5'-'-'-'-'- =" | Horno de Montserrat, de Melitén Botines

Ilspecialidad en Pan Dextrinizado con harina

inltegral superior, a 1'25 plas. el kilo
NOTA: E! Sr. Botines, vegelariano convencido, ex- Lnd madre naturisia que fid comi 0 muchas nararjas duranie ef perigaa de Qestacio?

plicara como se debe preparar c¢l pan dextriniza-

- O,

g b
<ot

'_’“%‘;li}‘f;f:. | GELRIM

M S S S B

do para comerlo. Se envian paqueles a provincias.

SANO Y POD!*ROSO ALIMENTO
Villarroel, 44 (entre Sepulveda y Corfes)
i\ -« ~ ~
Teléfono 30046 - BAKCELONA & A\\ 4\ l) l{ IL b!
Sucursal en BORRIOL (Castellon) K. Galan
y G. Hernandez, 1-3, Sr. PITART ;])or vuestra salud, por la salud de vuestros hijos;, por
Vigo: Sr. Avelino Hermida — Calle Elduagen, 35 delilaiimazal Gomned nananjas: muchel zumo de

Castellon: Sr. F. Alcuza-Pl. de la Constitucion, 31

GOLOSINA EXQUISITA

Depdsito: PENTALFA. Pelayo, 12, pral., 2.2

e " e e e

y en los buenos establecimientos

--.-'--.-.-n---.---u o

Badalona: Sr. Antonio-Ilaza Mainon, 13

e 0 S S S e By S o S = o P ~ ~ '
-
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NoO temais a las naranjas: las naranjas dan buena v abunddnte
leche para los pequenuclos. Blegid siempre la narania buena

Restoran Vegetariano Cooperativo

lﬂ_\’k’k‘\ lOmes T neE hidldn]ds PtliEds

Pelayo, 12, pral., 2., - Teléfono 22585 - BARCELONA Combimad e marama e oranito de
riall> la comuni lial «navel larina>». la «

Se sirven comidas solamente vegelarianas: A ningiin precio se servirdm carnes, pescades, vino, cajé
ca» o la de «sangre

Cada comida: Ptas. 2¢50 - Abono de 10 comidas: Ptas. 22:50

I.ibros v revistas de todo el mundo naturista

Visitenos o escribaios ltov mismi
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naranias, 1a lactancia Sera normal

iSalud
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Una madre nafurista que ha comi 0 muchas naranjas durante el periodo de gestacidn

NN ADRES!?

iPor vuestra salud, por la salud de vuestros hijos, por la salud
de la raza, comed naranjas, mucho zumo de naranjas!

IANNADRES:

No temdis a las naranjas; las naranjas dan buena y abundante
leche para los pequeiuelos. Elegid siempre la narania buena,
sana, no picada, ni la que estda madurada con azufre ni con

inyecciones, no; naranjas puras.

Combinad la naranja «dulce-, la «granito de oro». la impe-
rial», la comtn, la «navel», la «mandarina», la «lima», la «blan-
ca» o la de «sangre», con nata, détiles, higos, yemas de huevo

(De

““CURA

y pan Dextrin.

DE NARANJAS™, del

profesor

N. Capo)
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HACIA NUEVOS HORIZONTES

Como el hermano J. Herrman, el infatigable pro-
pagandista del Naturismo integral y autor de
Salud y Luz, también yo estoy sediento de imitar su
aventura (aunque no soy aventurero), introducién-
dome en las tierras virgenes y tropicales del Africa
Occidental a través de las diversas posesiones de
Espana, Portugal, Francia e Inglaterra. Para efec-
tuar el viaje pretendo salir de Alicante a primeros
de junio y de Tanger a primeros de julio, con las
etapas y su debido descanso en Casablanca, Ifni,
Rio de Oro (Villa Cisneros), Dakar, Konakri, Gran
Bassam, Akra, Kotonu, Cameron y Fernando Poo,
donde pretendo plantar mi cabana definitivamente,
para iniciar la tan cacareada obra de establecer
una colonia naturista, donde se pueda vivir con el
mayor contacto con la Naturaleza, v saborear los
ricos frutos naturales del pais, tan deseados por el
europeo, v en mayor escala por nosotros los amantes
de la Naturaleza. Tengo sondeados el clima, tempe-
ratura, costumbres y sus riquezas naturales, que
posee la isla Fernandina, como rios abundantes
vy lagos, con sus elevadas montanas, donde puede
comodamente vivir el europeo, y por mas buena ra-
zon los seres que estamos libres del alcohol y sus
aliados, la carne y el tabaco. Supongo que mi pro-
yvecto sera aprobado por todo el elemento naturista
de «Pentalfay», como también de nuestros simpati-
zantes, v quizas envidiado por algunos que quisieran
seguir mis pasos v mi suerte, pero que no (Iizs;llaye
si hay alguno que desee aventurarse como vo. Si
hay aigan intrépido o intrépida deseoso de realizar
0 ayudarme en mi empresa, que me escriba ini-
ciales y apellido J. B. Gallard, Lista de Correos
CEUTA (Marruecos).

Si antes del 25 de junio nos ponemos de acuerdo,
éste sera mi mayor gusto.

También aceptaré las hojas de propaganda que
me ofrece PENTALFA, para sembrar por el camino
la semilla del Naturismo.

Tengo el presentimiento que mi iniciativa sera de
sumo agrado, por lo cual espero se servira publicar-
lo en PENTALFA para la divulgacion de nuestro bello
ideal.

El dia de mi partida de Alicante mandaré a la
corporacion <«Pentalfa» una carta para saludar a
sus miembros y para que posean un recuerdo de
tan necesaria obra.

iSalud y Luz!

J. B. GALLARD

Alicante, 20 de mayvo de 1936.

DESEO MADRINA ESPIRITUAL libre de prejuicios so-
ciales. Escribir: Moratin, 12. Sevilla. Sr. Salvador Hor-
nillo Barrera.
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£, COMENTARIOS

AVISO IMPORTANTE A LOS
NATURISTAS

El Grupo de Naturistas integrales de Valencia,
notifica a todos los vegetarianos y naturistas de
Espana, y, en particular, a los que ya estan sabe-
dores de nuestros propositos, que el manifiesto que
habia de haberse publicado ya, de momento queda
aplazado.

El motivo de dicho aplazamiento, esta basado en
los Congresos que algunos sectores del Naturismo
van a realizar este ano.

Con este fin, so6lo diremos, para bien .del ideal
Naturista, que no estamos de acuerdo con estos Con-
gresos que se vienen celebrando en nombre del Na-
turismo a modo de Capillita (1). Queremos un Con-
greso grande, libre de todo partidismo. Y sabemos,
que so6lo la masa naturista unificada, podra realizar
este gran ciclo.

No querenios expresarnos mas, porque en el ma-
nifiesto se hablara mas claro, para que en un tiempo
no muy lejano la organizacion naturista exponga la
orientacion a seguir, dejando a cada cual en el sitio
que le corresponde y terminar de una vez con todas
las discordias y mercantilismos que se vienen in-
filtrando dentro del ideal naturista.

Saludos a todos, ¥y de frente a la lucha.

Por el Grupo de naturistas integrales de Va-
lencia,

VicenTE PASCUAL

(1) Hemos de confesar que, en realidad, la Redaccion de esta
Revista no sabe a qué Congresos alude el amigo Vicente Pascusl,
porque no cree sea por el Il Congreso Desnudista de Habla Espafola
Esperamos ansiosos el citado manifiesto

Para que vean nuestros lectores que nosotros no hemos hecho
nunca obra separatista pub'i:amos esta carta:

Barcelona, 13 de Mayo 1936.
Sr. Prof. José Castro
Torrente (Valencia)

Estimado Profesor: Confirmamos nuesira carta
anterior, y, conforme en la misma le anunciabamos
tenemos el gusto de comunicarle lo que acaba de
deliberar nuestra Junta, respecto al «Primer Con-
greso Espainol de Naturismo Integral Eutrofologico».

«Pentalfa A. N.» envia con gusto su adhesion a
dicho Congreso:

1. Que el mismo no se busque la afirmacion
o el triunfo de interpretaciones u orientaciones
naturistas PERSONALES, pero si y solamente la
afirmacion o el triunfo del Naturismo Integral IM-
PERSONAL; va que, siendo la Naturaleza IMPER-
SONAL en cada plano, vy, siendo sus leves infali-
blemente justas porque son Impersonales, no cabe
duda de que Naturismo quiere decir, ante todo,
«VIDA IMPERSONAL>», y que, por lo tanto, es la
[dea Naturista IMPERSONAIL la que ha de triunfar
en el Congreso.

2. Que por el triunfo de la'idea Naturista Imper-
sonal, se entienda que en el Congreso deben caber

v deben encontrar abrigo todas las ramas del Na-
tlurismo Integral, sean las que sean: dejando sin
embargo, a cada congresista en plena libertad de
aceptar, para si, solamente aquella rama o aquellas
ramas que su mentalidad apruebe.

Si estos son los conceptos que animan a los or-
ganizadores de dicho «Congreso», esta Asociacion
tiene mucho gusto en enviarle su adhesion, y, en
su dia le enviara los «temas a tratar»; pero si la
finalidad del ya repetido Congreso fuese otra, le
rogamos dar como no escrita la presente.

Mande como guste a sus afines,

por PENTALFA A. N.

A. BENSA

NOTICIAS DE «GIMNOS CLUB>»

Nos comunican de «Gimnos Club», que habiendo
obtenido de las autoridades civiles de Valencia la
autorizacion de las practicas del Desnudismo cul-
tural en las playas del Saler v estando solamente
autorizadas a los socios de este Club (para evitar el
mal uso que de esta autorizacion pueden hacer los
desnudistas espontaneos, con el consiguiente des-
prestigio de los verdaderos desnudistas, cosa que,
desgraciadamente, esta sucediendo continuamente),
rogamos a los camaradas libreculturistas y simpati-
zantes que frecuenten dicha playa, ingresen e¢n
«Gimnos Club», o, por lo menos, se relacionen con
«Gimnos», para evitarse percances y molestias que
las autoridades se veran obligadas a causar por los
motivos antes indicados.

RELACIONES

Senorita de veintiséis anos, naturista convencida,
desea relacionarse con joven naturista, también con-
vencido, para conversar o escribirse sobre el tema
del matrimonio naturista.

Escribir a PENTALFA, bajo las iniciales M. M.

NOTICIAS DE LOS PERIODICOS

(De El Plata, de Montevideo, sabado, 4 de abril
de 1936):

«CONTRA LA TUBERCULOSIS

<s probable que el ajo y la cebolla desempenen
un papel importante en la lucha contra la tubercu-
losis. Recientes experimentos realizados por el doc-
tor Lindegren, de la Universidad de California Me-
ridional, demuestran que los gérmenes que provocan
la tuberculosis mueren tres veces mas pronto cuando
son sometidos a vapores de ajo v cebolla que cuando
son sumergidos en agua hirviente.»

L.ea Mis observaciones clinicas sobre el limon, el
«ajo y la cebolla.

PROPAGANDA NATURISTA
(Pelavo, 12, pral., 2.» - Barcelona)

Los siguientes libros naturistas, algo averiados.
los enviamos conlra reembolso a quien los solicite,
junto con un Catalogo de mas de trescientas obras:
Como se ltoman los banos de sol; Vacunar es ase-
sinar; dejurse vacunar, suicidarse; Almanaque Pen-
talfa 1936; Controversia enltre un cura y un desnu-
dista; El Nalurodesnudismo y la revolucion social;
La pureza sexual racional; El movimiento naluro-
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desnudista en Espana y en Calalung; Eugenesiu;
Educacion fisica biolégica;, Como Dios los echo al
mundo (novela desnudista). Su valor, 16 pesetas;
lo damos por 9’95 pesetas.

NECESITAMOS UN VENDEDOR

de libros naturistas a comision. Debe ir a los domi-
cilios ¥ hacer, a los posibles compradores, propa-

ganda naturista.

Necesitamos, ademas, una taquigrafa que quicra
ser naturista.

Dirigirse: Redaccion PENTALFA.

ENSENANZAS ROSACRUCES

por correspondencia

Filosofia Rosacruz lecciones.

Astrologia lecciones.

Cursos practicos, sencilles y economicos.
Pida hoy solicitud al
Centio Estudios «ROSACRUZ>
Apartado 126 - BARCELONA.

El senor A. Lopez, de Lugo, convencido dcsnud@sl:_l.
haciendo gimnasia en un bosque de pinos de Gali-
cia. o

El Desnudismo sano v puro, cientifico y espiri-
tual, tal como lo viene divulgando PENTALFA desde
hace cinco anos, se extiende por toda Espana como
reguero de polvora. Recomendamos al sefor L(‘).pez
se ponga en contacto con los l_mturixtas de Vigo,
para ver de poder acudir, colectivamente, con gllns
al 11 Congreso Naturodesnudista de Habla l*_.span_ulu.
que se efectuara en Valencia el 13 (lt: l‘_l‘l-u‘ll(hu“
(septiembre) al 20, para-representar a Galicia. !,:th
sefins de la Sociedad Naturista Gallega son: Cer-
vantes, 5. - Vigo.




