EL CULTO A LA LUZ
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Pregunta: Un hombre de mediana
. edad, pero aun joven y fuerte, pierde su
 empleo a consecuencia de la depreyion
.econdmica y es incapaz de mantener
por mds tiempo a su familia; un arfista
‘no puede vender. sus obras y obtener
asf alimentos; una viuda cae enferma,
tiene varios hijos pequefios y estd sin
recursos. Hay mil'ares de casos como
: ésfos en todas parfes; gentes que desean
' la vida superior, pero que.deben dedi-
car su energia fofal a la Jucha por la
‘exisfencia. Los que no tienen frabajo se
rebelan porque tienen hambre. El ali-
m nto espiritual les sera insuficiente?
JQuién les ayudard?

(La respuesfa continia pag. 12)
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A BELLA\DURMIENTE DEL BOSQUE, MECIDA POR MORFEO
e e (Bl Dios del Sueiio)

1 N

'Pu\mca admirable de pincel de arifsie genfal, que vislumbré nuesiro desnudismo.




PROBLEMAS DE LA VIDA

EL PROBLEMA SOCIAL -~ {{55Ncs bro, naisanamvnt. -

Pregunta: Un hombre de mediana
edad, pero aun joven y fuerte, pierde su
empleo a consecuencia de la depresion
econémica y es incapaz de manfener
por mds tiempo a su familia; un artista
rno puede vender sus obras y obtener
asl alimenftos; una viuda cae enferma,
tiene varios hijos pequeiios y estd sin
recursos. Hay mil'ares de casos como
ésfos en todas partes; genfes que desean
la vida superior, pero que deben dedi-
car su energia total a la /lucha por la
exisfencia. Los que no tienen trabajo se
rebelan porgue tienen hambre. El ali-
m nto espiritual les serd insuficiente?
cQuién les ayudara?

(La respuesta contintia pag. 12)
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LA BELLA DURMIENTE DEL BOSQUE, MECIDA POR MORFEO

Plastica admirable

(El1 Dios del Sueiio)

de pincel de ariisfe genfal, que vislumbré nuestro desnudismo.
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| A LAS AUTORIDADES:
“Pentalfa‘“ es antipornografica

Excmo. sefior Gobernador de Barcelona.

El abajo firmado, Nicolds Capo, con domicilio en la ca-
lle Alcoy, 2 y 10, como direcior del Magazine de la salud
titulado «Pen.talfan respectivamente a V., E. expone:

Es un deber de todas las autoridades el velar por la mo-
ral tan escandalosamente escarnecida ya: que la ausencia de
moral embrute a los pueblos y estd del!todo refiida con la
cultura indispensable. a todo pueblo civilizado.

El que subscribe y todos nuestros lectores, no han deja-
do de ver con gran complacencia, la campaia que contra la
prensa pornogréafica y la literatura vil y ponzonocsa que dec
dé afios se ha ensefioreado de esta capital y: cuyo pnv:leg-u
la degrada, campana que por orden expresa de. V. E. sigue la
policia y que mosotros quisiéramos no cesara nunca.

Pero es el caso sefior Gobernador, que con gran asombio
del firmante y la redaccién se vuelve a tolerar, con una disi-
mulacién excesiva que las revistas y literatura obcena y a
todas luces pornografica vea nuevamente la luz piblica con Ia
misma libertad de antes de cumplirse las 6rdenes de persecu-
sion dictadas por su autoridad, y como caso paradégico, e!
Mz oazine PENTALFA, que es, abiertamente, ANTI-PORNOGRAFICO
y con arreglo a su tradicién netamente vegetariana y depo:-
tiva, es defensora de la moral como la que mds; no transi.
giendo en nada que se aparte de la misma, ni aun con las
llamadas festivas y galantes, cuya finalidad encubierta es la
pornografia, se ve udltimamente dicha revista y cuando mds
esmero.ha tenido en allanarse a las drdenes de su autoridad,
cohibida hasta el extremo que sus grabados que nunca en

manera alguna han sido contrarios a la moral, sean retirados
de la revista lo gue constituye la muerte de la misma y, no
obstante, la prensa abiertamente pornogrédfica ha recrudecido
en. sus gmbddos intencionadamente . pornograficos.

Aunque repetidas veces hemos insistido sobre el particu-
lar en otras instancias presentadas a V. E. creemos senor
Gobernador que V. E, no debe tener conocimiento exacto de Ta
finalidad de nuestra publicacién, la que ha sido fundada ex-
presamente para combatir la pornografia y los vicios y cree-
mos que esa campana de desigualdad con la prensa porno-
grafica vy nuestra Magazine antipornogrifico, no debe haber
emanado de V. K. pues no se comprende que para combatir
un mal tan grave como el atentado a la moral, se combata
a los defensores de la misma y se deje con amplia liber-
tad a. los infractores.

Ateniéndonos a lo que V, E. se digné ordenar con respec-
to a PENTALFA la quincena préxima pasada, que no apareciera
ninguin grabado con .la exhibicién de organos anatémicos-
sexuales ni las respectivas vellosidades, asi lo hacemos en
este nimero de fecha de 30 de septiembre y por eso nos ex-
trafia que nos quiera suprimir todos los grabados, lo que se-
ria coartarnos la libertad de prensa. Suplico respetuosamente
a V. E. guiera autorizarnos la venta en los quioscos, cum-
pliendo con un deber humanitario y de justicia.

Saluda cordialmente,
NICOLAS CAPO.

Nota : Esta instancia fue presentada al Gobernador y acce-
dié a la autorizacién.

Conclusiones del Il Congreso Europeo de Desnudismo
En Berlin, 6 y 7 de Agosto de 1932

I. Apertura de la Asamblea: (véase el programa
publicado en «Vivre) del 1/7/32). El dia dfa 6 de agos-
to de 11932, a las 16 de la tarde, en la ausencia del pre-
sidente doctor Fuchs de Darmstadt (Alemania); la se-
cretaria general, sefiora. Teresa Miilhause-Vogeler de
Francfort s/M., abre la asamblea. Segiin los estatu-
tos, hay que élegir un director y un secretario del con-
greso; son e]epldos como director del congreso el
sefior Karl Rist (1) (sabiendo 6 idiomas); miembro de
la gran federacién alemana R. f. K. (Reichsverband
fiir Freikorperkultur) organizacién que organizaba el
copgreso, y como secretario del congreso el sefior
Gutschmidt, , delegado aleman del segundo congreso
europeo en Parfs (1931). Después, la sefiora Miilhause
lee el II. Reporte de la Unién, afio 1931/32. La
Unién ha hecho grandes progresos desde.su fundacién
en 1931 por los grupos sicuientes : Asociacién Imperial
de Libre-Cultura’ (R: f. K.): (A]emana) Club Cymni-
que de France, Sunfolk Society (Inqlaterra) Asociacién
Suiza de liuz, v dos gruvos austrfacos. Durante el afio
pasado (1931/32). el trabajo esencial del Presidente y
de la: Secretarfa de la- Unién ha sido limitado a la: co-
rrespondencia internacional. Los estatutos no han sido
suficientes. Segiin las explicaciones por la sefiora Miil-
hause, hav:'que favorecer en todos los:paises la unién
nacional de todos 1os grupos desnudistas.

Ill. Caia: Como donaciones, la secretarfa ha reci-
bido RM 120.80 (ciento veinte marcos ochenta Pfennig) ;
el importe de los gastos para la correspondenm.a, etc.,
ha sido RM. 96.77 (noventa y seis marcos setenta y sie-
te Pfennig).

Fl saldo de RM. 24.03 es pasado a nueva cuenta,
sin objecciones, Como donadores la sefiora Miilhause

menciora : el sefior Roberto Laurer, el R. f. K., la
Sunfolk Society, la Liga Austriaca, el profesor Almk-
vis  de Stockholm, etc. Se honra la memoria del' di-
funto sefior Willy Wecke, dltimo presidente del R, f.
K., levantandose de la silla.

IV. Reportes nacionales presentados por los dele-
gados de los grupos que ya hacen parte de la Unién
Europea. En primer lugar, el presidente anterior del
Reichsverband fiir Freikorperkultur (R. f. K.) lee el
reporte alemén; sobre la libre-cultura. en Alemania:
En este pals, el movimiento desnudista es tolera-
do, y aun favorecido por las autoridades v el pueblo.
Al ceste y en el sud, los obstdculos son més frecuen-,
tes. Las oroan zac:loneq desnudistas alemanas, tienen
tres aspectos : ° hay organizaciones neutras; 2.°, hay
organizaciones proletarlas. 3.°, hay instituciones des-
nudistas particulares,.—1). L.as organizaciones neutras,
ahora, son unidas en el seno de la gran federacién del
R. f. K. (Reichsverband fiir Frelkorperkultur) el dia
31 de julio de 1932, las tres granc]es asociociones neu-
tras i el’ viejo R, f, K. mds pequefo, la Liga para la
Vida libre (L. f. f. L), y el «Reichsbund fiir Freikor-
perkultury (A f. K.) han fundado esta grande super-
organ'zacién del nuevo R, f K. con més de 14,000 ad-
herentes orfzamzados en més de 300 grupos disponien-
do de més de 50 terrenos donde se practica el desnu-
dlsmo mteo'ral Casi todos estos grupos practican, la
gimnasia desnudista durante la semana. A Le'pzig,
Francfor s/M. y Berlin, en esta ciudad simultdnea-
mente en 5 piscinas, por la tarde, son organizados ba-
nos desnudistas para los miembros (de ambos sexos)
de los grupos desnudistas. Durante el invierno tie-
nen lugar proyecciones cinematogrificas, conferencias,

(1) N. R..Karl Rist, es nuestro representante en Alemania,
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#IN9%'Nyestra propaganda 'de 'Libre cultura corporal no es andar por las calles de Barcelona sin camisa ni pantalones,
snudismo se concreta a''una practica cientifico-higiénica mas, la que hay que agregar a la moder-

ino! sino que nuestro de

manifestaciones de propaganda piblica, etc.—2) El
mhovirmiehto proletario puelen ser dividide como sigue :
d)!la”gran ‘asociacién’ «(Hombres libresy: (seccién de la
gran *asociacién- socialista ‘de terapia natural «Salud
publicay); lestwHombres libres» tienen 3,000 miem-
btos.: b) lias escuelas del profesor Adolf Koch, diri-
gidas por el partido-socialista alemén. Adolf Koch es
uno de' los~més activos directores de nuestro movi-
miento en Alemania, bien conocido por las represen-
th¢iones de gimnasia desnudista en teatros y cinema-
tégrafos publicos. c) la gran sociedad desnudista so-
clalista «Asociacién del Aire Libre», en Hamburgo,
d) el grupo comunista-desnudista «Sociedad de Gimna-
sia Fichte» en Berlin. ]

«3) Como instituciones desnudistas particulares, el
sefior Nitschke menciona: la Escuela de Luz del
doctor Fraenzel en Glisingen, escuela enteramente re-
conocida por. el estado; los parques gimnicos de re-
creo por ejemplo: Klappholttal s/Sylt, Klingberg que
linda ‘con Liibeck-Giieschendorf, «Sonnenlandy ¢n
Egestorf/Liineburg, «Niissleshofy (Bosque de Turin-
gia),” Jungmdhl (lago de Plauen en Mecklenburg), et-
cétéra. Fuerd ‘de eso, hay 2 playas en Alemania,
donde '1a ‘practica del desnudismo es oficialmente re-
conocida : son la playa de Hiddensee sobre la Isla de
Riigen (Mar baltico) y la playa de St. Peter (Mar del
Norte). Ademés de las colonias desnudistas que, ya
existen en Alemania, hay que indicar las de Licht-
brunn en los alrededores de Munich, de Jungmohl en
Mecklenburg, de la Petzer Heide cerca de Berlin, etc.
El reportero alemén concluye diciendo que las nue-

vas'costumbres sanas y naturales del movimiento des-

nudista impondran en la vida cotidiana del pueblo, de
toda clase social, basdndose en la cultura ffsica, el de-
porte la reforma de la vida (naturismo), la higiene, la
educacién moderna, etc. ‘

. Después, el sefior Kielinger, delegado del {nico

po francés que ya hizo parte de la Unién, lee el

reporte del Club Cymnique de France, de Paris. Afir-
ma que el movimiento francés ha hecho grandes pro-
gresos en el afio pasado y concluye que €l Club Cym-
nicue de France desea cooperar con todos los otros
grupos de la Francia.

 El sefior Fankhauser lee el reporte suizo con indi-
caciones interesantes sobre sus tltimos procesos gana-
dos. La Asociacién Suiza'de Luz tiene 450 miembros.
““A continuacién la sefiora ‘Miilhause lee el reporte
austriaco ; los grupos de Awustria han fundado una fe-
deracién nacional y hay gran entusiasmo.

Lios - holandeses son representados solamente por
una carta.

El reporte inglés que es un documento largufsimo,
es distribufdo entre los delegados por falta de tiem-
po. El Delegado inglés, sefior (Martin, renuncia leerlo
oralmente, = = '

«V. Discusién sobre la admisién de nuevos miem-
bros a la Unién Europea de Desnudismo Integral.

. a) . Las dos asociaciones alemanas «Liga fiir freie

Lebensgestaltungy (Liga para la Vida Libre, L. f. f. L.).

y «Reichsbund fiir Freiksrperkultury (A. f. K.) retiran
sus peticiones de admisién a la Unién, porque ya ha-

na Medicinal—N, Capo. il
mmmmmmmm

cen parte de una organizacién que es miembro de la
Unidn, es decir del nuevo R. f. K.

b) En vez de la Sunfolk Society que ha sido miem-
no es admitida porque es una organizacién puramen-
te propagandista, sin practica oficial del desnudismo.

c) La gran liga francesa «Vivreyn retiran su pe-
ticién de admisién a la Unién, porque entre los 10
grupos de esa federacién, 6 han votado contra y 3
para la adhesién, y una en favor de la decisién de la
mayoria, Otros grupos franceses representados al Con-
greso : €l Foyer Naturiste de Parfs (delegado : el sefior
Maurice Jourd’Heuil) y el Grupo Gimnista y Natu-
rista de Niza (Delegada : la Srta. Cumiinal), han sido
admitidos sin objecién. La Asociacién Libre-Cultu-
rista de Marsella no es admitida.

d) Entre los grupos belgas han sido admitidos la
Federacién de los Grupos Naturistas de Bélgica, re-
presentada por [los sefiores Charles (Mieux Vivre,
Bruselas) y Vreagde (De Spar, Gante y Amberes).
La Liga Hélios no ‘es admitida. S

" ¢) Después son admitidos sin discusién los gru-
pos siguientes :

Sociedade Gimnica Portuguesa representada por
la sefiora Miilhause y el sefior Kielinger, la Socie-
dad Naturo-Desnudista de Barcelona representada por
el sefior Martins Cavaco, la Sociedad «Brund fiir
Freilichtkultury (Liga para la cultura de la luz libre)
en Viena (aguardando la adhesién de toda la federa-
cién austrfaca), de la cual la Sociedad «B. f. F.» hace
parte), y finalmente la Liga para la Vida Libre en
Checo-Slovaquia, representados ambos por la sefiora
Miiﬂhu;asg.. :

V). Discusién sobre la modificacién de los es-
tatutos de la Unién Europea :

Los nuevos estatutos de la Unién Europea de Li-
bre-Cultura propuestos por la sefiora Miilhause, son
aceptados, pero con las modificaciones siguientes :
(véanse los estatutos propuestos que, antes del Con-
greso, han sido enviados a todos los miembros de la
Unién) :

§ 2. La Un'én tendrd la residencia en €l domi-
cilio de su presidente.

§ 5. ...Si hay méis de un grupo desnudista que
sea miembro de la [Unién, en el mismo pafs, la co-
rrespondencia de todos estos grupos con la Unién, asf
como el pago de sus contribuciones para la caja de
la Unién deben hacerse por medio de mun escritorio
central que tienen que elegir. s

§ 6. ..Cada 2,000 miembros de un grupo o de

un pais puede ser representado en el congreso por
una voz; (cada 2,000 o fraccién de 2,000 miembrus).

§ 8. ...Si un grupo de un pafs en el cual ya hay
miembros de la Unién, envia una peticién de admisién
a la Unibn, esta puede preguntar informes sobre el
nuevo grupo, informes que son confidenciales,

§ 12. Los érganos de la Unién son : el Presidente
y el Vice-Presidente.

§ 13. Cada congreso anual fija la fecha y el lu-
gar del préximo congreso. '

§ 14 ...Las proposiciones para un congreso lle-
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e . T ARROZ VEGETERIANO e : |
Como, ya tenemos anunciado, el domingo dia 6 de noviembre, en la calle Alcoy, 2 y 10, se efectuara el arroz vegetariano

con sus correspondientes complementos de la cocina ' Racional y sin ninguna substancia cadavérica. El ‘qué desee tomar parte
a dicho arroz debe notificarlo y tomar el tiket 2 dias antes, siendo su coste de 6 pesetas, A las 5 de la tarde habré fiesta lite-

raria, en la que tomardn parte selectos artistas y personalidades naturistas.

A, B

~+ Cuando el hombre viene al mundo no trae trajes ni camisas. Desnudos nos ha hecho Dios, desnudos nos presenta
nuestra madre y desnudos comenzamos a vivir. jPorqué, entonces, tanto horror al desnudo?—N. Capo. WIRT
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gando demasiado tarde, podran dejar de ser discu-
tidas si se desea.

§ 19. Las contribuciones son fijadas segin las vo
ces representadas por un pafs. (La contribucion 1932-33
Abril de 1933 es de RM. 7.50 cada vez o RM. 15.
(quince marcos) en total, para cada pafs o voz. Por
ejemplo Alemania con 14,000 adherentes del R. f, K.,
tiene 7 voces y paga al afio 7 por 15 marcos=RM.
105. Francia, con tres grupos incluyendo, en total,
menos de 2,000 adherentes, tiene una voz y paga-
r4 RM, 15, anualmente, es decir cada grupo RM.
5, solamente. Espafia tiene una voz, y, por eso, una
contribucién anual de RM, 15, como todos los otros
pafses, Ahora, Alemania tiene 7 voces y el total de
las voces de todos los otro# pafses adheridos a la Unién
es de 10 voces).

§ 21. En el caso de disolucién, los activos de la
Unién serdn empleados en favor de una institucién
sirviendo a la unién de los pueblos europeos.

VII. Entre las proposiciones para la cooperacion
curopea, la declaracién de los principios y la «deli-
neacién del objeto no pudieron ser discutidos porque
no fueron bien preparadas ni conocidas por los dele-
gados. El nuevo presidente es encargado de informar
a todos los miembros de la [Unién sobre estas propo-

siciones. Fl doctor Vahle creard el «Oficio Mundial
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de Estudios Juridicos de la Unién Europea de Libre-
Culturay ; estudiara las leyes de todos los paises, ¢con
respecto a la defensa legal del desnudismo integral, a
los procesos contra desnudistas, etc. Seguidamente, la,
«Federacién de Grupos Naturistas de Bélgican hace, la
declaracién oficial que todos los adherentes de grupos
miembros de la Unién, de todos los paises,. son..admi-;
tidos en los campos bélgas de desnudismo, sin otras,
condiciones que las de presentar sus tarjetas de ¢alifi~.
cacién o de identidad; admitirdn también visitantes,
que sean miembros de grupos de la Unién tengan o no
identificacién oficial. 4 ol rnis

VIll, Fué clegido presidente de la Unién Europea’
de Libre-Cultura para 1932/3 el sefior profesor doctor:
von Hauff, en Berlin (presidente del R. f. K. aleman);
como vice-presidente fué elegida la sefiora Teresa
Moblhause-Vogeler, de Francfort, El secretario general
de la Unién serd nombrado por el presidente mismo.<

1V. El préximo Congreso Europeo de Libre-Cul-’
tura tendrd lugar en Viena, Austria, entre los meses
de julio y septiembre de {1933, P

X. A las 18 de la tarde (del dia 7 de agosto de
1932), después de algunas palabras finales, el Direc-
tor del Congreso, sefior Rist. (termina la sesién.) .,
tor del Congreso, sefior Rist, termina la sesién, S

COMO SE TOMAN LOS BANOS DE SOL

por el profesor N, Capo, edicién del magazine PENTALFA

Empieza este precioso libro por el decdlogo, por los man-
damientos, por las tablas de la alianza sugeridas por el dios
Sol a los hombres para guiarlos, desde la tierra de esclavitud
de la enfermedad a la ansiada tierra de promisién de la salud,
mediante la observancia de aqullos diez preceptos. :

N. Capo define después al sol bajo el punto de vista dina-
mico; da a conocer su influencia saludable en nuestro sis-
tema ; el culto al sol con relacién al nudismo; la técnica de
los bafios de sol ya se tomen en el hogar o en la playa.

Bafios de sol y arena; bafios de asiento a la orilla del
mar ; bafios de sol en la primavera, en el verano, en el oto-
no y en el invierno. ;

Lios bafios de sol para los tuberculosos, para el céncer,
para las ulceras, para las heridas, para la anemia; los ba-
nos de sol en el reumatismo, en la sifilis ; los bafios de sol en
los nifios, constituyen los epigrafes de otros tantos capi-
tulos. ; '

Afiddense a estos capitulos los de los bafios de sol y la
belleza ; los bafios de sol durante el menstruo y el emba-
razo.

Cierrra Capo el curso de esta asignatura, de este trata.
do de helioterapia con las instrucciones relativas a como
se corrije una insolacién.

El sol, el aire, €l agua, la tierra, las plantas, los anima-
les estdn en el mundo para aportar al hombre contento y fe-
licidad, mas el hombre, en la obscuridad de su soberbia y de
su ignorancia, convierte a todos estos elementos en utensilios
de tortura, de tristeza y de desgracia,

El sol molesta a los hombres y a las mujeres y de él se
preservan con sombreros y sombrillas; al aire apenas le per-
miten la entrada en los pulmones; el agua, hasta hace
poco, ni aun para el aseo la utilizdbamos ; los hombres desier-
tan de la tierra a la cual le deben el sustento por estar con-
denados, los campesinos, a sufrir toda suerte de privaciones,
de sufrimientos y de miserias.

El hombre apenas si prueba las plantas y ‘los frutos de
ellas. |

El hombre, el animal racional se come a los animales irra-
cionales; las gentes civilizadas proceden, para procurarse
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el sustento, como las fieras de la selva o.peor:aun ;. per-|
siguen, privan de la vida a seres de delicada y de marayl-,
llosa organizacién ; de considerable poder y resistencia ; de
suma bondad, de gran paciencia, de indiscutible ' entendi-
miento, de dotes liricas no superadas por las mds célebres
tiples, sopranos, bajos y tenores. ; Yidn

El rey de la creacién, en fin, como todos los reyes, tiene
declarada guerra sin cuartel a los mds eminentes de sus
subditos, 7

Al sol le opone persianas, puertas, cortinas, murallas, ca.,
labozos, ergéstulos. . ?

Y la humanidad asf estd de sana y feliz.
Capo reduce a ruinas a cuanto se opone al paso libre de

la luz del sol, y bajo la béveda azul del firmamento instala.
una clinica heloterdpica con una sola ldampara de una enorme:
potencia, de un nimero 'de bujias, cuya expresién, por medio
de nuestro sistema de numeracién decimal, seria harto difi-
cil y embarazoso de establecer. Tl '
Esta lampara eléctrica estd situada a ciento cuarenta .y
ocho millones de kilémetros de distancia de la clinica helio=,
terdpica de Capo y enfocdndola sobre los pacientes alcanza
las maravillosas curas a las cuales alude en su ultima pro.
duccién titulada «Cémo se toman los bafios de soln. fhai s

JULIAN PINANGO.

y i
)

DANZA RITMICA EN LA ESCUELA

Las ensefianzas de las danzas ritmicas del arte griego prac-
ticadas con las técnicas helénicas son dirigidas por el emi-
nente maestro ruso Stoucoff, en el local de la' Escuela Pen-
talfa, Alcoy, 2 y 10 (Bonanova). LA

Se ha establecido la cuota de 2 pesetas al mes y 5 pesetas
de matricula de entrada, pero dichas clases serdn gratuitas
para los socios Desnuditas y para los socios alumnos- sanos !
y enfermos. 2 S
i Preparamos una gran fiesta de Danzas Ritmicas al aire
1bre, :

TWEEETwY

Necesitamos propagandistas. La humanidad necesita propagandistas: Mdndenos a pedir 10 ejemplarcs de
Pentalfa niimeros extraordinarios, que es lo mejor que se ha publicado de Naturo-Desnudismo). Le haremos
un 50 por 100 de descuento.




Observemos que los nifios mientras maman practi
con la boca abierta como hacen los hombres. Cen este e
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can la perfecta respiracion por | _ ‘
jemple la naturaleza nos da la primera leccion de biologia. N. Capo.
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a nariz, porque no pueden «comery
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Soceidn préctica de cotina racional y compatible @ cargo do Ramona Pererd

PLATOS A BASE DE PATATAS
Ensalada de patatas

Se lavan las patatas y sin mondarlas se ponen a
hesvir en una olla con agua o se cuecen al vapor. Lue-
go se les quita el pellejo, se cortan a rodajas ¢ en for-
ma de dados y se colocan en una fuente alinandolas
con aceite y un picadillo muy fino de perejil, ajo y
aceitunas deshuesadas,

Otra férmula

La anterior, la que se adorna con tiras de pimien-
to rojo asado y en las orillas de la fuente se colocan
rodajas de huevos duros y tomates cortados en forma
de gajos. Se sirve junto con una salsera con salsa ma-
yonesa. Si la ensalada agrada con mas condimentos
puede afiadirsele, picadillo de cebolleta, estragén, al-
bahaca o perifollo.

Patatas para adornos

Elfjanse patatas chiquitinas y de un mismo tama-
fio, se pelan y se colocan en una cazuela de barro o
sarten con abundante aceite y se cubren con una tapa-
dera. Se dejan cocer a fuego algo vivo y cuando estan
Lien doraditas sirven para colocarlas a las orillas de
una fuente de ensalada de escarola y tomates, ensalada
de apio tierno con rabanillos y aceitunas o bien adot-
nando verduras estofadas : acelga, col, espinacas, etc,

Patatas rellenas

Se escogen patatas grandes, y después de mondar-
las se les quita una rodajita a cada patata que luego
haremos servir de tapadera, se vacian bien con un cu-
chillo y en ei lado opuesto se les qu'ta tamb én una
pequefia rodajita con el fin de que las patatas tengan
asiento y no se vuelquen. Iin una sartén se frien setas
de buena clase, (rovellons) cebolla, un pimiento asado
despellejado  todo menudamente corfado y al estar a
punto se anade un picadillo de perejil, ajo y aceitunas
picadas, Se relienan de nuevo las patatas tapandolas
con su correspondiente tapadera, se colocan en una
fuente refractaria y bien untadas de aceitz se ponen
al horno. Si se resecan mucho se van rociando con
aceite. Al estar las patatas bien asadas y doraditas se
sirven en una fuente acompafiadas con una salsera
con salsa de tomate. Si se desea este plato més condi-
mentado, puede echarse también en el frito huevo
duro picado o bien huevo crudo bat'do, pifones, al-
mendra molida  etc. Este plato ha de servirse con
abundante ensalada,

En el préximo niimero ind caremos otros platos

. confeccionados a base de patatas.

|.as patatas son incompatibles con el pan, arroz,
boniatos y demds harinas,

FIESTA DE ARTE OFRECIDA A LOS> NINOS

La noche del 3 'de septiemhre y en el local social de
«Pentalfan, se reunieron con la mayor lucidez y {raternidad,
distinguidos elementos de dicha Escuela Naturista, con mo-
tivo de ofrecer a los nifios debido al nacimiento del pegueno
Apolo, una de estas veladas que por su calidad moral, dejan
en el espiritu, el recuerdo de unas horas convividas con la
misma armonia de sentimientos.

Y hablando de Apolo nos viene a la memoria la idea de
lo que ha de ser un nifo en la patria del porvenir... Apolo
no jugard con instiumentos de guerra, Apolo jugard con una
guitnalda de esirellas que esclarecera las tenebrosas nochos
en el corazén de la humanidad.

En el espacioso jardin de la Escuela y bajo el verde fo-
llaje de las acacias iluminadas con lucecitas de colores, co-
menzé a desarrollarse el programa de la fiesta de musica,
poesia y canto. ¥

Abrié el acto el director de la KEscuela saludando a los
asistentes y enalteciendo la decisién franca y valiente de las
familias que con convencimiento y voluntad se han inicia-
ido en el Sendero Naturista. Hizo ver cémo el verdadero Na-
turismo Integral resuelve el problema de la felicidad del
homhre puesio que cura, antes, su cuerpo, purifica su sangre y
regenera sus tejidos y después le prepara para la practica de
la traternidad universal, con el lema de «mens sana in corpoiv
sanon., Acio seguido el entusiasta naturista docior N. Sudies
hizo ver las bondades de la vida sencilla y combatié los
atdvicos prejuicios que aun viven en el cerebro y en el cora-
z6n de los hombres invitando a todos a cambiar de vida, [ ud
muy aplaudido.

lLa senorita Aurelia Pl4d recité sus estrofas dedicadas al
pequenno Apolo, siendo muy aplaudida también,
: Continué la distinguida sefiora dona Ramona Perera de
(,;1951, gue nos deleité con su acertadisima y justa interpre-
tacién de varias poesias, destacdndose en una poesia gauchn
der]s Brellesy

I1 sefior José Brunet, interpreté con definida maestria,
un escogido fragmento de «Mar y celn de Angel Guimerd.
Fambién el joven Roqué cautivé al piblico con sus escogi-
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Trofolégicol-—-N. Capo.

das poesifas dramdticas, dichas con gran acierto y buen gusio
artistico.

{1 senor Ballesteros, recité un gracioso mondlogo, siendo
{elicitado por su vis comica.

Tambien la sehorita Lolita ‘Tortajada, con mucha deli-
cadeza de sentimiento y expresion dijo la poesia «Del Vie-
jo, el consejon de Gabriel y Galan. ;

Se destaco en sus actitudes de gran actriz la nina Florita
Papiol que obiuvo un verdadero ¢xito.

L.a nina Giocondina Capo, con mucha gracia infantil y
con acento americano nos deleité con «Acuarelan. Su her-
manita, la de los bucles negros, Aurorita Capo, 1ecit6 «Ro-
mance del sol perdidon, siendo también muy aplaudida.

LLa nina Muagros Novella, recité la significauva poesia
dedicada a ifos médrures de la Republica, Fermin Galan vy
Garcia Herndndez, siendo muy ovacionada.

Con la amabilidad caracteristica de los directores de la
escuela se sirvid, a continuacién y bajo los limoneros, un
vanado.y delicado refresco, 5

[Luego continud el programa.

La nina Violeta Soler interpreité el «Anillo de Hierron,
gustando mucho. Continué con la brillante interpretacién de
las Arias de 7osca, el joven Miguel Sabaté que promete
mucho con su potente voz de tenor.

Nuestro conocido amigo ksieban ILlopis, interpreté con mu-
cha maesiria y buen gusto, /Zigare, tragmento del «Barbe-
ro de Sevillan, ambos fueron aplaudidisimos. il

veguidamente y a ruegos de la selecta concurrencia, el
gran pianisia fulio Poas, sentdse al piano, Se hizo silencio,
y el gran artisia nos dejo oir con su arte insuperable sus mag-
nag interpretaciones de Daguin y Chopin, que, como siempre
lu¢ lestejadisimo por todos sus consocios, También la ilas-
tre compositora Genovena Puig, fué¢ invitada a que nos de-
jase gozar de su arte exquisito. Como dedicatoria a tan sim-
patica fiesta interpreté «IXl pomer floritn, «Vora del Riun, le-
tra y musica de la propia intérprete, y «Dia de goign sohrz(\ el
poema de | Mds Iistatuet, que fué aplaudidisima.

lvrmm;s:ln el programa, fueron despidiéndose los invi-
tgi(lras;l, quedando todos muy contentos y entusiasmados de tan
simpitica fiesta. ;
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10 No s,ir,)lament(. hay que armonizar bien quimicamente los alimentos que a diario ingerimos para estar en

iciones de salud, (evitando las fermentaciones intestinales) ino que hay que practicar el Crudivorismo o el
3 A C i 3 v ) 2

perfectas con-
Frugivorismo
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'$OLDADOS ROMANOS TOMANDO

EL BANO AL DESNUDO
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En las cercanias de R_ma, el genial
creador del arte escultérico al des-
nudo, Miguel Ange! Buonarotti, qui-
so también idealizara los humildes:
abandonando las altas cupulas delos
papas se acercoé a los hijos del pue-
blo, los soldados, y les dié vida en
esie célebre cuadro que puede verse
en los museos.

El niimero aparecido el dia 31 de agosto es el exiraordinario de Verano, Irae muy buena literatura
cientifica y numerosos grabados de desnudistas de Catalufia. ¢No lo haleido Vd ? Pidanos o ejem-
plares para regalar a sus amigos y hard una buena obra de cultura.




lon’ perfectas con:
) el Frugivorismo
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$OLDADOS ROMANOS TOMANDO
EL BANO AL DESNUDO

En las cercanias de R_ma, el genial
creador del arte escultérico al des-
nudo, Miguel Ange! Buonarotti, qui-
so también idealfzara los humildes:
abandonando las altas cipulasdelos
papas se acercé a los hifos del pue-
blo, los soldados, y les dié vida en
esie célebre cuadro que puede verse
en los museos.

El ntimero aparecido el dfa 31 de agosto es el extraordinario de Verano, frae muy buena literalura
cientffica y numerosos grabados de desnudistas de Catalufia. ¢No lo ha leido Vd.? Pidanos 6 ejem-
plares para regalar a sus amigos y hara una buena obra de cultura.




SALUDO DE LA LECTOR Y AMIGO
SOMBRA ESTETICA Tenemos niimeros atrasados de

‘““Pentalfa’’ Nudista y no desnu~
dista. Haga usted un regalo a
susamigos. Un paquete le costaré
2°50, contra reembolso,

También tenemos colecciones

encuadernadas de medio afio de
1932, con méis de 70 fotos al des-
nudo a 10 pesetas cada tomo

'FISICO PERFECTO

'Cuerpo etéreo femenino, cual alas
sGtiles de 4gil mariposa, arrofando
el velo de la flusién.

Sencillo y gracioso movi-

La marfposa humana se pferde en la Bl Eie 0N MR CORIE

noche con su ritmica carrera de arte
y emocién, cual campanada lefana en
¢l sendero iriunfal de la vida qus cantal




Hermoso conjunto:
naturaleza y humanidad,
pldstica y dinamica,

emocion y pensamiento.
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Lea Vd. “TROFOTERAPIA INDIVIDUAL"” Profesor N. Capo, a LINA peseta ejemplar.
Pidiendo 5 ejemplares en adelante haremos un 40 °/, de descuento. Va contra reembolso.
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EL CAUDALOSO TORRENTE
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No puede el individuo perfeccionarse en su sendero de superacién si no adelanta,.a.su vez, la masa del pueblo, por-

gque ésta puede (sin conciencia) en un dia destruir toda

la obra ‘de 100 afos “de aquél. Es necesario, pues, trabajar para

la emancipaciéon de los pueblos de la tirania de sus vicios y de sus malas costumbres!—N. Capo.
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El teatro factor influyenie

Imperfecta resulta la cultura fisica sin la coopera-
cién del desarrollo intelectual. Aunando las dos, y
practicdndolas respectivamente, conseguiremos la ma-
xima perfeccién regeneradora.

Con patente evidencia se puede constatar la in-
diferencia e insignificancia de que goza el sublime Ar-
te de Talia, en la mayoria de la actual generacion en-
tregada, tnica y exclusivamente con desenfreno a es-
pectaculos de caracter frivolo con ribetes de groseria,
seduciéndola de tal modo ‘que envilece sus sentimien-
tos viéndose injustamente despreciados y prostituidos
los més nobles, puros y delicados sentidos artisticos.

Inntimerables esfuerzos se han realizado para ob-
_tener la adhesién del publico, ofreciéndole verdaderos
y bien disciplinados conjuntos artisticos, observando-
se por parte de éste un marcado escepticismo en toda
clase de manifestaciones de Arte. : g

EN LA FIESTA LITERARIA DEL DiA 6 DE NOVIEMBRE
CANTARA ;

Vicente Llifid (bajo) Romanzas, Hernani, y Golondrén, de
Maruxa.—Esteban Llopis (baritono): «ll Barbiere di Sivi-
glian y «La del Soto del Parraln.

CAMPO' CERCADO

o~ =~ - ¥g hemos adquirido lo que necesitdbamos, un campo cer-
cado, con pinos, agua y frutales, ademds cerca de la playa.
Su aspecto de castillo ‘derruido lo hace atn mds artistico para
nosotros, habiéndolo ya bautizado la juventud con el legen-
dario nombre de «Parthenonn, Dista unos 22 kilémetros de
Barcelona. Acudimos todos los domingos y dias festivos, y
alli hacemos charlas filoséficas, conferencias, cultura fisica
y respiratoria, danzas ritmicas, comidas vegetarianas colec-
tivas y refrescos de frutas. Solamente se permite la entrada
a los socios, La juventud seria y selecta de Catalufia y aman-
te de la regeneracién ‘de la raza esta 'de enhorabuena.

DONATIVOS A «PENTALFA»

M. Guillamond, de Burdeos, 25 pesetas; J. Pradas, 3’50;
Mariano Vicente, 15. Total: 43’30. Hemos recibido algunas
pequeiias cantidades mds de varios correligionarios pero como
no tenemos la nota por no habérnosla 'dado por escrito no.apa-
recen aqui, y rogamos a los interesados aue nos escriban y nos
digan las cantidades entregadas. Agradecemos, desde estas li-
neas, muy de veras, la buena voluntad y el apoyo a todos los
que de una forma u otra nos prestan su  valiosa ayuda.
i Hombres de corazén! de vosotros todos debiera estar sem-
brado el camino '‘del ‘mundo !

JUAN DALMAU, DE PORT-BOU

Hermoso conjunto:
naturaleza y humanidad,
plastica y dinamica,

emocion y pensamiento.
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Lea Vd. “TROFOTERAPIA INDIVIDUAL” Profesor N. Capo, a UNA peseta ejemplar.
Pidiendo 5 ejemplares en adelante haremos un 40 °/, de descuento. Va contra reembolso.

Es un hombre bueno e inteligente, gasta su dinero en
libros. Es un hombre de edad pero entusiasta por el Naturis-
mo Trofolégico como el méds optimista de los jévenes de nues-
tros tiempos. A todos sus vecinos y amigos no hace mas que
regalarles libros y revistas para que lean y se insiruyan,
capacitdndose en lo ‘importante, que es la salud. Hombres
apéstoles como. Dalmau que sientan de verdad el Naturismo
es lo que necesita Espania, y no multitud de politicos.
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en la 'Cultura regenedora

Por ser el Tinglado de la Farsa espejo de las pa-
siones, actos y defectos de la humanidad, y ejercien-
do ‘de una manera directa de elemento espiritual, nos
incumbe el deber de tributarle el méaximo respeto 'y
veneracion,

Debido al abandono en que se se ve, sumido el
verdadero Arte en sus miultiples modalidades, muy: es-
pecialmente en la forma desmoralizadora 'y descon-
certante que se nos presenta hoy en la escena, con el
debido respeto me dirijo a la opinién en general y en
particular a la juventud atraida y subjugada por vicia-
dos y soeces medios de expansién, haciéndola notar
la imperiosa necesidad de apartarla de ellos a fin de
encauzarla por el sendero del buen sentido'y discre-
cién sartistica y moral imprescindibles para la mar-
cha - progresiva de futuras .generaciones.

JOSE BRUNET.

EL NUMERO EXTRAORDINARIO DE 1933 COSTARA 2 Ptas.

Este importantisimo ejemplar equivaldrd a cuatro mime-
ros para los suscriptores y al publico en general que adquiere
nuestro magazine en los kioscos le costard 2 pesetas, Traerd .
dicho extraordinario, que corresponderd al ndmero 160, nu- :
merosas fotos del desnudismo en Catalufia y trabajos cien-
tificos. A todos aquellos lectores amigos o suscriptores que
desde ahora nos pidan des«ejemplazes. en.adelante lgs hare-
mos un ‘descuento del 30 por roo, tanto a los:de Espana como
a los de América. Los lectores de todas las ‘Américas y Por-
tugal que tengan dificultades para enviarnos el dinero les
econsejamos nos envien en papel déllar, en papel pesos ar-
gentinos - o sbien en papel peseias en carta certificada. No
atenderemos ningtn pedido que no venga acompanado de

JESUS R. BERRA, DE CARACAS (Veaezuela)

Este simpdtico camarada luchador por el Naturo-Desnu-
dismo en Venezuela acaba de pedirnos la. representaciéon ex-
clusiva de Pentalfan y sus libres, de mil ejemplares cada
nimero, y gustosamente el Consejo Administrativo se la ha
coicedido, con tal que cumpla, como creemos, con sus pedidos
cada mes.

As{ que tomen buena nota los lectores y amigos de Vene-
zuela, que en ‘adelante es el sefior Berra el que se encargard
de la venta de nuestro Magazine en ‘dicha Republica, y es
a él a quien deben dirigirse. todos los que deseen nimeros ‘de
«Pentalfan y sus libros. Hacemos el 50 por 100 de descuento.

OTYRAS EXCLUSIVAS

De representacidnes excluivas estamos pendientes de con-
testaciéon también de otras Reptiblicas americanas, como' son :
Cuba, Perid, Bolivia, Colombia, Ecuador, México, Argentina,
Uruguay y Chile, y serdn concedidas a los que primeramente
nos escriban, de hoy en adelante, y formalicen por caria las
condiciones en que lo deseen y envien los primeros giros en
dinero, moneda papel déllar, pesos argentinos o bien en
pesetas,
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DE OTONO

Una de las mejores estaciones para comenzar el régimen vegetariano es otofio, porque es el tiempo en que el cuer-

po se renueva y en el que hay_ una abundante y variada fruta: melones, uvas, granadas, castanas, melocotones,
sandias, manzanas, peras, kakis, higos, y toda es fruta selecta y sazonada.
Desayuno.—Granadas, higos, nata o miel y pan Dextrin.

membrillos,

Mediodia.—~Melén, uva, datiles o higos y platanos o pan Dextrin.

Clena.
Es un régimen bien variado, rico y nutritivo.

Manzanas o peras con kakis y castanas asadas o hervidas.

Para individualizacion del régimen es conveniente consultarlo a la Escuela Pentalfa.




$0CIHDAD NATURISTA DB BARCELONA. - PROGRAMA DE ENCURSIONES
5‘3 Dia; 6 devneviembre, —A Santa Creu d’Olordes y visita a
cdugvass ﬁdqmﬁs,” pruebas atléticas y juego de ‘baldn natu-

2. Regreso -por Vallvidrera. Salida™ “a las' 7 de ‘la plaza
de Catalufia (F. C. de Sarrid). Presupuesto: o’8o ptas.

mifai1gude noviembre.—-Al Castell’ d’Aranpruny4. Por Gav4
—Font del Ferro—Brugués y Castell d’Arampruyn4. Salida :

apeadero del paseo de Gracia a las 7 en punto de la mafana.

Presupuesto : 2 ptas.

Dia 20 de noviembre.—A las mérgenes del Llobregat.—
Itinerario : San Andreu de la Barca — Congost — Martorell y
visitatal «Pont del Diable». Salida: a las 6’45 de la plaza
de la Universidad. — Presupuesto: 2’50 ptas.

Dia 27 de noviembre.—Excursién a ; Sant Sadurni d’Anoya
— Subirats — Ordal «Pont. del Lladonern — San Pons —
Corbera y Molins de Rey. Salida: a las 6’45 del apeadero
del paseo de Gracia. Presupuesto: 3 ptas, :

Dia 4 de diciembre. — Excursién a Manresa, visitando :
Collbaix, Font de I’Arrell y Riera de Rajadell. Salida: a las
5’20 de la plaza de Cataluna (F. C. Catalanes). Presupuesto :
5’20 ptas,

P ROBLEMAS DE LA VIDA (De Ia péglma 2)

' 'KRISHNAMURTI : No se debe estar satisfecho ni contento aun
cuanido' ‘seies5té bien alimentado. En la actualidad todo el sis-
tema ide vidd se basa en la lucha del individuo con la socie-
dad, es: decir, en el egoismo, ;

WAcentuais la individualidad de un modo equivocado. Cree
el individuo que progresa por su propia expresién, por luchar
para si' mismo, por su existencia, por su bienestar. La indivi-
dualidad no* puede afirmarse en el trabajo colectivo; sélo
praducird caos, como ha sucedido siempre. Pensiis que pro-
gresiis hacia la felicidad y la realidad por medio de la expre-
sién propia, del trabajo, de la acumulacién ; pero la realidad
nunca se puede alcanzar por medio «de esfuerzos colectivos,

. por-medio «de salvadores, sino tinicamente por vuestro propio
esfuerzo individual, Si comprendéis esto, planearéis la vida
de modo diferente. En la actualidad habéis tratado de reali-
zar la Verdad colectivamente, y de afirmar vuestra indivi-
dualidad, vuestra ‘propia expresién en actividades que sélo
puedén “ser colectivas.'Y yo digo que debéis trabajar colecti-
vamente .y buscar la. Verdad individualmente, con indepen-
dencia. . Si ‘basdis el plan completo de vuestra vida en esta
idea, no se podra explotar a la gente por el egoismo o la
codicia; no habrd confusién entre la busca de la Realidad
por el individuo y el trabajo de la colectividad, que sélo
puede efectuarse por. la cooperacién de muchos grupos, Pla-
nead y trabajad colectivamente, pero buscad la Kealidad in-
dividualmente ; esto es, borrad todos los ideales que hahéis
erigido con vuestro egofsmo, y que estdn basados en el falso
concepto de que por medio de autoridades espirituales, por
medio del esfuerzo o de la adoracién, podéis realizar la-
Verdad.

* * ¥

Pensdis que, como el individuo estd separado y la carac-
terfstica: de la individualidad es la adquisicién, debéis inten-
sificaresa caracteristica en el trabajo. Creéis que con el tra-
bajo, el individup ganard cada vez méds y poseersd m4s cua-
lidades, amistades y objetos. Se hace destacar las ganancias
para el individuo, mediante el trabajo. El trabajo debe ser
colectivo, “ho- individualista. Deben elaborarse programas de
trabajo cooperativo para todos, y no para cada uno indivi-
dualmente. Hemos: de proyectar juntos para el total de la
Humanidad, y en eso no puede haber separacién en comarcas
o paises, nacionalidades, pueblos,

* % .

Ya sé que éste es un problema enorme ; pero podéis resol-
verlo de un modo muy sencillo, y este modo sencillo estd en
vosotros mismos., Podéis cambiar ahora y ayudaréis a derruir
esta civilizacién sustentada en la explotacién. No es asunfo
de simpatia, compasién o sentimentalismo ; se trata de sen-
tido comin’cortiente: Credis tantos males a vuestro alrededor
[Por ;pensarighe slas iposesiones, vanidades, titulos, uniformes;
caudillaje, pompa y poder son las mayores adquisiciones
mundanas. Aun cuando os tenéis por filantropos e intenigis
olrggmizar el _ubienestar del mundo, vuestras buenas obras estdn
limitadas por el ego' y sus intereses, Quiero sefialaros g,
en' la obra' celéctiva, el egofsmo individual sélo puede $Fo-
ducir el caos, la confusién y el amor propio desenfrenadé. Si
no comprendéis, llevaréis la destruccién 'a 1a obra colectiva
por vuestra altivez y propio interés.

Po}r lo tanto, examinaos, limpiad vuestra mente y vuestro
corazén ‘de ‘esos corruptores deseos de posesiones y poder y

de toda clase de temores. Os ruego comprendéis que por un
simple cambio de sistema no se puede confiar en alimentar
al mur’ld-o entero, a menos que se desarraigue completamente
el egofsmo en la obra colectiva en beneficio de todos.
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—— ) 8 >CELE< 0 G e

EXTRACTO DEL [NDICE

El problema Sexual.— Los 6rganos genitales del hombre,
Su estructura y funcién.—-El aparato genital de la mujer, Su

estructura y funcién. Fenémenos que se presentan en los Or- °

ganos genitales de la mujer durante la c6-
pula. Fisiologfa del acto sexual de la mujer.
Orgasm .—EI coito perfecto influye favora-
blemente en el organismo y en la psiquis de
la mujer. La unién sexual serd completa si
va precedida de un preludio o preparacioén
adecuada La c6pula con orgasmo y la fase
final afectiva. La unién del elemento mascu-
lino con el femenino. Los misterios de la fe-~
cundacién.—La primera unién sexual (Des-
floracion), Consejos para el marido referen-
tes a la desfloracién. Iniciacién y evolucién
sexual de la mujer en el matrimonio.-- La
frialdad sexual en la mujer. Falta de volup-
tuosidad. Dificultad o imposibilidad de lle-
gar al orgasmo. Indicaciones para curarla.
—&En qué perfodo se manifiesta en la mujer
con mayor intensidad el deseo de la unién
sexual?—EIl histerismo, facior que con fre-
cuencia destruye la paz del hogar. Descrip-
cion de esta enfermedad en su relacién con
la vida sexual. Indicaciones para su trata-
miento y curacién. — Vaginismo. Contrac-
ciones anormales de la vagina. Peligro de
efectuar la copula en este caso. «Penis cap-
tivus».—En determinados casos, el embara-
zo es peligroso para la vida de la madre y '
del hijo. Medios que se pueden usar en di-
chos casos para evitar la fecundacién. Des-
cripcién y critica de los medios cientificos
para evitar el embarazo. La ineptitud para
lafecundacién o concepcion. La estirilidad.
—Nifio o nifia a voluntad. ¢(Es posible determinar el sexo

antes de la fecundacion? — Consideraciones y critica so-

bre los impulsos sexuales y la abstinencia. Consejos para
lograr facilmente la abstinencia temporal o limitada, sin per-
jucios 'parala salud ni frastornos psfquicos.’ Inclinacién "a'la

perversidad, determinada por una higiene
sexual defectuosa. — Como disminuir el im-
pulso sexual. Modo de curar la superexci-
tacion sexual.—Debilidad sexual en el hom-.
bre. Varics clases de impotencia: 1.2 Impo-
tencia molivada por defectos orgénicos.
2.7 Impotencia por debilidad o defectuosa
funcién del aparato genital. 3.? Impoilencia
de origen psiquico. Tratamiento y su cura-
ci6bn. — Tratamiento de la debilidad se¢xual
y de la impotencia en sus diferentes gra-
dos. Medios naturales y artificiales para
aumentar temporalmente la capacidad se-
xual. C6mo conseguir la curacién radical
de la impotencia sexual y conservar la vi-
rilidad hasta una edad avanzada. — La
masturbacién masculina. Manera de evi-
tarla y curarla. Consejos para los padres
y preceptores. El onanismo y manipulacio-
nes sexuales en la mujer. Su tratamiento.
— Pérdidas seminales nocturnas (polu-
ciones). Espermatorrea. EIl coito interrum-
pido. Higiene corporal y limpieza de los
6rganos genitales, Desarrollo sexual nor-
mal. Estados intersexuales 'y hermafrodi-
tismo. Enfermedades venéreas. La 'tera-
péutica especifica para la curacion de las en-
fermedades venéreas. Consejos para evitar
el contagio de las enfermedades venéreas,
Enfermedades y lesiones no venéreas de
los 6rganos sexuales masculinos. Descrip-
cion de las principales. Lesiones y enfer-
medades no venéreas en los O6rganos sexuales femeninos.
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Trastornos menstruales. Flujos, etc. °

Todos 1os pedidos tienen qae hacerse a l1a CALLE DE PELAYO, l3.° ~ BARCELONA; o bien a la CALLE ALCOY, 2y 10 - BONANOVA
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llustrado con numerosos
grabados y laminas. . Ptas. 4

EL ESTRENIMIENTO Y SU CURACION

100 ilustraciones y lami-
nas en color . Ptas. 4

LA OBESIDAD Y SU CURACION

03 grabados . Ptas. 9380

. paracion de comidas. Ptas..2f50'
g ENERGIA Y SALUD POR LA GIMNASIA RA- - .

© COCINA VEGETARIANA RACIONAL

300 recetas para la pre- |

CIONAL

31 ilustraciones . . Ptas. 2

COMO PROLONGAR LA JUVENTUD Y CU-
RAR LA ARTERIOESCLEROSIS

Numerosos grabados
En preparacion




HAN COJIDO A UN SATIRO
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cQUEREIS LA SALUD VERDADERAZ®
Visitad de 5’30 a'7'30 la Escuela de N:. C A PO PELAYO, 60, 3.°

“PENTALFA® dirigida por el profesor (Enirada por el American Bar).

- "Alli conecera: Md: el Na'urismo clasico de sus fundadores: Priezni'z, Kuhne, Neipp, Rikli, Bilz,

Just, Astorga, Baltzer, Souza... y la mrderna dietética Trofol6gica y Trofoterdpica, Moral
Naturista, Educacién Sexual, Nudismo 'y educacién fisico-Biolégica.
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PAN DEXTRINIZADO EN MALLORCA
ANTIGUO HORNO DE SANTA EULALIA

Pan Dextrlnizadﬁ. especial para Naturistes, Deportistas, Vegetaria-
nos y Trofélogos, 1°25 Kilo. Hay negro y blanco. :

Dirigirse a.la Panaderia de SANTA EULALIA.-Plaza E. Estrada, 10
Teléfono 1415

SASTRERIA CLYMPI A

Presenta electo surtido en génerospara Trajesy _Abrlgos alta novedad
OTE LO RICCIH

Aldana, 11 -  Teléfono 34693 - BARCELONA

»

PANADERTA CATALANA p: JOSE PONS
jorg? juan, 14 - VALENCIA
PAN DEXTRIN negro y blanco a 125 p as. kilo

COPOS DE TRIGO |

| Y
' PAN DESTRINIZADO

B

es causa de ¢ran mimero de en’

[ESTRENIMIENTO jcrmeticcy Comisignse suntl |

Pan Infegral MASIP

" Unica casa que se dedica exclusivamente a laelabo=J}

, racién de pan de régimen de todas clases.— Especias
" lidad en harinas de Avena, Integral y Gofio, elabora-
das al dfa. —Precios econ6micos.

DESCONFIAD DE LAS IMITACIONES
LA CASA DEL GLUTEN

GLUTINERfA MODERNA DE

ESTABLECINIENTOS RADISSON. §. 1.

con psientes.y procedimientos F. MASIP.

' Laboratorio'y Ceniral de venta: ROSPITAL, 129
Telétono 11621 |

Sucursal: CONDAL, 10 - Teléfono 11617
BARCELONA

O ORGSR S AR Pl O

Ensefanza Clientifica Vegetariana, PROF* N. CA# O, Pelayo,; 60, 3., de S a2,y
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PARA VEGETARIANOS Y TROFOLOGOS
Pan Dextrinizado extra a ‘60 k.

Panaderfa de la Bonanova

Se lleva a domicflio a quien lo sclicite al Teléf. 71785
Muntaner, 36 -:- BARCELONA -:- Plaza Bonanova, 5
COMEDOR VEGETERIANO

PAQUITA MAYOR

-y BARCELONA

~ Precios modicos

222222022222 282020208802¢2%088%

DIPOSIT DE MEL

R

Avinguda Francesc Layret, 130
: (abans Marqués del Ducro)

Telefon 30837
BARCELONA

' :*\ls s‘eriyo_rs nauristes compradors desde
' 1 K¢. a 225 pessetes Kg.
FREBTIIRSBBREERBE BB

N DEXTRINIZADO

BLANCO' E INTEGRAL

HORNO DE MONTSERRAT
PDE MELITON BOTINES

Especialidad en Pan Dextirinizado con
harina Integral superior, a 125 el kilo

NOTA. ~ El Sr. Botines, vege-
tariano convencido, expli-
car como se debhe prepa~
rar ¢l pan dextrinizado
para comerlo, Se envian
paquetes para Provincias,

Teléfono 30046

Villarroel, 44 '
(entre Sepiilveda y Cortes) \
. BARCELONA

G LABELLA D'OR
lth;O.Ll',li"I;BRs BENET i {‘: Ag A i

por correspondencia: Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
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Comedor Vegetariano Trofolégico.~ Pelayo, 60, 3.°. - Cubiertos a 350

FIESTA
DE

La venganza de las ninfas del boique
Es la poesia y la espiritualidad luchando

contra la lujuria y la materia.

Parte de los concurrentes a la fiesta literaria naturista, dada en homenaje al ffl:nnugcmﬂ; ‘( q;.}c a;r{
la actualidad cuenta 3 meses) de los directores de «Pentalta», Apolito Pen. (:‘sfv es m; (,(;d"/ e c;_‘
la concurrencia, en una parte del jardin de nuestra Administracion, que en dqm‘/'/d nochie de .,;)-tf ;.
septiembre, saboreo el arte y la espiritualidad de los buenos amigos que !mna‘!;m /-)'dr’.‘--mf‘l~q; )
El dia 6 de noviemb.e se efectuara en el mismo local, un arroz vegeteriano y la primera Iieslc

literaria de la temporada, (Lea la resciia en el texto)




