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—JQué es PENTALFA?

—Es la Estrella de cinco picos,
simbolo de la salud perfecia pre-
conizado por los antiguos ftlésofos
griegos, emblema de regeneracion
Mundial!

—dQué es «Trofologiax?

—La ciencia de la alimentacion
y nutricién, fisica y quimica, o
sea el saber comer bucal, pulmonar
y cutdneamente para regenerarse
y evitar las enfermedades.
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Del nafurismo cieniiiico

Dolores de vienire

¢Quién no sufre de dolores de vientre todos los dias? Los dolores de
vientre traen los dolores de cabeza.

Es conveniente que pensemos sobre esto. Cosas de poca importancia
en apariencia, a veces pueden resolvernos misterios diarios que nos dan
mucho que pensar en los encuentros de sufrimientos, fracasos y decaimien-
tos vitales de nuestra existencia, Y ain, aumentan la importancia de estos
problemas, cuanto méis se acercan a resolver y declarar, clara y llanamen-
te, cual es la senda recta que ha de conducirnos a la més perfecta salud.

Los dolores de vientre son cawsados por las malas combinaciones de
los alimentos, en primer lugar, y en segundo, por ingestion de alimenjos
inadaptadas a nuestro aparato digestivo, como son las partes verdes (no
maduras), verduras no tiernas y demasiado duras, almidones crudos, ha-
_bas y guisantes crudos, como toda legumbre que va en vaina y se ingiera
cruda o semicruda, Les falta una dextrinizacion solar o la cocion por fuego
artificial. Los platanos y las castanias son frutas almidonaceas y no necesi-
tan cocinarse porque ya las ha podido dextrinizar el So/ (cosa que no
ocurre con otras harinas).

El arroz, el maiz, la avena... como las patatas ingeridas crudas o bien
a medio cocinar, producen dolores de vientre, porque el intestino. humano
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no est4 adaptado para quimificar de una manera normal los alimentos cru-
dos, y porque ni fisiolégica ni endocrinolégicamente nuestro aparato de
quimificacién de los manjares, esta construido por la naturaleza para dige-
‘rirlos normalmente. Y claro, al querer el hombre forzar su aparato diges-
tivo en el trabajo dificil de digerir lo que no le pertenece, vienen los tras-
tornos con sintomas dolorosos, porque no puede ser de otra forma, al ha-
ber con los dolores de vientre una desarmonia en el interior del organis-
mo vivo. Toda substancia para su transformacién, debe hallarse en su
ambiente apropiado, calor, atmdsfera especial y jugos apropiados.

Cuando uno toma productos farinaceos (los ya nombrados, y agre -
gando los platanos (bananas), las castafias y también la fruta-pan porque,
en poco o en mucha caantidad contiene almidén o fécula) en combinacidn
con frutas acidas o verdes (ciruelas, nisperos, naranjas, melocotones no
muy maduros, etc.), se produce un endurecimiento de las moléculas del al-
'midén de la harina y esa retencién los torna indigestos, de ahi el dolor de
vientre, y también cuando se toman tomates verdes o frutas, con las comi -
das, porque los dcidos han producido sncompatibilidad con las harinas,
ademas de la incompatibilidad de las sales de las verduras con las frutas.

Consfipacion

En la época actual se ha hecho tan crénica la constipacion que no se
le da importancia, sin embargo es fuente de acumulacion de bacterias y
fermentaciones de las moléculas y de la sangre.

Cuando se recarga todo el sistema sanguineo y lifatico de malos hu-
mores, o mucosidades, por haber hecho mala digestién, es cuando dichas
substancias extrafias se acercan a los centros mas sensibles: garganta, na-
riz, lengua, oido, muelas, vista, glandulas salivares y estomago; después
vienen las constipaciones, del tronco y raiz abdominal. El catarro cronico
de los intestinos y del estémago se puede ver en la lengua sucia y en el
sabor a mocos en el paladar por trastornos, especialmente de la glandula
pardtida y \as sublinguales, corrientemente al despertar en las mafianas,
hallindose ademas con cierto cansancio y el aliento «fuerte».

En el catarro intestinal tienen su asiento la mayoria de las enfermeda-
des. Una dieta natural y racional de acuerdo con el estado de sensibilidad
individual, se evita todo recargo beneficiosamente. '

Compafibilidad frofica

Después de haber estudiado como puede uno enfermarse por la inges-
tion de substancias en estado natural, pero no fisiolégicas para el aparato
digestivo humano, nos toca estudiar otro puato importantisimo, sin el
cual, no puede reinar perfecta digestion y este punto es el de las compat -
bilidades e incompatibilidades quimicas de los alimentos, como deciamos
al principio. Las frutas soles son regulacidos, las verduras regulasales mi -

nerales,
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El chocolate, el queso, el pescado, las carnes en general y los embu -
tidos producen dcidos en la sangre que, con los aios, deferioran ]3s arte
rias y los tejidos, y sélo las frutas y las ensaladas tiernas tomadas en

abundancia destruyen estos acidos. ,
Pero hay que tener en cuenta que las frutas son incompatibles con las

verduras, es decir, las sales o bases con los acidos o alcalis, por €so no

hay que tomar frutas y verduras a la vez Las frutas crecen en el arbol,

las verduras a ras de tierra. Lo de arriba es tncompatible con lo de abajo.
Todas las substancias que contengan sales vegetales o sal mineral, resul-
tan incompatibles con las que tienen azicares o glucosa. El asunto esta
claro y facil de comprender. Los aceites son incompatibles con los aziica -

res también, y los huevos con la leche, y el queso y la leche con verduras,

los 4cidos con los almidones y éstos, entre si, como por ejemplo: patatas
con pan, patatas con arroz, o con garbanzos, o judias con pan o platanos
o con otras harinas que no sean de platano.

Fundamentos esenciales, éstos, para no fracasar los que se inician en

el vegetarismo cientifico. ;
‘ Prof. NICOLAS CAPO

Lo que engendra la comida

. La alimentacién moderna destruye la salud de los individuos y .el vi-

gor de la raza; no conserva y repara nuestras fuerzas a medida que se

agotan, es pura y simplemente una calefaccion estéril de la maquina hu-
mana. | . ' | S

Carne, hueyos, aztcar, chocolate, todos los alimentos concentrados,
por una parte, y por otra el alcohol, el vino, el te, el cafc y las demas be-
bidas excitantes, lo que hoy se llama alimentacion fortificante, desde hace
medio siglo, viene siendo considerado como lo que produce las constitu -
ciones robustas.

. Sin embargo, la experiencia adquirida comienza a abrir los ojos y a
demostrar, aun a los mas miopes, que la actual alimentacion es un peligro
social. En la por tantos conceptos notable época de transicion en que vi-
vimos, el médico no debe permanecer encerrado en su torre de marfil,
ahora, mas que nunca, tiene el deber de desempeiiar €l papel de educador
de las masas; si es orador, debe hablar; si escritor, debe escribir; si se li-
mita a ser practico, debe guiar a los que le confien el cuidado de su salud.
En fia, qualesquiera que sea su situacién particular, no tiene mas remedio
que convertirse en higienista, y demostrar que si la medicina salva a los

enfermos, §6/o la higiene asegura la salud publica.
ol g Dr. A. Montenuis.

LO ADQUIRIDO

Si los padres que no se consuelan al ver degenerados y empobrecidos
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a sus hijos son tan numerosos en la época actual, no se debe esto tanto al
artritismo hereditario, como a la mala higiene general y alimenticia. '
' - Dr. A. Montenuis.

MEZCLA DE SANGRE

La decadencia se acentua de tal modo, que si la familia no se regene:
ra naturalmente, ya por hacer vida campestre, ya por efecto de la alianza

con un aldeano, su sucesi6n termina en la quinta o sexta generacion,
Dr. A. Montenuis.

LA FAMILIA ALCOHOLICA

. El modo actual de vivir, produce en la gran capital una decadencia
tan excepcional, que es raro que una familia conste de mas de cuatro ge-

‘peraciones.
Dr. A. Montenius,
INTOXICACION CONTINUA

La alimentacién animal que adoptamos y de la que abusamos cada dia
mAs y mas, no es una alimentacion; es un envenenamiento continuo y re-
petido.

~ 7 Dr. Huchard.
* " 'DE DONDE VIENE LA DEBILIBAD--»-- -

La humanidad sobreexcitada e irreflexiva no piensa que estimular o
excitar un sistema, un 6rgano débil y fatigado, no es el medio de fortifi -
carle. Por el contrario, obligarle a funcionar a pesar de su decadencia, es
la manera mis segura de aumentar su debilidad.

Dr. A. Montenuis.

EL DEBER

La misi6n de los médicos debe ser, ante todo y sobre todo en los ac:

tuales momentos, orientar a las generaciones.
Dr. A. Montenuis.

Desde que practico la terapeutica sin medicamentos, nnnca he oblent
do mayores exitos en la terapetica. —Huchard.,

NOTA: En nimeros anteriores anunciamos nuestro gran «Banquete y
Fiesta Literaria» para el 29 de Marzo, pcro como ese dia resulta ser do-
mingo de Ramos y el siguiente es Pascua, hemos creido conveniente
aplazarlo para el dia 12 de Abril.

No deje Vd. de pedir el Ticket antes del dia 9
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La Sifilis no e¢s una eniermedad especifica

§ % og i Capltulo 5 del libro «La cura natural de la
e © sifiliss, del Dr. Herbert M. Shelton (E. U. of A.)

(Conclusion)

Toda per:ona enfermd trata dé ponerse bien, buscando la sa-

lud; sin‘embargo, nadie sabe lo que la salud es, y muchos de estos

enfermos estan bajo el tratamjento de los medicos, quienes por su
propia condici6n fisica proclsman que no poseen ningtn conoci-
miento de la sajud que posiblemente pueda beneficiar a sus pa-

cientes.

Ellos no saben'lod.qili'e'_15-\-ehferm'edad_ es, y abiertamente lo ad-

miten. Ellos no saben lo que es la salud y su aspecto lo prueba.
Ellos nunca han estudiado la salud. La ciencia medica se opone
amargamente a la salud. ;Por qué? Porque, dice John Smith, nadie
ha ofdo decir que los mé ticos se hagan ricos en comunidades nota-
bles por su salubridad. Muy buena razén, suficiente y logica. Los
médicos viven y prosperan de la enfermedad, no de la salud.

Pero a nosotros nos interesa la salud, no la enfermedad, Nos-
otros no vamos a luchar amargamente contra la enfermedad. Nos-
otros buseamos la salud, pues creemos:'que la enfermedad se cura
construyendo la salud, De manera que vamos a ver lo que salud és
y, aprender como construirla. En nuestra investigacion dela salud
podremos también descubrir lo que es la enfermedad.

Al estudiar el problema de la salud, rentaremos nuestro primer
principio: LA SALUD ES EL NORMAL FUNCIONAMIENTO DE LA
FUERZA VITAL EN EL CUERPO. El funcionamiento normal es el
estado natural del cuerpo en el que la Fuerza Viial fluye tranquila
y suavemente a través de canales sin obstruccidn, conservando los
érganos como estan. | _

Esto es muy simpls, La verdad es siempre simple; la verdad es
la simplicidad misma. Esto es simple porque es verdadero; en con -
secuencia; nadie puede atacar nuestra premisa. De manera que te-
nemos aquf{ un principio fundamental y de vital importancia. Esto
es algo que la ciencia médica no ha descubierto en sus treinta si-
glos de investigacion y estudio: UN PRINCIPIO.

Ahora, si nuestro primer principio de la salud es correcto, en-
touces aplicAndolo a nuestro problema de la enfermedad, encontra-
remos que la enfermedad es, y no puede ser ni mas n1 menos que
EL FUNCIONAMIENTO ANORMAL DE LA FUERZA VITAL EN
EL CUERPO. Y esto es exactamente lo que la enfermedad es y lo
que son todas las enfermedades, no importa los nombres altisonan-
tes que se apliquen a sus varias manifestaciones. Aun se dira que
es contagiosa y se dictaran rigidas cuarentenas; ;pero esto alterara

{
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la verdad? Si creemos en una mentira ;por eso la mentira se cam-
biara en verdad?
k% En la aplicacion de nuestro primer principio el primer hecho
indicado por él es la UNIDAD DE LA ENFERMEDAD. ;Quién dis-
gu&gra que todas las enfermedades no son mé&s que una enferme-

a

- Nosotros decimos: «Médico, carate a ti mismo». Si la salud y la
larga vida fueran el fin del arte médico, el elevado tanto por ciento
de mortalidad entre los médicos deberfa bajar un poco en compara-
cién con la vida que llevan los «ignorantes» profanos que alcanzan
edades tan avanzadas en circunstancias bien dificiles. Si los médi -
cos no saben como protejerse a 8i mismos de la enfermedad y la
muerte prematura, es absurdo esperar que puedan ayudar a otros.
Si yo no puedo afinar mi propio piano, y sabéis que no puedo zc6mo
podéis esperar que pucda yo afinar el vuestro?

Vuestro hijo iinico est4d enfermo. Mandais buscar al mejor me--
dico que conoceéis, pues amais a vuestro hijo y no podéis resignaros
a la idea de perderlo. En seguida llega el hombre, cuya sola apa-
riencia personal indica una patética falta de conocimientos respec-
to de las Leyes de la Vida que regulan ia Salud Humana.

No conoce los primeros principios de Como vivir para tener Sa-
lud y Fuerza. Su cuerpo estd desfigurado por la obesidad u otros
desordenes facilmente evitables; su complexion y maneras hablan
claramente de serios des6rdenes de los Organos internos; tiene sin-
tomas de respiracion fatigosa al menor esfuerzo; sufre de dolor de
cabeza, neuralgias y reumatismo; su conocimiento de los efectos
del alimento en el cuerpo es practicamente nulo; usa el tabaco, be-
be té, café, helados, y es un gran comedor de carnes rojas, pues
cree que dan salud y fuerza al cuerpo. Peor que todo esto, es aficio-
nado a los narcoticos y a las mismas drogas mortiferas que usa pa-
ra dar salud a sus pacientes.

Podéis sorprenderos de esta 1ltima afirmacién; sin embargo,
se estima por competentes autoridades, que de cada cuatro médicos
uno es aficionado a las «drogas heroicas»,

¢Como pueden los consejos de tal médico ser tiles a los enfer-
mos? No lo son en lo m&s minimo; son perjudiciales. Esto es por lo
que hombres en la plenitud de la vida mueren tan rapidamente ba-
jo el mismo tratamiento médico. Esto es por lo que tres cuartas par -
tes de la profesién médica son un fracaso, La otra cuarta parte que
tiene éxito es de aquellos hombres de amplio criterio, que después
de haberse graduado en la escuela, desechan las supersticiones,
opiniones y doctrinas de las «autoridades», que tanto tiempo y dine-
ro les han costado, y estudian la Naturaleza y la vida sana en vez

" de la enfermedad. Demuestran por su propia condicion fisica que

poseen algiin conocimiento de las necesidades de 1a Naturaleza y las
leyes fisiologicas, por cuyos procesos unicamente la enfermedad
puede ser desarraigada, curada y prevenida. Pero tales médicos son
pocos y dificiles de encontrar.

DR, HEBERT M. SHELTON
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eccion praciica de la Ciencla
' de la allmemacmn- Iroioloﬁia

neelmen de Verduras y Pafalas

Desayuuo: Caldo de ciruelas 'y pan Dextrin negro con nata y
dos 0 tres manzanas.

~ Mediodia: Una sopa de acelga cebolla abundante aplo con .
patatas cortadas en trozos pequefios. Una buena ensalada de lechu:.
ga tierna, rabanitos y zanahoria rallada, Una tortilla de espinacas-

y tres 0 cuatro' manzanas con 50 gramos de nata. Todo sin pan.
Cena: Coliflor tierna con patatas cocidas, cebolla y tomate a la

cazuela. Abundante ensalada. Una yema de huevo, dos manzanas

y algunas almendras peladas (porque la piel es mala)
Régimen de Trigo

Desayuno: El zumo de cuatro 0 cmco naranjas y tres o caatro

mandarinas, pan y nata.

Mediodra: Sopa de trigo perlado con col, acelga, cebolla y so-

frito de tomate y setas, Abundante ensalada. 'Un huevo pasado por
agua, paa Dextrin y dos manzanas.

Cena: Dos alcachofas cocidas a la cazuela con a]gunos gnisan-

tes, cebolla y tomate. Un plato de espinacas cocidas con ‘poca agua.

Ensalada variada de ‘lechuga y rabanitos,” pan—y dos-mranzanas: *-

al final. _
Régimen de Frutas -

Desayuno: Café malia, azicar negro y pan Dextrin.
Mediodia: Caldo de ciruelas. Naranjas de siete a ocho con un

poco de jugo de uva, pan Doxtrin y dos yemas de huevo o bien de‘-ﬁ

ocho a doce détiles.
Cena: Café de malta, azicar negro o miel. Siete u ocho naran-
jas con pan Dextrin y de 50 a 100 gramos de higos secos de Fraga

néeimen para comer mas
- Desayuno: Una taza de tamarindo. Al cabo de un rato, dos
manzanas.

Mediodia: Sopa de nabos (tiernos blancos) con hojas, cebollas y

dos o tres patatas cocidas. Ensalada de rabanitos, cebolla cruda cor-
tada fina, lechugas, escarolas y tomates con dos o'tres patatas fritas

y aceitunas, Al final dos manzanas crudas y una tacita de café de

malta, todo sin pan.
- Cena: Manzinas cocidas, una yema de huevo y una tacita de
café de malta.

——— e ————— —

Nunca se deben comer dos farinaceos juntos porque son incompati-

bles, en cambio va bien pan con ensaladas de lechugas y tomates,
O il IR CON T Hal b et
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LA ESPERANIA

De la Fraternidad Rosacruz de Barcelona es esta carta que mensual -
mente envia a los Estudiantes, y con la debida autorizacion de la direccidn
la publicamos integra, confiando en que sera del agrado de los lectores de
«Pentalfa»:

«L.a Esperanza es una virtud. Esta virtud es la mano de Dios que nos
acompana en todo momento, aunque seamos incrédulos. Si observamos
bien todo lo que hacemos, podremos comprobar que todo lleva uan tinte
de esperanza, tanto si la obra es buena como si no lo es. Al final de todo
fracaso nos levantamos con un algo de esperanza; ella nos acompaii6 hasta
la iltima fase del fracaso y ella también nos da la mano para levantarnos.
L.a Esperanza viene de Dios y nos acompana hasta que damos la ultima
exhalacion; el hombre no puede sustraerse a ella.

| Aquel que sabe esperar pacientemente, puede observar los variados
estados de animo que le proporciona la esperanza de algo que le interesa,
y cuanto mas nos acercamos al momento de adquirirlo, la ansiedad crece,
el'corazon late con-mas rapidez y los instantes parecen siglos. {Qué viva-
cidad de emociones y de sentimientos! Nada es palido, nada esta falto de
sentido en la Gltima fase de la esperanza. Para el mistico que tiene su co -
razén abierto a Dios, la esperanza es el Cielo, con ella se recrea, en ella
vive, por ella se exalta, y lleno de fervor puede llegar hasta su Creador y-
barnarse en su misma luz, y cuanto mas larga es la espera, mas rica en

"7 emociones sublimes, ‘en” suposiciones exaltadas, que tienen tanta consis-

tencia como la realidad misma; pero son mas rapidas, de tonos mas vivos
y transparentes, y cuando la esperanza va acompanada de la fe, entonces
la transforma, la aquieta, le da la conviccion de lo que espera, la pone
tranquila, la deja sosegada.

Todo cuanto vive en la Naturaleza siente la mano de Dios. La espe-
ranza'conforta y alivia al desesperado, y cuando ella falta viene la muerte.
La planta espera al Sol; la madre al hijo; el hombre a la compariera, el la-
tido del corazon espera otro latido; el Santo espera a Dios, y Dios espera
a la Humanidad.

Asi, pues, esforcémonos apoyados en esta mano divina, que ella nos
ayudara en todas las fases de las pruebas que nos son necesarias pasar en
nuestra ordalia; procuremos que todos nuestros actos estén inflamados
con esta virtud, que ella hara nacer en nosotros una paz espiritual equili-
brada y la confianza en nosotros mismos, que es el talisman del éxito en
todas las empresas.»

Mlentras los rios corran al mar, hagan sornbra los
montes a los valles y haya estrellas en el cielo, debe
durar la memoria, del beneficio que se rebibe, en la
mente del hornbre agradecido.— Virgilio.

Hemos sido creados para saber dominar todo lo que
nos rodea y no para ser zarandeados por 1o que hemos
dado en llamar «mala suerte.
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1 s -“'b‘ 0 ARSI |
i 'I'I’MOIOQiﬂ o8 Dr. Amilcar de Souza

El tltimo folleto dadoia la 'irhnpre'n“ta por lé | Revista éPentalf&»,

titulase <Trofologia.
[ Contiene un prologo del Profesor N. Capo, una carta del Doctor
Awilcar de Souza, al profesor Capo dirigida, y dos capitulos del se-

fior Souza titulados: «Trofologia o ciencia de la alimentacidons y

«El culte del Sol o Trofologia epidérmicay.

Capo, Souza, actuan de espadas, de matadores, en esta corrida
de toros a beneficio del Naturismo, del Vegetarianismo, de la Tro-
fologia o ciencia de la alimentacién. ‘

Ellos son maestros, los maestros se juntan y con las reses bravas
del carnivorismo, del alcoholismo, del urbanismo se las entienden,
luchan y bregan y, valiéndose de la muleta de su ideal de regene-
racion humana, del bien afilado corte de sus espadas de acero tem-

pladas en la fragua de las ideas invencibles, dejan, tras muy conta-

dos pases, fuera de lucha, a las temibles fieras de la carne, del
alcohol, de las grandes aglomeraciones urbanas. -
En forma més o menos encubierta nos invitan a fundar una es-

cuela turdfila o sea una «Colonia Naturista», ya fuese en las islus -

Madeira, Canarias o Baleares; nos instan a inscribirnos en su ma-
tricula, para ensefiarnos a nosotros, ensefiar a nuestros hijos, a
ponernos a cubierto, a colocarnos fuera del alcance de las cornadas
de las chuletas, de los embutidos, de los concentrados de toda indo-
le, del tabaco, de los espirituosos, de los inyectables Y vacunas, de
los médicos, de las farmacias y de los sepultureros. :

Y en verdad tienen sobrada razén, los susodichos profesores,
para tocar a rebato.

Las heridas causadas en nuestra economia por el absurdo modo
de vivir en aposentos insalubres, de comer, de beber, de respirar,
de lavarnos, de pensar, de sentir, hasta de caminar, deben evitarse
a toda costa, resguarddndonos en los burladeros del vegearia-
nismo, del naturismo y mejor atin, saltando la valla del trofologis-
mo contra la cual se estrellaran las méas furiosas acometidas de los
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cornlipetos, aiin cuando solo hubiésemos de contender con éstos al
presentirnoslos en la cacerola, reducidos a trozos y en estofado.
La‘humanidad entera, a imitacién de los corceles cruelmente
despachurrados en los ruedos taurinos, de los infelices picadores y
toreros conducidos'a la enfermeria en estado exanime, de las muje-
res de «Jack el Destripadoryp, es golpeada, abatida, zajada, abierta:
en''canal por lositres enemigos del alma y del cuerpo lHamadas’
mundo, demonio y carne, y hasta ahora, al quite de estas acometi-
das, solo-estan los vegetarianos, los naturistas, los troféloges, y “a:
la escuela de tauromaquia; a la colonia: natyrista proyectada por
los profesotes Souza y Capo, deberan acudir los: médicos alopatas,
log'farmacéuticos, todos los clientes de éstos, los mismos médicos,
y los propios farmacéuticos, si algun amor tienen a su pellejo, al
pellejo de sus.préjimos'y quieren aprender & protejerlo, defenderlo
y salvarlo. o | ' 4 -
I JULIAN PINANGO

i
b

Valencig

~ Un libre male

Los fabacos dc la Habana

Como en Cuba se produce el 2 por 100 de la produccién mundial
de tabycos. es que hemos recibido de la «Comision Nacional de pro -
paganda defensa del Tabaco Habano», organismo oficial de la repu-
blica de Cubas, un librito en papel superior, impreso en lujo, con
uumerosos grabados del cultivo y fabricacion del tabaco hsbano y
con cubiertas imitacion a piel, escrito en tres idiomas, Y como es
natural defiende el tabaco cubano, «que no nay nada mejor en el
mundo», «e] més suave», el que tiene «menos nicotina», el «mas
aroméatico», «<agradable» y «fino». Hay frases que llegan al delirio,
al paroxismo de la exaltacién, invitando y excitando a fumar, por
ser de buen gusto el «tabaco habano», y con sinceridad debemos
confesarlo, leyendo ese librito mentalmente nos desperto la curiosi-
dad de probar el «<manjar» que allf tanto se alababa, pero como ya
nosotros con los afios tenemos en el médula, en la conciencia y el co-
razén a carta cabal, el concepto y criterio bien fundado de lo que es
cualquier tabaco, no ha pasado nada, s6lo ha sido un momento «de
lectura». Ahi estd el porqué de los antitabaquistas de dos dias fra-
casan en su «deseo» de quitarse el vicio de fumar por falta de repe-
lencia instintiva medular, porque no saben practicamente y por pro- -
pia experiencia el MAL TABACO y sélo han obrado por sugestion




PENTALFA:

como igual es sugestion
Rcipitingid s or la lectura; por ejemplo

i : bonitas, co
los «parafrasicogy de algunos inteleciuale A8, con los argumen-

Ile_g-ado por unos mi

ueroso y terrible tabaco., :
gran poder que ejerce 80-,
& presentacion de lag cosag

por que no nos halagan;
bellas, saludables, -
- €n vez.de quitarla .

©80 €8, 10 nos sugestionamos de ‘cosas buenas,;
cientificas y racionales que favorezcan la VIDA’
0 enfermarla como ocurre con el tabaco. :Porqu
N8Mmes con una salida de So]? | il

urista un paseo al
lde 1202 it ’ ;
vez de neg'atli]:a:‘;m%%r(fsgrqué n% L bocllivas oo
: T é no trabajar para e] bj
cerlo ‘ 1én, en vez de ha-
it f:’:’ el mal ya que nos cuesta el mismo _trabaj;)? éPorqué r?o
mismo a] na.lmanera OPtlmista en la vida ya que debemog pagar el

_ quiler en este mundo jerra que si estuviéramog pesimis

tas? Eg porque e
stamos enfermog, es g ;
por enfermos que » 65 porque estamos influenciadog

D ; % L] . L} |
ebere_m_os Ser siempre conquistadores, jamas esclavos.

Marden.

8 que allf se citan, si han-
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La Medicina “dubernamental”

Los errores y engaiios a la humanidad.

Las distintas tendencias porque se rige el arte de curar, pueden
reducirse a un corto nimero. Bouchard, el famoso profesor de Pa-
tologia general de la facultad de Paris, las reduce a seis, cuando
afirma, «que tanto en el pasado como en el presente y en el porve-
nir, el arte de curar, tiene su base en seis terapéuticas; la patogé -
nica, o arte de curar atacando la causa de la enfermedad; la natu-
rista, que cura excitando y ayudando a la propia naturaleza; la sin-
tomatics, que Gnicamente combate los efectos producidos por la en-
fermedad, tales como fiebre, dolores, insomnio, sin preocuparse de
ayudar al organismo en su trabajo de defensa y restauracién; la fi-
siologica, que difiere poco de la anterior, pues sblo se preocupa de
producir fendmenos fisiolégicos inversos a los ocasionados por la
dolencia, sin estudiar el origen de la enfermedad, ni su natural pro-
ceso evolutivo, que generalmente se dificulta y entraria, con graves
y a veces irreparables perjuicios para la salud del paciente; la em-
pirica, obra del azar y sobre todo del genio: de intuitivos geniales

- e+ ---e- ~gomo-Hipécrates, Knetpp, RikHPriessnitz, Shroth ‘y algunos otros,

que con sus atisbos nos vienen mostrando los verdaderos caminos
de la Medicina; y por tltimo, la estadfstica, que ge limita a recopi-
lar datos en favor o en contra de unos u otros métodos o procedi-
mientos curativos. De esas seis terapéuticas, segin el propio Bou-
chard, las més defectuosas, las méas perniciosas, son la sintoméatica
y la fisiolégica, que lejos de ayudar las naturales defensas de nues-
tro organismo, las entorpece y contraria, persiguiendo unicamente
el éxito aparente y la curacién momenténes, en detrimento de la
salud del enfermo que una vez fuera de lo que suele llamarse peli-
gro, entra en otra fase de enfermedad menos visible, qne general-
mente toma caracter cronico y ya no se cura. Estas enfermedades
a menudo provocadas, son las que estdn ocasionando en nuestros
dfas, no sdlo la decadencia del individuo, sino el de toda la raza.
Y son precisamente esas dos terapéuticas, sintomdtica y fisiolégica,
las que hoy imperan, y en las que hoy se basa la flamante Medicina
«GUBERNAMENTAL» como una de Jas més tipicas adquisiciones
del Estado moderno. Con el apoyo ademés de la terapéutica pato -

‘génica, cuyo lema es: «sublata causa, tollitur effectoss; la que

combate la causa, para suprimir el efecto; la que se emplea para
curar la tenia, con un'remedio que mata el parésito; la que durante
cerca de medio siglo consider6 como una panacea el método anti-
séptico; la que ha pretendido y pretende curar lag enfermedades mi-
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‘crobianas, no viendo més que los microbios, a los que habia que
combatir y destruir para restablecer |a salud. A pesar de que como
han dicho Bouchard y otras verdaderas eminencias medicas, en
'medio de la preocupacién y de la ceguera casi general, al lado de]
microbio existe siempre el organismo, debiendo buscarse el origen,
la verdadera causa de la enfermedad, no en el microbio, sino en la
degradacidn o degeneracién fisioldgica anterior a la invasién mi -
~crobiana, que es lo UNICO que en realidad hace posible el desarro -
Ho del agente infeccioso. De shi |a célebre boutade del profesor
Boulay, al decir que el mejor antiséptico y la mejor vacuna es una
“buena salud. Realmente existe un largo trecho de la teoria a la
: p_réctica‘-f-en todo y mucho més en medicina, de la idea a su realiza-
cion, y es por ello que al fracaso de In un dia célebre «antisépsisy,
~esta sucdediendo el fracaso de la «Microbiologias. En los dominios
de la «Bacteriologia» el error cientifico y el engafio intencionado
estan tan relacionados, que no siempre pueden separarse. Fijémo -

nos en uno de los primeros y més famosos especificos antitubercu-
“losos, y notemos ya que el nombre de «Tuberculina» con que el cé-
-lebre Koch lo bautizé, no estaba exento de engafio. puesto que ese
nombre parecia dar a entender que se trataba de un producte puro
y defnido. Y sin ‘embargo no era asf porque se trataba sencillamen-
te de un extracto de caldo del bacilo tuberculoso, o una infusién en
-glicerina de cultivos desecados. A upa infusién de hojas de digital,
no se le puede dar el nombre de «Digitalina», Pues eso hizo e] gran

microbiologo Koch con su Tuberculina, Y efectivamente ni aquella
Tuberculina de Koch curé la tuberculosis, ni la han curado tampo -

co otras Tuberculinas igualmente famosas como las de Landerer,
-las de Behring, Maragliano, Ferran y tltimamente la de Calmette
que acaba de fracasar ruidosamente en Alemania. Pero veamos lo
que dice sobre esto nuestro gran Ferran: «No hay nada que tanto
8€ opoenga al progreso como la falacia cuando 8@ nos presenta ata -
‘viada con el ropaje de la verdad, y asf resulta siempre dificil y pe -
noso arrancarle a la Naturaleza sus secretos y deducir las leyes a
‘que obedecen sus fen6menos, con ser eésta tarea tan ardua, no lo es
.-tanto como la de DESVANKCER ERRORES DOCTRINALES deriva.
.dos a veces de GENERALIZACIONES INJUSTIFICADAS. La doe-
trina reinante sobre la TUBERCULOSIS sugiéreme estas considera -
ciones, porque constituye el EJEMPLO mas acabado ‘del ERROR
DISFRAZADO DE VERDAD. para- MEJOR OPONERSE AL PRO.-
GRESO..Nos engafia haciéndonos creér que seguimos un camino
“firme y bien orientado, cuando ep realidad andamos a tientas, en
el caos, sin, ADELANTAR APENAS. Y sin conocimiento apenas de
la eviologia y de la patogenia de la tuberculosis, se ha edificado to-
“‘da-una‘doctrina y todo un DOGMA » Y luego aniade: «HEg incuestio-

nable que la tuberculosis se CURA LAS MAS DE LAS VECES de
una manera EXPONTANEA, de modo que es indiscutible que la

Naturaleza SABE PRODUCIR ANTITOXINAS inmuniz ntes y cura.
tivas, porque de lo contrario ia tuberculosis NO SE CURARIA SO

'LA.» Veamos, ahora, las noticias publicadas en la seccién telegréfi-

ca de la Prensa de estos dias, referente al «Suaro antiberculoso» de
Calmette de Parfs: <Lubeck, 20 K por T. S. H.—Segtin comunican
de la Oficina de Higiene, 245 nifios tratados con el suero de Calmet-

‘te, han caido enfermos. Diez y siete de ellos ya han fallecido.

Wolf.—La investigacién sobre la causa del fallecimiento de dichos

‘niflos permite establecer que éstos fallecieron a causa de tuberculo-

sis. Se ha celebrado una reunién de padres de los nifios tratados

por el suero Calmette para protestar enérgicamente coatra la apli-

cacion del suero Calmette, reclaméndose enérgicas medidas para
reparar en lo posible los dafios causados por ese tratamiento, e in-
cluso en el Reichtag, el ministro de la Gobernacién ha ordenado se
abra una informacién para depurar responsabilidades, ordenando a
mayor abundamiento, que se SUSPENDAN LAS VACUNACIONES

ANTITUBERCULOSAS en toda Alemania.»

(Continward).

ANDRES MASO Y LOPEZ
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N OTICIAS Y COMENTARIOS

La vacuna ante el criterio na
turista, por el sefior
Martins Cdvaco

Tomamos de «O’Seculo» de Lisboa,
del 2 de febrero, la siguiente noticia:

«El Sr. Martins Cdvaco didé, anoche,
en la Universidad Libre, una conferen-
cia sobre «La vacuna ante el criterio
naturista», El conferenciante, después
de hacer historia de la vacuna, hasta su
aparecimiento en Europa en el siglo

- XVIII, presenta argumentos tendientes

a demostrar que la vacuna ha contri-
buido a aumentar las enfermedades
cronicas degenerativas y, consecuente-
mente, al debilitamiento de la rsza.
En su opinién la viruela constituye
una crisis aguda depurativa, por la
cual el organismo se desembaraza de
materias morbidas, y la vacuna las

hace retener durante m4s tiempo en el

.cuerpo, dando origen al aparecimiento

posterior. de modalidades patolégicas
m4és graves que la viruela, como son;:
la tuberculosis, el cdncer, las enferme-
dades del corazén y del sistema ner-
vioso. Presenté el tratamiento que el
naturismo da a la viruela, por el cual
son vencidos los peligros que aquella
enfermedad tiene cuando es tratada
por la medicina eldsica. Terminé por
aconsejar a los presentes siguiesen la
prictica del naturismo, que afirma ser
garantia de salud y felicidad de los

pueblos.

El médico, dice: qué...

No es conveniente pretender cortar
las primeras manifestaciones de las en-
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fermedades febriles a fuerza de medi-
camentos antitérmicos.
La fiebre es una reaccién defensiva
~del organismo que en la mayoria de
los casos conviene respetar; sélo cuan-
do es muy elevada estard indicado el
moderar su altura, pero recurriendo
con preferencia a procedimientos na-
‘turales y huyendo en lo posible de los
antitérmices quimicos. |
. Las aplicaciones de compresas de
agua fria en la frente del enfermo. [,os
enemas frescos; la envoltura en sibana
fria y el bzfio tibio, son medios mucho
m4s eficaces y mucho mas inocentes
que un sello de piramidén.
Estractado de «Ahoray.

M

El Profesor N. Capo, en breve lan-
zard al publico el anunciado librito
«Mazdaznan y el Naturismo» y «La cu-

.ra del Cdncer por la Trofoterapias.

Excentricidades Yankees

El «record» de la jaqueca

El mes pasado, el laboratorio de in-

vestigaciones de Illinois organizé un
concurso para conocer al norteameri-
~cano atacado del m4s fuerte dolor de
cabeza.

El concurso, excesivamente original,

- parece incluso disparatado, ¢no? Pues
fué un éxito. Cinco mil candidatos se
presentaron al mismo, deseosos todos
de que su martirio obtuviera al fin,
una palma u otra...

El laureado {ué un tal Teodoro Ro-
. berts, de Wisconsin, de diez y nueve
afios, que no ha cesado de sufrir las
mds terribles jaquecas y todas rebel-
des a los m4s diversos tratamientos.

Pues bien; a partir del 1.° de Marzo,
Teodoro Roberts cobrard cien délares
--al ‘mes, se le alimentard espléndida-

mente y se le alojard con todo lujo, a
cambio solamente de que se dedique a
dar conferencias sobre sus sufri-
mientos... :

Ya ganard bastante dinero para com-

prar naranjas a millares y quitarse ra-
dicalmente el dolor de cabeza,

M
T EE——

ECONOMIA.—En el nimero préximo
empezaremos a publicar menus vege-
tarianos para familias, en los que de-
mostraremos que nuestro régimen es
m4s econémico que el omnivoro,

Si le interesa telefonear a nuestra
Escuela pida el num. 79771, y pida
Carnet para socio sano.

:
La enorme difusién de la T, S. H.

Mds de quince millones de ra
adioescuchas en Inglaterra

Segin las estadisticas oficiales que
acaban de ser comunicadas a la Prensa,
el nimero de licencias libradas en la
Gran Bretafia por la Administracién de
la T.S. H. es de cinco millones.

Toda licencia es utilizada por cinco
persocas; de manera que puede calcu-
larse que el nimero de radioyentes as-
ciende actualmente en |Inglaterra a
quince millones. -

No se necesitan, por otra parte, esta-
disticas para calcular el nimero de afi-
cionados a la radio existente en la tie-
rra de John Bull, donde ia gente dispo-
ne ya de aparatos de bolsillo y donde
los trenes, tranvias, automéviles, me-

tros, etc., estdn equipados con su alta-
VOZ.

iOh! si todos éstos ingleses oyeran
conferencias naturistas cientificas, de-
jarfan el bisté.

"+ EDITOGRAF H. ABADAL-MATARG
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Lt flictos Bib]égicos‘ en nuestro organismo.

Editalo. v 15 Revidsa Teofolagics: PENTALEA ©
S’é;\ven’(le a5° c.ént_i.n.ios. &1 esta Aclmihistfraciéxl-_

-

‘dboio’ooooodooooooooooooooooooooooooooooboooooooo'oopoooooooobooooooooooqoooooqooooo _ooo_oooo’

lhtere’sante'"ob?rita_ del Dr. Romero

“Quereis ser ricos?...
inmensamente ricos?"...

De gran éxito paralos. obesos y ambiciosos
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al dinero. Esta obra no solo ilustra si no

que convence de las normas de la Vida.

Habla un médico qué se confiesa fracasado.
Habla un | (lescngafia(lo “dando una fortuna
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5 Se vende al précio de 1 peseta

Encuaderna&a 2 pesetas en esta Administracién
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Puntos donde se vende PENTALRA
Yy “El Naturismo en el Bolsillo*

En Salto (R, O.), Avenida Rodé. Sefior

Gautrén ‘

En Rosario (R. A.), Pasco, 706. Jo’.sé

Abentin,
En Montevideo: A. Capo, Patria, 1265

En Buenos Aires: Libreria N. B: Kier,

Talcahuano, 1075.
J. E. Dulin, Paso, 58.
En Santiago (Chile): Bandera, 70 - 3 A,
En  idem id. Tom4ds Rios, San-
'~ to Domingo, 1114. |
En New York: Calle Brandt Broad-
way, 3605,
En Scranton: A. Guede Box, 7 W,

En Lisboa: J. Lién de Castro, Bernar-
din Ribeiro, 93. i

En ISolabona &Italia): Seinior Peitavino,

Parchi Gonté.

En Habana: Sefior Céndido Mafiana,
Angeles, 12,

ESPANA:

Biibao: Libreria Gorriarén, Mirasol, 5.

Sevilla: Betis, 68.

Jerez: San Agustin, 26, Sefior L. Ortega. .
Valencia: «Kiosco Cortéss, San Vi-

cente, 102,
Madrid: Sr. J. Rodriguez, Marqués de

Cubas, 3,
Canarias: Sr. Alvaro Torres, Villa de
Giimar - Tenerife,

Barcelona: Papeleriay Libreria «Villany -
Rambla del Centro, 8; Rambla de -

los Estudios, 8(porterfa), y en los
principa!,es kioscos de Barcelona.

DEL PROFESOR N. CAPO

El Naturismo en el Bolsillo
(Orientacién individual)

Es un libro interesante de utilidad
préctica para los lectores. Aboga por la

alimentacién jdeal para el hombre,.las -

frutas, las ensaladas tiernas y crudas,
admitiendo los cereales con la perfecta
combinacién quimica de los alimentos.
Indica la forma de aplicar los agentes
fisicos y estudia su valor para la salud,

y los régimenes y ments para' los que

viajan y estdn de excursién por los.
‘pueblos. Trata (inalmente sobre @] ré-

gimen neutro y la base de la Dualidad
trofica de los alimentos eléctricos y
magnéticos. Contiene, adem4s, 12 gra=-
badosyde bonita forma y presentacién,
propia para llevar consigo o en el bol-
sillo. Tres pesetas ejemplar. Pedirio a
esta Administracién..

e ———————————————
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Obras de Naturismo Trofolégico

«E! Naturismo en el Bolsilloy, prafesor N. Capo .

La misma obra,.encuadernada cartoné

«Trofoterapia individuals, prof. N. Capo : . 4 . .
«El Naturismo y el progreso mecdnico y bioldgico», prof. N. Capo
«Lo que es y lo que no es Naturismo», prof, N. Capo .

«Eugenesia», prof. R. C. Rey

.

«Influencia del régimen de vida en la Madre y el fetoy, Df. E Lahm:a.nn
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EL MEJOR REMEDIO CONTRA

Arteriosclerosis, reuma, gota, neu-
ralgia, cidtica. enfermedades del
corazén, de la vejez, etc., etc. es el

HADI

Este esta contenido en las tabletas

Elaboradas en Berlin. Complstamente inofensivo y natural
«Lukutate Ibérica S. L.» - Valencia,238-BARCELON A :

Medicanentos
Vegetales

“Lavinfern®

" N 1 Estrefiimiento

Gran depura- -

tiro.
Estomago
Tos, edAsma y
Bronquiltis.
Diabetis.
Nerviosidad
Insomnio.
Reuma, Gota,
Mal de piedra

g
iy ]
S0 0N R AR

EEEBNEEEERSCEEEERENNNEEANE

Recordad que los Medicamentos
Vegetales «<LAVINTERN» son
el complemento de la Trofologia. 4
. -Pedid gratis el interesante folleto .

EL SBGURO
DE LA SALUD

que enviamos GRATIS a quién
nos remita su direccion

LAVINTERN — Buenavista, 9,
Barcelona.,

£ - . iy ik g v i ¥ 5 ~ -« -
EE RN NN NSNS N RN EE AR

¥ v - X
]

Francisco Masip
Teléfono mim. 11621 ;

La Casa del Gluten
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«En busca de un Tesoros, por L. V. G. .
«Vivir regenerando», prof, N, Capo. .
«Pentalfa», encuadernada coleccién de 1926 . . ) : i i ; Es lam4s importante de Espaiia en la elaboraci6n
«Pentalfay, nimero suelto . y : f / ; . \ : \ ; : ! : idad, Albuminu-
«Comentarios sobre Trofologia . ] ; pare fReslinen ce TR A
«Trofologia préctica y Trofoterapia», prof, N. Capo ria, Estémagos delicados, Estrefiimiento, etc., etc,
En preparacion, del prof. N. Capo

«No basta comer vegetales para estar sano»
«Naturismo Trofoldgicoy

«Mis observaciones clinicas sobre el limén y la cebollay ‘ i-
«Zumoterapiay

Hospital, 129 - BARCELONA ' |

Harinas, Purés y Trigo integral

. . » 1 A ] i ArAn \ ‘
Medalla de oro en la Exposicién Internacional de Barcelona

'mm
«Cocina Cientifica Racionaly, por Ramona Perera




' Se ;iirige"fal cuerpo, al

corazén ya la i_nteligén-

' cia... pero quién?

" Ellibro que recientemen-

: _”fte ‘ | acab__a ".'deg,-' “ publiCarse ,
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EL NATURISMO EN EL BOLSILLD
| Orientacion mdwl‘ual

PQI’ eI Profesor NICOLF\S Cf\PO

:Fz.s,“te libro expllca como cla‘ra y llanamente‘ un Cuerﬁo

“ enfermo puede de nuevo entrar en su perfecta Euforia
- de Salud sin inyecciones, drogas ni operaciones solo

por el sendero agradable y dulce de las ZLeyes Naiu-

rales, de acuerdo con los ultimos progresos dietéticos

de la bioquimica moderna. Fisiologia, asimilacion
y desamilacion, metabolismo normal, précticas higié

nicas, menis armonicos, alimentacién natural, origen
del hombre, las propiedades de las frutas y verduras;
sus combinaciones quimicas, minutas compatibles y

completas para los que viajan. Fundamentos de la
Trofologia y de la Trofoterapia individualizada para

i

cada uno. Todo sinteticamente explicado al alcance
de todos, empleando pocas palabras para dec1r mucho.

Tres pesetas ejemplar
___"Bncuadernado a 450

Un hbro es el mejor regalo 'y no
deje Vd. de hacerlo a su amigo que
este libro le salvard de una catas-
— trofe! Comprelo hoy mismo -
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COM E DORES VEGETARIANO!
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COMENDOR VEGETARIANO Se sirven comidas puras vege-

tarianas y también mends por
indicacién médica — — —

Calle Doctor Dou, 12,1°.2°% PRECIOS MODICOS

\ \ Libros de Arte y Ciencias
VENTAS A PLAZOS :: Condiciones espe-
ciales para los suscriptores de PENTALFA.

Pidan detalles a DELFOS ~ C. Real Madrid,4 - Beneftiser (Valencia)

COMEDORES VEGETARIANOS

Casas de Barcelona donde sirven comidas vegetarianas:

En el propio centro de Bircelona

1. C. Sant Cugat del Vallés; 2, 1.*~- +10. Sra.M. de Ramirez. -Rosellén,
(plaza Lesseps). 168, 5.~ 1.2
Ronda de San Pedro, 15, 2.°- 2.2 11. Sra. Aurelia Ramos. Consejo de
Ronda Universidad, 4, 1.° Ciento, 236, 4.°- 2.2
Carmen, 56, 3.° 12. Pensién Econémica. Aragén, 67,
J. Bustamante. José Ciurana, 14 principal, 3.2

Dr. Dou, 12, 1 °- 2.2 (Guinard6.  13. Sra.Vicenta Molina. N4poles, 341.

Fontrodona, 3, 3.°-1.2 14. Sra. Alsina. Provenza, 184, 2.°-2.?

Sra. Teresa Alguerd. Duque de la  15. Sra.H.Comul. Vilamari, 33,1 %1.2

Victoria, 7, 3 ° 16. Sra. Viuda J. Miguel. Londres,
gi i Sna i, Konteza iBpuchiib8iiai%eirid s e iy el

Sobres Sorpresa PENTALFA

a 0'23 cada uno. - Se envian por correo a todas partes
Curiosidad - Cultura - Regeneracién

Haga Vd. un regalo a un amigo que siempre se
ganara con el sobre mas de un 50 por ciento

EL ALIMENTO VEGETAL DE MAS PODER M I E
ENERGETICO NO CABE DUDA ES LA L-
siempre que sea ésta completamente pura, como lo es la nuestra, que

ademds es muy rica en vitaminas, La miel del panal a sus labios
la encontrard blanca y liquida en casa B. PIJUAN

Paso de la Ensefianza, 2 - Calle Fernando - Plaza S. Jaime

PRECIOS: Llevando un kilo 2'25 ptas.
Llevando cinco kilos 10'50 ptas.

= = = Se recibe directamente de la Alcarria = = =
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