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INTRODUCCION

Havelock Ellis, junto con Hirschfeld y Bloch, constituyen la

primera generacién de teoncos que iniciaron lo que en termlnos
cienttficos se conoce como sexologla moderna.

La segunda generacién de sexélogos, formada tras el paso de la
hegemonia europea a la norteamericana, seré la de Kinsey y Masters y
]ol:mson. El hilo conduc’cor entre am})_as generaciones es, como ha
seialado Paul Rolainson, el proceso de la modernizacién dellsexo 0,como
hemos expuesto por nuestra parte deforma m4s explicita, la construccién
de una teorfa y una lc’)gica moderna de los sexos asf como la pragmaética
que se deriva de ella.

Una de las mas signiﬁcativas aportaciones de esta modernizacién
—-por otra parte comtin en ambas generaciones— es la acentuacién del
axioma de Ellis que Pue&e formularse asf: antes de considexar algo como
anémalo o patolc’)gico es preciso ahondar y detenerse en el anslisis de sus
condiciones de normalidad como fenémeno que, por ser desconocidas o
no consideradas pueclen inducir a error en su Vconsi&eracién v,
obviamente, en su en£oque y tratamiento.

Una formulacién més explicita Podﬁa ser ésta: el estudio detenido
del fenémeno de los sexos ofrece mas variedades objeto de atencién que
trastornos objeto de tratamiento. Ellis lo ha escrito textualmente: “La
consideracién Patolégica se ha ex‘cen&iclo; pero el estudio de los
fenémenos normales como tales fenémenos —y no ya, ni sélo, como
problemas——-— ofrece otros horizontes en este campo’ .
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Historias sexuales
versus historias clinicas

El disposi’civo més pléstico para concretar este axioma fue ofrecido
por EHIS con su interés por las historias sexuales por encima de las

historias clinicas.

Las historias clinicas representaban —y representan— el
instrumento a través del cual se materializaba un modelo de trabajo con
respecto a los probl‘emas sexuales. Se trata, como es bien sa]:ido, de un
modelo consagra&o en otros campos, traido al dela sexologia desde ellos.

Frente.a ese modelo y ese instrumento, Ellis plan’cea un instrumento

que responde a otro modelo.

La prisa por el tratamiento, la urgencia por el recurso a las
historias elaboradas con en£ermos, especialmen’ce de los internados en
instituciones manicomiales aquejados de per’curkacionés o detenidos por
delitos relacionados con asuntos geni’cales ' llevé a extender el modelo
patolégico de una forma general fusioné la vida sexual con la morbosidad
en términos cientfficos como antes lo habfa sido en términos morales. El
recurso de la historia clinica, lejos de ser un simple recurso instrumental,
sirvié para la generalizacién de ese modelo en su totalidad.

Tanto Elli lcl, enla primera generacidn,
asi como Kinsey y Masters y]o}anson enla sigyiente, siguieron un modelo
de estudio diferdnte en el cual, 1ejos de las hiktorias clinicas, utilizaron
Listorias sexualesde sujetos no enfermos, cada uno de ellos con formas
diferenciadas de lodotros, pero con ese rasgo comim: no se trataba de

historias clinicas al usdsino de his’corias Guales.

Resulta muy signjﬁcativo constatar que ha sido precisamente
desde esos pardmetros desde don&e, tanto en la primera como en la
segu.nda generacién de sexélogos, se han po&i&o perﬁlar los principales
pasos dados en el siglo XX en la modernizacién sexual. Se trata, en todos
ellos, de recursos y modelos ajenos al formato clinico tradicional. El
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esfuerzo por integrar a Masters y Johnson en &l por parte de las
adaptaciones e interpretaciones desde sucesivos intentos ha terminado
incluso por hacer creer que el modelo de Masters onhnson es un modelo
mé&ico, cuando la realidad ests lo mas ajenoa él, por més que se lo haya
hecho aparentfar por razones profesionales o, mejor dicho, laborales.

En todo caso el recurso a las historias sexuales, al margen de las
historias clinicas, merece m4s atencién por parte de los sexélogos.

La muestra
que ofrecemos

- La muestra que se ofrece en esta monografia corresPoncle a ese
recurso de historias sexuales demandadas iniciado por Havelock Euis, a
través de las cualgas se trataba de hacerse una idea de cémo los sujetos se
planteaban su sexualidad y cémo, en concreto, se la explicaban en el
desarrollo de su propia }Jiograﬁa.

Se trata de historias sexuales correspondientes a los afios
inmediatamente tltimos del siglo XIX y primeros del XX. No es f4cil
cuantificar el volumen que Ellis Hegé a reunir. Bn ocasiones habla de
algunos centenares, en otras de miles , segtin va utilizando el material en
sus obras. Pero no es tanto la indicacién estadfstica la que pue&e ser de
interés, cuanto la cua_li’ca‘civa como cambio de optica y condicién de
estudio del mismo fenémeno sexual.

La presente muestra ha sido tomada de los apén&ices
correspondientes a los voltimenes I11, IV y V de su Summa sexolégica, tal
como aparecieron en la versién castellana de la Editorial Marin en 1913.
La edicién completa y definitiva data de 1938, un afio antes de la muerte
de Ellis, en la Randon House

E. Amezta




1% Parte

Historias sexuales apareci(las
en el Apéndice B
del Vol. IIT




Es un hecho muy notable que aungue durante muchos afios se
intent seriamente dilucidar la psicologia de las perversiones sexuales, se
ha procura&o muy poco o nada estudiar el desarrollo normal de las
emociones sexuales. Parece que todos los escritores dan por sabido que
ellos y sus lectores estén tan familiarizados con todos los hechos
comunes que suceden que no les interesa ningtn estudio detallado o se
contentan con escribir algunas observaciones ﬁagmentarias ' tomadas de
miscelaneas extractadas de obras de anatomia, de filosofta y de historia.

Sin embargo , 00 hay razén para suponer conocidos los fenémenos
normales aqui ni en ninguna otra regién cientifica. El conocimiento de
tales fenémenos es tan necesario como la fisiologia para la pa’cologia ola
anatomia para la cirugfa. Lejos de ser uniformes y constantes los hechos
del desarrollo normal del sexo, las emociones y Jas necesidades sexuales,
como se supone por aqueﬂos que consideran innecesaria su discusién, el
campo de variacién dentro de los limites normales es inmenso, y es
imposi]ale encontrar dos individuos cuyos recuerdos sean comple’camente
idénticos. '

e T

Hay dcﬁﬁé{c;nes fundamentales I;QI\a\in‘cen’car un esfuerzo a fin de
obtener una/‘Base amplia de i:ﬁormabic’)n precisa\sobre la materia. En
primer lugaf;:, los fenémenos normales son la clave \aq los anormales y la
mayoria e las perversiones sexuales, incluyenclo las “n‘aés repulsivas , NO
son més que exageraciones de los instintos y emocione} que se hallan en
germen en\los seres humanos normales. En segun&o f’ugar no podemos
ni conocer Io\que es normal hasta gue conozcamos 12 vida sexual de un
gran ntmero &e individuos sanos. Y hasfn,a-‘qu,e/n{i conozcamos esto no

estamos en &isposi\'mén\&cigfﬁglas.raggnaﬂ;s de higiene sexual.

Por estas razones he tratado . desde hace algt’m tiempo, de obtener
historias sexuales , y més especia]nlente historias de los primeros afios de
hombres y mujeres, que prima ][acie, puedan considerarse, o en todo caso
ellos se consideran, realmente sanos y normales.
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Hay muchas dificultades para esta materia, dificultades que son
evidentes. La primera de to_das es la natural repugnancia a revelar hechos
de carécter tan intimamente personal. Existe, ademas, la gran ignorancia
y falta de inte].igencia que hacen que los fenémenos resulten oscuros para
el sujeto mismo. Cuando se ha vencido la primera dificultad y no existe
la segun&a, hay todavia una falta de motivos suficientemente po&erosos
para empren&er la narracién y una mcapacﬂa& para valorar tales
iecuerdos. Me han prometido y ofreciclo muchas historias que nunca han
]legaclo ami Poder. Sin em]aargo, he obtenido un cierto nfimero, algunas
de ellas de mucho valor e instructivas, y espero obtener més atin. En la
presente “obra publico algunas de estas historias, escogiendo las mas
variadas y tipicas.

>  Historia L—H. T. (Reproduzao esta historia escrita en tercera
persona, tal como ha ﬂega&o amis manos.) Los recuerdos primeros deT. ,
referentes a ideas de caracter sexual, estén vagamente asociados con
recuerdos de ﬂagelacién ap]icada a compafieros suyos por sus pa&res, y
alg‘unas veces a su propia persona. Préximamente a la edad de siete afios
se representaba en ocasiones el aspecto de las piernas desnudas y los
érganos genitales delos muchachos durantela ﬂagelacién. Las reflexiones
sobre el azotamiento dieron lugar a ligeras y curiosas sensaciones en la
base del abdomen y en los nervios del sistema sexual. El espectéculo de
un muchacho azotado con las piernas desnudas le pio&ujo una ereccién
antes de la edad de nueve afios. No pue&e dar cuenta de estas excitacio-
nes, porque en aqueﬂa época no conocia los hechos mas rudimentarios del
sexo. La desnudez del nifio no tenfa atractivo para él, mientras que el
azotamiento excitaba su inclignacién contrala persona que lo aplicaba. T.
conocfa a un muchacho yauna muchacha de sumisma e&ad, cuyas ima-
ginaciones se preocupa]) an algo morbosamente por la ﬂagelacién. Los tres
acostumbraban a hablar juntos sobre tal castigo, y la muchacha gus’caBa
de leer “historias en que se hablara de azotes”. Ninguno de los tres nifios
se deleitaba con la crueldad; la fascinacién del castigo parecfa consistiren
la vista de las desnudeces , aunque el presenciar tales cas’clgos les entriste-
cfa al mismo tiempo.
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T. tenfa la costumbre de ver a una hermana suya mss joven
cuando se })aﬁaloa, no experimen‘cando ninguna curiosidad por la
diferencia de Sexos, hasta la edad de nueve afios. Por aquel tiempo le
pregunté a su pa&re de dénde ventan los nifios, contestdndole que se
callara. Cuando insistié en la pregunta le amenazé su pa&re con un tirén
de orejas. Su madre le dijo més adelante que los médicos traen los nifios
a las madres. El crey6 esto, tanto que esperd con afan la Hegacla del
médico, que fué cuando su madre “iba a tener un nuevo nifio”, con la
esperanza deverle cuando le llevara en un fardo en el brazo. Cuando tenta
nueve afios hizo la misma pregunta a una criada de dieciséis afios, que se
burlé de & yle dijo que un dfa 1e ensefiaria de donde venfan los nifics. Un
clomingo llevé esta criada a T. a dar un paseo por el campoy le inici6 en
el acto sexual, diciéndole que era demasiado joven para ser pa&re; pero que
de aqueﬂa manera era como se hacfan los nifics. La muchacha le llevé a
un cémpo, diciéndole que ella le ensenarfa a hacer una cosa que le harfa
“sentir como si estuviera en el cielo”, contandole que ella Io habia hecho
a menudo con algunos jévenes. Luego consiguié Ponerle en ereccién y le
ensefi6 ¢émo debfa hacer. El experimento un sentimiento de disgusto; el
aspectoy el olor delos 6rganos femeninos le procluj eron repugnancia. Sin
em]aargo, &espués deses repetir el experimento con muchachas de su
misma edad. Viendo que el muchacho era inofensivo, la muchacha tomé
la posicién masculina y le abrazé con gran pasién. T. recuerda la
éxpresién de la cara de la muchacha, la transpiracién de su frente, y la
pregunta en voz baja de si le daba gusto. El abrazo duré unos diez
minutos, cuando la muchacha le dijo que “estaba contenta”. Poco
después, el mismo dfa encontraron a una muchac}la, de diez 6 doce afios ,
prima de su criada. Los tres se fueron a un sitio retirado de la playa. La
criada propuso que T. repitiera el acto con la muchacha. T. era muy
tfmido , aungue la muchacha parecia_c].ispuesta y experimentacla. Lamayor
dijo ala mas joven que esperase a algunos metros de distancia. mientras
que ella practicarfa el acto otra vez. La criada le dijo a T. que no se lo
clijera a nadie. Después de aquel dfa no se repitié el acto con la criada; y
él, por verglienza, cumphé su promesa durante muchos afics.

Después de este episo&io empezd 1. a reflexionar sobre las cosas
sexuales, ya observar el emparejamiento de los perros con mucho més
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interés. A los diez afios no podia dormir oyenclo a una joven de veinticin-
co que cantaba acompaﬁéndose al piano. La voz femenina le parecia muy
hermosa, y le impresioné tanto que se enamord de ella y deses abrazarla
sexualmente. Este carifio secreto era mucho més roméntico que sexual,
aunque la idea de abrazar ala mujer le parecfa a T. una parte natural de
la novela. Comenzs a atribuir al sexo femenino cualidades angélicas. El
recuerdo de su aventura con la criada ya no le producia repu]sién, sino
més bien placer. Pensaba que si ahora volviera a encontrarla la querria
mas y comprendeﬁa mejor las cosas. Bn aqueﬂa época no se habia
masturbado, ni ofdo hablar de tal cosa. Un difa, jugando con una

muchacha de su misma edad. consiguié so]oreponerse ala timidez de eﬂa,
‘ y la in&ujo a quese clej ara ver, descubriendo él al mismo tiempo sus partes
genitales. En aqueﬂa ocasién, y una vez después , consiguid penetrar en
la vulva, experimentando é y ella un placer incomple’to.

Enel colegio, a donde fué enviado a los diez afios ' aprenclié T. las
frases vulgares para. _1os brganos sexuales, y aclqm’ﬁé el habito de una
masturbacién moderada. Conversaciones groseras y bromas indecentes
sobre el sexo contrario eran diversiones comunes en los ratos de recreo y
en los dormitorios. Al principio las conversaciones obscenas le eran muy
desagrada]ales ; luego se fué acostumbrando a eﬂas, por més que' le
extrafiara el que la intimidad sexual fuera motivo de bromas ridiculas.

Empezs a leer novelas amorosas y a pensar mucho en las
muchachas. Al mismo tiempo aprendié en qué consistia el “pecado de
fornicacién”, y se extrafiaba de que fuera considerado como odioso.
Clertos pasajes dela Bil)lia, que condenaban las relaciones carnales entre
los solterqs, le alarmaron. Dotado de una naturaleza tan seria como
emocional y amorosa, se convirtié al evangelio. Su madrele aconsejaba
que.se apartara de sus obscenos compaifieros de colegio, y &l trats de
conducirse como cristiano pensando tan sélo cosas paras acerca de las
mujeres. Las conversaciones versaban siempre, sin emhargo, sobre las
muchachas y el amor. Su espiritu estaba imbuido de ideas poéticas de
natur_aleza sexual, pues las experiencias sexuales tenfan firme arraigo en
su imaginacién, porque le asegura]aan el conocimiento real de cosas
Simplemente imagina&as por la mayor parte de sus compafieros.
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Su salud era grande y soportaba con vigor todos los juegos
caﬂe)eros, soloresallendo por su osadfa en todas las tretas de los escolares.

A los doce afios se enamoré proﬁn&amente de una muchacha de
la misma edad. Nunca experiment6 un pocleroso deseo sexual por ella, y
nunca intent6 més que besarla y acariciarla castamente. Gustaba pasear
y estar a su 1aclo, con su mano entre las suyas, acariciando sus suaves
cabellos. Sinti6 gran pesar cuando se separd de ella. Sus pensamientos
eran rara vez sensuales. Un afio despues prommamen‘ce, sintié una
pasién temporal por una mujer de treinta afiog, que coqueted con el le
permitié que la besara. T la consideraba como una reina y deseaba ser su
caballero.

Un dia vib, durante un momento, en casa de un amigo, una
muchacha de trece afios , tristey al parecer muy seria, que le pro&ujo una
proﬁm&a impresién, y aunque no hablaron ni una palabra, pensé 1uego
mucho en ella. Cinco afios clespués volvié a encontrarla, y los dos se
sintieron mutuamente atraidos uno hacfa otro. La propuso dque se
casaran, confesindola que le inspiraba una pasién desespera&a. Una
negativa fundada en sus pocos afios, le proclujo un profunclo pesar. Ocho
afios AesPués se casaron y fueron los dos felices con el matrimonio.

Cuando tenia quince afios conocid a una linda rubia de la misma
edad. Era wma muchacha, ‘muy viva y retozona. Pronto fueron muy
amigos, y &espues amantes. Se escribieron ambos muchas cartas y
cambiaron entre si varios regalos. Sus conversaciones sobre el amor eran
por demas libres. Un dfaellale dijo que habfa sido abrazada sexualmente
por un amante anterior, un chico de &ieqiséis afios; y manifests deseo de
que T. hiciera lo mismo. Fste amor duré seis meses. Los amantes
tuvieron muchas ocasiones parasus relaciones clandestinas. Acostumbra-
ban, a satisfacer su pasibén en un sitio de un Losque que ellos llamaban
“su domicilio”. Algunas veces uno iotra experimentaban remordimientos
de conciencia; pero estaban demasiado apasionados para romper sus
relaciones. Por fin la muchacha empezé a sentir temores de quedar
embarazada , Y cesaron deverse. Reflexionando clespués sobre este episodio
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T. afirma que aquel afecto y su expresién fisica parecfan comple‘camente
naturales, poéticos y hermosos, aunque a veces sus principios religiosos
condenaran su _procecler. Ahora piensa que ni él ni la muchacha deben
arrepentirse dela experiencia. Era una pasién sana, tan inocente como la
unién de los pajaros, y el conocimiento que les dié a ambos respecto de
las ocultas emociones de la naturaleza humana, fué moralmente ventajoso
durante ¢l resto de su vida

T. cree que su precoci&ad amatoria fué debida al prematuro
&esper’car de los sentimientos sexuales proclucido por la criada. Pero cree
también que la pasién amorosa se hubiera arraigado en él muy pronto,
porque tiene un temperamento ardiente, tenfa un gran Poder eréch'l antes
de la pul)erta&, y una capacidacl seminal considerable. Habiendo
observado estrictamente los efectos de la represién de las emociones
normales y de los déseos en la juven’cud en la época de la puhescencia,
asegura que tal represién es aesastrosa, porque es origen de pensamientos
malsanos y con’cril)uye al habito de la masturbacién que puede persistir
durante toda la vida. Cree que la intimidad sexual ’cemporal entre los
jovenes y las muchachas menores de veinte afios, desde el perio&o de la
pu]nertad, serfa menos Perjudicial que la separacién de los sexos hasta ¢
matrimonio, con sus resul’cados, la fnashlr]:;acién, el his’cerismo, el
desarreglo de las funciones en las jovenes, la seduccién, la prostitucién,
las afecciones venéreas y muchos otros males.

o

o ™~ .

> %.izf\oriﬂl)—La relacién siguiente fue escrita por una sefiora
casada. “MITiadre (que era una mujer muy apasionada y atractiva)
considero lo diffcil que es para las jovenes inglesas un matrimonio
ventajoso, y determiné, en lo posi]:le, librarnos de toda decepciéﬁ,
encauzando nuestros pensamientos en direccisn diferente. Teéricamente
la idea era quizés buena, pero en la préctica se demostrs que no lo era.
Los deseos naturales estaban alli. El desengaﬁo y la desilusién siguieron
a su represién a pesar de haber sido alterada su forma natural. Yo creo
que el amor que tenfa por mi madre era casi sexual, porque el estar con
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ella me producia un vivo placer, mientras que el estar lejos de ella me
proclucia un pro£um10 dolor. Acostumbraba a hablarnos sobre fco&as las
materiag; pero nunca se preocupd de nuestra educacién en el verdadero
sentido. Cuando yo tenfa nueve afios s6lo habfa aprendido a leer y
escribir. Nunca nos Pro]aﬂ;ié ninguna clase de lectura; pero si por azar
nos vié con algﬁn libro que no era de su agrado, acostumbraba a decir:
“Yo creo que es una necia historia, éno lo crees asi?” BEstabamos tan
deseosas de tener su mismo gusto, que en seguida imaginébamos que
también nosotros lo crefamos necio. De la misma manera nos desilusio-
naba acerca del amor o del matrimonio, no diciéndonos nada impropio
o contra ello, sino manifestando gran desprecio por las muchachas que
pensaban en amantes, etc. Hasta la edad de veinte afios tuve una idea
vaga de que el amor era bueno para las mujeres ordinarias, pero muy por
debajo de la &ignidad de una persona tan superior como yo. Para
demostrar lo poco que me preocupa]aa, puedo afiadir que hasta los
diecisiete afios crefa que una mujer podia tener un nifio con sélo que un

hombre la besara en los labios. De aquf toda esas historias acerca de los
 besos en'la boea en las novelas.

Cuando tenfa nueve afios empecé a sentir un gran deseo por los
conocimientos cientificos. Una Guia cientfﬁ'ca para los nifios que descubrf
en una librerfa de lance (&on&e apren&i que el calor se debe a una
sustancia llamada calérico) fue mi compafiera constante. Para aprender
algo sobre la luz y la gravitacién economicé todo lo que pude para
comprar los Principios de Newton, derramando 1égrimas amargas cuando
vi que no Podia entender una palal)ra de él. Al mismo tiempo sentfa una
vergiienza horrible por aquel deseo de apren&er. Yo a&quiria tales libros
como podia, a hurtaclﬂlas, v los escondfa en los rincones mas raros. No
puedo explicarme el por qué, pues nadie me hubiera o})jetado, sino que,
por el contrario, me hubiera ayu&a&o a adquin'r libros ttiles.

Mis hermanas y yo éramos muy discutidoras , pero nuestras
discusiones versaban sobre materias abstractas. Vefamos pocos nifios y no
hacfamos amistades ' prefiﬁendo nuestra sociedad a las ajenas. Cuando yo
tenfa diez afios, fug a pasar unos dfas con nosotros una muchacha de
unos diez afios. Cuando nos acostamos la priméra noche, me pregunt6 si
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alguna vez me habfa &ele_itado yo misma, por lo cual sentt gran aversién
hacia ella. No habfa yo sentido ideas ni sensaciones sexuales. Sin
eml)argo , siendo aun nifia tuve ciertas excitaciones que ahora comprenclo
que eran sexuales. Tales sentimientos los tuve siempre en la cama (por lo
menos no Puedo recordar que los tuviese en otra parte), y generé]men’ce
i_]san acompaﬁa&os de unos grandisimos deseos de hacer aguas. Durante
mucho tiempo no me atrevia a salir de'la cama por temor a que me
rifieran por no dormir, y sélo lo hacfa al final cuando era realmente
o]oligada. Entretanto, la excitacién sexual aumentaba también, y yo creo
que lo tltimo era resultado de lo ‘primero, o quizds més bien, que ambas
era la misma cosa. (Esto era cuando yo tenfa siete u ocho afios.) En
cuanto pue&o recorclar, la excitacién no cedfa hasta que me habta
desahogaclo. Me parece recordar que me admiraba el que por pensar en
ciertas cosas (no puedo recordar cusles {'ueran) experimentaba necesidad
de orinar. Con posterioﬁdacl he observado que sino vaciaba la vejiga antes
del coito, el placer a veces era mucho mds intenso. También tuve
sensaciones, que ahora reconozco como sexuales ' relacionadas con ideas

de ﬂagelacic’m.

» Tenfa sentimientos religiosos muy fuertes (al'xora me piegun’co si
podia creer realmenteen la religién) ,de que carecian mis hermanas. Estos
sentimientos eran los mismos que més tarde experimenté sexualmente: yo
gentia por dfas lo que suponia que querrfa a mi marido si estuviese casada.
Yo creo que esto es lo que ocu:cre'generalmente. A los catorce afios me
man&aron al colegio , donde ha]oia getenta muchachas , entre los siete y los
diecinueve. Creo que basta para demostrar que existe muy poca precoci&ad
sexual en las muchachas inglesas , el que durante los tres afios que
permanecy en el colegio nunca of una palabra que la madre m4s severa no
Puchera tolerar a sus ]:11] os. Una 6 dos de las muchachas mayores eran, en
ocasiones, algo sentimentales, pero en ninguna ocasién of nada que se
relacionara con la parte fisica. Lo atrﬂ:uyo, par’cicularmente, al gran
gjercicio que hacfamos. Cuando recuerdo mi nifiez siempre me veo
corriendo, saltando vallas , encaramandome a los arboles. Bn Francia y
en Italia me sorprendié mucho la gran quietud de los nifios. Nuestras
travesuras consistfan, principalmente, en cenar en nuestras alcobas y
cleslizamosvpor las escaleras cuando nos mandaban acostar. Lo primero

218-



Historias Sexuales . Havelock Elis

satisfacfa nuestro natural apetito, mientras que con lo segunclo sup]iamos
el arrojo necesario ante el temor de que nos castigaran.

No tuve amistades fntimas con otras muchachas, pero tomé gran
carifio a una institutriz francesa. Tenfa treinta afios, y parecia un Padre
pre&ica&or, muy severa con todos y, sin duda, también conmigo, por
miedo a demostrar favoritismo. Pero no era nunca njusta, y yo me sentfa
més bien orguﬂosa de su severidad. y tenia cierto placer en ser castigada
por ella, consistiendo siempre el castigo en apren&er algo de memoria, lo
cual me gustaba hacer. De esta manera yo tenfa mi conmocién, exci-
tacién, no sé cémo calificarlas , in ningfin grave inconveniente para mf.
Pero antes de salir del colegio empezd a manifestarse el instinto sexual en
forma de entusiasmo por el arte, siendo las novelas de Oueda las que
con’cn'l)uyeron a ello principalmente. Mi hermana y yo convenimos en
dedicamos a viajar por Francia, Italia y el continente, con un violfn y las
obras de Dante. Para poder hacer esto debfamos ser artistas, y decids
apren&er misica y ]legar a ser un segunclo Listz. Cuando mi pa&re nos
ofreci6 llevarnos a I‘caha, la Meca de los artistas , durante dos afios , nos
alborotamos de alegﬁa. Fuimos y empezd nuestra desilusién. Quizés
parecerd aI)Sur&o, pero sufrimos terriblemente el primer verano. Nuestra
quinta se hallaba situada en las costas, estando basiados por el Mediterra-
neo los puntos mas bajos del terrenc: a la parte de atras habfa sitios que
parecfan un parafso. Largas avenidas, cubiertas de vides y alfombradas de
altas hierbas y a&oxmi&eras, declives con olivos y coscoja, rosas por todas
partes y flores con pro{'usién, y por la noche gusanos de luz y delicioso
aroma de jazmin y azahar. Bn medio de la mayor excitacién de los
sentidos faltaba una cosa, y no sabfamos lo que era.

Atribufamos nuestra agitacién y descontento al lento progreso de
nuestra educacién artfstica, y nos consoldbamos pensan&o que, una vez
dominadas las dificultades ’cecmcas, estarfamos mucho mejor. Por lo
&emés, sentfamos un placer real por todas las bellezas artfsticas y
na‘curales, que tanto abundan en Italia.

Me parece que la manfa por el arte es una de las fases modernas
de la vida sexual de la mujer. Cuando estdbamos en Ttalia los gran&es
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Centros del pafs estaban atestados de jévenes que estudiaban el arte, y la
mayor parte de ellas tenfan muy poco talento, pero equivocaclamente
habfan tomado la agitacién debida al &espertar del instinto sexual por la
divina llama del genio. Bn nosotras no ocurria eso, pero nosotras no
dependiamos de nuestras propias fuerzas.

Pero debe haber sido terrible para muchachas que habfan quemado
sus naves y escogi&o el arte como una carrera, teniendo que afiadir a la
represién de sus deseos naturales la amargura de conocer que, al escoger
un modo de vivir, se habfan equivocado. Las consecuencias no serfan tan
funestas si las pasjones, como les ocurre a los hombres, queclaran
satisfechas. Bs el trabajo constante combinado con el' contratiempo al
encontrar que el arte sélo no satisface, lo cual pro&uce un efecto
depximente.

Ademss, la satisfaccién sexual va siempre seguida de una
‘ exaltacién de las facultades mentales , que, ami en’cender, no produce una
reaccién depresiva; como ocurre en el placer excitado , tan sélo por causas
mentales.

En aquel tiempo encontré un hombre de umos cuarenta y cinco

anos, que se encapriché de mi. Hago mencién de esto , porque sirvib para
despertarme; no me proclujo ninguna emocién, pero por primera vez
-comprendi (tenia unos veinte afios) que ya no era una nifia, y que un
hombre po&ia pensar en mi con amor. Después de esto , pero no inmedia-
tamente después, comenz a interesarme la sociedad de los hombres, y
empecé a pensar que el amor de un hombre seria, &espués de todo, una
cosa agrada]ale.

El instinto sexual se desarrolls en mf lentamente, y de un modo
que creo muy usual: religién, admiracién Por una mujer de mas e&ad}y
arte. Con todo esto se encontraban mezclados sentimientos fisicos muy
fuertes , que eran idénticos a los que ahora se relacionan con la pasién,

pero aque]los que&a]aan satisfechos comple’camente con la idea mental que
les ha}oia excitado.
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La primera vez que pﬁedo recordar haber experimentado un
agraclable placer Jc_isico, fué cuando tenfa siete u ocho afics. No pue&o
recordar la causa, pero sé que estaba acostada en mi lecho agarracla ala
cabecera del mismo. Puede decirse que no es un desarroﬂb'muy lento,
pero lo considero asf por lo que hace referencia a la conexién de ninguna
idea masculina ya los medios fisicos de excitacién.

Habia tenido un gran deseo de instruirme, y creo que mis
sensaciones sexuales no eran ajenas a esto. Una gran parte del carifio que
sentfa por mi madre, era debido a los grandes conocimientos que parecia
poseer. La omnisciencia de Dios era para mi su atributo mas admirable.
La ilustracién de mi institutriz francesa constitufa su principal atractivo.
Cuancl’o, siendo una muc]naclla, pensal)a en el matrimonio, deseaba un
hombre que “me pudiera explicar todas las cosas”. Més tarde se aprende
a vivir la vida mental y la sexual, separaflamente, en un graclo més
extenso, pero a los veinte afios no Podia yo hacerlo asf; si se hubiera dado

el caso, habrfa sufrido el engafio de Dorotea.

He hablado de los deprimen’ces efectos qué siguen al placer
Producido por una causa puramente men’cal, pero no creo que sea este el
caso en la nifiez 6 en la primera juventucl. (Quizas algunas mujeres no
sientan esta depresién posterior, y esto puede exp]icar su frialdad hacia los
hom]:res.) Esto puede también explicar por qué el hecho ocurre mis
raramente, y también es quizds un proceso natural antes de que los
6rganos sexuales se hallen plenamente desarrollados, y no tan Poderosa—
mente.

Siempre me parece &15&011 expresar ].OS diferen’ces graclos de A

excitacién fisica, aunque sé exactamente lo que yo he sentido. Cuando
nifia, desde la primera sensacién que ya he mencionado (a los siete u ocho
afios) y cuando joven, siempre Hegué al segundo estado (la secrecién de
mucosidad). La cantidad de la secrecién siempre fue excesiva, pero al
principio sélo duraba un tiempo, corto; més adelante empezda prolongar-
se durante varias horas, yaun algunas veces, durante toda la noche, si la
natural satisfaccién habfa sido reprimida por mucho tiempo (unos tres
meses). No recuerdo haber sentido nunca el tercer estado (orgasmo
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comple’co) hasta que vi al primer hombrea quien crees amar. No creo que
las causas mentales solas hayan pro&uciclo nunca més que los dos
primeros estados (excitacién general difusa y secrecién). Algunas veces he
dudado si poclria producirme mecénicamente el tercer estado, pero he
sentido una repugnancia invencible a tratar de experimentarle ; me parecia
que era materializarlo demasiado. Cuando nifia y cuando joven me
contentaba con Hegar al segundo estado, regularmente, porque no sabfa
que habfa més, y quizés esta es la razén de por qué no he experimentado
malos resultados.

El tercer estado me parece que lo sent repentinamente en suefios,
sin que tenga conciencia de haberlo provocado fisica ni mentalmente. No
recuerdo, sin embargo, si tuve tales suefios antes de estar comprometida.
Vinieron més tarde, y aun entonces, cuando experimenté gran _placer, por
re,gla general, venfa repentina y violentamen’ce, sin que fuera provoca&o
por suefios. Generalmente, los suefios tenfan un asunto triste, donde
vanamente se busca la persona que nos excita. luve, sin embargo,
algunas veces suefios agradables de hombres que me eran completamente
indi£eren’ces, y en los que nunca habia pensado estando despierta. La
impresién, al &espertar, es tan fuerte, que Podia una ﬁgurarse que estaba
realmente enamorada de ellos. Me explico muy bien que llegue una
persona a enamorarse de otra sélo por haber sofiado con ella.

La primera vez que recuerdo haber experimenta&o el tercer estado /
clespierta, fue en una jira, cuando el hom})xe, de quien ya he dicho antes
que crefa estar enamorada, ge apoyd casualmente en mf al pasar un pla’co
o fuente; pero ya estaba en un violento estado de excitacién por hallarme
con-&l. No habfa posﬂaﬂi&a& de que existiera nada entre nosotros, porque
estaba casado. Nunca creo que oompren&ié mis sentimientos, porque hice
todo lo Posi}ale para ocultarselos. Jamis experimenté esto, excepto al
contacto de alguien a quien amé. (Creo que lo que se cuenta de las
mujeres que apetecen los deseos de los hombres, es tan verdad como la
mayor parte de los epigramas. Esla personali&ad del hombre, tmicamen-
te, la que me afecta. Sus sentimientos hacia mf me son , iba a decir
indiferentes , pero con ‘ segu:ddacl de importancia secunclaria; y la
satisfaccién de mi propia vanidad no entra para nada en tales relaciones.)

-22 -




Historias Sexuales Havelook Ellis

Por regla general aln para Hegar al segundo es‘cado, las ideas
excitantes deben estar asociadas con alguna, persona en par’clcular, excepto
en el caso de una novela, en que una se identifica con algu.no de sus
personajes. En la nifiez y en la primera ]uven’cud era, tratindose de
rellglon, la idea de Dios y la personahcla& de Dios la que suscitaba mis
sentimientos, y siempre me parecfan muy vivos. En el caso de mi
institutriz, se excﬁaban exactamente de la misma manera que més
adelante lo hubiera hecho un amante. En materia de arte soy maés vaga
para representar, como ocurrfa, pero creo, por regla general, habfa mas
bien un deseo de gozar que un goce verdadero. No recuerdo haber pensaclo
nunca mucho sobre el sentimiento fisico. Parecfa natural que una
emocién 'agra&ahle produjera efectos fisicos agraclables, de la misma
manera que un dolor pro&uce 1égrimas. Cuando uno es nifio toma
muchas cosas como ciertas, y mas tarde mi espiritu estaba tan ocupad_o
Pensando en la verdad dela re]igién, que no po&ia pensar en otras cosas
para analizarlas detenidamente.

Puedo resumir mis propias sensaciones de la siguiente manera:
primero, ideas excitantes que s6lo pro&ucian, por regla general, el prmer
estado _cle excitacién sexual; -segun&o, las mismas i&eas, relacionadas con
una persona particular, pro&ucian el segundo esta&q; tercero, lo mismo
puecle decirse de la presencia de la persona amada, y cuarto, parece
necesario el contacto real para que se pro&uzaa el tercer estado. Sisolo se
Hega al primer esta&o, la sensacién no es realmente agra&alﬂe, olo serfa -
sélo por sus asociaciones. Si se pxo&ucen, como he observado algunas
veces, pPOr un sentido de incapacida& mental, es distintamente clesagracla—
]316, especialmen’ce si vemos que la energia que hemos empleado para
combatir la dificultad se ha disipado Sise produce como puecle ocurrir,
como resultado de una restriccién fsica o men’cal es también clesagra&a—
]313 a menos de que la restriccién proce&a &e una persona a quien
amamos. Entonces, sin emlsargo, se Hegana, probablemente, al tercer
estado; pero esto clepende, en gran parte, de la condicién propia. Si el
primer estado solo fuera alcanzado, creo que serfa desagra&aue, signi_{ica-
rfa un conflicto entre la propia voluntad y los sentimientos sexuales. Qui-
zés las mujeres que sienten una repugnancia real por el acto sexual con
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un hombre, al que aman, no han pasado nunca del primer estado, y en
este caso me explico su adversién a él.

Alg\’m tiempo después de que mi vida en Italia habia Hegaclo aun
fin, entré en relaciones amorosas. Habfa grandes dificultades para el
matrimonio; pero nos vefamos todos los dfas. Mi prometic]o comia con
frecuencia en nuestra casa y estabamos juntos todos los dfas. Bl resultado
de tan frecuentes visitas fué'que caf en un estado de constante y fuerte,
pero reprimida, excitacién sexual. Hsto ocurrfa particulannente cuando
- nos vefamos por la noche y vagébamos juntos por el jar&in alaluz dela
luna. Al cabo de tres meses, empecé a experimentar un sentimiento de
&isgusto despues de cada uma de sus visitas. Bl abdomen parecia que se
hinchaba con una sensacién de ]unchazon o congestién; pero aunque
estas sensaciones estaban fntimamente relacionadas con la excitacién
fisica, no eran lo suficientemente dolorosas para producn:me alarma o
para esforzarme en evitar su agradable causa. Los stntomas fueron
empeorando, y no &esaparecian tan répidamen’ce como al principio. La
hinchazén aumentaba: un dolor considerable se apocleral)a de mi en
cuanto intentaba caminar, aunque fuera una distancia corta. Padecta
indigestiones constantes, un peso en el pecho, dolor en la cabeza yen los
ojos y constantemente una ligera diarrea. Esto durs por espacio de unos
nueve meses, y entonces mi novio tuvo que realizar un viaje. Después de
su partida me senti un poco mejor, aunque persistieron los sintomas , sl
bien en forma menos aguda. Algunos meses después se rompieron
nuestras relaciones, y durante unas semanas estuve gravemente enferma
de in](]uenza y tuve que guardar cama varias semanas. Cuando pude
abandonar el lecho, aunque muy déhil, toda la hinchazc’m_hakia desapare-
cido, pero los dolores se presentaban cada vez que intentaba pasear o per-
manecer, de pie largo rato. La ‘indigestién y la diarrea eran también
molestas. Un médico intenté curarme ambas cosas, pero sin consegmrlo
Préximamente un afio despues me comprometi con mi esposo y poco
&espues nos casamos. La mdlgestlon y la diarrea desaparecueron pronto.
El dolor y la molestia en el abdomen me incomodaron al pasear y hacer
cualquier clase de ejercicio. Un dfa lef por casualidad un libro de
medicina, Blementos de Ia ciencia social, y encontré allf una descripcién de
sintomas paredidos a los que yo sufrfa, a‘crﬂ)uyén&olos a enfermedades
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uterinas. Fntonces consulté con un &oc’cor, diciéndole que crefa que
Parlecia un desplazamien’co y una congestién. El confirmé mi opinién y
me di]'o que llevara un pesario. Atﬁbuyc’) el &esplazamien’co al clima
relajante, y me asegurd que, a su juicio, no me curarfa por completo.
Despusés de colocado el pesario desaparecieron los dolores, ete., etc. Un
afio desPués cref que po&ria prescin&ir del pesario, y con gran sa’cis_faccién
no se presentd ninguno de los antiguos sintomas. Atribuyo log desérdenes
a la violenta excitacién sexual que no permitfa su natural satisfaccién y
alivio.

Tengo razones para creer que la supresién de los actos es muy
‘ Perju&icial para la capaoi&ad mental dela mujer. Cuando la excitacién se
alivia na’curalmen’ce, el espiritu se diﬁgq espontdneamente en otra '
direccién; pero cuando se la reprime no Pue&e hacerlo. Personalmente,
encontré la mayor dificultad para concentrar mis pensamientos y el
esfuerzo mental ﬂega a ser doloroso. Otras mujeres se me han que]ado de
lo mismo. He intentado tra}:Ja]os mentales mecadnicos, como resolver
promem'as aritméticos o alge}:u:aicos perono es bueno; parece en definitiva
que eso aumenta la excitacién. (Pueclo hacer constar que mis sensaciones
son siempre muy fuertes, no sélo antes v &espués del Perio&o mensual,
sino también durante é&; desgracia&amen’ce entonces no pue&en ser
satisfechos. Bsto sélo se refiere a los deseos internos, porque soy
sumamente Susceptible a las influencias exteriores en cualquier' tiempo.)
Parece que no puede hacerse nada més que capear el temporal hasta que
cesa. Durante el tiempo que dura no ]:Lago nada, y atn los quehaceres
domésticos los ]:lago mal. Bl cerebro parece vacio durante ese tiempo, al
paso que cuando se satisface el deseo parece que a&quiere mayor viveza y
claridad. Quizés esta causa contribuye al poco trabajo intelectual o
artistico de las mujeres, admitiendo su natural inferioridad respecto delos
hombres , para los impulsos artisticos. Una mujer cuyas pasiones estan
satisfechas generalmente tiene su fuerza minada por la matemi&acl,
mientras que su atencién estd atraida por ideas extrafias 4 sus laijos.”
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>  Historia IIl.— B. asegura que sus primeros pensamientos y
actos sexuales estaban curiosamente relacionados, con la ﬂagelacic’)n. A
los doce afios, & y otro muchacho acostumbraban & golpearse con un
cricket las piernas desuuclas, en’cregéndose clespués a la masturbacién
mutua. No puede recordar el principio de sus pensamientos sexuales
cuando nifio , i cémo aprendié la masturbacién. Cuando tenfa trece afios
discutfa sobre asuntos eréticos con un con&iscipulo que tenia relaciones
carnales con una muchacha de la misma edad. El acto lo realizaban
cuando iban desde casa a la escuela y pex:manecien&o en pie. B. tuvo con
la muchacha relaciones del mismo modo. No se preocupa por el aspecto
psicolégico de la emocién sexual; Aunque sus pasiones sexuales se
excitaron muy pronto, nunca tuvo relaciones con prostitutas. Cree que
sus experimentos juveniles no pro&ujeron ningn mal efecto mental,
moral ni fisicamente. Practicé la masturbacién moderadamente hasta que
se cas6 a la edad de treinta y un afios.

>  Historia IV.— “Puedo recordar (escn]:)e un sujeto), que a los
- cinco afios, juntamente con otro muchac]no, corrfamos para ver las
piernas a una muchaclla, laidea partié del otro, pero yo estaba vagamente
interesado. No recuerdo cémo ni a dénde fuimos para verlas , ni otra cosa
més que la intencién. A los seis o siete afios, acostdndome con la noclriza,
me pro&ucia indudable excitacién sexual el sentir su brazo desnudo.
Recuerdo también que gradualmente tocaba su brazo con mucha
precaucién, temiendo que la muchacha se despertara, y sintiendo
amargamente no encontrar més que el brazo. Estoy casi cierto de que
entonces no tenfa ideas sobre el S€xo; pero el desengaﬁo era real.

Estas son las tinicas primeras experiencias de esta clase que Pue(lo
recordar. A los nueve afios ya tuve otras. Yo vivia en una granja situada
en la costa del Norte de Ingla’cerra, que tenfa muy pocos visitantes y que
me parecia muy alsla&a, acostumbraba ayudar a las muchachas de la
granja en la custodia del ganaclo Estas muchachas me inculcaban ideas
sexuales aunque yo no las entendla con claridad. Acostumbraban a hablar
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de cosas muchas de las cuales veo ahora que entonces no entendfa como
ellas. Me gustaba ver a aqueﬂas muchachas basigndose con sus faldas
remangadas. Por aquel tiempo me enamoré apasi'ona&amen’ce de una
prima, pero no recuerdo que tuviera ideas sexuales respecto de ella No
pue&o decir si aqueﬂas tempranas experiencias tuvieron alguna influencia
en mi desarrollo sexual ulterior en cuanto alcanza mi memoria. Siempre
las he recordado vagamente, nunca con excitacién sexual.

Los suefios sexuales se presentaron por primera vez sobre los trece
afios, habfa emisién y sensacién en el suefio, pero estas no estaban muy
asociadas con suefios sexuales distintos. Todo lo que recuerdo de ellos es
la sensacién que, sin em]aargo, no localizaba entonces absolutamente. La
masturbacién fue indudablemente el resultado directo de estos suefios. La
primera tentativa fue debida a la curiosidad, para ver si de aquel modo se
repro&ucia la sensacién de los suefios. Estos ' tal como los he descri’co, me
ocurrian con E:ecuencia, pero no puedo decir con qué intervalo. Nunca
experimenté la mas hgera inclinacién hacia individuos de mi mismo

"
sexo,

»  Historia V.— “Mi abuelo materno (escribe el sujeto de esta
historia), fué un pequefio propietario de una granja con algunos galgos y
sabuesos para cazar. Tenfa tres hijas una de las cuales fué mi madre. Uno
de sus compafieros de c],eporte, un doctor libertino y aﬁcionaclq ala
bebida, se&ujo a mi madre cuando tenia veinte afios. Cuando no pu&o
ocultar su estado, tuvo que huir para evitar la colera de su padr@, y yo naci
a alguna distancia dela granja. A la muerte de mi abuelo fuf recogiclo por
mi abuela, y no conoci a mi madre hasta la edad de dieciséis afios; habta
abandonado el pais avergonzada. A

Creo que enmi herencia pre&omina princip almente la transmisién
de mi madre, que tiene ahora cincuenta y ocho afios. Aunque su vida fué
irreprocha‘hle después de su &esgracia juvenil, nunca puclo sobreponerse
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a ella. Siento en mi cardcter reﬂejada la condicién sobreexcitada de mi
madre durante su embarazo.

Recuerdo distintamente desde la edad de nueve afios, y estoy
seguro de no haber experimen’cado sensaciones sexuales antes de los trece )
atin estando en compafifa de muchachas. Tuve muchas pasiones
infantiles por jbvenes, siempre mayores que yo, pero nunca fueron
acompaﬁa&as de deseos sexuales. Yo idolatraba a todas mis novias, y
queclaba satis£echo con poseer una ﬂor, un Paﬁuelo o un trozo del vestido
proce&en’ce de mi amor. Hstas cosas me producian una extrafia emocién
iclea]jsta, pero no causaban deseos sexuales ni ereccién.

A los trece afios una hermana de un compaifiero mio, que tenia
veintiséis afios, se senté un dfa sobre una gaviﬂa de paja, ensefiando su
monte de Venus ymeincitéa cohabitar. Se prorlujo una ].igera ereccién,
y &espués de consumar el acto durante algfm tiempo una agrada]ole'
sensacién de eyaculacién’, pero sin verdadera emisién. Después de esto
tuve frecuentes relaciones con aqueﬂa mujer.

. Por aquel tiempo la criada de una granja dela vecindad me ensefi6
la masturbacién. La duefia &e la granja, mujer clelgacla y triste, madre de
varios 111] os, me trataba con tal familiaridad, que una vez orind en mi
presencia, de modo que Pu&e verla su velludo monte venéreo. Desde aquel
momento concebi una gran pasién por ella y temblaba en cuanto la vefa.
Yo estaba muy desarrollado y era mity viril, pero aungque crefa que ella era
una mujer 1ujuxiosa, nunca me atrevi a tocarla. Encontraba un placer
supremo masturbandome con‘cemplandok algﬁn o]:)je‘co de su propiedacl.
Esto me daba un placer sexual mayor que mis relaciones reales con la
capric]:losa hermana de mi condiscipulo. Creo que amaba mas ala mujer
casada porque tenfa mucho vello en sus partes

Eso fue siempre un Peculiax atractivo para mi. letimamen’ce,
cuando frecuentaba las prostitutas, nunca estuve con ellas hasta desPués
de asegurarme de que eran muy velludas. Nunca fuf muy aficionado a la
masturbacién, y no lograba con ella ningfin placer a menos de tener
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cabello o alguna prenda de vestir de la mujer con la que practicaba el
coito psiquico.

A los dieciséis afios sali de la escuela y fuf a una gran ciudad para
aprencler un oficio. En esta época era muy fuerte €l apetito sexual.
Frecuentemente tuve relaciones con tres mujeres en una noche Habfa
tenido muy pocos suefios lascivos; siendo siempre la fantastica compafiera
una mujer muerta. (Cuan&o tenfa ocho afios habia visto el cadaver de una
tla mfa que muribé a los veinticuatro.)

A Jos veinte afios fui a Londres , disfrutando de todos los placeres
que encontré en mi camino. Sélo me gustaba el coito normal. Ofreci-
mientos de otra clase me proéucian disgusto. Una vez consent{ que una
mujer me agotara sexualmente con la boca, y solo experimenté repugnan-
cia. Mujeres con las que haba tenido gran intimidad me ofrecieron
algunas veces el cunni/ingus, pero nunca lo acepté. Habia practicado el
coito intermamario muy pocas veces.

Me casé a los veintiséis con una hermosa y pura mujer, después
de haber llevado durante los diez meses anteriores a mi matrimonio una
vida casta. Mi esposa murid cuando yo tenfa treinta afios, y por espacio
de ocho meses hice vida de célibe. Algunas veces tenfa suefios lascivos,
pero me &esperta})a invariablemente antes de la eyaculacién. A veces
satisfacta los deseos de mi robusta naturaleza sexual, pero nunca deseé
nada que no fuera usual, excepto el coito por detras. Una mujer, con un
desarrollo marcado de las nalgas ,me producia gran ilusién. La masturba-
cién solitaria habfa cesado durante alg‘x’m tiempo, pero una mujer
&esnu&a, en el acto de la mas’curbacién, de esPaHas a mi, me daba un
gran placer. Tengo a los treinta y ocho afios la misma fuerza sexual que
alos veinte, pero nunca deseo una mujer hasta que he estado en contacto
real con ella, sobre todo si es muy velluda y con gran desarrollo de la
pelvis. Disfruto de buena salud. Tengo los brganos genitales muy
desarrollados y estoy cubierto de vello, desde la barba hasta los genitales.
Mi créneo es dolicocéfalo. Soy de temperamento violento y tenaz, y
répido en pensar y obrar. Mis diges’ciones son buenas, Pero soy propenso -
ala constipacién. Con frecuencia pa&ezoo dolores en la regién occipi’cal.
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Mis primitivas creencias sobre las mujeres han cambiado: ya no
las idealizo, aunque las estudio. He conocido mujeres muy sexuales
pertenecientes a respeta}ales familias dela clase media. Una, en particular,
muchacha de dieciocho afios . &esPués del coito acostumbraba a excitarme
conla 1engua. Tuve una amiga que se conservé virgo intacto. Si la hubiera
seducido, como hubiera pocli&o hacerlo, habrfa perdido todo interés para
mi. Nunca pude soportar la presencia de hombres desnudos, y por esa
razén no voy nunca a los bafios pﬁ]:)]icos. Me creo hombre de senti-
mientos sexuales fuertes y anormales, pero por lo demés, sano y cabal.
Por regla general, cohabito dos o més veces por semana, y lo ejecuto sin
retirar. Soy totalmente sobrio, y nunca abrazo a una mujer que huela a

o
vino.

»  Historia VI—E! autor de lo que sigue es un hombre de letras,
casado. “Desde muy nifio recuerdo un roméantico y extrafio interés por el
sexo femenino. Con seguri&ad, antes de los nueve afios , sentf un intenso
carifio por una nifia compafiera en mis juegos infantiles: nuestras familias
dej aron de verse, yno volvi a verla ni a ofr hablar de ella hasta los dieciséis
afios ; entonces, al saber que ihaairala ciudacl, sent{ una emocién
pro£unc1a, tan fuerte habfa sido la impresién que se produjo en los
primeros afios de conocernos. No por esto trato de decir que existiera
nada entre los dos. Durante toda mi infancia recuerdo un persistente
interés roméntico por las muchachas y mujeres, cuya dulzura, caras
hermosas y voces delicadas, habfan ejerci&o siempre sobre mi uma
atraccién especial. Antes delos doce afios habia escogid,o mi futura esposa
una docena de veces por lo menos. (Ca&a una diferente de las otras, por
supuesto.) No sentfa la menor curiosidad por los detalles del sexo y' del
nacimiento. Probablemente esto se debe al hecho de que el tnico
miemkro Ae la familia mas joven que yo habfa nacido cuando yo tenia
s6lo cuatro afios. Grave, reservado y huraﬁo, nunca tomé parte en los
juegos de mis compafieros. Yo no poclia pensar que hubiera tales
discusiones entre'eﬂos——aunque no es lo pro]aa}ale que nuestra escuela
fuera una excepcibn—. Era muy dado a la lec’cura, ya los doce o trece
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afios encontré una alusién a los hijos ilegftimos, que me inquieté. Més
a&elante, sin embargo, en mis lecturas extensas y al azar, tropecé con un
libro que trataba del falicismo, y aprendi lo que eran los brganos
masculinos y femeninos de la generacién. No tuve ni vergiienza, ni
curiosidad; deduje la conclusién de que durante las caricias intimas, algfm
aroma sutil debfa desprenderse de los hombres para fecundizar a las
mujeres, y pasé a otro asunto, satisfecho, y no tuve idea de la intimidad
real de las relaciones. '

Alos catorce afios lef el folleto de Knowlton y el libro de Besant,
sobre la poblacién. Encontré detalles fisicos en un lenguaj e cientifico, tan
oscuro, que no los pu(le entender. Por la lectura de ciertos pasajes supe
que, de cierta manera (no sé como), se po&ia engen&rar nifios o no, segtin
se deseaba; y en este estado de cosas, me parecia tan admirable que fuera

asi, que me admiraba de que pu&iera dudarse.

En aqueﬂa época mi hermano mayor creyé que se hallaba en el
 deber de ensefiarme los secretos del sexo; recuerdo queme hablaba de ello,
mientras que yo, distraido, pensaba en cualquier otra cosa. Cuando hubo
concluido, no habfa ofdo nada. Recuerdo que no sent{ absolutamente
ninguna vergiienza, estaba simplemente aburrido. Yo lo atrilauyo a dos
cosas: primero, mi interés preponderante por e_l aspecto roméntico de
estos asuntos, y segundo (y esto tiene una gran fuerza moral), of sentimien-
to de que el conocimiento estaba siempre a mi a]cance, me libraba de I
curiosidad que con tanta ][recu,encia consume a aque”os que creen que Jes estd

o,cu/fa.

Los cambios dela pu]oertad Hegaron naturalmente , sin pro&ucinne
sobresaltos. Aun el hecho de las emisiones —que se verificé durante el
suefio, con in‘cérvalos, sin ir acompaﬁa&os de suefios, ni de ninguna
postracién fisica Subsiguiente—-— no dej aron en mi memoria la sensacién
de sorpresa; comprendi que aqueﬂo tenfa alguna relacién con la
generacién; pero no tuve trastornos fisicos, y estoy completamente seguro
de que no me preocupé por ello.
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La mejor prueba de ello es que mi memoria estd en blanco
respecto de este particular. Ala edad de veintiin afios (tomo este dato de
un diario) estaba todavia ignorante del hecho intrinseco. Entonces
reflexione que ya era realmente tiempo de apren&er los detalles reales
sobre el asunto. Fui en busca de un amigo experto y le pe&i que me
ilustrara. Se quedo admirado de mi ignorancia, y manifests gran esquivez
para hablarme. Tuve que arrancarle los hechos a fuerza de repreguntas,
Aurants las cuales , se maravillaba de mi ignorancia. Aunque él aparentaba
una gran vergiienza, yo no sentia absolutamente ninguna. Sus reve-
laciones me sorpren&ieron considerablemente, porque no tenfa ideade que
hubiera real intromisién. Cuando pu&e reflexionar sobre lo que habta
aprendido , el hecho de este contacto fisico intimo me pareci6é sumamente
poético y hermoso entre dos amantes; y no he tenido después motivos
para cambiar de opinidn.

En resumen:
1.° Interés roméntico por las muchachas y las mujeres, sentido
desde la infancia y persistente.

2.7 Conocimiento, antes de la pul)er’ca(l; del hecho de que este
interés estaba basado sobre el proceso importantisimo de la reproduccién.

3.° Ausencia de toda curiosidad fisica, atin en la época de la
pulaertacl; y

- 4.° Conocimiento adquirido tiltimamente sin choque.

El lado fisico del sexo nunca me ha preocupado' ni me he
molestado por ello; lo he reoonoci&o, francamente, y no veo por qué no
habia de hacerlo asf, pero mi reconocimiento, sin avergonzarme, ha sido
proLa]:lemen‘ce porque el lado meramente fisico tiene para mi menos
importancia que para los demas. El interés mental y emocional en la
pasién, me ha absorbido gran&emen’ce, pero el lado fisico ha caido en la
queyo llamo su sitio natural de subordinacién. La naturaleza es carifiosa.
Es nuestra “conspiracién por el silencio”, lo que tiende a dar importancia
a los detalles fisicos.”
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> Historia VIL.—G. D., médico y hombre de ciencia, escribe:
“Habfa un £uerte Pa&ecimiento de gota por la rama paterna, nada de
alcohol, tuberculosis, perturl:acién cerebral o artropatfa. Existe alg(m
fundamento para creer que dos tfas maternas eran sensualmente frfas 'y
quizds ocurriera algo de esto a mi madre en menor gra&o, que tenia,
ademss, la pelvis contraida, y sintié los dolores del partoa los ocho meses

cle ém]aarazo.

A los siete afios se encargd de mi una golaeman’ce_ alemana, y
pronto me encarifié con ella. Yo era entonces un nifio &elioado, que
paclecia con frecuencia pesadiﬂas , chillando , sin pocler dormjr, v cubierto
de sudor. Cuando ocurrfa esto, la gobemante me acostaba en su lecho y
me tranquﬂizaha besandome, etc. Yo la besaba también, y pueclo recordar
que me gustaba, sobre todo, besarla los pechos.

Por aquel tiempo, una prima mfa, A., que tenfa un afio mas que
yo, fué vuna de mis compafieras de juego. Yo trataba de monopo]izax su
compafifa y su atencién; y con este motivo me peleé varias veces con C.,
primo mfo, mas joven que yo, que 1uego me dijo que estaba entonces
enamorado de A. y tenfa celos de mi. Yo creo que también yo estaba
realmente celoso y enamorado al mismo tiempo, pero no puedo recordar

que acariciase nunca a mi prima.

ng’m tiempo después, probablemente cuando yo tenfa nueve
afios, me Aijo algo mi go]:emante‘, de que no estaba organiza&a como yo,
que ella no tenfa pene, etc. (No pueclo recordar el término que usaba ella
para nombrar el pene.) Yo me mostré incrédulo, y la pe&i que me
permitiera ver si era verdad; ella se nego, y yo ide¢ muchos medios para
satisfacer mi curiosidad, tales' como entrar de pronto en su habitacién
cuando se estaba x)is’cien&o, golpean&o la silla en que estaba sentada y
tratando de introducir repentinamente mi mano entre su falda. No
conseguf satisfacer mis deseos, Pero creo que aunque ella no me permitfa
1ograr10 , is esfuerzos la causaban sensaciones agradalnles. Yo creo que
en todo esto no habfa mas que Curiosidad, por mi parte; no tenfa
sensacién de calor ni irritacién en los 6rganos geni’cales, y nunca los
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manipulé, ni era, por lo que puedo juzgar, un muchacho anheloso. Mi
goheman’ce se fue cuando yo tenfa diez afios, y fui enviado a una escuela
preparatoria.

A los doce afios y medio me llevaron a una escuela pﬁb]ica y mi

padre me inicié en los hechos principales del sexo, aconsejé’xn&ome que

evitase la masturbacién. Mi primer suefio htmedo ocurrié a los catorce

afios. Antes de esto habfa empeza&o a sufrir una neuralgia testicular con

graves intermitencias, que se resistieron a todo tratamiento y continuaron

por espacio de cuatro o cinco afios, siendo desPués los ataques gradual—
mente menos frecuentes y més leves.

A los quince afios las circunstancias me obligaron a dejar la
escuela y vivir durante dos afios a la orilla del mar con compafierog de
més edad que yo. Tenia a mi disposicién una bien surtida hiblioteca, y
pescalva y coleccionaba insectos.

A la edad de dieciséis afios hice el amor a una enfermera que
cuidaba a mi madre; pero debido mds bien a mi timidez que a la
austeridad de su virtud no pasamos de besarnos. Bntonces los suefios
htimedos se hicieron excesivamente ﬁecuentes; los tenfa tres o cuatro
veces por semana, y resistian toda’clase de remedios. A los diecisiete me
aconsejaron que intentara las relaciones sexuales. Asi lo hice, y encontré
muy poco placer en eﬂo, porque sentfa una fuerte repulsién contra el
amor lujurioso. '

Por entonces encontréenla £armacopea de los Bstados Unidos un
remedio contra las emisiones que, sin eml:nargo, han continuado siendo
mas frecuentes que las Pa&eci&as por la mayoria de mis amigos. General-
mente van acompaﬁadas de suefios 1ascivos; pero a veces ocurren cuanclo

sueflo que corro para alcanzar un tren, o por orinar fuera de tiempo.

En los tltimos afios (&eSPués de los veinte), he observado que el
suefio que acom?aﬁa a la emisién es mas corto; de modo que, por
ejemplo, a los veintifin afios realizaba por completo el acto fisiolégico
durante el suefio 'y ahora casi invariablemente emito y &espierto antes de
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que la intromisién se haya verificado. No ha habido alteracién compara-
ble a esto cuando se realiza el acto despierto.
P

En cuanto a mi fsico debo mencionar que todos mis reﬂej os son
muy Vvivos, aunque soy ligeramente cosquiﬂoso en la ordinaria acepcién
de la palabra. Sudo facilmente y soy muy huraﬁo, no sélo con las
mujeres, sino con las personas extrafias. Sin eml')argo, he tratado de no
parecerlo. Proporciona]mente ap asionado, pu&iera decir, y extremadamen-
te escrupuloso en lo referente a las mujeres, esta tltima cualidad me
conserva a veces casto por varios meses.”

| \\‘
s ﬁ@ﬁa VI } —"Cuando yo tenfa nueve afios (me dice una
sefiora suj etodela presente olaservacic’)n) recuerdo que acostumbrabamos
a jugar varios nifios en un antiguo j ardin, haciendo de papas, levantando-
nos las ropas y aplicén&onos las partes sexuales como crefamos que lo
hacen las personas casadas ;- pero no tenfamos sensaciones sexuales , ni los
muchachos tenfan erecciones. Cuando tenfa diez afios tuve conciencia de
una sensacidén agradable asociada al olor de cuero , que ba persis’ci&a
siempre desde entonces. En aqueua edad pasaba algfm tiempo en un al-
macén al por mayor lleno de registros encuadernados con cuero.” No se
daba cuenta, entonces, de aqueﬂa sensacién, y ciertamente no tenia
conciencia de ninguna conexién con Ja emocién sexual. La menstruacién
- se presenté a los trece afios y medio. Pocos meses desPués se observaron
Jas primeras sensaciones sexuales. “Hl primer sentimiento de amor que
tuve fue a los catorce afiog, por un elegan’ce muchacho de mi e&acl, que
venfa a nuestra casa con frecuencia. Yo le gus’cabai pero él no sentfa amor
por mi. Rara vez se sentaba a mi lado y me cogia la mano como yo
deseaba. Esto duro hasta los diecisiete afios en que él se fue a la Universi-
dad. Después de terminado el primer curso volvié y entonces me demostrd
carifio; pero aunque yo le queria muc]ao, era demasiado orguuosa para
demostrarselo. Cuando intenté besarme yo me resist{ aunque lo deseaba.
C‘reyenclo que estaba muy ofenclida, traté de excusarse, lo cual me
encolerizé. Todos aqueﬂos afios le estuve adorando, llenando su recuerdo

todos los instantes de mi vida." Cuando estaba cerca de &l experimen’caba
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sensaciones fisicas, con humedad en la vulva. Asf continué hasta que ella
cumplié veinte afios; pero el sujeto de estas emociones no volvié ya a
renovar sus proposiciones.

A los diecinueve afios tuvo relaciones con otro. Al principio era
fisicamente indiferente para sunovio, pero cuandola bess por primera vez
sinti6 una gran excitacién. Sin embargo , aqueﬂos amores acabaron
pronto por falta de carifio bastante por ambas partes y Principalmente, al
parecer, por haberse enfriado el ardor del amante. Ella pensé que édla
hubiera querido més si se hubiese mostrado més frfa para él, o si hubiera
pretendiclo serlo, en vez de co:responclerle con sencillez y )(:ranqueza.

Durante algunos aﬁos‘nada ocurrid. Tra]sajal)a duramente y sus
diversiones , &ice, en sumayor parte, Pue&en considerarse como infantiles.
La gustaba mucho bailar, complaciénclose de que tuvieran atenciones con
ella. Con frecuencia tenfa conciencia de sensaciones sexuales, siendo
algunas veces atormentada por ellas ' considerando esto como vergonzoso.
El constante deseo amoroso era muy poco o nada afectado por lo duro de
su trabajo. “Por aquella época gustaba de sofiar despierta, deleitandose si
po&ia alguna vez que&arse en casa acgsta&a en un sofs o en la cama.
EsPecialmente la gus’cal)an las lecturas poéticas, sobre todo si no las
entendfa. Esto la producia toda clase de suefios ‘amorosos, que, sin
em}:)argo, nunca iban mas all4 de los preliminares del amor real, que era
todo lo que entonces sabfa del amor. El tinico climax de sus suefios
amorosos se fundaba en una informacién prac’cicada por una mujer
casada muchos afios antes, cuando tenfa doce afios. Esta sefio-
ra—evidentemente de acuerdo con Rousseau (que en Fmilio recomendaba
a las madres que cuando sus bijas les preguntaran de donde vienen los
nifios, les contestaran: “Los mean las mujeres, con grandes dolores), que
lo desconocido debe explicarse primero a los jévenes con términos
conocidos—la &ijo que los maridos se orinaban en sus esposas. Por ello
crefa que un amante la llevarfa a un lnosque para hacer esto con ella
mientras estaba al pie de un 4rbol. (En fecha posterior descubrié que la
ocupacién dela vejiga excitaba las sensaciones sexuales, y en ocasiones
acudfa a este recurso para aumentar la excitacién.) Todas las sensaciones
fisicas del deseo sexual eran evocadas por estos suefios, con abundante

-36-




Historias Sexuales Havelock Ellis

secrecién, pero sin orgasmo. Sus fantasfas nunca la inspiraron la
masturbacién o manifestaciones Pareci&a, que nunca practic. Tal
proce&imiento de alivio nunca la tents yatin duda en su eﬁcacia; la tmica
satisfaccién que deseaba era el amor, y el encanto de sussuefios consistfa
en las iméigenes de amor que evocaban. Al mismo tiempo observa que,
aunque no ocurrié el orgasmo (del que estaba ignorante), la excitacién
sexual pro&ucida por sus suefios era suficientemente grande para causarla
un sentimiento de alivio. Hstos suefios eran el sélo meclio por donde
descargaba el erotismo sexual. No recuerda haber tenido suefios eréticos
ni manifestaciones sexuales estando dormida.

La excitacién sexual espontéinea se presenté pocos dfas antes de
la menstruacién, bastante pronunciacla inmediatamente &espués del
peﬁodo. También tenfa tendencia a ocurrir en la mitad del periodo
menstrual.

La sensacién agra&a]ﬂe asociada con el olor del cuero se hizo mas
marcada cuando se acercaba a la edad adul’ca, especialmen’ce se manifests
a los veinticuatro afios y la emocién sexual que producia (con humedeci-
miento de la vulva) , era entonces claramente consciente. Ningfin otro
olor la producia este efecto en grado tan sefialado. Estaba asociado con
sacos de cuero, pero no con botas, aunque frotando el cuerc de unos
zapatos encontrd que se pro&ucia el mismo olor. No puede darse cuenta

de su origen y no lo relaciona con nada. Nunca afecté su conducta ni
tuvo habitos fetichistas.

’ Algunos otros olores la afectaban en el mismo sentido aunque no
en tanto grado como el cuero. Tal sucede especia]men’ce con algunas
ﬂores, sobre todo lag flores blancas de perfume violen’co como las
gar&emas Muchas flores , por otra parte, como las pnmulas , parecen mas
opuestas al efecto sexual demasiado frescas , aungque estimulantes para el
espiritu. Algunas esencias artificiales tienden a Pro&uolr también efectos
sexuales. Los olores personales no la impresionan. (Bn un perfodo
posterior la influencia sexual de los olores personales , fue ocasionalmente
expenmen’ca&a, pero la presente historia sélo trata del penquo anterior al
matrimonio.)
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Cree que las cosas mas beﬂas, no relacionadas con el gexo, tienen
una tendencia a producir distintamente sensaciones sexuales en grado
debil, aunque algunas veces més marcadas con secrecién. Nunca ha
expeﬁmen‘cado el sentimiento ]:Lomosexual, y a primera vista se inclinaba
a creer que la presencia de una mujer hermosa no la proclucia efecto
sexual, aunque no podia entender comple’camente aquel efecto. Subsi-
guientemente, recordando y olaservan&o sus experimentos més cuidadosa-
mente, encontrd que la cara de una mujer amable y su figura, proclucia
sensaciones sexuales distintas (con emisién de mucosidad). La misica
ejerce poderosa influencia sobre ella, y no puede recordar si alguna vez
sintié igual po&erosa influencia de esta clase, en ausencia de la mtsica.

Estudiando el desarrollo de sus sensaciones , encuentra que,
aunque en ciertas relaciones puede haber sido lento, fus simple, na‘cural,
esponténeo, y corresponde “al desarrollo y progreso de todas las jévenes”.
Mientras marcha con el hecho real, la muchacha no sabe ni se preocupa
de saber. Después, parece claro y sencillo. La ocupacién cerebral y
también la manual, mientras no hay deseo, es una gran ayuda y salva-
guardia para proteger a una muchacha, cuando est4 combinada con una
informacién apropiada sobre ella misma y sus relaciones con el varén, a
fin de que pueda comprender lo que es ella y cbémo escoger el mejor
—hombre— aunque con las mejores condiciones, pueda incurrir en
equivocacién.”

/ : - :

> {l:Iistoria D(————El sujeto pertenece a una gran familia, en la que
hubo algunos neurc’:’cigdé ; pasé los primeros afios de suvida en una granja.
Es vigor:os,a y enérgi’c"é , tiene afecciones intelectuales yestéd acostumbrada
a pensar pé?‘éi“’iﬁisma, desde puntos de vista no convencionales, sobre
muchos asuntos. Sus pa&res eran muy religiosos, y cree ella que de
temperamento poco sexual. Sus primeros afios estuvieron libres de
pensamientos sexuales, y'recuerda pocas cosas que tengan importancia
respecto de este Particular. Recuerda que en su infancia, y algt’m tiempo
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&espués , crefa que los nifios nacian por el omlaligo. Su actividad se
ejercitaba princip almente en actos humanitarios y utépicos, y alimentaba
ideas de una vida larga, sana y libre sin las trabas de la civilizacion. Se
considera ella misma como muy apasionacla, pero sus emociones sexuales
parecé que se desarrollaron muy lentamente y algo intelectualizadas.
Después de negar a la edad adulta tuvo varias y sucesivas relaciones con
hombres que la habfan cautivado por semejanza de temperamento, de
ideas y de gustos. Hstas relaciones genera].mente habfan ido seguidas de
alguna desilusién, y por ello habfan terminado. No cree en el matrimonio
Iegal, aunque en circunstancias convenientes la gustarfa mucho tener un
jo.

Nunca se masturbé hasta la edad de veintisiete afios. Fn esta
época, una amiga casada la di}'o que tal cosa po&ia hacerse. Vis que
aqueﬂo la daba placer, mayor que el que la habia produci(lo el coito,
excepto con un hombre. Nolo practicé nunca con exceso, sélo con raros
intervalos, y opina que es beneficioso cuando se practica moderadamente.

gunas veces, por ejemplo, ha encontrado que, después de la excitacién
mental producida por determinadas lecturas, seria imposiue el suefio si
no fuera la masturbacién un recurso sedante para aliviar aqueﬂa tensién.

La excitacién sexual espontédnea es la mas fuerte inmediatamente
antes del periodo menstrual

Los suefios sexuales definidos y la excitacién sexual durante e
suefio no la han ocurri&o, excepto en una o dos ocasiones.

Desdela nifiez tuvo pensamientos eréticos, imagindndose historias
amorosas, en las que era ellala ]:\eroina; el climax de estas historias se ha

desarrollado con el desarrollo del conocimiento propio de las materias-

sexuales.
~-No es invertida, y nunca ha sentido amor por otra mujer

Encuentra, sin em]aargo, que una mujer hermosa pxoduce distintamente
excitacién sexual, que evoca las mani{es‘caciones fisicas definidas de la
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emocién sexual. Bsto lo exp]ica diciendo que, instintivamente, se pone en
lugar de un hombre y siente lo mismo que el hombre sentirfa.

Encuentra que la mtisica excita las emociones sexuales . lo mismo
que muchas esencias, bien de flores o del olor personal de la persona
amacla, o los per{umes artificiales.

Historia X—El sujeto es de origen aleman por ambas lineas. El
pad es de afecgiefies intelectuales, lo mismo que ella. No hay en la

fam_llla anteced

son de pasiones muy violentas. Ella est4 bien &esarroﬂada sana, vigorosa

entes morbosos, en cuanto puede recordarse, aundque todos

y atletlca, algunas molestias que paclece se del)en pnnmpalmen’ce a un
exceso de ’cralaa)o

Recordando su nifiez, puecle ver ahora que varias manifestaciones
sexuales ocurrieron en un peﬁodo en que estaba completamen’ce
ignorante de los asuntos del sexo. “La primera vez, escrﬂae, fus ala edad
de seis afios. Recuerdo que una vez, estaba sentada con las piernas abiertas
sobre una escalera, mientras mis padres me espera};)an_. Distintamente
recuerdo una sensacién agradal)le —debida pro]aablemente, en parte, a un
sentimiento fsico— al pensar que yo estaba allf, cuando sabfa que debia
_ correr en su busca. Desde aquel afic hasta la edad de los diez, simplemen—
te me complacié la idea de ser castigada. Todas las noches me iba a la
cama muy contenta, creyéndome ser una esclava encadenada, cas‘ciga(la,
oMigacla a llevar gxancles pesos y a trabajos ignominiosos. Conforme fuf
creciendo , estas fantasfas fueron més discontinuas. Al mismo tiempo tuve
manifestaciones con tendencias sadicas. Acostumbraba a asustar e
importunar a un nifio, obligada porun impulso irresistible, experimentan-
do cierta agradable sensacién al hacerlo. Pero esto, tengo la satisfaccién
de decir que fue muy raro, porque aborrezco toda crueldad”.

Una de sus fantasfas favoritas era imaginar que era un muchacho,
y especialmente que era un caballero que rescataba damas cautivas. No
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la gustaban las ocupaciones propias de las mujeres, y siempre tuvo una
especie de sentimientos caballerescos hacia las mujeres.

“Cuando of por primera vez hablar del acto sexual, escribe, me
parecid tan a]asur&o, que apenaé me enteré. A los diez afios discutia
mucho con otras muchachas acerca de ello, y acostumbrabamos a jugar
a juegos indecentes —més bien por hacer dafio que por ningin senti-

miento fsico definido.”

Un afio después de la menstruacién descubris, por casualidad, el
acto de la masturbacién al inclinarse sobre una mesa. “Lo descubrt
naturalmente; nadie me lo engefis, y el cardcter natural del impulso me
hizo dudar mas adelante si poclia ser perjuclicial”. Sus dos hermanas se
masturbaban desde edad muy temprana, perono su hermano. La préactica
de la masturbacién continué. “Durante muchos afios, imbuida de las
antiguas ideas de moralidad ' luché en vano contra ella. La vista de los
animales cohabitando ' la lectura de varios libros (Shakespeare, Ra})elais ,
Mademoiselle de Maupin, de Gautier, etc.), la vista del desnudo en algunos
cuadros de bacanales (como los de Ru]:;ens) , todo excitaba mi pasién.
Coexistiendo con esto (quizés, aunque lo dudo cie]aido a euo, sentia
&isgus’co hacia las relaciones normales. Sentfa amor y deseaba besos, etc.;
pero el simple pensamiento de algo més, me disgus’ca]sa. Simiamante me
hubiera propuesto tal cosa, habrfa dejaclo de. sentir amor por él. Pero
durante todo este tiempo continuaba mas’cuﬂaéndome, aunque todo lo
menos frecuentemente que po&ia, y sin ningin pensamiento referente a
mi amante. Bl amor era para mf una cosa ideal y completamente aparte
de la lujuxia, y aun creo que es falso tratar de unir ambas cosas. Temo
que atin ahora, si me enamorase, las relaciones sexuales romperian el
encanto. A la edad de dieciocho afios lef la Sonata de Kreutzer, de Tols’coi,
y me alegré sobremanera encontrar en ella escrito todo lo que yo habta
pensa&o. Gra&ualmeﬁte, viendo a alguna amiga felizmente casa&a, he
Heg‘a&o a ver las cosas desde un punto de vista m4s normal. Soy muy
escrupiﬂosa para los hombres, y nunca ke encontrado ninguno bastante
libre de espiritu y justo para que me guste. Quizés, si lo consiguiera,
podria colocarme en un punto de vista completamen’ce sano”.
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Con el transcurso del tiempo aclopté varios procedimientos para
aumentar su excitacién sexual , al masturbarse. Asi, porej emplo , encontrd
que los efectos de la excitacién sexual se aumentan manteniendo llena la
vejiga. Pero el prmc1pa1 medio que ha ideado para aumentar y prolongar
la excitacién prehmmar consiste en llevar el corsé apretaclo (por regla
general lo llevaba ﬂo]o) y en pintarse la cara. No puede exphcarse esto
Parece que es una oLjetivacic’in de su propia persona, asociada con
sensaciones homosexuales *. La excitacién se aumenta por la friccién, y
algunas veces por la introduccién de un mango de madera en la vagina.
Cuanto més ﬁecuentemen’ce se mas’cuxlaa, con més facilidad se excita. La
sensacién sexual espontédnea es més fuerte antes y &espués del perioclo
menstrual; no tanto durante el peﬁodo.

Hay varias trazas débiles de homosexualidad, que pueden en-
contrarse en la historia del desarrollo sexual de este sujeto. Recientemente
han ﬂegado aum climax por la formacién de una relacién homosexual con
una amiga. Estas relaciones la han dado una gran. satis£accic’m y placer.
Sin emloargo, no se considera en realidad como una persona realmente
invertida.

Hubo vivos suefios sexuales desde los diecisiete afios (eviden-
temente en el perio&o de sus relaciones con su amante). Bstos suefios no
tuvieron, sin emLargo ] referencia especial a persona de otro sexo.

! J. G. Kiernan observa, sin embargo, que “mujeres sanas (sexualmente hablando),
que nunca han usado corsé, encuentran que la primera vez que se le ponen sienten
deseos sexnales tan intensos, que con frecuencia necesitan abandonarle. En un caso
masculino (Médical Record,vol. XIX) de perversion, pasando desde 1a
heterosexualidad a 1a homosexnalidad, el sentimiento homosexual (masoquista) se
excitd por fuertes lazos. En este caso existia un elemento subjetivo. El apretarse los
vestidos ha sido reconocido por muchos ginecologos como un factor de la
excitacion sexual y como método dé masturbacion. Puede verse Ia influencia de la
dificultad de la respiracion la excitacién sexual, de que hablamos en el estudio
“Amor y Dolor”.
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Aparte de la influencia de los libros y pinturas ya menciona&a,
observa que se afecta sema].mente'por el olor personal de una persona
amacla; pero no se afecta conscientemente por ninguna otra clase de
olores.

>  Historia XI.——-Viudo, de cuarenta afios, cirujano: «Mi experien-
cia en las materias sexuales empezb muy pronto. Cuando tenfa diez afios ,
un muchacho amigo que vivia con nosotros, me &i}'o que su hermana le
hacia &escul)rir, y que jugaba y le animaba para que hiciera lo mismo con
ella. Bl encontrs aqueﬂo entre’ceni&o, y me propuso que llevaramos a dos
hermanas mfas a un granero y que repitiéramos el experimento con ellas.
Ast lo hicimos y tratamos cuanto nos fue posi]:»le de tener relaciones con
ellas, que no mostraron repugnancia e hicieron también lo que Pu&ieron
para ayuclarnos ; pero no Puclimos conseguirlo y no experimenté con ello
ningtin placer.

Cuando fui a la escuela llamé la atencién de uno de los mucha—l
chos mayores que dormfa en la misma habitacién que yo; vino a mi lecho
y empezd a jugar con mi miembro, diciendo que era costumbre hacerlo y
que me darfa gusto. No sentf ningtin placer, pero me gustd la atencién y
hasta jugué con su miembro que era de gran tamafio, y rodeadode espeso
cabello. Despusés de haber jugado con él durante algﬁn tiempo quedé
sorprendi&o al ver que tenfa una emisién de materia pegajosa. Luego
volvié a frotarme diciendo que si le deja]:a que me lo hiciera bastante
tiempo produciﬁa la misma sustancia que él. Bsto no ocurrié, sin
emlnargo, aungue él me frots por mucho tiempo, lo mismo entonces que
en otras ocasiones. Yo estaba muy disgustadb al considerarme incapaz de
emisién, y en cuantas ocasiones se pres'entaban procuraba excitarme a mi
mismo con o]:)je’co de conseguirlo. Acostumbraba a pe&ir permiso para
salir de la escuela dos o tres veces al dfa, y escondido en el retrete, me
masturbaba con gran afan, sin resultado , aungue en aquel tiempo empecé
a sentir emociones agra&al)les durante el acto.

Cuando iba a casa los dias de fiesta me interesé gran&emen’ce por
una criada de mi padre, ala que tenté las piernas un dia al Lajar las
escaleras. Yo temfa mucho que se quejara de lo que habia hec]no, pero vi
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- con gusto. que no lo hizo ; por el contrario, empezd a besarme ya
mimarme, llaméndome su amante y diciendo que yo era un nifio audaz.
Esto me atento sobremanera, y no tardé mucho tiempo en contraer mas
{ntimas relaciones con ella. Un dfa que estabamos solos en casa me llamo
a su cuarto, estando a medio vestir, y me acosté en su cama, echsndose
ella sobre mi, besandome apasiona&amen’ce en la boca. Desa}:)roché mis
ropasy acaricioy bes6 mi miembro, obligénclome que la tocara sus partes.
Me excité mucho y temblaba violentamen’ce; perc pude hacer lo que ella
necesitaba para masturbarla hasta que se humedecis. Después deestotuve
muchos encuentros en los que nos abrazabamos y me &ejé introducir mi
miembro hasta que&ar ella satisfecha, aunqueyo era muy joven para tener
emisién.

Alvolver ala escuela practiqué la masturbacién mutua con varios
compafieros, y, finalmen’ce, a los catorce afios, tuve mi primera emisién
real. Senti con ello gran placer, y con esto y con el nacimiento del vello
que empezd a salirme en el pul)is, empecé a creerme un hombre. Me
gusta]:a estar entre los brazos de otro muchacho, apre’caclo contra su
cuerpo, acariciando su persona y siendo acariciado por él. Siempre
acabsbamos con masturbacién mutua, pero nunca tuvimos relaciones
contranatura.

Despusés de salir de la escuela ya no tuve ocasién de tener
relaciones con individuos de mi sexo, y, en efecto, ya no lo deseé, porque
fug sul)yugado por los encantos del otro sexo, y pasé la mayor parte de mi
tiempo gozan(lo o ideando planes para gozar de los amores femeninos.

La vista de las piernas o del busto de una mujer, especialmen’ce si
estaban en parte ocultas por lindas telas , ¥y atin més si las vefa a hurtadi-
llas, era suficiente para darme una sensacién lujuriosa, y una violenta
ereccibn, acompaﬁa&as de palpi’caciones de corazén y zumbidos en la
¢cabeza.

A los diecisiete afios tenia frecuentes coitos, yme masturbaba con
regulaﬁdacl. Me gusta})a mas’curl)ar a una muchac]:\a maés afin . que
cohabitar con ella , especialmente tratindose de muchachas que nunca se
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hubieran masturbado; goza]aa viendo el aspecto de agra&al)le sorpresa que
- aparecia en sus semblantes en cuanto sentfan la deliciosa y nueva
‘sensacién.

Para satisfacer este deseo proponia a una docena de muchachas
que me permitieran estas libertades con eﬂas, y sorprendeﬁa ala gente el
saber que gran nimero de eﬂas, muchas de buena posicién sodial,
accedfan a mis ruegos, aunque la oferta nunca era igual a mi demanda.

Con oLj eto de aumentar las probabﬂiclades ,me dediqué al estudio
de la medicina como profesién, para porler estar en intima relacién sexual
con muchas que de otro modo no hubieran estado a mi alcance.

A los veinticinco afios me casé con la lnija de un ozc_icial; era una
joven hermosa con una ﬁgure esbelta y disposiciones amorosas. Mientras
fuimos novios acostumbrabamos a pasar varias horas uno en brazos del
otro, practicando la masturbacién mutua, o beséndola apasionadamente
en la boca, introduciendo mi lengua en su laoca, con intervalos, con el
invariable resultado de que yo tenfa una emisién, mientras ella temblaba
y suspixaba. Despusés de casarnos practicamos toda clase de coitos, el
coitus reservatus, etc., y rara vez pasalnan veinticuatro horas sin dos
conjunciones, hasta que Hegc’) a un estado interesante muy avanzado, y
entonces cesaron nuestros juegos por necesidad. ‘

Durante este intervalo fui a pasar algx’m tiempo en casa de un
antiguo condiscipulo que habfa sido uno de mis amantes en otro tiempo.
Ocurrié que por el excesivo ntimero de huéspe&es que habfa en la casa,
era diffcil la cuestién de encontrar 160]10, y convinimos en compartir
nuestra habitacién. La vista de su cuerpo desnudo desperté sentimientos

‘lujuriosos, y cuando &1 apagd la luz me dirigi a su cama y me acosté
junto a el. No hizo ninguna o]:)j ecién y pasamos la noche dedicados a la
masturbacién mutua y caricias, coitus inter ][emora, ete. Quedé sorprendi—
do al ver que me gusta]oa esto mucho mas que el coito con mi mujer, y
decidt aprovec]narme de la ocasién. Pasamos juntos quince dfas de aquel
moclo, y cuando &esPués volvi a mi casa y cumpli con mi mujer, nunca
tuve el mismo Placer: murié ella cinco afios después y ya no me sent{
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inclinado a contraer nuevo matrimonio, dedicando mi corazén y mi alma
a mi antiguo amigo, con quien continué en carifiosas relaciones hasta su
muerte, ocurrida el afio pasa&o. Desde entonces la vida ha per&iclo todo

.9
su encanto para mi.

“El paciente, escribe el bien informado alienista, al que debo esta
historia, me consulta con {Iecuencia. Le encontré, al parecer, ser un
hombre de buena salud, con algo de neurastenia y tendencias a la
melancolfa. Los brganos dela generacién grancles , uno de los testiculos
parece algo a’croﬁaclo, puJois velludo en abunclancia, formas del cuerpo
masculinas y temperamento neurético. Mejord algo por mi tratamiento,
y clespués de visitarme tres veces y escribir la precedente historia, yo no le
vi més.”

>  Historia XII.—1a presente historia est4 tomada de pasajes, que
tengo permiso para pu]:)licar, de una extensa auto]aiograﬁa que me han
dirigi&o desde Australia. s un documento notable en que se describe
toda la vida del escritor, y no simplemente sus experiencias sexuales, con
una rara sinceridad, debida al convencimiento del autor de que es misién
suya el ensefiar a los demas la manera sana de vivir.

Cuando nifio tenfa mal carcter. Después he sabido que estaba
enfermo con mucha frecuencia. Pero cuando aparentemente estaba bien
~ tenfa las malas inclinaciones de que he hablado. Recuerdo que un dfa
estaba sentado en el ruedo dela puerta, jugando con el pene, sintiendo ya
aqueﬂas tendencias que han jugaclo un papel tan terrible en mi vida. Mi
madre me llamé desde lo alto de la escalera, preguntdndome: “6Qué
haces? Estas muy quieto”. Y yo, avergonzado instintivamente de lo que
estaba hamendo, repuse: " Hstoy ]ugando a la escuela”.

Mi hermano y yo thamos a una gran escuela cerca de casa, donde
sent{ una gran simpatfa por uno de los muchachos mayores. gastan&o
todo mi dinero en comprarle golosinas que se comia religiosamente. Pero
_aqueﬂos amores mios frecuentemente se acababan de pronto. Me enamoré
apasionaclamente de una cara, y la vida me parecia perfecta, divina.
Hubiera dado todo lo del mundo por conquistar el carifio del propietario
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de aqueﬂa cara; pero un dia la belleza que me habta seducido me parecié
que habta desaparecido , yme volvifrioe incliferente, aborreciendo aqueﬂo
que habta sido mi encanto. Pero mientras duraban aqueﬂos amores era
muy feliz. Eran, en verda&, visiones divinas.

Mis adelante, mi tercera hermana y yo fuimos de pensionistas a
un colegio. Yo tenfa mucho miedo en la escuela, pues sélo era feliz
jugan&o con los muchachos. Habfa allf una muchacha de mi eda&, que
me alentaba en las malas inclinaciones a que me he referido. Hacta que
me sentara en una siﬂa, me sacaba el peney jligaba con él, adomandole
con cintas y lazos. A mi me gus’caba que lo hiciera, y cafa en precoces
meditaciones. Ella no jugaba nunca consigo misma, ni tenia curiosidad
sobre eﬂa, pero aqueﬂo que yo tenfa entre mis piernas que cambiaba de
forma y de tamafio era o})je’co de curiosidad para los dos. Un dfa que
aqueﬂos sentimientos precoces eran muy fuertes en mi y estsbamos solos ,
senti que debia hacer algo, y la propuse cortarme el objeto de nuestra
curiosidad, yendo a la cocina en busca de un cuchillo. Ella, al principio
decfa que no, y se tapa]oa los ojos con sus manecitas, pero la curiosidad
se sobrepaso a sus escrpulos y me dijo: “ISi, hazlo!”, descubriendo la
~ cara parcia]men’ce al mismo tiempo, y me di una cuchillada cuya cicatriz
he conservado por mucho afios.

Yo era un nifio muy lindo, con unos rizos muy largos y rubios,
pero tltimamente tenfa la cara muy goi&a; mis cabellos se oscurecieron
y desaparecieron los rizos. Mi cara se paso muy roja y mis ojos estaban
hundidos. Pero mi amor por la belleza de los demés era excesivo, y la
pintura de aqueﬂa época de mi vida seria incompleta si no tratara de
describir la visién de juvenjl belleza que encontré en los paseos y j ardines
deK. Tenfa diecisie’ce afios cuando lavi por primera vez, con su sombrero
de pajaysu vestido blanco , con sus ojos castafios, su alegre semblante , su
sonrisa y su divina presencia. Yo tenfa ocho o nueve afios. Mi amigo
Wal’ger solfa hablar con ella, pero yo nunca la hable, y se me paraliza]:a
la respiracién si la encontraba en mi camino. Tenia ella un hermano , un
afio mayor que Walter, cuya cara se parecfa mucho a la de su hermana,
y yo le amé en segundo lugar. Hice todo lo que pu&e por conquistar su
carifio, pero no lo conseguf, poniéndome en ridiculo. A ella le gustaba
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Walter méas que yo, y lo decta asi, y ni su hermano ni Walter podian
entender mi pasién, en la que debo confesar que habta algo de morboso
y nervioso. Pero mi pasién por la hermana, aunque a algunos pu&iera
parecerles ridicula, era pura, sin escoria, y su memoria es una visién de
primavera, joven y amorosa, de la edad de oro. Murié pocos meses
des;pués de su matrimonio, que se verificé por aqueﬂa época.

Las mafias de Walter y mias s6lo de nosotros eran conocidas,
porque nosotros tenfamos cuidado de que no nos molestaran. Pero otras
vetes, en la ensenada, una porcién de nosotros, chicos y chicas, nos lo
ensefishamos todos, mas por burlas que por veras. Preguntébamos a las
muchachas , pero tenfan una idea muy vaga y la mayor parte una idea
equivoca&a de lo que era el coito.

Recuerdo a un hermano de Walter mas joven que él, sentado en
el cenaclor, con su pene en ereccién, sumamente grande, con relacién a
su e&ad, y surisa ante el asom}:ro de sus hermanas. Puedo ver su ridfcula
cara de sdtiro, con légrimas en los ojos, que estaban demasiado juntos.

Fui a pasar unos dfas a casa de una sefiora viuda que tenfa }Jijas
crecidas. Bran personas finas y bien educadas, y mientras estuve alls
observe muy buena conducta. Pero ocurrié, estando aﬂi, que una de
aqueﬂas inclinaciones de lujuria Pprecoz o incipiente hicieron que aquel
tiempo me pareciera feo, malo, degradado y lento. Yo tenfa diez afios.
Recuerdo que me pasealaa solo, como un loco, en el Carlton Garden. Me
senté al pie de un 4rbol, sintiendo que debia hacer algo, sin saber el qué.
Estaba al aire ]il)re, hacfa un dfa claro, y la gente estaba pasaanclo en
todas direcciones. Estaba muy clél)ily enfermo entonces —con un extrafio
sabor salado en la boca— para trasladarme a un lugar més solitario. BEn
cosa de media hora o menos, el ataque o crisis, o lo que fuera, se me
quité. Me encontré mejor. El cielo y los arboles que me habian parecido
negros y aborrecibles, tomaron sus colores naturales.

Estando allf of una dulce voz hebrea que me llamaba por mi
nombre. Volvi la cabeza y vi a dos jévenes judios que yo conocfa, con sus
preciosas hermanas. Meunia ellos y hablé con sus hermanas por primera
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vez, sintiendo gran placer con sus respuesias y sus voces suavemente
moduladas. Ellas hicieron que yo me creyera més gentil yo mismo, y en
aqueﬂa media hora me parecib que me convertia de loco y degradado en
un muchacho capaz de amar y de ser amado. La vida me parecié dulce y
llena de ricas promesas. Encontré a los muchachos en la escuela, pero
nunca volvi a ver a sus hermanas.

Recuerdo también, poco &espués, durante una sesién de linterna
maégica, que estaba sentado a los pies de una mujer joven, muy amal‘)le,
que se apoya})a sobre mi y me besaba, y lo feliz que fui: }aajaba su cabeza
cerca de la mia v miraba la escena por encima de mi hombro. Yo estaba
en el cielo, y me entristecia cuando se alumbraba la habitacién.

En aqueﬂa época disfrutaba de perfec’ca salud. Bn los dfas mas
calurosos corrfa cuatro o cinco millas con los otros muchachos. E1 olor
de la tierra ca]iente, dg la resina de los érl)oles, la fuerza del sol, y lo
azulado de la béveda nos llenaban de salud y alegria.

Perola corona, la flor perfec’ca de aqueﬂos dfas sanos y felices, fue
mi primer amor, amor puro, genuinamente infantil, por una muchacha
de mi edad. Una sefiora me llevé a ver un amigo suyo que tenfa un nifio
y una nifia. Nos hicieron muy buen reci})imiento; fuimos a la orilla del
mar, y el mar parecia més azul, la arena mas dorada , el cielo mas
brillante que antes. Cuando nos cansamos de la playa fuimos a jugar a un
gran jar&in que tenian, y mi.desusada felicidad me siguibé hasta alls, y me
acompafid hasta que se hizo de noc]ae, aumentando cuindo la nifia se
arrojé en mis brazos, de un modo que no podia equivocar —pues fug una
pasién mutua—, antes que en los de los demés. Yo me sonrojé —lo cual
causé risa a los demés—, pero fui muy feliz y aborrect tenerme queira
casa. Pero la sefiora que me habfa llevado me prometid llevarme pronto
otra vez con una comisién. Sentf menos temor al otro dia, y cuando
pregunté confesé candidamente que era amado. Contaba las horas que
faltaban hasta que Hegé el dfa prometido. Hacfa otro. dia espléndi&o
(ahora me parecian los dias hermosos_, divinos, como de otra vicla) y fut
solo a Willianstown con un encargo. Al abrir una gran puerta que daba
al patiovi al objeto de mis pensamientos sentada en el brocal de un pozo
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juganclo con un primo suyo. Al verme se que&é Parada medio minuto y
luego salts precipitadamente de su asiento y vino a }mscarme, no
separéndosa ya de mf en todo aquel dichoso dfa. Fué un largo suefio de
felicidad y de amor. Estsbamos tan en‘cregados el uno al otro, que
olvidamos al primo, que estaba celoso. Recuerdo el odio que brillaba en
sus ojos. Sin emhargo, cuando regresa]:a a mi casa iba pensando en cosas
completameﬁté distintas, excitada mi curiosidad por conocer la gente, y

la vida a mi alrededor.

Un dfa en clase senti que se apodera]:)a de mi un deseo de precoz
1uju;da. Me paseaba por el patio como un ]:Lipnotizado, y entré en el
retrete. Tenfa que hacer algo —cogi el pene desesperado——, pero, bcémo?
El retrete tenfa una vélvula de madera con bisagras. Me Linque de
rodillas, puse el pene sobre el asiento y le apreté entre las Lisagras con
toda mi fuerza. Liuego, dolorido y temeroso, me abroche la ropay volvi a
clase. E1 pene le tuve con grandes dolores por mucho tiempo, y se me
puso negro COmpletamen’ce, pero no &ije nada. Creo que me hubiera
muerto antes de que ninguno de mis compafieros hubiera sospechado la
verdad, porque habta algo de siniestro y secreto en aqueﬂas inclinaciones
que sentia. Otros muchachos tenfan sensaciones parecidas a las mias,
pero no podian ser tan fuertes, porque ellos se refan y hacfan burlas sobre
ellas, y para mi eran demasiado serias e importantes.

Yo iba al colegio por la orilla del mar, y si antes habia estado bien _
ahora el aire del mar y el ozono convertfan mi vida en un éxtasis. Habfa
unas horas por la mafiana en que el mar estaba tan tranquﬂo; que mi
alegﬁa era tan intensa, que me parecfa un suefio. Y aqueﬂas inclinaciones
precoces, aparentemente habfan desapareci&o y nunca pensa]oa en ellas.

En el basio los muchachos comparaban el tamafio de sus penes,
y aun empezamos a. aprender detalladamente que el coito debfa ser
agrada]ale, por haber penliclo su virg‘ini&a& algunos de los mayores (u ellos
asf lo decian) ; pero todo ello era demasiado inocente, candido ¢ infantil
para mi. Una noche esté]:)amos todos en el patio y miramos, a través de
la ventana, a una criada. Estaba peinén&ose, con los brazos y los senos
&ésnudos, péro tarcla]oa tanto en peinarse, que nos cansamos y no
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quisimos esperar més revelaciones. Y de aquel accidente, lo que mdés
recuerdo es la hermosura de la noche y la claridad de la luna a través de

las hojas de los arboles.

Un dia Hegé a la escuela un nuevo maestro llamado L.; era un
joven pequefioy afeminado , que habfa escrito en algunos diarios y que era
muy vanidoso. Su aficién a los libros / algunos de los cuales me prestd, y
su aspecto de buen muchacho, me inspiraron simpatia hacia &. Bra muy
amigo de hablar y de tener quien lé escuchara. Con €l tiempo empezd a
hablarme de cosas que no debiera haber dicho a un muc]nacho pero yo le
ofa con mis cinco sentidos.

Me conté las muchachas que babta Se&ucido; un dfa, estando en
la alcoba (yo dormfa en su misma ha})i’cacién), se puso a imitar, como si
fuera una muchacha a quien seducen, los gestos, falsos escrﬁpulos y
negativas, para entregarse &espués, excitando con ello mi curiosidad.
Tenfa la costumbre de salir por la noche en busca de muchachas,
paseandb con ellas por la playa o por el parque, y yo estaba despierto hasta
que regresaba, para oir el relato de sus aventuras, reales o {ingidas. Una
noche, al volver a casa y apagar la luz, se apoderé de mf una de aque]las
fuertes y precoces inclinaciones que sentfa. Con curiosidad febril le
pregunté a qué se parecian los 6rganos dela mujer, qué siente en el acto.
El comprenclié que yo estaba muy excitado, y vi retratarse en su cara, a
la luz de la luna, una expresién de vergiienza. Pero mi fiebre era
contagiosa. Me froté contra él, y el no se apartd. Cuando se fué a acostar
le seguf. Tenfa que hace;r algo. Le pasé mi mano por cle}:»ajo de su camisa,
y le cogi el pene; estaba en ereccién, calien’ce, y me parecid enorme. Le
pregunté si le cabrfa a una mujer. Mi admiracién aumentaba mi lujuxia;
por unos monumentos estuve loco, y no sabia lo que hacfa. Entonces ¢l
pasb su afeminada mano por cleba,jo de mi camisa y se apoderé de mi
pene, que se habfa puesto también eréctil. Al principio no sent{ nada pero
1uego, 1una sensacidén extrafia se apo&exé de todo mi ser. Al final quedé
como muerto, con su pene todavfa en mi mano, y tan pronto me parecia
que subfa a las nubes, como que cafa en lo proﬁmclo, dominado entera-
mente por una excitacién comple’camente nueva. Hste, pues, era el ije’co
—lo que yo debia hacer—de aquellos heredados deseos que se habfan
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apoderado demia intervalos, tan 1ejanos y antiguos, que apenas po&ia
recordar. Pero la excitacién, que para mi edad (&oce afios) era necesaria-
mente lénguida y prematura, pronto Hegé a su término, y abandone el
lecho con tal reaccién de verglienza, molestia y miseria, que nunca sent{
mayor, aun en mi vida llena de miseria y de vergiienza. Por la mafiana,
cuando me desperté, los sucesos de la noche anterior vplvieron a cubrirme
de vergiienza y de asco.

Si me hubieran entonces Pregunta&o a que atribufa el terrible y
miserable estado en que me ]Jaﬂalaa, hubiera dicho que séloala vergiien-
za; pero ahora conozco que mucha de la miseria de aqueﬂa mafiana debe
atribuirse a la molestia, al choque que aque,nas sensaciones habian

'produciclo en mi cerebro virginal. L. se visti6 sin mirarme, y yo sentf que

no le podia mirar de frente: salt para desayunanne, vagan&o por el patio,
sin tomar parte en los juegos, hasta la hora de ir a clase, sin que mis ojos
hubieran tropeza&o con los suyos. Por fin,enla c_lase tuvo que ﬂegarse
a mi, me miré con odio y me golpeé por mi torpeza. Fué la primera vez
que me pego, y asi comple’cé mi &egra&acién. Despusés no clesperclicié la
ocasién de Iepren&ermé y de tratarme con la mayor severidad. Luego que
la vergiienza y el sufrimiento se aminoraron, lo que ocurrid a los pocos
dfas, me dedique a _impe&ir que mis pensamientos se ocuparan otra vez en

semejantes asuntos, y entonces fué cuando por primera vez‘pecli a Dios

en mis oraciones que me ayuclara a sostenerme en mi prop&sito. Ocurrié
entonces, también, que Hegé ami Po&er un folleto escrito porun reputado
médico de Melbourne, en que se hacfa tna terrible pintura de las
consecuencias del onanismo. Me llené de temor, y resolvi no hacer nunca
conmigo lo que me habfan ensefiado. Pero al mes o las seis semanas
después p dela experiencia de aque]la noche, estaba en la escuela estudian-
do mis lecciones por la noche cuando , como si hubieran abierto una
espita en mi cerebro, se apoderé de m{ aquel antiguo deseo que primera-
mente s6lo sentfa con intervalos de afios. Ahora sabia ya lo que tenfa que
hacer. Mi primitiva vergiienza y miseria, mis propésitos, mis oraciones,
mi temor por la lectura del folleto del médico, fueron completamen‘ce
olvi&ados, no me contuvieron, ni me hicieron dudar un minuto. Como
si estuviera hipnotizado , salidela ha]aitacién, atravesé el patio, la cocina,
v en el retrete me hice yo mismo lo que el me habfa hesho.
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El dfa siguiente mi angustia no era tan agucla como la primera
vez, mi cerebro era mas insensible; ahora sufrfa més por la conciencia y
el recuerdo del folleto. 4Como —pucle olvidar mis propésitos, mis temores
y mis oraciones? éCémo Pu&e? Qué podia yo hacer mas que proponér-
melo otra vez y rezar a Dios més encarecidamente para que me ayu&ara?
5011!, no debfa volverlo a hacer, o ﬂegaﬁa a verme en el estado descrito
en el folleto.

Pero mis propésitos, oraciones y temores, eran siempre olvidados
cuando aqueﬂa tendencia se apocleral')a de mf, y siempre, aunque no me
libraba por ello, le Peclia a Dios que me mantuviera en mi propésito para
no ser onanista. iOh, Dios, eso no!

Entretanto se verificaba 1m cambio en mi cardcter; verdad es que
por entonces comencé a dominar ya insultar a los muchachos mas
jévenes, y si ofrecfan la mas ]igera resistencia les golpeaba. Pero lo peor
que tengo que confesar es el haber inducido a un joven compafiero a que
viniera a mi cama, ensefisgndole lo que L. me habfa ensefiado a mf,
encontrando que me daba mis Placer el que alguno me lo hiciera, que el
hacerloyo mismo. Desempefié el pa_pel de L. y tuve la misma verglienza
y embarazo que él ala mafiana siguiente, y traté de seguir el mismo ca-
mino tratando al chico cluramen’ce, como si su desdichada faz no fuera
bastante para recordarla toda mi vida. Lo hicimos mas de una vez, lo cual
le per)udlco en cierto modo, -pues tefifa siempre una execcién parmal que
fue advertida en e batio ' aumentan&o su mhiseria y mi rabia.

Otra vez me enamoré de una amable muchachita que vivia cerca
dela costa. Sus ojos celestiales me cautivaron y una vez més el mar y los
cielos me parecian encantadores. Yo la &ej aba flores en su ventana y la
enviaba recados. Creo que era sugestivo el que yo no tuviera valor para
llevarlos yo mismo. La primera vez que ella me di6 un beso sent que mi
corazén cesaba de latir. Quizés mi amor era demasiado intenso para mi
edad, demasiado precoz, pero no lo creo ast. El recuer&o &e la luz que
brillaba en los ojos de Dalsy cuan&o los ﬁa]:»a en los mios con amor

uveml vive en mi memoria como una 1um1nosa msta Para&mlaca PGIO
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aella la gustalaan los amantes atrevi(los , yyome habia hecho- extraordina-
riamente ’cimic].o, Eﬂa me dié un dulce beso clelaajo de un bote encallado
en la playa umna vez, una sola vez. Otro dfa luminoso, en que ella fug
expresamente a sentarse en un viejo barco, para esperarme, yo pase muy
serio cerca del barco, con paso ndlculo y vacﬂante Pronto experimenté

la amarga sensacién de un desengano. <

Por aqueﬂa época ﬂego a la escuela un nuevo compariero. M. era
repu‘ca&o como el entrometido més rico de la colonia, y habfa razén para
ello. Fra un muchacho afeminado, siempre ohenclo a perfu.me, con un
panuelo de seda ]_lmplo cada dfa, y apxeclan&o una libra esterlina menos
que yo un chelfn. Tenfa dos o tres afios mas que yo. Gustaba mucho leer
libros como los Misterios de Paris, de Rynolds, y me referfa los pasajes en
que muchachas amables , desnudas , bailaban en 1ujosos salones delante de
1os jévenes bellos y ricos de aqueﬂa ciudad o de otra. Sus descnp01ones
me procluman una extrafia mezcla del sen’uclo de la verdadera y divina
belleza y juventud —las muchag:has desnudas con largos cabellos flotando
a los rayos dela luna;—, y el sen’ciclo de algo equivoco, algo pareci&o a las
sensaciones que ahora conocta aunque dehil y pervertidamente El mismo
muchacho me prests una copia del Roderick Random, de Smollet, y
- pronto ap:cendl a conocer dénde encontrar los pasa]es licenciosos que me
excitaban antes o mientras a]ausalaa de mf mismo. No eran muy
licenciosos, no era necesario; yo miraba con amor cualquier Lagatela, y
hasta miraba los Diccionarios espexando encontrar alguna referencia a
las partes genitales de las mujeres. M. no sospechaba mis afecciones;
acostumbraba a venir a mi cama y me referfa historias 1ujuriosas , pero era
demasiado sano y normal , demasiado harto de diversiones infantiles para
imaginar el dafio que me hacfan.

M. Hego un dfa de festa y me llevé a ver una pan’cormma
(Ha]ua deseado hacia mucho tiempoir auna pantom_lma, PEro nunca me
lo habfan permitido.) Me parecfa sofiar cuando pisaba alfombradas
escaleras 'y alternabamos con muchachas amables que hablaban con
dulces y bien_ timbradas voces, y todavia sofiando nos encamingbamos a
un “voluptuosos asiento” (palabra favorita de M) con respaldo dorado. De
todas las alegrias delas Noches Arabes quevi sélo recuerdo un ligero baile
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de muchachas como un cuadro de Degas. Quizas nadie se olvida de su
primer baile. ‘

Yo crefa que los terribles resultados descritos en el folleto seguirfan
repentina y desastrosarnente al acto, y como transcurrié aIgﬁ.n tiempo y
vi que aqueﬂos resultados (per‘cur}:)aciones nerviosas, impotencia, locura,
etc. ) no se presen‘caban, empecé a creer que el folleto habta exageraclo Y
aynque todavia continuaba pl&lendo a_Dios que me ayudara a romper
aqueﬂos habitos , o lo hacia con la ﬁpa31onac1a intensidad que tuve las
dos o tres primeras veces; la oracién habfa quedaclo como es’cereotipada y
la repetia toclas,las noches por espacio de seis o siete afios, pero de una
manera descuidada y medio dormido.

El mar ya no me Proclucia la divina alegﬁa (iue en los primeros .

afios. Ahora sentfa mas placer leyendo libros referentes al mar, que con
el mar mismo, hleyenclo libros de caballeros , castillos asaltados , doncellas
judfas, piratas, raptos amorosos y mosqueteros que peleaban. Lei hasta
ponerme nervioso y enfermo. Invertf la mayor parte del tiempo en la
Librerfa Pablica, gabinete de lectura ideal en aquella época. Vivia més en
las novelas de Scott que en mi propia vida, y al leer ciertos pasajes se
apocleraba de mi una melancolfa morbosa.

Yo estaba siempre louscando a]icientes, intranqujlo incapaz de
permanecer sentado mds de un minuto, deseando siempre alguna
excitacién, con un deseo excesivo de Lagatelas, pero sin valor para
desprec1aﬂos. La gente viva no me proporcmnaba la verdadera alegna
natutal, yme enterraba entre novelas y romances, figuxén&ome en medio
de mi vanidad, que era enorme, que yo era el héroe que rescataba
hermosas mujeres. Mi concepto del amor, bastante extrafio, era puro,
exaltado y caballeresco , pero estaba siempre confinado en e campo dela
literatura. Hstaba tan totalmente ensimismado , que los mayorés
sufrimientos de la vida real no me conmovian, pero lloraba por ficticios
disgus‘cos. Estaba péh(lo, lleno de granos, neurdtico y delga&o.

Un &ia, a los catorce afios, estaba abusando de mi mismo en un
orinal cuando cayd el semen por primera vez. Conocfa aqueﬂo tan poco,
Y
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que cref que me habia hendo, yme produ)o lo que hubiera POC]J.C],O ger un
temor saludable si no estuviera tan fuertemente &omlnaclo por el lla}nto

Empece a tomarme maés interés por mis vestldos Pero de toda la
belleza de las formas humanas, sélo la mano me gustal:a Una mano
hermosa me afectaba fuertemente, bien fuera real o en pintura. De hecho
fui un manomaniatico. Por la noche sofiaba con una hermosa mano
. flotando sobre una oscura nube. Y aumentaba mi clesesperacmn al ver mi
mano mas fea cada vez. A
: Yo estaba destinado a ser arquitecto, pero pér espacio de cuatro
afios, cuando figura]aa que estaba apren&ién&o una profesién atil esfcaba
1eyendo novelas, cmouj andocaricaturas yretratosy abusando de mi mismo
" Los compafieros que més influencia tenfan sobre mi eran una }Jaraja de

cartas francesas, y fotograﬁas tomadas de acuarelas hechas con bastante
habilidad represen’cando desnudos o  (peor) desnudas parcmlmente mujeres

. y hombres , en toda clase de actltucles 1u]unosas Slempre mostraban las
partes femeninas cublertas de veﬂo, y esto pro&uma en mi tal efecto que
siempre me hacfan temblar. Quizds no Lay parte dela mujer, cuando bien
se mira, més hermosa que ésta, ].lmplda , amable y dulcemente sombreada
con veﬂo, y las rec’cas lineas de las piernas. Pero en aquel tiempo estas
pinturas me produman una especie de locura. Y cuanto menos naturales
eran las pinturas més me gusta]:)a mirarla. Un &1&, en una tarde tétrica,
estando solo en el despacho, se me ocurrié la idea de que acaso podna yo
_abusar de mf mismo con ayu&a de mi boca lo intenté y lo intenté en
vano, ‘pero ¢ al cabo lo conseguf. Y cles&e entonces aquel £ue el modo de
masturbarme.

Ahora vivfa mfticamente para las apariencias. S 8lome preocupa]:)a
lo que la gente pu&iera pensar de mi. Me estaba siempre mirando al,
espejo, o espiando la cara de las muchachas para ver qué impresién hacta
en ellas. Si parecfa que me admiraban sentfa un arrebato de loca aleg’ria;
si nome sumfa en un profu.n&o disgus’co Por pura vanidad y tonteria hice
el amor a dos muchachas mayores que yo, ¥ las dos aceptaron mis
proposiciones. Y entonces vivi temiendo que ambas’ se lo comunicaran
porque eran amigas. Por fin Hego lo que era de esperar. No sé si un joven
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Pocha ser o parecer un tonto tan grande como yo lo fui. Una tenta ]:;uen
cardcter, se ri6 y me olvnlo pero la otra tuvo un gran &1sgusto

Entonces tenfa yo diecisiete o dieciocho afios. Una joven judfa, a
la que habfa conocido antes, con gran sorpresa mia empezd a darme
dnimos. Pasé un domingo con eﬂa, er1 su casa, estando sumadre ausente X
y me permitié que la besara. Pero descubrt que lo hacia sélo para dar celos
a otro joven a quien yo conocia, y los dos comprendimos que se estaba
riendo de nosotros.

La criada de aqueﬂa muchacha me hizo insinuaciones que no
claban lugar a engafio, asoménclose a una ventana meclio desnuc].a y
guiﬁén&ome los ojos, pero yo no me apasioné por eﬂa, o como la mayor
parte de los onanistas, cuando las cosas reales se me ponian al alcance,
no hacta caso de ellas.

Pero una muchacha de un hotel que yo frecuentaba me miraba
con. interés'y determiné obrar por mi cuenta. La pedi una cita y me la
concedis, para un paseo en el jardin Fitz-roy. Al principio estaba muy
in&ignada, pero tltimamente consintis, y ya me hallaba granclemente
exci‘cado, cuando un hombre, saliendo de detrés de un arbusto, me hizo
una o]aservacién, que yo no pu&e tolerar. Le contesté de mala manera , le
insulté y acabé por golpearle. Cref que &espués de esto tendrfa més suerte,
pero la muchacha se habfa asustado demasiado para nuevos intentos. La
encontré otra noche y procuré efectuar mi propdsito, pero estaba tan
excitado y fosco, que se ofendis. Me ﬁgure que ya era un hombre. No
habfa en mf afeccién, ni ternura ni amor, aunque la muchacha era muy
elegante y realmente me querfa. Y fui tan ingrato y tan degradado, que
una goche que habfa bebido algu.nos vasos de cerveza, conté mis
aventuras, y hasta &ije sunombre. Las muchachas, por regla general, no
me querfan; cuando Heglaban a conocerme me rechazaban, o echaban de
menos el delicado aroma de joven humanidad.

Con un amigo que tuve poco rlespués, Bob H", acostumbraba a
ir a los burdeles y hablar con las rameras. Una noche Bob pagé por mi

. . 1 .
para que me fuera con una mujer “por poco tiempo”. La mujer era
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bastante vieja, y poclia ser mi maclre, ademds , de nada hermosa. Es‘calaa
en ur puerco lecho, en una sucia hahitacién, y sencillamente se alz5 las
ropas, exponien&o unas piernas mal formadas, con peores medias y botas.
Deliberadamente apago la vela en uma silla que tenfa al lado. Intenté
acariciarla, pero no lo consintié, ni siquiera me permiti6 que mirara
“aquello” —que habia sido siempre uno de mis mas ardientes deseos—;
ella interpret6 mal mi proceder y dijo: “es demasiado bueno para ti, joven
ladrén”. Yo la di un golpe y di6 horribles gemidos. Cuando me reunt con
Bob, que habfa ido a hacer una cosa parecida, sent! como si hubiera
tenido algo enla sangrey en los nervios. No poclia desembarazarme de
ello, y la noche me parecia mas cerrada y més oscura. Pero Pretendia que
habia sido una mujer hermosa, y asi se 10 clije a Bob.

Después ke Pasado mi vida més en el campo, y el aire puro me
Hega alguna vez, aunque débilmente. Estos relémpagos de mejoria vienen
con raros intervalos, cuando estoy parcialmente convaleciente, supongo.
Un hombre como yo tiene que sufrir cierta serie de malas pasiones, de
agitacidn, de miseria, melancolia y ansie&ad, hasta que, sies joven, le cure
gradualmente la Naturaleza.”

N
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