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DEDICATORIA

Cada vez mas firme en mi la conczeﬁcm del verdadero so-
cialismio proletario, obrerista si se qmere dedico esta obra

a esos proletarios, a €s0S soczalzstas que me pomprenden v @

los qué yo ‘deseo llegar a comprender, como prueba de mi

deseo sincero, leal de servir szempre su cousa noblemente,

con honrades y con carifio, ensenamioles lo que por azares

“de la fo'rtuna tuve la poszbzlmad de adqum’m'

El méjor medio de ‘remediar .las m]ustwms perpetradas

con los desposeidos por la fatalmdad — cr"eaczén de los que,

: comp'rendtendo su error, querian dzsculparse atnbuyéndolo

a designios mds elevados — es socializar la cu,ltwra, y la capa-
cidad ‘adq;ui'ridas. : ‘ o ' | |

Que las mtelzgenczas de los que por el Dest'mo hemos sido
elegidos para 'reczbw dwecta,mente los dones de la dustmczdn
sin ulteriores preocupaciones, S 'M"va,n de vehiculo transmzsor
a los cientos de mentes populares, ansiosas de saber y de

admirar.

v

- . La autora.

- T
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FACTORES QUE INTERVIENEN B

EN LA EDUCACION SEXUAL

INTRODUCCION
Hay que jﬁzg'ar_‘ a una civilizacién
/ por la estatura Y fortaleza de 10s in-.
dividuos que 'er}gendra, ) Lo

- Cuando publiqué mi ‘primera obra, -El ‘proble_ma' eugénico,

~ hice de ella - una -tirada relativamente corta (1.000 ejempla-

" res), ante el temor de que po: tuviese la biena acogida que
yo .ansiaba: ‘El pueblo respondié con tanto carifio y cordiali- .

: dad, para miinolvidables, que me decidié a publicar, ex Fhayor
| atmero dé €jemplares, fa segunda parte-de’ ella, - titulada La

i o : ) :

§ | - | _ : o | Y limatacién dela prole. : o S

I . : ' / | S : © 7 pero la amplitud de los temas conisignados en estos dos’

o - | , . - - Hbritos; la necesidad de completarlos, rocurando "a mis
‘lectores, especialmente a la clase trabajadora, 10s mAximos

S .
| A , : ‘ . L . conocimientos sobre esta materia tan .esencial, * moviéronme

: * a pensar en hacer una coleccién de folletos. ‘No ‘he guerido’
; - hacer un libro . en - grande, que, forzosamente, por su €x- '
tensién y €l esfuerzo requerido, habria de. ser, mucho mas
} . caro, Y, por consiguiénte, inasequible para los trabajadores,
i ‘ a quienes dedico mmis primeros escritos, imponiéndome "una. .
I | labor de sincera divulgacion. R
I “ .
I :
| | . \ @w
, C W
e e i
TR \“.
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] Asi,_ en forma coleccionable, uno a uno el o'Bré‘rf d aproximarse a nuestro campo para no Irfarc}};tarse.‘en. 1r:st1_-}
Ir adquiriendo estos folletos, estar al tanto ‘,de losA Ob{)o ra a tuciones ya caducas y corroidas por el influjo de los anos,
que en ellos se estudian, preocupacién hoy de Erg en;a's o debemos dar nosotros una sensacién cada vez ‘rrl.él > grande
. paciones civilizadas, y que en Espafa Siémpj;e iwetro ag s o de cultura, de capacidad y de conciencia, la sensacion de que
i 4 el movimiento mundial, apenas si tux’rierc)n O Tifiaia ,Sn I e homos, aparte la disciplina adquirida, probar nuestra inte-
P resonancia en un curso abortado por orden d’ictgtori,af o .‘e_e" - - ligencia y nuestra 'sup=eribridad.mqr.a'l. _ - : e
i - una escasa serie de obras, demasiado. caras . yen : Los problemas eu génicos son vitales para la Cla»seA tra-
) guiente, fuera del alcance de los obreros, Ya por const: | " bajadora, y mds en la actualidad, en que estd llamada, aqui
‘ i ) Dos buenos propagandistas, Marafién y 'Jirhénez' de Astia - . y en todas partes, a desempeiiar un Papel‘ pramordéal. L
‘ 5 R 7 Podos los aspectos de la’ Eug-enesm_. pued-e;n tratarse s -~
| | 1y juridico, esto es, dentro’ de

un proneer (explorador), Madrazo, seguidos de otros. como
» Lt1os, .

b Vital Aza ubia ~ . -
s Torrub1_ano., N-ogu'era, Barma, G'Oya'nES, Reca- entro de un 'Plan-o mOr»a én sobre nuestra exis-

- .' ‘ sén . A By Pr‘e d' . .
 div sléfa{egltmo éné:,‘ muy pocos en Espafia, han procurado © aquellos que son de mmedmztg proy f?l fa burguesa, vieja ~
‘ estas doctrinas, con algunas ape - Lo f. o al, que habrd de sustituir a la bu y VISR -
‘ L nas aportaciones reciente . tencia. El moral, 4 , » ’
d¢ hombres como Saldafia o Diez Femdfdez, pero tan solo y caduca, y ¢l derecho, nuevo derecho del futuro, deretto
‘para la clase media e intelectual, ‘analizando estos ‘aspectos, - hurhanitario, pero ante todo respetuoso con las aspiraciob
2}';111;%11112 ) ‘COr:iCl"e;Lado,s también .en un libro reducido. 'pof‘las, | ‘  legitimas ¥y fundadas de la dlase traba]";‘dor'.a-- - dad educa
Leklgencias de las editoriales; lo que n : SR isid la  de ser, con toda sinceridad, - .
recio, que llega y Qi€ no consentia, aparte su - Nuestra mision es > €OI X | -
: ' ge in ,ui%;lsdne‘"gase @ la mente de los t‘l,‘a‘bajado"res’ ‘elpcumulo ' _dores de esta clase, con todo empeno, porque u.n‘”pu.gblo'%il; .
-4 ‘ qretades y sugerencias que ofrecen los varios aspectos cado y culto es también un pueblo revolucionario y, por <

L b Gl

S i Lo Sl

uellos puntos que

del 1tf;n_a eugénico. - v ' | lib
coleocid, : - : s ' to, uore. nucha ©

Audi, término I}ate.an ,f]uve yo ‘he*,Pe!l.Sado llevard por lema: . " Nos hace falta mucha cultura sobre aq ja“es

plemente : | Oyé IeI;(ZuZh O'Cv)mp e{rldloso"que quiere decir sim- = : tehgan para nosotros interés primordjal. La ':E tu gen;sm un
i plemente: , ichal. .. es6 €5 lo Yt ' e us’ multiples aspectos, constituye hoy "
pretendido | . o °S lo unico que yo-he - uno de ellos. Con sus. mulup Aasy ’ 7T
,‘! -~ por esta. vrézeéerin ;Z -t'!‘aba_]}) S: que; aparte la Pensoga, - gculta o Jlamamiento para los trabajadores del mundo, que S?in 110S
¥ T est sana intencién de dirigir y orientar oyé-' : o adres de los proletarios del manana, los fo:]adorgs e las

I | . e . padres : ' de la comodidad.

maquinas; del trabajo y de ’ L |
(}k 'ello’s, pues, van dirigidos esos ruegos universales, de
-los que yo prentendo ser agui un hurm’lde portavoz. .

e ‘rais y escucharais el 1la i ’

i . —~ , o i - . dma.‘ml’ento d 1 . E . - -

| anos. escuchads MBIEn i ) ¢€ la. hugenesia, voz h

‘ , . - - : redulidad ‘en otros

EE que - hoy “es un grito sublime, acogido («isdin rggrQSt paises, ¥

R ‘ por encima acior i Peto, porque

i " de lIa de las naciones y de las fronteras pide ln inores
| 0 deseo g - o ' o ;

Preparéndosz que los_trabajadores ‘espafioles sean quienes

al nivel de para €l estudio. de estas Cuestiones, se ponga[;

‘ S particalarm S,tus' companeros de otros paiseg, pofque éllo s, 1 - ,
P o el rente en Espafia, representan. la primera clase so. S -

- &b ya que forman Ia tnica disponible y geil, o

Lo : en ‘qu , s o . : .

S y burgyﬁes; que las castas sociales anteriores — aristocracia
o Puruesia—, en su significado etimoldgico y piire, ectin
Lo YR g 5 0 que la.intelectualidad tiene ‘que acudir o | |

; , . : | | . ’ : o
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La labor de la Eugenesia, labor de resultados positivos,," :

; de problemas constantes, tiene que tener a su vez una pro-. ‘.
'] . yeccion.en la ‘educacidén, esto-€s, €0 aquella posibilidad que
se concede de transformar la ‘sociedad, no radicalmente, que .
en cuestiones _t»écnicas es imposible, sino por la infiltfacién -
lenta, pero segura, €n las conciencias. Y claro es que, aun- .
que la educacién tiene dos finalidades y dos modos de ser
comprendida: uno directo, del educador. al- educando, y otro-
indirecto, del educador, en sentido genérico y amplisimo, a
aquel que ha de educar, nosotros, al tratar aqui de educacion
sexual, queremos solo hablar de la educacion que los padres,
convencidos' de la propiedad de las doctrinas eugenésicas,

.deben dar a sus hijos, cuidando ante todo de investigar en
" su naturaleza para comprender Sus vicios, para analizar._sus:
cualidades, ¥y aprovechando ‘unos 'y otras, si bien parezca
paradoja, encauzar el organismo por el campo normal de.
evolucion. ' o ,

+

- Educacién de los éadres L

Lo indispensable en nosotros es educar a los padres, edu- E
car a los hombres y a las mujeres, pata qu¢ comprendan la
necesidad de abordar valientemente estos problemas con sus
hijos. co . ' L
Lo esencial también es cefalarles como habran de plan-
tearlos respecto a €stos. : : : :

S ~ Vamos a dar ya por hecho la posesién de un cierto nt-

: mero de convencidos que hayan yisto en nuestros escritos -

1a concrecién de lo que en un tiempo comprendian ellos in-

gt I Tt L S R =y e e R e YT ‘ \
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~iLa labor de la Eugenesia, labor de resultados paositivos,,-' :
de problemas constantes, tiene que tener a su vez una pro-..
. yeccion. en la educacidon, esto-e€s, €0 aquella posibilidad que
<e concede de transformar la ‘sociedad, no radicalmente, que .
en cuestiones técnicas €s imposible, sino por la infiltfacién -
lenta, pero segura, en las conciencias. Y claro es que, aun- ‘
que la educacién tiene dos finalidades y dos modos de ser
compreéndida: uno directo, del educador. al educando, y otro’
indirecto, del educador; en sentido genérico y amplisimo, a
aquel que ha de educar, nosotros, al tratar aqui de educacion
sexual, queremos s6lo hablar de la educacién que los padres,
convencidos de la propiedad de las doctrinas eugenésicas,
deben dar a sus hijos, cuidando ante todo de investigar en
" gu naturaleza para comprender sus vicios, para analizar_sus-
cualidades, ¥ aprovechando 'unos 'y otras, si bien parezca
paradoja, encauzar el organismo Ppor el campo normal de.
evolucion. ' o .

Kl

- Educacién de los paclres o

Lo indispensable en nosotros es educar a los padres, edu-
car a los hombres y a las mujeres, pata que€ comprendan la
necesidad de abordar valientemente estos problemas con sus
hijos. oo , ’ A
Lo esencial también es cefialarles cémo habrdn de plan-
tearlos respecto a éstos. 4 . , ‘
.o ~ Vamos a dar ya por hecho la posesién de un cierto nu-

: .mero de convencidos que hayan -yisto en nuestros escritos
1a concrecién de lo que en un tiempo comprendian ellos in-

e e T ETE T
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directamente. Demos
piritus hayamos

" HILDEGART

por hecho también que en m'uchosu es-
sembrado- una inquietud y una duda. Duda
° 'Chy

O = P « - . .
por si hasta aqui mno han thecho bien siguiendo el camino.

opuesto ; inquietud
de perjuicio para
~ Pero para evitar
hayan dudado, y que,
. de 'comprender, tenga
a ellos han llegado

, por si. algﬁ‘nvdia_lo hecho pudiera servir
-ellos mismos y. para la colectividad.

que los que lo hayan comprendido o
por -comsiguiente, ya estdn en camino
n que lamentar ahora- lo tarde que-
estas enseflanzas, es indis'pensa»blé —y

habrd de: serles” forzosamente grato — ver que ‘todas estas

actividades que han perditlc

O que no han comprendido pue-:

den tener una £6rmula, un mo6dulo de aplicacién en los hijos.

_ Puesto que es tarde
crencia del hombre, ya |
» formacién, no deben

para la reforma propia, y en la con-
echo, es md4s dificil operar una trans-
€mos dudar- en marcar una nueva. ‘orien~

tamgn a las vidas de -nuestros hijos. = Do
Us conciencias son las mds aptas, .por ser . maleables.

como la cera, para que
fundamentales doctrinas

en ellos queden bien grabadas estas.
;" Pero precisamente por lo. impor-.

tante-del ‘hecho que hemos de realizar es menester también. .

- meditar mu
- te del nifio. : ~
Es indispensable asimismo que no .dudemos demasiado..

cho los conce

pi’:os'Aqu-e proyectemos sobre la men-

L Ati ‘
a duda es til porque es germen de una mnquietud ; es como.

un gusanillo, qu
bién la conviccid
bien, cuando ti
pertenecemos a |
en todo avanza,
Progreso-y en Lelit
hasta ahora insos

€,  royendo el espiritu, va destrozando tam-
h antes mantenida ; pero es atil, entiéndase
€ne un resultado positivo y rdpido. Nosotros
a generacién presente, a la” generacién .q~u-e-'
€n que la Ciencia se pone al servicio del
e la inteligencia del hom e alcanza cimas
pechadas. Pero tenemos que. pensar en que

si bien i "tod:
n ahora la Eugenesia, en. todos sus aspectos: maliu-

‘silanismo, or

cia - de la

" tamiento,

ganizacién familiar, libe ‘ con
rganiz , libertad de ‘amar ien-
paternidad, no , ista
e . i X - e

n un futuro, cuando esos - nifios advengan a la

€s mds que un banderin de alista-

lucha, serd una realidad nueva que habrd cambiado la moral
y

e€sa moral sosa
que al conjuro

y francamente terrible. de nuest
d ros dfas
dl ; y * - ° , y
e la nueva libertad, que no es libertinaje,

| . ¢ SE 16
o ‘ EDUCACION SEXUAL _ |
' ‘ e cada
erdo con la moral »pe;sg)nal deo(é oa
ciedad, no P! ‘

soluta de la soCi® P '
. teoria, SN0 que ter&clran
practica .y de converfir en
habian sido remotas aspi-

sino libre albedrio de .:stcu-rb
uno y con 1a t;.)lera'nfna ; s
ser ya Ineros simpatizan esla o
el iinperioso deber de 1_1rtevart0nces
realidades lo que hasta entonc
raciones. o
~ Hace falta, pues,
‘gexo del nifio _en este sen o o
para que los hijos puedan asgﬁ R A
ni trabas, ciudadanos mas perl law

exual, - educacién del

i 16gico .y psiqqlégico,
B gs'm remordimientos

eva Humanidad. .

upa educacion S

"
¥

TS&L | El"genoipo”

feccién, humana ,cr.ej?bfi'o por'ul:i ‘
la meta en la ..ambxcllon, sex :{13
“Debemos tener .en cuenta 4 %
<olamente la mejora fisica ; €
moral e intelectual.

) >E1 geho-tipo, tipo d.e p(lar
. Eugenesia, debe .S-er,elv ideal,
<. fisiologica de nuestros hijos. :
‘i,loy‘- |1a‘Eug-ernesia no ;‘)ersycgue0 :a )
. dis" ensabl-e ' Vi f 'rﬁa’dor‘es' de. la Eugenesm .
" Tos pueblos griegos, . tan admi s no toleraban en .,
y as b % ritmia, o beliez de Tas For  ra d forme o ra-

4 u € ' as formm a-
y ‘ de 13-('1 ‘S'll SOC;.'G’dad ningun ser que naCIQfa los g‘\,'m’naesios
el seno de liminab an de ella, desarrollaban en : éﬁcié Lo
0 o H?a'n’ los lyceos (academias), su l_ﬂte;l‘%a < l.ug.af
'}; __ el forum romano, mas ta_rd{e ;agde s e
. ' egcuchar la. pald , i

: neregaban para €S rtes habla

flondeﬁlsfs&%sg pegns,adores v maesiros. En l‘li’Od;:Si S]i):iél gy
T eunion y, una ensefianza ; €n cada calie ta Y
una r n )

- _ jencia, del
nasio. or la raza griega la madre -de la ciencia, €&
o ser la ra o

Asi pud -aza

' ; de la civilizac-lé{l, .

arteR}({)ma, que la siglt}lé,l hzvz, 21112 .

i ) .no las .

Zf:ffz,'dgfr;uqr\iﬁao , pero ‘una dpeﬁa ver&c;f)li:zs

dejandose .arrebatar una a una sus gg:ﬁ}i'&ica,

. fisica de sus soldados y por la m(lss fisica y "¢

emperadores, despotas como Nerén o Y
sz.1y que. imitar a Grecia; para ello ha ‘

quitic
su cuer po ? .
Pl aza P'ﬁbho

en -Grecia leg6 sus aspira-
4ctica, pudc ser, Sl la
que tuvo q.ue }r
por la miseria

y moral de sus

o Claudio..
' entros




de y 13 | ) |
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- sexual y (¢ academias,

T

No se trata de
. Dormativa, técnicy
.de-'-e\.r,olucién de c’
_1nd1£n-dua] O colectivg
‘ a tradici :
estableci-e?lgloq?lr;aas‘egura = conse . l
o cdueno trqy-ectoria entre Jlo | a s actividades
Lo caue cion ) P sado y lo Presente.
: 08, pomiéndolos en

[ ° M. ’ - n

pa'rte de. Ia_ uni

ﬁOrma y 'en el ca,mpo de 13.
s de valoracién

N €xpe-
cidn educatiya’

cuales descansg to
sobre las o

Por 1a educacid da evolu
° o , o . n , - .. .
dl(:lOneS_,qe ahima]id’ del hombre pierde en . .
e, SuscePti-bIeAde'ag’ en €l existenteg y . 11])0 sible.las con-
) tble de'a i se -
y En mayor -escaly. GUTF Y Perder habitog p: e "Iénés hom.-
La educacién, & . . ' I'mas tiem ’
¢ i1, S1 es 1j . . PO
tar el medio, re;mi’arl Justa y bien dirigida : ‘ .
Cooperemog 5 74rlo o modificarg - Pgro , 1; Nos hace adap.
. . . 3 < | aCe bambié
que pueda desarrdjlr:lr L:;

o " Utlidad do s ogo.
. | a e la IS
| f,éfno . educacidn ‘puede ser util ' educac'
vol0 ‘que puede influr i
by ' O en contra. <
entes de] interior,

e by .
Educacmn social, . fouetos de educacidn

7

EDUCACION SEXUAL v 1

de la educacién, no tomada tan sélo como mera ciencia

.pedagdgica, sino como verdadera e indispensable formadora

del espiritu infantil, ¢como no admitirla con mds motivo
cuando -en la educacién sexual interviene en dos aspectos
trascendentales para la vida del individuo por- venir, cual

son ' la educacién fisiolégica, material que pudiéramos lla-

mar, ‘del sexo y la educacién, -en cierto punto ‘moral, del
instinto que dirigird todos los actos del ‘hombre? . :
“Aunque hoy nos parezca a primera vista aventurado ex-
poner - estos hechos, es lo. cierto que un hombre ',s‘ati-sfecho'
sexual, sereno sexual, llega a muchas mejores creaciones €n

‘1a actividad a que se dedique, y es meéjor ciudadano y. mejor

hombre, ‘porque aquel polo de su sér, debidamente orientado,

. no le obligarad a dirigir sus proyectados actos hacia -esa zona

y permitird su libre expansién en la’ opuesta, cerebral o in-
telectiva. . - - . o - L o
Dividido el hombre entre estos dos polos, hacia“los que

" la atraccién es poderosisima, y siendo animal por encima de
- todo, por sus instintos,. por su origen y. por su propia for-
“macién, lo justo y lo adecuado es cuidarse desde el-primer

momento de prop‘orcionaf a aqueélla actividad suya, -en parte
animal, la adecuada satisfaccion, aislandola de todo otro fu-
tiro llamamiento imperioso, que sélo - perjudicaria- la labor
" que se intentara desarrollar. S ' : -

' Desgraciadamente, los padres se preocupan, desde la mas
tierna infancia, de la educacién intelectual de los hijos, y es
para aquéllos -un hondo problema el pensar en la carencia de
escuelas o de medios para sostenerlas. Pero dejan, por €l con-
trario, que esta otra educacién sexual, de tanta trascendencia
"para que la’ puramente cerebral pueda dar su fruto, se haga
sola. Y ya sabemos todos muy. bien cémo y de qué forma tan
‘perniciosa s€ verifica ésta para el propio criterio y para la
misma conciencia infantil. - '

‘Es uatil, pues, la educacién sexual y provechoso asimismo

analizar este aspecto genérico de la educacién, comprendien-
do .en ella, con cardcter pr:imordi‘al, esencial y tipico, éste de
la educacién del sexo y del instinto. .

. mwere ©

i
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"

“ ; * EI sexo A

- Los estados . del" estudio. comparado de "los nifios y las
nifias nos conducen a la’ afitmacién de la existencia -dé ‘dos
tl'po-s;.ps‘ic.luico.s‘ distintos; segin los sexos. La joven, dentro’
de 1:21§ mismas funciones psiquicas especificas, tienen ‘rasgos
genericos ' que nada . prejuzgan - sobre .inferioridad o superio-
ridad, sino por contraste y antagonismo con los del joven.
LO'.S zgstudio.§ de_ Heymans; Gaudig y ‘Wreschner dan pafa
la mujer un criterio de sintesis inexplicable por el hdbito 'y
la -educacién. En la mujer predominan intereses éticos y ‘es-
téticos y la vida aféctiva. En la educacidn, la mujer Z'u'éle-’
ser mds receptiva y. pasiva, y el hombre, mds ‘activo 'y cri-
tico. La idea de orden, el espiritu de Ad-e't.a_llve', predominan,

en la generalidad de los casos, en la mujer. Las de grande- -

za «el conjunto, en .l hombre. La diferencia de tipos e inte-
| _Ilguenglas se acentda con la edad en los casos normales pero
~especialmente en los anormales, donde puede haber "tra‘hs-

mutacion de caracteres psiquicos del macho a’ la -her’ribr.a,- al

EDUCACION * SEXUAL . 19

E] sexo de la mujer- se sefiala fisioldgicamente por ser -

 wuh temperamento de reservas y. de tendencias nutritivas, por

] predominio de las funciones de la existencia vegetativa y

-visceral y por el mayd: desenvolvimiento . del- sistema . gan-
‘glionar que del encéfalo y mesencéfalo. El wvalor biolégico

de flos dos sexos en la forma filogendtica es exactamente el

.mismo.» : : : 1

- -Recuerda Concepcién Arenal la tesis de Garraud, que, aun
ssustentando esta misma teoria, afirmaba después que lo esen-
cial en los drganos no es su tamafio y 'si su irritabilidad, y
.que ésta era sin duda mayor en la mujer, y, por consiguien-
te, le¢ hacla' mds susceptible y m4s perfecta. : :

4 'Fatiorés' de la clirjémica sexual

Con el tema «Factores gonadales y extragdnad.alés en la
dindmica sexual» dié una,conferencia en la Facultad de Me-

.dicina el Dr. Lipschiitz, sabio profesor.de Fisiologia de la -

astucia 'y complicidad, cualidades metamente femeninas.

L

Veamos las fr.asés de Fouillée en s o
et charactére: _ 1tiee en su Obr'a-/TemPém-ment

«El :el-e.mento femenino representa en la historia de los
grupos animales el principio de la unidad; el masculino, el
de la multiplicidad. Uno de éstos es la tradicién especiﬁ;:a ;
el otro, la innovacidén personal. Los dos son al fniSmo't{em:
po r.1eces_arios. No tendriamos progreso posible:sin la exis-
tencia de llas fuerzas de conservacién y renovacién.

o El sexo en la r‘nujer. B

igual o oF ol e e o - . :
Y . c%na, .:,] ugoggsdse (.;;z:;izzﬁ ]:Stado' 1gt©rse¥gal para lg Medl‘ .. “Universidad de Concepcién (Chile). No nos hace falta hacer
'g - sexualidad definitiva: dand ls mant ﬁstacggxl.e§ hondg; de la. resaltar la importancia- indiscutible que tienen estos temas-.€n
1 - los delitos como el ;1 © ‘ugar a la «tip 101dad_» :hasba en la-clinica, temas que por primera vez, y con extraordinaria
i . ' ¢! de envenenamiento y otros similares de percepeién, ha comprendido nuestro gran Marafién al estu-

bad

diar la clinica de la sexualidad. o

.Los trastornos del sexo femenino que obedecen a la go-
‘nada misma, aunque en ésta no ténga alteracién. patolégica
‘alguna el infantilismo. femenino o persistencia_ de los. ova-’
rios en el estado anterior a la pubertad, prueban un’ hecho-
.esencial, para nosotros €l-mds importante: que estos trastor-

' nos obedecen a factores externos. .

La existencia de las substancias extraovdricas producidas
por la hipéfisis, seglin se ha probado en los experimentos de
Kallas, en el Instituto de Fisiologia ‘de la Concepcion, prue-
‘ba a su vez que el injerto de los ovarios en hembras 'y ma-
.chos castrados no determina el mismo grado de desarrollo
en las -glénduias de secrecién mamaria. Hay que admitir,
-por tanto, la existencia de otra secrecién. comin aparte de la
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hipofisaria 'que el maestro Lipschiitz llama '«substahci’a de

origen desconocido», pero de una accidén potentisima sobre: -

- el sexo. : : : :
El reconocimiento futuro de todos los caracteres puros y

tipicos sexuales para apreciar -cudles son indispensables y-

cuéles.sonxﬁtile,s, -aunque superfluos, con el fin ‘de ajustar
cada tipo humano al esquema trazado, se habrad de ver en-
riquecrdo en lo venidero con esta mueva y extraordinaria:
aportacion de la ciencia ‘del Dr. Lipschiitz al’ problema de
-'la sexualidad, de tan honda trascendencia f)ara los cada
vez 1ds complejos - problemas eugénicos. ' B

~

| La l\erenci&

. Es sucactitud y su influencia tan important se,
que la hemos estudiado: al. hablar el;emenﬁalment; ?:llée’Ei;g:
nesia, por constituir ‘un simple postulado o premisa para’
lleglar' a lgs consecuencias, mno hemos vacilado en ‘ampliar
aqui ?Ilgpnos datos sobre su verdadero, hondo. y trascenden-
t:al- significado, porque juzgamos la 'SIiprAe“mar utilidad que
tiene en uma educacién, siempre que se -pr-éténda que ésta
sea completa.y razonada. Ya veremos las consecuencias-
1~r_np(_)rtanti51m‘as sacadas a este respecto en Bélgica. Pero
ana'lhcemqs, ahora los caracteres especificos y cualiﬁL:atf#o#
de la herencia.’ Segtn Conklin, en L’hérédité et le milieu
(véase El problema eugénico), lo que persiste a través

de todas las generaciones es la orgamizacién y forma de |

las células sexuales, de las’ que dependen la. forma, exis-

- tencia, viabilidad, etc., del individuo. : :

- Ahora bien, la' herencia. se. refiere unas’ V‘ﬁés a los ca-
racteres puramente. morfolégicos (forma, esctructura, - ta-
mafio, olor de los miembros del cuerpo); otras veces, a

. Ty

. ciertas didtesis 'y enfermedades (como la 'tuberculosis);
. § ]

otras, a los caracteres fisiolégicos (longevidad, obesidad:
. b

,CalViCi'E) ; ‘otra's, a IOS pSiCOlé . s . . .
L g . . OS g1C0s (1mstintos S
~ tudes, - disposiciones). o ( | ) héblt‘?s’ aPﬂ

Los temperamentos 'y disposiciones mentales, los .ras-

gos preeminentes del cardcter, la potencia de la atencién-

Galton con ciertas familias,
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ciertas enfermedades- psiquicas (epilepsia,- locura) son
hereditarios. Lo comprobaron asi los estudios hechos .por.
e’ investigaciones de Goddart,
Devemport y- Wecks -acerca de la imbecilidad y la epilep-
sia, y de Mott y Rosanof respecto de la looura, que vinie-
fon @ confirmar totalmente que estas enfermedades son en
absoluto hereditarias. = - S
" La herencia tiene posibilidades de desenvolvimiento; pero
necesita de la accién del medio para llegar a ese desarrollo.

E| mé{oclo ”cl:e .Men'clél .

A partir‘ de ‘1906 se inicia €l estudio experimental de la

herencia por Vries, Correns y Tschermack. - El -precursor

.de todos ellos fué Gregorio Mendel, agustino, que . empezl
con- unas curiosisimas’ experiencias hechas sobre los. vegeta-

les, publicadas en 1866; pero que permanecieron relegadas” - .
en el olvido, dando origen a.su trascendental sistema, digno
precedente del galtonismo © Eugenesia, que’ lleva el - nom- .
bre de mendelismo. . : o S

| El método de Mendel consiste  en ‘escoger dos- formas,
.con caracteres opuestos, para la reproduccién, contando. en
cada generacién el mimero de descendientes que acusen uno
-u otro de estos caracteres tras buen nimero de experien-
<cias, leyes que, de suficientemente comprobadas, lanzabaa .la
h’publiéid'a-d.i S S SR Lo

" La ley de Mendel fué formulada por los bidlogos-en tres
-proposiciones: Principio de los caracteres o unidades bdsi-
cos, transmisibles por generacién (De Vries) ; principio de
_-predominio; principio de disyuncion. .- ;o

3

L Resultados de la herencia

En cuanto a los resultados de la herencia respecto de -
la vida fisioldgica, debemos destacar bien, por la importan-
cia sexual,.el sistema mendeliano, que fué el primero que

Y
| W

.
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- han aumentado las -investigaciones, se h

~ teres especificos: de los padres, la labor es mucho mds diff
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gﬁﬁ;; Ci la CO}?C‘:)I}Sién definitiva y absoluta de lo ‘que hasta
ntonces no habian sido mds que a iaci | ite '
1 . : preciaciones’ o <criterios,.
sin comprobacidén efectiva,. de que ue .da car
b: i a,-de que las células que.dan lugar
a la formacién . de r s v potietim

| n - de nuevos seres se reproducen y' perpetu:
‘ o 3 seres se re n y’' perpetuan
grsli 15ng caracteres somdticos o diferenciales. LaP’hg-encia
né;} gica, no ya de las enfermedades motivo. de la Euge ]
\ 1 . ‘ . . - . -.
t-odoas 1}(; que nosotros aqui no debemos confundir, sino de
Os .caracteres tipicos. y esquematizados de la fisiolo-

r

gla paterna o materna contenidos en la célula sexual quedd.
- ~ALy :

probada ante’ la ciencia médica, desde 1866. ‘Md4s tarde se-
han ntado _ an amplia
Pru%,as,-y el resSultado ha sido idéntico. e d'o e
ida 1;) S@(i:;lz;g:)ra IOS~f»e$1_llltadOS de la. herencia respecto de la
siquica, que son. los mds int-erlesantes\ g y
psla _gon; los md, _ - para nosotros
g;t;gue en .la_’:(?ducamén se¢ trata de orientar y dirigir el ins:-'
» .Y, SL €ste estd pervertido, por transmisién de carac--

cil, podemos Heéir de ‘acuerdo con Ribott y Hoffding :

«I.° "La:"é.apacv:idad'dé t.: misién na ' ‘
0 : ransmision” de una disposicidén.’

: acida tran 1 : ] cién
prolzaodrcul)lnal a;. z%rralg? _de_l hdbito .propio en la Ongagizaciéh’
2 .05 hdbitos fisicos son los. mds ficiles de transm i
tir ; -después .siguen rde insti " - osiciones
P espues. guen por orden los .instintos,. las. disposiciones.
| vas S(}s’l SeI‘I'SVOI‘IaIECSA,_A;y,, por_tltimo, las intelectuales.
3. | o se tranvsrnjl_tep Jas ~disposiciones "elementales. »

- Uniendo a la herencia la influencia del medio y de la edu-
cacion recibida, hallaremos la explicacién de los *{1 o et
les cuya educacién es precisa, ya."que en estos »sgs S’dze Zgaf
cacién nos encontraremos con 'dos sectores B/le?t; diferehci:-
dos: uno, el de los que es.preciso educar desde 'su primerz:
formacidén ; otro, el de los que es preciso reeducar por uré:.'
ﬁsori defectuosa orientacién han torcido sus indlinacionels) -ﬁgio--‘
pigi glaaslez.-corporales ‘con sus prop1és in§tihtos o hdbitos es--

' . \
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El medio

. En los siglo.s XVII1 .y .XVIII, .a--»partir de. la ';r.e\}ol'lic.ién

mental que hizo surgir Descartes, se concedié una -gran im-
* portancia al medio' y a la educacién, de la misma- manera

que en los comienzos del siglo, XX se trata de relacionar la
herencia con la educacién. El medio tiene una influencia me-

- nos directa en la vida del hombre porque es-capaz de. liber-
.tarse de él, siempre que no venga a constituir parte integran-

te de su espiritu desde edad temprana. :
En la evolucién de las especies se obedece hoy a las cau-
sas internas. de transformacién, como mutaciones y ontogé-

nesis.. Los -cambios del medio son mds débiles. El medio

A

" es todo aquello que. es_externo al sér vivo-y le rodea (medio

éxterior), o son los -4rganos -vecinos (medio interior). Las -
" formas monstruosas y los defectos de desarrollo nacen con '

_ frecuencia de una alteracién de los excitantes normales del -

medio que perfecciona la obra ‘de constitucién. hereditaria.

Hay para nosotros una faceta del medio altameénte inte-

resante : me refiero al medio psiquico, que aumenta con el -

Area educativa y que tiene. unas posibilidades iniciales de

desenvolvimiento gue se manifiestan en-una tendencia psi-.

"quica colectiva que lleva el nombre de tradicién. - ..

Hay, pues, para no_so_trosdos;'medios' : ‘el fisico, el de ca-

"pacidad de alimento, de ‘habitacién, de vivienda, etc; y el
psiquico, de hdbitos paternos, de cultura recibida, ete. =~
“Aunque la influencia -del medio no nos parezca, por. no

ser inmediata, importante, no debemos olyidar-que es lenta,
pero segura. -En el nifio existe .upa facultad extraordinaria
. receptiva, existe un afdn inmoderado de ver y recibir. Guar-

da las impresiones tomadas y después se lanza. decididamente

a copiarlas. El medio fisico es interesante. para el desarrollo .

sexual del nifio, ya que en el mejor desenvolvimiento corpo-
al estd también el de las condiciones o cualidades especificas
diferenciales de cada sexo., o .
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 El medio. en 4|a. pfé'cﬂtd

Hace falta, pues, una vivienda sana, una alimentacidn en

. condiciones, higiénica y nutritiva para que' el nifio desarrolle
plenamente sus actividades ya adquiridas, -su persona fisica
Cada_v.ez en aumento. Mientras los trabajadores no estén er;
'condlc.lones de poder sufragar los gastos dé un ﬁogar en
esta situacién y una alimentacidén de este tipo para muchos hi-

- J0s, es iIndispensable que se contenten con tener und'y propor'-.

- cionarle todo el esmero, toda la serie de cuidados que estén

a su alcance. Si no, tropezaremos con la inevitable frase de
las madres: «Siempre los ‘tengo maluchos... <Es ‘que éen
casa, sin. aire... luego, comen tan poquito... jAsi estdn de
. "p‘éhdos !..: » Y miran. con .una sublime ternura, pero’ con -una
Suprema 1inconsciencia, aquella ringla de pequeiiines, todos
 ellos cariacontecidos, sin optimismo, sin movi'mient'o,’. sin la

sana bullanga de Ia nifiez, cuando ésta sabe .instintivamerte -

que tiene fierzas que perder y alimentos con que reponerse.
. .1Qué no serfan capaces de hacer muchas rriadres-p(‘)r no

Pasar esas horas de tortura, de agonia, un dia y otro "junt;)
~ al lecho.del -nifio-delicado y débil .- Cuando fio es el mayor
~.ves el.segundo, o el chiquitin, o la nena... Siempre en conti-

nuo- sufrimiento, afiadiendo 'a sus. sacrificios materiales esta -

serie -de: dolores y de inquietudes morales. o
Madres : No debéis tener mds hijos que agquellos que: po-

ddis ‘mantener con holgura dentro de vuestro constante- sa-

crificio, que la maternidad es en todo momento no un placer,

sio un-sacrificio.. Pero a ese hijo, a esos dos fjos, cuidad- -
dlos con dileccién verdadera, entregadles todof - vuestros es-

- fuerzos; repartid vuestras. actividades, tened una vivienda
sana e higiénica, cuidad de que tengan alimentos en.abun-

dancia." Que no os vuelva a ofr la eterna cantilena dc ~que

«siempre. estin’ tan - maluchos... ; jestdn tan pdlidos!...» .
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La influencia personal

Vosotras, y también vosotros, los padres, cuidad de la
influencia que. tienen todos vuestros actos sobre las inteli-
gencias de los nifios. Debéis saber que ui hecho vuestro ;

una palabra que pronunciéis, y que ellos repiten en su- in-

consciencia ; un cardcter agrio, todo ello son malos ejemplos
que dais .ante las mentes puras de vuestros hijos. o

- El sacrificio del padre consciente estriba en gque, desde
el -momentoen que lo .es, debe, para ventaja de los suyos,
hacerse mds culto, mds tolerante, ‘mds consciente; no. ofre-

‘cerles mds que ejemplos de bondad y de carifio. El medio

en que €l nifio se desenvuelve deja en su espiritu hondisima -
huella. No observaréis al instante su influencia. Pero cnando
pasen los afios y os veais como en un espejo en la indole

-de vuestros hijos, tendréis que lamentaros, intimamente aver-
- gonzados, de que ellos, inconscientes, hayan copiado todos

vuestros vicios, de que cuando a'.ellos se los. reprochen, -en

. lp intimo de su conciencia’ piensen ; «Asi -hacian mis padres...»

‘Es indispensable que vosotros, padres, conservéis -siem-
pre’ ante vuestros hijos un halo, una aureola de superiori-
dad. Que os reveléis anie ellos magnos y sublimaddés en -

vuestro sacrificio y en vuestros esfuerzos por. hacerlos me-
" jores. Tal vez ellos mo sepan apreciar nunca lo hondo de

esa obligacién que os habéis impuesto. . Pero vosotros no -
debéis cumplirla tan sélo por vuestros hijos, sino peénsando.’
en que con ellos dajs al' mundo unos-trozos de vuestrd sér;:
pero--en los que habédis puesto con vuestra sangre todos

. vuestros deseos de que fueran los mejores y los mds inte-.

/ .

hgentes.
Tra;cenclencia 'del medio

Con magistral palabra define esta influencia y la necesi-
dad de su remedio €l maestro italiano Cimbali,- al afirmar
que la finalidad actual del matrimonio, argumento el mds,
importante por el que se ‘afirma la necesidad de su subsis-

—
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tencia y de la actual institucién familiar para beneficio en
'la educacidn de los hijos, que «mucho mds dafio hace a és-
tos el ver a sus padres unidos, pero en reyertas o en adul-
terios, soportando sus recriminaciones, que €l verlos libres,

cada uno cumpliendo su misidn social independiente, com--

parando la indiscutible ‘tragedia que crea -la contraposicién
de dos caracteres la posibilidad de poner también remedio
a este ‘mal». S S o
Hoy registra el Dr. Luis Vervaeck que en todas las na-
ciones, debido 'al creciente aumento de esas discrepancias,

~ debido a la lucha, cada vez mds abierta, que obliga a - bus- -

car expansiones fuera del hogar, con todas sus consecuen-

cias, la -¢multiplicacién inquietante de los anormales en las

“sociedades modernas pone en peligro su seguridad y com-
promete ‘seria y- definitivamente sus progresos»: ' :
En Norteamérica, la nacién mds avanzada en el aspecto
cientifico y* de desenvolvimiento material del mundo, se dan
respecto de estos problemas aterradoras estadisticas que re-
" velan cémo en €l mal, -por ser de todos, és también m4ds nece-

' sario que todos, sin distincién alguna, cooperemos a su res

medio. .

Veamos. los estudios que han hecho los profesores Hunt-

ington; de la- Universidad de. Yale, y Whitneg, de la -So-
~ ciedad Eugénica, en una obra que han titulado Los cons-
- tructores de América, y en la que se afinrma qué de 22 nifios
que -nacen, solo uno, por sus condiciones fisicas y por su
inteligencia, estd en condiciones de ser un verdadero cons-
tructor de América, sustituyendo a los actuales ‘en .el cami-
no hacia la perfeccién. ‘ ’

Llegan a la consecuencia, que se desprende 'f)@ilr’nente' de

sus’ escritos, de -que Ameérica no' hecesitaba para nada, como
lo ha hecho, doblar en veinticinco afios su poblacién. Los hi-
~ jos de los holgazanes, de los pobres incapaces, son nume-

. rosisimos, y no nos valen. Los de los ricos, aunque menos,

nos. son inutiles por la inmoralidad a que sus.padres se -en-

tregan y que en_ ellos repercute. Y los hijos de los capaces
~son los menos, por una razén de economia y porque sus pa-

dres desean que, aunque pocos, sean los mejores.
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, Hasta tal punto se toca ‘hoy en los Estados Unidos lé )
gravedad de este problema, que un 10 por 100 de la po- .

blacién vive de la delincuencia, y en sus estadisticas ‘nota-
bles se ha podido advertir que - todos - ellos " proceden de’

~esta clase de hogares, escuelas inconscientes de inmorali-

-dades y a las que dan tan gran contingente individuos tara-

.dos material y ‘moralmente.

1
4

Con mucha frecuencia se habla del cardcter. Pero  aun-

-que -muchos comprenden de una forma vaga lo. que repre-

En este folleto, en que més que una orientacién pedagdégica
— labor mds ardua y compleja —, indicamos uma _ruta,  se-
fialamos ‘'una inquietud, es indispensable indicar los hechos

'senta, no conocen su verdadero -y trascendente significado.

‘comprobados con que .vamos jalonando esa ruta. No se pue-
de dar, por otra parte, una orientacién pedagdgica defini- |
tiva. Precisamente de eso adolece, a mi juicio, la Pedago-

gia: de que, fiada con exceso en su labor, ha creido. que

. podid dar normas colectivas para todos los wseres, agrupdn-

:dolos si acaso por edades en una graduacién en la que pre-

tendia convertir a los humanos en seres de un mismo tipo, -

-de un mismo nivel, sometidos forzosamente al mismo pro-

:grama. Yo, tan partidaria, por una conviccién profunda, de.

un' sentido -colectivista en .todas las ciencias y  realidades
histdricas, ‘juzgo que la Pedagogia tiene que ser eminente.

“mente indu’vidual', aplicable a cada individuo a ella sometida,
'Y que es un «hombre», incluyendo por consiguiente en este

término un espiritu propio, particular y esencialmente per-
sonal. ‘ )

No puedo -é-eguir este camino, ’asunque el titulo de este

folleto, Educacién sexual, hiciera suponer a algunos que iba

‘a indicar: «En la nifiez, el padre o el maestro se encargard

de educar al nifio de este modo», etc., etc. Por el contrario,
me parece que esto, aparte los incofvenientes que acarrea-
ria, porgue cada nifio’ ies un caso ‘clinico .especial, serfa una
traba para la conciencia del trabajador, padre o madre : 1é

 El caracter

Tetthingd
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obligaria a mecanizarse en esa labor de educacmn ) de ca-
pac1ta01on del nuevo sér, y yo deseo para él todo lo contra-

rio ; aspiro a que sea &l mismo el que se .pPreccupe de des- -
arrollar su inteligencia, procurdndose la mayor cultura pOSl—,

ble y el mayor conocimiento del espiritu del hijo para. ‘que,
analizando en ¢l sus condiciones heredadas, sus vicios, sus.
defectos, sus buenas cualidades, sepa lograr un con]unto
armdnico, que no obtendrla s1° senalasemos a todos ‘una ruta
definitiva. -

‘Las circunstancias, en que cada familia sé desenvuelve
en los casos particulares que se presentan, obligarian a mo-
dificar constantemente el sistema. Por esto, nosotros preten-
demos dotar al obrero de los conocimientos que le hagan
ver qué aspectos ha de analizar con especial interds en la
persona de su hijo, para procurar, pomendollos en contact to,
perfeccionar esa labor educativa.

Y uno de los m4ds trascendentales, “de los que mds se
habla ~— recordemos las frases «tiene un_ genio -adusto», «tie-
ne un cardcter alegre» etc. —, es el cardcter. Es snmple—~
mente un sistema de inclinaciones, instintos y tendencias ;

modos peculiares de.pensar, sentir y obrar, dados bajo. la -

forma de constitucién mental, definida para un_ tipo deter-
minado de individuos semejantes. En cuanto al carécter in-
dividual, es algo asi como la fisonomia moral de la persona

El carécter tiene coeficientes de cada elemento psiquico,

de la ‘vida intelectual y de la voluntad.
Fué Stuart Mill, en su Logzca quien prlmero senté las
bases de la Etologid, o ciencia. del cardcter. .

Para Kant y Schopenhauer, se dan en el cardcter elemen- '

tos innatos (nowmeno, caricter inteligible) .y adquiridos (fe-
némeno o caracter sensible). Lombroso, 51gu1endo a Bichat,
que sostenfa la tesis contraria de que el cardcter es inmu-
table, establecié su teoria de que hasta en el criminal nato,
a pesar de todos los esfuerzos de la reforma social e indivi-
. dual mtentados por la educacién y los hdbitos de la autosu-
gestién, su cardcter es inhibitorio y'puramente personal, y
que, a no ser en la infancia, no se transforma, pues llega a
constituir el yo interno de la persona.

M s S L T
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Para que os forméls iina idea de las clases de caracteres

{ue existen, damos aqui una clasificacién, de las mds com-
pletas en cuanto a su divisién y encasﬂlamlent-o, que no ne-
cesita ulteriores explicaciones, pues, de por si, es suficien-

temente concreta.. Vosotros debéis saber, al analizar los ca-
racteres de vuestros hijos, cémo distinguirlos y definirlos,
no siguiendo una mera rutina de alegria o de tristeza, de

‘hosquedad o de afabilidad, sino analizdndolos' segtin sus con-
diciones fisiolégicas y psicoldgicas mis intimas.. :

He aqui la clasificacién de Malapert:
. . -+ Afectivos (sensibi-{ Sensitivos pasivos. .

. lidad viva).... % Sensitivos mudos.

- Melancélicos.

Emotlvos. veeos...{ Impulsivos o ‘irritables.
Pasionales.
Afectivos.
Especnlativos.

Caracteres. ...... %
) Mediocres.

Intelectnales. ceene

Agitados. :
Grandes activos, mteh-
gentgs y Sin escripulos.

Actlvos..........

v

El temperamento '-

Muchas veces se ha confundido el significado del cardc-
+ter con el del témperamento. Y, sin embargo, son dos con-
ceptos totalmente opuestos. Para esclarecimiento vuestro,
quiero incluiros aqui, con la misma finalidad que el cardcter,
'unas notas sobre el temperamento. =
- Temperamento, del latin temperamentum, es mezcl.a en
la que, siguiendo a Hipdcrates en su teoria, predominan los
cuatro, humores. :

No obstante, Galeno con01be dos’ temperamentos funda-
‘mentales: temperamentos normales, o eucrasias, y tempera-

-mentos anormales, o discrasias. -
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Sl S g | pe -
. y st 0, e an

* “cblico' y flemdtico ; én . tanto que’ Empédodles funda ‘ésta cla

S-' s S L 2. - y °
1ficacidn segun ‘que predomine uno de los cuatro elemen-

Y

tos a base de los cuales se habian figurado en 1a antigiiedad

" la constitucién del ' | '
- i r 1 mundo, e es:’ : ] ili
o constity | mundo, esto es: lfinfa, sangre, bilis,
A partir de ellos, unos bz “0MG '
par , 0s "basan, como Halle” el tembe

mento’ en la constitucién org'éhi‘é;;, o Zirren
n_]in, se’ fijan en el ‘cardcter de la actividad particular del
1s;s e;na' nervioso. Blch:a.t'pfop_t'mo sustituir los humoies’ por
as u-11.c1'9n=es ‘que dominardn en el individuo, créando los.
grulpzish.de. tempqamentos musculares, digestivos, cerebrales..
cant ;uzgaba el temperamento como una constitucienal
organlzgeléq corporal de osamenta y tejidos, éxistiendo la
complexién o energia vital.: : ‘ |
y IAI;Iolffdn:jg 'TStablecevo'cho clases sobre la base del placer y:
€l dolor, de la fuerza y debilidad ini . la rapi ‘

- ) ‘O I ‘ : w
o B ' y organica y de lg 'r,z.lpldez y
. El Ite'mp-e.re}mento influye especialmente sobre el cardc.
der.en as crisis ‘de la persona del individuo, en cuyos esta-
~dos' se suelen cometer hasta hechos delictivos, en muchos’

‘‘casos. muy graves. El temperamerto es la base de dos coefi-

“crentes fundamentales en el hombre, que habremos de es-
tudiar brevemente por su influencia en’ la existencia de éste

Me refiero a la salud y a la enfermedad. o o
o Pero, mientras, el temperamento representa el segundo -
elemento bdsico que con el cardcter constituyen los dos de

_indole .psicolégica mds pronunciada Y ‘que tanto intervienen

en la labor que deben .desarrollar los padres. para orientar
las qgracte_ristlcas temperamentales de sus hijpﬁ? A

ST o f La; ,a’bor‘de'l padre:

b e T
[ :

El temperamentq, "si bien es més trasceﬂdeht'al f.quve. el |

‘,,;g?‘x;égtgr porque nace con la persona, en tanto que’ aquél es.
.,Creado posteriormente por.el espiritu, puede d'i'rigirse'y‘ orien- '

tarse, aunque no cambiarse.

y otros, como Zimmer-
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La labor del badre, verdadero educador de su hijo, pre--

ceptor mas completo y perfecto que €l maestro — porque al
observarse a si mismo, se ve retratado .en las cualidades del
nifio, y comprende, por tanto, mds {ntimamente que un
maestro mercenario sus condiciones, aunque ng sepa encau-
zarlas —, debe ser la de formar un cardcter, de orientar un
temperamento. En el nifio terco, por ejemplo, su testarudez

debe orientarse hacia la laboriosidad. El nifio empefiado en .

ser holgazdn y ocioso es una verdadera plaga social, mien- .

tras que el que se distingue por su inclinacién al trabajo es
un elemento de positivo valor en la vida futura de la Hu-

-manidad. - : :

La terquedad no se podrd €liminar, pero se la puedle_'drie.n-

tar. Sobre todo, no es justo, ni siquiera util, que .como nor-

ma pedagdgica conservemos. aquella de no hacer llorar a los

‘nifios de pequefios, porgue bastante habrdn de sufrir mds
tarde. Sin -que €l nifio se dé cuenta, sin que sufra, desde sus

mds tiernos anos; desde que estd en condiciones' de actuar

bajo. El ocio no es tan s6lo, como indica un refrdn,. sim-

bolo; de la psicologia popular, «padre- de todos los vicios» ;

es también, y sobre todo, causa de la desgracia futura del
nifio, a quien la lucha. por.la vida obligard a desarrollar un

~esfuerzo que su temperamento, primero, y sus padres, des-

pués, por. no habérselo orientado, tendrdn la culpa de gue
le resulte imposible y agotador. | ' | -

.y -empieza ya & pensar, se le debe inculcar -el hébito del tra-

- - o Salt'zcl ‘yenf'err‘necla'd'

Es importante conocer ‘la influencia que cada uno de estos

aspectos tiene sobre la vida- moral o cerebral del individuo..

‘No se trata de diagnosticar en terminologia médica lo que
‘es la salud y la enfermedad; se trata simplemente de ana-

lizar su influencia, no sodlo en la depauperacién ‘ﬁsiolégica

del organismo, sino también en la 'depauperacién’ moral, o
de su inteligencia. . : . .

Las dos determinan el funcionamiento normal o anormal

del" cerebro, que repercute en. la conciencia, ya con el toro
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normal (cenestésico), que lleva a su mdximo en la euforia
(supremo agrado), pasando por los grados de cenestesia,
euritmia, euforia, eucrasia, ya por el desentono vital del deli-
rio: la hipocondria, la hiperestesia, la melancolia y la tris-
teza. o T ‘ '
El cerebro, el corazén, la calidad. de la sangre, el género
de vida y el grado o intensidad de las tareas del trabajo. dia-
rio, :como también la voluntad; el temperamento y el cardc-
ter de la persona, tienen -una importante misién en la dis-
tincidén fundamental entre salud y enfermedad: ; o

La salud es un groceso de defensa - consciente por parte

de la voluntad para evitar ~enfermedades, como el alcoho-
lismo, la sffilis, la- tuberculosis, gota, reumiatismo, y de aho-
rro y -resistencia cuando estas enfermedades atacan: por
causas - extrinsecas. S | |
. El secreto de la dicha depende de la salud; la propen-
si6n al optimismo o al pesimismo, la longevidad y ‘la muer-
te prematura son las consecuencias que, en el mejor de los
~casos; se plantean 'a estos problemas. Cuando la enfermedad
' se apodera del- organismo, la situacién se complica. Hoy

parece probarse por -los médicos que la tuberculosis produ- .-

ce un cierto estado mental de irresponsabilidad relativa;

-ya_sablamos la influencia de la sifilis y del alcoholismo; no -

- cejamos, pues, en juzgar a éste, como ya indicamos en -El.
problema eugénico, como una enfermedad.

-

Su trascendencia

'La salud es buena y ,'agrédablie; péro Ta- én'fermé-dad,' ;

como factor- de indole ‘fisioldgica, nos interesa mds por la
labor que hay que desarrollar, por el valor que tiene para
la educacién, Se educa a aquel que estd mnecesitado de guia,
. no al que ya -estd orientado. Se educa, pues, al -enfermo.
- La-educacién sirve para que una orientacién defectuosa se
. haga recta y definitiva. ) S .
Por la influencia que ‘desarrolla la enfermedad sobre el
cardcter, ‘sobre €l temperamento del mnifio, es -indispensa-

- dar perdurable en su espiritu. " | L

EDUCACION SEXUAL . 3;

ble que todos procuremos que ..n!u.estros h11-0§ 'csig.eati) los r.nLaZ
sanos. Para ello es imprescindible — ya lo indicaba gn -
limitacion de la prole — vivienda sana y ahmentos.g ecua- - ¢
dos. Y #éstos no se pueden proporcionar a m‘uchqs._dECIS g);;:; |
ciso prodigar a uno todos los cx_udadosL La enf»etirr:; haaCe ace
tristes, desgraciados, abulicos, incapaces. La salud ha p

i >nscie ' ) 10 en
timistas, 4giles, felices, conscientes. El hombre sano ve

su trabajo, no un-castigo (véapse pal:;tb-ras de M_adraaﬁ_énrzeir;
El problema eugénico), sino la alegria de su vida. ! ,

in cérpore sano. , | o o
san%ﬁlimﬁs aqui de cambio de moral,- porque es preciso
un cambio de moral absoluto. Abandonemos .agt_;ella org:u— |
flosa concepcién del cristianismo de que el trabajo bi?af 1sr—l -
tintivo de una clase; serd; por el contrario, una 0Obi1gacio

-y un derecho que lo ejerzan todos los ciudadanos, zldn 'dl"sr:'
< . . ' 1 e ;
ttincién alguna. El trabajo, para el sano, es un medio b

ue emplear las energias. o _ o
! Por ?av felicidad futura de vuestros hijos, padres que leais

" estas lineas, es indispensable que los cri€is sanos y fuertes,

que les evitéis, con el dolor fisico de la enfermedad; el dolor
moral de. la abulia, de la tristeza, sello que habria de que-

 Edad

.Lai'psico:logia'd-el nifio, del adolescente 'y del adulto tiene

' sus caracteristicas propias. La evolucién-tiene un limite en

la madurez, ' caracterizada por el de'sarrol.lo“pleno, szip el
limite, en realidad; no estd' fijado. El crecimiento, en altura
del cuerpo, oscila entre los diecinueve y los . .vmemtmue‘\ire .
afios, seghin unos, y los dieciocho y los veinticinco, segun .
otros. : o : :

. . El del cerebro termina a los cuarenta y f:inco. Los estt:;
dios de Quetelet, Liharzik y Zeissing convienen en que &b

crecimiento de la talla és muy corto a partir de los dlf‘f:l—
ocho afos, y casi insensible a partir de los veinte o los
veintiuno. | o : R

El periodo educativo se subdivide en dos partes, segun

. e )
v : va - 'l. W Ve 2 PHR
- > o . R

. e
L
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normal (cenestésico), que lleva a su mdximo en la euforia
(supremo agrado), pasando por los grados de cenestesia,
euritmia, euforia, eucrasia, ya por el desentono vital del deli-
_rio: la hipocondria, la hiperestesia, la melancolfa y la tris-
teza. . " '

El cerebro, el corazén, la calidad. de la sangre, el género
de vida y el gr'ado o intensidad de. las tareas del trabajo. dia-
rio, :como también la voluntad; el temperamento y el cardc-
ter de. la persona, tienen .una importante misidn en la dis
tincién fundamental entre salud y enfermedad: ) ’

La salud es un proceso de defensa consciente por parte

de la voluntad para evitar enfermedades, como €l alcoho-
lismo, la sifilis, la- tuberculosis, gota, reumatismo, y de aho-
rTo y -resistencia cuando .estas enfermedades atacan- por
- causas - extrinsecas. ' L »

. El secreto de la dicha depende de la salud; la propen-
sién al optimismo o al pesimismo, la longevidad y la muer-
te prematura son las consecuencias que, en el mejor de los

‘casos, se plantean a estos problemas. Cuando la enfermedad

' se apodera del organismo, la “situacidn se complica. - Hoy
parece. probarse por-los médicos que la tuberculosis produ-
ce un cierto estado mental de irresponsabilidad relativa ;

.ya sablamos. la influencia de la sifilis y del alcoholismo ; no -

. - cejamos, pues, en juzgar a dste, como ya indicamos en EIL
- problema eugénico, como una enfermedad.

Su frascehdéncia

'La salud es buena y . 'agrédablie- péro fa- én-fermévdad,‘ :

y

como factor de indole fisiolégica, nos interesa mis por la
‘labor que hay que desarrollar, por el valor que tiene para
la educacién, Se educa a aquel que estd necesitado de guia,
. no al que ya estd orientado. Se educa, pues, al enfermo.
- La -educacién sirve para que una orientacién defectuosa -se
. haga recta y definitiva. o .

Por la influencia que desarrolla la .enfermedad sobre el

cardcter, “sobre el temperamento «del nifio, es -indispensa-
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ble »qué todos procuremos que _-nsuestros -h1]o§ ‘ (Sl?anb los - mLaZ
sanos. Para ello es imgrescxndlble—fya lo indicaba gn |
limitacién de la prole — vivienda sana y al;q}entos'? ecua-
dos. Y éstos no se pueden proporcionar & m'uchps.dE(is, ‘ lf)re;
ciso prodigar a uno todos .los cx}ldados. La ‘enﬁelirr:;- }flace a(l)c_
tristes, desgraciados, abﬁl;oos,. incapaces. La salud ha é)n
timistas, agiles, felices, cqnscrentes. El hombrg Niz;nzﬁ :5,2 e.n
su trabajo, no un»ca;stigo_(yéanse pal,?.bras de .dr fidn on
El problema eugém'co),. sino la alegria de su vida. !

) rpore sano. . . A o o
san(;{:rfl)l;fngs aqui de cambio de moral,- porque es preciso
un cambio de moral absoluto. Abandonemos .aqlzl-ella orég:u—
llosa concepcidn dél cristianismo de que lgl trabajo b?’ea' v.l.’S‘.
tintivo de una clase ; serd, por €l contrario, una obligacion

-y un derecho que lo ejerzan todos los ciudadanos, :.:jn ,dl,.s" “
1 : edio en
ttincién alguna. El trabajo, para el sano, es un m o !

ue emplear las energias. . o
h Por 1lja_ felicidad futura de vuestros hijos, padres que ledis

s indi Ic iéis fuertes,
tas lineas, es indispensable que los crlé;.s sanos y : |
' f(:;Isue les evit’éis, con el dolor fisico de la enfermedad; el dolor

moral de la abulia, de la tristeza, sello qﬁei habria de qufé—

- dar perdurable en su espiritu. ' : AR

Edad

La psicdlogia del nifio, del adolescente 'y del adulto tiene

' sus caracteristicas propias. La evolucién - tiene un limite en

la madurez, - caracterizada por el desarrollo pleno. Pero el

limite, en realidad; no estd' fijado. El crecimiento, en altura

del cuerpo, oscila entre los diecinueve y los . ‘vmemtmue;re

afios, seglin unos, y los dieciocho y los veinticinco, segun
’ i ‘ .

otros. - o

crecimiento de la talla ‘€s muy corto a partir de los dieci-

ocho afios, y casi insensible a partir de los veinte o .'los'

veintiuno. ‘ o ’
El periodo educativo se subdivide en dos partes, segun

t
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E]l del cerebro termina a los cuarenta y f:inco. Los gsi:'u-"
dios de Quetelet, Liharzik y Zeissing convienen en .que el
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manifiesta Arjstébeles en su Politica ;
ala pubertad otro, hasta los veintiun
Pletar con otro desde los tres -a los siete.

La psicologia del nifio acusa
quica. A partir «de los siet
lar al del adulto
'ten51dad

mds honda evolucidn psi-
e afios, €l desarrollo €s_muy 51m1-
.si bien con dlferente proporcidn . e in-

La edad para la psicologia
.En relacu.’m a la edad, los

pswélogos c01nc1den en aﬁr-.
mar que el desarrollo del nifio

es éste: -

. ,L" Prlmera mfanma,
las nlrLas hasta los sels.

2.° Infanoxa de siete a doce y de seis a diez.. -
3_,° Adolescencma de doce a équmce .

y de diez a trece.
Juventud de qumce a veinte y. de trece a dlecmcho.,

los nlnos hasta los siete afios, y

La p51colog1a de]J adolescente Yy del adulto se acerca al
tlpO “evolutivo. normal. ~Hasta los- cuarenta y cinco afos el .
hombre sigue una marcha asoensxonal cuyo nivel medio pue-

~de conservar hasta los sesenta o sesenta y cinco.

Esta proporcién de

. psiquica, determinada en ‘las etapas : de mnez adolescencxa

madurez, - -puede sufrir hondos retrasos en casos anormales.
. Hay pruebas para medir la 1nte11genc1a tales como'las de
Binet, la escala. gradatlva de Terman, que, con tests de un.

_ alto valor psmoﬂdglco tratan de averiguar &1 nivel moral ‘de
las’. 1ntellgenCLas y -establecen correl

acién entre cuerpos de
- adultos e inteligencias infantiles,
. Mds interesante que la trascendencia
e.los factores. ﬁs1o‘6g1cos de crecimient
gjcos de progresién intelectual es esa edad mental en rela-
cidn .con ‘el nivel — inteligencia a total — 7y con el perfil

— grado de aptltud o de vocacién del nifio para cuertaiq -artes
- u oficios — de 1nd1v1duos y Colectlwd.ades. -

de la edad respectov
0 o de los ‘psicols-

uno, "de los siete afos -
0. Este se podra com-"

la..edad fisica en unidén de 'la edad.
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La- eclu'cacién sexual

“Hemos hablado aqui de la° edad” porque Juzgamos que la

“educacién, del nifio pasa por muy diferentes fases, segin la '

edad en que se inicie o en que se continge. ‘Hemos visto- las
diferentes gradaciones o ‘etapas- en que se divide la edad en .
que’ él nifio es susc-ept1ble de -aprender, desde su nammlento
hasta 10s dieciocho o veinte anos. Hay, por tanto, esta serie,
bastante larga, de afios, pero en realidad muy corta si se’
tiene en cuenta la magmtud de la labor que habrd que dés-’
arrollar -para poder escalonar la labor educativa del padre.
Ante todo, afirmamos que es al padre, por, encima de los
criterios mantenidos por eminentés médicos_y pedagogos a
quien compete esta labor. Ni al maestro, ni al médico, .con
ser este Ultimo .mucho mds” capaz, y no por . ello menos des-
conocedor de los méviles psicoldgicos del nifio, aunque’los -

fisiolégicos estan relativamente a su alcance, corresponde de-
-finitivamente esta labor. :

El sexo, por otra parte; tiene un desarrollo aun més pro-—
fundo desde su iniciacién en aquel momento en ,que es, segun

" F reud, la prlmera tendencia subcnnscmnte del nifio, que

tiene incluso sus pnmeras definiciones en el complexo de Edi-
po (¥), y que comienza con la propia -existencia de la cria- )
tura, has’oa aquellos 1nstantes en que, definiéndose cada vez

‘mis. profundamente en esa lucha sefialada éntre los dos sexos,

~cuya coexistencia.-en el factor ‘hombre estd plenamernte pro-
bada (véase EI problema eugémco ), llega en la pubertad al
* vencimiento definitivo de un sexo o del con‘orano ; labor que

‘mis tarde sé perfecciona y termina.
La misién paterna debe ser la de procurar a oad.a hqo,

" segtin su sexo, una-educacién y orientacién totalmente dife-

rentés dentro de la comumdad y de.la coeducamdn absoluta

- (*) Llamase. asi.a la afraccidén incomsciente que en la primera in-
fancla sienten los. nifios por la madre y las nifias por el padre, despro- .
v1sta de toda maldad; obedeciendo a-los imperativos del . mstmto, y .
que en alguno-s casos excepcmnales ~aparece 1nvert1do. -
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posterior. i g . L
o e géoze_;t(l)eg(t)sa las diversiones, el trato con personas
padres no suelen ’ocz 0s estos factores, de los que muchos
extraordinario. El.’niﬁPaI.'SC, tienen, sin embargo, un interds
cacharritos, gue es u © reposado y al que le guste almacenar
~ verdadero ’s-(‘ex'o var 111121l .tl‘an.qulhdad para su madre, no tiene
interior de cn oy a;)l. il; en la luchfl que se.mantiene en el
no». La.educacié ng 1Ismo estd ven,(ne_ndor.‘ el 'V«eterno femeni-
mente .Sentimentalz igilrilsesflon(;lt: | dgs viacién de indole pura-
hacerse. i ) L gue a ser fisioldgica ‘
pecerse mis intensa en seutido opuesto. La i bulang e,
redar» con esas trave oS que gusta de trépar'.fy de «en:
_ritu varonil *revela suras muy propias del aventurero espi-'
" que es p-rECi’éo on en ella un predominio - de esta tendencia
s6lo cabe en 1a inteligencia. Hay que qur o ool la unidn,
misma cultura. Ta fmie a.. Hay que dar a los dos se
jes, y Vconlﬂllz)l-‘:’mlii nﬁl-ssrlll% educacién, y en -los'mism'osXI());:I-,;I;_l
“hay que mantener dentJl rf;'sv y para los mismos. fines ; pero
_de su sexo y de su 'car:ir()t e Cad::’l nifio el sentido profundo
relativa timidez. En cadC er especifico, de acometividad o de
sector en ol que‘[‘la m'uje? t?f;éoil r:3n.cz_1da profesién, hay un
Aunque lab S -lrene un campo y el hombre
m.osqprobler(r)llz‘n;n i;lntlos 'en la obra comiin y planteen los (::1:2_
-sobre cada A'uno’ de Yeﬁ]uegrocur.ar que conserven desde nifios
la misién mds trasce gs W puaro .de- vista diferente. Esa es
Con_taéto con . sus hijI(l) sen;Ezlilr :eet?;: mgdrtels que estdn mds en
desgraciados. ] Ly paia evitar en lo futuro equiv
est f o gju 01;::1‘215 ;‘Sfia_ verda.dera labor de educaciévnq sex(fécis
comun. Iguales en la 'isfa;’. dlfe'rente; educacién intelectual.
crepanéias . . nte 1gencia, 'donde no puede habe di ,.
- i pero desigualles en lis aﬁcionfs/’) en los gl:s't .
4 » : 0S, -

Ahi estd . ife |
o5, donseé dl: b;:l@vg.de la diferenciacién suprema de loé se-
oo Sonde debx ;‘a Icar el verdadero anhelo del feminismo :
da'-mentélméﬁ t]e_ d'e?' 1gual_ al xhon.lbre en capacidad pero-' fun.
o arneaiment, 1rst imtlz;r en sensibilidad. Si la ml’ljer pi.'erd;
conapreciacié particu ry tfp;ca, no - sera un «tercer s
os. antifeministas, sino un sér cuya natilrz’;:;’n

fisica, c '
» cuando estaba realmente. capacitada para dirigirse ha

. r
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cia el bien, se habrd torcido por una deficiente orientacion
familiar. T _

Apenas el sexo se aproxima al estado de definicién ab-
soluta que es la pubertad, empieza para los padres el pro-.

blema de la iniciacién sexual. Tan escabroso es —7y tomo

el vocablo «escabroso» no en sentido pornografico, sino en el
etimolégico —, tiene tantos escollos, que los padres suelen

" alegrarse de advertir en la conducta de sus hijos, por.cual-

quier circunstancia, que ellos conocen ya directa o torcida-
mente el mecanismo de
cumplir esa obligacién.
__— o ‘ La iniciacién sexual

4

La iniciativa sexual, segun R. Martial»-',y iD. Vachet, en 'A

Academia de Medicina de- Paris,

la Comunicacion a la
PLiqui‘O

:ndican en sus conclusiones, incumbe a.los médicos.
<e les hablaria del acto sexual como muy serio para la mujer,
a la que puede acarrear la muerte,
término de la salud, y en todo momento, -al sufrimiento. Se
les podria inspirar, pues, con facilidad una mayor cordura
en los juicios ; se les citarian consta
" de las prostitutas. infectadas,
- que encierran esas promesas de amor, de la bajeza en el dis-
frute de esos placeres comprados, del disgusto que mds tarde
se experimenta. o o ' : -
vV terminan diciendo: «Ahora bien: que lo que se haga
en la escuela no sea contradicho en el hogar.» Pero es que;
aunque sean aceptables las. conclusiones de Martial y Va-
chet, dejan en pie €l problema, que radica en. el conocimien-
to que fengan esos nifios del acto sexual y de la misién espe-

cifica de cada sexo. Tal vez se podria obviar el problema.

siguiendo los medios expuestos por Mrs. Raussell; divulgados
de ensefiar a los nifios' textos de

- en algunas otras naciones,
Anatomia y de Fisiologia que les hicieran comprender, como

un ‘texto mds, como una materia’ m

‘tancia que a las rest |
paulatinamente, la misién por ellos llamada a desarrollar.

los sexos, creyéndose relevados de’

la-lleva desde luego al |

ntemente las estadisticas.
y se les hablaria de la mentira

4s, sin darle mds impor-
antes, las .diferencias de cada sexo V,.

.
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Es éste el mejor medio de mantener su inocencia directa-

‘mente, sin engaiio ni rodeo alguno, Ilegando a la revela-

cién sin gquerer hacérsela, como si nada hubiera que descu-
brir, sino que fuera lo averiguado un copocimiento mds, que
-€s provechoso conocer. - A - o

‘ El cuidado de la escuela aparece, pues, resuelto. EJ de
la madre, el del hogar, estd en aislarle definitivamente de
sus conversaciones, de su trato ; en procurar hacer, alejando

al nifio de’otras compafifas de muchachos mayores y dejdn-

dolo en una libertad vigilada y cuidadosa, los esfuerzos ya
_indicados por Martial y- Vachet de que «lo que se haga en
la -escuela no sea contradicho en el hogar». La madre debe
responder a . las preguntas que el nifio le haga con claridad '
y ‘rapidez. Serdn preguntas, en cierto modo, cientificas, de
curiosidades que interesardn al nifio sobre esas materias que
estudia. ILa madre no debe callar ni dudar nunca ; debe con-
testar y seguir en su labor. El nifio entonces ‘no tiene interds
en buscarse explicaciones de 'aquellos.hgaohos incomprensibles,
-€como ‘cuando se trata. de quebrantar una negativa pertinaz o
de vencer una ignorancia en la que querian dejarle sumido.
Paulatinaménte, el nifio llega, sin embargo, al conoci-
miento de los hechos. Una - Fisiologia superior en todos los.

- estudios, o €sas ensefianzas en la escuela, o en los tall-efes,

son ftiles para nifios cuya iniciacién se ‘trate de realizar.
Después es el instinto mismo el que responde inconsciente-

mente a las cuestiones y dudas que se planteen. Un nifio . |

sano, ecupado en el trabajo, ‘con tutela en el hogar, que no

recate su libertad, sino que siga concediéndosela, pero adies- -

trdndolé en el uso que de ella deba hacer, proseguird la labor.
En este aspecto la desarrollada por ‘Martial ¥ Vachet ¢s in-
dispensable. Hoy no se vacila, no ya en Rusia, donde se
inicié en 1919, sino en muchas naciones, en poner en las

escuélas carteles, pruebas graficas de los dafios del alcoho. .

lismo. Igual debe hacerse westa propaganda escolar, sencilla

.Y natural, contra la sifilis y la prostitucién ; propaganda es-

crita ‘primero, oral mis tarde, en todo instante por €l cinema
educativo.._'En»cuentos, en peliculas apropiadas a las inteli-
gencias de los nifios, debe ddrseles esta orientacién 'y esta

- familiares regal

. buen" sentido de ped

" .cama y un cochen.
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' nci ento in-
ruta. Recientemente, leia yo un cuento sencillo, cu

¥ 7 q g b

| if ‘tenia mas
en este sentido. Se trataba de una niha qx::i rxiar?o s
ne una cama y un cochecito,.y a quien su padr ylaS uno
familis aron -tres mufecas. Encantada con, tres,
' feria pc ecérsele mds, y-
ligié aquella a quien ella preferia por parb rz e'la.S o't’fas
eff 'a ella’ a quien, no obstante la pesadum rf:t- e as otas
fnuﬁ:eoas v la suya propia, acostaba ?ln -12 faar?;ba;ayy ac ha. &

' : el ¢ ta tal punto lleg . .
P e COC'h?n S g che «llegaron a las manos»,
de las. otras muifiecas, que una noche «leg or a las maneen,

a lé mafana siguiente, cuando la nena desperto,
v \ : |

sus tres mufiecas rotas y d
coche y ‘de la tnica camita.

. 1. M

Sar espiritu 1n : .
muv ‘adecuada para el esp P e gue-
muy ‘ade P agogo se encargaria de recalcar, de q

Y sacaba el cuento la moraleja,

«no se pueden tener tres mui
Con medios’ _similares, en este aspecto O mates esta
‘tantes del"problema sexual, e's-t.uno. hc:lfui tgoen_ B e
definiti jentacién del espiritu intantil
nitiva  orientacion nti} e o
g;ftidad q-lie no -es fionez, y de consciencia, qu o
: dad, 4 v |

' nogr.afia. .

g

estrozadas a los pies del unico
fantil; y que un padre con :
fAecas cuando sélo se tiene una .

aspecto como en los res-

e
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:  LAEDUCACIONSEXUAL EN LA PRACTICA |
- . Un’inciso: i

. o ‘ N . No so6lo por aficién, sino por tratar mas intimamente. estos. o

| B problemas a través de las palabras de médicos. extranjeros. N

ST . de tanto nombre como Possemeirs; que ha logrado en. Bél- .’

.  gica, con sus teorias, reducir la mortalidad a un g por .IcO; _ !

R por tratarse. de ensefianzas tan dignas de estima .y. de res-- |

B} L . -t -8 péto como las del venerable Recaséns, 'y por estudiar una.-
: S institicién nueva iecién creada'y de laudables propositos,- si-- x

: 3 quiera no se lleven a la préctica, pero cuya finalidad debe

) DU B ser destacada,’ incluimos aqui estos tres puntos, ni literarios. : ’
. ni reales, puntos doctrinales y a un tiempo. practicos; en que y

* . . 4 .  se destacan tres hechos que pueden quedar como consecuen- {

LA cia, como postulados finales de la tesis por nosotros man-- '
j’ . tenida. B ‘ ' : B ’ " ‘

3 Las investigaciones de Possemeirs, las ensefianzas . de Re- f

S SN C . caséns y el Instituto de Sanidad-y Pegadogia bien merecen. S

o R Y " 4n inciso en este libro, donde no todo debe ser tesis, .sino |

' _también ejemplos pricticos de la bondad de nuestras doctri- A 5

o . : / S nas 'y, sobre todo, de su justicia y exactitud..

Las transcribimos aquf porqué estimamos que deben que-
dar bien grabadas en la mente de todos, por su extrema uti-

. R ~ lidad y su sélida fundamentacién cientifica. .
; | . El Dr. Possemeirs, de Amberes, ante €l II Congreso In-"

I ' - 3 : ' : ‘
| A ' - i , . | L Conclusiones. ' I

|

|

ternacional de Proteccién a la Infancia (Bruselas, 1921), plan-- :
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ted los problemas de la degeneracién o herencia morbosa. por

la accién de los téxicos en las células germinales.

La tesis mantenida entonces por- él_fué ampliada en abril
de 1928, cuando afirmaba que «la herencia es la fusién de
los nicleos macho y hembra, y de una accién o substancia
catalitica que determina en el citoplasma del huevo la for-
macién del nuevo tipo, recordando los caracteres ascenden-
tes. La fusién de las substancias normales hace que la obra
del agente catalitico sea puramente acelerante. Si las subs-
tancias o el catalizador aparecen alterados por.la influencia de
los venenos (sifilis, alcoholismo y las- desviaciones o defor-
‘maciones anteriores), se pueden dar dos casos : en el primero, .
st los gérmenes estdn profundamente afectados por la heéren-

<ia o por la deformidad, la reproduccién se realiza con carac- N

‘teres mds graves; o si la deformacidn es sélo de estos gér-
menes primeros, se da lugar a deformaciones nuevas, como
~la deterioracidn : de gérmenes, o- blastotrofia. . EJI generador
atdvicamente envenenado estd también falto - de - elementos
constitutives, y da lugar a las enfermedades de indole fami-
liar hereditaria. Si est4n temporalmente envenenados; la re-

- accién es irregular, mds o menos profunda. Asi, en los casos"

ligeros se dan los tipos' de mifios con'las orejas en asa, nariz
‘abultada y aplastada, dedos suplementarios, ‘labio leporino.
En los casos graves existen estados diatésicos de constitu- -
" cién grave, de deficiencia orgdnica de parte tan indispensable
‘como el cerebro (idiotez, epilepsia), - S

~ Si el'génerador no es decadente absoluto, sino que se da.
‘por Vvez primera esa degeneracién en aquel caso, se- puede.
Hegar 'a una generacién sana, mediante much: generaciones
con profunda y atinada seleccién. y con la }g;iene mds ab-
soluta. » ' s : . .

" En estos mdviles encuentra el Dr. F ossemeirs las causas
.de la mortalidad infantil, ‘debidas a una debilidad congénita
‘en los casos leves'y a una verdadera deformacién en los gra-.
ves. Al .estudiar estos casos de herencia, 1o esencial para’ el
doctor Possemeirs es analizar la situacién, los origenes, la fi-
‘siologia y las herencias paternas ; comprender cudl -es el esta-
‘do de los ascendientes -para poder dar un diagndstico o para -

’
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instituir un tratamiento del enfermo. Son inftiles cuantos.
andlisis le haga si.no estudia a fondo fal estado mater:ial y
las disposiciones morales (hdbitos o instintos) de los padres.

- Cuando conoce a éstos, como si un velo se descorriera y ge re-

velasen, completamente cldaras y Sir.l 1a menor obscur1d.3d, 1:2.
causas de aquellos trastornos, débiles tal vez, profun s .
otras ocasiones, se puede ya indicar.un - plan ~de tra@amlenf:o
con higiene y con seleccién, - : L
Con\}'lelgrhos, }lrpﬁes, si no es importante apreciar en \losv. éujtzs
qué caracteres han heredado y hasta qué punto se manifiesta
en ellos su intensidad, y si no debemos conscientemente ana-

'lizarnos con anterioridad, comprendernos antes de otergar la

vida a nuevos seres y. pensar si por unos mom?mﬁps de ];()ilaczll:

o por satisfacer una necesidad “espiritual es. ]?sto con 'Eir; o
a unos cuantos nifios, a quienes no hemos p_edu-ig su alq s
cencia para traerlos a este mundo, a toda una vida en la q

" ellos, sin culpa, habrdn de llevar estigmatizados nuestras la~
cras y nuestros defectos.

Hace falta comprender primero este ‘primordial dgbégl:c, v
si ‘aun con todas las precauciones se dieran casos de S o_s,:
procurar orientar la naturaleza lever-nent.-e t01:01da.:cqnd~_ u::tl
inteligente educacién, no sdlo ,(_ie la 1n'oe11genc1.z:i,. sinp. z ,én
conducta moral y de su vida sexual, destruyen- o lo que ¢
nosotros no habfamos notado por su escaso r.eheve.- . mei;
Es, pues, indispensable que todos cooperemos. (laln a me-
dida de nuestras fuerzas a la perfecc_;én,_y para e Qé bre-
mos ‘de traer al mundo menos seres, pero: cada vez msfs:} Pér-
fectos, y procurar, dentrq de los que veng(aipl,. qugl' n:mbieﬁte
ﬁ'etﬁen en ellos, reformdndolas. o}»ad.aptén olas a n ciden:.
aquellas cualidades gue en nosotros, preermm}nﬁis ((3) éai o
tales, labraron nuestra propia desdicha. Ha?:i alta :;1, s
sanos, hijos rectos de espiritu. Es p;'efer-l le que ol sexo Y
el instinto, el hdbito y la apntxfc-ud, se estabilicen y onereten
bien en la nifiez, a que los niﬁgi vage.anc ;;1 ;gdéizl;z i o e
1 " infancia. Es indispensable que ¥ va :
zﬁgﬁzgr a desligarse de 1a’ vi(.ia de.l hogar e iniciar s-trl (1:1(1)25
vivencia ‘con otros seres, convwencxa'-m.és intlm&(ii, psou. mes
‘dilatada, lleven ya fraguado su cuerpo y formada s

-
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cienicia. Por ello hace falta, - sobre todo, que la madre. 'sea

cada -vez mds culta, que comprenda y estudie cada vez mgs |

Ve'sta.\s cu~e§tiones, porque es ella la que mayor influencja habrs
de desarrollar - sobre ‘los hijos y porque es ella la. que,’ anali-
zdndolos; comprendiéndolos, debe saber Ia orientacizﬁn' que

conviene -indicarles y 'la ruta que sefialar a sus. inteligencias, -

‘No tepgah‘s tanta prisa por mandarlos al colegio. Es tal ve
preferlbl-e; prolongar la vida en el hogar, p’ero no .vida'de h lz
- ganza: vida en la que el nifio pueda lievar .yd ,;fo'r'médo 2,1;
. .su yo un su‘bconscient.e que la lucha. que le espera no pueda
arrancar. N9 ya por tendencias feministas ni. por afa.nlzs de-
andependenma, aunque no -fuera mds que para behéﬁcio d
vuestros hijos, todas las mujeres debiais ser cada vez m':
| :cqltas;. cada vez-mds. capaces, para que en vuestros hi’oé r:;-‘
“nazca, supierén‘dOse5 vuestro espiritu y vuestra’ ilu'stra‘cziéh}~ |

 La conferencia de Recaséns

_. 'P:o; encima de sus palabras, algunas de las cuai-es'desta-
‘caremos, en la admirable ‘conférencia ‘i]ue dié- el Dr, Reca
. sé'n.s;»en la Af.:ade'mia de Jurisprudencia sobre el t-e4rna.’ «Toki-
cosis, patermidad y Eugenesia» existe un Il.amamiéﬁtb ':ar-
fque se cree un vinculo de unién entre las dos Academials d‘al '
]ur1§pr'udenc1a y de Medicina, esto es, entré el abogado vy ° ?
-mféfimO, que, E‘)bligéndol'esqa una funcién comtin ug les ‘yee |
mita un estudio profundo de aquellos -problemas gue 'sé"ogr;—‘
cen f:;ju.da y desnudamente a los ojos del clinico-.y all estudi )
de‘l: Jurista, conminales a afrontarlos con la r pidez - dil.l"O
gen::m;dem-&ndadas por una sociedad orient4da de n}i’a .
‘equivoca, llena de falsos prejuicios, y por. una' Humanida ngra~
liente, sufrida y atormentada. N riad o
PP(:.:(;I’S-E!, dice, «que’el hombre de d-erechO"s~e sittie al. lado
d¢1 m_ed'lco,. que recoja el producto de sus’investigacione
é experiencias clinicas, elevdndolas a la categoria‘dg; l-eyes'S
’moer:l i]nu;hple@ los prob‘len‘],as que reclaman solucién .y’ dic't'a;-
e -de ﬁs unos y proteccidn y amparo de los otros, De entre
s ya han sido motivo de estudios minuciosos algunos que

iy

. Ci*ed-ad. » : o
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permiten fallos-irrecusables; que toda sociedad culta -reclama,

" e imposibles -en: una nacién - verdaderamente culta- y civili-
zada.» s o L R
Ante la revolucién armada entre las derechas, y queé el.

Dr. ‘Reécaséns, -hombre -de- ciencia; sin mixtificacién alguna

.politica - ni -religiosa, no--vacila en calificar-de «fariseismo y.

tartufismo»; a los «remilgos y falsos ‘préjuicios» con que pre-
tenden  combatirnos con «regodeos porhograficos», se. debe

' .contestar  solamente con -hechos. ILos problemas -tangentes.
“van llegando a la literatura porque se desbordan de la- vida
_.actual ; soh ya demasiado trdgicos, d

emasiado punzantes ;. se
han- puesto como-giiijos ‘en punta en el camino del escritor;
que ‘ha ‘tenido ‘que detenerse en ellos ante el dolor que -le

‘ha lacerado sii espiritu. Por eso dice Angel. Martinez, dis-
tcurriendo sobre el admirable discurso: «Mirese alrededor

nuestro, hundase la mirada en lo profundo de la vida urbana

'y extiéndase, sobre. todo, €n €l ambiente y los hogares de los "

suburbios., El hambre y, por ende, la degeneracién ponen un

" sello inconfundible en el semblante de una gran parte de la

Humanidad, ‘especialmente en los bajos. estratos de la. so-

3.

_ vY,;At‘erni_ii;.a ;d_-ic'ie.r_ldd :"«gEs que tiéne una mujer el deber
de tener hijos si no los. quiere?... - ¢Qué ley ‘divina o humana

:puede invocarse, en justicia para imponerle sacrificios estéri-

les,"transmis‘iblés inevitablemente a su natural y defectible

“‘descendencia en la- mayoria de los c¢asos?... Libertad a la

mujer para gobernarse en las intimidades del hogar y admi-
nistrarse ‘en el régimen procreador de acuerdo con su-siano

" criterio y.los consejos de la ciencia.»

" 'Es esencial que la mu"‘e‘:r.‘aprendié*fjuées justa y legitima

esta administracién de su cuerpo. Como decia Jiménez de

,Asﬁ.a,-‘ehc-abézan._do uno 'de los capitulos de su conferencia
«Eugenesia»: Ton corps. ‘est & toi (Tu cuerpo es solamente

Y

tuyo).

Después nos encargaremos nosotros de justificar ante €l

Cédigo del futuro sus actos, que ante el actual son faltas o
inmoralidadés. Los ‘abogados que sepamos inspirarnos en esta
tendencia, siguiendo el llamamiento que nos ha hecho el maes-

1

~ -
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tro Recaséns, al elaborar el nuevo Cddigo, Hevarﬁemds:a él’

estas orientaciones, mds morales y mds justas,

Libertad para la mujer 'y para el hombre 61_1  la prdcfeéf-

cién, si. SR .
- Libertad sin mas limite que lla conciencia, también, -
Pero libertad habiéndose ensefiado antes su uso, para que
no la malgasten y se pierda. Libertad consciente. Este es el
problema .que mnosotros, ahora educando y mds tarde fra-
guando en los 4ridos, pero-necesarios, articulos de un Cdédigo

nuevo, amplisimo, dotado de verdadero espiritu de justicia“ .
— jal fin! —, iremos desarrollando, laborando todos juntos

por redimir a esa Humanidad tanto -.t'iempo, esclava dé. su

propia .inconsciencia y que hoy sale de su marasmo ..para

~obedecer a este primer llamamiento de emancipacién de la
raza. v' : L A )

Instituto de Sanidad y Pedégdgfa
Es . interesante destacar los fines de ‘este organismo, no

por juzgarlo como, medio de propaganda, sino porque-revela .
el hondo interés gque cada vez mds van teniendo estos proble-

mas ante los Estados que se ocupan' de buscarles solucién, y .
porque, aunque hoy imperfecto, puede llegar a ser una buena -

orientacién, una escuela de divulgacién para la clase traba=’
‘jadora. Destaquemos, pues, sus fines,  por lo reciente de la.
obra atin incumplidos, para revelar cémo son los propios in-:
dividuos los que, comprendiendo la necesidad de remediar
'dichos problemas, presentan algunas soluciones-que -es jmpor-
tante hacer destacar aqui. : c L

A

-Los fines que persigue, escogiendo tan s&lfﬂieientfe -ellds

los mds trascendentales para nuestro éstudio,' son:

1.° Editar y r-epart-ir -gratuitamente folletos concisos y
expresiyos de profilaxis venérea, de medicina social, de pro-
paganda antituberculosa, antialcohdlica, pro infancia, de hi-
giene para la mujer, escolar, de la. alimentacién y vivienda,
~del trabajo y de la profesién. Editar también publicaciones
sobre la herencia-e higjene de la raza, sobre medios urgentes

v ®s 4 mas ses sse ess ase s e wee eme sus see see ees BEw pas
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para la curacién de lesiones del trabajo y evitar su infeccién, ' .
y sobre la higiene de la vida espiritual 'y disciplina de la cul-

tura fisica, _ - . :
2.°  Crear Comités locales para perseguir estos fines. Crear

en Madrid, Barcelona, etc., establecimientos semigratuitos y

gratuitos para tratamiento de enfermedades venéreas. -

o esw @sr sse e8s . 8sQ ese ow® obe wasns T ese esw. eew

4.° . Organizar conferencias populares en talleres, f4bricas,
casas populosas, barriadas, cdrceles y reformatorios sobre

- cuestiones sanitarias y sobre el delito y el respeto que deben
- merecer las leyes. Estas conferencias. irdn ilustradas con pro- -

yécciones cinematogrdficas, carteles expresivos, y ampliadas
con €l reparto de folletos y cartillas de divulgacién social de
texto simple y claro. - ' S .
5.° Organizar olimpiadas, gimnasios, piscinas, refugios
nocturnos, excursiones. Crear juntas de sefioras para la pro-
teccién’a madres o embarazadas solteras. v .
" 6.° Organizar Congresos eugénicos y asambleas de po-
litica penal y penitenciaria. . oo ' SR

v

L : . AN .
- 8.2 Organizar cursos de ampliacién de estudios en este

aspecto para médicos rurales. S .
9.° Crear clubs para nifios, uno por barrio, en donde por

una modestisima cuota mensual puedan los nifios encontrar

un lugar de recreo, de instruccién 'y en donde, a cargo de pe-
dagogos, puedan- ilustrarse, con juegos 'y entretenimientos,
de la vida de los animales y de las plantas, y de oficios y

-artes ttiles. En ellos se dardn funciones teatrales, sesiones

de cinematdgrafo y otros especticulos. Spi‘virén para retirar
durante unas horas de la vida del arroyo a tanto’ niﬁo que
hoy tan fédcilmente se malogra. , :

ro. Repartir en las escuelas piblicas carteles llamativos -
y grdaficos, poniendo de relieve los estragos de ciertas enfer-

medades, plagas y vicios sociales y medios de prevenirlos, y
material pedagdgico de educacién sanitaria y sexual.
r1. Establecer el seguro de ensefianza por el que, me-

-—""‘gﬂ-;---.-——»/- . \-._.,_....,-_“b

e o § st e e e o =i ol b e
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diante una cuota los padres de famﬂ1a, o :famﬂlar‘es, podran

asegurar la 1nstrucc1c’>n de sus hijos, bien para una carrera,.

“oficio o arte.

A.Algunios ot{ros, accidentales y puramente formularios, son.
los restantes fines que persigue esta institucién. Probable-
mente, como. sucede casi siempre en Espafia, habrd muy
buenos propdsitos ; pero serdn escasos los resultados. Sin
embargo, . aparte el -distinguir el loable empefio que ha guia-

do. al Patronato. de este Instituto— Recaséns, Ramén y-

Ca]gl, Francos Rodriguez, Suifer, Maranén, Palanca Re-
-tortillo, . Zulueta, Juarros,. Coca, Plern,a y Pando Baura—-—.
es interesante hacer constar el interés - -que han despertado

estos problemas cuando con -caricter. nacional- son estudia-
dos y se les proponen soluciones como las expuestas, muy

aptas para resolver interinamente el gravisimo problema que

hoy se les presenta a los que conozcan demasiado tarde. ld

inmediata .necesidad de haber limitado su descendencia. Es.

interesante, sobre todo, el destacar el parrafo segundo del .

primer ﬁn- «Editar publicaciones sobre la herencia e. hlgle-
ne de la raza», y que es una consagracién de esas breves in-
- dicaciones que: aqui hemos hecho sobre este importantisimo
asunto de tanta trascendencia en la’ vida futura, y el sépti-
mo : «Organizar Congresos eugénicos», prueba de la actual
e’ 1mperlosa necesidad que se siente de tratar estos pro-
blﬁmas.

La irasc'en’de’néia' de la eddcacién séxuaE

Hasta aqui fla educacu_’m sexual ha estado por. completo
‘abandonada en manos de los padres ignorantes y de los
.maestros incompetentes, pero imbuidos por una falsa reli-
gién, y particularmente en manos de los curas. No olvide-
mos que hay muchos internados donde los- nifios de fami-
lias pudientes pasan los afios en que despiertan con la puber-
tad sus instintos sexuales; que hay asilos, hospicios y co-
legios para los pobres;. ‘que hay curas tras e1 confesonario

5
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a los que.acuden los hijos de esas madres harapientas que.
los llevan «a la doctrina» por €l afdn de obtener por Navi-
dades una manta 1nsuﬁ01ente, unos calzoncillos o .unos pa-
fivelos. Y al igual que nosotros hoy no-aceptariamos una
opinién sobre .problemas gquimicos de quien jamds hubiese
estudiado ni. remotamente estas cuestiones, menos podémos
aceptar las ‘enseflanzas de' los curas .catdlicos, -casi tnicos a -
los que se récurre para esta labor de orientacién. - Una per-
sona de una mentalidad despejada no puede menos de reco-
nocer la -completa 1ncompeten(:1a de los tales sefiores para
opinar en €l asunto, :a menos de haber violado francamente
sus votos de castidad. - - :

" Quiero, por con51gulente, COmo remate de estas conclu-
siones, reproducir aqui unas magnificas frases de un exce-

‘lente critico socmléglco ingllés, Harry Elmers Barner, que

ha tratado de estos problemas en un rec1ente 11br0' El sexo .
en la educaczén : :

«El campo sexual es considerado generalmente como
aquel al que no debemeos acercarnos de un todo cientifico.
Es considerado, de manera extrafia e injustificada, como el
terreno que Dios se reserva para su control exclusivo y su

“escrutinio personal. Como dice el cardenal Hayes, ’los ni~

fos. vienen llovidos del cielo’’, y cualquier intento que se
haga a fin de introducir la humana sabiduria en ese campo
del monopolio divino es mirado al mismo tiempo como un
pecado y como un crimen. Piénsase que debe mantenerse en -
él un aire general de misterio y que el conocimiento. de que
nosotros . hablamos debe buscarse en las- Sagradas Escritu-
ras. Pero pocos tedlogos se han detenido a’ explicar por
qué esa fase particular de la bumana conducta ofrece un
aspecto mds dreplorable que ninguna otra, Do obst.ante ha-
llarse bajo ‘el control tnico y directo de Dios.

-No hay contraste mds revelador y sorprendente en todo
el amplio campo de las incongruencias de nuestra civiliza-
cién moderna que la actitud del hombre con respecto a la
ciencia y a la tecnologia, de una parte, y la conducta sexual,
de otra. En el dlseﬁo o manufactura de un Packard (marca
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de nn automdvil de los mds perfectos y complicados) exigi-
mos-la mayor .precisién cientifica. y tecnoldgica; pero cuan-
do se trata de determinar la conducta propia y adecuada que
haya de observar: el -ocupante del auto, nos remiten a las
ideas de un pueblo bdrbaro que se suponen codificadas por

Moisés. En otras palabras: nos remitimos a la cultura del.

asno y el buey tirando de la carreta én demanda de luz y
guia para nuestra conducta en la época de los automdéviles. »

~ Cruel paradoja, pero veraz en todas sus partes. Grabé-
. mosla bien en nuestra conciencia y que ella nos valga para
~-apreciar la necesidad de la educacién sexual, pero también

la trascendencia que ella tiene y la necesidad en que esta-

mos de no entregarla en manos incompetentes y absurdas,
sino en conciencias abnegadas y capaces ‘dedicadas de -por
vida a esta sublime labor dé orientar a la Humanidad.

.
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La consagracién popular

‘Por lo revelador del creciente-estado de opinién gue en
Espafia se estd fraguando en este sentido antlconcep{:loms-

ta, incluimos también aqui unos curiosos pdrrafos de La

Lzbertad en su seccidn «La prensa», y eso cuando atn sub-

_sistia la primera dictadura y, por consiguiente, la censura

directa. Es mds de tener en cuenta que esta seccién la man-
tenia La Libertad en .aquellos momentos en que se estaba

‘dIScutlendo la Constitucién, si tal nombre merece, que ha-
_bia «gestado» el Sr. Primo de Rivera, gracias a la entusids-
 stica. ayuda del «hombre nuevo» D. Juan de la Cierva, y
en ella inclula las notas mds salientes de otros periddicos en
" .defensa o en contra del anteproyecto citado. Por otro lado,

en ésta se consagraba por parte del Poder publico. una. deci-
dida protéccién a las medidas de aumento de la natalidad, lo
que motivé algunas protestas, muy léglcas y justas, ante el
sentir de que lo que se pretendia con’ello era agravar la

_situacién actual, ya gravisima, del proletanado ante el pro- -

blema famlhar.
Pues bien, decia asi La vaeftad

«El Debate escribe a prop(551to del antlconcepcmmsmo D

’Quede sentado. que, < conforme a la moral catdlica, las prac-
ticas anticoncepcionistas son. crlmlnales, y conforme a la ley
vigente en Espafia, un delito’ castigado en el articulo 617 del
Cédigo penal.’’ §Qué es mds criminal, preguntarfamos a El
Debate, evitar la prole- numerosa, o dar carne a los hospl-
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cios y hospitales? Resulta curioso que los que atacan €l ‘an-
ticoncepcionismo son precisamente aquellos sectores socia-
les que se dedican a explotar esa consecuencia social que se
desprende de la familia pobre y numerosa. M4s humano y:

mds ‘generoso que traer diez hijos al mundo para que sufran’

necesidades, es tener, uno solo y ponerlo en condiciones de

luchar con la vida. Mientras no se llegue a un estado social -
de equidad, del .que estamos muy lejos, desgraciadamente,

es natural que el hombre busgue €] modo de resolver el pro-
blema que para ¢l supone cargarse de familia. Esto aparte,
se ha demostrado clentificamente que las familias numero-

sas dan un porcentaje de morbilidad y mortalidad mucho

mayor que las familias reducidas, teniendo en cuenta, claro
‘estd, las relatividades ‘del caso.» : '

Esta 't'es‘is,l la misma que n‘osotr_os hemos defendido * -
(véase nuestro librito La limitacidn de {la prole), queda asi-

mismo probada en este trabajo. Dada la compléjisima edu-
-cacién sexual que es preciso dar a cada nifio para que llegue
a ser un ciudadano en vias de perfeccién, aspiracién minima
de todo padre: dado el esfuerzo que habrd de representar

para éste, que tendid que convertirse en psicélogo, pedago-

go, médico, ietc., resulta, aparte los mdviles econémicos, de
una verdadera inconsciencia que los padres tengan una fa-
- milia sin capacidad de dotarles a todos de esta educacidn,

indispensable desdé su primera infancia ;. sin capacidad de
darles un oficio. o una profesién intelectual, que no es ddrse- -

la €l estar preocupados y pensando cuindo cumplird el nifio
catorce afios para que pueda ingresar como aprendiz y ga-
nar una peseta, sino procurarle los conocimjientos técnicos
adecuados para que al corocer el oficio sepa también cémo
ejercerlo, no convirtiéndose en un -autémata — triste situa-
cién de muchos obreros, aun en la actualidad, y que les hace
-aborrecer el trabajo —, sino hacerlo inteligentemente, ha--
llando en ¢l aplicacién a sus actividades y procurando que
sepa el precio de su rendimiento y que, gradudndose a si
propio, sepa también no otorgar al patrono — injusto por-
.que no guiere comprender el verdadero valor del- esfuerzo
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obrero — mds de-lo que sabe que es justo dar por el sala-
rio que reciba, S

" La técnica de los -oficios, la técnica de una profesién’ in- -
telectual, no se aprende ejercitdndola mecdnicamentie y con .el

~afdn de-sacarle ya fruto desde el primer dia; de este modo

sélo se'mata en bl nifio el verdadero afdn de hallar solaz en

el .trabajo, y sélo busca en €l la remuneracién con que aten-

der al- sostenimiento y a las necesidades de la familia, que
¢l percibe mejor por ser cada vez mayor .y _estar, por consi-.
guiente, mds en condiciones- de sentir. L o

- Por razones de indole material, pues, porque la mujer se
debilita 'y ‘depaupera su organismo; por razones de indole
econémica, porque I€ -es impo-sible atender a $u subsistencia
por motivos psicolégicos’de mejor y mds completa educacign,

- sacrificdndose siempre .en beneficio de los nuevos seres que

vengan a la lucha, debemos aceptar. esta tesis que, manteni-
da por La-Libertad, revela cémo se va extendiendo este es-
tado de opinién en ondas sucesivas que van llamando a -

‘todas las clases sociales.

Que sea la V‘f;es".tra la que primero y mds conscientemen-
te responda es a lo que yo aspiro con estos folletos..

Y

o "El*éngél de Sodoma"

Es esta novela de Herné.r.ldez Catd, el €xquisito y a un

‘tiempo sobrio cuentista de nuestra era, un transporte de las

doctrinas técnicas a la realidad, aunque desvirtuadas por la

“novela. Las mds modernas doctrinas, la novisima concep-

cién del homosexualismo virgen; de degeneracién interna, se
presentan en la amable prosa de una de nuestras primeras
figuras literarias como sugestiones, que no sélo ofrecen
atractivos para el lector ansioso de distraerse y de hallar

. inquietudes, sino también para el médico, para el abogado,

porque, presentando la vida al desnudo, ofrece el caso cl.lni-
co, -analizdndolo, dividiéndolo, con la fria € impasible mira-
da del novelista psicélogo que penetra hasta los m4s obscu-
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ros, rephegues del esplrltu para ofrecernos el material ya
trabajado y pulido. ‘ _ s
Vieamos el argumento : José Maria. Vél_ez - Gomara ‘es

primogénito de una familia de recia estirpe y magnificos bla-.

sones. T.a madre, mujercita menuda y fragil, pero -de “una
actividad “insospechada, muere, dejando la ‘casa 'sin guia- y
sin amparo. El padre, de cuerpo cuyas proporciones son.
gigantescas, busca premeditada muerte para que:cobren sus:
hijos 1a poliza del seguro, que les devuelve de este modo su
porvenir econdémico. - ~ . :
Una atmdsfera de respeto, en la que intervenia toda la.
citidad, se formd.junto a los huérfanos. Son éstos €l primo-

génito José Maria, dos hermanas, Amparo e Isabel LUISa y

otro hermano, ]aune.

El mayorcito, 51empre ‘en compaﬁla de sus hermanas ha— ,

b1a gustado de sus juegos femeninos, convirtiéndose - a la
muerte de su madre en «madrecita» abnegada; Telas finas,.
menesteres. caseros; costuras y bordados eran la sefial de $us

_degenetadas. predilecciones: Todo lo ‘ignoraba el muchacho,

y su vida continuaba tranquila. | Qué mrcunstanma habria de

provocar en su alma el despertar!... Un incidente trivial,

una representacién de circo, le hizo ver el cuerpo herctiléo del
atleta masculino, cubierto tan sélo por las finas y coloreadas
mallas. Ya de noche, -en‘la soledad de su- alcoba, con ]alme,

José 1 Maria se. incorpord, y a la luna del-armario: vié con ira,

cual si se tratara de un person,a]e desconocido hasta enton-

ces, su faz y su térax. La piel impuber, las formas turg1das '

comp-letaban la‘imagen ya anticipada por el pensamiento: Un

" halo ambiguo de’ carnes y ‘de formas indecisas entre los dos
sexos diferenciaba su torso’ del velludo de JAime. Equivoca

dejadez afinaba las facciones: la boca partlclpaba en algo de:
la de las hermanas ; en las violetas de las ojeras el verde de
los' ojos tenia un rayo anormal triste. Y- por esa tristeza el
odio se fué trocando poco a poco en ldstima.. Hubiera queri-
do .desdoblarse; volver sobre el resto de su pobre. sér-lo me-
jorique tenja para acariciarse y consolarse. Pero no. Esa
ansia de’consielo y caricia era féminidad. también.., José
Maria, acometldo de una debxhdad intensa, smtxéndose com-
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pleto en llas dos mitades sexuales que cobijaban sus dos nom--
bres, oculté la cabeza debajo de las almohadas y se puso a-
sollozar sin ruido. No lloraba por ¢l; sino por sus antepasa-
dos, por los hermanos, por los hijos que ellos pudieran tener,
a los cuales iba a legarles un nombre sucio. Su llanto era-
ese llanto «silencioso, casi subterrdneo, de las madres». Fir-
‘me, sin embargo, la voluntad de José Maria, se hizo la pro-
mesa formal de triunfar de su desviacién y reemplazd las
finas camisas interiores por burdos lienzos, se impuso rudas

- sesiones de gimnaSia, bafios de sol que le curtiesen, aprendid.

a fumar y quiso tener novia.. Pero cada intento traia un

.nuevo fracaso.

Por fin, casaron las hermanas. Jaime navegaba por ma-
res remotos. José Maria, ernple.ado en calidad de jefe en una

casa comereial, ‘marché a Paris, solicitando un largo permi-

0. Dejaba tras si la ciudad. celosa de su nobleza, y en Fran-

_cia se disponia a saciar sus instintos adn virgenes. Pero
-cuando llegé al portal de un albergue galante, le .es-

peraba una misiva. La lectura maté la flor de sus ideas. ‘Le

escribia un cufiado con noticias de negocios y recomendacio-

nes de conducta. Era cual si la ciudad le hubiese apercibido
desde lejos con la amonestacién trémula de una- madre. Vi-
nosele a la mente el suicidio enmascarado de su padr.e.' Elr
tren metropolitano salia entonces del ttnel. Se incliné..

- «un lIargo estrépito de hierros y de grltos pasé sobre su carne

v1rgen € 1mpura ».

"Sor’filegio",' de' Martinez Siérra

PR

- La 1deologia que Hernéndez Cat4 llevé a la novela apro-

vechando el grato vehiculo para medio de divulgacién y de

- propaganda cientifica, ha hallado una nueva reproduccién en
“el teatro. Esta vez ha sido el fino artista de la pluma Gre-

gorio Martinez Sl-erra quien ha concretado en su prosa dul-
ce 'y melodiosa, pero a un tiempo dotada de una infinita e
inevitable tragedia, la extrafa existencia del sér impotente,

del sér incapaz de someterse a curacion; no por culpa suya,
~ sino. por degeneracién paterna Es.el de esta obra ese grito
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punzante, dolordso, que probablemente el hijo asi' maltrecho
no pronuncia jamds, pero que permanece.oculto en su sub- -

consciente. Es:el grito .de reclamacién contra esos padres

_que no han vacilado por un momento de placer en traer-al
mundo una criatura condenada durante toda su existencia a

una vida de martirios y de agonias,

En Sortilegio, Martinez Sierra, al repetir el problema‘

planteado en El dngel de Sodoma, le ha dado un matiz pro-
pio. No ha mantenido a su protagonista, alli José Maria,
aquf Augusto; en la pureza del personaje de ‘Catd: le ha
proporcionado repetidas claudicaciones de su instinto y-de

su dlgmdad Augusto accede a casarsé con la hija del anti-

guo socio de su padre, a sabiendas de que no podra desearla
nunca ; lo hace porque estd arruinado, porque su madre se

lo pide y porque la muchacha, enamorada de él, lo solicita

por ultimo. El casamiento plantea el problema que el marido
resuelve suiciddndose tras confesar su cobardia social y la
torpeza de sus inclinaciones, imposibles de ser dominadas.
Augusto, antes de dar este paso final, quiere aun continuar

“la .iniitil lucha por rehabilitarse, pero no lo consigue. Una

fuerza superior, la fuerza de su instinto desviado, de su sexo

mal educado y de herencias patoldgicas en las que él para

nada ha intervenido, le hace abandonar Paris para realizar
sus viajes. en compaiila de sus amigos, exhibiéndose con

. ellos ien cabarets equivocos y permaneciendo ligado a un su-

jeto de «tal calidad moral — dice José Venegas, critico -de
Buenos Aires, donde fué estrenada la obra de D. Grégo-
rio —, que va al hotel, cuando Augusto ha salido, a cono-
cer a la esposa, impulsado por una irénica rivalidad intima».

El tema audaz, planteado por Martinez Sietra, es tocado

- con delicadeza, con finura, pero con inusitado realismo. La

literatura ha dirigido por esta vez sus focos hacia estos nue-
vos y candentés problemas sexuales, y abre en ellos una
brecha honda, como ya lo ha hecho en tantas ocasiones

— prostitucién, alcoholismo, matoneria, donjuanismo —, por

la que el investigador y el psicdlogo ven, aparte la natural
«salsa» literaria, la fotografia de un ambiente, de un mundo
en el que los «desviados» no son protagonistas ni ejes de la
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comedia o de la novela sino . snnpll«es «marionettas» obedien-

tes a las drdenes de un instinto ciego y que no tienen el va-
lor ni aun de reprochar sus amarguras y tragedias a sus
propios p-rogenltores.

En la literatura veremos cémo todos los temas que ha-

bremos de tratar en los trabajos de esta coleccion son, sin

embargo, estudiados, comprend1dos, si no a fondo, si con

- certera visién inicial, por novelistas y autores dramétlcos. En

esto le corresponde la primacia a Espafia, que ha sabido en

estas dos obras, al reprodumr los hechos, dotarles de una
.cierta labor de critica que es ‘al propio tiempo educatlva esto
' es, constructiva. -

En otros problemas, la literatura polaca, y partlcularmen~
te la francesa, han sabido plantearloas mds acertadamente.
Etianne, La mujer de Hoy, He ahi tu sefior y otras, .cuyos
argumentos irdn siendo expuestos en los folletos sucesivos,

irdn revelando también cémo las lacras, los hechos sociales,-

van. paséndo del mundo de la realidad a este otro de hechos
ficticios — si se nos. permite esta parado;a — que es la lite-
ratura o.el teatro. - '

" La fardandula empieza a servir hoy para educar. Suprema
labor educativa que, adelantdndose. al tiempo y al medio en
que “se desenvuelve, .sabe, sefialando las rutas del futuro,
infiltrar en la mente del espectador, por muy frivolo y des-
aprensivo que sea, una leve inquietud ante la magnitud del

problema gue ha visto abordado, ‘mdxime cuando se hace .

con la fina ironia y el dulce y familiar reproche con que nos
lo presenta el maestro Martinez Sierra.

.'"L‘a sombra cle Ma"fl’\US";'de Ortiz de Pirjec’d

Por' lo béllos, por lo emotivos, por lo completos, guiero

‘trancribiros, casi- sin comentarios, unos pdrrafos de .un en-

sayo en forma dlalogada, de que es autor el Sr. Ol‘t]Z de
Pinedo. :
Veamos algunos:

«BU‘;TAMANTE. — El pobre tiene derecho a los hl;os
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TELLEZ. — Sin duda. A lo que no tiene derecho es a engen-
drar hijos desgraciados. ¢Quiere usted decirme qué falta hace
en el mundo tanta criatura depauperada y hambrienta? Ante
el espectéculo de estos ‘seres creo hallarme en presen01a de un
crimen a un tiempo parr1c1da y social. Y pienso. dolorosa-
mente: ¢ Qué ceguera del instinto los trajo-a la vida? La
miseria irremediable, -la voz de los hijos que piden pdn, un

pan que €l padre no puede darles; la criatura que amaman- -

tan “unos pechos exhaustos; el pordlosenllo deSCalzo pre-
cozmente avezado a todos los rigores, son lacerias que indig-
‘nan, que encrespan, que hacen clamar contra esa bdrbara
injusticia’ padecida por los pequefiuelos. Y mo es eso sdlo.
El' pan; de los hl]OS supone muchas .veces el sacrlﬁc_m "de’ los
-padres, la anemia de todos: no comen los padres para que
los hijos coman, y de ahi la enfermedad, 1a tuberculosis, , el

hospltal la muerte, los hijos desamparados. No, no, amigo

mio; yo voto con Malthus. La vida, €l dolor y el ahorrdr-
selo a los hijos es mds que una. pledad es un deber.

BUSTAMANTE. — Y asi serd siempre. Tiene que ser y serd:

El pobre- segulré »engendrando hijos infelices; asi lo recla-
" man su instinto,” su amer a la vida. No piensa -al engen-
drarlos que mafiana estardn hambrientos. No. es posible

tampoco negar]Je su derecho a la ‘paternidad, a la materni- -
dad, que es .un dolor; pero que es un goce y es, sobre todo,.

ufia ilusién y una esperanza. Recuerde usted al poeta :

Son los hijos: del 'hombre que aﬂegran la v1da.

.

"El partidario de la no limitacién tiene que regurrir a estos

argumentos literarios para fundar su tesis. -Ha ido cediendo

en el didlogo una a una sus posiciones, y ahora recurre a este -

tépico. Veamos como, dentro del terreno literario, con ad-
mirable sent1m1ento, pero con exqu151ta correccién, le res-
ponde '
«TELLEZ. — Los que pueden alegr'zirla son los que can-
ta‘el poeta: los nifios felices, los nifios sin hambre y sin
‘lacras, los que son como un adorno .en ell festin del mundo,
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los que no "estorban nunca, los que no complican .la exis-
tencia de los padres, los que apenas si suponen sacrificio.

Los otros, en cambio, lejos. de embellecer la vida, la entene--

brecen, le hacen gustar su sabor m4ds:amargo, la impulsan
a la claudicacidn,. al robo, al crimen. Mucho tienen’ que per-
donarles los hijos a los padres, y antes que nada el haberlos

. traldo al mundo. »

Es un canto al optimismo de los hijos sanos, de los hijos-
que se sabe que se pueden mantener, que se pueden educar,

frente al pesimismo, a la tragedia de esos otros hijos enfer-
“mos y débiles, que son solo lastre en 1a vida de los padres,

lastre’ mconsc1ente, pero causa tantas veces de crimenes y
de delitos. Frente al cuadro tréglco, desolador, que Téllez,

-siguiendo el espirLtu moderno, amplio, y "generoso de Ortiz

de Pinedo, expresa, veamos este pérrafo magnifico broche.

de oro con que se cierra el ensayo, pdrrafo litérario y sen-

tido, pdrrafo de profunda tesis doctrinal dentro de su apa—
rente sencillez. No le afiadamos una palabra mids. Pero re-
flexionemos sobre estas frases:

«TELLEZ. — No creo, como usted, que estemos Condena-
dos a invariables miserias. El hombre del futuro, de muchas
edades venideras, con mayor conciencia que hoy de su res-
ponsablhdad procederé de manera muy distinta. Engen-

.drar hijos escrofulosos, degenerados, legarles lacras y vi-

rus, constituird un dehto ante la ley ; engendrarlos sin limi-

‘tacién en la pobreza, lo constituird ante la conciencia. Y no

serd, no. La sombra de Malthus pesard sobre muchas fren-
tes viriles y se cernird, piadosa, humanitaria, supremamente
misericordiosa, sobre las cunas 1nv1151b]es de tantas crmturas
mcreadas.. » ~ :
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