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—¢Qué es PENTALFA? | —¢Qué es «Trofologiax»?

—Es la Estrella de cinco picos, I —La ciencia de la alimentaci6n
simbolo de la salud perfecta pre- |y nutricién, fisica y quimica, o
conizado por los antiguos ftlésofos | sea el saber comer bucal, pulmonar
griegos, emblema de regeneracién I y cutdneamente para regenerarse

|

Mundiall y evitar las enfermedades.
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SOCIOLOGIA NATURISTA

El Naturista Integral es un verdadero revolucionario. Con
su practica niega todo lo que la sociedad presente tiene de anti-
biol6égica. Los males sociales, en su mayoria, si se analizan bien
son males biolégicos.

ILLa vida natural no admite desigualdades. tiranfas, boicots,
venganzas, odios, pasiones, envidias, ri explotaciones inicuas de
trabajos ni del honor de los seres racionales. Nos referimos a la
vida natural, cientifica y filos6ficamente entendida, no a la vida
natural primitiva y salvaje. La vida evolucionada pero sana de
células y de nervios. una vida de alegre trabajo y de optimismo
instructivo y cons'ructivo. [.a vida actual, en cambio, es compli=-
cacién, enredo, pilleria, enfermedad, y la vida sencilla es su anti-
tesis; entre ambas hay un abhismo. [Ahi estd la lucha! ¢(Quién
vencera?

Hay que hacer una recapitulacién de la historia biolégico-
social, una revision de valores humanos, y ello nos dara la clave
para ver que la sociedad actual, sin tener en cuenta el factor bio-
16gico, es decir la salud, vive en falso, en toda esfera social. Y
sino veamos: Por un lado los proletarios pidiendo aumneto de
sueldo, mejoras en las condiciones de trabajo, dismiaucién de




A e i e g

o

e e e R e e S e ot e it oy g e oy

R Pl

SRR e

o A

il
3
|
|
s
3
.1

pemie s

R R R R R e AT e B e e e A B i el

PENTALFA

horas de trabajo. Estd bien, eso es justo socialmente hablando,
pero ahora (teniendo en cuenta el estado pasional de las diversio-
nes y vicios actuales de los obreros) viene la biologia y dice que
el factor social (en gran parte) es hijo del factor biolégico, es des
cir, que estos conflictos tienen razén de pesar sobre las frentes
humanas, porque se ha descuidado el factor b70ldgico, se ha alte-
rado de afios el respeto a la interidad de la célula, Dicho de otra
forma: que con una vida m4s natural, mds naturista que la pre-
sente, ciertas necesidades (que son muchas) se derrumbarian en
las mismas calles porque son superfluas a la VIDA, Por ejemplo
se pide aumento de jornal, generalmente, para comer mas carnes,
para beber mds vinos, mas «ricos» licores, para fumar buenos
«puros», y otros (desgraciadamente) para ir... a hacer de merca

der de la carne de placer de sus hermanas, victimas también, de
la sociedad y de otras cositas que hay dentro de la escuela de la
prostitucién que no queremos mencionar. Menos horas de traba-
jo, para tener mds tiempo y emplearlo en horas de degeneracién
en vez de instruirse (reconocemos las excepciones), que con un

- criterio naturista todo eso cambiaria, M4s dinero para despil-

farrarlo!

No queremos decir que los obreros no tienen derecho a pedir
o tomarse sus reivindicaciones, no, estamos muy lejos de eso,
porque ya sabemos bien que los ricos y los que hacen de capita-
listas estdn en peores condiciones atin de degeneracién moral y
celular, no por el trabajo (al que todos le huyen), sino por el em-
botamiento nervioso y por la autointoxicacién constante por la
vida Tréfica artificial y antibiolégica en que se enfangan. Revolu-
cionario es el que se abstiene de utilizar de las instituciones anti-
bioldégicas de la sociedad actual y no el que grita, blasfema, lan-
zando anatemas de odios y de venganza, no; revolucionario es el
que sabe vivir sin las bayonetas, el que sabe comer y nutrirse
sin 1a matanza de los animales (que tienen tanto derecho a 1a vi-
da como nosotros los seres humanos), el que sabe vivir sin ir a la
taberna y dar el fruto del trabajo a los taberneros que son los es-
birros (sin uniformes) de los grandes capitalistas sostenedores
del Alcohol-Trust (infamante y criminal) para pobres y ricas!

El Naturista no necesita de las tabaquerias, de las farmacias,
de las chocolaterias, pasteleriasy panaderias de pan blanco, de las
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Pidanos informes si desea Vd. conocer a fondo el natu-
rismo o bien para orientarse para su caso individual,
no tema, nosotros le explicaremos todo lo que sabemos!
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cervecerias, tocinerias, carnicerias, pescaterias, tabernas, cafes,
bars, casas de juego, centros de baile, cines sin aire, casas de ar-
tefactos y nocividades para la VIDA. Como el naturista no debe
matar, los cuarteles (que es la escuela del crimen, como dijo el
vegetariano conde l.e6n Tolstoy) estdn de mas; como cree no
debe hacerse dafio a nadie, las cdrceles también estan de mas,
Como todo el mundo debiera vivir en salud perfecta (porque en -
tiéndase que estamos hablando en el sentido del Naturismo Inte -
oral, verdadero), no se necesitarian los hospitales, las clinicas,
las salas de operaciones, los asilos, los manicomios y otros sitios
de encierro, porque la vida natural se encuentra bien arménica -
mente entre flores y frutales, en la libre Natura. [.as mismas Es-
cuelas de nifios en que actualmente se emplean métodos coerciti -
vos de ensefianza y en una sala donde no entra casi el sol y el
aire, los naturistas no estdn de acuerdo y presentan otra Escuela
ideal, sana y racional. Y sobre la prostitucién no queremos repe-
tirnos, es muy claro su mal cancetoso .. y pensemos un momen -
to... con todas estas instituciones de la actual sociedad que aten-
tan contra la VIDA, al derrumbarse con las practicas naturistas
(sin hacer revoluciones sangrientas), ¢qué es lo que quedaria?
Indudablemente que naceria una sociedad nueva, libre, sana,
equilibrada y feliz. Quién es capaz de negarlo?’
Profesor N. Capo.

Ciencia de la alimeniacion
ZUMOTERAPIA

[cura por los 3umos,

Los nisperos

Estando bien madura, es una de las frutas mas agradables y
de mucho poder medicinal, por sus alcalis y compuestos de hie -
rro y oxigeno, que purifican la sangre en alto grado tomaind.olos
en grandes cantidades en ayunas. También se puede tomar jugo
de nisperos pasdndclos por una prensa apropiada, antes, y tiran-
dole las semillas para que no tenga el jugo gusto amargo, debido
a la moledura de la semilla que dejaria en el liquido gusto acre
que hay que evitar. Es este un jugo delicioso y agradabilisimo, y
muy recomendable a las personas anémicas, a las escrofulosas, a
las estrefiidas, a las nefriticas, a las hepdticas, a las cardiacas, a
las eczematicas, a las forunculosas, a los que sufren males de
garganta y del exofago, de la vejiga y uretres, porque es muy
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oxidante y diurético, conviene especialmente para fcrtificar los
ovarios y las glandulas suprarrenales, y mas especialmente a las
personas inapetentes (faltas de apetito) que al cabo de algunos
dias les dara cierta hambre devoradora, En nuestra practica cura-
regenerativa nos ha dado un resultado maravilloso, teniendo
si%mpre en cuenta la combinacién quimica y la adaptacién indi-
vidual,

Las fresas

Las fresas no se deben comer con verduras ni aceites. Son
muy importantes estas frutas exquisitas, manjar de los dioses
como dirian los poetas, para la curacién del reuma y la gota en
este tiempo de entrada de verano,y hay que aprovecharlas ahora,
porque la fresa es un {ruto de corta temporada. Como ya es sabi -
do por muchos naturistas y especialmente de los trofélogos, que
estudian la ciencia de la alimentacién, la fresa es muy rica en
stlicio, yodo y oxigeno, recomendable, por ende, a toda persona
que tenga #ratos en su sangre, especialmente a las personas re-

cargadas de dcido drico y a las albuminiricas les es muy conve-~ -

niente tomar alrededor de un kilo diario en combinacién con pan
dextrinizado y otras frutas dulces (no oleaginosas) o bien nata o
miel. Estos enfermos en esta temporada deben aprovechar la época
porque quizas el préximo invierno les ocurra algo grave; no per-
der tiempo e ir directamente al fresal y hartarse, que por mas
que se coman jamas hacen dafio si estan bien combinadas. Tam -
bién se puede tomar zumo de fresas fresco, obtenido con prensca
fruta especial; como jugo es tan agradable que parece un néctar,
un elixir de larga vidal Y que mas quieren los enfermos que cu-
rarse deleitdndose, sin ir a mas clinica que a la mesa de su casa?

Las ciruelas

Estas frutas que tampoco se combinan, como sus compafie-
ras, con las verduras, los aceites, las carnes y la leche, son de
una vastisima variedad que es tan hermoso ver en un cestoy
recién cogidos tantos ejemplares que nos exalta la pasién por el
arte de los colores y vemos allf a Murillo, a Veldzquez, a Miguel
Angel, a Rafael... ciruelas negras, amarillas, rojas, verdes, ro-

En los SOBRES SORPRESA «Pentalfay puede usted
sacar uno o dos ejemplares de la monumental obra:
«La Mujer Médico del Hogar» por solo 5 ptas. y ademas
muchos otros libros buenos de naturismo y trofologia,
pida uno solo hoy mismo para probar con solo 0‘25 ptas.
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sadas... un encanto para nuestra vista y un gran alimento depu-
rativo para la sangre. Tienen un acido especial, de reaccion alca-
lina, que el ser humano que consigue tomar dos o tres kilos todos
los dias mientras dura su temporada, jamas tendra ulceras. Son
recomendables contra la sifilis y las inflamaciones de la vejiga y
tiretres y de indiscutible éxito para los que tardan en ir de vien-
tre y a los que atin al evacuar les cuesta mucho esfuerzo, porque
ejercen una accion estimulante en el 7ecfo que no permite salida
poco a poco, sino que ayuda a que sea rdpidamente. Las ciruelas

~ también se pueden exprimir; quitada la semillita, se ponen a la
prensa y se obtiene el jugo, o bien hecho con las propias manos

en una coladora de pastas, estando bien maduras.

Los melocotones (duraznos)

Ademdas de comerse en su forma natural los melocotones,
también se pueden tomar en forma de zumo (especialmente los de
clase blanda y jugosa, o sea los blancos, y que son los primeros
en venir de la temporada).

Se les quita el jugo de la siguiente manera: se cojen una can-
tidad de melocotones bien maduros y se pelan, se ponen en una
escurridora de macarrones, con pié, y con ambas manos se van
oprimiendo hasta tocar los «carozos» del fruto, cuyo liquido caera
abundante en una fuentecita honda que se habrd puesto de ante-
mano debajo de la escurridora. Sino estdn bien maduros, no po-
dréan escurrirse. Tomarse dos o tres tazas por la mafiana, con un
poco de natilla pura o un poco de miel o bien dos yemas de hue-
vo, es un desayuno ideal. No se combina bien con leche ni con
verduras, ni chocolate, ni con pasteles. Ha de ser con pan tosta -
do o bien platanos. El melocotdn es una de las frutas mas medi -
cinales que ha seleccionado la frutoterapia, especialmente en los
casos de carcicomas, en la diabetis, en los tumores cancroides,
carnaciones y quistes ovaricos, porque su dcido cltrico poderoso
destruye todo avance del mal si se toman en grandes cantidades,
como por ejemplo de 4 a 5 kilos de melocotones cada dia, acom-

pafiados de alguna otra fruta jugosa y pan.
Profesor Nicolds Capo.
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Lea Vd. el naturismo en miniatura, le ahorrara una

operacién en su cuerpo y una catastrofe en el orden

econémico, y cual libroes? «ElNaturismo en el Bolsillo»
por solo 3 pesetas
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Las nuevas orienfaciones en Medicina Nafural

La Medicina de la Naturaleza. * ’La Bioquimica”
por W. R, KHrearhen N. D.

(Conlinuacion == Viene del nim. 7)

I

Hidrdgeno,.—Es el gran alimento que hace posibles las im -
portantes funciones de la circulacién, eliminacién, transpiracion,
salivacion y procreacion. Abunda en las secreciones, en 10s teji-
dos blandos, como el cerebro, el higado, el pancreas, los pulmo -
nes, las glandulas, el suero sanguineo. Sirve para regular la tem -
peratura. Entra en combinacion con el sodio, el azufre y el cloro.
Su carencia significa enflaquecimiento, deshidratacion de los te-
jidos, vejez prematura, demacracion del rostro, mala circulacién
de la sangre.

Alimentos que contienen hidrdégeno.— Frutas jugosas, melo-
nes, sandias, tomates, pepinos, sopas, caldos y agua.

5 Las'sopas aguadas y 10s vegetales acuosos son los alimentos
mas ricos en hidrdégeno,

Aquellas personas que tienen hundidas las sienes son escasas
de hidrégeno; si beben mucha agua no pueden asimilarla (1). Las
células deben reeducarse para asimilar el hidrégeno. Es peli -
£roso que esas personas tomen excesivas cantidades de agua, la
que no puede aprovechar. Sin embargo, en muchos casos, elagua
puede ser nuestra dncora de salvacion. La presién osmética
creada por el agua o la leche diluida, ha sido el medio para cu-
rar muchos casos de ulcera gastrica o duodenal en mi practica,
usando un vaso de leche mediada con agua destilada cada dos
horas, durante tres dias, con iirigaciones del coldon, tornando en
seguida la dieta bioquimica apropiada.

Las personas que se ponen gruesas por el hidrégeno deben
suspender la ingestidn de fididos, y seguir una dieta rica en cloro,
El queso de.Bri-nza, chatro onzas al dia, con bastante jugo de li-
mon y achicoria, diente de leén, berros (2), endivia o cualquier
vegetal que contenga potasio, es un valioso auxiliar para vencer

(1) Nota de Redaccion.—Es que en realidad el agua mineral no es fisiologica
Yy por tanto no asimilable ¢n el filtro humano; de ahi que los grandes bebcd‘:)res
sufran del'coraz(’)n por el peso atémico del agua mineral, que es m4s pesada que
el agua fisioldgica y destilada de las frutas, la que no tiene sin rival,

(2) Tener en cuenta que Jas verduras son incompatibles quimicamente con
el queso y la leche; en todo caso aquf se podria tomar con el queso frutas jugosas
que van bastante bien con el queso.—N, de R, ,
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las tendencias a la hidropesia. Los bafios de sudor por el aire ca-
liente son una benéfica ayuda, asi como el habitar en un clima
seco y en las altitudes.

El hidrégeno en exceso indica eczema, psoriasis, caracter
rudo, maneras burdas,

Manganeso,—Aunque el cuerpo contiene solamente una pe-
quefia cantidad de este elemento—media onza—es un alimento
importante para los nervios y el cerebro y para las membranas
que tapizan varios 6rganos; viene a ser como una conexioén eléc-
trica. El manganeso hace que las células cerebrales emitan pen-
samientos coherentes.

La deficiencia de manganeso significa confusién de 1a mente,
lenguaje y escritura incoherentes, palabras y frases incompletas,
acciones violentas, amnesia.

Alimentos que contienen manganeso.— Yema de huevo cru-
do, berros, endivia, almendras, nueces, pifiones, perejil, mas-
tuerzo, menta piperita. ,

Todos los enfermos necesitan manganeso. L.as almendras y
las nueces deben ser crudas, sin tostar, y masticarse perfecta-
mente. No deben tomarse con el estomago vacio, El te de perejil
es muy benéfico, especialmente en las enfermedades de los rifio-
nes y los trastornos menstruales. El manganeso es un elemento
necesario en el tratamiento de las neuritis.

Magnesio.—Es uno de los elementos alcalinos méas importan-
tes. Es un refrescante vital y obra como laxante. Alcaliniza el
organismo y evita la inflamacién de los tejidos cerebrales causa-
da por las emociones, el trabajo cerebral fuerte, las excitaciones.
Se une con los fosfatos para nutrir la cubierta blanca de los ner -
vios o neurilema. Obra como un elemento aislador. La carencia
de magnesic hace que los tejidos se sequen e inflamen, de manera
que hay mucha sensibilidad para el calor y la electricidad; hay
falta de suefio e intoxicacién intestinal. La falta de este elemento
puede conducir a la locura asi como a la histeria y neurastenia.

Principales elementos que contienen magnesio.— Erutas ci1-
tricas, toronjas, naranjas, limones, limas, yema de huevo crudo,
espinacas, coco, leche de cabra, almendras, nueces, castafias,
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BANQUETE: Acuda Vd. al Banquete Vegetariano al

Hotel Rabassalet, el domingo, 6 de julio. Tikets en

venta en la Rambla de los Estudios, 8 (porteria), sefior

Miguel Sierra, de 9 a 1 mafiana Solo habra hasta el
dia 3 de julio. Apresuraos!
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centeno, trigo entero, uvas, maiz, moras, cerezas, melocotones,
(duraznos), frijoles, ciruelas, manzanas, especialmente estas lti-
mas son las mas recomendables.

Las toronjas son excepcionalmente ricas en magnesio, tam-
bién las almendras y las nueces. El magnesio es un laxante natu-
ral y ayuda a alcalinizar el organismo. Para la constipacién no
se necesiran catarticos, cuando el magnesio organico abunda en
la diet1. Requieren este elemento la ictericia, el timp .nismo sen-
s4cidn de torpeza, sistema nervioso desequilibrado y fuertes de-
seos de estimulantes y excitantes.

Cloro —Se une con ¢l sodio y el potasio para regular la al-

bumina y fibrina en el organismo. Es el gran elemento purifica-
dor. Expele y neutraliza los fliiidos venenosos de los tejidos y cé-
lulas como una maravillosa maquina de lavar. Descompone la
albimina, ayuda a la digestién y a la peristalsis. Disminuye la
grasa y es un elemento energético, por su dinamismo quimico en
la armonia fisioldgica.

La falta de cloro indica piorrea, albuminuria, catarro, doior
en las articulaciones, abdomen elevado, palidez verdosa, humor
sombrio, ansiedad, odio y temor.

Alimentos que contienen cloro. — Leche de cabra, queso de
Brinza, zanahoria, coco, espinacas, rabanos, lentejas, yema de
huevo, lechuga, pepinos, esparragos, col, colinabo, remolacha,
setas.

El cloro del coco es sumamente valioso para los nerviosos,
en los que se sospecha carencia de este elemento. Los que quieran
disminuir de peso necessitan mucho cloro, pero no deben satisfa-
cer la sed que resulta. Deben beber limonada sin endulzar. E|
cloro, en combinacion con el potasio, se requiere en las infeccio-
nes secundarias. Los que sufren de mal de Bright, de falta de
energia, de tumores fibroides, de enfermedades del higado o del
corazon, de infecciones de la vesicula biliar, necesitan este ele-
mento en abundancia,

Hierro.—El mas importante de los elementos de la sangre,
cuando se toma en forma orgdnica, es un remedio supremo, En
forma inorgdnica, es decir, como droga, destruye los dientes,
arruina el estémago, corroe la capa interna de las arterias e irrita

Aba .
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Lea y propague la prensa Naturista. Las pub)icaciones

que salen en Barcelona actualmente son seis: «Regene-

racié»; «Hesperis»; «Naturismo»; «Iniciales»; «Salud y
Vida» y «PENTALFA». Barcelona es naturista!
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los rifiones, y no puede assimilarse. Se une con los fosfatos para
acarrear el oxigeno; y da ambicion, esperanza, vitalidad y éxito.
El hierro da fortaleza a los vasos sanguineos y esta indicado en
los primeros periodos de las fiebres. Promueve el calor, la vida y
el magnetismo y la 1esistencia mental.

Alimentos que contienen hierro.— Remolacha, lechuga espi-
nacas, lentejas, frijoles, frijoles tiernos, col roja, zanahorias, es-
parragos, maiz amarillo, aceitunas maduras, arroz sin pulir, ce-
bolias, moras, cerezas, peras, ciruelas, duraznos, uvas, manza-
nas, grosellas, granadas, kakis, yema de huevo crudo, nueces,
almendras, castafias, centeno, trigo entero, salvado, cebada
entera.

Todas las personas anémicas, palidas, delgadas, deprimidas,
necesitan hierro. La carencia de hierro indica insomnio, mala
memoria, manos y pies frios, vértigos, dolor en la region occipi-
tal e incapacidad de concentrar la mente. Para hacer que el or-
ganismo asimile el hierro, hdganse respirvaciones profundas,
paseando por las altitudes, y tomese una dieta que lo contenga
en abundancia. Suprimase el pan blanco, el azucar industrial, las
patatas en puré y otros alimentos que contienen almidén.

( Terminard)
Traducciéon por GERMAN ORTEGA

PARA TI Y PARA TODOS

DOS PALABRAS

‘Préologo que el Prof. ?\'. Capo hizo al
librito interesante del ‘Dr. Rosch, en el ano
24, a rafz de su publicacion en ‘Barcelona.
Lo damos aquf a nuestros lectores para que
vean nuestro crilerio con respecio a tan
Jundamental problema de raza.

«|Chiflados!» «jLocos!» «Desequilibrados», «orates», smani4-
ticos de la sociedad», sofiadores», «embusteros», «radicalistas»,
¢intransigentes», <«frailes», <«tontos», «feministas», «cobardess,
«huéspedes de la luna», y no sabemos cuantos calificativos més,
burlescamente, nos pondra esa humanidad <«cuerda y emancipa-
da» al presentar ante sus ojos (en la presente época de preocupa-
ciones ficticias, comercios, guerras, politicas, juegos, alcoholis-
mo, tabaquismo, cocainismo, omnivorismo, sensualismo y dem4s
barbaridades extrafias y neuropaticas, cuyos tiempos debieran

(Continuard)
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Los infrusos de la medicina
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1 Nttt sme &5 Lh ideal de rcgeneracién

]uunana que no ]13 llﬂCi(IO cn ]as nca(]cmias (]C lOS

cerebros de sus intdledtuales ni ha salido de los
complicac]os aparatos o instrumentos de mcclicina,

no el Naturlsmo, cl Ver(]aclcro origen Jel natu-

I‘lSlllO llay que l)uscarlo en la VIDA 111 v1(]a
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practlca la Vula cxper:mental ]a Vl(]a que ol)selva
y anota su historia engar:m(]a con el oro de la
sabiduria Lio]égica. Luego, el Naturismo es un
sistema (Ie vicla natural que no :ulmitc (ni ]os
pue(]e aclmitir) artificia]}smos ni términos mcc]ios, es la pu-

reza y ]a armonia en accnon Doctrumrmmcntc los m(,(llcos

aldpatas no _pue(lcn sa])er naturismo, ni intchretar sus leyes

arménicas por cuanto ya se han formado un molde de hierro
desde su primera juventu(] (que es precisamente el Perioc]o
finico y mds umportante para la plasmacién de los conceptos
i(]eolégicos de la vida y el universo) y no cabe en su cerebro

(ccntro (Ic toda prenocic’m) el scnci“o Yy arménico como gran-

(11030 lJearxo naturista, por mas que se csfuercen en (:Icmostrar

N. CAPO.

lo contrario, los engreidos y comodones!
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El naturismo no ha nacido del estudio de la
microbiologia ni de las experiencias en las pro-
betas de laboratorio, el naturismo es mads vital,
arranca desde la célula viva en su formacién in-
fusérica recorriendo los reinos biolégicos hasta
llegar al hombre, pero manteniendo siempre a
todo ser vivos dentro de las condiciones de me-
dio ambiente favorable a su desarrollo arménico,
y cuando una ley se quebranta (nos referimos a
una ley natural!) el desequilibrio y 1a enfermedad
viene. El que haya leido la historia universal de
la medicina habi 4 comprendido como ya los ve-
das y los caldeos, los persas y los egipcios tu-
vieron unido a la Religion las practicas médicas,
que se resumian en preceptos higiénicos y mads
que nada dietéticos (véase el Zend-Avesta) m4s
tarde en Grecia, alguuos antes de Hipdécrates, y

éste después, independizaron la medicina (que era en sus
fundamentos casi naturista) de la Religién., El concreté to-
da la filosofia de la medicina en la armonfa de las leyes
Naturales, por eso dijo que por unica inedicina debiamos
tomar alimentos que no enfermaran, es decir que no produ-
jeran morbosidades en nuestro sistema sanguineo y como
unico alimento aquel que fuera medicinal a 1a vez. Ahi est4
claro y sinteticamente exbozado el criterio Trofolégico
mcderno, dando a comprender que toda enfermedad, todo
estado patolégico depende de como funcione nuestro ¢rofis-
mo tnterno, segun la tensioén ternaria o cuaternarta de la
vibracidn de estabilidad metabédlica del cuerpo, o sea que
toda enfermedad es debido a los desérdenes tréficos en-

docrinos.
Es la unidad de enfermedad: Y la unidad terapéutica.

Con otras palabras, era ese criterio naturista lo que prie-
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maba en aquellos tiempos, hasta aparecer Galeno con sus coms-
plicaciones de compuestos quimicos. Y el concepto médico entré

en lucha, durando hasta la edad media, en la cual aparecié la fi-

gura preclara de Paracelso, destruyendo todo lo que se aceptaba
en aquella €poca, implantando la transmutacién de los cuerpos
con las combinaciones de la alquimia mental (véase «Ciencia
oculta en la medicina» de Franz Hartman). Cuando aparecié el
campesino Vicente Priessnitz en Austria (en la época moderna)
con sus curas de agua y enterratorios los médicos alopatas se rie-
ron, como habia ocurrido ya innumerables veces y en miles de
casos (ignorados por el mundo civilizado) en muchos paises del
mundo, pero Priessnitz a su vez se ri6 de ellos porque ya habia
tenido casos veridicos de curacion, después de curarse él mismo
al ser desahuciado por varios médicos de fama de Viena (por su
costado, rotura de costillas), teniendo al cabo de algunos afios
mas de cuarenta médicos enfermos, curandolos en su rustico sa-
natorio. Iban alli jévenes estudiantes a aprender su sistema y lo
asimilaban facilmente, pero a los ya médicos les era dificil com-
prender la ciencia del sistema natural, sin embargo permitian
que Priessnitz les curase, y es que los hechos les convencian mas
que la teoria.

Mas tarde aparece Baltzer vy Teodoro Hann con el sistema de
bafios y duchas, luego Schoorty Rausse. Después aparece en la
misma alemania el Padre Neipp y el célebre Kuhne con su famoso
sistema, mas tarde aparecieron otros precursores del Naturismo
como Neuens, Rikli, Bilz, Just, Astorga e innumerables m4s, no
teniendo, ninguno de ellos, ningtn titulo académico, porque para
investigar en las leyes naturales y arrancar secretos a la natura-
leza humana no los necesitaron Ya lo dijo un sabio antiguo que
«los titulos no acortan las orejas» de. quien los posee. Y, extra-
oficialmente el naturismo a través de su historia ha venido impo-
niéndose por sus bondades salvadoras. Alli donde la doctrina
alopatica ha hecho sus consabidos estragos, el naturismo cura y
repara donde la quimica delaboratorio ha envenenado el organis-
mo de la juventud, el naturismo, quimica de la natureleza, efec-
tua una desintoxicacion, donde la medicina quirdirgica ha ampu-
tado una pierna, una mano o un rifién la medicina naturista
(dietética Trofolégica) podia haberlo evitado a tiempo destruyen-
do al mnrbo por via interna,dando al enfermo la salud celular per-

S1 no recibe Vd. puntualmente «Pentalfa», escribanos
diciéndonos cuales son los nimeros que le faltan.
Nosotros apreciamos mucho a nuestros lectores.

T L S S T IR R R TN T A I N S e -

r 4o b

PENTALFA K

dida con la aplicacién inteligente de medios y remedios raciona-
les que tiene la Naturaleza. Natura Medicatrix.

En resumen, el verdadero naturismo no necesita de nin-
gun apoyo de la alopatia para efectuar los ininterrumpidos éxitos
de la Regeneracién de los cuerpos en iniciacién patolégica por la
falsa civilizacién y no menos equivocada senda de Salud que la
escuela alopdtica ha infiltrado, sistématica y supersticiosamente,
en los hogares. No hay curacidn posible, en realidad, sin una re
generacion celuiar, por tanto el tratamiento alopatico es sinto-
matico, eso es cura en falso porque no va a la raiz del mal, como
lo hace la verdadera, racional y cientifica terapéutica naturista
Individualizadal Y conste, al lector, que si hacemos estas aflrma-
ciones lo hacemos por la experiencia practica y no por mera teo-
ria sin bases. Los N sturistas integrales debemos reaccionar con-
tra esa falta de criterio cientifico en las sociedades y colectivida-
des vegetarianas, que, como siempre, se dejan influenciar por los
titulos, como ha ocurrido en estos tltimos t'empos en Barcelona,

cuyo error no debemos germitir que medre. Los médicos son mé- . - -

dicos (salvo raras excepciones) v no pueden abrazar integral -
mente el naturismo porque siempre les suena sistematicamente
al oido las palabras del catedratico: «hay que dominar a la natu-
ralezal» olviddndose lo de Bacon cuando dijo que a la naturaleza
se le domina obedeciéndola. Nosotros no somos intrusos de la
medicina porque no recetamos ni copiamos sus practicas, en
cambio los médicos si que son intrusos en el naturismo porque se
aprovechan de su doctrinarismo y no conocen naturismo.

Nosotros seguimos una ruta completamente diferente, que en
vez de hacer fanaticos ciegos de tal o cual personaje o secta, va-
mos hacia el completo convencimiento por el estudio, el andlisis
y la observacion practica, dando luz en el cerebro, Y por eso no
somos intrusos,

Profesor N, Capo,

A ——— - N

Esos profesores y médicos que recetan medicinas y re-
comiendan el «pan blanco», las «carnes blancas» y el
«pescado», y se llaman naturistas, una de dos: o no co-
nocen que es la ciencia naturista o se burlan del natu-
rismo, en una palabra: no son naturistas. Ojo con ellos,
porque «por los frutos los conocereis!»
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MENU

Entremeses: Sanwich vegeta-
riano. Espdrragos, Alca-
chofas y dem4s hortalizas
con mayonesa.

Ensalada cruda variada.

salsa.

Segundo plato: Col de Bruselas
rebozada y judias verdes.

Tercer plato: Tortilla rellena.

Postres: Manzanas, Almendras
y café Malta.

Primer plato: Macarrones con |~

X

ileraria

Domingo, 6 julio de 1930
a la una de la tarde

en el

Hoiel Rabassalef

Tranvias de la Rabassada, 1,30 ptas.

-en billete coleetive. Salida a’las 1T

en la calle Kraywinkel

Tikel individual
8°25 peseias

)

POSTULADO

EiI Naturismo Trofolégico va cada
dia ganando un plano. Cada vez se in-
filtra mas en los hogaresy la felicidad
va tomando asiento, pero éste avance
afortunado no s6lo es debido a los
dictados de su ciencia y filosofia des-

lumbrantes, sino ?ue, viene jugando -
a

un gran papel la alegria que produce
al corazon sediento de goce espiritual
que se respiry en fiestas como estas,

. /démostrando una vez mids que a los

naturistas integrales no les mueve a
. reunirse el estdmago hambriento ni

la curiosidad intelectual, sino la in-

quietud del «ego» y del corazon en ir
poco a poco realizando |a fraternidad
universal, base de una ética naturista

" ‘superior!

Prof. N. Capo.

Fiesta Literaria

Naturista
A las 5 de la farde

PROGRAMA

Conferencia Naturista por el
profesor N. Capo y otros,
Canto y musica clésica.
Mondélogos y didlogos.
Reparto de libros, folletos y
revistas «Pentalfa» y «Man-
zana de Oro».
Recitacién de poemasy poesfas
Marcha y flnal,
(Véase el programa completo)
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Cocina Trofologica

Sopa de calabacines

Se cogen dos o tres calabacines tiernos y se ponen a hervir
en una ollita con poca agua y una cucharada de aceite puro de
oliva y dos cebollas cortadas finas y un poco de albaca fina o pe-
rejil y dos tomates pelados, que hierva una hora — al final estre-
llarle un huevo o dos, frescos—y comerla con pan y ensalada de
lechuga y rabanitos.

Nota: A esta sopa se le puede agregar arroz, o bien fideos o
patatas, y si se desea en la digestién un efecto mas laxante, que
sean copos de trigo o bien trigo entero machacado.

Judias con patatas nuevas

En una cazuela se sofrie unos dientes de ajos, un poco de ce -
bolla y algunas setas; después se le agregan, con un poco de acei-
te, las judias tiernas y sin hilos (chauchas) y revolver hasta que -
dar bien fritas, después se le agrega el tomate pelado y bien ma-
duro; cuando ya se ha deshecho el tomate se le agregan las pata-
tas nuevas, peladas y cortadas en tridngulo, y un poco de agua
caliente hasta cubrir. Hervir media hora y estar buenas. Se co-
men con ensalada completa y sin pan, por ser éstas incompatibles
con el pan.

Régimen sin pan

Desaynno —El caldo de 100 gramos de ciruelas bien hervidas
en un litro de agua, 200 gramos de nisperos v 2 manzanas.

Mediodia. —Sopa de patatas (en pequetios trozos) con acelga,
col tierna, un sofrito de ajo y tomate, dos patatas cocidas a la
cazuela con alcachofas y cebolla (no muy secas), abundante en-
salada de lechugas tiernas, rabanitos, zanahoria rallada, poco
aceite y algunas aceitunas, con 50 gramos de almendras peladas
(sin pan todo).

Cena.—(Sin pan). Acelgas cocidas con patatas y cebollas, con
aceite crudo por encima (poco) y ensalada de lechugas y zanaho-
ria como a mediodia, junto con una tortilla de un solo huevo he -
cha de patatas y alcachofas o espdrragos. Un paseo antes de irse
a dormir. Ocho dias.

Régimen de verduras y fideos
Desayuno —Al levantarse tomar el zumo de un limén, medio
kilo de cerezas o albaricoques, 100 gramos de fresas y pan
Dextrin. '
Mediodia.—Sopa de fideos finos, con verduras: col, acelga,

-

Al
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cebolla y apio, con un sofrito de tomate y ajo. Ensalada abun-
dante de lechugas y rabanitos, tomate, pan Dextrin negro, 100
gramos de pifiones y dos manzanas al final. Tratar de masticar y
ensalivar siempre bien perfectamente todos los alimentos que pa-
san por la boca.

Cena.—Un plato de acelga o col rizada cocida con cebolla,
una tortilla de un solo huevo, de calabacin, alcachofas o esp4-
rragos, abundante ensalada y pan Dextrin negro. Darse un paseo
al aire libre antes de irse a dormir. Dejar las ventanas abiertas.

Régimen para verano, a base de frutas

Desayuno.,—Media sandia madura y roja, puesta del dia an-
terior en sitio fresco, comerla con una cuchara o bien a rebana-
das. Combinarla con un poco de pan tostado y miel—o bien con
patatas o boniatos hervidos (o asados) con una yema de huevo—
o bien queso tierno.—NOTA: Recomendamos aqui el queso y la
patata, porque en verano, en los crudivoros siempre hay la ten -
dencia a ir de diarreas o muy laxante por la gran cantidad de
frutas que se presta a tomar debido a 1a sed por el calor, y luego
por el relajamiento muscular tréfico que origina la tensién atmos-
férica de la dilatacién de los 4tomos.

Mediod{a,—Un melén moscatel bien maduro, comido con cu-
chara o bien en rebanadas (que sea fresco), con higos frescos Yy
Pan tostado blanco, o bien patatas o boniatos hervidos o asados
con una o dos yemas de huevo cocidas, o bien natilla,

Cena.—Un kilo de uva madura (en zumo, exprimida) o bien
al natural con pan y un poco de queso tierno y sin sal. Si a me-
diodia se ha comido patatas, también en la cena es recomendable
comer patatas, porque asi no se comete incompatibilidad con la
comida de mediodia, cuya base hay que tener siempre en cuenta
para hacer buena digesti6én. Si se ha comido pan, también hay
que comer pan por la cena, y si ha sido boniatos comer boniatos
a la noche, etc.

Régimen para verduras en verano

- Desayuno. — Un plato de lechugas tiernas con tomates pela -
dos y que sean bien maduros (los enfermos de los rifiones con le-
siones deberdn abstenerse de 10s tomates por los oxdlicos), raba-
nitos, poco aceite de oliva puro, algunas aceitunas desaladas (sin
limoén, porqueeste es incompatible con el tomate; en cambio, si

Y et e et e, e et e 5t el e e e S S—
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Muy en breve iniciaremos nuestras excursiones familja-
res y de culturacién naturista, a las playas y montafias
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no toma tomate por ser nefritico, le conviene tomarlo con zumo

de limén) en combinacién con almendras o avellanas tostadas o

crudas, o bien pifiones (50 gramos)., Masticar bien todo.
Mediodia.—Sopa de pasta fina con calabacin, tirabeques, col

tierna y con sofrito de ajo y tomate, Pimiento dulce asado,y to-
malro en ensalada de tomate y cebolla con poco aceite. Mucha

ensalada de lechugas, rabanitos, zanahoria y tomate. Comer todo
conjuntamente con buen pan dextrinizado, negro si se estrifie y

si no se estrifie tomarlo blanco.
Cenz.—Tortilla de berenjena.y zanahoria..de un solo-huevo.

Un plato de judias tiernas (chauchas) hervidas y luego pasadas
por la sartén (si no se es dispéptico) ligeramente, con poco ton?a-
te. Abundante ensalada de lechugas, tomates y rabanitos, comido

todo con pan,

. A SR
e / e )
-

De la Medicina general

Citofilaxia: De Kytos, célula phylassis, proteccién: Accién
protectiva, ejercida por ciertas soluciones salinas sobre las célu -
las, particularmente sobre los leucocitos, favorec.lendo.la fagoci -
tosis Nada mejor hay que un régimen vegetariano bien obser -
vado para ayudar a la expansién y desarrollo normal de la célula

humana. :
Citologfa: Es el estudio de la célula considerada desde el

punto de su constitucién intima, de su morfologia y de su evolu -
cién. El Naturismo integral es quien en realidad (en virtud de
generar una pureza sanguinea) favorece el desarrollo vital de la

célula, : -
Cistorragia: De Kystis; vejiga, reeginmy; Rompo: Hemo
rragia en la vejiga, producida por la rotura de un tejido o pared
vesical,

Clavo histérico: Dolor vivo, localizado generalmente en un
punto histerégeno (nervioso), que los histéricos comparan ala
sensacion que produciria si les taladrasen con un clavo, hacién
doles insoportable la situacién. :

Clavo tfsico: Dolor vivo sentido por los tisicos en un punto
muy limitado del térax (generalmente hacia la parte superior, el
vértice del pulmon), debido a un foco de pleuresia seca. A veces,

espontaneo, suele provocarlo la presién.
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Cleptomanta: De Klepto, yo robo; manta, mania. Sinénimo
clopen?ama. Te_ndencia morbosa a robar, sintoma que se observa
SN varias especies de locura (pardlisis general, locura histérica,
locura puerperal, etc.). Por ejemplo es el robo por vicio y no por
necesidad, dénc:!osg: el caso de personas adineradas robar canti -
dades y cosas irrisorias que les pone en ridiculo, no pudiendo
comprenderlo los parientes, y es debido a las paralisis.

Un libro que interesa y

 peoieg isourcite &)
AT eSS estd al alcance de todos

¢ £ 3

SSBL NATURISHO,

i T Este nuevo libro de 304 paginas del
queé es autor nuestro director el co -
nocido propagandista y escritor el
Prof. N. Capo, de Barcelon , titulado
«El Naturismo en el Bolsillos (Orienta-
cién Individual), condensando en po -
‘ €as y nitidas palabras todo 1o bueno y
Naturismo Trofolégico. Desde la teoria del ayuno,
' )
: orias sobre electrismo Y magmnelismo
de los alimentos, que el Dr. Hanish hace 60 afios trajo a Europa.

Trata la cura del estrefiimiento, del catarro, septicemia, ja-
queéca, y etc. Contiene platos vegetarianos de acuerdo a la com -
patibilidad quimica de 1os alimentos, hechos a la minuta, cuando
uno se halla de viaje, y el problema sexual. Como se pierde vita -
llc!ad y como se adquiere y conserva Como se combate la hidre -
mia, el reumatismo, el ataque de acidosis — 10s calculos en los ri-
fiones, higado, intestinos y vejiga—, consejos regenerativos,
Sanos y agradables para el sistema nervioso. Lo recbmendamos
a todos nuestros lectores y agradecemos infinito el interés por su
estudio. Su precio es de 3 pesetas ejemplar y el 30, de des-
cuento a los que pidan mds de cinco ejemplares, en esta adminis-
tracién o en la de la Editorial revista «Pentalfa», calle Alcoy, 2 y
10, Barcelona.

IRegale hoy mismo un ejemplar a su amigo, que marcha de
veraneo!

|Pidaselo a su librero, debe tenerlo, y sino recomiéndeselo!

iNo se impaciente ni sea pesimista por su salud! iLea este li-
brito detenidamente y después de una hora vera Vd, al mundo
muy diferente]
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N OTICIAS Y COMENTARIOS

Amigos de «Pentalfa»

Donativos: M. Graells, 25 pesetas;
Dr. E. Navas, 5 pesetas.

Regalo a nuestros suscriptores

Como no ha podido salir e! ndm. 10
a su fecha fija, 31 mayo; hemos publi-
cado este nimero extraordinario, cua-
tro pdginas méds y en cclores, como de-
dicacion a la fiesta naturista del Ban-
quete Vegetariano, una de las mayores
del afio. Ademds, y como obsequio, a
quién lo solicite le enviaremos de rega-
lo el librito recientemente publicado

«Trofoterapiaindividuals, que vale una
" 777 'peseta;pérd anuésiros suscriptores in-

teresados en él se lo enviaremos gratis.
jAprovechad!
Gira, conferencia y excursidn
a Mallorca

A ruegos de unos amigos naturistas
de la isla de Mallorca, el Profesor Ni-
colds Capo dar4 en las diversas pobla+
ciones de mds simpatizantes, varias
conferencias naturistas en el mes de
agosto.

Del Ateneo Obrero de
Santander

Revista «Pentalfa», Barcelona,

Estimados afines: Muy agradecidos
por vuestra estimada atencién, dondn-
donos la valiosa obra «Trofologia Préc-
ticay Trofoterapia.

Sabedores de vuestras desinteresa-

das aportaciones a nuestra comun cau- '

sa pro Cultura, estimamos innecesario
todo elogio o vanas férmulas, para tes-
timoniarle nuestro cordial agradeci-
miento; bdstanos considerarnos mutua-
mente unidos en tan humana empresa,
para eliminar en nuestras expresiones
todo lo que pueda oler a formulismos y
demos paso a la fraternal camarader{a,
que aunque toscamente, ha de caracte-
rizarnos, ;

Aceptad nuestro fraternal afecto, y
mande a éstos, vuestros por la causa,

El Presidente, V. Ferndndez, — El
Secretario, Antonio Cubas.

——— ew—

Calumnia andénima

De la revista «Palas», de New York,
nos piden insertemos el siguiente suel-
to en nuestra revista:

«Bajo el mote de La Muerte de Mi-
nerva, leimos una hoja anénima llena
de imputaciones calumniosas contra
nuaestro director. El citado anénimo no
lleva’ firma ni pié de imprenta. Si el
autor o autores de dicha hoja anénima

~Se’creen con valor para repetir lo que

allf dicen, ante el fiscal, nos ahorrarian
trabajo a nosotros y a la causa de la
verdad, reveldndonos sus nombres.»
Hacen dos meses que publicamos
este suelto. Como hasta la fecha no se
nos ha contestado, huelgan comenta-

rios.

Una frase de Madame Stael

La famosa escritora madame Stael,
hija del célebre hacendista francés y
ministro de Lufs XVI, Necker, encon-
traba su mayor placer ‘en conversar
con los literatos y artistas m4s renom-
brados de su tiempo, y decfa, a propé-
sito de esta noble ansia espiritual:

—No me molestarfa en dar dos pasos
para abrir las maderas de mi balcén
para contemplar el panorama de la ba-
hfa de Ndpoles, v andarfa quinientas
leguas por hablar un rato con un hom-
bre de genio, a quien no conociese.

A los Naturistas Bilbatnos,
Salud/

Por primera vez tengo lasatisfacciéon
de dirigiros estas mal trazadas lineas,
inspirado en el ideal naturista, al obje-
to de ofreceros el intercambio de co-
rrespondencia, y ofrezco’ mis cortos
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EL MEJOR REMEDIO CONTRA Que tu alimento sea tu tinica medicina
: y tu medicina sea tu tnico alimento

Arteriosclerosis, reuma, gota, neu- _
s enase sy L BEIEM | G s % i

Este estd contenido en las’ tabléta.s il SCUE LADE ENSE NAN FA

e | e TROFOLOGICA NATURISTA

@__""’_‘E@Q L ‘¢ ENTALEA® o

' Elaboradas en Berlin. Completamente inofensivo y natural
¢Lukutate Ibérica S. L.» - Valencia,238-BARCELONA | ABIERTA DE 2 A 6
| | Profesor: N. CAPO

| > ¢ P : l 2 ] Pe : ® Y . ° l
ol ‘ | | 8:
l). Ll. (.l UC“ ( lo d _ Lecciones individuale

- Practicante en  Medicina ¢ Cirugia ( Natural) ; Higiene cientifica - Compatlblll-
' ' dad alimenticia - Evitacidn y cura
Doy consejos saludables para vivir cien afios y més en Salud - Cultura fisica - PI‘&C
¥ para no estar nunca enfermo ticas de Zend-Avesta - Moralte-
Doy.informes por correo y salgo para provincias mpia s Aprender a VIVIr de acuer-
do con las leyes Naturales es

Craywinkel, 17 & BARCELONA
‘Teléfono 72235 (San Gervasio) aprender a curarse

Espemalxdad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccnonar

PANADERIA DE e e 0 0 0 0
preparar y combinar los ahmentos de mantener las
fuerzas, 1a salud y la vida, y la de prevenir las enferme-

Ja I m e C I e I'I e S Pa d rOS : dades crénicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y

los efectos desaparecerdn.»

_Pan bien cocido de harina blanca
Y de la integral -para vegetarianos | Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)

Y naturlstas a 1‘25 pesetas kilo | L e
BARCELONA J losidt; Safr?‘:

| Antonio Abad, 5 BARCELONA

| _uuuuﬂ&ﬁiummnmmuu

(1) —éQué es «Pentalfax»?
—Es la Estrella de cinco picos, simbolo de 1a SALUD

I.A ,NH.UENCM DH. REGIMEN DE va PARA I.A MM.]HE Y H. FHU | ‘ perfecta, preconizado por los antiguos fildsofos griegos
DISEMIA DE LOS NINOS EN EL CLAUSTRO MATERNO B Para regeneracién del mundo.

Autor: Dr. Enrique Lahmann Precio: 050 Ptas.
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 ALIMENTOS NATURALES

Casa SORRIBAS

PANES: Pan tostado en forma de Lorregos estilo

americano, blanco o negro. Integral con o sin sal.

GALLET_A MARINA Integral o Llanca.
PURES cle cereales tostaclos-

CREMAS DE FRUTAS, cte., ete.
Follctos, Revistas y Prospectos gratis

Salmerén, 222 | Lauria, 62
BARCELONA

Arrabal bajo Jesnis, 14
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Productos Santiveri, S. A.

Dieleiicos y para Régimen Vedefariano

ammmss |aFabrica mas importante en estos alimentos

05150 8 Pasco xAgricola, 122 Teléfono 19963
s . BARCELONA
Despac]ms: Call, 22 Teléfono 156804

Mallorca, 247 Trafa]gar, ot
MADRID Plaza Mayor, 24 ~ Teléfono 1 7318
VALENCIA. Campaneros, 26 - Teléfono 2 0027

Y én las l}rincipales pol)laciones

La Casa SANTIVERI, S. A. tiene la venta exclusiva
de las principales marcas Vegetarianas extranjeras

Regala un libro de CIN CO pesetas
«Orientaciones para sanos y enfermos»

MAASAS NSNS NSNS RN AR S R

hstunasanssnaunsssnsnnens

R

an

fkn  1dem id, Tomas Rios, San-

Puntos donde se vende PENTALREA
vy “El Natarismo en ¢l Bolsillo*

En Salto (R. 0O.), Avenida Rodd. Sefior tb'n Isolabona (Italia): Sefior Peitavino,
Gautrdn Parchi Gonté,

ikn Rosario (R. A.)), Pasco, 706, losé I'n Habana: Restaurant Vegetariano,
Abentin, |

kn Montevideo: A, Capo, Patria, 1265

'y 1 ) £ g R i -4l il it AT H ) 1
En Buenos Aires: Libreria N, B, 5\1:'(,
: Bets

l
3

..;J;;s'::{g"u__‘;) %f';"f"%
ay % iy § ; O { i S T 4 . g L
Jo o DUl Paso, O%, Jerez: San Agustin, 26

- + . iy .y \ - . i 'lii' (> 1.4 ..‘1 * i i A “an
fon Santiago (Chile): Bandera, 90 - 3 A, valencia: «kiosco Cortés», San

cente, 102,

Y ol B Vil 4. 7 e e r
16 Domingaiiiiya Madrid: Senor V, »0sa, (Lanarias, o1,
W | O, i,jx___\?hz ‘9 ! ""?" rr - | gl o . T

aragoza: Palomar, 19, Sernior Hinojosa.

kkn New York: Calle Brandt Broad- e ( : 5 ) :
s l'arrasa; Unton, 30.1, Maril,

way, 3000, 8 YR 1~ ' D 1 £ 1 $rily
. DIrCceiona; rape ertay [.ibreria «\ litau»

vt

& a iy gy
7 Seranton: B YO 70\ siel ] i e B2 Al
En Scranton: A. YOX 4 : Rambla del Centro, 8: Rambla de

o o B B H B T B 3 - i y P
fin Lisboa: J. Lién de los Estudios, 8(porterfa), v en los

i DRilkpirn AL TR fk i A » }
din Ribeiro () ¢ principailes x108scos de Barcelona,

DL PROFESOR. N CARO

13 -, .
e AO8 REGIMENES Y JRERGE DA YOS . G Ue..

¥ M 8 R e . i 9 / *.A‘l rr
}"‘ ¢ ."-..«fj,-"d:f SN 2R £4 ...‘i"),t,{,lifs;}.f.ij’p’e.-a . pr———y
(Orientacion individual) viajan y estdn de excursion por los
P Y ~ o hly Jpul -t x {3 4 . \ - 23 i !
pueblos, Trata linalmente sobre el
base de z

i< un libro 1nteresante de utilidad
ROke 1l girmen neulro y la
practica para los lectores Aboga por la . g e ] :
! ; \ : ‘ trofica de 108 alimentos
alimentacion ideal para el hombre, las e | ,
: : magneticos, L.ontiene, ademas, 12
irutas, las ensaladas tiernas y crudas, i :

‘ . et badosy de bonita forma v prese:
admitiendo los cereales con la perfecta g1 : Tk
i i ; g - propia para llevar consigo o en ¢
combinacion quimica de oS alimentos, ‘1 —_ e

; s1110. Ires pesetas ejemplar., Pedirle

indica la forma de aplicar los agentes ‘

fisicos y estudia su valor para la salud,

esta Administracion.

Obras de Carlos Brand!. pedirlas a esta Administracién

G‘fﬁl"‘

La Supersticion Médica, recomendable a los enfermos y
fanaticos con las medicinas y operaciones.

El Sendero de la Salud, de orientaciéon para los que auin
comen carnes., ... .y

La Clave del Misterio, indispensable a los investigadores,

Los Enigmas de la Ciencla, para los que estudian cien
Ccias generales SR e

Patologia Racional, util a los que estudian la Nosogenia
RUMIANS 0 e el

El Fundamento de la Moral, obra cumbre de Brandt y de

atlgusta acogida en el campo naturista

i

Filosofia del Vegetarismo, es la segunda parte de un-

damento de la Morai v




