0 al p51coana11515 el que emplee el térmmo se~
m4s extensién de lo que generalmente se hace
hecho pero hasta ahora nmguna ciencia ha
o que debe entenderse por sexual y. qué es 10
n efecto, una’primera dxﬁcultad que nos encorh :
o camino es deﬁmr- L qué es lo que se entlenae :
unque a primera vista parezca que es facil I'ea'-
gunta, las dificultades se plesentan en’cuanto, mten-
a caracterfstica que nos sirva para’; deﬁnu lna se‘cua-,
el dar con alguna de estas’ caracteristicas. Pm
que la sexualidad es todo aquello que se lelacnoncl‘
i6n de la especie. El limite que por mecho de esta ca-
s a la sexualidad es muy estrecho ; tenemos enton-
eonsiderar como sexuales actlvldades que claramen-
ue no estén en relacién con la reproduccién ; v. gr,
ad la masturbacién. Es demr, la caracteristica de
e la especie no nos sirve como criterio defini-
itufmos por otra, v. gr., diciendo que la se(uaudad
dé los 4rganos genitales, vemos que el limite es asi-
~Segun esta tltima definicién, el beso, el sadismo,

tc., tampoco los podemos comlderar como se\uales.

amos, por tanto, de encontrar esta caracterlstlca, y €stu-
xualidad desde el punto de vista psicoanalitico. El psi-
considera como sexualidad no solamente la vida sexual
adulto, sino también las perversiones v la sexualidad

,vtrabajo'no pretendemos més. que presentar, de un modo
0s conocimientos pswoanahtmo»s mds importantes referentes a
I. No citamos, por 'tanto, los hechos que se desv an de este
sar de su gran importancia prdctica, '
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f'nb la-boca, la piel, el pecho, la trenza, un trozo del
'simismo son numerosas las formas de la actividad
, el coito, el sadismo, el masoquismo, el exhibicionis-
esumen, que la actividad sexual puede realizarse con
0s, con objetos deseados muy distintos v en formas

infantil. Ademds, admite una sexualidad genital y tamblé
xualidad que no est4 ligada a los genitales.

Empecemos estudiando rdpidamente las diferentes for
perversiones. Hay perversos, los homosexuales, quewpar
accién sexual buscan no un individuo del sexo contrar
individuo del mismo sexo. Otros perversos buscan
de una persona, no por la funcién propiamente genita]
6rganos, sino por otra funcién, como la miccién v la.
En otros perversos vemos que los genitales no les atrae
prefieren otro érgano, como el ano o la boca. Un gfup
sos sustituyen los genitales por otro orfrano O parte de
querida ain mads extrafio; prueba de ello son los fetlc
desean intensamente el pie, la trenza, un trozo del vestid
objeto de sus deseos. Otros perversos satisfacen su actividad
en actos no genitales y que extrafian.al individuo. no\r"'rna
los sadistas, que se complacen en hacer sufrir al obJét‘
por el contrario, los masoquistas, que se Someten ato
sufrimientos que este objeto amado les impone, y. que
sufrimientos. Hay otros individuos en los que la actiy
se halla fijada en un acto que en un individuo nor
torio -de coito, como el besar, el tocar o el mirar al Ob]r
v que llegan al orgasmo realizando solamente estas actxﬁ
nalmente, otra clase de perversos, bastante frecuente, es
Hos que satisfacen sus necesidades sexuales viendo el ¢
acciones sexuales de los demds : lps voyeurs ; o blen e
propio cuerpo: los e‘(h1b1c1omstas

o0s ahora hacer notar qué entre las actividades sexuales
ersos’ v las del individuo normal hay solamente una
de grados, no de cualidad. Veamos varios ejemplos. En
emostrado que €l individuo normal no es solamente
sino que es bisexual’; es decir, que también tiene una
a homosexualidad. El apreciar otra parte de la persona
sean los genitalés es algo también muy frecuente
normales ; asi, unos hombres se enamoran de los
mujer, de sus pies o de su pecho, etc.; Unicamente
sidad del amor hacia el pecho o hacia los pies es ma-
al y se presenta casi exclusivamente, podemos llamaral
fetichista. En"el acto sexual normal es necesaria cierta
0, aunque’'sea minima, para conquistar a la mujer.
es también normal la existencia de cierta cantidad de

s fijarnos también en que el desarrollo de una persona a
d o perversién no. depende solamente de su constitu-
imismo, de una cantidad de factores accidentales que
rse casualmente en el curso de su vida. Asi tenemos
a frecuencia mayor 'de la homosexualidad en los
riven- hombres ‘en compaififa y donde la unién con
impedida ; v. gr., colegios, cuarteles, carceles. Las
nfantiles de una persona pueden impulsarle a reaccionar
o perverso ; asi, es frécuente que el homosexual pasivo
enor-de una familia, con varios hermanos m4s fuertes
que no puede dominar’; también suelen ser hijos de
y de madres de temperamento més severo que €l pa-
0s detalles nos llevan‘a pensar que la disposicién a
iste ‘encada individuo, y que los perversos se dife.
normales unlcarnerite por lafmavor mtenmdad de sus
ales. ’ o L

Las actividades de estos perversos no tenemos més rem!
considerarlas como sexuales. Ahora bien, si consideramo:
perversiones como sexuales, la extensién de la sexualid
mucho. Intentemos estudiar la sexualidad desde el pun
del érgano que se satisface, del objeto amado, del orga
face v de los modos de a‘canzar esta satisfaccién.

El érgano que se satlsfdce, varia mucho ;_en unos
genitales, en otros la boca, la piel, la vista, etc. El
puede ser del sexo contrario o del mismo sexo ;. hast
versos que satisfacen sus deseos con animales. El
pama satifacer la necesidad sexual es también muy . dife
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arle las manos a los barrotes de la cama, hasta las camisas v
antalones con cierres especiales para que el nifio no pueda tocar
s genitales. Muchas madres educan-a sus hijos, también para
pedir la masturbacion, acostumbréndolos a dormir con las manos
encima ‘de la sobrecama. Si el nifio fuese realmente «inocente», no
abna necesidad de estas précticas.

‘Ademss, biolégicamente es. légico admitir la existencia de una
ualidad infantil. Los érganos y las tendencias genitales no son
ores que se presentan en la pubertad como «caidos del cieloy v
existir anteriormente, sino que es algo va existente y que en ia
ber;ad sufre un aumento en la intensidad de sus funciones.

Psicoanalizando a los individuos con actividades sexuales pat
logicas, se observa que su perversién se originé en la infancia. Para
llegar a esta conclusién no basta la observacién superficial del pe
verso, sino que hay que hacer un estudio psicolégico profundo. E
la infancia es cuando generalmente se decide si un individuo sigu
la senda sexual normal o la patolégica.

Los sintomas neurdsicos son, en parte, una satisfaccién de
deseo sexual. Este deseo no es siempre el de una sexualidad n
mal; la sexualidad perversa tiene mucha 1mportanc1a en el orig
de las neurosis. Psicoanalizando las neurosis, se comprueba que
mayorfa de ellas se originaron también en la infancia. Es dec
los deseos sexuales que se satisfacen en los sintomas, son de;
que proceden de aquella época infantil.

* ¥ K

Ocupémonos de la ‘sexualidad infantil. Introduciremos prime-
ente algunos términos psicoanaliticos. Llamamos Ifbido a la
rza con que se exterioriza el instinto sexual. La Iibido es al in<-
o sexual lo mismo que el hambre al instinto de la nutricién.
51deramos como songs erdgenas aquellas partes del cuerpo u
ganos " que producen energia sexual.

Una de las zonas erégenas del nifio se halla situada en los geni-
es, del mismo modo que en el adulto. Sin embargo, hay uua
rencia esencial entre el nifio vy el adulto. En la zona genital del
el dnico érgano excitable es el pene o el 6rgano equivalente
mu]er el clitoris. El nifio, ya del sexo masculmo o fenmenino,
esconoce la existencia de la vagina. El nifio satisface esta zona
régena por medio de la masturbacién. Las formas de la mastur-
6n infantil son muy distintas. En la nifia es particularmente
ente la masturhacién por. el rozeimier;to de los dos muslos, «l
_rAltra €l otro. En el nifio varén, la masturbacién suele ser

El estudio de las neurosis y de las perversiones obligé al psi
analista a fijarse en la infancia y a estudiar la sexualidad infan
Después de bastantes luchas, actualmente la existencia de la sex
lidad infantil se halla va admitida por la gran mayoria de los inwv
tigadores.

La existencia de la sexualidad infantil no ha sido un descub
miento del psicoandlisis; algunos médicos ¥ pedagogos ya la ha
bfan observado antes v se habian ocupado de ella. El psicoansl
lo que ha hecho ha sido estudiarla intensivamente, revelar su. gr
importancia y describir sus diferentes formas.

Un hecho que ya nos indica la existencia de la se\uahdad
fantil, si lo interpretamos debidamente, es el comportamiento
las personas educadoras de la nifiez. Si hasta ahora no se estu
la sexualidad del nifio, fué porque no se ha querido verla ; lo
dres, educadores, etc., cerraban los ojos ante estas manifesta¢10
sexuales infantiles. A pesar de que estas personas educadofésf
fican la nifiez como un-periodo de pureza fisica y espiritual, g
parte de su interés tiende a reprimir en el nifio tendencias que;
gan un significado sexual. Asi, si uno de los nifios sometido
sus cuidados se lleva las manos a los genitales, le rifien ‘por st
accién ; algunas veces hasta le amenazan con cortarle el’pe
sigue jugando con él. Otro argumento a favor de la existenc
la sexualidad infantil Jo dan-los distintos procedimientos
mentas que se han inventado para que el nifio no se masturbe; di

ra zona erégena s la zona anal, Aunque en la pubertad la
;amrma de esta zona disminuye, es bastante frecuente la exis-
la de adultos que nos comunican el placer que sienten en la
cacién. También se observa, a veces, en el adulto, la niistur-
ntaahél por medio del dedo; el coito por el ano de los homo-
es es otra prueba de la erogeneidad de la mucosa del recto.
ortancia de la zona anal en el nifio es muy grande. La pre-
catarros, pardsitos u otras enfermedades intestinas puede
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&l exhibicionismo, el placer de ver, el sadismo y el masoquis-
El exhibicionismo v el placer de ver se presentan claramente
la edad infantil. El sentimiento del pudor es desconocido por
ifio. Este tiene un placer en ensefiar el propio cuerpo y, sobre

tener como consecuencia una fijacién de la libido en €sta zona-a

El nifio no considera primitivamente al excremento como:al
desagradable, sino que le da el mismo valor y lo quiere com
una parte de su cuerpo ; asi es facil de observar, en él, a veces un
tendencia a jugar con sus excrementos. El asco a las deposicion s genitales, a las demas personas, y al mismo tiempo desea
se presenta unicamente mas tarde, v €S, en gran parte, una con ] cuerpo de estas personas. El sadismo se presenta apoyan-
cuencia de la educacidn. se en el deseo de poderio: el nifio desea tener todo lo que ambi-

Una tercera zona erdgena es la zona oral. La mucosa exci
es la de los labios, lengua, etc. Una exteriorizacién de la eroge
dad de esta zona es el chupeteo ; el nifio chupa algo, no por alim
tarse, sino por el placer que le produce. En el adulto, esta zons
perdido gran parte de su importancia primitiva; sin embargo :
beso es todavia una manifestacién de la sexualidad oral. Raram emos, pues, cémo. la sexualidad infantil tiene varios origenes.
se suelen observar adultos que no han abandonado la necé51 v nstinto que proviene de cada una de estas fuentes de la sexua-
del chupeteo procedente de la infancia; uno de éstos, una -m
cha adulta, comparaba la sensacién que tenia cuando el chupe
\ ¢l placer que la suponia un beso de su amante, con las siguie
palabras (1): «; No todos los besos pueden ser comparados co
chupeteo! Es imposible describir la agradable sensacién g
tiene en todo el cuerpo durante el chupeteo ; es algo asi como
estuviese fuera de este mundo. Se tiene todo y no se desea
Es una sensacién maravillosa, no se desea mas que tranqul
una tranquilidad sin interrupciones. No se puede expresar
labras la satisfaccién del chupeteo: no se siente ningtn .dol
se estd en un mundo mejor.» '

‘un-instinto parcial es el sadismo. Es caracteristico de la
2, que cada uno de estos instintos parciales se satisfagan
sté}nteindependeri"cia el uno del otro. Por el contrario, el
‘ énd-e. a reunir estos instintos parciales en una organizacién

sicoanilisis le han objetado algunos investigadores que ha
erto’la sexualidad infantil apoyandose en la sexualidad del
n las neurosis y en las perversiones; que ha visto analo-
ntre ‘el comportamiento de estos adultos normales o enfermos
el nifio, v que por eso ha creido que el comportamiento de
ene también un significado sexual. Pero, objetan ellos, este
cado sexual no se puede ver claramente ; por tanto, hay que
existencia de la sexualidad infantil, por lo menos en la
e los casos. Un ejemplo : hay adultos que tienen placer
fecacién, perversos que juegan con el excremento y nece-
1 excremento como fuente de excitacién sexual, homosexua-
os cuales el ano se comporta como la vagina en la mujer.
do un psicoanilisis de estas personas, vemos que Sus prac-
rmales tienen su origen en la infancia. Estos datos, y al-
;S’ervaciones——no tan demostrativas—en adultos y en nifios
llevan al psicoanalista.a la conclusién de que en la infan-
nal tiene una act1v1dad propia como fuente de la se-

Observando estas tres zonas erégenas, vemos que presenta
racteres comunes. Uno de ellos €s que la erogeneidad se pr
en zonas que ademas tienen otra funcién de importancia vital
la zona oral, la funcién alimenticia ; en la zona anal y genita
funciones excrementicias. Un segundo carécter de estas zon
genas, en su época infantil, es que son autoeréticas ; es dec
son satisfechas por el mismo individuo, sin necesidad de:
a un objeto del mundo exterior.

Hay, sin embargo, componentes de la sexualidad mfant
los cuales ya existe una relacién con un objeto. Estos comp

(1) Observacién del doctor GALANT en el «Neurol. Zentralbl.
(citado por FREUD). ‘
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ertas organizaciones de los instintos. Una de ellas es la or-
izacién genital, que es parecida a la del adulto.
Esquematlcamente, podemos distinguir en ¢l nifio tres organiza-
nes: la genital, ya citada; la anal-sadista v la oral-canibalista.
la-organizacién genital, la zona erdgena que tiene la suprema-
es la zona genital; en las organizaciones anal-sadista v oral-
; ista, predominan las zonas erégenas del ano v de Ja hoca.
En la fase anal-sadista del desarrello de los instintos, no pode-
s hacer la distincién entre comportamiento masculino v femeni-
’sino entre comportamiento activo y pasivo. La actividad resulta
ia tendencia a la posesién v es realizada por medio de los muscu-
El érgano con tendencia pasiva es, sobre todo, la mucosa rectal.

xualidad. Segtin los ob]etantes, esta deduccién es un error ;- ell
dirfan que el cardcter sexual de la zona anal no existe en la inf
cia, sino que se presenta mas tarde, en la pubertad. En la infanci
dicen, la zona anal posee solamente la actividad excrementicia
Para terminar esta discusién, Freup pone la siguiente comj
racion. Representémonos el que nos sea imposible el observar
desarrollo de dos plantas dicotiledéneas, como el manzano y'la
dia, desde la forma de semilla hasta la planta adulta. Algo d
que pasa cn el niflo, donde las primeras fases del desarrollo sexu
Pbasan casi desapercibidas. Pero figurémonos, ademds, que pod
mos reconstruir la historia del desarrollo de las dos plantas ya
tadas, partiendo regresivamente de su estado de maximo desarro
hasta llegar a la simiente con los dicotiledones. Es decir, lo:mi
que hemos liecho psicoanaliticamente en el hombre, en el cual,
tiendo de la sexualidad normal y perversa, hemos llegado a co
las primeras fases de la actividad qu'u estamos aqui discutiend
€5 0 no sexual. Las dos semillas, en la primera fase, se parec
una a la otra v no notamos ninguna diferencia entre las dos.
bemos considerar por esto que la diferencia entre el manzan
judia se origina més tarde, cuando el germen tiene va alcruna
manas mds de vida? No; sino que lo mds correcto es pensar
esta diferencia existe, aunque no la veamos claramente, Lo
hacemos en psicoanalisis, cuando llamamos a una parte del
que el nifio tiene en las funciones excrementicias, un place
En el nifio, las funciones vitales alimenticias ¥ excrementici

n'la fase oral-canibalista, la funcién sexual est4 intimamente
‘las funciones nuiritivas. La tendencia sexual, en esta fase,
introduccién del objeto ‘deseado dentro del cuerpo, a través
boca. A pesar de que esta organizacién dura poco tiempo,

huellas profundisimas en toda la vida psiquica. Forma el mo-
e lo que mds tarde se conoce con el nombre de identificacion.

jemplo de las huellas psiquicas de esta organizacion lo tene-
n la costumbre de los pueblos primitivos de comerse el cora-
erebro o los testiculos de sus enemigos muertos, para adqui-
alentxa sabiduria, etc., -de éstos. .o mismo sucede en la
6n del catdlico, el cual, tragando ia hostia que contiene el
e Jesucristo, adquiere las cualidades de la divinidad. E

nguaje-existen también locuciones que expresan la importancia
intimamente unidas con las sexuales: ; pero el hecho de que n ecanismo oral, verbi gracia: ;[ Te comia!, jno te puedo tra-
damos separar, no indica que las Sexuales no existan, lo mism . 1:'5e, me ha indigestado!, jcuando le veo, me dan nduseas !,

I que no sepamos diferenciar en una ¢poca determinada Ia 1ser ' ra :
del manzano de la de la judia no indica que la semilla del manza .

a evolucién sexual del nifio empieza en la“fase oral, sigue por
(¢ de la judia) no exista en esa €pooa.

ase anal v termina en la fase genital. La subordinacién de los
s a'cada una de estas fases no es completamente abandonada
) una fase ulterior del desarrollo, sino que siempre queda
antldad de libido fijada en cada una de las fases. El punto
e la fase genital del nifio ocurre alrededor de los tres, cua-
cinco afios. El desarrollo de la sexualidad infantil no es un
ontinuo, sino que entre los seis vy 1ds ocho afios sufre una pa-
lhnaf'r'egresic’m. En el psicoandlisis se conoce este periodo

La vida sexual del nifio v la del adulto se diferencian
falta de una organizacién intensa de los instintos parciales.
nifio, cada instinto se satisface con bastante independencia.
del otro. En el adulto, los diferentes instintos parciales obra
juntamente bajo la supremacia de los genitales. Sin embar,
€l nifio, aunque no tan intensamente como en el adulto, exis
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idad, pero no sabe cudl. Si-observa un coito, lo considera como
cto. sadista del padre, como una violencia que éste comete con
adre. Respecto al nacimiento, ‘primeramente cree que éste Se
za por el recto, después sustituye esta teoria por otra, segun
al, cree que €l feto sale a-través del ombligo. Al lado de estas
as tipicas existen.-muchas atipicas, pero que se presentan con
gfan frecuencia:

n:las diferentes fases de la evolucién libidinosa infantil son
10s y de aspecto distinto los objetos de los deseos sexuales. En
ase oral, el objeto es el pecho de la madre ; la satisfaccion sexual
entonces intimamente ligada a la satisfaccién alimenticia. Des-
s del destete, este objeto se pierde y el nifio chupa, en vez del
cho de la madre, una parte de su propio cuerpo, como el dedo,
tera. Es decir, el instinto se convierte en algo autoerético, algo
s satisfecho por el propio sujeto v que no necesita de un objeto
fio al individuo. En la evolucién ulterior de los instintos, éstos
_que volver a encontrar un objeto perteneciente al mundo ex-

con el nombre de périodo de latencia. Después del periodo de late
cia se presenta la pubertad, con la organizacién genital caracter
tica del adulto. ‘

Pasemos ahora a cstudiar el contenido psiquico de la sexuali:
dad infantil. El nifio varén no conoce la diferencia entre los g
tales masculinos y femeninos, cree que todos los seres tienen
pene como él. Si en alguna de sus hermanas o en compafieras
fantiles observa los genitales femeninos, no quiere darse cuenta
lz falta del pene. Sin embargo, esta observacién y alguna amen
de sus padres de cortarle el pene si juega con él, le hacen cree:
la existencia de la castracidn ; considera entonces a las nifias
ser€s ya castrados. Las amenazas de castracién y la observacién
los genitales femeninos desarrolla en él €l miedo a la castracién,
decir, la creencia de que va a perder el pene si se masturba
miedo a la castracién influye grandemente en el desarrollo d:
cardcter y en su posible neurosis.

En la nifia, el clitoris, psicolégicamente, tiene la misma im
tancia que el pene del nifio. Su fase genital infantil est4 tamb
centrada alrededor del clitoris, y desconoce la vagina. Sin emb:
la nifia se considera inferior al nifio, porque la falta un pen
ble. La envidia al pene del nifio la puede impulsar a desear se
hombre, y este deseo tiene una gran importancia en la formacié
su caracter. IEn la pubertad, la sensibilidad del clitoris tiene
pasar a la vagina. En la mayoria de las mujeres frigidas, se
demostrar que, aunque la vagina es inexcitable, el chtorl
conservando la sensibilidad infantil.

rimer objeto que el nifio empieza a querer en el mundo ex-
s la .madre. La madre procura cubrir las necesidades del
v librarle de las inclemencias exieriores; por e€so consigue
or del nifio. La eleccién de la madre como objeto amoroso se
_en los dos sexos. Después de esta primera fase el nifio sigue,
eleccién del objeto sexual, el camino que en psicoanélisis
o‘c‘f,c‘Qn el nombre de complejo de Edipo, Creemos innecesa-
poner aqui €l contenido psicolégico del complejo de Edipo.
ysicoandlisis afirma que el complejo de Edipo es algo que
arte del inconsciente de todos los hombres. Lo mismo que
0, hay en todo hombre normal, por lo menos en su época
‘ na tendencia que le impulsa a rebelarse confra el padre
r a la madre (1). La tragedia de Séfocles causa una gran
entre los oyentes, porque el inconsciente de éstos reacciona
o de la obra, identificAindose con el protagonista. Por eso

La investigacidn de los gbrobl)mas de la sexualidad por e] ol
es algo que empieza muy pronto, muchas veces, antes de lo
anos. Es muy raro el que crea lo que los padres le dicen, po
lo, que los nifios «vienen de Paris». Crea teorfas para explic
la fecundacién y el nacimiento, las cuales suelen apoyarse
datos que le suministran sus diferentes organizaciones 11b1d1’
Las teorias méas frecuentes suelen ser del siguiente tipo:
mente cree que se tiene hijos comiendo algo especial ;
presenta el papel del padre en la fecundacién. Més tar
cuenta de que €l padre tiene alguna funcién en relaciéh,

ebo tamblen no temer mis el lecho nupcial de mi madre
Qué puede temer ‘el hombre' cuando €l Destino conduce todas
anas. y.-toda previsién es incierta? Lo mejor es vivir al azar,
temas que te unas a tu madre, porque en sus suefios muchos
ofiado que se unian a su ‘madre.. (Séfocles :~ «Edipo, rey»n).
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los oyentes acompafian <l descubrimiento de las tendencias cri
nales de Edipo con una intensa emocién. No es el hecho de Edi
el que se va a aclarar, es el propio inconsciente el que est4 en juej

Ll complejo de Edipo ha servido de base para multitud de ob;
de la literatura universal. Un ejemplo de ellas la tenemos en «Hz
lety, otro en la «Vida es suefion. Ha sido reconocido por rnu ;
autores. Asi, uno de los enciclopedistas, Diderot, se €XIErioriz
siguiente modo hablando del nifio : «Si se dejase abandonado -
pequeno salvaje, si conservase toda su imbecilidad y pudiese re
a la pequefiez de la razén infantil la violencia de las pasiones: d‘
hombre de treinta anos, el nifo torceria el cuello de su padre
acostaria con su madre.»

REVISTA CRITICA £65

aron el hermanito «que acababa de llegar de Paris». Contestd di-
endo «que lo devolviesen inmediatamente al punto de procedencian.
asta entonces hijo tnico, reacciona con odio vy agresividad res-
0 al hermano siguiente. Esta reaccién del primogénito nos es
prensible : a consecuencia del segundo nacimiento deja de ser el
o mimado. En nifios mayores estas reacciones cambian. I<s
uente que el muchacho tome a la hermana como sustituta de la
dré y emplee en ella ¢l carifio que originariamente era de la ma-
ambién el que la muchacha se identifique con la madre y cuide
nalmente a sus hermanos menores.

n el neurdsico se observa claramente la presencia del complejo
Edipo. Con el desarrollo de la personalidad, aumenta la intensi-
del deseo ; el odio contra el padre ya no se exterioriza déhil-
e, Sino que es mucho més fuerte. El carifio a la madre del nifio
sadq_, en el neurdsico, a ser el deseo intenso de poseerla. Sin
a"rg‘o,‘ los deseos infantiles forman el ntcleo alrededor del cual
densa la sexualidad del neurdsico adulto.

Es f4cil de observar en el nifio las exteriorizaciones del compl
de Edipo. El nifio_quiere tener a la madre para si solamente, si
celos cuando ésta es acariciada por el padre, se alegra en la ause
de éste. Muchas veces expresa estos deseos directamente, en
bras ¥ en hechos; por ejemplo, a veces se ove a nifios decir
madre que se casardn con ella cuando el padre se muera. E:
cuente que el nifio desee observar cémo la madre se viste v |
nuda ; en cambio, el interés por el padre es mucho menor
sucede no solamente a consecuencia de la mavor severidad
dre, sino también en aquellos casos en los cuales los dos em
la misma dureza o mimosidad en la educacién del hijo. Una con
prueba es que en la nifia suele suceder lo contrario : ésta sue
ferir al padre y considera a la madre como a una rival.

ra prueba de la 1nt'en51dad del complejo de Edipo la tenemos
ibus del incesto de los pueblos primitivos. El incesto es de
1menes mds castigados por los pueblos primitivos v contra ei
previenen por todos los medios posibles. Esto indica que en
primitivos hay una tendencia que les impulsa al incesto v que
mente la presencia de un castigo fuerte impide el que esta ten-
se manifieste. Si esta tendencia no existiese rcaln-ente, no
tampoco necesidad de las leyes coercitivas. Unicamente per-
ivilegiadas y con poderio suficiente logran vencer el tabu del
. gr., los Faraones de LEgipto y los Incas del Perd, los
uman a sus hermanos.

[l complejo de Edipo no suele ser tan esqueméatico como e
hemos descrito, sino que, generalmente, es ambivalente : ‘él
tendencias de rivalidad para con el padre, el nifio varén suel'
también tendencias positivas hacia él. No hay que perder nu
vista que el hombre es bisexual ; por tanto, que coexisten en é
dencias masculinas y femeninas. '

pltamos ¢l desarrollo de la sexualidad infantil. Ernpleza en la
al, sigue luego por la fase anal y termina en la fase genital.
se- genital, el nifio,. varén v hembra, no conoce mas que la
cia del pene e ignora las sensaciones procedentes de la vagi-
spués de -esta fase falica viene el periodo de latencia, al cabo
k ' la’ pubertad, vuelve.a reanudarse la sexualidad y toma
de la sexualidad del-adulto. El adulto normal ha vencido
‘Jo,de Edipo; ya no- quiere a la madre como mujer, ni

Las relaciones afectivas del nifio para con los padres se ex
zan también con las personas que les rodean y, sobre todo,
hermanos, con los cuales convive en la familia. Adem4s, entr
manos son frecuentisimas las reacciones de rivalidad. Genera
=] mavor reacciona con-odio hacia sus hermanos nacidos
mente. De todos es conocida la respuesta de aquel nifio aqu
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ido también un pene normal, pero que se lo han cortado; €3
jl‘r,"que la han castrado. No es como el nifio, que tiene temor &
stracién ; para ella la castracién ya se ha realizado. Habién-
e realizado ya la castracién, no hay necesidad de temerla. Y esta
sideracién tiene consecuencias en el desarrollo psiquico de 'a
a. Ya hemos dicho que el nifio erige intrapsiquicamente una in=-
ia, el super-yo, que representa al padre que dicta normas; el
0 crea esta instancia por temor a la castracién. En la nifia, como
emor ha dejado de existir, la formacién del super-yo suele ser
“u'chormenos intensa que en el nifio. La fuerza del super-yvo, en la
'Jer ‘es menor que en el hombre.

odia al padre como rival, sino que suele tener carifio hacia los do
_Veremos ahora cdmo sucede este cambio.

El miedo a la castracién estd {ntimamente ligado a la evoluci
del complejo de Bdipo. EI niffo satisface las necesidades de la lib
en la fase de Edipo por medio de la masturbacién. Las perso
que le rodean le reprochan esta actividad v le amenazan con
tarle el pene si sigue jugando con él. Otras veces, en vez del pe
le dicen que lo que le van a cortar va a Ser la mano, o le habla
que una consecuencia de la masturbacién es una enfermedad:

Generalmente el niflo varén no cree, en un principio, en e
amenazas. Pero una observacion le obliga a creer que la castrac
existe realmente. Esta observacién suele ser la vista de los gen
les de alguna hermana o de compaiiera de juegos; como éstas ¢
cen de pene, sospecha que tal vez han sido castradas.

la nifia, el deseo de tener un pene como el muchacho, evolu-
ustltuvendose por e1 deseo de tener un h1]0 El punto cum-

El nifio cree entonces en la existencia de la castracién y. 1
sidera como un posible castigo a sus deseos de Edipo. Pama lib
de la castracidn, considera que hay que renunciar a estos de
Para ello el nifo se identifica con el padre, con el rival, v ci
st misnio una instancia que representa dicho padre. Esta
cia se conoce en psicoanélisis con el nombre de super-yo. El
vo es el padre introyectade; lo mismo que esté en la infan
super-vo sefiala lo que estd permitido v lo que est4 prohlbldo
parte pequefia de este super-yo es lo que se conoce vulcrarmente
¢i nombre de conciencia ; la parte mavor suele ser inconsciente
super-yo, como ¢l padre a quien representa,- tiene también I
cién de castigar; una prueba de este castigo la dan los T
mientos de conciencia.

n el periodo de latencia se vence el complejo de Edipo. Las ten-
libidinosas son reprimidas y sublimadas; en vez de deseos
éré. ,cén los padres o hermanos, se tiene carifio hacia ellos.
fio es la consecuencia de la represion de los deseos de Edipo.
: ‘pubertad, los genitales dirigen la sexualidad. En .el hom--
ene y en la mujer la vagina, son ios drganos que tienen la
racta sexual y a los que estdn subordinadas las demas zonas
s. La evolucién sexual en el hombre es més clara y conti-
;n,la mujer ; en el hombre, la sexualidad sigue la fase fa-
ya hemos descrito. En la mujer, por el contrario, esta se-
4lica ligada. al clitoris tiene que desaparecer v la vaginu
‘el .6rgano mas sensible. Este cambio en la evolucién ex-
or qué en la mujer las afecciones de tipo histérico son mas
ntes que en el hombre.

xcitacién sexual del adulto va acompafiada de modificacio-
réles ereccién del pene, humedecimiento de la vagina, et-
le un ‘estado psiquico ‘especial, de una sensacién de ten-
a sensacién de tensién impulsa a seguir el camino de la
‘hasta la plena satisfaccién libidinosa.

En la nida, la evolucién es a]gp distinta. En Ia fase f4
érgano que la interesa es el pene (clitoris) ; la vagina es di
da. Sin embargo, a consecuencia de la diferencia orgénica
se da cuenta que su pene (clitoris) no es como el del nifio,
esta mucho menos desarrollado. Muchas veces se consuel
falta de desarrollo diciendo que va le crecerd algin dia ; una
ma nuestra crefa, todavia a los quince afios, que le iba’
pene como a los hombres. Esta falta de pene es el origen de
sentimientos de inferioridad de la mujer. ‘

La mayoria de las veces la nifia termina creyendo que
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-evolucidn de la sexualidad- es un fendémeno complicadisimo.
:evolucién puede, ser. detenida o deformada, total o parcial-
te;- por mutiples factores. Vamos a estudiar ahora estos distin-
factores.

El estado de tensién puede originarse por tres causas disti
por excitaciones que provienen del mundo exterior, v. gr., lajv
de una mujer hermosa; por excitaciones internas de origen
nico todavia no bien conocidas, y por excitantes psiquicos,
recuerdos, fantasias, etc. :

Estos excitantes que originan la tensién psiquica, ya tienen
por si el cardcter de ser agradables. Generalmente un excitant fis
co o psiquico es desagradable hasta que ha sido satistecho; 1
mente su satisfaccién va acompariada de placer, v. gr., el ha
en si es desagradable ; el comer que lo satisface, agradable.: P
contrario, la e\mtac1on sexual es de caracter agradable y solar
cuando por causas cualesquiera, de orden exterior o interno
de ser satisfecha, se convierte en una sensacién desacrradabl

El estado de tensién es or1g1n.ado por. la excitacién de las
rentes zonas erégenas, como Ja vista del objeto deseado, €l 10
su piel, la satisfaccién oral del beso, etc. Esta tensién produce
por sf placer e impulsa, por un aumento de excitacién sexual,
curar obtener un placer ain mayor.

LEntre el sentimiento de placer de la excitaciédn sexual y el
del final del coito existen diferencias. FREUD denomina al pla
ia excitacién placer primario ; al placer del c01to en el mom:
la polucidn, placer final.

El placer primario es el que procede de la excitacién de
rentes zonas erégenas. Es decir, en la vida sexual del,adult
zonas erbégenas funcionan originando un placer primario
andlogo al placer que causaban.en la época infantil ; este plac
mario impulsa a su vez a obtener el placer final.

De un ‘modo esquemético podemos decir que el coito rep
rdpidamente la evolucién de la sexualidad individual. Em
la satisfaccidon oral del beso, sigue por las tendencias sad
quistas de la fase anal—estrechamiento de los dos cuerpos
la piel, movimientos musculares, etc.—y, finalmente; ter
la excitacién genital. ] : :

La sexualidad del adulto se sat1sfaoe en el c01to. La ¢
libidinosa que le acompafia, produce seduramente el may
que el ser humano tiene en su v1da

no de ellos es la constitucion. Las diferentes zonas erdgenas
as cuales se origina la libido, pueden estar constitucionalmente
entemente desarrolladas, predominando una de ellas v estando
tras en un estado de menor evolucién.

n caso del predominio de una tuente de la sexualidad, fa evolu-
puede ser distinta, segin como el yo reaccione frente a este
nio. O bien €l yo permite la exteriorizacién de la forma
alidad m4s desarrollada, “originando con ello una perver-
ien la reprime, y entonces el individuo ofrece una sexua-
isminuida y al mismo 'tiempo una psiconeurosis, que es
uencia de la libido - reprimida. Una tercera solucién es la

: do de los factores. const1tuc1onales tienen mucha importan-
factores accidentales, provementes de la reaccién del indivi-
on el. medio que le rodea. Generalmente se desconoce la im-
ncia de estos factores acc1dentales y se tiende a dar todo el
n la etlologla ala constitucién. El psicoandlisis ha demos-
frecuencia y fugrz_a de los ‘factor-es accidentales.

10 factor causante de un trastorno en la evolucién sexual es
arrollo precoz de la sexualidad. Este desarrollo precoz puede
na. consecuencia,. ya de causas constitucionales, o hien de in-
el mundo exterior; por ejemplo, la excitacién sexual del
personas ‘mayores. El desarrollo precoz tiene una gran
“en“el desarrollo de la neurosis.y de las perversiones.
ente,” v. gr., en los homosexuales que primitiva y precoz-
ngan una fuerte tendencia heterosexual, v una de las causas
: e la tendenc1a heterosexual es su aparicién precoz.

de orlgen desconoc1do es el que FREUD llama pega,-

* ¥ ¥



560 ARCHIVOS DE NEUROBIOLOGIA REVISTA CRITICA 561

3

~curso de su vida-aprende este sér a conocer que hay excitan-
delos cuales se puede liprar huyendo, y que, ademds, suelen
‘momentincamente, y otros de los que no puede huir y que
.>,'continuadament»e. Segin pueda huir o no de ellos, aprenderd
istinguir si proceden del mundo exterior o del interior.

esde el punto de vista psicoldgico, debemos considerar al ins-
«como algo intermediario entre €l mundo psiquico v €l soma-
como un representante psiquico de excitantes que proceden
nterior del cuerpo 'y que llegan a la psique» (FREUD).
Igunas de las cualidades del instinto son: la tension, la direc-
€l objeto v el origen.

La 1libido de los neurdsicos ha quedado fijada en una fase deterr
nada de la evolucién por un aconteécimiento que en otro no hub
causado trastornos. -

Teoria psicoanalitica de los instintos

Hay que tener en cuenta que esta teoria no es mas que ur
sultado teérico de algunas observaciones psicoanaliticas y qué,
tanto, no tiene mas valor que una construccién artificialmente he
para comprender mejor ciertos datos de la observacién. Es un
como las que existen en iodas las ciencias; el psicoanalisis.
dispuesto a abandonarla en el momento en qué se demuestr
que no estd conforme con los datos de la experiencia o cuando
descubra otra teoria que parezca mejor.

El instinto lo vamos a estudiar primeramente partiendo
lado somético, del lado fisiolégico; después lo estudiaremos p
légicamente. ‘

F151olo<flcamente podemos comparar al instinto con el ex
que procede del mundo exterior. Representémonos el esquem
los reflejos de la fisiologia del sistema mervioso. Un’ exc1tant
en una terminacién sensitiva del sistema nervioso, y ‘el’ org
se'libra por- medio de una’ accién muscular de la accién’ del
‘tante. El ejemplo mds sencillo, el pinchazo de un anca di
con un alfiler; €l animal contesta retirando la parte donde.
el dolor.

El -excitante procedente del mundo exterior lo podemo:
matizar, por tanto, como .una accién #nica 'y que adem:
momentdneamente, ; Qué diferencia hay entre él y el instinto
mero,, el instinto no procede del mundo exterior, sino de d
del ,organismo, -Segundo, -el instinto no obra momentinea
sino continuamente hasta que haya sido satisfecho; el hami
e]emp*lo €s una. sensac1on continua. Tercero, el-organ m
puede. defenderse del instinto por la huida; de un pin . mtos meJor eStUdladOS pOf- 81 psicoandlisis son los ins-
libra ret1rando el miembro atacado; con el hambre es. i : Bty
esta “clasé ‘de- defensa

- La pritnera” d1ferenc1a ‘entre e‘ic1ta‘nte e 1nst1nto ‘es dec1r,
el e\c1tante p»rocede del mundo exterior v &l 1nst1nto ‘del
el oroamsmo es seguramente d°sconoc1da poT sér recién

ensién- se entiende la suma de fuerzas que representa.

a direccién de los instintos es hacia la satisfauccion. Sin cni-
o, hay instintos que no llegan a satisfacerse completamente.,
nstintos que ‘tiencen a la satisfaccién, que dan un paso ¢n
ireccién, peéro que no llegan a la verdadera meta por sufrir
ibicion o desviacién. A estos instintos los llamamos subli-
desviados, “etc., segtin el curso que hayan seguido.

jeto del instinto es aquel con el cual se satisface. Este es
ento del instinto que més varfa. El objeto no estd ligado al
ino por cuanto es apto a satisfacerle. Estos objetos son
intos. Varios instintos pueden ser satisfechos por el mismo
Cuando un instinto estd intimamente ligado a un objeto
ado, -decimos que esta- fijado a él.

igen :df_a*lvivnstin’to esaiquel proceso somético por medio del
ede de un érgano o de una parte del cuerpo.

as ‘clases ‘de "instintos podemos admitir? Segtin las ob-
psicoanaliticas, dos: 1os instintos del yo o de la conser-
ndividuo:y:los instintos sexuales o de la conservacion
ie: La blo]ogla conﬁrma también esta divisién de los

volucién de los mstlntos' se\uaxllﬂ.s puede ser de cuatro
1 cambio en 'su contrario,ia’ vuelta contra la propia per-
epresuﬁn v-la sublimacién.

a on se ' presenta «cuando:-un instinto deja su meta
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inmediata y se satisface en un fin social. Por ¢jemplo, €l ,‘
maternidad de muchas mujeres que, por una causa .cualg ‘ .
pueden tener hijos, y que se satisface cuidando huérfano
do otras obras de caridad. , _

Il cambio en su contrario, puede ser de dos clases
¢l cambio de un instinto de ser activo a ser pasivo v el ca
contenido. Ejemplo del cambio de activo en pasivo lo. tene
el sadismo—masoquismo o también placer de ver—exhibicit
Il cambio se refiere, sobre todo, a la direccién del inS’qin,
mo = placer de hacer dafio, masoquismo = placer de suf
placer de ver = querer ver el cuerpo de los demds,. exhib
mo = ensefiar ¢l propio cuerpo a los demaés.

Un ejemplo de cambio total del contenido lo tenem
cambio del amor en odio. ;

Un ejemplo de la vuelta contra la propia persona
en el sadismo y en el masoquismo. En el sadismo, el y:
a los demds ; en el masoquismo, los-demas atormentan
bién el exhibicionismo es un placer de ver vuelto cbnt
persona. -

En el caso de sad15mo y masoquismo lo primario es ¢
Las fases por las que pasa el sadismo para convertlrse
quismo son las siguientes: Ry

a) Sadlsmo = atorrnentar a los demas

rece que lo estudiemos mas detalladamente, aun en este
rico. ‘Vamos a estudiar, pues, el amor, segtin las tres
es de la vida psiquica: Su]eto (yo)-mundo exterior, pla-
to, ‘activo-pasivo.

ferencxa entre el vo y el mundo exterior sabemos que no
da desde el primer momento, sino que se aprende distin-
ccitante procedente. de]l mundo exterior, del I..sunto
e dentro. La contradiccién placer-disgusto depende
ensacién subjetiva y tiene importancia capital para dirigir
cciones. La contradiccién activo-pasivo depende di] coin-
vdel vo. El vo se comporta activamente cuando modifica
xterior para satisfacer sus instintos. Pasivamente, cuan-
e los excitantes de este mundo exterior.

rincipio de la vida psiquica, €l yo se encuentra con ia
e .satisfacer los instintos sexuales en s{ mismo. :\ este
amamos estado narcisista, .y el modo de satisfaccion,
En este estado ¢l mundo exterior no interesa al vo,
te. El vo se afa a si mismo; lo que le rodea le ¢s

argo, el vo, aunque en esta primera época no necesite
xterior para satisfacer sus instintos sexuales, lo nece-
satisfacer sus instintos del vo, es decir, los instintos de
acion del individuo. El hambre, la sed, el abrigars: con- -
lo satisface el recién nacido por si mismo, sino que¢
rsonas extrafias ‘que ‘le-ayuden. El yo toma entonces
’ue el mundo exterior le ofrece como objetos en los
tisfacer sus deseos sexuales y que puedsn proporcio-
rechaza al mismo tiempo -otros objetos del mundo
lecausan disgusto. A.estos objetos._que le proporcio-
os’odia, v.aqui tenemos €] paso de la primera con-
amor-indiferencia, a la segunda, amor-odio.

adiccién ‘amor-odio corresponde a la segunda polari-
acg—disgusto.‘ “El' vo ama lo que le ocasiona placer,
le origina: disgusto.'Cuando un objeto produce placer
na tendencia de este yo a apoderarse de él. A esta
a la'que llamamos amor. Si, por el contrario, le oca-
sto, el yo tiende a librarse ‘de dicho objeto, a huir de

la neurosis obseswa)
¢) Masoquismo, €l yo que atormenta se sust1tuye )
sona extrafia = placer de ser atormentado por otro '
En el exhibicionismo, la evolucién es parecida, .
El cambio de un ‘instinto en su contrario, -lo \tene
transformacién de amor en odio ; pero no esti en este cam
ca contradiccién del amor.: El amor puede tener tres contr
distintas : amar-odiar, amar-ser amado, amar—mdlferencx
El cambio deé amar en-ser amado corresponde
hemos estudiado de sadismo €n masoqunsmo y de plac
exhibicionismo.
El amor parece resumir, la- totahdad de- las tendenc
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hemos descrito. Podemos llamar a la polaridad activo-
olaridad bioldgica; a la de yo-mundo exterior, la pola-
nalment,e, a la de pwlacer-disgusto, la polaridad eco-

¢l como huye de los excitantes desagradables del ‘mundo.
esta tendencia es la del odio. Este odio puede subsa
tendencia agresiva del yo a destruir el objeto.

Es interesante el seguir en el lenguaje el signifi
palabras amor y odio. Desde €l punto de. vista dellins
mos decir que un instinio ama un objeto. Sin emba
sible el decir que un instirto odia a un objeto. EL.
accién, no c¢e un instinfo, sino de toda la personalid:
en su conjunto el que odia al objeto desagradable.:
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— FEinige psychische Folgen des anatomischen Ge-schlechtsunt'en‘s
G. S XII.

GARMA : Die Realitit und das Es in der Schle[phreme Z. XVIII

HORNEY : Zur Genese der weiblichen Xastrationskomplexes,” Z

— Flucht aus der Weiblichkeit. Z. XII. 1926. :

Jones : Die erste Entwickelung der weiblichen Sexualitit, Z XTI

KEMPNER : PBeitrag zur Oralerok. Z. XI. 1925.

LayPL DE GROOT : Zur Entwickelungsgeschichte des C-edlpuskompl
Frau. Z. XIII. 1927.

REeicH : Trieb und Libidobegriffe von Forel bis Jung.. Z. f.

— Ueber Spezifitit der Onanieformen. Z. VIII, 1g22.

— Zur Triebenergetik Z. f. Sexw. X. 1923.

— Ueber Genitalitat. Z. X. 1924.

— Weitere Bemerkung iiber die therapeutische Bedeutung
do. Z. XI. 1g25.

— Ueber die kronische hypochondrische l\eurastheme mit
nie. Z. XII. 1926.

— Die Funktion des Orgasmus. I. PsA. V. 1g27.

— Der genitale und neurotische. Charakter. Z.v-XV.jlgzg._.

REIK : Der Schrecken. I. Psa. V. 1929.

Sacus : Ueber einen Antrieb bei- der B11dung des welbhchen Ue
Z. XIV. 1928.

SADGER : Zur sexuelle Anisthesie des Weibes. Fortschr. d. Med

SCHILDER : Zur Lehre von der Hypochondrie. Monatschr, f. Psych

REVISTA DE REVISTAS
E_I:ﬂiografia

Moniz.— Diagnostic des tumeurs cérébrales et épreuve de I'encéphalogra-
érielle (Masson, Paris, 1931).

fesor de neurologia de Lisboa, tan bien conocido v estimado
a dado a la imprenta en este libro el resultado de una vasta
imental 'y clinica’ durante bastante afos, estudiando los tu-
ales cpn su ‘conocido método de ia drterlomafla por las in-
‘tldeas de ‘substancias opacas a los rayos Réntgen (vodu-
t, etc.). Como es “sabido, “el método ¢s inofensivo, excepto
=l rterloxescler0151s cerebral en los cuales estd contraindica-
1ene efectos terapéuticos interesantes en casos de pseudo-
psAas etc., .y en la hipertensién. En esta obra anuliza su

56. 1924. oma crenerales, de los tumores cerebrales v su interpreta-

— Entwurf zu einer Psychiatrie auf psychoanalytlscher Grundlage‘ c los resultados de su método, y pasa revista, finulmen-
Afio 1925. iy .

v 1as lucahzatOwrlo‘s de los tumores de las (hstmtas regiones.

STARCKE : .Der I\actratlonskomplex Z. VII. 1g21. .

STEINER : Die psychische Stérungen- der minnlichen Potenz..:19i3

— Die Bedeutung der femininen Identifizierung fiir die minnlich
Z. XVI. 1930.

STEKEL : Die Impotenz des Mannes.

— Die Geschlechtkilte der Frau. - S

TAUSK : Bemerkungen zu Abrahams fAufsatz ber
Z. IV, 1q917.

SIMMEL : Zum Problem von Zwang und Sucht Ber. i. d V. A
Kongr. f. Ps;chotheraple .1930.

‘pat los compara los datos obtemdos por este método
‘105 de otras técmcas . como la ventrlculom afia, 1a pun—

estudlantes de MJedlcma (Blbhoteca del D'octorado) resu-
p les conoc1rmentos actuales sobre tan vasta materia en dos




