VEGETARIANO”

“PITAGORAS

Ei hombre sabio que fundo
la celebre Escuela Ccolonia
Naturista en Kotona, antes
de la era Cristiana, donde
Se practicaba ia Librecultu-
ra, y se cultivaban las Cien-
cias, las Matematicas, la

Musica y ila Danza

Mientras en los Congresos
se habla de paz y de desar-
me universal las naciones
Se armancon canones ‘‘has-
ta ios dientes'' de uno a mi-
les. cDonde vamos a parar
si fla humanidad toda no se

hace naturista verdad?

Felicidad en el
gar paciticode
unNn Matrimonio

Libreculiturista

LA INSIGNIA DE “PEN-

ATV L

Compre vd.
este iitbro

de CARLOS
BRANDT

UunN A peseta

PENTALFA TRIUNFA

COMO NACE LA GUERRA

{(HISTORIETA MUDA)

LA
{
|
I
f

e

o

Se vende en nuestra redac-
cion a 2 pesetas cada una.
Las hay para senoritasypars
caballeros. Pidala vd. para
la sclapa. Su explicacion y
significado 1o haillara vd.
bien detallado en ‘‘EL NATU-
RO-DESNUDISMO YLA REVO-
LUCION SOCIALyen ‘““COCI-
NA VEGETARIANA ¥ TROFO-
TERAPIA' del Prof. N. CAPO
que acaba de salir de la im-
prenta para la venta al pu-

blico. iAdquieralos Vvd.!

DULCE
MA -
TERNIDAD

LQUE
OCURRIRA
EN

CASO

DE
GUERRA?

PENTALFA

MAGAZINE QUINCENAL NATURO-DESNUDISTA ¥ TROFOLOGICO
REGISTRADA CON EL N.° 88328

NO TIENE TENDENCIA SOC!AL, POLITICA NI RELIGIOSA

LA CARICIA DEL SOL

En este numero, PENTALFA presenta en su portada la fotogratia del nifho Apolo Pen Capo, Como un

sSimbolo exquisito de la bondad y de la pureza de las doctrinas naturo-desnudistas que sustenta.

La inocente serenidad infantil, er: la libertad de sus juegos en plena Natura, sintetiza la casta liber-

tad desnudista, |a vida sana y natural, la salud del alma y del cuerpo. Descubranse los hipoécritas,
los tartufos de toda calana, ante la imagen pueril, simboio de belleza sin macula!

Haga Vd. propag¢anda naturista a sus amigos por medio de PENTAIFA. Pidanos un paquete de PENTALFA

numeros atrasadeos, y se los enviaremos conira reemhbeolso. Estos pedidos hagalos a la Calle Pelayo, 60, 3.°,

anombre de¢ PENTALFA. A vuella de correo tendra Vd. todas las revisias que quiera en su casa. Para

dar facilidades para esta clase de propaganda entre amigos, damos los numeros a 0,20 cada uno.
ivea vd. active! iNo plerda la ¢ran oportunidad!
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EL
DESNUDISMO

T Gt . Qué son copos de frigo?

LA
ZONA

TORRIDA ST s o .o 2 Alimentos Naturales “VITALON"’

RICOS EN SALES Y FOSFATOS ASIMILABLES
VITALIZADORES Y DE ECONOMIA

Trigose VITALON * Superalimento VITALON

(Trigo integral del Cana-~ (Estracto de almendras puras)
da en forma de copos)

: e Alimento natural rico en sustancias
Proporciona una fuerte vitalidad rege-

neradora al organismo humano.-Com-
bate eficazmente el extrefiimiento.- asimilable. Propio para formar sangre
En el régimen de compatibilidad se rica en globulos rojos, misculos fuer-

considera como cereal. tes y resistentes. Es un verdadero re-
LIn paquete para 20 sopas bien com- constituyente en la debilidad mental,

pletas . . . . . . . Ptas. 2 ~ neurastenia, impotencia, inapetencia y
POF DIEZ PAQUETES. . > A8 en todos los casos de agotamiento fi-

. | ; sico o0 nervioso.
Semolina VITALON Carece de toxinas y es considerado

(De trigo dexirinado completo) CINCO VECES mas nutritivo que la
carne sin sus inconvenientes toxicos.

grasas y albiimina vegetal facilmente

B g S : Nutre al organismo de los elementos
Cuatro indias en traje . 0S8 CHRELIB. " TWgEEpaRIE . S50 _ o Ry BN : ; necesarios para conservarse fuerte y Elbote = . " Dtas. 3995
de piel curtida por el ¥ : ] '- . KE -y w7 i sano, libre de toxinas. Facilita la eva-
R O R % ‘ L - R & B ies B¥s T cuacion intestinal. _
objetivo. No pensarian % - R, - = / ’ e ‘ ; : ‘ _
ellas en ese momento S 5 - 3 2 G IR e~ Un pagquete para 20 sopas. bien com- Granola chctal VITALON
que sus siluetas apare- ; o '_ - f . " i‘/ s pleras T ; . Ptas. 2 : ;
cerian en PENTALFA. e - IO 7 o e N '-q. / M4/,"o:.‘7/{,’&/€’//”

Por DIEZ pAQiJéTés: Lyl 18 (Sémola de almendras)

s MOS"O Manzana VITALON Es el alimento maés rico en VITAMI-
s %@fi - ' NAS Y SALES NUTRITIVAS orgéni-

= Bebida sana, nufritiva y antitéxica, sin cas. Agregando Granola vegeta] «VI-
alcohol. Conserva las propiedades vi- TALON>» en las ensaladas o en los

TEATRO _ :?erg:::zisﬁna;":g?:":: dgec c:ra;lsp;:illl)ti?: platos de 'cereales, aumentamos nota-
DESNUDISTA ; blemente su vitalidad, fortaleciendo y

dad es igual a la manzana.
PARA : .
NINOS . Botella grande . . . . Ptas. 3'25 enriqueciendojlaisangre.

» pequefia. . . . » 215 Bl paquete . . o0 . Diast 2476

*

Sin embargo,las cosas g b 7 -. -; ‘ B ot / - -\//"J % o r -- gs g o : :
de este mundo son asi. & ;"‘ 27 1 e o N = . B L4 9% L/////Z’//é(/,////‘/

Cuando menos se pien-

Novedad asombrosa! - Propio para las excursiones:

LATAS DE PINA AL NATURAL deunkilo. . . 4‘35
» » » de medio kilo. . 225

CASA SORRIBAS

LAURIA, 62 (Entre Consejo de Ciento y Aragon)

SALMERON, 229 - - Teléfono 13728
Durante una representacion : - ‘
:ﬁ'blrccu”u”sm ("In m:‘“j}hnsﬁ Descuentos segun la importoncia de los pedidos. Se sirven pedidos a Provincias y Ultramar
<2 OS Mayores de cdac FOMm -

Pen a rerr.




En la Coleccion completa

a pentaLra. 1000 aee 0OCING Clentifica Raciona

contiene:

(Compatibilidad e incompatibilidad de ios alimentos) Por RAMONA PERERA
El lector hallaré mas de 650 pdginas, con 150 platos de cocina vegetariana sabrosisimos, confecciona-
dos a base del criterio Trofoldgico y cientifico del verdadero vegetarismo, en los gue se encuentran los
variados gusfos de los alimentos nafurales, constituyendo la alimentacion sana y Racional. No son
plaros feoricos, fodos han sido probados antes de darlos a /la publicidad: Cocidos, saisas, sopas, en-
rremeses, rellenos, fortillas, ensaladas cocidas, macarrones, spaghetti, raviolis, canalones, guisos,
croguetas, patatas al horno y rellenas, canapés de espinacas, budin de boniatcs, coctels de naranjas,
como se hace el jugo de uvas, efc. efc. Técnica culinaria, proporcion de agua y tiempo de coccion.
Como se comen las frutas, las ensaladas tiernas, las verduras, los cereales y como se condimentan.
Ademas, en dicha Coleccion, bonitamenfe encuaaernada en bicolor, con los 24 nimeros del aiio y el
suplemento sobre <El Nudismo y la Cues?ion Sexual>, contiene mas de 500 léminas al desnudo y doc:i-
mentados articulos sobre Librecultura, Trofologia, Trofoterapia, Filosofia Naturista y nozas diversas.

Su precio es de 15 pesetas :-: Se envia contrareembolso :-: Adquiéraia!
ENVIE cuanto antes sus fofogra—
flas para tomar parte en el primer

segunsfo 590 »
Tercero 25 »

Al publicarse los clisés en la revista «Pentalfa» se dard a conocer los nombres de los que han obtemdo _
las fotografias. - Se ruega a los aficionados profesionales que tengan en cuenta la seriedad de las foto- —
grafias va szr posxble q1> sean espornvas y tomadas en plena Natura.

HEEH TR E R PR E T H IR H T | PR T T TH AT Ill TR T it (T T

atuwstas recomentahles

Dias

y es probable obtenga el primer premio si su trabajo vale

ﬂhvas nuﬁuas

<Los errores de Mazdaznan, en la cura del Céancers,

prof. N. Capo. . el D100
cTrofoierapxalndwxdualx prof N Capo ¢ . 100
<Lo que es y lo que no es Naturismo», prof. N. Capo. 010
<Vivir regenerando», prof. N. Capo . . ¢ 10
<Mis observaciones clinicas sobre e] !m'on y }a ce- :

bolla», prol. N. Capo. . : f2f 2 d=e060
«Medicina de- Urgencm: prof. N~ Capo e 11
<Pentalfa». nium. extraordinario afic1932. . . . 100
«Pentalfa» Desnudista, nim ordinario . . . . 030
«Despudismo y Salud» Dr. Straborgo . . . 230
«<Pentalfas, encuadernada todo ellan ol 9260 e 10:00
Anos 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos . 1806
Ano 1929 completo, encuadernado. . - . . . . 1000
5 et Medio afio 1930 . . . 2 . 900
<La Influencia del régimen de vida en la Madre y en <Cocina Cientifica Racional», “de Ramona Perera (en

el feto», Doctor E. Lahmann Sy 050 KIS oo o o eliar o el o

‘PENTALFA“ Pelayo, 60,3°yCAlcoy,2y10

BARCELONA

Coleccion completa de «Pentalfa», con mds de 500
lédminas al desnudo *. e et Shps e o |

<Trofo!ogia>, Dr. Amilcar de Souza :

«Edtécacmn FIS]CO Bloiogica >, profesor D‘.m‘.!rxo

alas. 5

<El Naturismo en Ll 50151110» profesor N Capo s

Ld misma obra en ristica . . .

<Eugenesia», prof. R. C. Rey. . . . .

<El Evangelio de Ramakrishna> . . 5

<El Sendoro de la Salud», Carlos Brandt .

<Higiene del V!arri'nonio» Dr. Rosch y <El Desnu-
dismo>» (con graficos al natural) . -

<,Queréis ser inmensamente Ricos?>, Dr. Romero 5

La misma obra encuadernada. .

<La Catarralizacion Dietética», por le |
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DIRIGIR LOS PEDIDOS A
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ALIMENTOS pE NUTRICION vypE REGIMEN
Pan integral. Harina de trigo dextiinizada. Café Malta «Falp>. Sal de régimen. Harina de Malta «Falp» para corregir ias

= indigestiones. Miel de Romero. Tamarindo. Se sirve a domicilio
CENTRO DIETETICO “FALP”

Valencia, 270 (esquina al Paseo de Gracia) BARCELONA - Teléfono 75553

v
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F c l’ nNande § erra n @ Pan’ Dexfrimzad“’“ exfraatd0 k.

Panaderia de la Bonanova
~“Alimacén de platanos ¥y naranjas

Se iie#a a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785
500 naranjas buenas, 23 pesetas, a domicilio Depésitos: Caspe, 57 (esavina Baylén) y Muntaner, 36 ((omados)

S. Ger6nimo, 6 - BARCELONA - Teléf, 17104 BARCELONA Plaza Bonanova, 5
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ADMINISTRADORA:
RAMONERE PERERA
Alcey, 2 y 19
TELEFONO 719771
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DIRECTOR:
Proiesor: N. CAPO
Pelavyo, 60, 3.°
15 JUNIO 1933

El Retorno a la fuente de la Vide

I.a actual sitwacion de la humanidad no
tiene precedentes la [Historia, ni segura-
mente en el periodo indefinido y misterioso
que abarca la Pre-historia, v que se condensa
en el inmenso ciclo de las 1. eyvendas y de los
libros sagrados, en el Dominio inagotable de
la fabula. Al cabo de quince anos de una
gquerra también sin precedentes, naturalinen-
te seguida de grandes conv zflxu,m s revolucio-
narvias gue culminaron en las hecatombes ru-
sas,la humanidad se halla poseida del vérti-
go que precede a los cambios suprewmos de la
existencia vy se encuentra acosada por los pro-
blemas nids esenciales. Un abismo de interro-
gaciones se abre ante ella v la mds pavorosa
tempestad ruge amenazadora en iorizon-
he:

I 1 ode \ff lo de Ill_, Hina /J}(’)J’rf dora (’Sihf‘
ranza, una firme proniesa de vida mejor, una
solucién acertada v justa a todos los proble-
mas, se vislumbra, no obstante, entre la pe-
nigmbra cadlica que a todos nos rodea : los,
hombres v nujeres de buena voluntad, los
desherdados que sufren, los parias explotados
de una civilizacién ecquivoca, los que consti-
tuven el proletariado universal en todos sus
aspectos, vuclven sus rostros trdgicos hacia
esta vinica claridad v tienden hacta ella sus
manos pdlidas en denianda de la santa felici-
dad comiin, que es, en realidad, el elemento
natural de las almas v de los cuerpos. Este
destello, esta esperanza, csla promesa, esta
solucién, se sintetizan en un Ideal de bondad
inteoral v de amorvosa fraternidad mz!rc‘ to-
dos lm‘ scres, dentro del retorno a la Nalura-
leza purificada ; v se sumbolizan en wuna es-
ﬁun de culto que concreta, en lo sublime de
las wariadas fases de la deseada
renovacion este culto es el Desnudismo.

[a lora ha llecado de proclamar a todos los
vicntos esta verdad, en contra de los alaridos

la maldad v de la estultez, aue sienten

su praclica

desmoronarse bajo sus plantas el férreo al-
cdzar secular, que su despolisnio tumemo-
rial levants sobre las calcinadas osamentas
de tnnumerables wmillones de martives. La
hora ha licgado de proclamur que la casta

convivencia en completa desnudez de hom-

hre v mujeres, con la abolicion de clases, de
edades. de condiciones v de razas, representa
el acto sintético de la verdadera fraternidad
universal, sellada por los mds puros lazos del
afecto v comulgando en el seno de nuestra
sacrada madre Nalura.

Y esta verdad es la que se hace un honor
cn proclammar PENTALEA ; en un pais hasta el
presente secularmente hostil a toda renova-
cién positiva, en una ticiva cuyvo flovecinen-
to se malogra en gran parte ,h.'r las culpas
de sus mismos hijos, PENTALFA proclama la
serena bondad, la profunda pureza v la poé-
tica belleza del Desnulismo, 111tesis
simbélica de los verdaderos
dores que han de salvar a
constituvendo sobre bases de verdadera
tici la sociedad futura.

Y esto es tanto wmds importante, cuanto
los paises germanos donde se la f
do en un privicipio con nds esplend
tica del Desnudismo, (ste S
aherrojado — tal la tnoce
Jorge esclavizada por el Dragon

UISHO  aichHianl

reno 1dilto del desniu

amenazado v sitiado por las niuet

de la barbarie modernisinna v hora

giue la fraternidad desnudista mundial

ocupe en auxtliar a sus hermanos '
])f'r{t'Ji'.’:‘S !.’,{i'f‘l' que (';I Desn

sintesis simbdlica de la pra

tegral., A que desapare:zca

deben tender los esfuerzos del = w.uz lero I‘

nudista. I.a lujuria se debe el

lugar debe 1mperar el

es siembre casto v que

SENORITA! Quicre V. ser Libreculiurista? hdgase socia de «Pentalfa, §. N.» pagan-
do solamente 2 pesetas al mes.

SENORA! Quicre V. ¢l verdadero Desnudismo cientifico vy moral? Hégase socia de
«Pentalfa, §. N.»

JOVER! Quiere V. pertenecer a las avanzadas de la Culiura sexual,

donde no existe

< py -3 o f
el prejuicio de los sexos? Ingrese en «Pentalfs, 8. N.» hoy misme
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La actual situacién de la humanidad no

 tiene precedentes en la Historia, nmi segura-
mente en el periodo indefinido y misterioso

que abarca la Pre-historia, y que se condensa
en el inmenso ciclo de las Leyendas y de los
libros sagrados, en el Dominio inagotable de
la fdbula. Al cabo de quince anios de una
guerra también sin precedentes, naturalmen-
te seguida de grandes convulsiones revolucio-
narias que culminaron en las hecatombes ru-
sas,la humanidad se halla poseida del vérti-

go que precede a los camblos supremos de la

existencia y se encuentra acosada por los pro-
blemas mds esenciales. Un abismo de interro-
gaciones se abre ante ella y la mds pavorosa
tempestad ruge amenazadora en su horizon-
te. : :

Un destello de luz, una prometedora espe
ranza, una firme promesa de vida mejor, una
solucién acertada y justa a todos los proble-
mas, se vislumbra, no obstante, enire la pe-
nufmbra cabtica que a todos nos rodea : los.

hombres y mujeres de buena voluntad, los

desherdados que sufren, los parias explotados
de una civilizacién equivoca, los que consti-
tuyen el proletariado universal en todos sus
aspectos, vuelven sus rostros’ trdgicos hacia
esta tdnica claridad vy tienden hacta ella sus,
manos pélidas en demanda de la santa felici-

- dad comun, que es, en realidad, el elemento

natural de las almas y de los cuerpos. Este
destello, esta esperanza, esta promesa, esta
solucién, se sintetizan en un Ideal de bondad
integral .y de amorosa fratermidad entre to-
dos los seres, dentro del retorno a la Natura-
leza purificada ; y se simbolizan en una es-
pecie de culto que concreta, en lo sublime de
su préctica, las variadas fases de la deseada
renovacién ; — este culto es el Desnudismo.
~La hora ha llegado de proclamar a todos los
vientos esta verdad, en contra de los alaridos

de la maldad y de la estultez, que sienten
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desmoronarse bajo sus plantas el férreo al-
chzar secular, que su despotisnio tnmemo-
rial levanté sobre las calcinadas osamentas
de inmwnerables millones de mdrtires. La
hora: hu liegado de proclamur que la casta
convivencia en completa desnudez de hom-
bre y mujeres, con la abolicion de clases, de
edades, de condiciones y de razas, representa
el acto sintético de la verdadera fraternidad

‘universal, sellada por los mds puros lazos del
afecto y comulgando en el seno de nuestra

sagrada madre Natura.

Y esta verdad es la que se hace un honor
en proclamar PENTALFA ; en un pais hasta el
presente secularmente hostil a toda renova-
cién positiva, en una tierra cuyo florecimien-
to se malogra en gran parte por las culpas
de sus mismos hijos, PENTALFA proclama la
serena bondad, la profunda pureza y la poé-
tica belleza del Desnulismo, como sintesis
simbélica de los verdaderos ideales remova-
dores que han de salvar a la hwmanidad,
constituyendo sobre bases de verdadera jus-
tici la sociedad futura.

Y esto es tanto mds importante, cuanto en
los paises germanos donde se ha manifesta-
do en un principio con mds esplendor la pric-
tica del Desnudismo, éste se encuentra ahora
aherrojado — tal la inocente Doncella de San
Jorge esclavizada por el Dragon. — El se-
reno idilio del desmudismo alemdn se ve
amenazado y sitiado por las nuevas hordas
de la barbarie modernisima y hora es va de
que la fraternidad desnudista mundial se
ocupe en auxiliar a sus hermanos en peligro.

Podemos decir que el Desnudismo es la
sintesis simbdlica de la prdctica del Bien in-
tegral. A que desaparezca el mal en todo.
deben tender los esfuerzos del verdadero Des-
nudista. La lujuria se debe eliminar y en su
lugar debe imperar el Amor Universal que
es siempre casto v que florecz en los [ardi-

SENORITA! Quiere V. ser Libreculiurista? hdgase socia de «Pentalfa, S. N.» pagan-
‘ 2 do solamente 2 pesetas al mes.
SENORA! Quiere V. el verdadero Desnudismo cientifico y moral? Hégase socia de
- - «Pentalfa, S. N.» :
JOVEN! Quiere V. pertenecer a las avanzadas de la Culiura sexual, donde no existe
el prejuicio de los sexos? Ingresc en «Pentalfa, S. N.» hoy misme!




nes de la Belleza santa. El Desnudismo sim-
boliza el programa completo de todas las Re-
formas que la humanidad anhela.
Precisamente el Profesor don Nicolds
Capo, director de PENTALFA, (ndica de ma-
nera sucinta, en las contadas pdginas de su
folleto de reciente publicacién, titulado «Fl
Naturo-Desnudismo y la Revolucién Socialy,
la trascendencia de las prdcticas desnudis-
tas en el sentido que hemos mencionado. Hav
que aprovechar de todas las Iglesias, asi

como de todas las escuelas, tode lo bueno que

contienen, pero hay que frecuentar sobre todo,
aquella que mi amigo y maestro Juan Ma-
ragall llamé «las catedrales de los campos».

Y en la presente estacién estival, cuando

la Naturaleza entera convida al culto del
desnudo, imvitamos a todos a gozar pacifica-
mente de las delicias campestres. | Comul-
guen todos en el aura de nuestras montaiias,
de nuestros bosques y de nuestras playas!
i Redimanse de las impurezas de nuestra ciu-
dad, hombres y mujeres, nifios y ancianos !
i Para todos derrama sus raves el sol, para
todos verdean los prados! | Bafen sus cuer-
pos desnudos enla casta caricia del agua
cantada por San Francisco! |Saturen sus
pulimones y su ptel del aire vivificante! Ello
los rejuvenecerd de alma y de cuerpo vy al
convivir en nuestra fraternidad desnudista
iniciardn ya el comienzo de una vida mejor.

XaviEr VIURA

PREGUNTAS V¥V RESPUESTAS

Las fiebres y ¢l meior iraiamienfo en casa. - La alimenfacion frofolégica en
¢l destcte de 10s niios.

Eibar, 7 de junio de 1933.
Sefior don Nicolds Capo.—Barcelona.

Querido amigo: Con gran placer he leido su muy
atenta con fecha 27 de mayo dltimo. Su contenido es
altamente substancioso. En ella veo algo que no com-
prendo a qué puede referirse, porque de ningidn modo
pretzndo, amigo Capo, cargar a usted con la responsa-
bilidad de cuanto me sucede con respecto a mi salud.
Eso no; antes al contrario, estoy profundamente agra-
decido a sus atenciones, y si algo lamento es 'zl haber
demorado tanto tiempo mis relaciones con usted. Mi
carta anterior careceria, tal vez, de la suficiente claridad
para expresar con fidelidad mi pensamiento y el afecto
que usted me inspira, y por ‘esta causa ruego a usted,
encarecidamente, que si en el texto de la misma hay
algin concepto que acuse la mds leve insinuacién de
ofensa a su dignidad, no lo tome en ese sentido, ya que
mi intencién no era otra que la de patentizar lo que yo
consideraba como deficiencias del sistema o norma de
ensefianza que usted utiliza. Esto era todo vy, claro estd,
después de las explicaciones que usted me da, veo que
no eran desatinadas las consid:raciones que le hacia a
ese respecto, si hien es cierto que dichas deficiencias
obedecen a las dificultades con que tropieza para corres-
ponder debidamente con cuantos nos dirigimos a usted
en demanda de consejos e instrucciones.

Es indudable quz si usted contara con algunos ayu-
dantes, su trabajo seria menor, pero asi y todo siempre
se veria abrumado, porque el enfermo, ademés de acep-
tar 2l sistema terapéutico que se pretenda emplear para
su restablecimiento, necesita depositar su fe, su confian-
za en quien la utilice, ya que sin esta fe o confianza
se veria mermada la eficacia del procedimiento. «Tu fe
te ha salvadon, dijo Jests. No otra cosa contribuyé a
dar visos de verdad a los toques que el doctor Asuero
daba en el nervio trigémino. Hubo quien le calificé d=
Mesias. No obstanie celebraria que usted viera satisfe-
chos sus bueno:z d=seos, d= contar con colaboradores de
confianza. porque, aparte la razén apuntada, eso signi-
ficaria que el Natursimo iba adquiriendo un mayor nu-
mero de adeptos. [ Buena falta hace!

Su consejo sobre las rclaciones sexuales me parece
acertado, aungue algo fuerte para la vida matrimonial.
Sin embargo pondré toda mi voluntad por seguirlo.

Créame, amigo Capo, que nadie m4s interesado que yo
en irasladar mi residencia a una poblacién sana y d=
ambiente naturista, pero, como dicen los teésofos, mi
Karma parece impedirmelo.

Y ahor ale hago las siguientes preguntas :

Quiere V. tomar baos de sol en Barcelona?

1. Después de la friccién natural, ;debo utilizar
para lavarme agua fria o caliente?

Contestacién : En verano, agua fria, y en invierno,
agua caliente. ;

2.* Las respiraciones, ;conviene hacerlas vestido o
desnudo ?

Contestacién : Es mejor hacerlas con poca ropa, o bien
al desnudo, quz es mds integral.

3.* Como los bafios de sol no los puedo tomar mis
que a las doce de la mafiana, hora en que el sol calienta
fuertemente, ;qué duracién debo dar a los mismos? Mi
opinién es qus con 20 minutos por cada lado es sufi-
ciente. Después puedo lavarme con toalla hdmeda, o
ducharme, vestirme y comer tranquilamente. ; Qué le
partece?

E. de los Toyos.

Contastacién : Es mejor que a no poder ser a otra
hora tome el bafio de sol mientras come y con la cabeza
cubierta con un sombrero blanco. Después, sin enfriarse,
darse un lavado de agua ripidamente.

4.* Observo quz con el régimen de verduras tiendo a
estreflirme mds que con el de frutas, y creo que obedece
a la carencia del pan integral, mejor dicho, a la poca
cantidad quz consumo, o también a la falta de liquido.
Para compensar esto, ;conviene que tome un vaso de
agua natural hacia las cinco de la tarde?

Contestacién : No; es mejor que tome usted un vaso
de caldo de acelga y cebolla, o hien mds tomates en las
comidas.

5-* Por las mafianas noto mal gusto de boca y la
lengua algo blanquizcina. ; Obedecer4 a la cebolla- cruda ?
i Puede tener alguna influencia la hora de acostarme ?
Termino a las ocho y cuarto de cenar v me acuesto a
las dizz, aproximadamente. ; Estd bien ?

6.* Para evitar las suciedades intestinales v por lo
tanto las fiebres, ;no es bueno ayunar un dia cada
I5 6 207

Contestacién : El mal gusto de la boca por la mafiana
es debido a ]a falta de oxigenacién de la sangre durante
la digestién en su primera y segunda etapa, y también
aumenta la causa de ese accidente el comer cosas muy
sélidas por la noche y la falta de una perfecta mastica-
cién. Es conveniente siempre cenar cuanto miss tempra
no mejor. Trate de que los dltimos platog o por lo me-
nos los iltimos cinco o seis bocados sean de productos
crudos, que ayudan éstos a una mejor digestién por su
presencia de oxigeno quimico y por los fermentos vita-
minicos, con lo que se arrastran los residuos de los
bocados de las comidas cocidas, del estomago.

Pued= hacer cada 15 6 20 dias, un dia de ayuno, be-

Aruda al Solarium de fa calle Mooy, 2 y 10

Teléfono 79771

biendo agua con limdn la que se apetezca; asi se toni-
fica mejor el organismo tréfico.

Al comenzar una crisis febril, ; conviene tomar algin
laxante tales como hojas de sem, the Sather, etc.? ;O
es mejor agua de ciruelas cocidas o una irrigacién 1n-
testinal de unos 2 liiros de agua templada?

Contestacién : Si es leve, con el caldo da las ciruelas
es suficiente, pero si persiste, es conveniente tamarindo,
hojas de sen, ciruelas y también la irrigacién con agua
templada,

Mientras dura la fiebre, ;es conveniente el ayuno
absoluto, o es preferible tomar algidn liquido? Si se pro-
longa mucho, ;debo comer algo? ;Qué? Si la fiebre
es de origen intostinal, °conviene la aplicacién de algu-
nos banos de asiento o compresas al vientre con agua
bien caliente =n ambos casos ? En caso afirmativo, ;cudn-
tos consecutivos ?

Contestacién : Es mejor tomar zumo de limén con
agua, baiios de sol o bien compresas bien calientes al
vientre 2 6 4 dias.

Al cesar la fizbre, ;qué alimentacién debo seguir pa-
ra no recaer? ;jCudntos dias debe durar esta dieta?

Contestacién : Naranjas, uvas, peras, manzanas, me-
lones. : :

Teniendo la flor de manzanilla virtudes de caricter
estomacal, ;por qué no la podemos tomar los que tzne-
mos debilitado el tubo digestivo, en substitucién dei
zumo de limén ?

Contcstacidén : Porque no tiene la virtud oxidante del
limén.

Siendo la cdscara de huevo un producto calcireo vita-
lizado, ;no nos conviene tomarlo en polvo en pequeiias
dosis, en casos en que el organismo necesita cal para la
rzconstruccién de los tejidos? :

Contestacién : No, porque la cédscdra de huevo no es
digerible ni asimilable por el organismo humano. Cuan-
do el organismo necesita cal, ahi tenemos las cebollas,
las espinacas, las col:s y todas las verduras, los cerea-
les y todas las frutas que en general son todos estos

ricos alimentos en cal y fosfatos, perfectamente asimila-
bles por nuestro sistema tréfico. No debemos dar al or-
ganismo lo que no ha sido fabricado para ¢l por la Na-
turaleza. «Dad al César lo que es del César, v a Dios
lo que es de Diosn, dijo Cristo.

LA ALIMENTACION TROFOLOGICA EN EL DES-
TETE DE LOS NINOS

A una madre gque nos pregunta cémo seguir alimen-
tando a su nino' de diez meses, al no poder amaman-
tarlo :

Cada dos horas, el zumo de tres o cuatro naranjas con
un poco de miel pura, y cada tres horas una manzana
buena, pelada y rallada.

Por la noche, cuando se despierte, tomar jugo de na-
ranjas.

Diariamente, al mediodia, darle un pldtano maduro.
aplastado, con un poco de jugo de uva fresco o embo-
tellado, o un poco de jugo de pina fresca o en lata.

Darle, ademds, todas las mananas, una friccién con
limén a todo el cuerpo y un bafito tibio. Hdgale tomar.
también, bastantes batios de sol a su ya débil cuerpecitc.

No le dé nada de lcche, purés ni harinas, asi como
tampoco ningun preparado. No pudiéndosele dar la le-
che que por ley natural le pertenece, que es la leche
materna, es preferible darl: fruta o bien zumo de fruta,
tal como le hemos indicado.

Cuando en los ninos la eliminacién de los residuos
intestinales, renales, epidérmicos y pulmonarcs es per-
fecta gracias a una estabilidad tréfica perfecta (diges-
tién normal), lo cual equivale a efectuar un arménico
metabolismo interno, no hay perturbaciones en la den-
ticién.

Los nifnos muy sanos y cuidados bajo el punto de vista
trofolégico naturisia no sufren durante la denticién.
Cuando los nifios sufren es sintoma que nos avisa la
propia Naturaleza de que no estin muy sanos.

Cocina Racional y Compatible a cargo de Ramona Perera

Ahora es la fuga de las verduras. Natura se
complace en ‘obsequiarnos en plena primavera
con un surtido variadisimo : colabacines verdes,.-
brillantes y pulidos como esmeraldas; espéarra-
gos, remolachas. | Ah! y las famosas judias que
j vamos | presentadas en una finisima mayonesa
no es capaz de rechazarlas ni el fanatico Hitler.
Nos consta que las judias con mayonesa o sin
ella son su debilidad.

¢ Y qué decir de las patatas nuevas? Todo un
rey v seiior de Francia se complacia en obsequiar
a sus amigos y damas favoritas, con patatas

También son muy agradables las cebolletas
alifiadas con limén y aceite. Igualmente que los
pepinos, berros, lechuga, ajises verdes...

Los tiernos y blancos nabos son base del cla-
sico pote gallego y eran el manjar favorito del
ristico y agudo Bertoldo, el famoso bufén que
los preferia a las condimentadas e indigestas co-
midas palaciegas que, como afirma en su testa-
mento, precipitaron su muerte. Para finalizar,
mis caras y simpaticas lectoras. aconsejamos no
echar en olvido a la dulce zanahoria que a pesar
de su aparente modestia guarda en sus entrafias
un elixir de larga vida y que adem&s compite con
la mejor crema de belleza, Comiendo zanahorias
hervidas en abundancia desaparecen las rojeces y
granos que tanto afean el rostro... Algunos his-
toriadores nos aseguran que Ninén de Leuclés
comia muchas cebollas y ajos crudos y que a ello
debfa su prolongada juventud y hermosura.

i Pues sefiores! a los ajos y cebollas afiadimos
las zanahorias y tenemos una trilogia maravi-

llosa; una receta de belleza al alcance de todos
los bolsillos y si bien no prepia para figurar como
adorno en el tocador de una dama, no debe fal-
tar en ninguna despensa.

Y ahora en el reducido espacio que dispongo
os indicaré algunas férmulas para guisar y pre-
sentar las verduras antes mencionadas. Ahi van :

Ensalada

Se cortan berros, acederas y lechuga todo me-
mudo y se coloca en una fuente llana dejando el
centro libre que se llena con zanahorias hervi-
das, cortadas a rodaja, y puntas de esparragos
cocidas también. Se elige una buena planta <.ﬂ_e
hinojo y la parte blanca y tierna se corta a gaji-
tos v se coloca a la orilla de la fuente intercala-
dos con rodajas de pepino y sobre ellas se pone
una ruedita delgadisima de trufa. Al momento de
servir la ensalada, se cubre la parte central (za-
nahorias v esparragos), con mayonesa,

Puré de espinacas y patatas

En wuna olla conteniendo agua hirviendo se
echa un buen manojo de espinacas, dos o tres
cebollas v aproximadamente un kilo de patatas.
Una vez bien cocido se pasa por tamiz con ayuda
del caldo; se afiade un frito de ajos tiernos y to-
mates también pasado por tamiz. se deja hervir
un momentito y se sirve. Este puré puede pre-
sentarse, de diferentes maneras: anadiéndole
yemas de huevo batidas o bien crema de almen-

- Sirviente Vegeteriana se necesita, preferible Sea de provincias:

Sueldo. de 10 a 12 duros al mes. Razom: Pelayo, 60, 3.°




dras, bien al momento de verter el puré en la so-
pera se echan encima tropezones de calabacin
y trocitos de cogollos de alcachofa fritas o bien
pedacitos de huevo duro.

. Cebolletas con costrones

Se escogen cebolletas menudas y, después de
limpiarlas debidamente, se ponen a cocer en una
cazuela de barro con abundante aceite. En un
cazo se echa aceite y buena cantidad de hierbas
finas : perifollo, estragén, un poquito de apio,
dos dientes de ajo ; se afiaden unos tomates y una
vez la salsa estd a punto, se agrega un cucharén
de guisantes hervidos y un chorrito del caldo de
los guisantes. Se pasa la salsa por un tamiz con
ayuda de la mano del almirez y la salsa as{ tami
zada se pone en un cazo; se arrima de nuevo a
la lumbre y se espesa con una cucharadita de
hariny tostada. Se deja que dé un ligero hervor
v se retira. Se ordenan las cebolletas, bien dora-
ditas, en la fuente; en el centro se echa la salsa
y por encima se adorna con huevo duro pasado
por la estamefia. A las orillas de la fuente se co-
locan costrones de pan frito, :

SEMIFRUGIVORISMO : SANDIA, PINA Y
PAN DEXTRIN

Se coge un buen trozo de sandia madura y se
le quita las semillitas. Se corta en trozos en un

plato y se le afiade jugo de pifia en lata o al na-

tural y se come con pan Dextrin.

Ademés con esta comida se puede comer un
poco de queso tierno, nata, yogur, yema de huevo
o bien miel. Todo bien masticado e insalivado
conjuntamente, un bocado de cada cosa.

SANDIA CON PATATAS

Se pelan una cantidad de patatas buenas (no
grilladas, porque son malas) y se cocinan lenta-
mene con poca agua y un poco de cebolla. Se
sirven en un plato después de hervir media hora
y se alifian con miel o yemy de huevo. Se comen
con sandia y jugo de pifia y pifia en lata. Plato
éste exquisito y recomendable a los desnutridos
y anémicos.

Los estudiantes Libreculturistas de Madrid

Sefior Director de la revista «Pentalfan

Muy sefior mio: Hace ya algin tiempo, mds de dos
afios, quz dos o tres j6venes universitarios de Madrid
nos unimos en gran camaraderia, formando un grupo,
cuyo fin principal era la educaccién estética y moral.
Lo primero, creimos lograrlo, por medio de excursiones
colectivas al campo. El Pardo, Guadarrama, San Rafael,
etc., fueron otros tantos sitios en que, alternando segin
las estaciones, gozamos de la vida al aire libre. Lo
segundo, el perfeccionamiento moral, procuramos lo-
grarlo (nosotros, los que formdbamos el pequefio grupo),
mediante €l libreculturismo o como deseen llamarlo.
Aparte del efecto que sobre nuestro espiritu produce la
contemplacién de un paisaje hermoso, veiamos el libre-
culturismo como estado ideal de bondad, como meta de
un progresivo mejoramiento ético del hombre. Nuestro
propésito, bello propésito, era formar un tipo de joven
fuerte, hermoso si se quiere, y, sobre todo, ttil a los de-
mis.
* Naturalmente, que nos ddbamos cuenta de las dificul-
tades que esta tarea llevaba consigo. No sofiamos nunca
traer grandes masas de compafieros al campo, y menos
que compartieran con nosotros los juegos, los bafios y

Junia Provin¢ial de la Lucha

l!ecame'ndaclo;ics higiénicas de alfo valor
profilactico |

1.—Ralizar por las mafianas al levantarse cin-
co minutos por lo menos de gimnasia respirato-
ria.

2.—Acostumbrarse a leer y escribir teniendo el
cuerpo recto y la cabeza en posicién normal.

3.—Altsrnar el trabajo intelectual con el tra-
bajo fisico y el reposo para evitar la fatiga.

4.—Pasar al sol y al aire libre el mayor tiem-
po compatible con los deberes.

5.—No abusar del alcohol y mejor evitar su
uso. : .

6.—No dormir méas de ocho horas ni menos de
siete. e

7.—Acostumbrarss desde muy jévenes al bafio
o a la ducha natural.

8.—Acostumbrarse desde muy jévenes a dor-

el desnudismo. Pero hicimos propaganda en las aulas
universitarias ; aunque sin lograr, lo confesamos, gran
éxito.

Ahora comienza de nuevo el verano: las condiciones
para practicar nuestras excursiones a la Sierra y otros
puntos son inmejorables. Quisiéramos que nuestro grupo
se ampliase. Quz las muchachas y muchachos, compaiie-
ros nuestros en Madrid, que sientan el amor puro de
la juventud al campo, se unan a nosotros.

Lectores y propagandistas de la revista: «Pentalfan :
a usted, Dircctor, nos dirigimos para que desde sus co-
lumnas lance a la novedad madrilefia nuestro llama-
miento. Si eso no fuese posible, agradeceriamos que us-
ted nos aconsejase d¢ alguna manera; con la garantia
de su experiencia, sobre manera mas eficaz de realizar
la propaganda, engrosar nuestro pequefio grupo, ‘etc.

Estamos llenos de entusiasmo. jPor el librecultu-

rismo ! _
F. G. ALVAREZ

Por abreviar tiempo, si algin compaifiero o compaiie-
Ia quiere poners¢ en comunicacién conmigo, que lo haga
a mi domicilio : ' Huertas, 16, 3.°, Madrid.

Anfifuberculosa de Valencia

mir con las ventanas abiertas, en verano y en in-
vierno. : _

9.—Huir del polvo, de los lugares sucios y de
los lugares aglomerados mal ventilados.

10.—Acostumbrarse dssde muy jévenes a no
tener inconveniente en ir descalzos.

 11.—Acostumbrarse a lavar las fosas nasales

con agua salada tibia,

12.—Lavar cuidadosamente las manos antes
de las comidas, y los dientes al terminar de éstas.

13.—Comer abundantss frutas naturales en sa-
zén y no realizar comida sin incluir vegetales.

14.—Huir de los vicios y dominar las pasiones
violentas.

15.—Vivir alegre y optimista sin acordarse de
las enfermedades. Cuando se note un sintoma de
éstas, consultar inmsdiatamente al médico.
. 16.—Evitar los besos en la boca, especialmen-
te, por ser motivo constante de contagio de en-
fermedades.

MAS

DE

300
HOMBRES
DESNUDOS
HACIENDO
GIMNASIA

iLas nuevas corrientes deportivas inva-

diran al mundo en beneficio de Ia raza!

PENTALFA AVANZA

Significativa portada del
librito que acaba de apa-
recer: ELNATURO-DESNU-
DISMO Y LA REVOLUCION
SocCiAaL, del Prof.: N.Capo,
que tanto éxito ha obteni-

do. (Lea en el texto el co-

mentario del Sr. Viura)
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_ MARIPOSAS Lo | ) '_ LA

CASTA OFRENDA

 Las sagradas palabras se elevaron
‘¢n un céntico etéreo, Y fué la Danza

S aa Tl e ol : : ' - ‘ "del Amor inmortal como un ensueno
S e e , ] . .que més all4 de las serenas tumbas .

e e e e 50 e .-~ flotara en el espacio. Dulce sombra
RITMO = 2 : : 7 " . . llena el 4mfhito sacro ; el alabastro
Lo e ; ' _ ' o  de las votivas limparas trasciende =
R g F R : . : e : . sideral resplandor... Se abre el Divino
" ORILLAS : ‘ - 3 i ; ' misterio... Tiernas manos femeninas

-.a las viriles castamente enlazan

- _se'unen con ¢l Espiritu Supremo.
- Lirios lunares son los nobles cuerpos = -
~desnudos... Y se postra laelegida: © -
" el pequefio incensario entre sus manos .
semeja un corazén; mana el perfume .= -

DEL Sk s ' i ¥ e Sl ¥ en santa comunién todos los seres

 DESPERTAR

Dulce es despertar al beso de la madre
Que inunda nuestras almas de alegria,
Dulce es sofiar; que su mano suave

- Acaricia nuéstras sienes noche y dia.
Dulce es despertar al eco de la amada.
- Que nos llama brinddndonos placeres,

Dulce es sofiar, con las caricias tiernas

Con que expresan sus amores las mujeres.
Dulce es despertar después de haber sofiado
Con el cilido ensuefio que forja Ia ilusién,
Dulce es sofiar, que el amor, la paz del alma
Nos llega pura y generosa al corazén.
Dulce es despertar mecidos por la brisa

Que transporta nuestra miente a lo sofiado,
Dulce es sofiar, que el bien que se apetece
Por el éxito ansiado es culminado. =
Dulce es despertar exentos de ropajes-

Que cohiben la accién del cuerpo humano,
Dulce es sofiar, que el alma vuela libre *

Y que el cuerpo tiene la salud a mano.
Dulce es despertar al sentir del Sol el beso
Que hace por su accién al hombre fuerte,
Dulce es soilar, que «Natura es también Madre»
Y que lucha valiente por librarnos de la muerte,

ARUTNEV.

’

1

Contemplando a su mamita que hace gimnasiajen el jardin

PREPARANDO
‘'Los desnudistas son hombres prac-
ticos, y &l mismo tilempo, idealistas,

porqué  armonizan o prosalco con
jo poético de Ia vida.

[SIEMPRE ADELANTEN

.yen un éxtasis puro sube el alma...

Oh, armonia del cuerpo idealizado
por un Ensueiio de Verdad regido! -
~ ; Ofrenda del Amor purificado
‘que a la belleza terrenal ha ungido!

T:a beatitud celeste ha descendido

y el simbélico templo ha transformado:

cesa el dolor del mundo redimido
y se esfuma la niebla del pecado.

; Salve, futura humanidad desnuda
de maldad e impureza ! A'tu llegada
su corazém ofrece la Elegida.

; Todo a su gesto virginal se muda
y la Naturaleza transformada
descubre el santo arcanc de la Vida?

XAVIER VIURA.

Barcél'ona, 6 de junio de 1933.

ECOS DE VIDA

Habéis notado, al d'e‘sPunt:.;r la Aurora,
El ansia de la vida por la vida,

- Y como Natura, alegre despereza,

Su fuerza natural adormecida?...

< Habéis notado que, al iniciarse el alba

La Tierra entona un canto cada dia,

Y. saludando al Sol, le rinde hufana

E1 himno del amor en dulce melodia?...

Habéis notado el aire, que amoroso

Mece la mies alzada en los trigales,

Y que la abeja incansable liba

Jugo en las flores para sus panales?...

Brota la flor, murmura el rio;

Cruza el éter con su vuelo el ave,

Se agita el bruto, el pez, y el aire

Alza el perfume del azahar suave.

Y el aire,-el Sol, la flora toda.

Obedece a la Ley.de amar 1a vida,

Y el Hombre solo ha de quedar exento

De responder al ECO que a-vivir convida?...: - - .
5 e - ARUTNEV."




iiiCUIDE SU SALUD!"!

iiiMarche fuera, al campo!"
Lilévese mucha fruta madu-
ra, pan dextrin y buenos
libros naturistas... y basta!

Instalando la tienda de campana al ailre li-
bre, entre pinos y lejos de la ciudad carga-

da de humo y gases toxicos..,

Belleza femenina

de la zona térrida

Propugnando por una Federacién Naturista

a2t a

A P
a y

A

i

Al tomar la pluma para @xpresar lo que creo de-
biéramos intentar los naturistas cuanto antes, acudz a mi
memoria una historieta griafica sumamente expresiva gue
damos aqui graficam<nte. Primeramente aparecen dos
asnos entre dos montones de paja, atados por el cuello
uno al otro y forcejeando por comerse cada uno su ra-
cién. ; Indtil forcejeo! la cuerda con que estin atados
les impida satisfacer su deseo. Pero los asnos en cuestién,
por lo visto son unos verdaderos filésofos ; reflexionan

Desnudistas ¥y

La generalidad de los espafioles rechazan el
desnudismo por considerarlo cosa deshonestia,
reniido con el decoro y la decencia, con las buenas
costumbres, juzgando, ademads, innecesario, para
gozar de una buena salud, el tomar los banos
ce sol, de agua y de aire, y el privarse del café,
de la carne, del vino, de los licores y del tabaco,
inscritos en el Index, por los desnud:stas mas
conscientes.

Y ese mismo espafiol chapado a la antigua,
amane de la tradicién y del casticismo es, ya
sea viejo o joven, de condicién humilde o ele-
vada, el implacable manipulador de cuanta mu-
jer mas o menos bonita tiene al alcance de sus
manos.

Si la juzga por el contrario fea, no se recatara
de significarle su desdén, por medio de algin
chiste o expresién, gesto o ademan mortificante
o deprimente, para todo ser sensible.

El piropo, el chicoleo procaz, los tiene en todo
momento a punto de herir el timpano de las mu-
jeres honestas, y si por casualidad las circuns-
tancias de lugar y de tiempo no se presentan a
la exteriorizacién de su intemperancia emocional
y verval, entonces, este espafol al servicio de la
moral, adversario irreductible del desnudismo,
no dejard de desnudar, in mente por lo menos,
a cuanta criatura de algin atractivo llame su
atencién, pues la particularidad de todo anti-
desnudista, consiste precisamente en desnudar a
cuanta joven o mujer pasan vestidas por su lado.

Asi, el anidesnudista, en nuestro pais para-
dégico, resulta ser el desnudista por autonomasia.

En ningin pueblo del mundo, como en el de
Espafia, desnuda un sélo hombre a tanta mujer.

De una rapida ojeada las mide, las pesa, las
cubica, descubre su configuracién intima, se in-

y... deciden comerse conjuntamente primero un montdén
de paja y después el otro.

A los naturistas nos pasa ;llgo parecido : estamos
disgregados, sin unién y no podemos dar a nuestra pro-
paganda y proyectos la extensién que desedramos vy
la mayor parte de las veces nusgstros proyectos van a
dar al resio de las cosas imposibles. Debiéramos imi-
tar a los asnos de la historieta y federarnos no sélo na-
cional si no también mundialmente.

Nosotros, los que hacemos del cultivo de nuestro
cuerpo fisico y m.ntal, nuestro ideal mds sublime. per-
manecemos sordos al ejemplo de unién federal gue nos
dan los érganos do nuestro cuerpo, v los mismos pla-
nos fisico y mental.

Con la federacién obtendriamos la unidn y va se
sabe que «la unidn hace la fuc'r?‘m

Mi misién ha terminado. Entre: que una Fede-
raci6n Naturista seria un paso glf_;(intu. sce dado hacia
una mds positiva accién Naturista y, por consiguiente,
hacia el lejano Paraiso de la Vida.

Los naturistas tedos tienen la palabra.

: Jj.- ALGERO.
Valincia, Mayr‘, de 1033.

NOTA : Agradeceria a todo el que crea esto util
(v al que no 1o crea) que me escriba exponiéndome su
parccer en este asunto. Todas las opiniones que re-
ciba las iré estudiando y en un préximo trabajo 1irdn
entresacados los pareceres mds razonables y las aclara-
ciones y explicaciones que crea convenientes.

Direccién : Avenida del Puerto, 264, 1.%, 1.7, Va-
lencia.

Antidesnudistas

flama contemplando el relieve de sus protuberan-
clas.

A este obligado suplicio somete el antidesnu-
dista espafiol a cuanta mujer posee, a su juicio,

: ¢Uf1C1entes méritos parg suscwar en é!, el deseo

de posesién fisica, el mas denso de los deseos
peculiar al hombre avido tnicamente de los go-
ces y de las sensaciones solicitados por la materia.

ezie mismo antidesnudista, celoso paladin
de las buyenas costumbres, no transige con el es-
pectaculo de hombres, de nifias y de nifios entre-
gados, en ccmun a las practicas de desnudismo,
por medio de las cuales se fortalece la salud, se
aduena uno de las emocicnes, y se refinan los de-
ceos custituyendo, la apetencia de los placeres
sensuales, por los goces de la conhada amistad,
del reciproco aprecio y de las mas finas atenciones.

ASI al desnudista, jamas se le ha de ocurrir des-
nudar, como le acontece al antidesnudista, a la
mujer equipada con el indumento creado por
nuestra civilizacién de exclusivo caracter posi-
tivista,

A tal mujer. tan soezmente despojada de sus
ropas por el hombre vestido, el desnudista la
atavia, por el contrario, con los afluvios del
agua, del aire y de la luz, tnicas vestiduras a-
propladas al delicado cuerpo de 1a mujer, cons-
tituido por la ponderada fusién de la suavidad,
la belleza y la gracia.

J. Pinango.

Es dificil admitir que a seres de vida, alimentacién
y vestimenta, como la de los Naturo-Desnudistas, que
nos teman es tan sencilla, tanto por su moral, cuando
precisamente es todo lo contrario! Los inmorales son
precisamente, los de vida complicada!

No estamos dispuestos a tolerar més esa injusticia!




A LAS MUJERES

COBARDIA

Al escribir la palabra «cobardian, no nos cefiimos a
la apreciacién que sobre la misma haya podido sefialar
la Academia, no; nuestro idealismo se niega a circuns-
cribirse a la apreciacién de un tercero; cada cual es
libre de dar a las cosas la definicién que su sentido co-
mun le aconseje. Partimos del principio aritmético de
Gue todo nudmero tiene dos valores: uno real y otro
relativo; asi, pues, las cosas y los conceptos han de
tener también dos valores: el real, que es ¢l minimo
que representa. y el relativo, que es el qus nuestra
justiapreciacién le concede. Cobardia no ts escuetamen-
te miedo; es mds, es el reflejo de una pobreza de espi-
ritu, ds un decaimiento mora! que nos sumerge en la
mas abyecta apaiia, reduciendo nuestra voluntad a un
grado de depresién tal que, perdiendo nuestra propia
voluntad nos reduce a seres autématas de la voluntad
ajena. Esta situacién de apaiia fisiolégica ha de ser para
el hombre un plan indigno, pues nos asemeja a seres
irracionales. Despertad, pues, vuestras voluntades ador-
mecidas y subyugadas; despertad, elevad la frente y
baceos duefios de vosotros mismos; rebelaos a ser, en
la familia humana, entes pasivos; entrad de lleno, con
bravura, con decisién, con valentia y conciencia en el
campo de la vida, de la realidad del optimismo sano y
regenerador. Despreciad la cobardia; luchad, y seréis
fuertes; no dudéis: la antesala de la cobardia es la

duda ; dudando, titubcaréis, y titubeando, no venceréis..

Es innegable que el movimiento se demuestra andan-
do, y que la actividad es ley de vida, pero.en cambio
nuestra cobardia, nuestro recelo paraliza y cohibe
nuestra expansién fisica. moral e intelectual. Otro razo-
namiento innegable también es que la mujer supera al
hombre en todo aqucllo que representa intuicién; ella
es, no cabe duda, mds decidida, emprendedora, activa,
v por ende mds optimista. Ella se ha percatado de bas-
tante tiempo a esta parts de la necesidad que tiene el
cuerpc de romper los antiguos moldes y malsanas cos-
tumbres. Ellas son, las que, exentas de cobardia han
desafiado valientement: el monstruo del «qué dirdn ?»,
y con valor titdnico alejaron de si los largos pantalones
ceiiidos al tobillo, primero ; después, las antihigiénicas
faldas largas; luego, las encoquedoras mangas y esco-

tes cerrados ; mas tards, por razén de higiene y como-
didad, se desprenden de sus sedosas trenzas y sus mi-
mados bucles; algunas, no las m&s atrevidas, si las
méas razonables, adoptaron el calcetin en lugar de la
mdia...

¢Y qué? ;Es que con estas modificaciones, basadas
todas en la mdas racional higiene, han perdido su be-
lleza ? No, la mujer no necesita acicalarse para ser be-
lla ; ella sabz bien que es la perfeccién del.género hu-
mano y que con su purificada clarividencia lucha para
defenderse contra la morbosidad de las conveniencias
sociales. Una mujer ligera de ropa es, no lo dudéis, miés
saludable, mds natural, mas digna d:l respeto por nues-
tra parte, pues con su inteligencia demuestra que supe-
dita a las engorrosas traperias de la moda, su comao-
didad, ofreciendo con sus piernas desnudas, su brazos al
airg su pelo corto y su escote libre, a la 16gica de acu-
mular para el mafnana el mayor cimulo de gérmenes de
vida en su cuerpo, casi desnudo, 0 vaporosamente ves-
tido, entra el sol, =l aire, el oxigeno vivificador, y hace
palpable ostentacién de su valentia en la lucha por la
vida. Mujeres, futuras madres, imitad a aquellas que sa-
ben comprender la misién que la Naturaleza os tiene
encomendada, de haceros fuertes y sanas, pues las preté-
ritas generaciones os lo agradecezrdn.

Pero para ello no habéis de ser cobardes. ;Por qué
llzvamos a los tiernos infantes sin medias y hasta sin
calcetines ? Para fortalecerlos, porque en las horas de
sol y bafio exponemos nuestros cuerpos a los rayos dei
sol y a los besos del aire, para ser fucrtes. ; Pues por
qué hemos de temer y cubrir cuidadosamente nuestros
cuerpos, que por la aglomeracién del aglutinante ves-
tido nos impide que al trasudar nuestros cuerpos se pu-
rifiquen, expulsando las toxinas? :

¢ No es una equivocacién? Y toda vez que dedico mi
escrito a las mujeres, permitidme que, para acabar, os
diga que prosigdis en vuestro camino de regensracién
fisica sin titubeos, sin miedo a la critica ni a la mur-
muracién, pues vosotras mismas podéis contestar. Des-
de que las mujeres van menos tapadas, ; ha aumentado
el porcentaje de defunciones? No, al contrario. ; Ade-

lante, pues!...
J. ARUTNEV.

Programa de 1a Fiesfa del Sol, ¢n ¢l gran Parthenon de Gava

Durante las festividades de San Juan la junta de la
seccién Librcculturista ha organizado el siguiente pro-
grama :

Salida a las 8 de la noche de la Plaza de Espana el
dia 23 de junio.

Dia 24, salida a las 7 de la maifiana y tercero y il-
timo dia a la misma hora y lugar.

(Salidas autos de Gavé color amarillo)
Dia 23:
Camping nocturno,.
Dia 24:

1.° Salida del Sol. Invocacién a Natura. Gimnasia
respiratoria.

2.”Desayuno : Frugivorismo : Naranjas, melocotones,
nisperos y pan dextrin.

. Juegos a la pelota. Deporte desnudista.

® Carreras y saltos.

. De 11 a 1: Natacién en la playa de Gavi. Fo-
tografias.

6. Regreso al Parthenon y comida frugivora: Pina,
moras, naranjas, peras, melocotoncs y pan dextrin
(Reposo).

7-2 A las 4: Conferencia Naturista, poesias y con-
troversia Libreculturista.

8.” Cena: Jugo de uva, ddtiles, ciruelas y pan dex-
rin.

9.” Iluminacién Veneciana: Ritmica al desnudo :
1. Mom=onto musical de Schuman. 2.° Cancién de
cuna, y final : Danza del fuego.

10. Camping nocturno.

Dia® 25

1. Salida del Sol. Juegos olimpicos.

2. Desayuno: Tomates, aceitunas, rabanitos,
mendras tostadas v pan dextrin,

. Juegos femeninos.
.> Visita a la playa. Bano de sol y de mar.
.> Regreso al Parthenén. Comida: Coca de pifo-
ncs y almendras, sémola mallorquina, sphaghetti con
tomate y ensalada completa con pan dextrin.

6. Palestra naturista.

7. Danza Ritmica infantil y poesias.

Regreso a Barcelona.

Nota: La comida del mediodia d=zl 25 serd colectiva
y las demds serdn individuales. Se ruega no acudir al
Parthenén si no se es socio, por que se le haria regresar
de nuevo.

Otra: Para informes telefonear al numero 79771 o
visitar a Pelayo, 60, 2.°

-
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LA COMISION.

DE i&ﬁss.m'os CORRES?ONSALEQ Y suslcrim'r_"énﬁs
A LOS QUE HABITAN EN AMERICA

A todos avisamos que habiendo ya perdido,
esta administracién, la paciencia esperando tanto
tiempo para que abonéis €l material enviade y no
lo habéis hecho, ya no mandard mas ejemplares
de Pentalfan ni libros si no se reciben los corres-
pondientes giros. Eis injusto vuestro obrar. Mu-
chos nos deben desde el afio 1929 y no queremos
méas morosos. «Pentalfay no vive con palabras.
Las maquinas de las imprentas no marchan a
base de retéricas.

cauiere V. coger las naranjas de mi huerio?

Quien lea este titulo creerd, sin duda, que se trata
de una enganifa. Una especie de cuznto chino para en-
sartar la consabida moraleja. Y nada mas opuesto. Es
una verdad sangrante de dramatismo. Una verdad con
estruendos de hecatombz.

En Castellén, en los pueblos de la Plana, en esta
campina fecunda, compacta de naranjales—un cielo ver-
de con wstrellas de oro—, estos ofrecimientos se oyen con
frecuencia.

(Sospecho que al leer estas lineas los habitantes de
Andalucia o de Vasconia, los de Catalufia o Galicia,
nos envidiardn a los levantinos, a los castellonznses, por
la magnifica gloria de las naranjas, puestas al alcance
de quien sea capaz de ir al huerto y llevdrselas a casa.)

La naranja, la rubia fruta de sucos maravllosos, esta
aqui totalment: depreciada. Y este hecho, este contraste,
se produce cuando en muchas regiones de Espafia no se
la conoce. O, donde se la conoce, sélo pueden saborear-
la los afortunados mortales d= pingiies rentas.

Y vemos que los propietarios se afanan en el hallazgo
de personas que quieran llevarse la fruta del drbol para
gue hagan de =zlla cuanto les plazca. 2

Pero quien no esté enterado del asunto, tal vez se
pregunte : «; Cémo es que los propietarios levantinos
son tan rumbosos? ;Acaso han te=nido una excelente
campana mercantil que les ha permitido ganar fortunas
fabulosas, y ahora se desprenden de las existencias res-
tantes para que sus beneficios alcancen a los demds?»n

Ni una cosa ni otra. Ni los propietarios de aqui—ni
los de ninguna parte—son tan espléndidos ni la campa-
fia naranjera ha proporcionado cuantiosos beneficios.

Precisamente es lo contrario. Es %l signo de su fatal
bancarrota, el principio del naufragio naranjero.

EL MOTIVO DE LA CRISIS

Los cosecheros y los especuladores de naranja este
ano se han visto sorprendidos con que las islas Britdni-
cas—el] principal mercado de nuestra exportacién—han
impuesto un crecido tributo a la naranja espanola. Un
tributo que constituye un veto, una prohibicién. Consiste
en el pago de tres chelines y seis peniques—siete pese-
tas aproximadamente—por caja. Y, claro, esta decisién
del Gobierno inglés ha tenido funestas consecuencias
para los comerciantes naranjeros. :

La capacidad do consumo de los restantes paises eu-
ropeos es muy débil con relacién a “Inglaterra. Y de
ahi que se haya quedado sin salida una parte impor-
tantisima de la produccidn.

NUEVAS DIFICULTADES

Pero el mal no termina aqui. Como el naranjo es
muy fecundo, rosulta que estdn floreciendo los brotes
de la nueva cosecha cuando todavia parte de la anterior
no ha sido quitada del 4rbol. Y, naturalmente, esto
dificulta el libre desarrollo de la nueva floracién, la ra-
quitiza, la meorma savias y pujanza. ;Y encima de la
pérdlda de la cosecha hay que buscar quien se preste

A TODOS LOS QUE NOS ESCRIBEN

Tenemos a bien avisar a todos los que nos escriben
esperando respuesta que siempre, en cada caria deben
incluir el sello de correo para la respuesia y al pie de
la carta no olvidarse nunca de poner, también cada
vez, las seilas completas. Esto es de rigor para la buena
marcha de la correspondencia. También avisamos a
los socios, alumnos y suscriptores que no se atrasen en
sus pagos de cuotas o suscripciones, porque dificultan
asi la buena marcha de todo trabajo itil. Es un cargo
de conciencia que contraéis al adeudarnos algo; por
tanto, os suplicamos a todos a que os pongdis al dia
con la Administracién y no dejeis pasar este aviso de
urgencia desapercibido perqué seria contraprcducen-
te para vosotiros mismos.

iiiQueremos evitar abusos!!!

S¢ las regalo, senor

a ir al huerto a recogerla, o mds aln: pagar jornales
para que hagan esta labor!

Y asistimos al especticulo de qu~ mientras esta enor-
me riqueza se echa a perder, mientras se pudren in-
mensas cantidades de naranja—que, para hacct mis do-
loroso el contraste, semejan deslumbradores timulos de
oro—, nutridas falanges de obreros y campesinos care-
czn de lo mds elemental para vivir, se mueren literal-
mente de hambre...

HACIA NUEVOS MERCADOS

La medida prohihicionista adoptada por Inglaterra ha
suscitado los mds dispares comentarios.

Hay quien sostiene que el impuesto del 3’6 es como
ripresalia por haber restringido Espafia la importacién
del carbén inglés, en beneficio de nuestra produccién
asturiana.

Otros dicen que esto es una consecuencia de los acuer-
dos tomados en la Confercncia de Otawa, relativos a
l2 proteccién a las colonias britdnicas, a la implantacién
del nacionalismo econdémico. Y en esta érbita se enrcla,
naturalmente, la produccién naranjera surafricana.

Otros mds aseguran que es debido a la adquisicién de
petrélecs soviéticos, cuando segin ellos, e tenian gue
comprar a Inglaterra. :

Por otra parte, existen muchos que combatsn este
punto de vista, calificindolo de absurdo. Este sector
afirma que no puede guardar ninguna relacién con el
petréleo ruso, cuando Espafa jamds se ha servido de
los petréleos ingleses, sino de Rumania, primero, y de
Norteamérica, después. Y si ahora se firmé un contrato
con la Unién Soviética es porque, segin declaré en el
Parlamento el entonces ministro de Hacienda, el petré.-
leo de este pais es d¢ mejor calidad y su precio mas
barato que ningin otro.

Desde luego todos tienen un punto de coincidencia
en esta cuestién, y '¢s la necesidad de abrir nuevos mear-
cados. Abriendo nuevos mercados, la riqueza naranjera
esti salvada. Con .este motivo, pues, se sefala insis-
tentem-nte a Rusia. Su vasta capacidad de consumo

—170 millones de habitantes—constituiria una solucién

al problema. Para lograrlo se reguiere al Gobierno es-
paiiol con el fin de que entabls las oportunas negocia-
ciones con el Gobierno soviético, al objeto de establecer
ambos paises las debidas relaciones comerciales y di-
plomaticas.

Nosotros estimamos que el Gobierno espaniol no debe
de tener ningin reparo en ofrscer sus relaciones a Ru-
sia—dado que no lo tiene con Italia y Alemania, paises
fascistas—. Mdxime cuando lo exigen imperativos eco-
némicos, cuando se compromtte la vida de una regidn
de tanta importancia como Valencia.

Y a todo ello hay que anadir que las también ago-
biantes crisis patatera y carbonifera tendrian asimismo
solucién con el mercado de la Unién de Repdblicas
Socialistas Soviéticas abierto.

;LES GUSTA LA NARANJA?

D2 todas maneras, va lo saben los castellanos o los
aragoneses, los extremenos o los andaluces. Si les gusta
la naranja, si les agrada este exquisito y sano manjar,
vénganse a Castellon.

Comerdn a reventar sin costarles un céntimo.

Los huertos estdn a la disposicion de ustedes...

JOSE SANTACGREU

Castellén, junio, 1933. :
(De «Heraldo de Madrid»)

<El estudio hiologico de la céinla cancerosa pone
de relieve l1a existencia de un trastorne de las fun-
ciones endocelulares, ecasionando la pérdida del

ritmo fisiolégico celular...»

ROUSSY

El Naturismo Integral es el Gnico camino para llegar
al verdadero ritmo fisioidgico ceiular y nervioso.
Convénzase V.!




PATATAS, DESNUDISMO Y ARTE

Alerta Desnudista, prosa y poesia! El domingo dia
2 de julio como siempre el punto de reunién para ir a
Gavd, a las 7 de la mafana en la plaza de Espana.
En el Parthendén se hard un programa variado: Gim-
nasia respiratoria, fotos, playa y a mediodia comida de :
patatas a la inglesa, recorrld”tc al lado del Parthznén.
Por la tarde conferencia \aturx:,tfl v de Arte. Rogamos
a todos presenten el recibo o el carnet a la entrada del
Puthenon sind no podrdn pasar.

SALARDENNE EN BARCELONA

Dias pasados tuvimos la grata satisfaccién de estie-
char la mano del autor de «Un mes entre Denudistasn
y de Culto al Desnudo», honrdndonos con su visita a
nuestra redaccién, halldindonos del movimiento Librecul-
turista de I'rancia, el qu: va conquistando cada dia
mdas adeptos.

A Socio (apifalista so traspasa ““PENTALFA”

Debido a que el Prof. N. Capo, acinal director de <Pen-
taifa» tiene en proyecto la fundacion y organizacion de
un Sanatorio Natarista en los alrededores de Barcelo-
na, por falta de tiempo y también porque ahora «Pen-
talfa» «marcha scla» se desea traspasar a socio capita-
lista(con unas 15 6 20 mil pesetas) para que se encargue
de la vida de «Pentaifa». Este, hombre o mujer, ha de
ser sincero y adicto a nuestros idcales y-no de aque-
llos que solo les ciega los fines lucrativos. No estamos
apurados, tenemos tiempo para todo, hasta esperar
quc nos escriba algia valiente, naturista convencido,
de América pero rogamos nos escriban cuanto antes!

Of=rias a la Redaccion: Pelayo, 60, 3.°~Barcelona

ARROZ Y DESNUDISMO

El domingo dia ¢ de julio en ¢l Parthenén haremos
para todos los asi istentes un rico arroz vegetariano a la
paella sin substancias de la «triquinosisn ni del 4cido
drico. ni con las asquerosas «babosas con cdscaran. Se
practicarda, en nuestro local cercado debidaments, la Li-
brecultura alemanq que es lo que nosotros aqui llamamos
Desnudismo v en Francia Nudisme, como cultura sexual
vy moral—alli no admitimos curiosos ni a los esclavos
del s:oxualismo febril v enloquecedor, fruto del carni-
vorismo triunfante. Punto de salida: Plaza de Espafa
a las 7 de la mafiana, autos de Gavd. Ida y vuelta 2 pe-
setas.

PROGRAMA DE LA S. N. B, PARA EL MES DE
JULIO

Todos los domingos, se ird a Gavd, en el campo de
deportes, saliendo todos 10 domingos a las 6 de la ma-
niana por el apeadero del Paseo d¢ Gracia.

La seccién esportiva ha adquirido nuevo material,
entre ello figura un patinete con vela para hacer excur-
siones en el mar para los aficionados a ello.

Nota : Para el mes de agosto se estd preparando una
excursién ds 8 dias a Mallorca. Todos los que les in-
tercse pueden pasar por la seccién esportiva todos los
lunes y jueves de 7 v media a ¢ de la noche.

iS. N. B. Campo de¢ Gavd, préxima inauguracién !

ULTIMAS NOTICIAS

LA ENSENANZA DEL IDO

[.a Sociedad Idista Espafola, para mayor comodidad
v eficacia de los que residen en ésta, ha organizado un
curso oral, completam=nte gratuito, de la hermosa vy
ficil lengua internacional «Ido» (Esperanto reformado).

Los que quieran seguir este curso pueden dirigirse a
la Sociedad Cultural Republicana Radical Socialista,
calle Rizgo, nim. 5, 1.°, todos los martes y jueves, de
nueve a once de la noche, y los domingos, de diez a
doce de la maifiana.

CAMARADAS PARA VACACIONES DE JULIO

Joven naturista. de 30 afios, dcsea hacer vacaciones
del 1 al 5 de julio, y quierz ponerse en relacién con
camiradas naturistas que dispongan de esos dias para
visitar, de comuin acuerdo, Mallorca o Menorca, o bicn
Andorra.

Escribid a L. V., Redaccién de «Pentalfan.

INSTITUTRIZ

Senorita vegetariana de 32 afios, culta, buena pre-
sencia. dosea colocacin como 1nst1tutrlz Conoce bien
el inglés y francés. Pocas pretensiones. Escribir a las
letras D. F., Redaccién Pentalfa o hablar con la in-
teresada de 4 a 6 de la tarde en calle Alcoy, 2 y 10,
torre (Bonanova).

CORRESPONDENCIA

Joven de 39 afios de edad, naturista trofélogo y em-
pleado en el Ayuntamiento, desea relacionarse con sefio-
rita vegetariana, espritual y culta.

Correspondenma a nombre de B. S. S., administracién
de Pentalfay calle Alcoy, 2 y 10, Barcelona.

Aviso a nuesiros leciores de America

La suscripcién anval de «Pentalfa> cuesta UN
DOLLAR, psgo adelantado, y los nameros de la re-
vista que les corresponden recibir son siempre los de
Enero a Diciembre. Los que deseen suscribirse !es ro-
gamos no gasten tiempo mandando a preguniar cuanto
vale la suscripcidén, ya lo saben, porque la anuncia-
mos en cada niimero—vale UN DOLLAR -y si quieren
que se le sirva una suscripcién no tienen méas que en-
viar el giro a nombre de N. Capo, o bien el dinero en
papel en carta certificado. Los de Europa han de enviar
15 pesetas, y los de Espaiia 10 pesetas por suscripcién

FOTOS RECIBIDAS

Hemos recibido d» varios camaradas de Provincias
como también de Barcelona, algunas fotos al desnudo
para publicar en «Pentalfan, pero como que carecen de
un verdadero gusto y naturalidad Libreculturista no las
publicamos. Rogamos también. que cuando alguien quis-
ra mandarnos fotos que lo haga con las fotos y no en-
viando clisés.

ILAS DOS FOTOS DE APOIL.O PEN

Las dos fotos que publicamos en este nimero, una
en la Portada y la otra en el centro del texto de Apolo
P2u, pertenecen al fotégrafo de «Pentalfan, sefior don
1fc Tqrrago

FIESTA DE APOLO pEN Se efectuara en

el mes de Julio

Coincide el Solsticio de Verano con el primer aniversario del Primcgénito de los direc-
tores de “Peuntalfa”, Apolo Pen,-cuya fiesta se dedica a todos los nifios que concu-

rran y en especial a los niinos naturistas.

Se recitaran poesias; habra cante, bailes regionzles, danzas clasicas, y se ejecutaran di-
versos juegos infantiles. A los pequefiuelos se les obsequiaré con un espléndido
refresco, que serd servido por sefioritas asociadas a esta Escuela.

La entrada sera por invitacién.
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Higiene del Nalrimonio
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Lo mejor que se ha publ

cado sobre el criterio natu-
rista en la cuestion sexud.
Seguido ademds con varios
trabajos sobre desnudismo
y numerosas laminas al

desnudo

Precio: 2 pesetas Vv se
envia contrareembolso a
quien lo solicita a la calle
PELAYO, 60, 3.°
BARCELONA
A

g

I
Comedor Vegetanano Trofolggicn  rexavo, e, s

[HHTHH HHHI HIE T

Comidas desde 2 pesetas :~: Ccnqs, 150

PAN DEXTR!NEZADO

ELABORADO CON
HARINAS SUPERIORES
BLANCO E INTEGRAL

A 1’25 EL KILO

Panaderia do Saniiago (ampiemadios

UNICO FABRICANTE EN GRACIA
SERVICIO A DOMICILIO
VERDI, 9 ————— TELEFONO 72044

LA m e m a n

la Coleccmn de

Desnudista- 1951-1932

Ns deje de enriquecer su b bhnteca FENTALFAY

-I-u.._u‘_l.‘

PAN DEXTRINIZADO

BLANCO E INTEGRAL

HORNO DE MONTSERDAT
' £ pE 31

MELITON BOTINES

A

[Especiaiidad ¢n Pan Dexirinizado con

harma Inteéral mncrior, 'a 1975 el kilo'

Nu TA. —E St. “s‘!':c, q;c

4 ‘ ' tariano'convencido,expli-
At cara como s¢ debe prepa-
F; rar el pan dexirinizado
‘y para comerlo. $e envian
paguctes para Provincias.

Villarroel, 44 '
{eatrs Sepllveda y Cortas)
Teléfono 30046
BARCELONA

‘éDE LA SALUD

- - .infinidag-de consejos y un

(11 1

el Dr. ROSCH
ll
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ALIMENTO COMPLETO :: SALUD PERFECTA

Productos Lacteos “AGIL”

Fabricante de salud, con su

Yoghourt AGIL ei iunico agradable al paladar
wvee jKefir AGIL Supremo Reconstituyente
Leche digestible AGIL (VITAMINADA) para
enfermos del estomago, personas débiles y raquiiicas
0'75 pesetas

Yoghourt Vitaminado AGIL Fabricacion
patentada con el n.° 127.161. Especial para anémicos y
para el desarrollo de las .criaturas. 1*Q0 peseta.

S ervicio esmerado a domicilio. Pida Vd. un lidrito explicative a
anencia. 503 - BARCELONA - Teléiono 53561

A 4 hﬂumy

NFERMOS CRONICOS!

= Recordad que los Medicamentos Vefrefales

" “LAVINTERN"

son el complemento de la Trofologfa

M

|l

Bnunavista,g
BARLELOHA
(Gracia)

=  Neditamentus Vegetales “LVINTERR™: N.° 1, Estrefi-
miento, Gran depurativo; 2, Estomago;
= 3. Tos, Asma y Bronquitis; 4, Diabetis;
= 5, Nerviosidad, Insomnio; 6, Reuma
Gota y Mal de piedra. *{eitery
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{ Acaba de publicarse la 6."
= ed|c16n del lnteresante libro

EL SEGURO

L L T TR

T T T

; con infinidad de grabados.

= Texto ameno y cientifico.

=

Medicamentos vegetales « LAVINTERN »

Buenayvista, 9 - Laboratorio - Barcelona
Muy Sres. mios: Sirvanse enviarme GRATIS
la 6.% edicion del libro EL SEGURD 'DE LA VIDA :

VALE-REGALO

IPoblacién
Hrovigclia

— extenso_formulario  de co-

w1 Direcejon calle

. Procure-que 5o falls en su €asa este inferesante fibro




Tl Naturisme

on el folsillo

Interesantisima obra para el iniciado en Trofologia o Ciencia de la Vida

Por el profesor N. CAPO

Precio: Rustica, 3 ptas. :~: Encuadernado, 450 ptes.

Para que el lector pueda darse cuenta de la importancia de la obra, ésta
tiene, ademads de numerosos grabados, ¢l siguiente inferesantisimo sumario:

Leccién primera (Primera parte)
Salud es vida.
Vida carnivora. (Clisé)

Leccién segunda

LQué es el cuerpo humano?
Vida vegetariana. (Clisé)
Los frutos de las carnes.

Leccién tercera
Orientacion individual.

Leccién cuarta (Segunda parte)
El aliento es Vida. (Respiracion)

Leccién quinta
Consejos varios referentes a los agentes fisicos.

Lecciéon sexta
Los atributos cientificos del Sol y la Luz, el
Agua y la Tierra.

Leccion séptima

Masticacion, insalivacion y seleccion de los
alimentos.
Leccién octava

Alimentos prohibidos. (Clisé¢)

~ A los artriticos.

Leccién novena i

Las incompatibilidades quimicas alimenticias.

Leccién décima
El secrefo para no sufrir malas digestiones
diarias. (Compatibilidad de los alimentos)
Substancias residuales que comen los seres
humanos!!

Lecciéon undécima (Cuarta pirte)
Ejemplos de meniis diarios.
Los padjaros.

Leccion duodécima (Cuarta parte)

La salud perfecta.
A los hidrémicos.

Minutas trofolégicas. :
- Los grandes problemas de la salud y de la Vida.

Resiimenes trofolégicos.

La vitalidad y el hombre.

Coémo se adquiere vitalidad.

Coémo se pierde vitalidad.

La naranja y el hombre.

El hombre y el mono.

Régimen para viaje.

Concentracion fisica y concentracion mental

El resfriado y el catarro deben evitarse.

LPor qué la salud?

El odio nuevo.

El «Non Plus Llifra» de los estrefiidos. (Clisé

del tamarindo) ,
Resumen del libro en lineas de oro.

Mdés de 300 paginas de texto

NOTA INTERESANTE. — Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barce-
lona (Espaiia), los cuales se sirven a reembglso si son para Espaiia,
y los de América previo ¢l envio de su importe por giro al Banco
Hispano-Americano, de Barcelona.

:iNO TE PINTES!

Escuch:i, nena :
i Qué linda estabas
cuando a tu rostro
solo la sangre

| b 1
coloreaba !

'u tez de seda
!-\ miro 4lj.|(i§l.
Mataste |-l.] ella
eésa Irescura
de linda rosa
recién abierta
gue era su. gracia.

S1 con pintarte
te crees mas bella

j como te enganas !

[Las suavidades
de terciopelo
die tu camita,
CON €363 Jugos
de pura quimica

s¢ IE'_-M:H!'EH;! ;;Hl.

Con la pintura

no (l)‘:JT.i I'I rostyo

mavor belleza
ni adauilere el cuerpo

mias elecancia.

: Quode esa clenclg
del maquillaje

|

Pl !Hh CLONWS

comediantes ;

|
Phn et Lea el préoximo numero

sus resplandores ;

e b importantisimo

S o \51::7 o mamchas 2

Cambia, tus drogas
v tus pomadas,

si otra vez (quieres Contiene todas las
2 fotos del Parthenon
tomadas el pasado
mes de Mavo. No se
aumentara de precio.
Solo costara s pts.
Hermosas
del Desnudism

w1
Al CeC O]«




