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FIESTA NATURISTA

Recordamos a nuestros lectores que el domingo, 14 de septiembre, a las cin-
co de la tarde, tendrd lugar la ya anunciada «Fiesta Literaria familiar» en nues-
tro local, calle Alcoy, 2 y 10, Bonanova (tranvias 22 y 58), en la que tomardn

arte nuevos y distinguidos elementos que desean ardientemente trabajar por el
Eien del Naturismo Trofolégico (que desde un remoto principio {fundamenté en
la propaganda y en la ensefianza, nuestra Escuela y Revista «Pentalfa») y traba-
jando por el bien del mismo se trabaja por el bien del Mundo. Acudid todosy
aportad vuestro grano de arena, que en este mundo nada se pierde, todo giray
se halla algun dia a través de las lejanas distancias, solo las montanas perma-
necen inmoéviles. (Sembrad, sembrad! que la miés no tardard en aparecer en la
faz de la tierra, como el sol a través de las nubes, como el alma pura a través de
las miserias humanas! Imitemos a los pinos, a las altas palmeras, a los condores
de los altos picos, que suben siempre, siempre arriba, siempre adelante! a pesar
Jde los fuertes vientos rastreros, a pesar de los hachazos del vecino, a pesar de los
ladridos de los perros, ¢l pino, la palmera, ni el d4guila se detienen, éllos siguen
su sendero trazado por su destino de conciencia y, todo debe de cumplirse como
toda manifestacion de vida que siempre se inclina «hacia la parte dé se eleva el
Sol». Acudid con vuestra familia!

REPOSO: El hombre no reposa verdaderamente sino
cuando llega a identificarse con la Naturaleza, y llega
a esto, si su alma y el alma de la Naturaleza establecen
entre si estrechos lazos. L.a nostalgia no es mds que la
consecuencia de la ausencia del alma, de la falta de
compenetracion con las cosas que nos rodean.

Enrique Stenkiewics.
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Los grandes problemas del Mundo Occldental

OPTIMISMO

Si observamos nuestro ambiente, vemos que la raza humana
ha perdido la fe en su estrella; ya no cree posible conseguir la
felicidad; se le ha humillado de tal manera, que ya no se cree ca-
paz de conquistarla, ni ser merecedora a ella; le parece algo tan
inaccesible, que a menudo se oye decir:

«La felicidad no es de este mundo», es decir que tal vez (y
esto no es seguro) la conseguiremos en la eterna morada de ultra-
tumba.

LLa ciencia médica nos ha sugerido tantas enfermedades con
nombres greco-latinos, que nadie comprende, y nos llenan de es -
panto, que nos retorcemos en nuestras noches de insomnio, cre-
yéndonons realmente enfermos.

Se nos ha hecho creer que no podemos vivir mas de £0 afios,
'y si pasamos de esta edad por obra de la casualidad o de la bue-
na suerte, nos convertimos en seres inttiles, agotados, gastados,
en estorbos inservibles; de manera que vivimos con ese fantasma
de la vejez ante los ojos de nuestra imaginacién, y nos envejece-
mos antes de tiempo.

Fuera de las enfermedades que cogemos a diestra y siniestra
(dice la ciencia médica) por actuaciéon de innumerables y terri-
bles microbios, heredamos las dolencias de nuestros padres; como
si fuera pagar cuentas ajenas y cosechar en nuestro cuerpo divi-
no (el Templo del Espiritu) los resultados de vicios y transgre-
siones de lejanos antepasados. El hombre cree que no puede evo:
lucionar m4as que matando a sus semejantes o haciéndose matar
por ellos; que la mayor gloria consiste en morir en un campo de
batalla, ensartado por una bayoneta o hecho trizas por una bom-
ba explosiva.

Desde dos mil afios, la religién ha dominado al hombre por
el terror al infierno y a las penas eternas; le ha pintado la misién
del Cristo en su fase siniestra; no le habla mas que de agonias,
dolores, crucifixién, clavos, sangre derramada, bofetadas, insul-
tos, torturas, muerte ignominiosa, etc. Con estas lugubres image-
nes ante sus ojos, el hombre cree necesario imitar la tragedia del
Calvario, hace de su vida un valle de lagrimas y soporta las des -
gracias sin protesta, porque asi lo quiere Dios que mucho castiga
a quién mucho amal..,

La educacién que recibimos es, en gran parte, falsa; nos sa-
turamos de prejuicios de raza, de color, de cuna, de apellido, de
fortuna, de talento, de reputacién, de influencia social, etc., de
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manera que una persona inculta es, muy a menudo, mas sana de
alma y estda mas cerca de Dios que los inflados pretenciosos.

{Puede haber algo mas ridiculo y grotesco que la mise en
§Céne con que nos presentan a la muerte?: la mortaja, los cande-
lab1os, los cortinajes negros, el catafalco, las marchas flinebres,
el tafiido ligubre de las campanas, etc. Todo esto centuplica
nuestro dolor; atin mas, cuando muere alguna persona de renom-
bre, no es suficiente que lloren los deudos; no, hay que entriste-
cer a la ciudad entera con el repique monétono y melancdélico de
las campanas. |Sefiores, hay que llorar por cuenta ajenal... (1)

jiLa muerte es asi, una espantosa tragediall...

LLa filosofia, las artes, las letras, la poesia, la moral, l1a musi-
ca, la historia, son tristes.

iTodo lo pintan de luto, de manera que nadie se atreve a ves-
tirse con colores claros!

Pero donde alcanzamos al colmo de la estupidez, es en nues-
tra manera de vivir,

El Creador, en su infinita Sabiduria, nos ha proporcionado
alimentos variados y deliciosos en forma de granos, semillas,
verduras, hortalizas, frutas, etc., que pueden satisfacer al pala-
dar mas exigente.

Pues no, damos con la espalda a todo esto, y poseidos por un
furor de destruccioén, nos lanzamos como salvajes sobre anima-
les indefensos de mar, de aire y de tierra, los martirizamos y los
matamos para comernos sus caddveres; aiin mas, scmos tan inte:-
ligentes que hemos inventado un aparato llamado escafandra,
con el cual vamos a escarbar en las entrafias del océano, a ro-
barle animales gelatinosos e inmundos para meternoslos en la
boca y saborearlos con nuestro apetito depravado.

El hombre se ha convertido en el enemigo de la naturaleza;
todos los animales huyen de ¢1, con pavor; algunos de ellos (rep-
tiles venenosos, leones, tigres, hienas), le devuelvep en ferocidad
lo que han aprendido de él mismo, en su grata compafiia, Como
si todo esto no fuera suficiente, parece que el hombre se ha pro-
puesto matarse a fuego lento; se encaja venenos mortiferos, con
el tabaco, el alcohol, los alcaloides (té, café, mate, cacao), sueros,
inyecciones, etc.

¢Es de extrafiar que no hay una persona sana entre mil, que
todos mueren antes de su edad normal, que vivimos en un estado
de guerra perpétua, que odiamos a nuestro hermano, que el éxito
ajeno nos amarga la vida, que no hablamos ni pensamos mas

(1) Asilo hacen aqui en Chile.
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que en nuestros sufrimientos, que estamos tan tristes, que bus-
camos medios artificiales para alegrarnos y que, estamos tan acos-
tumbrados a oir hablar de desgracias, que no creemos a aquellos
que nos hablan de nuestra felicidad.?

Y, sin embargo, nuestro patrimonio divino, al cual tenemos
derecho, y que debemos conquistar, nuestro estado normal es:

[Perfecta salud, éxito, vy abundancia sin l{mites!

Hemos nacido para ser felices y no para llorar y sufrir; he -
mos nacido para triunfar en todo. Esta vida es una escuela que

--nos-brinda tas mejores oportunidades” para evolucionar, para™ """

vencernos, para dominar todas las tendencias inferiores malsa-
nas, para desarrollar las cualidades divinas que nos asemejan a

Dios, y para realizar nuestra propia divinidad, ahorasmisnoiysnos sl

después de la muerte. Cuando nombramos a Dios nos referimos
al supremo Bien.

Tenemos dentro de nosotros en estado latente todas las po-
tencialidades divinas y es posible para nosotros un desarrollo y
esplendor que no tienen limites.

El transito de la muerte, no es lo que parece; es una transfor-
macién y una resurreccién; transformacién de los dtomos del
cuerpo, y una resurrecciéon del alma que, una vez libre de las li-
gaduras de la materia densa, puede expresarse con mas amplitud
y libertad; debiéramos acogerla con jibilo y representarla con
colores de rosa.

El Cristo quiso ensefiarnos que la muerte no es real, saliendo
de su cuerpo y volviendo a tomarlo a voluntad, y San Pablo ha
dicho que el ultimo enemigo que venceremos es la muerte.

Somos todos hijos de un mismo Padre, y estamos unidos en
una gran fraternidad Universal, En vez de odiarnos, debemos
ayudarnos, y sobre todo, dar la Luz de la Verdad a los que estdn
en las tinieblas.

Mientras el hombre mate a seres vivientes, serd también ma-
tado en guerras, terremotos, cataclismos, inundaciones, incen-
dios, accidentes de todo género.

El sufrimiento no es necesario ni es imnevitable; es el fruto de
de la ignorancia en la cual vivimos, con la cual pensamos, con
la cual actuamos.

La vejez también es un fantasma de nuestra propia creacién;
no heredamos enfermedades cuando sabemos que nuestro tinico

La vejez inspira veneracién a todos los corazones
rectos. Pellico.
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antepasado del cual heredamos solo virtudes, es nuestro Pa-
dre celestial.

La tinica salvacién que hay para 1a humanidad es aprender a
pensar corrveclamente y a viviv corvectamente; en otras palabras:

Estudiar la Ciencia Mental y practicar:

El Naturismo,

Para que €l optimismo sea sincero, debe descansar sobre una
base sélida y 16gica ino podemos sentirnos felices por que st/

iNecesitamos razones para ello; debemos conocernos a noso-
tros mismos, conocer la Ley y vivirtal- N e

Debemos abandonar todas nuestras maneras erréneas de
pensar, de sentir y de vivir; respetar a todos los seres vivientes,
amar a la naturaleza, usar nuestro cuerpo con moderacién, ser

“limpios y puros de corazén; reconocer, pensar y actuar solo en

el Bien; portarnos con los demds como quisiéramos que ellos se
portasen con nosotros; enfin siendo:

Perfectos como nuestvo Padre Celestial es perfecto,

iNo podemos ser optimistas y conquistar la felicidad mas que

~ practicando la perfeccién!

TeErReEsA HuGuET.
Bandera, 70 A,—Santiago.—Chile,

NOTA. Lea'"LaScience du Bonheur’' (en francés) por Jean Finot,— "El hom-
bre estupido’ (en esparol) por Charles Richet.

Ay
Seccion Practica Trofologica

Nuestros lectores deben rendirse a la evidencial

Desde hace alrededor de cinco afios venimos publicando en «Pentalfa» esta
interesantisima seccion, por lo préctica, veridica y atil, por la trascendencia que
abarca la vida diaria en un futuro mafiana, encerrando nuestros indiscutibles me-
nus, todoun problema de profilaxis intestinal, sanguineca y nerviosa, que por tal
virtud se han conquistado, en el mundo naturista y profano,unasimpatiatal,que
son esperados con gran ansia en cada numero de «Pentalfa», no obstante exis-
tir por esos mundos de dios, muchos empeiados (nosotros no tenemos ninguna
culpa) en no querer reconocer (para el bien propio y de su familia) las irrebatibles
verdades de la Trofologfa y Trofoterapia, y todo eso muy apesar nuestro. Pero lo
curioso del caso es que muchos, »ivos mcdicos y no médicos, declarados ene-
migos de la Trofologia (madre de todas las ciencias terapéuticas apiicables en su
tiempo y estado de enfermedad y condicién quimica y econémico-social del ser
humano) aplican la tan por ellos difamada ciencia a sus familiares, a pacientes y
hasta a ellos mismos, y mds en especial lo que se refiere a la compatibilidad de

En el matrimonio lo principal no es amarse, sino
conocerse, Pablo Hervieu,
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los alimentos de una manera mds o menos disimulada, lo que quiere decir que
aceptan todos la ciencia Trofolégica, pero no en publico o sea en teoria, pero si
en la prédctica. Y en qué quedamos, ¢es bueno o no? Jes cientifica o no nuestra

propaganda?

REGIMEN PATATAS: Al levantarse tomar el zumo de un limén.

Desayuno: Un kilo de melén y pan.
Mediodia: Media sandia, ciruelas maduras dos libras, y algunas peras madu-

ras con patatas cocidas de clase buena y una o dos yemas de huevo puestas por
el plato de patatas. Recomendamos siempre que las patatas se coman calientes o
tibias, pero nunca completamente frias, porque no son muy saludables por el
endurecimiento del calcio que contienen,

Cena: Un kilo de melocotones, algunas ciruelas, patatas asadas y un poco
de pifia en lata o bien 6 u 8 higos frescos.

Régimen de verano

Recomendamos el arroz porque tiene gran importancia en la alimentacidn de ve-

rano debido a las diarreas que con la calor frecuentamente se presentan y ¢l las

corta; y ademds porque es refrescante, no conviene mucho a los estrenidos.
Desay-uno: Ensalada de lechuga, tomate, almendras tostadas y pan negro.
Mediodia: Dos platos de arroz hervido con sofrito de judias tiernas o gui-

. santes tiernos, cebolla y tomate, abundante ensalada, con 50 de pifiones y dos

manzanas al final (sin pan todo, porque el arroz es incompatible con el pan).
. Cena: Un plato de arroz hervido con cebolla y acelga, una tortilla de arroz,
abundante ensalada, algunas almendras y dos manzanas al final.

L Régimen agradable

Desayuno: Peras madurasy pan. A las 11 dos manzanas.

Mediodia: Ensalada abundante de tomates pelados, escarola tierna, cebolla
desacidada, poco aceite, pocas aceitunas y un kilo de boniatos asados o hervidos,
al final algunas almendras y dos manzanas.

N'ota: Debido a que va boniato en esta comida no debe comerse pan porque
éste es incompatible con el boniato.

Cena oxidante: Ensalada de luchugas tierna y escarola, cebolla y un poco de
pepino pelado, aceite y cuatro limones (el jugo) y 15 6 20 almendras.

Régimen variado

‘Desay'uno: Ensalada con cebolla hervida y pocas almendras.

Mediodia: Ensalada de lechugas tiernas, tomates maduros pelados, zanaho-
ria, un poco de cebolla, aceitunas y poco aceite, pan Dextrin mitad blanco y mi-
tad negro (de 5 a 6 trozos) y 20 6 30 almendras o pifiones, todo bien masticado.

Cena: Ensalada igual que a mediodia y un revoltijo de dos yemas de huevo
con espinacas fritas. Dos manzanas.

Régimen para la Argentina en primavera

Desayuno: El zumo de 5 6 6 naranjas, 100 gramos de fresas con natay
pan negro.

Mediodia: Sopa de alcachofas, cebolla y acelga con copos de trigo, con un
sofrito de tomate y ajo, abundante ensalada de lechugas, una tortilla de calaba-
cin o espdrragos, de un solo huevo, y pan.

Cena: Broquil hervido con cebolla y dos alcachofas asadas, ensalada com-
pleta, pan negro Dextrin o bien tostado a la graten, y dos manzanas al {inal.

Régimen de fruias

Desayuno! Un kilo de cerezas maduras con pan.
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Mediodia: Un kilo de duraznos, medio de albaricoques maduros y un pla-
tito de {resas con nata, pan y una yema de huevo.

Cena: Un kilo de nisperos maduros con fresas (frutillas), natay pan con un
poquitin de queso tierno (de 50 a 100 gramos de Chubut). Este régimen sepue de
hacer dos dias a la semana,

seccion Trofoferapia Régimen para un bronquitico

Al levantarse tomard el zumo de una cebolla y de dos limones con agua, bien
ensalivado lentamente y haciendo respiraciones a boca cerrada.

Desayuno: Un kilo de melocotones con pan tostado y remojado en jugo de
uivatord emnananianco Rty ol pale dPREEEE IR E R e e e

Tomar sol a la espalda 30 minutos. Después lavarse con limén y agua.,

Mediodla: Sopa de fideos finos hecho con verdura: col, cebolla (de éstas tres
0 cinco), acelga y zanahoria; comerlo todo con pan tostado y ensalada de lechu-
gas tiernas abundante, tomates, escarola y zanahoria rallada, al final dos manza-
nasy 15 o 20 almendras peladas.

Banios de sol a la espalda. Respiraciones profundas. Antes de cenar darse un
baiio de asiento, 10 minutos,

Cena: Algunas judias tiernas cocidas a la cazuela con cebolla, calabacin
tierno, berenjena y un poco de tomate, ensalada como al mediodia pero abun-
dante y pan tostado, al inal dos manzanas y una yema de huevo.

Batios calientes al de vapor pecho antes de dormirse.

Régimen para un obrero y enfermo del estomago

‘Desay'uno: Ensalada de lechugas y tomates con pan y almendras tiernas; a
las once: almendras, pan y algin tomate,

Mediodta: Pan Dextiin en scpa de verduras, cebolla y acelgas, ensalada de
lechugas, tomates y zanahoria, pan y almendras.

Cena: Ensalada completa, pan negro y yemade huevo, y al final dos manza-
nas buenas.

Régimen para un estrenido

Al levantarse ejercicio de rotacion del tronco.

Desayuno: Melén, pan negro y yema o higos {rescos.

Mediodia: Sandia, pan negro y algunas peras maduras, algunos higos y diez
o doce ciruelas hervidas y tomarlo todo (caldo y ciruelas).

Cena: Sandia, pan, algunos melocotones y 10 o 15 ciruelas bien hervidas
durante una hora en dos litros de agua. llacerlo durante ocho dfas.

Régimen para un nervioso

Al levantarse hacer profundas respiraciones absorbiendo el aroma de una
manzana madura.

‘Desay'uno: Dos libras de peras maduras, pan y 50 gramos de nata.

Paseos al aire libre, pero entre pinos, no andar por el sol.

Mediodfa: Calabacin cocido con tomate, cebolla y judias tiernas (no quede
muy seco), una buena ensalada de tomates maduros pelados con cebolla tierna,
algo de zanahoria rallada, lechugas y rabanitos, pan Dextrin negroy 15 0 20 al-
mendras tiernas.

Paseo al campo y lectura de algin libro de naturismo moral.

Cena: Una tortilla de un solo huevo, hecha con berenjena y cebolla, abun-
dante ensalada como al mediodia, pan Dextrin y de 15 a 20 almendras tiernas.
Hacerlo durante 15 dias.
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Régimen para un obrero nefritico

Una hora de sol a los rifiones. Respirar lento.

‘Desay'uno: Un kilo melocotones, 100 gramos de nata y pan. Descansar al
aire libre.

Mediodtfa: Judias tiernas cocidas, con calabacin, cebolla y tomate, dos ye-
mas de huevo hervidas, ensalada de tomates y lechuga con pan y algunas almen-
dras, dos manzanas y nata. Descansar al aire libre,

Cena: Un plato de sémola con el caldo del mediodia, ensalada, pan, dos
manzanas y una yema. Hacerlo durante un mes.

Régimen Trofologico para los cubanos Troiélogos

Estudiadas las frutas de Cuba y del trépico en las divertas ocasiones que
hemos podido hacerlo, damos aqui algunos menus para poderse orientar los que
quieran practicar la compatibilidad en la perla de las antillas civilizadas.

Dia entero de frutas ugo de cana y pam)

‘Desay-uno: Medio litro de jugo de cana {resca con una cucharada de miel o
natilla, o mantequilla con pan tostado o bien 6 o 8 pldtanos «de agua». (Nunca
comer pan y pldtanos juntos porque son incompatibles entre sf)., Comerse todo
muy bien ensalivado y masticado.

Mediodia: Almuerzo, a la 1: Mangos con pifia y pan tostado.

Se escogen 2 0 3 mangos maduros y se pelan: una pina clase dulce, se pela
también y se colocan en una fuentecita cortadas en trozos pequefios con rodajas
de buen pan tostado (pero ha de ser de ese pan tcstado de una manera maestra, es
deciv,quequede liviano el pan y no muy quemado ni semicrudo,una cosa que esté
bien), se le agrega ademés a la fuente un poco de miel pura deabeja, o bien queso
tierno rayado y se obtiene una comida nutritiva, medicinal compatible y agrada-
ble como para seguiria un mes seguido. Nots: En todo caso que no se pueda
conseguir el pan tostado tal como indicamos, es preferible se pongan pldtanos
unos 8 0 10, 0 bien patatas cocidas sin aceite,

Comida: de 6 a 7: Mamey bien maduro con jugo de cafia o pifia en combi-
nacién con pldtanos o pan y algunos ddtiles o fresas o bien un poco de sapote.

Noticias de Caba HABLANDO ALTO

Dias pasados estuve en la Ilabana y verdaderamente qued¢ maravillado,
nunca pude imaginarme que alli hubieran tantos natutistas y, ¢s una ldstima
que la 7rofologia tenga tan pocos adeptos entre ellos. ;

Moralmente la Obra de «Pré6-Vida» es tan grande como la mejor, pero tera-
péuticamente no lo és, ¢qué importan los banos en sus diversas formas si no nos
alimentamos de acuerdo con las Leyes de la Naturaleza? sind hay armonta tréfica
no puede haber armonfa moral, porque la una es consecuencia l6gica de la otra,
sino hay paz en el estdbmago, ¢como puede haberla en el cerebro? eso es imposi-
ble y por muy naturista que uno sea al correr de los arios hastiados de tantos ba-
7ios y de tantas otras cosas, viendo que la Salud sofiada nunca llega, se perder4
la Fé en esa gran Verdad que es el Naturismo y, como dijo Bolivar, estaremos
cansados de arar en el mar, Hay un naturismo que nacey este es el Naturismo
Trofolégico! Pero en Cuba hay muchos sordos!

Y esto, lo repito, es una gran l4stima porque redundard en perjuicio de
nuestra Causa, aqui estamos muy necesitados de un Campedn que ponga en alto
la bandera de la Trofologia, simbolo y sintesis de la Salud Fisica y Moral.

Santa Clara (Cuba) Rafael A, Sanabria,
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Accion del calor y del frio
sobre ¢l cuerpo humano

El hombre y los animales superiores no pueden permanecer
mucho tiempo sin riesgo en un ambiente cuya temperatura es mas
elevada que la del cuerpo. Una temperatura exterior igual a la
normal del cuerpo humano, es decir, de 37 grados centigrados,
puede ser considerada como el limite extremo de la temperatura
ambiente exenta de peligro para el hombre,

Las mas altas temperaturas atmosféricas al aire libre y a la
sombra fueron registradas en el cabo de Buena Esperanza, en
Manila, en Pondichery, en Bassora, en Pekin, en Esné (Egipto
superior) y en diversas localidades de Senegal. En esos puntos,
convertidos en verdaderos hornos, el termémetro se elevd, a la
sombra, a 44, 45 y 47 grados centigrados y superd, por consi-
guiente, a la temperatura del hombre, en 7 a 10 grados. Semejan-
te exceso de temperatura ambiente puede ocasionar la muerte.
En los casos indicados, el hombre la resiste, ante todo no expo-
niéndose al aire libre, y luego no recurriendo a medios que dis-
minuyan sensiblemente a su alrededor esa temperatura peligro-
sa. Uno de esos medios consiste en rodear la habitacién con plan-
tas de mucho follaje capaces de evaporar rdpidamente una gran
cantidad de agua. Seriegan esas plantas cuando no obtienen agua
directamente de un arroyo o de un estanque. Un riego abundante
del suelo y telas mojadas que se cuelgan de los dinteles de puer-
tas y ventanas producen también una frescura momentanea. El
hombre permanece en la habitacién sombria evitando todo tra-
bajo o esfuerzo.

Durante diez dias del mes de junio de 1743 murieron de calor
en Pekin y sus alrededores 11.400 personas: el termémetro marcé
todos esos dias mas de 40 grados.

Se producen accidentes graves y aun mortales con tempera-
turas mucho menos elevadas cuando las victimas se hallan ex-
puestas directamente a los rayos del sol, como en el caso de los
soldados en maniobras o los trabajadores de los campos.

LLa muerte sobreviene a causa de perturbaciones profundas
del sistema nervioso. Se produce paralisis de las funciones ner-
viosas debido a que el aceleramiento de la circulacién provoca
congestion sanguinea y los nervios quedan comprimidos por la

A veces, el saber dar es mas dificil que el saber
recibir. Kotzebue.
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dilatacién de los vasos v de los liquidos del encéfalo contenidos
en la caja craneana que, siendo rigida, no cede a esa dilatacién
del contenido.

El hombre soporta el frio mas facilmente que el calor., Puede
resistir con mayor ventaja y por mayor tiempo los grandes des-
censos de la temperatura exterior. Algunos marinos y explora-
dores experimentaron en la vecindad de los polos temperaturas
extremadamente bajas. Ross, Parry, Franklin, Back y otros vie-
ron descender el termémetro a 43, 49 y 56 grados bajo cero.
__Cuando faltan los medios de resistencia, tales como el fuego,

el ejercicio, los alimentos, las ropas de abrigo, etc., la muerte s¢

produce a una temperatura menos baja que las mencionadas.

El descenso extremado de la temperatura produce la muerte
también por accién directa sobre el sistema nervioso. Lo demues-
tran los extravios de los sentidos, el delirio y la tendencia inven:
cible al suefio que entonces se manifiestan. {Ay de aquel que sor-
prendido por un temporal de nieve, se detiene para descansary
cede a esa urgente necesidad de dormir! El infeliz no volvera a
despertar... * I e e -

Un gran descenso de temperatura puede, sin provocar la
muerte, congelar ciertas partes del cuerpo mal abrigadas: las
manos, los pies, la cara.

Esas partes del cuerpo, endurecidas como trozos de hielo por
congelacién de la sangre, pueden recobrar su estado normal,
pero para ello es preciso que el recalentamiento de estas partes
heladas sea hecho suave y gradualmente,

Si se les aplica de pronto mucho calor, ya por proximidad al
fuego, ya por agua caliente, los 6rganos sufren deterioro o des-
truccion parcial a la que sigue la gangrena. Se produce entonces

0 e e S

CONSEJOS: ¢Qué es un beneficio? Un acto de bene-
volencia que se da y recibe a placer.

Lo bueno estd siempre unido a lo verdadero; porque
si 1o bueno no es verdadero, no seréd un bien, sino la
apariencia de tal.

—Nosotros manejamos toda clase de armas y la célera
nos maneja a nosotros.

_Solo 1a ciencia del bieny del mal es la que perfec -
ciona el espiritu.

—Con orden y tiempo, se encuentra el secreto de ha-
cerlo todo bien. Pitagoras.
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en los. tejidos animales un fenémeno igual al que experimentan
los tejidos de las plantas que han sufrido una helada y luego son
heridos bruscamente por los fuertes rayos del sol.

Los liquidos, al congelarse, ponen en libertad en los tejidos
los gases que tenian disueltos. Si en ese caso se aplica de pronto
mucho calor, los gases se dilatan rdapidamente antes de que los
liguidos congelados hayan recobrado su estado liquido y en su
dilatacién brusca los gases rompen las delicadas partes de los va-
sos capilares. Necesariamente mueren las regiones servidas por
esoSs vasos puesto que ya no las alimenta el fluido vital. Este pe-

" ligro se evita calentahdo poco a poco las partes heladas, lo que se

consigue frotdndolas largo rato con nieve o agua fria, antes de
aproximarlas a un foco de calor.

Dr. Tiempo,
AR

Las fiesfas del Sol

En muchas partes del mundo las fiestas al astro Rey van ca-
da dia} haciéndose eco. Después de Francia, Suiza, Espafia y
América Espaifiola, comenzando en la Habana a hacerla oficial
y creemos también que pronto se hara en la Argentina, Chile 3;

gn]xgu!ay por ser paises progresistas. El mundo se va inundando
e luz

En Barcelona

Con numeroso ptiblico, el dia 22 de junio se efectué la «Fiesta
del Sol» en el Teatro del Palacio de las Proyecciones, tomando
parte valiosos elementos.

. Como se sabe ya era organizada esta XIV fiesta por la So-
ciedad Astrondmica de Espafia y América y patrocinada por la
Exposicién de Barcelona. El sefior F. Armenter de Monasterio
hablé sobre el significado de la fiesta. Después proyecciones de;
peliculas instructivas. Doifia Emilia Miret, nos hace extasiar con
sus notas de Chopin y Beethoven y don E. Toldra con su ma-
gico violin nos eleva a regiones sublimes. Aparece al final el
gran José Comas Sold hablandonos de «Estrellas y Atomos» con
varias fotografias de la fauna celeste, remontandonos en espiri-
tu a las altas e inaccesibles cumbres de los Universos, en la
sinfonia ritmica de las altas esferas...

La «Fiesta del Sol» fué un homenaje tributado al astro del
dia, al foco ingente de radiacion que mantiene la vida sobre la
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Tierra v dem4s planetas, y fué una fiesta espiritga}, de alt;—a cu(}-
tura, en la que se fusionan las armonias de la Musma. con cfSV'?
1a Astronomia. El Sol es fuente inmensa de Terapé:u.tlca y 2’1 Vi
da, cuando se sabe aprovechar sus rayos. [L.a medicina a-lop tica
le copia sus rayos que con aparatos, en vano S€ aplican, no
siendo el mismo resultado que cuando se toma dlrgcto. S
Ia <Fiesta del Sol», cuyo dia de celebraciéon coinci (;o
con las proximidades del paso de este aslro por el solsticio o?
verano, fué celebrada por primera vez por la Socu—;idad {\str;)r}d
mica de Espafia y América en 1915, Desde entonces no ha sufrido

interrupcion. La del afio presente coincidié con el vigésimo ami= " "t g

versario de la fundacién de la Sociedad Astronémica y con la
celebracion de la espléndida Exposicion de Baljcelqna. Fué, pues,
la Fiesta de este afio no solo una nota de agmlracmn consciente
al astro radiante dentro de este grandioso (,el."tamen de activida-
des, sino también una rememoracion de gratl.tud a los quﬁe Eacie
veinte afios fundaron la Sociedad A]stronOmlca, propulsora de
nra de Espafia y de Barcelona. '
Cultlllzrlacyoz?;:’ejo Directii)vo dgla Sociedag Ast}'onOmica de.Espaéla‘{
y América, al dar cuenta de la sigm.ﬁc'acnén de l?f «F.lestaE'e
Sol», hizo constar todo su agradecimiento al Comx.té . .ée-
cutivo de la Exposicion de Barcelona por el apoyo y las fac1l.1 211-
des que le ha prestado para la celebr_amén de la Fiesta y para .ai
Exposicién de Fotografias Astronomicas ya celebrado en ”aq.ue
mismo recinto y que constituyé una elocuente demost1ac1§n
de lo que en Espafia, y en el mundo entero,'se labora en pro
de la mds grande de las Ciencias: la Astronomia.

En Valencia

Tenemos noticias de que también en Valencia se ha efect'ua-
dola «Fiesta del Sol», pero alliorganizada por la revista «Helios»
y la Sociedad Vegetariana, teniendo lugar en el parque de «Los
Viveros» con un coro de cien nifios, de cuyo €xito de trascen-
dencia social del naturismo nos alegramos infinito, y mas aun
por haber tomado parte en la fiesta varios mfédicos y nuestro es-
timado amigo el seflor J. M. Melia (Pigmahén), reconomdg as-
trénomo y traductor de las obras de Flammarién. .De la «Iﬂest'a
del Sol», de Valencia, el semanario «Egtampa» publicé reportaje
y varias fotografias de grupos vegetarianos,

La dignidad de

1 hombre estd en lo que es, no en
lo que tiene. Blacle.

PENTALFA

cuien eres?

ACTIVISMO. .

jHombre! No dudards de que te debes a la existencia. {Verdad?

Tu vida como la de todos no es mas que una manifestacion de la vi-
da universal.

Un conjunto también de otras pequeiias vidas engendradas en la
nuestra.

Todo cuanto eres, ti lo debes a la-vida. -Ela te hizo y no la volunw-
tad de los hombres, es decir la de tus progenitores.

. Te engendraste, por que se unieron los elementos germinales en su
terreno apropiado,—la matriz,~——donde en paz, hicieron destruyéndose
ellos, el nido donde te desarrollaste hasta que la vida externa del claus-
tro materno te conocio. Siempre; cualquiera que sea el 6vulo y el esper-
matozoide humanos que se juntan en una matriz sana, anidan y forman un
nuevo ser,

No fué por la voluntad de tus padres como se te pudo crear, sino la
voluntad universal de la vida, para manifestarse,la que unié los elementos
independientemente de la ligazon social que los generados tuvieran por
sus generadores.

Puedes comprender que una semilla cae en la tierra, y sin que la vo-
luntad del propietario de la tierra intervenga, la vida surge, la planta, el
grillon nace, sin pedir permiso al registrador de la propiedad, sin mirar la
tierra que a lo mejor aquel grano de trigo fué sustraido de un granero
alevosamente por la mano que lo depositd. Cualquiera que sea la relacion
entre la tierra v la semilla, la planta es qtil, la planta crece, se desarrolia,
vive, la transformamos.

Si compras trigo para fabricar tu pan sin el que no puedes vivir, no
se te ocurrira solicitar la genealogia de la tierra, ni la del grano que pro-
dujo la espiga. Pedirds que tu trigo sea bueno, que no tenga tizén, que
sea de la ultima cosecha y dirds bien de él si te da buena harina para el
pan de cada dia, sin acordarte de que el propietario del campo es un cri-
minal y la semilla fué robada, ni que el molinero esta en la carcel por
blastemo. Y hards muy bien,

Dr. Augusto M. Alcrudo. - Zaragoza.

RUE—

El buen humor y la salud, llegan a embellecer la
desgracia. Spencer.
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Ayuda para «Pentalfa»

Necesitamos en nuestra redaccién un
joven o sefiorita entusiasta que quiera
ayudarnos (con un pequefio sueldo
mensual) en los trabajos de distribu-
cion y administracién de la revista,
hacer fajas, llevar paquetes al correo,
ir a cobrar recibos de anuncios y de
socios, buscar anuncios, atender a los
visitantes de nuestra Escuela, aprender
masajes y ejercicios de respiracidn,
baiios de sol, menus compatibles, etc,
Se necesita tener buena caligrafia, y si
sabe escribir a mdquina, mejor aud.
Dirigirse a esta administracién,

A nuestros lectores vy
corrvesponsales

Rogamos a todos nuestros queridos
lectores y paqueteros que tengan a
bien enviarnos todos los niumeros que
tengan de «Pentalfa» n.° 8 de este mis-
mo afno, porque nos hemos quedado
sin ningdn ndimero para las colecciones
que debemos guardar del afio. Dicho
envio lesagradeceriamos infinitamente
fuera lo antes posible,

Pague Vad. sus deudas

Invitamos a nuestros queridos ami-
gO0S que por una causa u otra no han
podido hasta la fecha pagarnos la sus-
cripcion y liquidar el total de los pa -
quetes recibidos lo hagan a la brevedad
posible para no entorpecer la marcha
de esta publicacién que tanto aprecian,
y si no pueden pagar no tienen m4s
que avisarnos y les daremos de baja.

v ki

cLa era del acero?

La energia creadora de Edison no se
da punto de reposo. El sapientisimo
anciano estudia actualmente la manera
de poner en prédctica un procedimiento
que ha de permitir la confeccién de
libros enteramente metdlicos.

El acero, o mejor dicho la industria
del acero, ha hecho, segtin Edison, ta-
les progresos, que ha de ser posible
publicar, a precios corrientes, libros
cuyas hojas sean totalmente de acero.

Y segun los cdlculos derivados de los
estudios del gran sabio, un tomo de dos
mil pédginas puede llegar a no tener
més de dos pulgadas de espesor y a no
pesar mds de quinientos gramos.

Las pérdidas alemanas

en la gran guerra

Con motivo del aniversario de la
guerra, el diario socialista «Vorwaertsy
da las siguientes cifras sobre las pérdi-
das alemanas:

1.808,545 soldados alemanes murie-
ron, debiendo afiadirse a esta cifra
14.000 negros del ejército colonial ale-
mdn; 4.247,143 alemanes resultaron
heridos. En 1929 habfa todavia 200.000

soidados desaparecidos, cuya muerte

cierta no se conocia. Murieron ademds
9.986.000 caballos. 800.000 victimas de
la guerra perciben socorrosdel Estado
alemén,

Los ingleses y ¢l esperanto

Sin 4nimo de molestia para nadie
bien puede decirse que es dificil que el
esperanto llegue a ir muy lejos como
lengua universal. Prueba tal afirmacién

PENTALFA

el hecho de que Inglaterra haya dejado
de considerarle con hostilidad.

En efecto, los ingleses, que durante
lustros y lustros vieron con malos ojos
el esperanto, van a dedicarle ahora una
serie de honores oficiales. El vigésimo
segundo Congreso Universal de espe-
rantistas se celebrard en Oxford, el
proximo mes de Agosto, patrocindn-
dolo un duque de sangre real, un mi-
nistro y-el-rector~deta'celebérrima
universidad. Y durante el Congreso, se
daran cursos en esperanto en Oxford.

Ademds, la universidad de Liverpool
ha aceptado la herencia de cuatro mil
libras esterlinas que le dejara el doctor
Buchanan para la creacion de una c4te-
dra de esperanto.

Cuando Britania trata asi a lo que,

en el terreno lingiistico, creyé hasta

ahora que podia hacerle sombra...

La tierra de los vegelarianos

En los bosques de Sevres, entre Paris
y Versalles, se ha encontrado una co-
lonia que practica el culto vegetariano.
Todos los colonos tienen cabellos lar-
gos y usan tinicas y sandalias griegas.
ni los hombres ni las mujeres fuman,
odiando hasta el olor del licor. Sus
ocupaciones principales son tenir seda
para dos grandes tiendas de los Estados
Unidos, una de Nueva York y otra de
Chicago. Paul Hirsel, un suizo nacio-
nalizado francés, encabeza el culto y
es el que tiene el pelo m4s largo entre
todos sus colegas. Ha impuesto en la
colonia que esta no debe fanatizarse y
que las expresiones de los credos y del
amor nada tienen que ver con el culto.
Se han unido en ese sitio con el nom-
bre de «[.a Mansion de las Artes», para
seguir una vida ejemplar y sencilla.
Falta alli, sélo la Trofologia,

En Europa son
habladas 121 lenguas

JCuantas lenguas se hablan en Euro-
pa? El ministro de Negocios extrange-
ros de Checoeslovaquia ha tenido la
curiosidad de saberlo y de su paciente
investigacién resulta que en nuestro
Viejo Continente hdblanse actualmente
121 lenguas, de las que 37 son habladas
por mds de un millon de seres huma-
nos.

La lengua mds extendida en Europa
és el alemdn, que és hablado por mds
de 8o millones de almas. Luego viene
el ruso, hablado por 73 millones; luego
el inglés, por 47 millones; el italiano,
por 41 millones; el francés, por 39 mi-
llones; el polaco, por 33 millones, y el
espanol, por 21 millones... . - .

Y a los que estas cifras no les parez-
can exactas o justas, no hay mads que
decirles que es todo un senor ministro
quien las ha dado a la publicidad. De
manera que St ni aun de ese modo son
exactas las estadisticas...

Una ofrenda de sal al gran
apdstol de la libertad india

[Los periodicos de América hablan de
que Raymond Duncan, hermano de la
célebre [sadora, ha rendido un extrano
homenaje de sdhesion al apostol de la
libertad india, mahatma Gandhi, con-
sistente en extraer del mar, en la bahia
de Nueva York, frente a la estatua de
la Libertad, cierta cantidad de sal, ma-
nipulada por él mismo, para envidrsela
a Gandhi y significarle con ello que
debe persistir en su campana contra el
monopolio britdnico de la sal india.

La lucha contra ¢l cancer

El doctor D. Julio Bravo, autor con
el doctor Ferndndez de la Portilla de
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una de las ponencias presentadas en el
Congreso Internacional Monogréfico
del Cdncer de la Piel que acaba de ce-
lebrarse en Barcelona, ha hecho unas
declaraciones acerca del mismo a «El
Debate».

Encarece la importancia del citado
Congreso, primero de esta indole que
se celebra en Espaiia, tanto por el tema
como por la calidad de los especialistas
de diversos paises que han tomado
pactte en las deliberaciones. Afirma que
Espafia en modo alguno va retrasada
en la lucha anticancerosa, y que, ade-
mds, es uno de los paises donde hay
m4ds dermatdlogos.

Causas que producen el cdncer cutd-
neo.—E|l asunto quizds mds tratado en
el Congreso fué el de las causas que
producen el cdncer de la piel.

LLa accién cancerigena de la luz en
marineros y aldeanos puede producir
predisposicién al cdncer cutdneo.

Ocurre algunas veces que el rddium
y los rayos X, utilizados para la terapia
del cdncer, contribuyen a producirlo.

Casos de cdncer de la piel se presen-
tan—aunque no con tanta frecuencia
como se cree—entre los obreros que
manejan el alquitrdn. En ésta y otras
industrias hacen falta—segun se pro-
clamé en el Congreso—medios de pro-
teccibn que entran de lleno en el
dmbito de la higiene industrial.

Afortunadamente — agrega —, se va
reduciendo de dia en dia el niumero de
industrias insalubres.

Puede afirmarse que son muchos los
factores que influyen en la produccién
del cdncer de la piel; asf la vivienda, la
limpieza y la alimentacién. Se atri-
buyen, por ejemplo, acciones canceri-
genas a ciertos alimentos, como los
caracoles crudos, la col y, muy espe-

cialmente, la carne, y entre ella la de
cerdo.

También influye el clima. Los docto-
res Goyanes y Drie, en un estudio so-
bre la mortalidad por el cdncer en
Espafia durante los veinte primeros
afios del siglo actual, hacen notar que
estudiando la mortalidad de la mitad
septentrional, comparada con la mitad
meridional,
mente por la cordillera Carpetoveténi-
ca (Guadarrama), se observa que la
mortalidad es mds elevada en ls prime-
ra mitad que en la segunda.

La mortalidad por cdncer en Esparia —
En Espafia no aumentan los casos de
cdncer; lo que ocurre es que se diag-
nostica més. Esparia no es de las nacio-
nes més azotadas por el cdncer.

Asi, por ejemplo, en Inglaterra y Ga-
les la mortalidad fué en 1927 de 1,371
por r1.000 personas, y en kspafa, de
0,630. Algo menos de la mitad.

De todas maneras, nuestra cifra es
subida. Asf en 1928 murieron en Espa-
na, 15.727 personas de céncer, o sea
0,704 por 1.000 de la poblacién actual
de Espafia.

De los datos adquiridos de 1921 a
1928 resulta que es Castellon la pro-
vincia espafiola que da mayor porcen-
taje de mortalidad por cdncer de la
piel. Y la que menos, Badajcz.

En Espafia la mortalidad por cdncer
de piel es mayor en el hombre que en
la mujer.

El cdncer de los labios—dice el doc-
tor Goyanes en su ponencio—produce
mucha mayor mortalidad en el hombre
que en la mujer, sin duda por el uso del
tabaco, entre otras causas.

Editograf H. Abadal

separadas. . aproximada-. . ..



EL ME]OR REMEDIO CONTRA

'Artenosclerosxs, reuma, gota neu-
| ralgia, cidtica, enfermedades del
corazén de la veJez, etc., etc. es el

Este esta contemdo en las tabletas

n’

Elaboradas en 'Berliri' Compleﬂtamente inofehsivo y natural

«Lukutate Ibérlca D L » = Valenma 238- BA R C EL O NA -

D. . Guardiola

Practicante en Medicina 'y Cirugia (Datural)

'Dby consejos saludables para vivir cien afios y m4s
y para no estar nunca enfermo i
. Doy informes por: correo y salgo' para provincias '

Craywinkel, 17 ' - BARCELOI\.JA
Teléfono 72235 - SR . (San Gervasio)

DISPONIBLE

T T

COMESTIBLES Y, ULTRAMARINOS

Rna Ribas 'Marti |Z=| 4LVARO TORRES HeRNANDFL
Proresora’ pe SaLFEO . /
Teorf{a, Piano y Armonia Harinas, Purés y productos

-Va a domicilio 'Precios mddics = _ para naturistas

Verdi, 84 Poladt o CBIRGELOVA() | ST YLLK OE CUMMR - Twete {ses Covari

LOMEDOR VEGETAR[ANO . Se sirven comidas puras vege-‘
tarianas y también mends por
indicacién médica — — —

Calle. Doclor Dou; 12,1.°-1®* PRECIOS MODICOS

En el propio  centro de Barcelona

NG Q0 Libros de Arte y @iencias
| iy 11 VENTAS A PLAZOS : Condiciones espe-

ciales para los suscriptores de PENTALFA.,

~ Pidan detalles a DELFOS - C. Real Madrid,4 - Benetiser (fm

Comedores Vegetarianos de Barcelona

. 1—C, Sant Cugat del Valles, .4..+—Carmen, 56 3.°.

2, 1.° (plaza Lesseps). ~ 9.—Sors, 20 1.° (Gracia).
2,— Ronda de San Pedro, 6.—Dr. Dou, 121°2.2,

15 2.°0.2.°, _ . .7.—Fontrodona, 3 3.°-1 *,

- 3.—Ronda Universidad, 41..° * 8.—Gomis, 62 (Valicarca).

‘Sobres Sorpresa PENTALFA

8 0'25 cada uno. - Se envian por correo a todas partes

Curiosidad - Cultura - Regeneracién

.Haga Vd. un regalo a un amigo que siempre se
‘ganard con el sobre mds de un 50 por ciento

L ey = = s Tl v :

SE NEGESITAN CORREDORES DE ANUNGIOS 2.

Con la comisién del 50 °|, al cobrar el anuncio

A 80 pesetas plana y media plana 18 pesetas

- Dirigirse a esta Administraciéon -




Se dirige al cuerpo, al

corazén y a la inteligen-

cia... pero quién?

El libro que recientemen-

te acaba de publicarse

a L 4 . | |
| Orientacion individual
Por el Profesor NICOLAS CAPO

Este libro explica como clara y llanamente un cuerpo
enfermo puede de nuevo entrar en su perfecta Euforia
de Salud sin inyecciones, drogas ni operaciones solo
por el sendero agradable y dulce de las Zeyes Natu-
rales, de acuerdo con los ultimos progresos dietéticos
de la bioquimica moderna. Fisiologia, asimilacién
y desamilacion, metabolismo normal, pricticas higié-
nicas, menus armonicos, alimentacién natural, origen
del hombre, las propiedades de las frutas y verduras,
sus combinaciones quimicas, minutas compatibles y
completas para los que viajan. Fundamentos de la
Trofologia y de la Trofoterapia individualizada para
cada uno. Todo sinteticamente explicado al alcance
de todos, empleando pocas palabras para decir mucho.

Tres pesetas ejemplar
Encuadernado a 24¢50

Un libro es el mejor regalo, y no
deje Vd. de hacerlo a su amigo que
este libro le salvard de una catés-
— trofe! Cémprelo hoy mismo —

Qi
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Obras de Naturisrﬁo Trofolégico

«El Naturismo en el Bolsillo», profesor N. Capo . ! . :

La misma obra, encuadernada cartoné . : A 4 ; ;
«Trofoterapia individual», prof. N. Capo \ { 5 ' ;

«El Naturismo y el progreso mecdnico y biol6gico», prof. N. Capo
«Lo que es y lo que no es Naturismo», prof. N. Capo . . ) ;
«Eugenesia», prof. R. C. Rey . ‘ ; : ‘ ) \ il
«Influencia del régimen de vida en la Madre y el feto», Dr. E. Lahmann
«En busca de un Tesoro», por L. V. G. . : : ; ' . .
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«Trotologia préctica y Trofoterapia», prof. N. Capo

En preparacion, del prof. N. Capo

«No basta comer vegetales para estar sano»
«Naturismo Trofoldgico»

«Mis observaciones clinicas sobre el limén y la cebolla»
«Zumoterapia»

«Cocina Cientifica Racional», por Ramona Perera
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¢“Fl1 Naturismo en el bolsillo”’

OMO Director de la Revista «O Vegetariano», que creo es la més antigua
de la Peninsula, en su 21 anno de publicacién (Loios, 50 - Porto - Portu-
gal) y Presidente de la Sociedad Vegetariana del mismo pais, me con-

l gratulo por el notorio incremento que va tomando en Espafia el Na-
turismo. Como sea que mi esfuerzo y actividad contribuyeron a ese
avance, por bien pagado me doy del casi olvido en que en mi pals se

tiene a tan magno problema.

Una vez mds serd cierto el dicho: «Santos de casa nao fazem milagros» (Na-
die es profeta en su tierra).

Ahora las doctrinas trofolégicas caminan, pragresando admirablemente en
la patria de Cervantes, mientras estdn estacionadas o m4s bien retroceden en la
de Camoens.

En Paris, por libros notables como el de M. Phusis «Rajeunir», semanarios
ilustrados como «Naturisme» de los hermanos Durville y otras publicaciones, la

-'doctrina-va ganando adeptos, y como en Portugal y con certeza en Espana, res-

tando fuerza al figurin de Par{s, es muy posible que por esnobismo, por imita-
ci6n, por moda, la causa gana, sugestiona, conquista. Es como en el juego de
billar por choques reflejos internacionales (no confundir con la retlejoterapia
de Asuero).

Yo acompafio con enorme carifio todo el movimiento naturista hispano-
americano.

Todo me entusiasma, por el creciente namero de divulgadores, practicantes
y doctrinadores abnegados. Quisiera insuflarles la t{é que me domina, {é que me
llevé a renegar de la medicina de drogas que me ensefiaron a recetar hace 25 anos
en la Facultad de Medicina de la Vieja Universidad de Coimbra. Disidente con-
feso desde primera hora, hoy siento lo mismo que antes pensaba, de la inutilidad
alopdtica.

Ahora gusto de apreciar el trabajo asfiuo de todos los obreros de la Na-
turaleza.

El profesor Capo, merece que se le aplaude sin recelo, que logre avanzar sin
el menor impedimento porque es un sacerdote de este nobqe culto, que es el de
ensefiar a tener salud. En «Pentalfa», en su quinto afio, en sus libros, habiéndose
dedicado con un ahinco digno y veridico a la causa sublime de la Trofologia
racional.

«E! Naturismo en el bolsillo» es un libro que agrada por su presentaciéon y por
su contenido.

Breve en los conceptos, en sus 12 lecciones enseiia, como un vademecum de
evangélico proceso, como una cuartilla de las Reglas de la Salud.

En un resumen final indica eficazmente ¢! modo de no morirnos presto con
alta filosoffa, profundos conocimientos y real eficacia. Hace un llamamiento a
los hombres de buena voluntad para que se desvien del error.

No sé si los lectores profesan alguna religién. A un sacerdote catdlico que
me pregunté lo que era Naturismo, contestéle: Es no tener ninguno de los 7 pe-
cados capitales. Esto es: ser humilde, liberal, casto, paciente, temperado, carita-
tivo, diligente. En verdad, cumpliendo estos preceptos seremos felices y ventu-
rosos.

He aquf porque felicito al autor de este precioso volumen de ensenanza y
propaganda naturista. La doctrina divulgada estd rebosante de saludab e 3 ver-
dadero apostolado. Estoy convencido de que practicé un acto merecedor de ala-
banza haciendo publicar sus pensamientos en tan manejable volumen.

Merecen aplausos sus conceptos higiénicos y trofoldégicos.

Aquf los envio con un grande y {raternal abrazo de compariero del Bien.

Porto-Portugal (Temporada de las cerezas, 1930). Dr. AMILCAR DE SOUZA-
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| | Catarralizacion Dietética

por Arnold Rikli

Importantisimo astudio (lel-metal)olismo

y ﬁsiologia de los alimentos en los con-

flictos Bio]égicos en nuestro organismo.

Lo i)
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E(lita(lo por la Revista Trofolégica PENTALFA
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Se Vende a 50 céntimos en esta Aclministracién
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Interesante obrita del Dr. Romero

““ Quereis ser ricos?...
Inmensamente ricos?‘ ...

De gran éxito para los obesos y ambiciosos
al dinero. Esta obra no solo ilustra si no
que convence de las normas de la Vida.
Habla un médico que se confiesa fracasado.

Hal)la un clesengafiatlo clanclo una fortuna

--.-....-.-l.-.'-..-...IIIIlll......lll..l..l.....'l.l.l....' ]
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al lector. — PSS — i oo

Se vende al precio de 1 peseta en esta Administracién
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Puntos donde se vende PENTALRA -
y '°Bl Naturismo en el Bolslllo“

En Salto (R. O.), Avenida Rod6. Sefior
Gautron

En Rosano (R. A), Pasco, 706, José
Abent{n.

En Montev;deo. .A Capo, ‘Patria, 1265
En Buenos Aires: Libreria N. B, Kier,

Talcahuano, 10754
J. E. Dulin, Paso, 58.

En Santiago (Chile): Bandera, 70 - 3 A.

En sidem id. Tomés Rios, San-
'to Domingo, 1114, =

En New: York: Calle Brandt Broad-
way, 3605

En Scranton: A. Guede Box, 7 W.

En Llsboa J. Liobn de Castro Bernar-,_

dm Rnbeiro, 93

En Isolabona (Italia): Seiior Peitavino,

Parchi Gonté,

E‘r’i Habana: Restaurant Veget&nauo,
. Industria, 118.

ESPANA:

Bilbao: Libreria Gornarén, Mnnsol 3.
Sevilla: Betis, 68,

Jerez:San Agustin, 26. Senor L. Ortega.

Valencia; «Kiosco Cortés», San Vi=
cente, 102.
Madrid; Sefior V. Sosa, Canarias, 51.
Zaragoza: Palomar, 19. Sefior Hinojosa.
Tarrasa: Unién, 30. J. Martf. |
Barcelona: Papelerfay Libreria«Villan» .
" 'Rambla del Centro, 8; Rambla de
los Estudios, 8(porterfa),y en los
prmcnpales knoscos de Barcelona.

DEL PROFESOR N. CAPO

El Naturismo en el ‘Bolstllo
(Or:entacnén individual)

Es un libro interesante de utilidad
prictica para los lectores. Aboga por la
alimentacion ideal para el hombre, las
{rutas, las ensaladas tiernas y crudas,
ddmitiendo los cereales con la perfecta
combinacién quimica de los alimentos.
Indica la forma de aplicar los agentes
{{sicos y estudia su valor para la salud,

' y los régimenes y menus para los que
- viajan y estdn de excursién por los
pueblos. Trata finalmente sobre el ré-

gimen neutro y la base de la Dualidad
tréfica de los alimentos eléctricos y
magnéticos. Contiene, ademés, 12 gra-

‘badosyde bonita formay presentacién, .

propia para llevar consigo o en el bol-.
sillo. Tres pesetas ejemplar. Pedu‘lo a

esta Administracion,

Obras de Carlos Brandt. Pedirlas a esta Administracién

Ptas.

La Supcrstlcldn Médica, recomendable a los enfermos y
fapdticos con las medicinas y operaciones.

Bl Scndcro de 1a Salud, de orientacxon para los que aun
- comen carnes. . . .
La Clavc del Misterio, indispensable a los mvestngadores
Los Enigmas de la Ciencla, para los que estudian cien-
cias generales TP
Patologfa Racional, util a los que estudian la Nosogema
humana . .
Bl Fundamcnto de la Moral, obra cumbre de Brandt y de
" augusta acogida en el campo naturista . .
Fllosoﬂa dcl Vegetarismo, es la segunda parte de Fun-'

e oo damento deda Moral, o0 w00 0




GALLETITAS
15

 En la PANADERIA SALUS,
situada en la calle Consejo de
Ciento, 369 (esquina Lauria) de

TOSE RIFA

ge emplean harinas integral y
blanca de primera calidad.

La primera casa que fabricé pan
dextrinizado en Barcelona, desde
el afio 1923, debido a las prime-
ras publicaciones Trofoldgicas.

PRECIO
125 kilo

Las GALLETITAS quedan per-
fectamente dextrinizadas, siendo
muy sabrosas remojandolas en
jugos de frntas, en caldos de
tomates; son excelentes también
con leche y café malta.

Maquinaria sistema italiano

Probarlas es adoptarlas!!

o Bepw

ALYARD TORRES HERNANDEI

COMESTIBLES Y ULTRAMARINOS

(] r R | ;
r
Rita Ribas Mart
PROFESORA DE SOLFEO
Teoria, Piano y Armomia Harinas, Purés y productos

Va a domicilio Precios maodics

Verdi, 54, pral. - 4.2 BARCELONA (G)

para naturistas

VILLA DE GUIMAR - Tenerife (1slas Canarias)

JR

COMEDOR VEGETARIANO Se sirven comidas puras vege-
tarianas y también menus por
indicacién médica — — —
Calller Doator [Dou 12, 1% ute BRIECIHOS T MODICOS

\' Libros de Arte y Ciencias
J VENTAS A PLAZOS :: Condiciones espe-

ciales para los suscriptores de PENTALFA.
Pidan detalles a DELFOS - C. Real Madrid,4 - Benetiiser (Vi

[Cn el propio centro de Barcelona

Comedores Vegetarianos de Barcelona

1.—C. Sant Cugat del Valles, 4,—Carmen, 56 3.°.

2,1.° (plaza lLesseps). _ 5,—Sors, 20 1.° (Gracia).
2.— Ronda de San Pedro, 6.—Dr. Dou, 12 1.°-2.%.

525222, 7.—Fontrodona, 3:3.%-1.%,
3.—Ronda Universidad, 4 1..° 8.—Gomis, 62, (Vallcarca).

Sobres Sorpresa PENTALFA

a 0'25 cada uno. - Se envian por correo atodas partes
Curiosidad - Cultura - Regeneracion
Haga Vd. un regalo a un amigo que siempre se

ganard con el sobre mas de un 50 por ciento

SE NECESITAN CORREDORES DE ANUNGIOS vzt

Con la comisién del H0 °f, al cabrar el anuncio

A 30 pesetas plana y media plana 18 pesetas

Dirigirse a esta Administracion ——




