JNostina

Tumo de uva pu-
ro comcentrado.

$in afcohiol -~ -

Producto natural que
contiene integras las
vitaminas y princi-
pios ténico, nufritivo
y terapéuticos de la

uva fresca ~ ~ ~ -~

)
\
¢

De venta en todas las
droguerfas, farma-

cias y colmados ~
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M ediante la concentracion
MOSTINA es inalterable aun
después de empezada la botella

y de su uso sumamente econo- . | ..

mico, Para obtener el grado
glucométrico natural del mosto
sin concentrar mézclese al em-
plearlo una parte de MOSTINA
en tres de agua natural o car-
bénica. Al adquirir, pues, UNA
botella de MOSTINA adquiere
el equivalente de CuaTrRO bote-
llas de mosto sin concentrar.

Alimento energético de gran
valor que en escaso volumen
encierra gran cantidad de calo-
rias hidrocarbonadas y por lo
tanto no t6xicas, y una cantidad
de vitaminas no superada por
ningun alimento. |

Cien centimetros ctibicos (apro-
ximadamente seis cucharadas
soperas) de MOSTINA suminis-
tran al organismo 346’8 calorias
y 45 unidades vitaminicas,
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La vida en plena Natura es la mas sana

El Apostol del Naturismo en Italia, D. Fortunato Peitavino rodeado de su tamilia
y amigos en su Colonia-Escuela Naturista, en Prati Conte de Isolabona (Italia), to-
mando el desayuno de ricas frutas en una de sus expléndidas glorictas

A TODOS LOS NATURISTAS CONSCIENTES

PROYEGTO DE SANATORIO-ESCUELA NMURISTA

Casa~Torte sititada en los altededores de Harcel
sitio pintoresco, con arboles (pinos, cucaliptus)
D1e(0)(E) (Al elaliial kel etalphlpro) i
huerta, v sobre todo arboles

Se compondra de planta baja an
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vida en plena Natura es la mas sana

El Apd6stol del Naturismo en Italia, D. Fortunato Peitavino rodeado de su familia
y amigos en su Colonia~Escuela Naturista, en Prati Conte de Isolabona (Italia), to-
mando el desayuno de ricas frutas en una de sus expléndidas glorietas

e —————— et
A TODOS LOS NATURISTAS CONSCIENTES

PROYECTO DE SANATORIO-ESCUELA NATURISTA

Casa-Torre situada en los alrededores de Barcelona, mdaximo 10 kilémetros,
sitio pintoresco, con arboles (pinos, eucaliptus) y vegetacion expléndida, una cs-
pecie de casa de campo con todas sus comodidades: agua, jardin de flores v

: FLAN A A AR L B L huerta, y sobre todo arboles frutales.
f‘é%"‘ ?_ LN AR e e Se compondra de planta baja amplia para establecer los servicios de -
r—— R q alimentario, dietética, etc. Comedor interior y exterior (terraza con cristales).
' Piso principal para establecer Dormitorios y departamento de senoras v otro
brd algunos dormitorios individuales para casos espe-

para caballeros, ademas h




cia‘es. El sitio que diera al jardin se utilizaria para Fscuela de ninos, cuya técnica
pedagdgica seria completamente naturista,

Piso primero, Salén-Escuela y de fiestas literarias y el resto para dormitorios
del personal fijo del Sanatorio.

En el segundo v dltimo piso se instalard la seccidn Hidroterapéutica~-Banos de
Sol, v en la azotea dos grandes Solariums para ambos sexos, como también sitios
individuales,

Lista del personal necesario al empezar a funcionar el Sanatorio - Escuela

Un Médico titular y un Director con dieta de . . 250 ptas. mes
Un Sub Director Prof, Naturista ., . . S ) »
Uenaniio i Seaiciafo-comiable, 00 L ATs e
Ayudante general (conocedor del sistema) el Sy L »
Una Enfermera (conocedora del sistema) . . . . 1 OOL 2 >

Ademas del sueldo tendrdn pensidén completa Suma. . 1085 Pesetas

Presupuesto del Mobiliario para el Sanatorio a hase de unos 20 enfermos

20 camas individuales, de hierro . . . . . Ptas. 500
20 mesitas (llamadas de noche) de madera . . » 995
100 sillas . : ; \ ; ; : . : ; . > 800
dleolaniUmsii e ol b e » 355
8 bafios calientes y frios y duchas. . . . 850
Ropaiblancaivideiabiigeli i e e e 600
Velliiia e b i e s s 750
Utensilios de cocina . . . S e 350
. Combustible primeros meses . . s » 950
Wanioss B e Seiel e e g Dl » 600

@ustosicifalgiilens ™ o L DR 6865
Mas alquiler de la finca y terreno, mes.  » 900

IODAL . Bla s

Estas 7.765 pesetas son de primeros gastos en caso de no quererse o no po-~
derse comprar la finca, pero si se pudiera comprar una casa de campo de unos 10
a 12 mil duros mejor, asi no tendriamos el gasto del alquiler mensual.

Los honorarios para los colonistas seria de 9 a 15 pesetas diarias. Para fami-
lias rebaja de un 15 % de descuento; a los menores de 10 anos, la mitad.

Para los enfermos (no infecciosos ni de peligro los que no se admitirian a
ningun precio) de 15 a 30 pesetas diatias; por meses rebaja del 15 % .

Los que estén dispuestos a poner manos a la obra, sea monetaria o moral e
intelectualmente, pueden escribir a esta administracidn a nombre de

Pastor Casasnovas
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Zumo de uva puro concentrado
Sin aicohol

Producto natural que contiene integras las
vitaminas v principios tonico, nutritivo
y terapéuticos de la uva fresca

Y
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Mediante la concentracion MOSTINA es inalterable

i aln (jp: ués de empezada la botella y de uso sumamente
econémico. Para obtener el sgmdo glucométrico natural
del mosto sin concentrar mézclese al emplearlo una parte

de MOSTINA en tres de agua natural o carbénica. Al
adquirir, pues, UNa botella de MOSTINA adquiere el
equivalente de Cuarro botellas de mosto sin concentrar.

Alimento energético de gran valor que en escaso vo-
lumen encierra gran cantidad de calorias hidrocarbona-
das y por 1o tanto no téxicas, y una cantidad de vitami-
nas no superada por ningun alimento.

Cien centimetros cubicos (aproximadamente seis cu-
charadas soperas) de MOSTINA suministran al organis-
mo 346'8 calorias y 45 unidades vitaminicas.

i L L ‘

Ue venta en fodus 1as ﬂmuuerlas, farmacias y colmaos
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ORGANO DE LA ESCUELA DE EnsefaNzA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE

Divulgacién de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de Higiene interna y externa

—Qué es «Trofologia»?
—1l.a ciencia de la alimen-
tacién y nutricioén, fisica y
quimica, o sea el saber co-
me) bucal, pulmonary Cu-
tineamente para regenerar
y evitar enfermedades

-—%ué es «Pentalfa»?

—Es la Estrella de cinco

picos, simbolo de la salud
erfecta preconizado por li
os antiguos filésofos grie-

gos para regenerar a todo

| el mundo.

Director ; Nicolds Capo Suscripcion Espafia y América: afio 5 ptas.
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: Alcoy, 2y 10 »> Eurepa . ... » 8 »

En busca del bien...

La revista PENTALFA desea hacer verdaderos naturistas
integrales que lleguen a dominar la enfermedad. Sus ar-
mas: La higiene, higiene de la piel, del cabello, de las
ufias, de los dientes y de la boca. El frugivorismo. La com-
patibilidad quimica de los alimentos. La sobriedad en todo.
Ser virtuoso en lo sexual y correcto en lo moral.

- §i degsea usted mas datos, .puede. escribirnos o llamar

- Dawww Wt e . -

- por teléfono 79771, que le daremos amplios informes de si

(quiere ingresar en nuestra Institucion como socio sano o
como socio enfermo. Tenga en cuenta, lector, que el Na-
turismo es fruto del carnivorismo, porque si todos fuéra-
nos naturistas, ya no se hablaria de Naturismo. Cuando
ol hombre esta en el mal, busca el bien... y eso ¢s todo.

IMPORTANTE
A los suscriptores y paqueteros de América

Suplicamos a todos los paqueteros y subscriptores de
Europa y América que no hayan satisfecho el importe de la
subscripcion o pago de los paquetes, lo hagan antes del 31
de marzo proximo.

A todos los que en dicha fecha no se hayan puesto al co-
rriente en esta Administracion, se les suspendera el envio

de la Revista.
LA DIRECCION.
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- CENTINELA, ALERTA!

Por estar en ‘ '
en un todo de acuerdo con el jalerta! que lanza a los -

meédicos alopatas introduci ' u 0 A
, | roducidos en el N i '
| . aturismo, la ri
itk : . , la revista Naturista
la g nblnia de Mar del Plata, “N aturismo”, que dirige el Prof, ] B‘lanco
O publicamos PENTALFA or i

: 1p_S e Sglf o » porque otro tanto tendriamos que decir’
sd’l 0 ld 0 511111 cartel en la alopatia e invaden el campo mnaturista
0l0 con el fin del lucro, haciendo : Irueta |

fin d ; ademas piruetas ridi y 0
- e 8 p ridiculas, y no sélo
a A _ na, sino que en Barcelon V i

jar g 0 . a, en Valencia... en Francia
A mania, Estados Unidos, Italia, etc., etc., esta ocurriendo lo mismoc’

aceis{f;:séllia::;oqcl,z)(;_tse (?_ye“cuandf) el enemigo intenta
| rario. “Naturismo?”, fiel a la causa
para que fué creada, da hoy la voz de “Centinela alerta”
porque también a nuestro campo lleg6 el enemigo vali:d :
dose de un disfraz para no ser conocido por la ovali lad
de los novicios. | e
. tl\(/f:il((;lslz;(s) so’nzi en verdad las. personas sin escrupulos que
aos los ordenes de la actividad humana se ocupan d
enganar al préjimo. . i
Es. pues I.le(.:e.SaI‘iO, urgentisimo, que dentro del campo
gstlclgilséiilslfi én;med m;a campana de depuracidn, poniengb
nto de los partidarios d ‘ ! '
aqu-ellos. f:alsos profesionales que no eicl;ln:raalilsgo naalill;:)r'lsta
Itltiel_)roplclo en la esfera de sus actividades, no tienenlelgi
2;rat1;1e£:lll‘lo(;,,e;lni((::(i?blﬂarse con el mzmbre de naturista.
e su Oy esta campaifia, comenzando por
» cuyo nombre por el momento reser-
varrj;os:, con el fin de' poder averiguar mas amplios detalles
. illiscl(:::oreli?stgla e:nis.alzébamos su entusiasmo desde
. . » asimismo hoy llamamos su atencién
SO re~tan lamentable extravio. Este sefior médico ue t
empeno parecia haber tomado por el naturismoq i 21“0
crfilmente por la trofologia, o sea, el arte de coml,:)ifl -e Il)e-
.allmen.tos, ha llegado a combinarlos con las dri Jas i IOS
%ny-e(_:cmnes. ,No le parece esto inarménico seﬁo‘rémé ¥ a;
¢ No .Ie: parece también inarmonico hablal" de nat i
propiciar banquetes vegetarianos y luego hacer T’lsmo,
sas con los enfermos que van a consultarle? i
Aun estan frescas en nuestra memorija équellas pala

R AR e grc ey, o ’
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bras, “de que lo que tiene la alopatia para curar a los

enfermos, poco o nada valen”,
Convencido usted de esto, ;como es que sigue haciendo

esas combinaciones, las cuales tienen que producir resul-

tados desastrosos?
Usted podra objetarnos que es dueno de hacer lo que

le plazca, esto lo comprendemos. Usted tiene un titulo de
una Facultad de medicina, y ¢l le autoriza hacer todo lo
que le parezca con sus enfermos, siempre que cllos lo

quleran.
Jamas le hubiéramos llamado su atencion si usted si-

guiera oficiando de médico solamente, pero usted se decla-

r6 abiertamente naturista, no sabemos con qué fin.
No siga, senor medico, por ese mal camino. ;Qué¢ diran

de usted los compafleros con quien se roza temporaria-
mente; algunos de los cuales conocemos personalmente

son defensores acérrimos de la causa naturista y de su

mas completa pureza?
Lo invitamos a que reflexione detenidamente sobre esto

que le decimos, lo invitamos a que vuelva a repasar las
lecciones de los grandes maestros naturistas. Nada mas.

Los débiles
Por Hanni Schwarz

Traducido de la revista alemana «Lebensreform»
Sabemos todos que el tomar excesivamente alcohol nos

puede quitar por completo el equilibrio y causar mucho
daflo, no solamente a nosotros mismos, sino mucho mas
aun a nuestros descendientes futuros.

Desde hace poco se comienza a comprender cue el
beber y comer cualquier cosa y mezclando todo, tambic¢n
puede causar mucho dano. Ya se ha iniciado una lucha
formidable en cuanto la cuestion alimenticia se refiere.
Igualmente como a los primeros defensores de la absti-
nencia se reprochaba que fuesen DEBILES, puesto que no
soportaban tan facilmente el alcohol como sus vigoroscs
antepasados, también a nosotros, “reformadores de la ali-
mentacion”, crudivoros o compatibilistas, s¢ nos hecha en
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cara frecuentemente esto: “Parece que tenga usted un
estomago e intestinos muy flojos”. Pretendiendo al mis-
mo tiempo: “Nosotros soportamos todo facilmente”. Y agre-
gamos: /No somos tales débiles! Pero la contestacion de-
biera ser la siguiente: “Primeramente no me he compra-
do yo mismo mi estomago, sino que lo tengo por herencia.
No sé como se han comportado mis antepasados con el
suyo. En todo caso, he de tomar cuenta de la sensibilidad
del mio, y ademas, esta usted juzgando que una pequena
tijera para bordadora, la cual se descompondria en el
acto cortando con ella carton o alambre; por eso la tijera
era una cosa inutil? ;Cree usted que un pesillo con el cual
no se puede pesar sacos de patatas, por eso no valga nada?
.Y cree usted que un hombre valga menos porque tiene
una conciencia tan sensible que ¢l no puede ni quiere in-
currir en la décima parte de faltas que otros cometen sin
escropulos? ;No? Pues yo, por mi parte, estoy muy con-
tento con mi estomago delicado (sensible), aunque niego
voluntariamente varias sosas que generalmente conside-
ran un placer imprescindible. Sensibilidad es fortaleza.

Por herencia se tiene el estomago mas o menos deli-
cado. No fuera mas que una regla de educacion de no
apaciguar ni de aumentar demasiado la sensibilidad, sino
de acostumbrar los ninos temprano que obedezcan a su
orden (instinto), igual como al mando de la conciencia.

Dolores son siempre requerimientos de algo que no
esta blen en nuestro ser, y nos induce a hacer algo; esa es
seinal, la cual despierta fuerzas espirituales, para terminar
con la destruccion de nuestra alegria de vida. En la ma-
yoria de los casos, el destructor consiste principalmente
en la ansia a un corto goce de momentos—un ansia, la
cual no se ha logrado ain dominar. jCuantos tormentos
de nifios y de la vejez pudiesen ahorrarse si desde la in-
fancia se despertara el entendimiento sobre el dolor y la
sensibilidad y lo que es verdadera debilidad y verdadera
fuerza! jOjala que pronto tuviéramos una generacion cue
no considere su honor y alegria en poder comer y beber y
tragar facilmente pE TopO y de cualquier calidad y canti-

PENTALEA R

dad; y ya los sabios del porvenir no habran de quejarse
como “Nietzsche”, quien dijo: “;El estbmago es la causa
de toda la tristeza!” Nuestra juventud, bien dirigida, ha
de reencontrar las relaciones (ue existen entre la vida na-
tural y el desarrollo espiritual, segun leyes irrevocables,
relaciones consabidas por los antiguos, pero casi olvidadas
en el transcurso de los siglos.

Nuestra juventud ha de probar que no somos los débi-
les nosotros, por evitar mucho consabidamente y con cons-
ciencia de lo que por tradicion se considera un placer, sino
(que, al contrario, hacerles ver que el placer y la alegria
esta en la vida natural, llena de sensaciones agradables y
sublimes. o

La Medicina y su cascaron

Se supone que la moderna medicina ha descubierto

sinnumero de enfermedades nuevas. Lo que ha hecho es
distinguir y separar grupos de fenomenos organicos (sin-

tomas) y darles nombres nuevos, acudiendo para esto a

los idiomas mas viejos y muertos hace siglos, el griego cla-
sico senaladamente. Pero la medicina sigue tan ignorante
en lo atanedero a la esencia y verdadera naturaleza de la
enfermedad, a pesar de la supersticion que por la medicina
siente el vulgo. Me serviré de una ejemplificacion: el can-
cer. La palabra “cancer” es de empleo comun hace mucho
tiempo. Pero la medicina moderna se ha aplicado a estu-
diar el cancer, esto es, a distinguir y separar por grupos
el mayor nimero de fenomenos cancerosos. De donde re-
sulta primeramente una division principal y basica en tres
etimologias: carcinomas, sarcomas y endoteliomas. Luego
cada una de estas estimologias se ha ido subdividiendo en
otras secundarias. Y asi, la palabra cancer se ha multipli-
cado en una prole abundante de términos técnicos. Y a
pesar de tan rico repertorio de nomenclaturas y etimolo-
gias (meras descripciones), se sigue sabiendo tan poco de
la naturaleza de este morbo, como antes cuando se em-

nleaba la palabra cancer a secas.
RamoN PEREZ DE AYALA

P e T
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Ciencia de la Alimentacion: Trofologia

REGIMEN DE PATATAS
Desayuno: Un broquil servido (bien cocido) y tomado
con un poco de aceite crudo, el zumo de un limon y una
yema de huevo (todo sin pan). Otro dia puede hacer el des-
ayuno eon zumo de naranjas, un poco de pan y una yema.
Mediodia: Col, acelgas y patatas bien cocidas; después
se ponen en una cazuela o sartén grande y se sofrie todo
con aceite y ajo. Se apartan algunas patatas y de ellas ha-
ce croquetas con huevo. Todo lo come sin pan y con mucha
ensalada de rabanitos, lechuga y apio. Al final, 2 manzanas
y almendras.
Cena: Habas tiernas guisadas con patatas y cchollas.
Ensalada como a mediodia y 2 manzanas; al final, alguna

almendra pelada.
ESPINACAS CON ARROZ

Se seleccionan y lavan bien una buena cantidad de es-
pinacas. Se ponen a cocer en una cazuela (si es posible de

barro), con aceite, ajo y tomate.

Cuando estan bien cocidas se le agrega en la misma ca-
zuela el arroz que se desee y se tendra cuidado de que no se
“jegue”, revolviendo casi continuamente, agregandole cada
2 a 3 minutos una taza de agua caliente.

Cuando el grano del arroz se ha hinchado, aumentando
mas del doble de su volumen, esta bien cocido.

El arroz debe siempre tomarse bien cocido, que no sea
Jugajoso en la boca, porque bien cocido o dextrinizado, se
digiere mejor, no hincha el vientre ni da sed, ni ensucia la
sangre por las fermentaciones que causa siendo semi-crudo.

Para estar bien cocido con 35 a 40 minutos de hervor
tiene bastante.

Se come con ensaladas tiernas y sin pan, porque el pan
es “incompatible” con el arroz.

ESPARRAGOS A LA MINUTA

Ya estamos en la temporada de los buenos esparragos, v
tan excelentes como nos los dan las huertas del Prat, Hos-

pitalet... como a igual las alcachofas.

PENTALFA o

Los esparragos son muy diuréticos, contienen bastante
yodo y magnesio, como los nabos, y son recomendables a
los inapetentes y estrefidos.

Se hierven, en poca agua, una cantidad de esparragos y
se colocan en el plato, se alifian con acelte, jugo de tomate,
yemas d huevo, un poco de cebolla cruda (si gusta) y acei-
tunas.

También se pueden hacer los esparragos en tortilla.

Se comen con ensalada de lechugas o escarolas tiernas y
Pan Dextrin.

Ha muerto el Dxy. Calatayud

Ayer tarde, a las seis y media, y en su domicilio de la
calle de Santa Engracia, numero 5, dejo de existir el ilustre
doctor don Celedonio Calatayud Costa. Hace unos dias cayo
€n cara con unaafeccion gripal que no ofrecia peligro, pero
ultimamente se complicé con el estado bronquial del en-
fermo hasta poner fin a su existencia.

W W

El doctor Calatayud ha muerto joven, pues sdlo contaba
cincuenta aflos. Su figura cientifica se impuso pronto v su
celebridad en el mundo médico estaba bien destacada des-
de hace muchos afios. Habia nacido el ilustre finado en Pe-
dreguer (Alicante), hijo de médico, un médico valenciano
modesto; cursd sus primeros estudios con extraordinaria
brillantez y luego se dedicé por entero a la onlicacion de
la electricidad y del radio al sistema curativo. En “spana,
mejor dicho, en el mundo, fué¢ de los primeros que estudia-
ron y trataron esta especialidad cientifica, Su campana, en
la que tuvo no contradictores sino enemigos, fué tenaz, per-
sistente y no hubo mas remedio, al fin. (ue reconocer su
verdadera importancia. Asi, en 1900, ¢l Gobierno. cred la
catedra de Electrologia v Radiologia médicas en la Facul-
tad de Medicina de Madrid, que fué ocupada por el doctor
Calatayud.

Desde esta época hasta el triste presente momento, el
doctor Calatayud ha hecho una gloriosa difusion de sus
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constantes estudios, cada vez mas avanzados, en la mate-
ria. Ha asistido a muchos Congresos internacionales como
Delegado especial de Espaiia, nombrado por el Gobierno.
Ha escrito millares de articulos y algunos libros; fué fun-
dador de la primera Revista de esta clase de ciencia y, en
fin, ha redactado muchas memorias explicativas de trabajos
de electrologia y radiologia médicas, realizados o conocidos
por el. '

También ha sido fundador de la Real Sociedad de Elec-
trologia y Radiologia. En la Asociacion de la Prensa tam-
bién fué el primer radiologo y electrologo. En Inglaterra, en
Francia, en gran parte de América, sobre todo en Cuba,
donde tltimamente di6 varias conferencias cientificas, su
fama merecia una seria estimacion y gran respeto. Con su
muerte se ha frustrado otra campana muy vasta, que tenia
preparada y que debia comenzar en su propia catedra de
la Facultad de Medicina.

Pero no pudo ser... los malvados microbios invadieron
el cuerpo del ilustre Doctor y ni pudo continuar viviendo.

i Pobre vida, inteligencia, luz que sucumbiste entre el
baile de la farmacopea y la vida carnivora!

Nosotros no criticamos al hombre (que descanse en paz
el sabio finado y la familia reciba nuestro sincero pesar),
sl no a su ciencia.

Ya podra comprender el lector como no hemos de reir-
nos de la medicina; los naturistas en pocos dias curan fa-
cilmente una gripe, con sus caldos de verduras en combina-
cion quimica con el zumo de limon—o bien con jugo de na-
ranjas—, agua de eucaliptus y manzanas... y los grandes
académicos, con titulos y otros sobre titulos, gloria, fama,
Radiologia, Electrologia, etc., no hay salud, ni vida... ;Como
va a alianzarse la confianza del publico hacia los médicos
si éstos en simples enfermedades no saben entre ellos mis-
mos curarse ? '

En cambio, con los naturistas se triunfa facilmente con
la gripe.

En nuestra Escuela se ensefa la verdadera alimentacidon natural
del hombre, sin mistificacion

Para “Pentalfa’’

EL IDEAL NATURISTA

I

No hay duda, los animales
llamados irracionales

¢l instinto no les miente

y hacen las cosas normales,
mientras que el de erguida frente,
el Rey de la Creacion,

sin mas brijula que el vicio
metido en el artificio

no sabe elegir racion.

i Esta pegado al prejuicio!

(Lo contrario a la razomn.)

Por eso el reptil o el ave,

sin presumir de biblogos

lo que han de comer bien saben.
i Ellos si que son trofologos!
Ningtn burro el vino bebe

(jugo de uva fermentado),
ninguno a fumar se atreve .

que el humo no es de su agrado.
Y asi goza de salud

por regla, todo animal,

pues al vivir con virtud

les huye la enfermedad;

y el enfermo es, por la traza,

tan solo el moderno Panza

quien dice ser de otra raza.

(; De Dios hecho a semejanzal)

IT

Desprecia asi a sus hermanos,
(hermanos en evolucion),
por tener hoy en sus manos
el poder y la ambicion,
Esto marca la evidencia

de una injusticia, pues él,

a pesar de su gran ciencia,
no hace cual la abeja, miel,
y si se hecha sobre lana

se la di6 la mansa oveja,

y aun leche por la mafiana
todo sin la menor queja.

El humilde gusano, seda

fabrica que es un primor,

con la que el hombre se queda
para asi vestir mejor,

y €l toro todo bravura

baja al yugo la cabeza

y por él la Agricultura

es gran fuente de riqueza.

Cede su lomo el jumento;

y el noble caballo fino

le transporta como el vicito
al hombre por su camino.

Y si todos van al {in
contribuyendo a su haber,
jno es ingrato, torpe y ruin
matarlos para comer ?

Si, ellos son inteligentes

y dan pruebas de carifo,
laboriosos, diligentes

y candidos como un nifio.

ITI

Solo a las fieras conviene
de carne hacer su alimento,
el hombre por doquier tiene
donde encontrar su sustento:
pero obcecado no quiere
dejar de asolar la Tierra
y por matar, mata y muere
después en sangrienta guerra,
Y el que queda, en ios Congrescs
habla de Paz conturbado
sin pensar que unos excesos
traen otros por de contado.
Y es que la crueldad da esos,
tan solo esos resultados...
Ni mafana ni ahora mismo
el desarme va a llegar
pues en el carnivorismo
es de logica el matar.
Discutan sobre Derecho
en vano los Bonaparte,
que los Naturistas de hecho
formamos va un mundo aparte
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al reconocer errores

y abrazar el ideal

de una vida sin rencores
donde huelgue el vil pufial.

i Queremos que broten flores
donde ayer fuera un erial!

v

Nuestro mundo en gestacion
esta f se le ve crecer
y desde una a otra Nacion

DE MI
Hasta el fin.....

HQuién es teliz? jQuién no advierte
que su fin es inminente,
vy se muere dulcemente.....

[Qué bella muerte!

| 1914-1918 1 ~ 7Tt

Vibro el clarin. Furiosa, embravecida,
fuese, la raza fuerte, a la batalla...
y sedaba, implacable, la metralla,
lozana juventud, preciosa Vida...

Al campo fértil, convirtié en insano
cenagal, roja sangre que, a torrentes,
manaba de caidos combatientes
que la Parca abatidé con dura mano...

“ iNo mataras! ’’, ~-un eco proclamaba-;
v Marte, el odiado, fiero y triunfante,
g0z0s0 contemplaba tan lesiva
furibunda epopeya... jQue aun pesaba
de Nerdn, la cueldad ciega y constante,
sobre la Europs eternamente altival...

brilla ya su amanecer.

Si la individual reforma
t1, lector, no has comenzado
se te invita en huena forma
a no quedar rezagado.

Voluntad, Conciencia, Amor,

se te pide y al instante

tendras un mundo mejor,

Con que, albricias y jadelante!

Barpomero HERRERO.

ERIAL
Rosado y Negro

(Interrogatorio a un muchacho de 15 afios v
al mismo individuo medio siglo mds tarde)

— 6Qué ambiciona tu cabeza?
—DBelleza.
—46AUn te falta cosa alguna?
—Fortuna.
—4Y ansias para valerte?...
ew SR fHCItE - e
— 6Qué te duele, porque asoma?
-- Carcoma.
—6Qué lograste, con certeza?
—Pobreza.
—6Qué te va a dejar inerte?
—La Muerte.
[Asi, triste del que espera
belleza, oro, ser fuerte,
pues tiene, cuando se entera,
carcoma, pobreza y muerte!

JOSE CASANOVA ALSINA

ATENCION, SENORES

Avisamos a todos aquellos que nos escriben pidiéndonos

contestacion, que incluyan sellos para la respuesta para

gastos de correo, de lo contrario, no sera atendido.

Preguntas

NARANJAS Y QUIMICA

Muy bien acogidas han sido las
indicaciones que se han insertado
en dos ntimeros de esta Revista
para conocer las naranjas que ten-
gan tratamientos quimicos. Intere-
santisimo lo publicado en PENTAL-
ra de 31 de enero, siendo admira-
ble la descripcion, en uno de l.s
parrafos, de que:

“Fijandose bien en la piel de la

rgreees e g rande,se - pueden ver - polvos o

manchas como si fueren quem=-
das, de un color chocolate obscu-
r0, 0 erosiones o roces como si es-
tuviese en alguna parte la piel que-
mada, resecada, ennegrecida, seca,
dura; o elipezdén obhscuro y seco, o
en la falta de color natural, y en
el aspecto de que parece como de
mucho tiempo, aviejada.”
Generalmente desde final del
mes de febrero hasta abril, en al-
gunas zonas se experimenta lo que
llaman la “movida del arbol”; se
efecttia en la savia del naranjo una
especie de movimiento como de re-
surgimiento (tenga aun o no el ar-
hol el fruto colgando). Muchas ve-
ces por especulacion, no Se ha reco-
gido la fruta del arbol y éste tiene
que hacer su nutricion a expensas
del fruto que esta o tiene el arhol:
dando esto por resultado, el que, al

recogerse mas tarde la fruta (de
ese huerto o zona), tiene poco
aguante, poca resistencia y pudrese
rapidamente. En estos casos se su-
pone aumentara la intensificacion
del empleo (en aquellos de menos
escrupulos comerciales) del Timol,
Boraxs, Formol, Bicarbonato y los
acidos y materias usuales de la qui-
mica para la naranja y mas parti-
cularmente si se quieren aprove-
char las naranjas de clases o cali-
dades inferiores impropias para el
consumo.

También, cuando han pasado los
frios, aparecen con abundancia las
lamadas “Picadas de mosca” o
“Polilladas”, naranjas éstas que se
desechan, pero gente poco escru-
pulosa llega hasta empaquetarlas y
las vende, ya que con la quimica v
¢l agua caliente se consigue quede
cerrado el agujero del gusano y
éste aprisionado dentro del fruto.

Sufriremos las de forzado su co-
loracion (en las de flor retrasada).
Lo mismo que no dejara de haber
traficante que no quiera dejar de
imponer (stn hacer la itndicacion
que debia hacerse) las naranjas sin
jugo, v heladas.

;Como conocerse todo esto: Pa-
ra ello bastaran las siguientes ob-
servaciones :
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A.—Naranjas de quimica, sean cor-
tesa gruesa, delgada o fina:
Veremos en lo denominado “gra-

no de la naranja” como puntitos
salientes muy pronunciados, y aun-
que esté abrillantada artificialmen-
te la piel, estd por algin lado como
resecada, endurecida, y en muchas
ocasiones toda la piel, al tacto, da
la sensacion de endurecimiento ge-
neral; en las de piel delgada y en
las mas finas, ademas de que apa-
recen las indicaciones anteriores, 10
mas corriente es quedar la piel
muy alisada, pareciéndose a la piel
de un tomate maduro (a los efectos
del tacto, no del color) y el grano
no es saliente, sino aue queda co-
mo manchitas pequefias.

B.—Naranjas de piel gorda y picl

basta

En muchas naranjas, la quimica
y el agua hace que las oquedades
y hoyitos de la piel casi desaparez-
can. La piel queda alisada y blan-
da, y en algunos casos el color es
subido. Ofrecen a la vista vy al tac-
to el aspecto de naranjas artificia-
les de cera o parafina, que se com-
pran en los bazares para tenerlas
como adorno en los estantes de las
casas,

C.—Las agusanadas, llamadas “P1-
cadas de Mosca” o Polilladas.
Basta observar algiin punto o

mancha color o tono claro, redon-

deado, v el agujereamiento en el
centro del punto o mancha.

D.—Retrasadas de coloracion; v
las sin jugo, sin caldo, y las hela-
das.

En las naranjas de segunda
flor, “Repom” puede haber apli-
caciom para su coloracion, pero es-
to es mas facil sea empleado por

algunos desaprensivos a final de
octubre y durante noviembre. Se
conocen las naranjas a la que se
les hayan aplicado gases especia-
les y materias quimicas para su
forzada coloracion, porque al pa-
sar varios dias, ser la piel tersa,
rugosa y sin brillo natural, puesto
que el artificial lo pierde.

Y con respecto a las sin jugo,
sin caldo, v las heladas, se conocen
facilmente por el poco peso y su
aspecto y detalles muy elementales.

Una buena observacién es hacer
el siguiente eaperimento: Cuando
oliendo la piel, v por el tacto, se
tenga duda, lo mejor es aproximar-
se a lugar donde hay mnaranjas
amontonadas, en cestas o en cajas
(v si posible, las que estén al sol o
bien mejor aun en el lugar donde
no haya corriente de aire) y cuando
se pueda experimentar en habita-
cion cerrada con temperatura tem-
plada. Aunque le hayan puesto jun-
to con la quimica (al momento del
tratamiento) de las naranjas sus
correspondientes perfumes o esen-
cias sintéticas para contrarrestar
ciertos olores, como de algunas me-
dicinas, que pueden percibirse al
oler la piel, y se notara con faci-
lidad si la naranja fué tratada por
la quimica, por notarse otro perfu-
me al natural, bastante distinto, no
valiendo habilidades a los que apli-
can estos procedimientos al mo-
mento de bhafiar las maranjas di-
ciendo que las bafian s6lo para lim-
piarlas.

UN NATURISTA

No podemos por ahora publicar
estos trabajos en forma de folleto.
[Lamentamos no poder complacerle.

(N. e R.).
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El banquete y fiesta literaria
realizados en la Escuela Pentalfa,
el dia 25 de enero, fué un nuevo
éxito de la temporada.

71 dia espléndido. A la una de
la tarde fué servida la comida a
los 60 comensales que asistieromn.
El suculento y variadisimo ment
estuvo a cargo de la sefiora Pe-
rera, la que fué muy agasajada,
tanto por los sabrosos manjares, el
acertado orden en que fueron ser-
vidos y la originalidad en la pre-
sentacion.

La fiesta que tuvo lugar por la
tarde, fué una continuacion de la
alegria y entusiasmo que reino por
la mafnana, aumentandose con la
llegada de buen ntimero de amigos
asiduos a estas fiestas literarias y
artisticas.

El prof. Capo pronuncio breves
palabras alusivas a la fiesta, y a
continuacién el sefior Fé'ix Rodri-
guez ley6 un interesante parrafo
del libro: Errores y engafos de la
medicina,

1 sefior Iglesias, con su nota-
ble disertacion sobre el tema “La
carne y la mentalidad” nos dejé
pasmaos.

LLa encantadora nina de los se-
flores Romeu, nos deleitd con una
honita poesia de su repertorio.

Siguiendo el orden del progra-
ma, el nifio Romeu declam6 “La
ambicion”,

También representaron un bre-
ve <idalogo el nifio Biete, y la ni-
fla Boleda.

“Del Viejo el consejo” de Ga-
briel y Galan, y “Mar endins”, pre-
ciosas composiciones estas que fue-
ron recitadas por la distinguida se-
fiora Lina Domingo, la que posee
un don especial de imprimir en las

poesias, particularmente en las de
caracter romantico, un sentimiento
tan subyugante, que hace brotar la-
orimas a todas las sofiadoras de
15 abriles y hasta los profanos
quedan derrotados y acaban por
cxclamar: ;i Muy bien!!

;El  simpatiquisimo  Boleda?
Admirable como siempre. Oi de-
cir a uno de los espectadores : —Es
un émulo de Garrik—. Es cierto,
pensé. Solo que no pudiendo son-
dear su alma, ignoramos si pasa-
rad también las amargas tragedias
intimas de aquel famoso rey de la
risa. j Quién sabe! Viendo la cara
risuefia de nuestro habil comedian-
te, a cualquiera se le ocurre pen-
sar en cosas tristes, sin embargo;
a medida que va desgranando Bo-
leda sus monoélogos comicos, acu-
den a mi mente, sin saber por qué,
los versos que escribi6 Peza:

El carnaval del mundo engafa tanto,

que las vidas son breves mascaradas.

Aqui aprendemos a reir con llanto,
y también a llorar con carcajadas.

La sefiorita LLola Montanés, pia-
nista de refinado gusto, ejecuto
con admirable maestria: ‘“Recuer-
dos de la feria de Sevilla” y “Po-
lonesa nacional”.

Pérez, dispuesto siempre a con-
tribuir con su arte de consumado
actor a amenizar estas gratas ve-
ladas, recit6o un fragmento del her-
moso drama en verso: “El zapa-
tero y el rey”, y di6 lectura a una
carta interesantisima del doctor
Amilcar de Souza, en la que su
autor nos habla de una probable
visita a nuestra bella ciudad, feli-
citando al propio tiempo al profe-
sor Capo, por la humanitaria labor
que desde hace anos viene reali-
zando.,
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A la sefiora Perera, le paso algo
parecido como al gato del cuento,
el cual por arte magico se trans-
form6 en una encantadora mujer,
pero el demonio del instinto hizo
de las suyas. Asi, cuando nuestra
dama estaba en pleno coloquio con
su novio, acert6 a pasar por alli
un ratoncillo, y nuestra sefiora de
marras, olvidandose que tenia que
cumplir como un ser racional,
echd a correr tras el roedor con
una alegria indescriptible. A la se-
fiora Perera, el instinto también le
hizo traicion. Habhia tomado muy
en serio su cargo de cocinera, pero
en cuanto oyo los primeros versos
que recitaron sus compaiieros y
los primeros aplausos, nuestra co-

cinera solt6 pucheros, sartenes,. .

tenacillas’ de agasajada cocine-
ra, pas6 a ser admirada co-
mo artista. Es cierto que olia
a cebolla y ajos, lo que moles-
t6 bastante al puablico, sin embar-
g0, se le otorgaron nutridos aplau-
sos al terminar su recital, en el que
figuraron autores de gran presti-
gio: “Los crucificados”, Victor
Hugo; “TG me quieres blanca”,
Alfonsina Storni, v “La misma co-
pla”, Cristobal de Castro.

El distinguido joven sefior An-
tonio Sans, acompafiado al piano
por el sefior Juan Elias, canto “Pel
teu amor”, “Granadinas” y “Llo-
ra”, la preciosa creacion de Fleta.
Al terminar el recital ambos artis-
tas fueron muy aplaudidos.

La sefiorita Polo, es bella y es

artista. Si bien no ha llegado a
dominar el ademan en el mas
alto grado de perfeccion, en cam-
bio, las poesias en sus labios atraen,
fascinan. Sus ojos encantadores
saben expresar fielmente todas las
emociones de su alma. Las compo-
siciones que recito fueron: “El
Moderno Endimion”, “Memoria
de mi madre” v “lLa primera pie-
dra’’,
.. La sefiora Perera y el sefior Pé-
rez dialogaron el gracioso entre-
més : “Lo que hace el querer”. Un
rato de risa para los espectadores
vy una salva de aplausgs_ para,los
dos artistas.

Cerrd el acto el prof. Capo, dan-
do gracias a los distinguidos con-
currentes, por su asistencia, y
anuncio el proximo banquete, que
ce realizard el domingo 29 de
marzo.

ANOMAR

f

NoticiasyComentario

La Fiesta Lifteraria del 22 de febrero

Resultd interesante esta fiesta familiar, en la que tomaron parte los
naturistas Félix Rodriguez, Cayetano Mas, los nifios Gonzalo, la sehora
M. Meariu, y el Prof. N. Capo, con argumentos claros y concretos, de-
mostrd una vez mas las grandes ventajas del Naturismo Trofologico si

se entra en él a tiempo y no tarde, como generalmente ocurre.

PENTALFA 15
El Banquete préximo

Los tickets para el Banquete Vegetariano a hase de la compatibilidad
quimica de los alimentos que se efectuara el domingo, 29 de marzo, cues-
ta 6’so pesetas. Hay que adquirir 4 dias antes del 29 el cubierto, porque

quedara cerrada el 25.

{ENGRIPADOS!

Aunque estaba anunciada para
anteayer la sesion inaugural del
curso en la Academia de Medici-
na, no se verific6, a causa de ha-
llarse numerosos académicos aque-
jados de gripe.

Quiza se celebre el domingo
proximo.

Tomamos de “I.as Noticias” :

La Gripe
NO ES UNA ENFERMEDAD
MODERNA, SINO DE LOS
EIEMPOS . DE MARICAS-
TANA.

La “grippe” ;es una enferme-

dad moderna? Esto se ha pregun-

tado mucha gente, basandose en el
hecho, cierto, de que dicha enfer-
medad no existia en el vocabula-
rio de nuestros antepasados.

A proposito de esto, dice una
revista médica que si el nombre es
relativamente moderno, no lo es la
enfermedad. En 1414—hace cin-
co siglos—habia en Paris cien
mil enfermos, cifra considerable
con relacion al ntimero de habi-
tantes de la capital de Francia, en
aquella época. Aquella epidemia
que los médicos llamaron ‘“catha-
rrus febrilis” no era otra cosa que
la gripe actual.

Esta enfermedad, la bautizaron
los italianos con el nombre de in-
fluenza, porque se dijo que era
“influenza della stagione” y con
este nombre sigue conociéndose
también, a través de los siglos.

Nadie, sin embargo, ha aclara-
do las causas por las cuales esa
enfermedad es llamada, cada tem-
porada con diferentes nombres hu-
moristicos. Esto ocurre en todo el
mundo. En Espafia ha sido bauti-
zada con los nombres de “soldado
de Napoles”, “castanuela”, *“Che-
valier”, etc., etc.

Pero ni tomandola en bhroma,
que es lo peor que puede ocurrir-
le a uno, se da por vencida. Y ca-
da afio se va, para volver.

EN UN ' CONCURSO DE BE-
LLEZA FEMENINA TRIUN-
FA... UN HOMBRE.

Paris, 19.—Un despacho de Bu-
dapest que publica la Prensa fran-
cesa, dice que durante las fiestas
de Carnaval en aquella capital se
procedi6 a elegir la reina de la be-
lleza.

Una vez designada, v al ser pre-
sentada al publico, la elegida se
quitdo la peluca que llevaba y re-
sultd que era un hombre.

[Las muchachas que habian to-
mado parte en el concurso, indig-
nadas contra el Jurado, se negaron
a someterse a un segundo escru-
tinio.—Fabra.,

i No puede ser mas interesante
para las mujeres!

g s
Lector: Si a tu juicio esta Re-
vista es util, contribuye a su sos-
tenimiento, no solamente subscri-
biéndote a ella, sino recomendan-
dola a todas tus amistades.
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LA CORRESPONDENCIA
Avisamos a todos aquellos que
nos han escrito y pedido libros o
bien han hecho alguna reclamacion
a esta administracion, y no han
sido atendidos atn, les rogamos
vuelvan a escribirnos, porque con
tanto trabajo que tenemos en la
administracion un descuido es muy
facil de ocurrir, y quedamos agra-
decidos.

UN FALLO ORIGINAL
ELL MARTIRIO DE LA OBE-
SIDAD.

El tribunal del Estado de Ne-
vada, se caracteriza por sus fallos
originales las mas de las veces, des-
concertantes,

No ha mucho, un ciudadano, ca-
sado en 1887, compareci6 ante el
tribunal. Entablo demanda de di-
vorcio alegando que su mujer ha-
bia engordado de una manera ex-
cesiva. Pesaba cincuenta quilos
cuando se celebr6 la boda. Ahora
llegaba a los ciento veinte.

El juez, pregunt6 al demandan-
te las causas que, a su criterio, ha-

bian influido en el engordamiento
excesivo de su conyugue.

-—; Una enfermedad?

—No, seiior juez. L.a causa es
otra. Come demasiado.

Interrogo, entonces, a la esposa
y ésta declaré que comia, simple-
mente, lo que necesitaba para vi-
vir,

El tribunal tomé6 en considera-
cion la demanda del marido “quien
se habia casado con una mujer
delgada por no gustarle las gor-
das” y pronunci6 su fallo favora-
ble al divorcio, sin obligar al de-
mandante al pago de pension al-
guna para manutencion de la in-
fortunada esposa repudiada.

El Naturismo pondra paz a los
hogares.

i Mujeres! ; Alimentaos a base
de frutas y verduras, y asi no co-
rréis el riesgo del divorcio, por-
que vuestras lineas seran norma-
les ! X.

“Pentalfa’” se vende en Barcelo-
na en la calle Barbara, 12, y en la
Rambla de los Estudios, 8, (por-
teria).

jAfuera con el miedo!

Hay un cuento popular segin el cual, teniendo el dia-
blo una vez que castigar cierta poblacion, envio alli al
colera para que hiciera mil victimas. En poco tiempo ha-
bian muerto diez mil personas, y el diablo, para pedirle
cuenta del exceso, increpd al colera; mas éste le contesto:

—Yo no he matado mas que 1a mil; el resto murio de

miedo.

Es, efectivamente, el miedo el mas eficaz aliado de las

enfermedades.

CarrLos BRANDT
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relacionado con el biene star j151co esta ¢ Xpuesto en csta obra d
practica de sus enseitanzas hace del cuerpo fisico un eficactsime
a menle y del espiritu. Trata de la verdadera circulacion arte
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vestic v calzar, como hay que masticar los alitmentos y como se

weracion cclular.
4 v’n‘. ? I" ¥ . »y v
La Ciencia de [a Salud
Todo cuanto en los paises de. Europa v América se conoce con los diversos

nombres de ciencia mental, ciencia cristiana. terapeutica mental, hipnotismo, su-
gestion, ete., aplicados a la curacion de las efifermedades, no son mds que mcom-
pletos y muchas veces equivocados remedios de la genuina Medicina Psiquica quc
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watorce Lecciones sobre Filosofia
ha verdad sobre el origen, naturaleza y destino del hombre. sobre la finalida
le la vida y la actuacion de la ley moral, esta admirablemente exnuesta con

| :
nuimerosas modalidades en estas catoree lecciones elementales, que pueden servir
de introduccion al estudio de preparacion a et ¢ alto empuje de
orientalisimo y ciencias ocultas sin ¢l mas leve asomo de magia

metapsiguismo,
o fosd ]
1 ¢l Naturismo integral.

negra, especialmente recomendable a [os avanzados e
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Serie de Lecciones sobre Raja Yoga
Lina sinestra v reprobable
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Panaderia Catalana de José Pons | e
Jorge Juan, 14 - VALENCIA o
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PAN PARA VEGETARIANOS i
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Especialidad en el Pan Dextrinizado a 1’25 kilo, que | dalud yel
consumen los trofologos y naturistas Vigor

Ademas hacemos saber que el Sr, Pons es nuestro agente y propagan-
dista de la revista PENTALFA :

La Quiropractica es compatihle

Panaderia de
Jaime Cleries Padris

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos _:
y naturistas a 1’25 Kkilo s |

Ve

L (f

San Antonio Abad, 51 Barcelona | O

7 Ay y |
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PRO VIDA i Newiowcon Biviiote de . BWW/es D. PEDRO A. SOLER
literatura de Terapéutica y Cocina Vegeta- A |

riana. Director facultativo: Dr. Enrique Anglés Valdés. Secretario naturisia: [ e Plaza Letamendi. 36, 1.” 2.+ . BARCELONA
Aquilino Lopez y LLépez, Neptuno, 57, HABANA (Cuba). = Instrucciones so- | R B |

bre tratamientos de toda clase de enfermedades por los distinios procedimientos
naturopaticos conocidos: bafios de sol, vapor, tronco. asiento. luz eléctrica,
masaje, dieta antitdxica, etc. — Con el mismo nombre «Pro Vida» edita una
revista que ve la luz piblica quincenalmente y esti consagradaa la divulgacién
de ias ciencias naturista y sociolégica. — Suscripcién anual: dos pesos moneda

de Norteamérica.
The Palmer School of Chironr ictic, Cuna de |4 Uuiropractica

ll.et'cnpuri_ lowa (Fstados Unidos de America)

SASTRERIA. 'Ol YMPIA' | . iy

PRESENTA UN SELECTO SURTIDO SNSRI @S IR G N AN AL A
EN GENEROS PARA TRAJES | i
Y ABRIGOS ALTA NOVEDAD Dr. Eusebio Navas

MEDICO DIETETICO
’I‘e 1 é fO no 3 4 6 '(’ :‘), () ’I‘I%’;LIJ() ’[{I(j(jl Consultas por correspondencia pidiendo cuestionario
BARCELEGONA ALDANA. 11 Plaza Cataluna, 3, 2.0-1.0 de 5 a Canalsss
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La columna verte-
bral es el tablero
conmutador humano
que controla la
Salud yel
Vigor

\BRAZOS

\CORAZON-
"N PULMONES-
HIGADO --
ESTOMAGO
RINONES --
INTESTINOS
APENDICE --
VEJIGA ---
£XTREMIDADES

La

Quiroprictica

a flas

fuerzas
de
adentro

—

INFERIORES | ¢
GEMITALES - §: ¢

da libertad | -

Los Ajustes Quiropracticos quitan la opresion
de los nervios a su salida de la columna
vertebral, restableciendo la transmisiéon de la
fuerza nerviosa (impulsos mentales) entre el
cerebro y la médula y los érganos y masculos
debilitados o enfermos y como resultado se
obtiene la SALUD.
Muchos Naturistas han acelerado su curacién
tomando Ajustes Quiropracticos.

La Quiropractica es compatible con la Trofologia
Informacion gratuita de 11 a 12 y de 6 a 7.

Para general conocimiento hacemos constar
que la dnica persona establecida en Espafia con
capacidad y derecho para ostentar el titulo de

GRADUADO EN QUIROPRACTICA

por tener cursados y aprobados sus estudios
en nuestra

ESCUELA PALMER DE QUIROPRACTICA

D. PEDRO A. SOLER
Plaza Letamendi, 36, 1.°, 2.* - BARCELONA

a cuyo efecto. le fué otorgado el correspon-
diente diploma en 5 de¢ noviembre de 1917.

Lleva 13 anos ejerciendo la Quiropractica, 5 en Nueva York y desde
1922 en Barcelona. Es EL UNicO QUIROPRACTICO EN EspaNa

The Palmer School of Chiropractic, Cuna de la Quiropractica
Davenport, lowa (Estados llnidos de América)

CONSULTORIOS DE MEDICINA NATURAL

Dr. Eusebio Navas

MEDICO DIETETICO

Consultas por correspondencia pidiendo cuestionario

Plaza Cataluiia, 3, 2.0-1.2ade5a7 — :: — Canalejas, 29 (Sans)

BARCELONA

Habitaciones para enfermos, jardin y sol

PRESTY. -




WS SRS A e g e ATSTEE S SR L D A ea B
- AAlas s . Ry R B ‘ . - - " YE QL
. . 4+ R S LT . —n U - . i
4 A - IR AR a

Gran regalo a los suscriptores | - c " ‘ a "t‘ a
d¢ PENTALFA
LIBROS NATURISTAS NUEYOS Revista TFrofologica Jlaturista

SE ENVYiA CONTRA REEMBOLSO

Primer lote: Segundo lote: | Ull “'i““i“ m(’ls d‘“ Nﬂllll'iSlllO!

1 ejemplar de “El Naturis- 1 ejemplar de una coleccion
mo en el bolsillo”, encua- de “Pentalfa”, encuader-
dernado, que vale 450 por nada, afio 1929, que vale

10 ptas., por solo

ejemplar de “Influencia

ejemplar de coleccion

‘“Pentalfa”, encuaderna- A
del régimen en la madre y

da, af ;
o e ey (0 Kee) en el feto”, Dr. E. Lah-
que vale g ptas., por...
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mann, que vale 0’50, por
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ejemplar de “Eugenesia”, ejemplar de “El sendero
de R. C. Rey, que vale I de la salud”, Carlos Brandt,
pesetaenor s e L que vale una peseta, por ...
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ejemplar de “Mis observa-

1 ejemplar de “; Quieren us-

i,

ciones clinicas sobre el li-
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i
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tedes ser ricos?”’, del doc-
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mon y la cebolla”, prof. N.

;_i.
i
i

tor Romero, que encuader-

Capo, que vale 0’60, por
nado vale 2 ptas., por -cp ) 4 3 : p.
ejemplar de “La catarrali-
1 ejemplar de “Trofotera- zacion dietética” por Ar-

pia individual”, que vale nold Rikli, que vale 0’50
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La encantadora nifia de nuestros estimados amigos de Valencia,
Conchita y Luis Castellar, que cuenta més de 3 afiosy fu¢ engen=-
drada siendo ya los padres trof6logos convencidos en el ano 19206,

en cuya fecha la mamé de nuestra pequefia Trof6loga estuvo en
yu e | a Barcelona a tratamiento riguroso de dieta Trofolégica en virtud
. de un tumor de la mamd, del que en la actualidad ha curado, y se

halla muy satisfecha, en armonfa con su €sposo, del Naturismo
Trofolégico, constituyendo dicha familia un gran ¢xito para

y hara un bien a la : Trofulggice, consitayendo dicha famiia_un_gran &ito pur

humanid ad | Precio: 0°25 plas.




Un folleio inferesante “E
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ntemente '
plIga, una de |as .
 de las enfermedades de
on estomacal. hid
qieoanoxol; (@4l fhgioxele)
estados «morbidosy

precio de 020 ptas. se halla de venta este folleto
en esta Administracion
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LIBRERIA SINTES

Ronda de la Universidad, 24 Barcelona
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ILibros de Texto, Medicina, Filosofia,
Ciencia, Vegetarismo, Naturismo vy
lrofologia. Educacion fisica y moral
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VEGETARIANO TROFOLOGICO
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3.” (esquina Paseo de Gracia)
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- droguerfas, farma-

clas y colmados - -

. z’umodeuvh pu-— et
s "ro concentl:ado.ff i

. Produclo natural quc 1
. _"f"-"f_conﬂene lntegras las ;
i -"4-vltamlnas Y princi-__;
e i pios lénlco, nutritivoﬂ_* ]
Ty Y terapéutlgos de la |

'uva rresca Wiy Cetie, T

Deventa en tddaﬂ las

el \_‘jdespués de empezada la botella

o edlante 1a- concentrdCMn.‘"
',»-"_MOSTINA es malterable atin

y de su uso sumamente econé-

‘-‘-_f‘;mico. Para obtener el grado

| glucométnco natural del mosto‘
'_"'.-.:sm concentrar mézclese al em-

-"fplearlo una parte de MOSTINA

_en tres de agua natural o car-

t.fbénica. Al adquirir, pues, Una

;._-;botella de MOSTINA adquiere
el equivalente de CuAaTRO bote-

'llas de mosto sm concentrar.

_Alimento energétnco de gran
_valor que en escaso .volumen
enc:erra gran cantxdad de calo-
rias hldrocarbonadas y por lo
~ tanto no téxicas,y una cantldad
.de vitaminas no superada por
.‘nmgun ahmento. \

| Clen centimetros ctibicos (apro-
‘ximadamente seis cucharadas
soperas) de MOSTINA suminis-

tran al organismo 346’8 calorias
y 45 unidades vitaminicas.




Que tu alimento sea tu lnica medicina
! _y tu medlcma sea tu limco allmento

& S CU ELA DE ENSI: NANZA
TROF OLOGICA NATURISTA

“TDENTALFA"

| AHIERTA DH2 A6
PlOfBSOl N. CAPO

| Leccnones 1nd1v1duales'

~ "Higiene meutiﬁca - Compatibili-
dad alimenticia - Evitacién y cura
en Salud - Cultura fisica - Préc-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
. rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es
~aprender a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,

preparar y ‘combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas,.la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades crénicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas'y
los efectos desapareceran.» | |

‘alle Alcoy, 2 vy 10 (Bonanova)
TELEFONO 79771

 BARCELONA Tmiui

(1) --—~¢Qué es «Pentalfa»?
—HEs la Estrella de cinco picos, simbolo de 1a SALUD

perfecta, preconizado por los antiguos filésofos griegos

)

para regeneracion del mundo.
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ALIMENTOS NATURALES

PANES Pan tostaclo en fo1ma rle Lorregos EStl].()

: amﬁncdno, I)I,anco 0 negro. Integral con o sin sal

GALLETA MARINA Integral o' l)lanca
PURES (le cereales tosta(loe

CREMAS DE I‘RUTAS, ct(_, etc.
F onetos Revxstas ¥y Prospec.tos gratls

Salmerén 222 y Lauria, 62~BARCELONA-
' Arrabal bajo. Iesﬁs, 14 - REUS
Lacy, 61. - SABADELL .
Mﬁmues de Cubas, 3 " MADRID

l",
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~ Productos Santiveri, S. A,

meléllcos y para Régimen -Vcﬁclariano

- "'""' LaFabrica mds importante en estos alimentos. swmmmm

l Paseo Agricola, 122 Telé¢fono 19965 ’....'

BARCELONA i,
Dcspachoe Can, 22 Teléfono 15805
Mallom, 247 ' ’Trafa]gar, 7
MADRID: Plaza. Mayor, ag - Teléfona 17318
VALENCIA: Campaneros, 26 - Teléfono 10027

Y €n las Pl‘illCiP{llCS 'PO[).L?{CiOIl(‘.S

La Casa SANTIVERI, S. A. tienc la venta exclusiva
de las principales marcas Vegetarianas extranjeras

Regala un libro de CIN C O pesetas
«Orientaciones para sanos y enfermos»
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