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LA TROFOTERAPIA
frente a las terapias usuales

Analicemos un poco las cosas friamente antes de fallar,
porque ast tienen que ser las cosas que han de servir de fun-
damento y base para la regeneracion humana, miradas las
razones de pro y contra, ecuanimemente. l.os fanatismos
ciegos no son hijos de la luz.

[La Trofoterapia es nueva, nuevisima ciencia, dista de po-
COS ANOS, por tanto ro se conoce, no ya entre los Vegetarianos
solo sino para el piblico en general.

«Trofos» alimento, nutrimiento, y «terapia» equivale a
curacion, restablecimiento, o regeneracion parcial o total de
un organismo, es decir que Trofoterapia quiere decir: nuevo
brotamiento de energias vitales internas para que la mente
fisiocelular tome los elementos especificos o substancias vivas
de adaptaintegracion (alimentos crudos asimilables del reino
vegetal, tomando la base que ¢l hombre es un zoo frugivoro)
hacer que vayan por el endo-plasma brotando nuevos tejidos,
nuevos jugos, nuevas fuerzas, nuevas potencias, nuevas de-
fensas celulares, nuevas reacciones por las metamorfosis endo-
troficas y restablecer asi una mejor normalizacion funcional
de neuronas, linfa, sangre, tejidos, organos, aparatos y
musculos para que nuestro «vehiculo» llamado cuerpo fisico
esté¢ mas apto anatomica-fisiologicamente para las luchas por
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la existencia y por la preparacién al superhombre. Pues esa
lucha, esa nueva aurora de grandeza biologica, ese oasis de
salud y longevidad la Ciencia pura, no lo ha encomendado de
verdad a ninguna persona, a ninguna terapia, por mas fama
O renombre que tenga, mas que a la TR( FOTERAPIA.

Por qué? Veamos:

Las enfermedades, las degeneraciones celulares. las etapas
patologicas que son azotes terribles de la raza en la actual
humanidad, no tienen limites, son cada dia mayores, cada
dia revisten nuevos morbo-aspectos y nuevas muecas lanzan
los morbos hereditarios, nuevos ataques tienen los ninos,
nuevas lepras los viejos, pero en,el fondo, todos tragicos,
y cada vez mas asquerosos los fisicos, las muertes mas pre-
maturas, y eso que se descubren tantos nuevos microbios,
tantos nuevos bacilos genera-enfermedades con otros tantos
«remedios», «paliativosy, «aplicaciones», «Inyecciones», «to-
mas», «sellos», «pildoras» y demas brujerias (quimico-pon-
zonosas... que lejos de dar mas vigor a nuestra raza blanca
azotada por los vicios de la falsa civilizacion y por la suges-
tion de que con el dinero (metal diaboélico y maldito!) se con-
sigue todo, entra el pobre ser humano en el despilfarro de su
«cuerda vital heredada (y después los hijos la «pagan») con la
morfinomania (1), tabacomania, alcoholomania, bistekomania,
caldomania, drogomania y demas «manias» alopaticas, que
destruyen poco a poco la vitalidad de la raza, en el enfermo,
haciéndole hacer un esfuerzo vital para producir una reaccion
artificial de curaciéon. Con eso se rompe la piedra filosofal de
defensa que la Naturaleza emplea en todos los casos, cuya raiz
es siempre #na, la fisica, que en las enfermedades, siempre
son «desequilibrios del metabolismo celular internoy: 1rofo-
degencracion; es entonces paliativos lo que se necesita? No!

Pero, no obstante y habiendo evolucionado ya algo, de
la terapia de drogas hacia una terapia mas natural con el esti—
mulo de los antiguos terapeutas yel hidalguismo de los fisiatras
austro-alemanes, se emplean hoy otros agentes mas inofensivos
a primera vista pero que para el sentido de la Verdad Rege-
ieraltva son casiiguales, como ser, principiando por la Piro-

(1) lLéase: «Profilaxis Social», del Naturélogo Ramén ¢ Rey.
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terapra (1), (oseacel fuego como uso medicinal) la Hidrote-
rapra (como el fuego, el agua en sus diversas aplicaciones
terapeuaticas) la Helioterapia (1a cura por ¢l sol) la Aerotera-

Pia (cura por el aire) la Geoterapia (empleo del barro, arcilla,

arena, interna o externamente, tomen nota Trofologos), el
masage-terapeutico, como la Cromoterapia (cura por los
colores, el azul y rojo) y la Lrlectroterapia paralos verdaderos
Trofologos no son nada mas que «remiendosy y «perdidas de
tiempo» (dicho claro y en estilo de Cervantes) porque mientras
no se va al grano nada real se hara y en tanto, el fisico sigue
sufriendo y el intelecto humano enganandose con la creencia
siempre, de que hay o puede haber en el mundo un algo que,
sin sacrificios ni molestias, un algo que sin hacer una revolu-
cion de conceptos de cura y regeneracton en el cerebro y en
¢l corazén, un algo que sin cambiar las normas de vida y sin
la Reforma alimentaria, pueda curar sus males, aunque cues-
ten dineros'y dineros. No, en esas no se veran!

Y ast la causa de las causas queda en pie, y ¢sa causa s el
«mal comer» y ¢l «mal compatibilizar» los alimentos.

Para el Trofologo esas «terapias» usuales ya han pasado
a la historia, todo es ficticio en terapeutica, todo es desviar
manifestaciones de la naturaleza organica, y los terapeutas de
todos los tiempos no han dado, o no han quedido dar con la
clave porque nuestra reforma Lroforegenerativa esla practica
mas sencilla y menos aparatosa, es la que se hace sin aparato-
sidad ni sugestiones por tanto, la mas natural (solo comiendo
lo no excitante, lo no picante, lo no cadavérico, 1o no incom-
patible, 1o no llamativo artiticialmente, o sea comiendo de su
«alimentacion natural» que a cada érgano enfermo y organis-
Mo necesita) y por tanto es lo mas barato, es lo que menos se
presta a ganar dinero y a explotar, y como que también a su
vez («lo que no se va en pitos se va en flautas») ¢s lo que
mas cuesta a los paladares y gustos algo desnaturalizados, el
gasto no es externo, pero es nlerno, se necesita buena imagi-

nacion y mucha fuerza de voluntad, es cosa no del objeto sind

(1) Léase «[L.a Piroterapia» de A. Montejano como otras obras de asuntos terapéuticos
y se verda que todos, mds o menuos, en ¢l fondo ¢ inconscientemente dan razén a la Trofote-
rapia porque en los desarreglos de circulacién, de anemia o degeneracion hablan de trastor-
nos digestivos y normas de vida




4 . PENTALFA

del sujeto, es reforma individual, y esfuerzo propio lo que se
necesita y como que para ¢sto son contadas las personas que

se sienten héroes. Mientras, las mentiras cientificas de las

terapias seguiran haciendo su agosto.

Pero no obstante los trofélogos que sentimos el dolor hu-
Manos en nuestros pechos no cesaremos en nuestra trofoldgica
campana, en la que demostramos que lo iinico y verdadero
que puede salvar a la humanidad doliente de tantos desequi-

librios fisicos y moraleses la TR O F O TERAPIA

en su sentido mas amplio, y nada nos importara que los carni-
voros, que los alopatas, que los kunhistas, que los psiquiatras
que los Ehretistas o que los indolentes no nos escuchen. Eso
qué importa? Nosotros seguiremos nuestro sendero de inicia-
cion al verdadero cauce de regeneracién por la alimentacion,
por la alimentaciéon natural y compatible! Y continuamos
diciendo a la juventud Trofologa ya iniciada, que ¢s la tnica
ala heroica de éstos tiempos. |

Sigue adelante juventud que el sol ya nace, y deja que los
perros ladren... tu avanza con tu carayvana de ricos Le¢SOros
celulares, avanza! Y seguiremos demostrando que si por
ejemplo una persona tiene apendicitis no se corregira de ese
mal sino se va a la causa, a la raiz que genero ¢se mal.,

Y vamos a decirlo mas claro. La causa de la apendicitis ¢s
el extrefiimiento crénico (admitido por todos); pero cual es la
causa del estrenimiento créonico? Ahi esta oira ctapa de anali-
sis retrospectivo, y llegamos que lo infinitamente pequeno
engendra lo infinitamente grande: Todos los alimentos que
carecen de celulosa (1) como las «carnes» (pescados, jamon,
chorizos), el pan blanco, confiteria, reposteria, las tortillas, los
fideos, las patatas, el arroz, ¢l queso, la leche, etc., que
hinchan el vientre y causan terribles fermentacionesintestinales
(que de paso ensucian la sangre) por el estrenimiento cau-
sado por esos productos antinaturales y antilaxantes. Por lo
contrario, tomando frutas y verduras en abundancia, cada dia
los intestinos se limpian y no hay nudos ni taponamientos

intestinales porque falta la causa, que son los alimentos

astringentes, incompatibles y genera mucosidades por no

(1) Véase «Pentalfa» nGm. 9y 0 2. afio, para la explicacién de Jo que es celulosa.
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tener por si solos propiedades digestivas que ayuden al peris-
taltismo intestinal, se depositan en el ciego v la apéndice que
esti al borde s inflama; Pues, como se va a' corregir ese mal
por la autosugestion, por el sol, con el agua, con la electrici-
dad; con drogas o bafos si alli hay quitar aquellos depositos
de engrudos pegados a las paredes del colon con los alimentos
apropiados e inofensivos? De ninguna manera! La causa ha
sido ¢l mal ‘comer y con el bien comer se Troforegenera.
Y lo que pasa con los intestinos pasa con ¢l estémago, con los
rinones, ctc. Asi‘que las terapias usuales sean alopaticas, ho-
meopaticas o, «naturistas» antiguas, van perdiendo base y ve-
racidad de 16gica CAVJSATIVA frente a la Sintética medi-
cina bucal: LA TROFOTERAPIA INTERNA!

NicoLAs CAPO

e i de 1 ieni 1o alientacé : TROFLOG

Por sus admirables resultados, 1a Trofologia Prictica cada
dia tiene mas adeptos, porque es la ciencia de la Sa/ud, ¢s la
ciencia del Bienestar y, de acuerdo con el Dr. Rossiter, vol-
vemos a repetir que el conocimiento del Arte dé COMBINAKR
L.LOS ALIMENTOS es de muchisima mayor importancia para el
hombre que la musica y la pintura porque de aquel arte pro-

ceden todas las artes.

Con observar estrictamente las reglas del bien comer

cuantas terribles enfermedades no se evitan! cuantos genios,

poetas, pintores y miusicos no han muerto victimas de incom-
patibilidades quimicas agravando 1a intoxicacién intestinal y
luego la sangre! Y como la Trofologia es una ciencia poco
conocida y, ain menos estudiada, es que NosOtros nos empe-
namos en divulgarla en bien de la doliente humanidad.

Otro caldo emoliente
Tanto en invierno como en verano, cuando no se tiene

hambre y ni se va de vientre, cuando hay catarros bronquia-
les y se siente uno que el estémago e intestinos no funcionan,
es cuando hay que tomar este caldo. Pero cémo se hace y
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se toma y cual es su compatibilidad? Se toma tado un dia se-
guido, tomando una buena taza cada 20, 40 6 60 minutos, o
solo medio dia y después se puede comer frutas_ jugosas dulces
con pan tostado integral. En una olla de 7 a 8 litros de agua,
se pone a hervir 500 grs. de ciruelas secas (quitar los huese-
citos), una cebolla blanca y dos manzanas buenas desmenuza-
das. . ' e |
Desayuno de y a.é’.-——-Se desmenuzan en una ensaladera, dos
lechugas tiernas, por encima a rebanadas media docena de
tomates dulces y maduros, pelados, tres o cuatro zanahorias
ralladas, algunos rabanitos, algunas aceitunas y unas 12 al-
~mendras peladas; puede anadirse un poco de cebolla. Masti-
car y ensalivar todo bien; no olvidarse de este importante
~detalle.
Torta de patatas

- Mediodia de 12 a 1. — Después de mondadas las patatas
-(u-nos 800 gramos por persona), se hierven en una olla
con una regular cantidad de agua; cocidas ya, se hace con
ellas un puré muy fino alinandolo con un poco de aceite o
inantequilla de leche y algunos huevos. 1.a mitad de la pasta
asi preparada se.echa en una asadera y con la espatula se apla-
na como una tortilla, se vierte encima el relleno siguiente:
Se frien en cazuela de barro (hervidas de antemano) unas
acelgas o espinacas, zanahorias, guisantes tierncs, algunas
setas, cebolla y tomate y algun huevo batido; una vez fuera
del fuego se le anaden aceitunas descarozadas, se echa en la
pasta de la asadera y se cubre con la otra mitad de la pasta.
Se bate un huevo y se vierte encima, dorarlo al horno o bien
con brazas encima de la tapadera hasta dorarse. Comerlo
fﬁettemente con una buena ensalada como la del deséynno,
sin almendras. Del caldo de las patatas puede hacerse una
sopa de verdura si se qu:ere o bien tomar una tacita antes de

empezar la comida.

LLa buena masticacién y perfecta ensalivacion-en tcda comida es lo esencial
para asegurar un Lutréfico metabolismo. Comer lentamente y sin agita-
ciones ni tristezas ni con «malhumor» es de verdadero Trofélcge.

Cena de 6 a 7. — Una tortilla de. patatas y ensalada como
las anteriores, sin almendras; se puede comer también como
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primer plato unas acelgas aderezadas a la cazuela (después de
hervidas) con un poco de cebolla, zanahoria y tomate a gusto.
Recomendamos se preparen las tortillas con cazuela de barro.

~ 'Para un dia entero

Desayuno de 7 a §.—Se cortan un par de lechugas en una
fuente, an manojo de zanahorias, rabanitos, un poco de apio,
unas nueve aceitunas y diez o doce almendras tiernas. Se ade-
reza con el jugo de dos limones y un poco de aceite; comer
lenmmentc y mastu,ar bxen Esta ensalada es muy oxidante y
pur:lmante. ‘

Mediodia de 12 a 1. — Sopa de verduras con fideos. Se
hierven en dna olla algunas hojas de col picadas, guisantes y
acelgas. Coéida la verdura se le anade un sofrito de tomate,
cebolla, zanahorias a rodajas y calabacin a trocitos. Se echan

fideos fnos y algunos pifiones pasados por el almirez. Dejar

cocer los fideos unos 25 minutos. Como segunda plato pueden

servirse rodajas de berengena rebozada con huevo y galleta
rallada. Comerlo juntamente con ensalada de lechugas, toma-

tes, zanahorias rabaniwos, ocho accitunas y dicz almendras.
Cena de 6 a 7. — Después de hervidas habichuelas bien
(wrnas se echan en la cazuela donde ya habra una salsa pre-
p’hrada de antemano, de tomate, cebolla, zanahoria rallada, y
pmpnes y un huevo duro picado al almlrez y una cucharadita

de goﬁo de trigo, Debe anadirse al guisado un poco de caldo

e las habichuelas para que no quede muy espeso. Servirlo
ju ‘ﬂmente con un.a ensalada como la del mediodia; si se de-
39) nias variacion puede servirse como segundo plato beren-
ﬂfs asadas alinadas con aceite y jugo de tomate.

16 n Fruglvorlsmo

W e Sandla y ddtiles
fia Dc:aymw de 7 a §.—Se coge media sandia y se come jun-
rm; ,ﬂte con unos diez datiles de Berberia (grandes).

Mllzanas y ciruelas
M’-ed:adza de 12 a 1. — Media sandia comerla juntamente

emﬂdeeoqumea em.wlas secas buenas y seis o siete manza-
nas dulces. Masticar y comer lentamente.
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Uva conmiel = ARG
‘Cena de 6 a 7. — Un kilo de uva y servirla junto con seis
manzanas y dos cucharadas grandes de miel en un planto’

Comerlo todo JulltO, masticar lemamcntc

Seml Fruglvorlsmo

Desayrmo de 7 a 8.—Melén dulce con pan toqtado Y. dos
yémas de huevo Loaguladas al calor. s

Mediodia de 12 a 1. — Dos libras de uva dulce con pan
tostado nata y queso tierno sin sal obien miel o ciruelas secas.

Cena d» 6azy. -——Sandna dulce y un plato de copos de tiigo
cocido con agua y un poco de manteca (sin aceite), acompa-
nado con un poco de queso fresc,o y pan tostado.

Pensndn Vegetarlana S A N J U A N

e sirven Pleion compallblos
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Una hermosa ciiatita>
Vegetaridna |
l.a nifia Emma Victoria Cap--
pannari tiene aqui 19 meses.
naturista antes de nacer, y ¢s
hija del buen amigo nuestro y
Médico Trofdlogo D. César .
Clappannari, que en la capital
Bonaerense publica una revis-
1a de divulgacién Trofoldgica -
«Salud y Regeneraci6n» y que
- ¢n breve piensa hacer una ac-
tiva campana Pro Naturismo
Trofolégico y contra los char-
latanjsmos cientificos anti-
" naturales.

VWOV W W ®

'EI qve /ee es un cburro» ( y eso. lo demuestra su neceszdad de

PENTALFA

Los Ecléticos" .

'Estos sonlos gue no teniendo ideas propias o no querien-
do profundizar y cotejar los ‘distintos pareceres, opinionés
0 teorias de los diferentes sistemas de una ciencia o de diver:
s$as sectas, no se guedan con ninguna, prefiriendo vivir sin
sufecion a ley alguna y asi andar picando en todos los came-
pos buenos y malos, donde mejor agrada, y elrgiendo lo que
mds salisface a sus fines particulares.

Estos tales no buscan la verdad ni quieren acomodarse a
ella, sino al contrario, que ella se acomode y se Sujete a sus
gustos y caprichos.

Los ecléticns som rastreros, plagiarios: el eclético no es
mas que mun excéplico, no cvee en nada. no tiene base, no tiene
principios solidos ni ideas fijas; es un a’esor:entado un fra-—
casado, un insut1l. | '- ‘* |

Es el sistemna de los comodones para tener carta blanca
para sus caprichos y para dar gusto a sus clr’evzles.; |

l.a verdad ¢s una, uno rs el végimen, y Ima es la salud,
anngue varie algnn detalle accidental.

«SIMUL ABIERUNT IN CONFUSIONEM FABRICATORFS ERRO-
RUM>; gue quiere deciv: «Todos los fabricantes de ervosres
cayeyon y cacran sin falta en la confusion mds veygonzosa/

| ' | J. ANGELATS ALBORNA
(l)el-libro Natumterapz'a / o .

(1) Tengan en cuenta los buenos amigos dei « A teneo Naturista Ecléticon, de BRarce-
lona, que el autor ni nosotros publicamos estos conceptos para zaherir a nadie, pues fueron
escritns hace.ya muchos afios y nosotros los transcribimos con la sana idea de hacer con-
ciencia en el Esplritu de todo verdadero ecléctico eSQtérico, porque los ecléticos de Alborna
son [os eruditos -neurdticos que todo lo aceptan y firman todo, pero en ¢l jondo nada sien-
ten, son sin voluntad ni norte; en cambio nuestro eclécticismo eSOtérico es tolerante a hacer
manijfestar a todos su opinién y luego extractar lo mejor d- lo mejor de cada doctrinay
quedarse con |1 esencia superior, rechazando todo lo que ¢s malo para el -:endero de per-
fecciin de la humana estirpe. Asi se es algn.(N.dela R.)

-

leey J» pero el que no lee porgue cree que el leer es de <buyrosy

es mds <burro> todavia que el <burvov que lee, porgue se guia

ﬁor la vida, por los que leyeudo guieren dejar de sey <burros».
Entonces... ¢leer o no leer? ; Meditadlo!
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La Pastoral de un Estomago

Tu, que mides 80 centimetros y tienes el nombre dado por
los griegos, Estomago, a ver si algiin dia seras mas inteligente
que hoy, porque, lo que es hoy, eres el iitimo ensuciador
del organismo humano. .. no tienes base, no tienes firmeza...
todo lo aceptas, todo te va bien... ostras, peces, langostinos,
chuletas, lomos, tripas, heladas, calientes, liquidos, secos,
rojo o negro, compatible o incompatible, al despertar o a
media noche, siempre y todo lo comes sin fijarte en nada. En
que estado de idiotez has llegado, miserable organo, ver-
guenza tuya! [A ver si alguin dia no seras mas sumiso, no ¢l
trabajador sin paga, ni horas de descanso, no el e¢terno paria,
no el sin salud, sin derecho a huelgas, sin derecho al descan-
SO quimico y ni a armonia endocrinal! No te miras a ti mismao?
No ves como cuelgan tus piltrafas, tus paredes dilatadas y
llenas de ulceras sobre ¢l colon a quien le Oprimes sin querer-
lo y abocarte a una operacién quirtrgica, con el bisturi relu-
ciente y dejarte sin «piloro», sin «duodeno» o sin «piamadre »?
No ves como estas degenerado, enfermo, dispéptico, cance-
roso’? Pidele cuentas, un dia, al tirano de tus minutos, de tu
existencia toraxica, a ese pasional y fercz Nerdn, tu inquisi-
dor moderno, llamado Paladar! Rebélate un dia!, que tu re-
belion es santa! Canta tu pastoral de redencion un dia! Odia
4 tu tirano, que tu odio es santu! Dile que si tienes deberes,
tambien tienes derechos, y basta de esclavitud y aprovecha-
miento, basta de guerras, que td quieres paz! Pero antes sen-
sibilizate a escondidas, hazte fuerte y potente para gritarselo
a la propia cara, que no quieres mas gratificar sus caprichos
y antojos, que porque ve alli una pierna de ternera ya se la
paladarea y tu pagas las consecuencias, que si ve una torti-
llita con abundante aceite, y si son de varios fariniceos me-
jor, y ti te cargas después de 3 0 4 horas con ¢l «sambenitos
y st acaba de comer salsas, verduras, tomates, ya quiere fru-
tas encima, «para apagar la sed», te dice, y tu después sientes
las terribles incompatibilidades que no te dejan dormir, y él,
tal vez. saboreando un «puro», pero tu te debilitas gastando
jugos y mas jugos, pepsina, jugo gastrico, acido clorhidri-
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co, erc... Te arruina, te arruina, pobre estomago mio! El hos-
pital te espera, la operacion, después... la tumba fria! Y él, ha-
ciendo detalles de arte culinario en la cocina, por eso, lo me-
jor es, hoy que estamos e¢n tiempo de renovaciones, que te
rebeles... y en tu santa indignacion dile que sea paladar Tro-
fologo, que sea frugivoro, que no beba mas alcohol, que no
coma mas cadaveres, ni fume mas y que no coma jamas in-
compatible! Y vendra la REDENCION para todos!,

Compre hoy mismo la nueva edicion de « Tvofologia prdctica
v Trofoterapias para sus padres y digales que eso es lo que
debievan haberle ensenado desde su ninez ‘

-

Acto de afirmacion Naturista en Tarrasa

Como anunciamos en nuestros numeros anteriores, el dia
26 de junio proximo pasado, a las 11 de la manana, se realizé
en la industriosa poblacion de Tarrasa y en el local de la
«Agrupacion Naturista», Topete, g9, ¢l simpatico acto de

inauguracion de la misma, habiendo obtenido los organiza-
dores un franco exito. | ' '
El joven Jové abrio el acto y E. Puig actud de secretario;
el senor I'. Vallés lee un interesante trabajo literario sobre
Naturismo integral; ¢l conocido naturista Juan Marti lee un
sclecto trabajo de M. Girbau, de Sabadell, sobre perfeccio-
namiento naturista; luego lasenorita trofologa, Flora del Pino,
leyo una prosa de Amado Nervo, «Alégrate», y acto seguido
toma la palabra el Prof. N. Capo diciendo que cada nuevo
centro Naturista que se abre es un dique puesto trente a la
falsa civilizacion y exhort6 al mismo tiempo a tados al estu-
dio consciente de la Trofologia; la senorita Clara Luz Garcia,
trofologa también, recito «La fuente milagrosa»; luego Mar-
tinez Novella hablo de la lucha incesante que el hombre tiene
con la verdad, y finalmente el Prof. ]J. Castro, estuvo acerta-
disimo con su peroracion, de Pro Regeneracion humana.

El acto termino a las 135,30.

@ W s . s
PENSAMIENTO = «Sdlo debéis tener un solo pensamiento. que es: como
SERVIR mejor al préjimo en cada minuto del dia». — Dos Colaboradores
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~ Todos deben leer esto ahora
MuCh‘os“buenos camaradas, aunque algunos con supina
ignorancia, otros por picardia y otros por falta de orienticién
en ld ciencia Trofoldgica, han probado alimentarse comj ati-
blemente (aunque Trofoldgicanente no les fué posible) y
d:’;gn han fr_acasa‘do_ porque la Trofologia ¢s complicada (?),
debilita y enfermal!!! Pues, de e¢so nada hay de cierto; a quien

no les ha ido'bien es por falta de conocimiento y porque NO.

HAN HECHO ni cumplido bien todas las cosas. Y en cste caso,

ellos no han practicado la Trofologia ni han probado nada,
sino que es la Trofologia quien ha probado ‘a ellos!!!

Noticias y comentari
SRy as y co tarios
Hemos recibido una Circular de la «Confederacién Vegetariana
Naturista Espafiola» invitindonos a mandar iniciatives y acuerdos
para exponerlos a la aprobacién de los delegados asistentes al 2.°
Congreso Naturista, que se efectuari en Malaga, los dias 19 al 23
de septiembre préximo En numeros siguientes ya diremos mas
referentfa al Congreso. También mandaremos, ademas del dlbum
- de firmas antivacuni-tas, nuestra mocién por escrito, y desde boy
queda abierta una lista de suscripcién de la revista PENTAl Fa para
sufragar los gastos del Congreso:
DONATIVOS
Ramona Perera:.. oo & D00 Paae BIES
B N ot L T
IR R e » 1'5
P DR 0 o0 LR AR Qi » 2’00

- — Hace unos dias un amigo y suscriptor de PkNTALFA nos en-
vi6 desde Madrid dos periédicos de gran circulacién, en los que
habia propaganda vegetsriana, cuyos articulos y fotografias no
traspasamos aqui por falta de espacio; el uno era la fotografia de
una simpatica nifia de 10 afios, inglesa, y que los médicos la daban
como sana por comer vegetales (aparecier:do también el 8 de julio
en «La Noche», de esta ciudad); el otro, era un largo articulo sobre
las frutas como alimento; y el tercero es el que aquireproducimos
por creerlo interesante y sintético sobre los habitantes de] hemis-
ferio frio, cuyos comentarios hara el lector: |

«Los esquimales estdn perdiendo sus envidiables dentaduras —

Nueva York, 5 — El doctor Leuman; catedritico de la Escuela de’
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Odontologia de Columbia, ha salido para la regién norte del L a-
brador para estudiar varios casos de esquimales que padccen g1:i-
ves entermedades en la boca. — Los esquimales, que poseian las
mayores mandibulas y las dentaduras mas fuertes, desde que cam-
biaron sus antiguos alimentos por los que consumen los pueblos
civilizados ven perdida aquella fortaleza dental: sus muelas se
caén a pedazos »

l.a poblacién del globo aumenta cada aiio de 12 a 20 millones
de seres humanos |

De un rotativo extractamos esos parrafos que, por no tener v'n
criterio vegetariano el autor al ver que aumenta la natalidad se
pregunta si no nos tendriamos que comer unos a otros (neuras-
tenia) y llegar asi a la «Antropofagia» (comer carne humana) en el
porvenir. No! porque ya lo dijo Humbolt, que plantando sélo de
platanos ¢l Amazonas habria para alimentar a dos humanidades.
Se llega a esos macabros errores porque se cree que el hombre no es
frugivoro. Ademas, en la Naturaleza jamas habra talta de alimen-
tos, porque si una madre da vidaa un hijo no puedeecharle asu lado
a su hermano para que se lo coma; en la Naturaleza nada hay su-
perfluo. Si el mundo aumenta de poblacién bajo leyes naturales, a
leyes cosmicas obedece su trayectoria de evolucién, y todo tiene su
objeto. Y luego, que un ser vivo cuanto mas pertecto es mas poder
de asimilacién quimica tiene, por tanto es adecuado a formarse v
vivir de otros muy distintos a él, asi como las plantas asimilan
substancias del reino mineral, el hombre lo hace del reino vegetal.
En ningun orden evolutivo de la naturaleza un semejante es para
nutrir a otro semejante. — Al final del articulo el mismo autor
nos dice que no comparte la idea de que el hombre tenga que
alimentarse con carne humana porque entre carnivoros nadie se
come entre si, 0 lobo con lobo, tigre con tigie, etc. — He aqui los
parrafos:

«Segun estadisticas de la Sociedad de Naciones, la poblacién
humana, en 1800 era menor de 850 millones y hoy pasa de 1.700
millones. Segin datos recientisimos del discurso presidencial que
sobre «Poblaciéon y Migracién» acaba de pronunciar Sir Charles
Close, en la reunién anual de la Sociedad Geografica de Londres,
asciende a 1.957 millones. El aumento es de 12 a 20 millones por
afio. Lapoblacién humana de nuestro globo sera de 2.276 millones
en 1970; de 4.593 millones en 2201 y de 14.497 millones en 2300.
Ahora bien, el mdximo de poblaci 'n que la tierra puede mantener,
se ha calculado en 6000 millones.
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»Sir Charles Close ha dicho que los actuales aumentos no po-
dran continuar mucho, por falta de alimentos. Analicemos un
poco este aserto. L.a falta de alimentos, por lo menos al principio,
podra determinar un aumento de fecundidad Marafion y ot10s
opinan, con razén, que comiendo demasiado disminuye la na-
talidad.

»Por lo tanto aumentaran las clases proletarias, que, como in-
dica su nombre, son las mas prolificas y se agravara en progresién
geomeétrica la falta de alimentos. llegando a poner a los hombres
en el caso de los naufragos que viven sin viveres dias v dias en
tina embarcacion desmantelada » :

Canje

— Este mes han visitado nuestra mesa las siguientes publica-
ciones de diversas partes del mundo: «L.a Novela Semanal». «Sem-
brando Flores», «LL.uz y Vida», «Ei Suplemento». «Salud v Cultu-
ra», «;Vivirly, «Accion Femenina», «Boletin Vegetariano Lspe-
rantista», «El Peludo», «La Teosofia en el Plata». «E] Impuesto
Unico» y «L.a Revista de Occidente», de Buenos Aires; «Vida Nue-
va», .de Rosario; «El Naturismo», de Mar del Piata: «L uz v Ver-
dad, de Tucuman: «l.a Aurora» v «El Sendero», de Montevideo:
«Natura», de Chile; «O Pensamerto» y «O Astio», de Sao Paulo:
«Pro Vida» y «Cultura fisica mental», de Habana: «O Vegetaria-
no», de Porto; «Salute e [Longevita», de Isalabona: «E] grito de
guerra», de Firenze; «Prismas», de Beziers: «Vegetariano», de
Bilbso; «Vida Naturista», de La Corufia: «Heliosy. «Generacion
Consciente» y «Fiat Lux», de Valencia, «La novela de bolsillo».
de Cadiz; «Accién Cultural», de Sabadell; «La Aurora», «Informa-
clones» y «tleraldo de Madrid» que traen propaganda vegetariana;
v «La Revista Blanca», «Naturismo». «Regeneracié», «Mundo
Musical», «La Luz del Porvenir», «las sefiales de los L1C M pos»,
«La Rosacruz», «Etica» y «kugenia», de Barcelona

‘“* Naturoterapia ¢

Hace pocos dias que unos camaradas de Redaccién pasaron a
saludar en el convento de los Minimos (Guinardé) al simpatico v
veterano Naturista, P. Juan Angelats Albornd, quien tuvo la ama-
bilidad y gentileza de obsequiar a PENTALFA con un hermoso ejem-
plar de su famosisima y monumental obra «Naturoterapia», que
agradecemos de todo corazén y que en otro sitio transcribimos
algunos de sus interesantes parratos. Desedamosle un franco éxito
a su 4." edicién, la cual traera ademas, una resefia de Trofologia
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— Hay un interesante libro titulado «Salud Nacional», que
trata en especial sobre la alimentacidn y las vitan inas; mas valor
tendria para la humanidad doliente si no anotara alli platos de
carnes v pescados (caddveres al fin) v eso da a entender que hay
muy pocos libros en este mundo como «La Carpofagis».

— Hemos asistido a la «Fiesta del Sol» que todos los afios vierne
celebrando la Sociedad Astrondmica de Espafia y América. y re-
sulto sobremanera esplendente, hablé ] Comas y Sold vy otros.

-

— En la revista «Etica» del mes de julio hay un error en un
articulo que se refiere a la alimentacién: v es, que da un 50 a 8o
por 100 de albimina a las carn s cuando éstas no tienen més que
un 16 a 22 por 100, segin sea la clase.  Ojo con los nimeros!

— Donativos a favor de PeniaLra : Pesetas: Pedro Castellé, 1.
Antonio Ibanez, 1. Ruiz LLlanos, 1

— Ll dia 28 de julio se llevé a cabo la controversia entre el
Prot. Asmara y el Prof. Castro sobre «Naturismo y Espiritismo»,
en ¢l local del Centro Obrero Aragcnés, calle Merceder. =6,

No se comerd carne en el Congreso Internacional de la Orden
de la Estrella de Oriente
Segun noticias serias que tenemos, porqu¢se volveraaefectuar otro
Congreso Internacional de la simpética Orden, en Ommen (Ho-
landa), desde el dia 5 al 13 agosto, en el que todos comerdn estric-
tamente vegetariano, pues de el surgirdn nuevas juventudes para
propagar por ¢l mundo los conceptos elevados de perteccionamien-
to moral por los ideales filoséficos de los conocidos leaders de la
Teosotia, la doctora Annie Besant, Krishnamurti, Leadbeater.
asistiendo mas de 3 ooo almas.
En Manresa

El dia 31 de julio y a las 2,30 de la tarde se celebré en el
Centro Cultural Manresano, un importantisimo acto Naturista.
en el que hablaron los Profesores Castro y Capo sobre Naturismo
v Trotologia.

Si eres alumno o socio de una Escuela, centro 0 entidad cultural

altruista no esperes que vengan a cobrar o que te pidan la cuota,

sino que anda tu voluntariamente a pagar, porque ellos tienen
mas vergiienza que tu; no debes atrasar la propaganda.

'VlVl R Revista Trotoldgica Na- ‘‘Vida Nueva *

i : §_LUMIS’a que aparece en . Reyista Naturista Trofolégica -Director José
Buenos Aires.—Director Jean Esteve Dulin. Abentin. — Subscripcién anual 7 pesetas
Rividavia, 1061 -—Suscripcién anual 7 ptas E. Zaballos, 635.—Rosar10 SANTA FE (R A )
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Consejos diabdlicos
Cuando estés enterado de que tienes unos pulmones fuer-
tes y el corazon en buen estado de funcionamiento, fuma
tabaco, y ademas cuando quieras perjudicar al préjimo
como a ti, enciende el cigarro ¢n un cine o en un salon
¢ infectaras el aire. Eso e€s bueno.

Cuando te enteres de que tu cerebro y garganta gozan de
equilibrio de salud, bebe alcohol e invitate con los ami-

gos a fiestas con champan y licores buencs, y asi aumen--

taran las catastrofes y lios. Eso es bueno

Cuando sepas que tu estomago ¢ intestinos aun no han
probado la aguja y ¢l arte del bisturi, come mucha carne
de pescado, anguilas, langostas, ostras, moluscos y de-
mas carnes y caracoles; si ves que tarda en hacerse la
digestion no te importe, toma bicarbonato y sellos, lavate
el estomago con un cano y los intestinos con las gomitas
haciendo todo lo posible para que estrinas y se te for-
me oclucion en ¢l colon, mas tarde vendran las sabrosas
almorranas. Eso es buceno.

Come zucompatiblemente todo lo que puedas: muchas
legumbres, y vengan huevos, tortillas, queso, leche,
pures y toda clase de fariniceos entre si; ccme pan con
boniatos, con arroz y patatas, castanas, plataros, judias,
polenta, «cocas», y pastines, masas y flanes, frutas dul-
ces con tomates, lcchugas y aceites; que te duele el
costado, el vientre, ¢l estomago, la cabeza, la garganiay
tienes reuma ¢ hinchazoén del abdomen? Ne importa, ade-
lante! Hay que hacerles la contra a escs tontos de Trofo-
logos que dicen nada mas que locuras, que hay que co-
mer sencillo y racionalmente. Nada! Glotoneria! Promis-
cuidad! Semicarnivorismo! Y los sabios, que se vayan
al cuerno con sus moralejas y maximas... Eso ¢s bueno.
Que tu célula interna ya no tiene més encrgia vital y tu
te vas muriendo antes del término? No importa! Esta
Woronoff, que te ingertara unas glandulas de mono y
veras como se repite la historia de Faust.

2295—Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona

Panaderia de PEDRO ESQUIUS

PAN TOSTADA
PARA VE (xE'l ARIANOS Y TROI‘O[ 0GOS
Dextrinizado blanco y negro a 125 kilo

Carretera Moncada (chaflin Vallmdis)‘ TA R RASA

PEnNsSION ALICANTINA '

Y COMEDOR VEGETARIANO
VICENTE -LLORET
E.spaciosas habitaciones Cubiertos econdmicos

PENSION DESDE 10 PESETAS
Ronda Universidad, 4, pral. : Barcelona

Teléfono 5346 A

Panaderia s ANDRES MASO

ran integral o g DUIKE 086
Pan Tostada Blanco. . . . » 1'25
Pan Tostada Negro. . . . » 1'2§

Campo Sagrado, 28 (esquina Ronda San Pablo)) Barcelona
Se sirven pedidos a los pueblos

PANADERIA DEL REGIMEN
Calle San Gervasio, 30 (S. G.) - - BARCELONA

PAN DEXTRIN BLANCO Y NEGRO Kilo 1'25

- EMILIA IEROL DE ROURA

Clrujana Comadrona
PROFESORA EN PARTOS

Enfermedades de la mujer

Paza Trlla, 4. 2° &) Consuita de 3 a s BARCELONA
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