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LOS PRECURSORES DEL NATURISMO

Los Naturistas del Monie-Verita

Los diarios franceses y alemanes han sefialado en los alrede-
dores de Locarno a orillas del lago Mayor, de una colonia de na -
turistas, «especie de secta religiosa cuyos miembros se pasean
completamente desnudos por la montafia, viniendo con sus vesti-
dos extrafios y raros, a comprar en las tiendas del pais alimentos
vegetarianos; en fin, viven de una manera tan especial, que la
policia ha tenido que inquietarse por su modo de obrar.»

Quise ver lo que habia de verdad en estos rumores, y partien-
do de Locarno una mafiana hacia las siete, llegué a las nueve al
Monte-Verita. Es alli en medio de un verdadero desierto, pero en
un sitio admirable, que se encuentran diseminadas las diferentes
construcciones de estos hermitafios modernos.

Apresurémonos a destruir la leyenda construida en el pais,
alrededor de los naturistas de Monte- Verita. No son de ninguna
manera energumenos mas o menos inspirados en las teorias de
Tolstoy o de Rousseau. No, ellos son artistas, industriales, escri.

tores, que vienen a escuchar en esta Thebaida, «la voz del silen-
cio» mientras viven en condiciones de higiene especial que vamos
a exponer brevemente,
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Como s¢ hace uno naturista

El director propietario de esta colonia sanatorio es un holan-
dés: el Sr. Enrique Ocdenkove. A despecho de sus bucles de ca-
bellos atados con una cinta, y de su tiinica blanca, este director
no tiene nada de mistico ni de pontifice.

Hijo de un importante industrial de Paises Bajos, es de unos
34 afios de edad. Hasta veinte afios é1 vivié la vida habitual de
los ciudadanos pero en malas condiciones, ya que él, estaba en-
fermo, presc-entre -los-médicos y-medicinas. Resultado: un orga-
nismo completamente arruinado. Los médicos enviaron el des-
dichado al sanatorio vegetariano del doctor Khune, a Lelpzig.
Después de una residencia de algunos meses, el St. Odenkove se
encontré curado, nada mas que por la observancia de una higie-
ne natural y haber suprimido todas las medicinas.

Pero, he aqui donde 1a aventura cesa de ser banal: parece que
todo individuo que se ha iniciado en los secretos de la higiene
natural y del vegetarismo, sufre una especie de evolucién que
modifica su manera de concebir la vida. Se llega, me dijeron, a
no poderse decidir m4s a coger de nuevo el fardo imbécil de
nuestros hdbitos ciudadanos, de los cuales uno ha reconocido su
falsedad y maleficencia.

Igual que nosotros consideramos a los naturistas como origi-
nales, 1o mismo ellos miran con la mas profunda conmiseracién
esta humanidad que se dice civilizada, que lleva unos vestidos
ridiculos, que absorbe una nutricién envenenando el organismo,
que vive dentro de admdésferas viciadas, que se entrega a todos
los excitantes uno detrds de otro, desde el simple cigarro a la
temible morfina.

Es bajo 1a influencia de lo que el 1lama su conversién, que el
Sr. Odenkove se refugié en 1a soledad del Monte-Verita, en un
pais que reune las condiciones necesarias para aplicar las teorias
de 1a doctrina naturista.

Compré esta montafia aislada lejos de toda ciudad, donde
abundan 1os tres elementos necesarios y suficientes: aire, agua 'y
sol. Se hizo counstruir una casa de madera, especie de cabafia
bastante primitiv y aguardé. '

Pronto otros adeptos del naturismo fueron a visitarle y a ins-
talarse cerca de é1. Las cabafias de madera se multiplicaron; fué
necesario instalar una especie de pabell6n central para la vida
en comtn: después salas de bafio, de duchas, un invernadero
para los bafios de luz, es decir, toda una instalacién. Se nota por
parte de los que la construyeron, la realizacién de un plan per-
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fectamente razonado v bien diferente de lo que seria el campa-
mento de una tribu de iluminados. \

Encontramos alli muestras de todas las nacionalidades y de
todas las clases sociales: una modista belga y una doctora pari-
siense Mme. Sosnowska; un industrial de Hamburgo; un ayuda
de campo del emperador de Rusia, el capitan Swetchine; un ne-
gociante americano; el pintor berlinés Fidus; un antiguo actor
de la corte de Baviera; hombres de letras y un obrero tipé6grafo.

LLos unos viven alli hace algunos afios, otros van a pasar al-
ounos dias, pero todos son apéstoles de la verdad que por ellos
se resume en esta forma: Todo por la naturalesa. Nada fuera de
la naturalesa.

Veamos como esta ley unica es aplicada en Monte-Verita, y
como viven los naturistas.

La colonia y sus colonos

Al azar desde el punto de vista de la belleza, los pabellones
de madera ristica de diferentes dimensiones son construidos en
todos los puntos de la montafia, Cada familia tiene su pabellén,
LLos pensionados habitan solos o en grupos segun sus afinidades.
Cada uno vive alli como él entiende. [.os enfermos y sus acom-
pafiantes o familiares siguen el mismo tratamiento basado en el
aire, 1a luz y una alimentacién especial de la que hablaremos
pronto.

[.os pabellones son confortables pero sin ningtin lujo, el suelo
de linoleum, grandes vallas correderas abren el admirable pano-
rama, camas metdlicas, agua corriente, muebles de mimbre. En
invierno, calefaccién a vapor, pero siempre entra el aire libre-
mente.

Una parte de la propiedad es cerrada con empalizadas de
planchas, y es allda en medio del bosque, que los naturistas pasan
en general 1a mafiana, completamente desnudos, ocupados bien
en tomar el bafio de sol y los bafios de agua corriente, bien en
cultivar el jardin o ejercitarse en diferentes deportes.

[as sefioras que ain conservan ceste sentimiento ridiculo que
llaman pudor» continuan vestidas o bien en un cercado reservas-
do. A las doce y media suena un reloj; se viste uno—muy poco—
y se va al pabellén central.

[Los vestidos de los hombres se comronen de una especie de
tiinica muy corta de tela porosa, unos calzoncillos y sandalias.
L.as mujeres se enrollan con unas telas vagas y de formas varia-
das parecidos a los cuadros de Puvis de Chavannes o a los de
ciertos pintores japoneses.

Bien entendido, nada de corsés, nada de enaguas, piernas,
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brazos y cuello descubiertos, los cabellos cayendo sobre las es-
paldas o bien atados por una simple cinta.

Pero la costumbre, como lo restante, es facultativo, y los que
quieren conservar nuestras modas habituales tienen el derecho a
hacerlo; pero al cabo de algunas semanas de residencia, todo el
mundo llega forzosamente y 16gicamente a vestirse lo menos po-
sible; La coqueteria desaparece, el pudor llega a abolirse ante
«la simplicidad pura de la naturaleza bienhechora». ¢Como sofiar
atin en guardar, por ejemplo, el infernal corsé, después de ob-
servar la galeria de grabados radiograficos mostrando las defor-

maciones ocasionadas en el organismo por este ingenio criminal?

La alimentaciOn

Al fondo de la inmensa sala, en madera barnizada que sirve
de lugar de reunién, la pared es formada por una serie de cajo:
nes numerados. Cada naturista tiene su cajén. El entra, y con-
sulta el mend, del cual méas adelante damos una muestra con los
precios no muy caros, y escribe sobre una hoja de papel los pla-

(Continuarda)
. 4

La Cafarralizacion dieléiica

‘Donde existe conocimiento claro,
alli estd despierta la voluntad; una
voluntad decidida engendra el im-
pulso mds vigoroso para buena ac-
cion.

I

Nuestra madre tierra, todo lo grande que par¢zca para nues:-
tros ojos parciales, es en el UNIVERSO (macrocosmos) sélo un
Atomo (microcosmos), andlogo a un glébulo de sangre, de los
cuales millones y millones existen en nuestro organismo.

Como hija del sol y hérmana de los demas planetas, la tierra
representa un érgano, es decir, un importante miembro de union
en nuestro sistema planetario; ella es, en el sentido verdadero de
la palabra, nuestra madre, como el sol es su progenitor. Nosotros
estamos sujetos a sus leyes y tenemos en puntos importantes
también andloga constitucion.

Una de las mas importantes de estas leyes andlogas es la
de dilatacién y contraccién, o de rechazo y atraccion, la cual rige
entre el sol y los planetas por un lado, lo mismo que entre los
tiltimos entre si, como 6rganos que se pertenecen, por otro lado,
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Nuestros 6rganos vitales funcionan de manera completa-
mente idéntica por si y entre si. '

A cada uno de los mismos le corresponde la tarea de con-
traccion y dilataciéon reguladas en determinados espacios de
tiempo; mediante la dilatacion absorven determinada cantidad de
sangre para luego expelerla (exprimirla), transformada (orgdni-
camente filtrada), mediante la contracci¢n, bien sea para entre-
garla relativamente aprovechada a otros 6rganos o bien para
expulsarla gastada por completo; estos procesos suelen designar:

- -gepeeunios nombres: de xsegregacion», «secrecion» y «excrecidnw, oo

Sin contraccién y dilatacién no puede funcionar ninguin
6rgano ni ningun sistema de 6rganos (sistema nervioso, sistema
vascular, etc., etc); cuanto mas imperfectamente tiene lugar esta
doble funcién, tanto mas degenera, falto de ejercicio, el 6rgano
respectivo, y se produce ademas como consecuencia de este fun-
cionamiento imperfecto una gran alteraciéon de sangre, lo cual
infaliblemente traerda consigo enfermedad, esto es: la reaccién
niveladora. il |

Es corrientemente sabido por todos, que corazén y pulmones
incondicionalmente y con regularidad se contraen y se dilatan;
pero para la mayoria de las gentes pasa desapercibido que dichos
importantes 6rganos rueden y deben dilatarse y contraerse en
alin mucho mayor grado por efecto de condiciones especiales
(ejercicio respiratorio y corporal), para alcanzar su mayor de-
sarrollo (fuerza) posible, y sobre todo que la necesidad del doble
funcionamiento intencionadamente y voluntariamente aumen -
tado se extiende a todos los demas 6rganos grandes y pequefios.

I.a nocién 6rgano es sin embargo muy relativa., Considerado
estrictamente, como es de rigor aqui, encierra cada particula del
cuerpo, cada glébulo sanguineo un o6rgano, cuyas condiciones
vitales quieren ser garantizadas, si es que la salud nos es cara y
nos importa conservarla, Afortunadamente nosotros no necesita-
mos pensar separadamente en cada uno de estos 6rganos pequefios,
sino que nos basta, para corresponder a esta ley fundamental, el
conocimiento de su existencia, junto con el firme deseo de obtener
un desarrollo corporal completo (estado de perfecta salud). Esta
aspiracion exige indudablemente, como en general cada perfec-
cionamiento, una cierta moralidad, cierto esfuerzo, pues nuestro
cuerpo esta destinado al perfeccionamiento, y a alcanzar, de
igual que todas las cosas que nos rodean, un desarollo mas eleva-
do por nuestra propia iniciativa.

Otros dos 6rganos importantes que estan en alto grado suje-
tos a la voluntad del individuo para ser ejercitados en dilatacion
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y contraccion o en atraccién y repelacién, son la piel exterior y
las mucosas. A estos dos 6rganos vamos a dedicar en este folleto
nuestra especial atencién.

La mucosa, como revestimiento interior del cerebro, de la
nariz, de los pulmones, intestinos, de la matriz y vejiga, consti-
tuye en.la serie de los 6rganos purificadores y formadores de
sangre un miembro mucho mds importante que la mayor parte
de los médicos y los laicos lo sospechan; prueba de ello es, en pri-
mer lugar, de que son muy pocas las enfermedades agudas
(crisis), en las cuales las mucosas no estan 'cubiertas con una
sudacioén de la sangre (exudados), lo cual significa que ellas tienen
que entregarse en grado importante al trabajo de la secresién y
‘eliminacién de las materias causantes de la enfermedad.

El fenémeno conocido por lengua sucia o cargada constituye
un sintoma de estos procesos' de eliminacién y expulsién, los
cuales, ocultos para nuestra vista, tienen lugar en grado m4
importante en todo el canal digestivo e intestinal., |

Cada constipado (catarro de frente y nariz), lo mismo que
cualquier otro catarro, no es, en absoluto, otra cosa que una
expulsion de detritus de la sangre., La piel exterior esta en rels-
cion muy estiechisima de reflejo y simpatia con la mucosa, de tal
manera que, hasta cierto punto, el trabajo de una puede substituir
al de la otra. Por efecto de un enfriamiento y calentamiento de la
piel exterior sufren por refiejo la mucosa y la sangre una intensa
contraccién y dilatacion, recibiendo con ello el impulso para una
actividad extraordinaria. Ni los enfriamientos ni los calenta-
mientos son jam4s la causa absoluta o verdadera de los resfriados
0 catarros; siempre esta causa Ja constituye una abundancia
anormal de detritus en la sangre. Un individuo que no lleva en
si ninguna acumulacién anormal de detritus sanguineos puede
enfriarse y calentarse cien veces sin coger catarro de ninguna
clase. Al contrario, con cuanto mayor regularidad nuestro orga-
nismo es calentado y enfriado dietéticamente, tanto mas seguros
podemos estar coutra los catarros. Estos son pues en la vida
corriente falsamente atribuidos al enfriamiento, y hasta son
designados sencillamente con la denominacién de «enfriamientos»
(resfriados).

Cuando nos calentamos vigorosamente por medio de una
marcha buena, se dilatan no solamente la masa entera de la
sangre—por consiguiente también cada glébulo —, sino también
la piel exterior y la mucosa, los cuales, por efecto de su dilatada
red capilar, quedan abundantemente saturadas de sangre. Bien
én este momento o bien tan pronto como comienza la contraccion
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(enfriamento) sobrevienen perceptiblemente para el oido y la vista
las secresiones de la nariz, de 1a garganta y de los pulmones. De
la misma manera tiene lugar esta secresion también en las demas
partes de la mucosa, o sea en el estomago, en los intestinos, en la
vejiga, si bien de un modo imperceptible para la vista.

Esta secresion general de la mucosa (catarralizacién), que
podemos llamar aguda, dura en estado normal pré6ximamente de
unos 15 minutos hasta una hora, mas o menos segin la indivi-
dualidad de cada uno; tiene lugar de un modo tanto mas comple-

to, especialmente en el estémago, . cuanto Mas X AYUHAS eStemos - - - r v e

cuando se verifica el calentamiento organico; esto por el sencillo
motivo de que las funciones de la mucosa estomacal y de la
sangre entonces no son requeridas para el trabajo de la diges-
tion, pudiendo la mucosa ocuparse sin estorbo con la eliminacién
de las partes gastadas de la misma, esto es, renovarse. Con este
acto de renovacioén son separadas y expulsadas no solamente las
particulas gastadas de la mucosa (epitelios), sino también exuda-
ciones serosas y linfaticas de la sangre (productos excretivos).

Cuando menos intensamente tiene lugar esta desflemacioén,
mediante vigorosa dilatacién y contraccién, dietéticamente y
en ayunas, con tanta mas certeza se amontonan sus productos
para la formacion de las mas distintas enfermedades: en el mejor
caso origina estos catarros agudos, en casos menos favorables se
producen catarros cronicos, en casos mas graves forman estos
restos excretivos retenidos en la mucosa la base de reumatismos
agudos y crénicos, asma, inflamaciones, fiebres de mucosas,
tifus, etc.

El calentamiento orgdanico vigoroso en ayunas tiene para el
estomago la especial importancia de que no solo protege contra
catarros estomacales frecuentes, sino también hace que estos se
curen con mas rapidez.

Si por 1a noche comemos poco o nada, o también si ingerimos
manjares irritantes, como jamon, queso, notamos la mafiana si-
guiente, pronto después de levantarnos, cierta sensacién de vacio,
lo cual se Ga a conocer por medio de una molesta sensacién de
hambre, generalmente de poca duracién; el remediar esta ham-
bre con un almuerzo immediato de café, como hacen muchas
personas, es un procedimiento a la larga decididamente perjudi-
cial,

Decimos deliberadamente cierta sensacién molesta de ham-
bre, porque este fenémeno no es un hambre natural, sano, sino
solamente un hambre nervioso de irritacion; con una buena ocu-
paciéon, o con la ingerencia de un par de cucharadas de agua
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fresca no solamente desaparece esta sensacién, sino pasa sin
ninguna ingerencia de alimentos a una sensacion de completa
saciedad, si nos sometemos inmediatamente a un vigoroso calen-
tamiento organico por medio de ejercicio o actividad fisica.

Este fendmeno no puede ser explicado de otro modo sino que
la mucosa del estémago queda enérgicamente saturada de sangre
y dilatada por efecto del calentamiento, cuyo estado nos produce
la sensacién de saciedad. En este estado, lo mismo que durante
el consiguiente refrescamiento (contraccién) es renovada la mu-
cosa y solo después de esta renovacion se presenta el hambre
verdadero y persistente. Si satisfacemos enseguida la sensacién
de hambre primeramente mencionada, damos lugar a que la re-
novaciéon de la mucosa, especialmente la del estémago, solo se
verifica de un modo incompleto, originandose en consecuencia de
ello, temprano o tarde, necesariamente catarros estomacales u
otros padecimientos.

La gran frecuencia de lascomidas durante el dia constituye
por lo tanto un habito pernicioso, especialmente cuando estas
consisten en manjares irritantes o excitantes, propios para des-
pertar apetito artificial, y resulta mas errénea que las comidas
demasiado fuertes cuando éstas se toman a largos intervalos;
esto se ha de entender siempre de un modo relativo, individual,
puesto que un individuo puede admitir mas, y otro menos, en este
sentido.

Cuanto més uno se acostumbra al método de comer m4s ra-
ramente y por lo tanto comidas més fuertes, tanto mas puro sera
el hambre al sentarse a la mesa, y ademas serd fortalecido el es -
tomago y mejorado el estado de salud.

Todo esto es el resultado de la ley fisica de la contraccién y
dilatacién que se ha verificado m4s intensamente en la mucosa
del estémago. Pero implica y provoca también debilidad moral
el acostumbrarse a ceder de un modo infantil a cada excitacién
estomacal. Donde tal costumbre haya sido coavertida en regla,
falta generalmente ocupacién normal, o sea derivacién espiritual.

El que desea tener salud debe cuidar de ir a la mesa con
hambre verdadero; por 1o menos una ves al dia. La fuerte con -
traccion de los intestinos, nos es revelado entonces por el cono'
cido fendmeno que llamamos sonido o grufiido de los intestinos,
cuyo fenémeno nunca deja de acompafiar al verdadero hambre,
Donde este ruidoso gorgoteo obstinadamente deja de percibirse,
alli existe alguna perturbacién en la salud, y mas omenos pronto
Se presentaran, como consecuencia de esta perturbacién, sinto -
mas de enfermedades (manifestaciones de reaccion).
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La catarralizacién dietética forma pues un importante factor
en la curacién de las enfermedades. Si se ha declarado ya catarro
estomacal, es necesario obligar al estémago a una contraccién
intensa mediante riguroso ayuno, y a una dilatacién también in-
tensa por medio de calentamiento organico, para asi proceder a
su limpieza automadtica. Cuando el calentamiento orgdnico no
pueda hacerse, se empleara el artificial mediante bafios de sol,
de vapor, de agua, envolturas secas de transpiracién y himedas
de evaporacion. De semejante proceso racional de purificacion
saldra el estomago siempre FORTALECIDO. Para este fin merece 1a
cura de Schroth, o la cura por el pan, o mejor dicho la cura de
extraccion, toda clase de reconocimiento y justificacién, siempre
cuando es practicada en las condiciones debidas. En los dias se-
cos o de sed en ella en uso es forzada la mucosa a la m4as intensa
contracciéon posible, en los dias de comer y beber a una extensa
dilatacion, ayudando ademads las envolturas nocturnas hiimedas
y calorificantes alrededor del cuerpo entero al reblandecimiento
y a la disolucion de las materias causantes de la enfermedad..

jQue antinaturales no resultan, en cambio, las purgas medi-
camentosas! Al ya debilitado estémago, recubierto y cargado
con exudados, se le obliga aqui a recibir una materia irritante
mas o menos venenosa, El organismo reacciona entonces por
contra-acciéon natural (fisio antipaticamente) y segrega rapida-
mente unae imporiante canltidad de jugos buenos, con el fin de
expulsar la materia estimulante o el veneno; esta corriente de
liquidos, provocada violentamente, arrastra consigo también mas
o menos cantidad de los exudaciones enfermizas, adheridas a la
mucosa, pero este procedimiento hace recordar el ejemplo de
querer hacer andar una acémila cansada mediante empleo mas y
mas fuerte del latigo.

Los resultados de estos dos tratamientos son tan diferentes
como son los procedimientos. Por que en el caso iltimo obtiénese
por resultado no solamente una mayor debilidad del estomago,
como también recaidas frecuentes o mds fuertes en los mismos
padecimientos, sino también un decaimiento general de la salud.

En casos donde el empastamiento de la mucosa del aparato
digestivo ya se hubiera hecho crénico, esto es, que las mucosida -
des estuvieran correosas y duras, y este estado estuviera apare-
jado ya con padecimientos graves como calambres o induracio -
nes del estémago, etc., son las purgas medicamentosas vya total-
mente incapaces para disolver las estagnaciones antiguas, para
conseguir esta resolucion es entonces absolutamente necesario
emplear un procedimiento de efecto lento (de duracién larga)
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de una eficacia disolvente segura, como lo son tinicamente los
métodos naturales. Muchas veces hemos tenido casos en donde
calambres de estémago existentes desde hacia muchos afios, y
que habian resistido a toda clase de purgas medicamentosas, han
sido resueltos y completamente curados por medio de excreciones
criticas en el curso de un tratamiento naturalista de seis a ocho
semanas.

El uso frecuente de los purgantes arruina la mucosa hasta el
punto de que la formacién de sangre queda dificultada en grado
importante, en consecuencia de lo cual el enfermo llega a decaer
Y no raras veces a sucumbir, conforme los iniciados a menudos

tenemos ocasiéon de observar.

*‘*

En lo que precede estdn expuestos a suficiencia los motivos
que requieren el abandono del perjudicial hdbito de cargar el es-
tomago cinco a seis veces diarias, para reducir las comidas a
cuatro y tres; el que estd acostumbrado a introducir en el esté -
mago materias alimenticias cuatro o tres veces, aunque sea una
de ellas solo un vaso de cerveza a deshora, que se arme con valor
y se fije como costumbre el tomar solamente tres o dos comidas al
dia, para procurar al estémago mayores intervalos de descanso.

Pero, como ya hemos dicho. no solamente es el estomago el
que enferma con los malos tratos que le damos.

Por su importancia queremos especialmente hacer resaltar
aqui la conexién que existe entre el estomago y los pulmones, y
el efecto retroactivo de uno de estos organos sobre el otro.

Los catarros mas numerosos de todos los que existen son los
pulmonares, y son los que con su repeticién frecuente forman la
base de todas las enfermedades de los pulmones, principalmente
de la tuberculosis pulmonar, que tanto diezma a la humanidad.

Acudir con el remedio a tiempo es aqui siempre mas pruden -
te que el procurar con todo lo posible e imposible después de que
la degeneracion organica de los pulmones hubiera hecho grandes
progresos.

Primero trataremos 12 cuestién en lo que concierna su rela -
cién ccn el estémago.

En catarros pulmonares violentos o frecuentes vemos casi
siempre una lengua mas o menos cargada, lo cual es indicio infa-
lible de un compadecimiento del estbmago, se evidencia por consi-
guiente como punto de gravedad la necesidad de obtener que el
estomago llegue a estar fuerte y limpio; lo cual se consigue per
medio de una rigurosa sobriedad en el comer y beber, especial-
mente evitando de requerir el trabajo digestivo del estémago con
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demasiada frecuencia, para darle tiempo a este 6rgano, mediante
LARGOS INTERVALOS DE DESCANsO, de purificarse y fortalecer debi-
damente su piel interior, en oposicién directa a las prescripciones
de la medicina oficial, la cual recomienda comidas frecuentes y
suculentas, en la suposicion de que la tuberculosis es motivada
por un estado de debilidad producida por una alimentacién de-
masiada escasa. Nosotros nos colocamos pues en posicion entera-
mente opuesta, y atribuimos la tuberculosis a un exceso de tra-
bajo de asimilacién y desamilacién en los pulmones, producido,
en las clases acomodadas, por sobrealimentacién; la absorcién y
la eliminacién de las materias gastadas y del excedente de la
alimentacién no pueden entonces guardar el equilibrio, con lo
cual se da lugar a la formacién de depésitos en los 6rganos mas
débiles. Fuerza y carga se relacionan la una con la otra segtin
leyes matematicas, aqui lo mismo que en todo el organismo del
universo. . .

No exigiendo el trabajo del estémago sino a mayores inter -
valos y entonces mas voluminosamente o fuertemente, puede este
organo quedar mas perfectamente desflemado, por efecto de sus
contracciones y dilataciones mas vigorosas, con lo cual sale se-
flaladamente fortalecido; cuantas mas comidas se hacen, mas in -
minente estd a menudo también el peligro de la inmoderacién, la
cual facilmente se transforma en regla.

[La fuerza de cada 6rgano esta por completo en proporcion
con la elasticidad del mismo, esto es, con su capacidad de con-
tracciéon y dilatacién. Cuanto mas un 6rgano cualquiera pierde
esta capacidad, tanto mas debilitado y paralizado queda. Lo mis-
mo como sucede esto con respecto a corazén y pulmones, de
igual modo sucede con respecto a los musculos, nervios, vasos
sanguineos, 6rganos de vista y oidos, garganta, estémago, rific-
nes, intestinos, vejiga, matriz, piel, mucosa y glébulos sanguineos.

El calentamiento orgdnico para la provocacién de la con-
traccion y dilatacién de todos los tejidos, es de resultado mucho
mas beneficioso cuando es verificado bajo la influencia de los
vehiculos vitales mas principales, luz de sol y aire puro, que
cuando tiene lugar en habitaciones cerradas o cubiertas.

11

Junto con la renovacion de la mucosa, ejecutada dgsde el es-
tomago y por este érgano, se necesita otra medida igualmente
importante para conseguir la prevencién o la disminucién de los
catarros y especialmente de los catarros pulmonares. En despe-
cho del mas riguroso método estomacal puede resultar demasiado
recargada con flemas tal o cual regién de mucosas del cuerpo.
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Para en el mayor grado posible evitar esta acumulacién de
materias como un producto de la perturbacién circulatoria, como
lo son todos los padecimientos crénicos, existe efectivamente otro
remedio no menos importante que el que obra desde el estémago.

La piel mucosa en el interior del cuerpo y la piel exterior es-
tan — como sabemos nosotros —en la mas estrecha relacién de
simpatia mitua. Cuanto mas perfectamente funcione la piel en
irradiacién, expiracion y transudacién de los gases, acidos y sa-
les gastados, y por otro lado en la aspiracion o inspiraciéon de
aire puro (la piel es un pulmén auxiliar), en tanto menor grado
quedaran recargadas las mucosas.

Los cuidados que actualmente dispensamos a nuestra piel ex -
terior son, por efecto de la cultura moderna higiénicamente atra-
sada, tan defectuoscs que todos padecenios sus efectos. Nuestras
prdacticas irracionales en este extremo traen consigo general-
mente anemia de la piel y en su consecuencia plétora de sangre
y de materias extrafias en los demas 6rganos. Para provocar una
nivelacién de estos dos estados anoimales no hay hasta ahora
ninglin medio tan positivo como /la cura atmosférica, o sea bafios
dietéticos de luz y de aire, tal como estan descritos detallada-
mente en nuestra obra «Medicina natural y Bafios de sol»,

El resultado de estos bafios, practicados en conformidad con
las reglas alii descritas, es una vigorosa saturacién de la piel con
sangre, con lo cual la abnormidad de la plétora interior queda
radicalmente remediada.

Para conseguir la disminucién o la prevencién de los catarros
y—lo repetimos de nuevo —especialmente de los catarros pulmo-
nares, los cuales en sus consecuencias resultan una verdadera
plaga para la humanidad «civilizada» actual, existe por consi-
guiente dos procedimientos curativos principales: el uno tnterior,
consistente en una metdédica dieta, el otro exterior, que descansa
sobre la vigorizacion dietética de la piel y sus funciones.

Muy erréneo seria el intentar substituir completamente el ca-
lentamiento organico natural (o sea la dilatacion de los 6rganos),
por medios artificiales, como bafios de vapor, bafios romanos,
bafios de agua, etc. Estos métodos artificiales de calentamiento
pueden ser empleados ciertamente en un periodo de cura durante
algun tiempo, o de vez en cuando dietéticamente; pero a la larga
no pueden nunca substituir a los naturales, porque ejercen su
accion bajo acompafiamiento de electos y calidades muy distin-
tos. En cada calentamiento artificial falta en primer lugar la ac-
tividad nerviosa (de los nervios vasomotores), como también la
accion muscular, ei friccionamiento natural de los corptlisculos
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de sangre, influencia de luz y aire, bajo la cual es clasificado es-
pecialmente el refrescamiento periédico por el movimiento del
aire (viento),etc. El empleo de calor artificial no puede, en segun-
do lugar, jamds producir el mismo efecto como el calentamiente
voluntario de los 6rganos, en el cual diversas influencias de gran
importancia ejercen accién marcada mediante un multiple em-
pleo dietético y metédico.

L.a fuerza mas elevada de los 6rganos es desarrollada solo
mediante el ejercicio mas natural posible de la contraccién y di
latacién, por lo cual es evidente que los refrescamientos del cuer-
po por,medio del agua nunca pueden substituir a los que son ve-
rificados por medio del aire en lo que concierna el alcanzamiento
de 1a mayor fuerza nerviosa posible.

Cierto es seguramente, que en enfermedades febriles, donde
la cuestién es de aplicar rdapidamente y de una manera complet.a
la refrigeracion, o sea la contraccién, el agua lleva la ventaja
sobre el aire por efecto de su mayor intensidad en el frio y por su
calidad de buen conductor del calor; esto es también el caso en
todas las enfermedades crénicas donde se trata de refrescar o
calentar intensamente potr separado determinadas partes del
cuerpo, como también cuando el paciente por efecto de su pade-
cimiento estd incapacitado para conseguir el calentamiento or-
o4nico. ‘

I.os resultados curativos de todos los balnearios y sanatorios
de aire se tienen que atribuit principalmente a la contraccién y
dilatacién variada o metédicamente ejecutada de los 6rganos
y sus moléculas. .

La percepcién de las variaciones de temperatura tiene efecto
siempre por medio del 6rgano de los nervios (sisteme} ne_rvnoso),
cuya contraccién y dilatacién molecular es extraordinariamente
rapida. Este doble efecto es comunicado a todos los 6rganos por
medio de las fibras nerviosas que se ramifican mas o menos hasta
adentro de cada 6rgano, por cuyo motivo se designa con el.nom-
bre de cura hidroterdpica alos refrescamientos y calentamientos
metédicos por el agua. Cura hidroterapica: significa pues: pro-
duccién de corrientes nerviosas termo-eléctricas.

Todas las curaciones de enfermedades, o mejorias, obtenidas
por métodos termo-eléctricos (termoterapia) se tjeducen por con-
siguiente para nuestra razon, y en parte también para nuestra
vista, principalmente a un efecto fisico de contracciéon y dilata-
cién metésdicamente efectuadas, o de atracciény rechazo, de mo-
do andlogo a lo que ocurre en las leyes universales de los cuer:

pos celestes (planetas, soles).
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El conocer de que manera cada célula, cada vaso, cada 6rga-
no, segun su naturaléesa, animadamente funciona en estos proce-
so0S, o0 sea de como los rifiones solo segregan sales tricos, et hi-
gado, bilis, los pulmones, acido carbénico y agua, 1as mucosas
productos flematicos o viscosos, etc., nos serd eternamente

vedado. ! Arnold Rikl:.
.

Mazdaznan en Barcelona

La seiiora Maria Rose Ruth Hilton, de los Angeles,
frae su mensaje a los catalanes inteligentes

Cuando el Maestro, el Dr. Otoman Zar Adusth Hanish estuvo en Paris, el afio
pasaflo, de regreso de sus viajes a través de Europa, nos dijo: «Es de todo’ punto
preciso que Maria Hilton resida en Europa para poder dar cursos y lecciones so-
bre las muy extensas ramas que abarca Mazdaznan en todo el saber humano.»

' Los cursos versardn principalmente sobre Eugenesia, Ciencia de la Respira-~
cién, Concentracién, tratamiento prdctico eugénico de la Mujer, educacién apli-

cada en cada caso-para-los nifios, segiin sus diferentes aptitudes y temperamen- -

tos. Para el tratamiento médico particular, especial para cada persona y caso
ha de fijarse fecha y hora de antemano, siendo necesario, como es natural unz;
retribucion, debido al poco tiempo disponible y también a fin de evite;r un
exceso de peticiones de tratamiento que no habria modo de efectuar.

Las conferencias serdn dnicas (por lo interesante y sorprendentes y también
porque ya no podrdn oirse de nuevo) ya que marcharé'enseguida de Espana

‘ Del interés y aplicacién que se demuestre por los ejercitantes en esta‘sl lec-
ciones Mazdaznan, depende el que el Ma=stro nos visite o no en Barcelor;a Es
muy probable que durante este viaje s6lo visite dos o tres lugares de Europ.a.#

Las conferencias tendrdn lugar en el Hotel Metropolitan (entrada por Ledn
XIIT) y las referencias y datos se facilitardn en Pasajes Forasté, nim. 28, (torre)
San Gervasio, por la sefiorita Hannah Rothe, a quién también pueden ad,quirirse
entradas y contrasenas, hasta el dia 29 de Agosto.

La sefiora Maria Hilton hablard, desde el 21 de Septiembre hasta el 21 de
Octl{bre, todos los dfas; los lunes, miércoles y viernes, de 6 a 8§ tarde, y los mar-
tes, jueves y sdbados, de g a 11 de la noche, para todos los que se.interesen
por estas admirables y inicas ensefianzas. Estas conferencias serdn de cardcter
pt’fblico. todos podrdn aprovecharse de esta dorada ocasién. porque los adveni-
mientos futuros en el curso de nuestro planeta serdn de tal indole que de seguro
el mundp no tendr4 otra oportunidad de aprender estas sabias experiencias.

No .m::porta la posicién social, educacién, ensefianza, iglesia, club, socie-
dad, religién, ideas, casta, clase, nivel intelectual, que el inleresa,do m.-;nteng'n
pues el «kMensaje Mazdaznan» es para la raza blanca. Este ciclo revelatorio (disi-
p_engcién) es el més importante para nosotros, en este planeta por los acont;:—
cimientos futuros y extraordinarios de orden terrestre, espiritual, mental, fisico
psiquico, etc., que acaecerdn. ’ : ’

Durante las conferencias, las preguntas escritas serdn contestadas desde e)
estrado. Las preguntas por escrito han de hacerse en cuartillas que dejer;un
espacio en blanco para la contestacidn,

'Las conferenc:gs serdn puntuales, y las puertas una vez cerradas ya no se
abrirdn hasta los minutos de descanso, '

e s e - R ey
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La contribucién a cada conferencia es segin el esfuerzo posible a cada cual,

| minimo es de una peseta. [.0s donativos no tienen tasa, pues son para

pero e
luz,

contribuir a pagar los enormes gastos que originan la estancia, local, piano,
cuidados, etc. Los que deseen adquirir tiquetes para estas conferencias pueden
dirigirse al domicilio de la Srta. Hannah Rothe, Pasaje Forasté, 28 (torre),
San Gervasio - Teléfono 74588, o al Prof. Nirolds Capo, Alcoy, 2 y 10 (\orre)
Bonanova. Estos tiquetes se entregarédn al interesado con su nombre, domicilio y
cantidad que ha satisfecho. Las matrices de talonario serdn dadas a la Sra. Hilton
para el Maestro, pues de este modo ellos serdn los preferidos a la llegada del
Dr Otoman Zar Adusth Hanish. El objeto de esto es bien patente: estas leccio-
nes serdn para todo el mundo, es decir publicas, pero solo los poseedores de ti-
quetes serdn los primeros a {in de evitar la curiosidad y también dar el premio a
los que han trabajado y son conocidos ya como Mizdaznan.

Es necesario la asistencia puntual en beneficio de los oyentes, pués un ruido
cualquiera interrumpirfa el hilo de las pldticas (no discursos).

Nosotros creemos que muchos llegardn a tener este gran Mensaje de Vida y
Eternidad. En esta revelacién cada alma debiera cumplir una grande mision,
para cada Ego habrd magnificas revelaciones. La mayoria de nosotros no sabe-
mos como realizar nuestros deseos y Mazdaznan viene a facilitar y ayudar a rea-
lizar lo que cada uno busca, a decirle aquello que uno no puede contestarse a si
mismo, pues ha sido un secreto para su misma alma hasta hoy dia.

Los ejercicios de concentracién, respiracioén, exhalacién, retencién, los ejer-

cicios glandulares,los ejercicios egipcios, abren las puertas de su alma y dan

alegria al espiritu, paz al corazén, que nunca se tuvo hasta ese preciso momento.
Ahora es la Gnica ocasion y tal vez la Gltima que se le presenta. iAcuda usted
a dichas pldticas que se le revelard un mundo nuevo! — Representante respon-

sable; HANNAH ROTHE.
.

seccion Practica TrofologICa  migos cumbos

Estas frutas, que abundan especialmente en levante y en casi todo el litoral
del Mediterrdneo como también en las islas espariolas (Baleares, Canarias), son
también utilizables en nuestra alimentacién, teniendo en cuenta que no convie-
nen a los que estrifien por sus dcidos astringentes, siendo por tanto recomenda-
bles a los diarreicos. La mejor hora para tomarlos es en ayunas, sin pan ni otra
substancia, siendo de 5 a 10 los que se pueden tomar, bien pelados y elegidos

maduros.
Régimen de frutas

Mediodta: Uva madura, hecha jugo o al natural, un kilo o dos; boniatos co-
cidos al vapor o asados al horno, de un kilo a dos; higos frescos y dos yemas de

huevo.
Cena: Un melén maduro, o sandfa, algunos melocotones y boniatos asados,

Para curarnos y para restablecernos no hay necesidad de baiios ni de me-
dicinas; excojamos nuestros alimentos y combinémos'os bien de manera que el
metabolismo interno sea normal y las «mucosas» de la garganta, las mem-
branas bronquiales como las ramificaciones nerviosas, por el {ino riegue de
sangre pura, no irritardn al sistema y no habrdn enfermedades. La dieta cu-
ra, pero ha de ser cientiicamente combinada, es preciso estudiar Trofologia!
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El orgullo de la tribu

Una muchacha prodigio

Miss Mary Riddle, una joven de vein-
te anos de la tribu india Quinault, y
cuyo nombre verdadero es «kKus-deCay-
lo que significa «martin pescadory, se

.trasladé recientemente.a Washington -

para ofrecer unos regalos a Mr. Hoo-
ver, en nombre de su tribu. Miss Mar
Riddle hizo el viaje en avién., Es la pri-
mera aviadora indiana. Aprendié rdpi-
damente y ya se ha destacado por su
pericia y arrojo.

El presidente de los Estados Unidos,
Mr. Hoover, la present6 a varios diplo-
m4ticos de todas las nacionalidades.

—J¢En qué lengua hemos de hablarla?
—preguntaron los diplomédticos a Mr.
Hoover.

—Cada uno en la suya—contest6 el
presidente.

Miss Mary Riddle habla, en efecto,
inglés, alemdn, espafiol, francés, ruso,
chino, italiano y algunos otros idiomas
de menos importancia.

Los aprendi6 sola, sin msestros, a
fuerza de lectura y habla todos los
idiomas mencionados con [a misma
facilidad que el suyo nativo.

En Washington le ofrecieron cargos
muy importantes, pero Mary dijo que
pml'3 nada del mundo abandonaria a su
tribu.

La exportacion de aceite de
oliva

Segun datos facilitados a la Federa-
cibn de Exportadores de Aceite de
Oliva por la Direccién General de Agri-
cultura (Seccién de Abastns), la expor-
tacién de aceite deolivaduranteel mes
de Julio préximo pasado fué de 8 mi-
Hones 769.758 quilos; en Julio del afio
ultimo, 4.805.808; en el mismo mes de
1928, 7 843.239. :

El promedio de la exportacién de
Julio en el quinquenio Gltimo fué de
5.364.523 quilos. 4

Desde 1.” de Diciembre del ano ulti-
mo hasta 31 de Julio del afio actual, se
han exportado 63.663.025 quilos, de
los cuales 33.919.070 lo han sido en en-
vases grandes (correspondiendo g mi-
llones 849.847 a Italia y 2.411.070 a
Francia) y 29.743.955 en pequeiios.

En igual periodo de la campafia an-

terior 1928-29. las cifras fueron g mi-
llones 175.990 (de los que correspon-
den 899.337 quilos a Italia 384.338 a
Francia) y 18.057.282 respectivamente.

En 1927-28, 63.171.162 (‘orrespon-
diendc a Francia 4.810.286 y a [talia
42.541.747 quilos), v 27.140.478, y el
‘promedio del--quinquenio, 36,032,052
y 22.697.313 quilos.

Comunicados

La ‘Biblioteca Eugenia nos comunica
que se ha trasladado a la calle Navas
de Tolosa, num. 20 (Guinardd), a don-
de pueden dirigirse los que deseen leer
aleuno de sus libros.

Esta biblioteca enviar4d gratuitamen-
te, a todos nvestros lectores que lo so-
liciten, un ejemplar del dltimo libro
que ha publicado, «El PecadoOriginaly.

Del Dr Lufs Oscar Romero

En el nim. 18 ird integro el intere-
sante trabajo Naturista y de Regenera-
ci6n humana: «gQuereis ser ricos? sln-
mensamente ricos?y

Apresuraos » hacer pedidos, que pro-
bablemente quedard agotado pronto,

La proxima Fiesta y Banquete

El domingo, 26 de octubre, a las cin-
co de la tarde efectuaremos la segunda
fiesta familiar literaria. y anunciamos
también un Banquete Vegetariano.

/No pievda Vd el tiempo con
los pseudo -naluristas!

A todos nuestros lectores les convie-
ne escribirnos directamente por cual-
quier asunto relacionado con nuestra
revista y nuestra ensefianza Trofolégi-
ca, enviando sellos para la contesta-
cion o pidiendo por teléfono informes
con este numero 79771, que ahora he-
mos instalado.

iHaga suscribir a su amigo!

Editograf H. Abadal - Matard
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EL MEJOR REMEDIO CONTRA

RADIUM

Este esta contenido en las tabletas

Arteriosclerosis, reuma, gota, neu-
ralgia, ciatica enfermedades del
corazon, de la vejez, etc., etc. es el

Elaboradas en Berlin. Complstamente inofensivo y natural
«[.ukutate Ibérica S. L.» - Valencia,238-BARCELONA

“Onras de 1a Fraternidad Rosacruz Autor: Max Heindell

Encuadernaciones de lujo Pesetas

Concepto Rosacru: (l(,l Cosmos . ; . ; 12
Los Mistcrios (]e ]as Gran(los Opcms ] . . 7
La Fi]osofia Rosacru: en Preguntas y R,csl_)uestas.

El Velo del Destino, como se teje y (]est'cjc i
Astrologia Clientifica simpliﬁcacl:l

Cartas a los EstuJizmtes

Principios Rosacruces para la E(]ucnci(m (]e los

1111108

PC(];(IOS a esta A.(]lllilli.‘itl‘.‘l(?iéll

D. d. Quardiola

Pracrticante  en  Medicina ¢ Cirugia ( Natural )

Doy consejos saludables para vivir cien afios y mas
y para no estar nunca enfermo
Doy informes por correo y salgo para provincias

BARCELONA
(San (Gervasio)

Craywinkel, 17
Teléfono 72235
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Obras de Naturismo Trofolégico

«E! Naturismo en el Bolsillo», profesor N. Capo

[.a misma obra, encuadernada carton¢

«Trofoterapia individual», prof. N. Capo

«El Naturismo y ¢l progreso mecdnico y bxolog.,u,o» prof '\ Lapo
«Lo que es y lo que no es Naturismoy», prof. N. Capo .
«Eugenesia», prof. R. C. Rey : . |
«Influencia del régimen de vida en la \1'«1er y Ll reto», Dr. E. Lahmann
«En busca de un Tesoro», por L. V. G.

«Vivir regenerando», prof. N. Capo.

«Pentalfay, encuadernada colecciéon de 1926 .

«Pentalfa», nimero suelto .

«Comentarios sobre Trofologia .

«Trotologia practica y ‘T'rofoterapia», prof \I Capo

[on preparacion, del prof. N. Capo

«No basta comer vegetales para estar sano»
«Naturismo Trofloldgico»

«Mis observaciones clintcas sobre el limén y la cebolle»
«Zumoterapia»

«Cocina Cieritifica Racionaly, por Ramona Perera
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Se dirige al cuerpo, al

() miolcen, s RAALEAES &
EL NTURISN% corazén v a la intelizen-
s
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BOMIMG cia... pero quién?

El libro que recientemen-

te acaba de publicarse

EL NATURISMO EN EL BOLSILLO
Orientacion individual

Por el Profesor NICOLAS CAPO

Este libro explica como clara y llanamente un cuerpo
enfermo puede de.nuevo entrar en su perfecta Kuforia
de Salud sin inyecciones, drogas ni operaciones solo
por el sendero agradable y dulce de las ZLeyes Natu-
rales, de acuerdo con los ultimos progresos dietéticos
de la bioquimica moderna. FKisiologia, asimilacién
y desamilacién, metabolismo normal, prdcticas higié-
nicas, menus armoénicos, alimentacién natural, origen
del hombre, las propiedades de las frutas y verduras,
sus combinaciones quimicas, minutas compatibles y
completas para los que viajan. Fundamentos de la
Trofologia y de la Trofoterapia individualizada para
cada uno. Todo sinteticamente explicado al alcance
de todos, empleando pocas palabras para decir mucho,

Tres pesetas ejemplar
Encuadernado a 24¢50

Un libro es el mejor regalo, y no
deje Vd. de hacerlo a su amigo que
este libro le salvara de una catas-
— trofe! Comprelo hoy mismo —

iy

AR

|
-

e

(Que tu alimento sea tu unica medicina
y tu medicina sea tu unico alimento

SECIU LA DB ENS NN Z A
FIROBFOILOGCIC A N AR IES A
WL N r s
ACBIER Rl AC D[N e i
Rrojieson N @TARIO)

lLiecciones individuales:

Higiene cientifica - Compatibili-
dad alimenticia - Kvitacion y cura
en Salud - Cultura fisica - Prac-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es
aprender a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,
preparar y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades cronicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y
los efectos desapareceran,»

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
TELEEONO 79771

BARGRECN A v

(1) —¢Qué es «Pentaltas? by
—lis la Estrella de cinco picos, simbolo de _}a SALUD
perfecta, preconizado por los antiguos fll6sotos griegos

para regeneraciéon del mundo.




Corazén, divulga...?

i usted cree que la labor
de «Pentalfa» es 1til en-
tre los..que.sufren cou

sus dolores fisicos y los que
sufren de heridas morales no
deje de prestarle su apoyo,
de una u otra forma. Ya sa-
be Vd. muy bien, lector o
lectora, como sc trabaja para.
el bien del Mundo. Compre
usted diez numeros de esta
revista y regalelas a sus ami-
oos. Kse bien que hace no
tiene precio. Un acto de con-
ciencia vale un Mundol...
Tienda Vd. la cuerda de sal-
vacién al ndufrago que tiene
asu vista! Mande un montodn
de revistas a un Sanatorio o
a una DBiblioteca, para que
conozca el Naturismo!

Barcelona 30 setiembre 1930

{Fl Naturismo esta en marchal

YISION...

En la gran escalinata de la VIDA luchan la humanidad enferma y semi-
sana con los baluartes de la degeneracion: el Alcohol, las Carnes, el Tabaco
los Vicios. La humanidad quiere subir para franquear el paso a los roma-
nos de hierro de la enfermedad para llegar arriba, a los Cielos de la Salud
entrando en el Reino de PENTALFA, pero no pueden, se ven impotentes...
Sin embargo... algunos ya han pasado y pasaremos mas...
Ayudémosles y asi todos habremos triuntado!
Fuerza y adelante siempre!

e SRS A - -

Precio 28 cts
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Atencion a nuestros lectores
Conocimientos para la vida privada

o V. Sudarez Cassnn

Consideraciones morales. historicas de medicina ¢ higiene.
nsejos a la juyventud, a :‘*“”’\1‘1‘Q,}'11 los padres de familia. Co-
Oon de obras escritas a presencia de los trabajos mas importantes
Iblicados en el mundo, acerca de estas interesantes materias, pol
dicos. filosofos, moralistas e historiadores eminentes. los padres
uristas deben poner en manos de sus hijos estos libritos para que

erran €sos vicios, los que deben aborre

R : : |
L RTEL I ROAN e IR RS (Consta ade 10 tomos )

[La Prostitucion. (CGon laminas), — Secretos del lLecho Gonyu
nansmotGonyioaly = Lo STNICIOS S ollla
nomenos Sexuales, I Matrimonio v el
' Costumbres y Vicios Sexuales en
la tomito

aomera Serie. encuadernadas en dos 1o
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Pedidos en esta Administracion contra reembolso

O bras de Tolstor: ¢l eserit i : ‘ :

hras d olstoy, ¢l escritor vy filosofo vegetariano mas orande

1210 PhdSa {0

Digceres Viciosos / Placeres 1 ) XA i 4k .
lacer ClOSOS, 08 Placeres Crueles,— Cuentos y [tabulas.

/ / I )) L ;i .v -,‘.-‘J.. J 4 il X
<l Poder de las [inieblas Resurreccion. — l.a Sonata Kreutzer.

tranquilamet

le deleiten

g--fAmo: es de Oqcar (Los). obrna para mﬁos, de N, Capo N
% Alcohol, la carne y la vacuna( £1), por Erregege’ . . .
. Bafigs de sol, aire y agua en casa, por ¢l Dr. Montiuis .
. Brepario, naluralégzca, por el:Dr. Arturo. Vasconcellos. L
‘0 Calipedia Moderna, por el Deo V. Casaft ;o i
faeos foidl .Cmec ismo v guia.del Vegatarmno. por | Juan Padrés Rubnd :
‘ . Cocina vegeﬁarmrm, por R, P, Sansén .\ . S
1 Cocina vegetariana ( La), por lgnacio Doménech
/1. Cocina vegetariana racional, por Adr. Vander . A
;;‘("mmer'a,v;ﬁgetarmria (La Jipor. Antonio. Biandma
" 'Colecciones de " El Natumsta“' (14 numeras) -
i Gomey gasta menos ¥ aliméntate mds, por el Dr‘ Satmbraum

Coimo 08 ctira la medicina natural, por el Dri K. Alfonso
Confesinnes de un médico, por el Dr. Veressaieff il
Degeneracion. pbf’"la pacuna, por el Dr, Vude«Dehsle

D &_’dguéstwo por’%ﬁe.ms, par 6l Dr. Angel Vi@aurrézaga
Dominio de st misnio, po or £, Coué, trad. de I Huguet(

i ey imtu de !ak poraacgr (EI) ‘por dos Iaborames i e

P, por Loms Kuhne Lol

. Bugenesta, por Ramdn G Rey. '

leosoﬂa’“__iammxa. por. el Dr. Albenco Roth
Filosofia del; Vegetarismo, por Caclos Brandt |
Fracasados (Los) por. Nicolds Capo Vil e
Fundamento de la Moral (£l), Carlos Brandt .

g;!(‘zmnasta de las profesiones, por el Dr. Smmbraum

 Hacia la perfeccion, poril. de R O
Hat Yoga, pof Ramacharaka . ¢ . "‘_,; W

. 'Higiene por la helioterapia, (La), ipor €l Dr, G Lco

--.;Mafnuai Préctico'de Alimentacion Racionaly. Crudivor;z 7. Castro”
. 'Medicina blanca -y Medjcina negra, por el Dr« Pal Cartén .

Medjicinaen su triple aspecto (La), por Antonio Martinez Novella

. “Medicina natural, Nuevo sistema de curac;dn.-—-Ad Vander

. Meédico del hogar(Fl) por szredo Boué | b |

. Misistema, por Miller. .

00 Naturismo i el Progreso Mecdnu:o y Btolégzco(Fl) por\I Capo
"» " Naturoterapia, por Juan Angelats . o . /. , :

. Nugstro Gredo (poesia). por N\ Clapo | dntagiv s G vl
"o Nuevos Forizontes, de Montemdeo j A R R O S U gt
Wl Pentalfa, encuadernada: 12 nimeros complexos P e
L Pustaleside. la clave del Dzagnéstzco por et Iris, Dr. Vidaurrazaga

' Postales vegetarianas (cl1xés) U

~ Problema del Pan Inlegral (Fl) por José (‘astro b LI

Propongo a la Mujer, por Nicolas Capo

' ‘-‘Relzgzén de la Naturalega (La), por el Df. b Alfonso
Salud de los'nifios por la higienc. natural (La), Dr. E. Alfonso

Salud por la alimentacién racional, por. Pascault .. . {
Salud por la respzrac:én (La), por el Dr. V, Arnulphy s

£

“eSalvacion o exterminiod, por Alfred Helsby . . = .. Ao
Sendero de la Salud(El) por Garlos Bran {8 g R

Solaire, por L. Ferrandiz . - .
“Tabacoy sus ?“u nestas con§ecuenctas en Ia raga (El) J. Esteve Dulm

e ..Trofologia prr&ctzca y 'Irofoterapm por Nxcolés ‘Capo .

&

Una visita a Macrobia. por'Germina Alba . .° .
Unimaestro (El)) por M. J. Fresser . ‘. .o .
Vegetarasmo (F), por Uranus . . . AT

o Vegetarismo (El), por Carlos Brandt

Vicios solitarios, por el Dr. V. Casan
; Vivir ! de Buenos Aires .
Yo soy el alcohol, por (T, Ménd dez
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.*Delantcros y.zagueros. '
- Sed buenns con wsotros mns~
mOSt ; 3

‘_erzas construc I%ra:v.)E
goderdeldbeseo ( ues- .
as ,fueréass: eng ‘rgéucas)
| a fe, (Nues—-
-ras fuerzas mspnradoras)
. El poder ‘de la voluntad.
N ugsti'as I‘uerzgﬁ dmdmicas
El poder subconsciente.
El poder espirltual ik w2
-mta fuente),

I EIpodet mental. m..i'{,;f,j:-..

'*dlomentahsmo)._ R
X. El poder ,,gpperdepmén -
A'rte e observar). .
L poder del r&cmcmio.f |

Oﬂr“s*‘(.:o" p \
“ﬂe Mtlllo" michatn

Clencia prictica’ de. Ia nda
!.A-“Sel Femenino. . _

--uandoh seas madre.
Latidos del corazén.
E| suspiro eterno. .
El despertar del alma._ W
~ Encuadernados en tela y es-

; tampaciones oro,cada tomo, 3'—
Ademds todas las obras de Ramacharaka, a 6 ptn. tomo
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