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REVISTA DE NATURISMO TROFOLOGICO Y DE HIGIENE CIENTIFICA

Las comidas de carnes envenenan el cuerpo
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dar h nuestra revnsta. por sohda: - ;, givoro al decir «se ha adaptado». Contestamos. entonces, que si el hombre

‘ es un ser «adaptable» mejor puede adaptarse hoy de nuevo a su alimento

natural, volviendo a «su» alimentacién propia y pura.
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CLINICA NATURISTA

Profesora; D.* Ramona Perera

Comadrona - Cirujana

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Batcelo'na

"Tranvias 2 y 58, y los de Sarria
Consultas de 3 a 6

Se atiende por correspcndencia
Preparacion al parto feliz

3

Gimnasia y Regimen
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[Lea Vd. el precioso folletito del célebre médico

alemdn Dr. Enrijue Lahmann, autor de la fo-
mosa obra «DISEMIA» que estd completamente
agotada:

La influencia del Reaimen de vida para la madre y el fete

Disemia de 108 nifios en el claustro materno

Publicado por la revista PENTALFA, - Precio ©Q°8 O

Interesante estudio de la relaciéon de los alimentos dia-
rios con la Pelvis, con un cuadio demostrativo del ana-
lisis quimico de los diferentes alimentos.

Todo naturista debe adquirirlo, leerlo y regalarlo a un
simpatizante. No se rehuse Vd. a ello, haga bien al
Mundo, que el mundo es uno mismo.
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Profesora: D.? Ramona Perera

Comadrona - Cirujana
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Tranvias «2 y 58, y los de Sarria
Consultas de 3 a 6 A

Se atiende por correspcndencia
Preparacion al parto feliz
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simpatizante., No se rehuse Vd. a ello, haga bien al

Mundo, que el mundo es uno mismo.
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PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo
americano, blanco o negro. Integral con osin sal.

GALLETA MARINA : Integral o blanca,

PURES de cereales tostados.

CREMAS DE FRUTAS, etc., etc.
Folletos, revistas v prospectos gratis

Salmeron, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
Arrabal Bajo Jesiis, 14 -RE U S ‘

“medicos. fildsofos. moralistas e historiadores eminentes. l.os padres

El restablecimiento del equilibrio de su organismo lo encontrard en lo vegetales
LAVINTERN
Son preparados con plantas escogidas que nos proporciona la Naturaleza:
LAVINTERN es el complemento del sistema trofélogo naturista. Los
vegetales LAVINTERN son garantidos v de efectos seguros para las
enfermedades a que van destinadas

LAVINTERN N.°1 Laxante - Depurativo

lstrenimiento. ficbre, grippe.
CAVINTERN N.°2 0 Vias digestivas

Gastralgias. pesadez. dolor de estémago.
LAVINTERN N.*3 Aparato respiratorio

Tos, asma. bronquios, pulmones.

LAVINTERN N.°4 Antidiabético - Antialbumintrico

HOMFORT

Poderoso regenerador fosforico vegetal -- Vitalizador del sistema nerviose

PURSANG

ELIXIR VEGETAL regenerador de lasangre. DEPURATIVO excelente
contra los granos, ulceras, fordnculos. varices, sifilis. blenorragia.
cdneen, ate,, etc,

DE VENTA : En los establecimientos expendedores de alimentos de régimen, y en

Buenavista, 9
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Alencion a nuestros lectores

Conocimientos para la vida privada

Por V. Suarez Casam

Consideraciones morales, histérices de medicina e higiene., —
Consejos a la juventud, a los casados y a los padres de familia, Co-
leccion de obras escritas a presencia de los trabajos nidas importantes
publicados en ¢l mundo, acerca de estas interesantes materias. por
naturistas deben poner en manos de sus hijos estos libritos para que
conozean el peligro que encierran ¢sos vicios, 1os que deben aborre-
cer a toda costa,

PRIMERA SERIE (Consta de 10 tomos )

l.a Prostitucidon. (Con laminas). — Secretos del Lecho Conyu-
gal., — La Virginidad. — Onanismo Convugal. — | os.Vicios.. Selita~ -
rios. —lLa Pederastia, — Fendomenos Sexuales. — 1 Matimonio y el
Adulterio. — El Amor Leshio, — Costumbres v Vicios Sexuales en
todos los Paises. a 0'75 cada tomitto.

l.as 10 obras de esta Primera Serie, encuadernadas en des to-
Kok, CApR ARk (eXenp) Jolleupkelik s wlofekekaes 0 Plas. 1250

SEGUNDA SERIE (Consta de 10 lomos )

El Embarazo. — El Parto. — Fl Aborto, — La Fsterilidad. — l.a
[mpotencia.~—Higiene del Matrimonio.—1 a Calipedia.—Il.as Mons-
truosidades Humanas.—Enfermedades Secretas, — Entermedades de
las Mujeres. a 0 75 cada tomito.

[.as 10 obras de esta Seounda Serie, encuadernadas en dos to-
mossenstelaycontpfanchasidoradas, e s e Ptas, 12'50

Pedidos en esta Administracion contra reembolso

Obras de Tolstoy, el escritor y fildsofo vegetariano mas grande
del siglo pasado.

Placeres Viciosos.~—Los Placeres Crueles.—Cuentos v Fabulas, —
[cl Poder de las Tinieblas. — Resurreccion. [.a Sonata Kreutzer,—
A 2.y a 3 ptas. ¢l tomo,

in vez de ir al cine, lea V. tranquilamente en su cesa o en el
ardin libros que le instruyan v le deleiten la vidal
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| & A ; Sl | Divuleacion de la Ciencia Natural de la alimentacidon humarn
se obtiene solocon la sopa alimenticia y vegetal det doctor | | I S
) At ! i ; ' 1 (ue es «l’entalta»r
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Tomando cada noche ura sopa BROTELILA (que cuesta Administradora : Sra. Ramona Perera Redaceidn: Alcoy, 2 v 10 S

un real), se curaridn sus intestinos y volveran a su normal
funcionamiento . ORISR AN A Ik ol

De venta en las principales farmacias y centros de especificos | 91 domingo 7 de gl han pedido alem
Pida folleto ilustrado greitis =101 Al Al GO SEIVICOS, ([

LUKUTATE IBERICA, S. L.
Yalencia, 236 BARCELONA
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Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Cieneia, |
‘ r . Fp ‘ mero, tenecido L sen
Vegetarismo, Naturismo y FTrofologia st i gt
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tera, 30 ptas.; media pag., 18 ptas ; lin
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cuarto, 9 ptas,; tres lineas, 3 ptas

Patatas, Frutas, Verduras y Hortalizas

José Cabot Vives

En el BORNE nos por las hojas™. Lo probaremos.
Mercado Central num. 105 BARCELONA Gl ey el omburtbabel son bbbk aakadtie b aonientraniail.”
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Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacién humana v de Higiene interna v externa

p —Qué es «Pentalfu»?

| —Es la Estrella de cinco
picos, simbolo de la salud

l perfecta preconizado por
los antiguos fildsofos grie-

| 8Os para regenerar a todo

I

]

el mundo.

Director ; Nicolds Caps.... -
Adminisiradora : Sra. Ramona Perera

EXCURSTON FAMILITAR
X1 domingo 7 de julio efectua-
remos una excursion familiar al
pie del Tibidabo, a la sombra de
los pinos. Cada cual se llevara su
comida. La reunion es a las seis de
la manana, en la plaza de la Bona-
nova.
Para el dia 21, a la playa de
Mongat. Salida, a las <eis, de la es-
tacton de Francia.

A INIUHESITIRO)S - SICESECIRINPANG).

RISy N ALJECIHOIRIS

Habiendo va, con el proximo n-
mero, tenecido la semestral suscrip-
cion, rogamos a los que aun no lo
han hecho, que giren las tres pese-
tas restantes, que tendran derecho
a recibir PENTALFA hasta el 31 de
diciembre,

Qué es «I'rotologian?
—l.a ciencia de la alimen-
tacidn y nutricion, fisica y
quimica, o sea el saber co-
mer bucal, pulmonary cu-
taneamente para regenerar
v evitar entermedades

Suscripcion Espana: afio 6 plas

Redaccion; Alcoy, 2v 10 »  América» 8 »

Pedimos tambien a los que no-s
han pedido algun libro v no han si-
do servidos, que vuelvan a pedirlos
porque viene mal la direccion y por
temor a (ue se pierdan esperamos
a_estar seguros. A los que simpati-
zan con PENTALFA rogamos traten
de ayudarla econémicamenae de una
u otra forma, porque necesita fon-
Cos para subsistir v una buena ma-
nera es haciendo propaganda de los
l[ibros que PrNTALFA anuncia, ha-
ciendo nuevos suscriptores que pi-
onen, buscandole anuncios comer-
ctales de acuerdo con nuestra doc-
trina v mandando algiin donativo
en metalico o en sellos.

Precios de los anuncios por cada
insercion: Sitio preferente pdgina en-
tera, 30 ptas.; media pag., 18 ptas ; iin

cuarto, 9 ptas.; tres lineas, 3 ptas.

Comentarios avanzados

El genio, la locura y el naturismo

«El hombre que no hace el bien ¢s un anormal»

Escribo este pequeno arliculo, de ese trance, y no sé si
entenderdan lodos su integridad o st alguien *cogerda los raba-
nos por las hojas™. Lo probaremos.

cCudl es el hombre normal y cual el anormal?
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PENTALFA

~ Ha habido y h«¢y un debate sobre el cerebro del hombre,
y este transcendental problema parece no se aclara—y na-
turalmente, pues jcomo se va a solucionar st los puntos de
partida son completamente opuestos! Muchos cientificos de
fama, y con e¢llos el gran crimino-antropologo italiano, Césur
Lombroso—a la cabeza—, han asentado premisas terribles.
Y en efecto, creen estos respetables senores que el cerebro
que en sus manifestaciones se aparta de lo vulgar o de [0
corrienle, es por delterminacion de enfermedad, concluyen-
do que el cerebro (por ejemplo, del genio) es tan anormal
y enfermizo como el del loco.

Manifestaciones sublimes de alta miisica, ensuenos visio-
narios de sabios intuitivos, los poetas, los grandes maestros
de la sabiduria, etc., son, para ellos, desequilibrados, y los
“normales” son aquellos que no son * misticos” ni “sonado-
res”, y van a lo practico, cumplen las leyes fisiologicas, co-
men bien, estudian una carrera, llegan a ocupar un alto car-
go en la nave del Estado, dejan una buena herencia en el
Banco a sus “normales” hercderos, etc.... [Estamos fritos!
JElL hombre es una maquina o un Ser que cvoluciona hacia
la sabiduria? No obstante, ei corazon humano no puede es-
capar de esta encrucijada. Y la Justicia Natural y el Bien del
mundo, jdonde queda? Y si ese ideal fuera el cénit de las as-
ptraciones humanas, construyendo al hombre tipo ideal, que
come y descome bien, lrabaja y hereda... si pensdramos
bien, solo ese pensamiento corroeria y mutilarta las espe-
ranzas de toda una humanidad que lleva en sus espaldas las
columnas del progrcso y cvolutivo perfeccionamiento hu-
rmano.

jOh , es que el mismo Shakespeare dijo: “El genio estd
inttimamenle aliado con la locura”. Pues esa es, como las
otras, una afirmacion nociva para la humanidad, porque,
st la juventud toma al pie de la lelra esa absurda idea, en
ella se “inspira” para mo hacer nunca nada sublime, nada
fuera de lo corriente; la Vida entonces no seria una mani-
festacion de incesarite renovacion hasia lo superior, sino que
se concrelaria a dar vuelta al torno, como ¢l burro...

Pero no faltard, no, quien exclame que esloy, o mejor

)
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dicho, estamos equivocados los que ast pensamos, y hasta
echarda a reir diciendo que la “ciencia” ya lo tiene todo cla-
stficado, porque bien diferencia al “cientifico prdctico” y al
sonador neurasténico.

Si, pero, sin embargo, no paran mientes en poner limites
y fronteras al cerebro, condenando como anormales a los
hombres de fe religiosa, a los [ilésofos vistonarios, a los san-
tos e intuitivos que la humanidad ha tenido, llegando «a
veces aapreciar mas a un frecuentador de tabernas que a
un devoto asiduo al templo. jOh! los fanatismos extremos
de los humanos que prefieren mas al cerebro “normal’ vul-
gar del hombre, dispuesto siempre a tomar parte en las bu-
ilictosas agitaciones callejeras y tormentosas de la vida coti-
diana, alimentado de carnes, vinos, cigarros puros, manja-
res fuertes y de pensamientos groseros que a los consejos
pacifistas de un santo. El esclavo y siervo de las bajas pasio-
nes y retrogrados vicios, tiene la palabra, mientras el liber-
tador tiene que callar... ;verdad? ;La cordura humana est
en auge!

Nuestro criterio nalurista nos dice que no hay que des-
prectar la euforia del cuerpo, pero que su hombre es muy
otro, su hombre es aquel de conciencia superior y de deli-
cada sensibilidad a las supremas vibraciones de los mundos
sutiles, Al hombre, para juzgarle de genio, hay que medir su
valia, su corazdn, su altruismo, su luz mental dirigida al
bien de todos, y no su salud normal. ;Qué nos importa la su-
puesta o seudo enfermedad del santo visionario que con la
influencia de su anormal cerebro ha hecho cambiar la vida
al retrogrado viciosop Pero st es que la perfecta vision del
futuro esta en el espiritu-alma del hompre que atraviesa la
cadena cerebral para manifestarse y por lanto no se trata
de locura. [El que va lejos ve mds!

Y st hemos de apreciar las cosas por los beneficios que
los actos de los hombres reportan a la humanidad, resulta
mas provechosa (en todo caso) la locura del santo que la
salud del pecador, y el cerebro anormal del genio, mil ve-
ces mas util a la humanidad que el cerebro normal del hom-
bre ordinario”. Las grandes verdades, por las cuales hoy la
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humanidad fabrica su felicidad, no han salido de los que
“comen”, sino de los que “cantan y suenan”, interrogando

sinceramente las supremas leyes de la Naturaleza.
NicorLAs CAPO

Ciencia de la Alimentacion : Trofologia
CROQUETAS DE TRIGO

El trigo es para la raza blanca uno de los mejores cerca-
les, el mas conocido y el mas empleado, especialmente en la
fabricacions del pan clasico. Se usa en forma tostado para
el gofic, de cuya especialidad se destaca Canarias y partes
de Sud-América, se usa en sopas, en leche, en caldos, en tor-
tilla v tambi¢n en croquetas.

Bien hervido ¢l trigo, completo y semiseco, se pone una
cantidad en una fuente y se le agregan los huevos batidos,
algunos pinones y aceitunas picadas. Se hace de todo la
pasta, una por una la croqueta, dandole la forma descada,
de la del huevo o bien redonda; se rebosan en pan rallado
seco vy se van friendo en abundante aceite bien caliente.
Un poco doradas, se quitan. Se sirven con salsa de tomate
y judias tiernas. Se toman con ensalada cruda vy abundante
de lechugas tiernas, rabanitos, zanahoria rallada, tomates
maduros pelados, aceitunas y poco aceite. Se puede acom-
panar también. con pan tostado.

NISPEROS Y CAFE DE MALTA
Un kilo de nisperos bien maduros se tomaran con una
o dos tazas de café de malla, con miel y nata o bien azucar
negro, con pan tostado.

CIRUELAS CON PATATAS COCIDAS
LLa fruta madura (nc acida) se puede comer con las pa-
tatas, pero ¢stas deben ser cocidas sin aceites ni verduras
de ninguna clase. Se cocinan 800 gramos o bien un kilo
(porque se han de comer sin pan, porque ¢ste es incompati-
ble con las patatas), sin piel, v va bien dextrinizadas, se co-
men (no frias ni recalentadas), con un kilo de ciruelas
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“claudias” maduras, o bien de las rojamarillas grandes.
Conjuntamente se pueden tomar 160 gramos de queso fres-
co 0 nata; o bien con mantequilla, y si se estrine, entonces
se comeran ccnh higos frescos o sccos o pasas. Masticar y en-
salivar todo bien.

ARROZ CON MIEL Y FRUTA

Se hierve el arroz, v bien cocido, se le agrega jugo de
uva concentrado o micl, y se comen (sin pan) con meloco-
tones maduros o bien con sandia;, melon maduro o uva-dul-
ce. Si se estrine, utilizar el arroz integral, el cual tiene que
hacerse cocer media hora mas que ¢l blanco.

REGIMEN FEMENINO

Al levantarse por la manana, friccionarse todo el cuer-
po con zumo de lim9n, cespucs lavarse con agua fria.

Ejercicio respiratorio profundo, 10 minutos.

Desayuno: de 7 a 8; ¢l zumo de cuatro naranjas o uva =

con un poquitin de nata y dos manzanas.

Una hora de sol al vientre (para los ovarios), v lavarsce
con agua fresca.

Mediodia: de doce a una, sopa de copos de trigo con so-
frito de cebolla, ajo, tomate, perejil, en caldo de verduras;
acelgas, col, apio, comido con pan Dextrin negro y ensalada
de lechuga abundante, ranahora, tomate, rabanitos, cebolla,
apio. Paseos por los pinos o playa.

Cena: Una tortilla de esparragos y alcachofas, con ensa-
lada, con pan como a mediodia, Postre: manzanas vy almen-
dres crudas.

Todas las noches, antes de ir a dormir, darse un bano
de pies de agua bien caliente. Duracion: doce minutos; lue-
go friccionarse los pics con zumo de limon. Tratar de dor-
mir siempre con la boca cerrada y respirar por la nariz sola-
mente. Tener las ventanas abiertas, arropandose mas en la
cama. Durante el periodo menstrual, no darse los banos de
pies ni tomar limon.

Todos los alimentos hay que masticarlos muy bien.

cLe interesa PeNrtarnra? Y entonces, (por qué no se
suscribe?
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Comentarios breves

“Fundamentos cientificos del Naturismo'’

De su autor, el conocido doctor
iridologo don J. Angel Vidaurraza-
ga, hemos recibido gentilmente de-
dicado, un ejemplar de dicho libro,
del que nos ocupamos hoy, aunque
brevemente, v que hace avanzar, en
su edad cientifica, un gran paso mas
al Naturismo. El libro se divide en
cuatro grandes partes: Alimenta-
cion, Diatesis organicas, Terapéuti-
ca, Iridologia. Con serena convic-
cion y profundo conocimiento, en
la primera parte, combate la alimen-
taciom carnivora (peces, carnes ro-
jas, blancas y embutidos, etc.) y la
albuminosa a base de legumbres se-
cas (habas, judias, lentejas) y aun
apenas admite la albumina de los
cereales, trigo, etc., v mas aun st se
toman en exceso. Aunque combate
el abuso de los plasticos en general,
admite, no obstante, que los de ori-
gen vegetal, por dejar éstos me-
nos residuos en la Osmosis or-
ganica. Es un criterio médico
hien fundamentado, estando exen-
ta la obra de tecnicismos y pa-
labras hueras de la academia y
oficialismo arcaico, cuya lectu-
ra se hace agradable a medida que
a penetrando en los practicos y
centrales detalles de toda la alimen-
tacion y la vida relacionada con la
salud del hombre y de la raza. Y de
acuerdo con el mas recto criterio na-
turista el café colonial es desecha-
do como altamente nocivo a la sa-
Jud, indicando los signos de las al-
teraciones nerviosas que se grahan
en el iris con su uso y abuso. El te,
el alcohol y el tabaco son igualmen-
te fustigados, por ser ya muy de an-

tiguc conocido sus maléficos efectos
en la célula humana, y sin embargo,
dice—los médicos, profesores, sa-
cordotes, maestros, abogados, etc.—
que saben muy bien de los desastres
de dichos venenos en el organis-
mo, v no dan el ejemplo, siguen
fumando, bebiendo v tomando has-
ta los estupefacientes: narcoticos,
ensenando asi el camino de la dege-
neracion al pobre pueblo que nece-
sita orientacion en su indeciso ca-
mino. Cuando llega aqui el Dr. Vi-
daurrizaga, su pluma no tiembla, v
ruda, fuerte y valiente, pone de re-
lieve el desastre que causan dichos
hombres de cultura v con autoridal
en la salud y moral del pueblo, por-
que ellos dicen que el te, el café, las
carnes, el alcohol y el tabaco son
malos, pero entretanto ellos no de-
jan de tomar su vaso y fumar su
puro, atravéndose, asi, los micro-
bios patogenos para su medio inter-
no. Al final de la parte de la alimen-
tacion habla del interesante proble-
ma de las vitaminas y sus grandes
heneficios que éstas reportaran a la
*umanidad cuando se consuman
convenientemente, abogando por la
alimentacion frugivora, la alimen-
tacion sin cocina, la alimentacion
sin alteracion, la alimentacion cru-
da, ideal y regeneradora de los teji-
dos humanos. Ya no son aqui las
entusiastas fantasias de las juven-
tudes naturistas que hablan, es la
constatacion de la ciencia, es la voz
de Ta clinica experimental, es el
olerta de los laboratorios. No pode-
nios resistir a la tentacion de trans-
cribir aqui dos interesantes parra-
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fos: “...las plantas y especialmente
las frutas son el laboratorio en que
la Naturaleza prepara la vitaliza-
cion de las substancias minerales,
necesarias a la subsistencia del or-
ganismo humano; que alli se en-
cuentran en perfecta combinacion y
conveniente disolucion juntamente
con los albuminoides, hidratos de
carbono, grasas y sales minerales v
las diversas vitaminas necesarias en
abseluto para la conservacion de la
vida”, Ya veis, lectores, como en
ese punto es el justo criterio nuestro
de la alimentacion natural del hom-
bre, por lo que invitamos a sus co-
legas medicos, que en realidad de-
seen el bien del pueblo, que beban
en esa fuente, que lean y estudien
ese libro monumental de verdades
cientificas, si quieren hacer mas vi-
bratorio en el punto de contacto con
el aforismo latino: Salus populi,
Suprema Lex, que nos legaron los
padres de la medicina.

;.Y sobre el tabaco? Pues sobre
ese terrible vicio arremete espada en
mano, como el Quijote, sin miedo
y con la frente alta, haciendo ver
como el fumador (después de de-
mostrarnos los funestos efectos en
el cerebro y sistema nervioso, en la
sangre, en el aparato circulatorio, el
corazon; en el aparato digestivo, en
la garganta, en las glandulas saliva-
res y en la boca), atenta contra la
salud propia y la de sus semejantes.
Por eso al fumador continuamente
hay que advertirle el mal que hace.
Y es una vergluenza—dice—ver a
un médico entrar fumando en la
habitacion de un enfermo.

Ein las diatesis organicas, | cuan-
tas verdades no dice!

Hace las divisiones de las adqui-

ridas v las hereditarias, pero de to-
das maneras atribuye siempre el
mal régimen de vida en las causas
de los estados morbidos. Refirién-
dese a la diatesis organica tubercu-
losa, hace consideraciones sorpren-
dentes, a cuyo capitulo volvemos a
remitir amablemente a los médicos
de conciencia elevada, donde dice de
la farsa de las lecturas y sugestio-
nes ‘“cientificas”, de las platicas v
noticias de clinicas y laboratorios
hiograhando la “introduccion™ en el
organismo, de la causa de la tu-
herculosis, por el microbio (!). “No
dice el Dr. Vidaurrazaga: El mal
no esta en el microbio, sino en el
desorden de los principios constitu-
tivos organicos y de las fuerzas vi-
tales, en la alteracion del suelo mi-
neral, en el balance defectuoso de
los jugos de secrecion interna..."”
[Luego trata la obra sobre el ali-
mento etérco. Con esa minuciosa ex-
plicacion de la “‘luz como principio
de vida” y como penetra el alimento
luz para el sistema nervioso por el
nervio optico, nos hace comprender
bien la maxima de Cristo, que *‘no
solo de pan vive el hombre”. En la
pagina 69 hay un esquema de la
“digestion de la luz” podriamos de-
cir, y asi ver la estrecha relacion
(que tiene con los demas finos sen-
tidos del organismo que mantiene
la vida, y aun la del ciego—que aun-
(que no vea se alimenta de luz igual,
porque los epitelios sensitivos no
estan atrofiados ante la esencia de
la energética luminosa, al contra-
rio, sufre la debida compensacion.
Y aqui nos vemos obligados a ha-
cer punto hnal, por el corto espa-
cto que disponemos en esta revista,
comentando solo la mitad de la
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obra, y el resto importantisimo lo
haremos en otra ocasion. El doctor
Vidaurrazaga, con su obra, sabe lo
que dice y lo que dice le honra,
como a su raza, como al Naturis-
mo, cuyo ultimo soldado incondi-
cional por la diafana pureza de su
corazon ha sabido en buena hora en-

tregar su alma a la doctrina que tie-
ne por Dios a madre Natura...

i Adelante, navegante del Nor-
te! I£l Océano de la vida para ti es
todo bonanza, porque en tu alnia
hay, por haber en tu hijo mensaje-
ro, un torrente de luz.

NicoLAs CAPO

Ser casto

La lujuria es un obstaculo infranqucable a la elevacion
del esptritu, porque entrana el poder de las pasiones pura-
menle animales. Por eso causa un dispendio prodigioso de
fuerzas vilales, que conducen a un agolamiento intelectual
y [isico. Para conservarnos el poder mental y la energia fisi-
ca, conviene umponernos una vida casla.

Solo con practicar la conlinencia lemporal y permanente
permite adquirir pederes mdgicos. s necesario, pues, evitar
lo mds posible los placeres carnales, y solo admitir la union
legitima, de modo para poder lransmultarlos en pensamien-
tos de untdad espiritual y familiar, sin cuyo poder los pen-
samienlos nada ¥ienen de humanos.

A eso se llegara [dacilmente si se liene siempre presente
en el espiritu esta u olra maxima pilagorica: '

“No te entregues a la voluptuosidad sino cuando consien-
tas en ser inferior a ti mismo”. No deb2mos ser sélo castos de
hecho, sino también en pensamicnlos y palabras. Debemos
dejar de tomar parle en las conversaciones en que haya
propositos obscenos, y rehuir como si se lratase de la peste,
de los especldaculos inmorales y las lecturas maléficas, que
contagian el espirilu y empuercan la imaginacion. En una
palabra, es necesario velar constanlemente por nuestra
dignidad moral y por la pureza de las fuerzas divinas que
vibran en nosolros.

(De Vida Perfeila, del Dr. Paul Carton. Trad. de J. Bus-

tamante.)

[.Lea usted la interesante Pida usted una hoja para ser

obrita del malogrado Ramén  socio, en nuestra administra-
C. Rey: Fugenesia., cion,

PENTALEFEA

Sobre el préoximo Congreso Naturista

S1 no es molestar a los interesados, voy a dar mi hu-
milde opinion con respecto a la moral que ha de seguir el
Comité actuante de la mesa del Congreso proximo, el que,
segun una nota circular que tengo a la vista, se celebrara
el proximo septiembre.

Celebrar el Congreso sin un programa que no esté de
acuerdo con el Comité, no puede ni debe celebrarse. .

Si este Comité lo acepta, no debe ni puede tolerar que
dentro de sus mismas scsiones haya quien se marche del or-
den del programa. Pucsto que somos como somos por CAU-
sALIDAD, si1 dicho Comite se halla ante la fatalidad de no te-
ner la fuerza moral para hacer respetar su responsabilidad,
yo, como flederado, le doy desde este momento el consejo
de no continuar ¢l Congreso. La razon de determinarme en
este sentido me la da el Congreso celebrado en Malaga.

Presentarse en un Congreso para demostrar la envidia,
el odio, la fastuosidad v pedanteria, ete., ete., mas vale no
celebrarlo; esto no es hacer labor constructiva.

Muchos que dicen ser naturistas fueron instrumento
(consciente ¢ inconscientemente, esto no lo s¢) de los que
cllos querian combatir precisamente deteniéndose en discu-
tir los montoncitos de tierra que encontrabanse al paso v
no dandose cuenta de las montanas que hay que franquear
para que los Naturistas y el Naturismo se desarrollara
ufano.

Es improcedente una imposicion, pero lo es mas hacer el
caldo gordo a los ajencs, per no tener vna visién exacta de
la labor de un congreso naturiste v dividirnos, odiarnos y
enemistarnos (por el mas cres tu), como cuando el hombre
le sale el cuerpo bestia del yo inferior, ante la gente culta, v
manifiesta su vanidad y orgullo.

Creo no tener necesidad de dar mas detalles; ya el lec-
tor sabe donde voy.

iSe celebra el Congreso para hacer una buena labor o
no? Los que viven alimentando odios, malas pasiones, en-

vidias y fastuosidades, estan de mas en el Naturismo.
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S1 hay algunos naturistas, que claro los habrd, no de-
bemos tolerar que la intransigencia de unos ni la pedante-
ria de otros estorbe la propaganda y el progreso del Natu-
rismo, no tomandolos en cuenta.

Y concretando: para la buena marcha del Congreso,
no se debera consentir de ninguna manera a un congresista
ni a delegado alguno se aparte del programa aceptado por
el CGongreso mismo, en bien de todos.

JUAN MARTI

Rayos de Iuz acerca del Congreso

Veintidés anos hace que cruzo por nuestra mente, des-
pués de haber agotado todos los recursos, sistemas v resor-
tes de la ciencia escolastica, la idea de que a pesar de la
gravedad y de lo desesperado de nuestro caso, no obstante
-aun no habiamos perdido todas las esperanzas, puces presen-
tiamos medios terapéuticos para curar nuestras pertinaces,
cronicas y hereditarias enfermedades. Un ravo de luz nos
decia que por encima de la ciencia de los hombres y de su
terapeutica de artificio, esta la medicina ldgica y natural y
el gran saber del mas grande de los artifices: la del Sumo
Creador; y entramos de lleno a vivir dentro de la pura rea-
lidad. Substituimos las cajitas de pildoras, que nos las ha-
biamos tragado a centenares, por las cajitas de pasas, higos
y datiles; con sus naranjas, peras, uvas y manzanas; supri-
mimos las unturas por los banios de tronco y de asiento, el
pan fino y blanco por aspero y negro y los tan cacarcados
jarabes tonico-reconstituyentes con buenas dosis cutdneas
de sol.

Mas desde aquellos tiempos las cosas y las opiniones han
cambiado mucho, pues el progreso y la evolucion hacen que,
asi como antes al alimentarse de frutas y de verduras fuese
considerado como una cosa de bestias y poco menos que
un suicidio, hoy, afortunadamente, la mayoria de las gen-
tes y buena parte de médicos empiezan a mirar y conside-
rar el regimen vegetariano de muy distinta manera. Hoy,
para practicar dicho régimen, ya no se es loco ni maniatico
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v son yo a miles los que martirizados por sus sufrimientos
fisicos incurable, en manos de la alopatia y de la homeo-
palia, son tocod2s por aauel rayo de luz a que antes nos he-

.mece referido y encontraron el consuelo y la curacion de sus

enfermedades entregandose tranquilos v confiados en bra-
08 de la bondadosa madre Naturaleza. Es por eso que los
entiguos cominanles vemos terminar el desierto helado de
negruras prenadas de prejuicios e ignorancias por la que
hemos pasado nosotros, y al felicitar a la inmensa legion de
adalides del régimen vegetariano, nuestro corazon reboza
de alegria, al vislumbre de los primeros destellos de una
nueva era cn la cual vivira mas contenta, mas alegre v mas
feliz la humanidad.

Este cambio de circunstancias y de ambiente tan favora-
bles, es debido, més que todo, y sin olvidar por eso la bon-
dad y eficacia del régimen y procedimientos naturistas, a
la intensa labor de propaganda que ora en la Prensa, ora
cn conferencias, y por la accion, hemos efectuado los agra-
decidos que, llenos de entusiasmo y de gratitud, vertemos
a todas horas ferviente pleitesia a este sacrosanto ideal.

Dclante de ton halagadoras circunstancias y de tan bella
perspectiva como nos ofrece el naturismo integral, es de
creer y esperar (ue cn el proximo congreso (ue se avecina
no tendran razon de ser las discordias, los egoismos, las en-
vidias v las pasiones que empanaron y dificultaron en gran
manera la buena labor para que estaba destinado dicho

congreso, sino que la union y la paz se impondran y estaran
muy por encima de las miserias humanas y que la labor
bienhechora del congreso brillara como potente faro encen-
dido para iluminar y conducir a nuestros hermanos mas

alrasados por las espaciosas playas de la sabiduria, de la
verdad v de la bondad.

arcce que en el congreso pasado celebrado en Malaga
fuc ¢l caballo de batalla, y digamos mas, la tea de la discor-
dia, la mas o menos beligerancia que debia concederse a la
Trofologia, pues mientras los intereses creados del podria-
mos decir régimen antiguo, pretendian mirar por encima
del hombro v tratar de tu a la trofologia, considerandola
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como una ahijada adventicia, sus genuinos representantes,
los heraldos trofologiccs, reclamaban para ¢ésta sus indis-
cutibles derechos, con todos sus atributos y prerrogativas,
y por tanto ser merccedora v digna de ir del brazo con los
mas apuestos representantes de los diversos métodos de
Regeneracion que integran el sistema vegetariano-naturista.

No creemos que en el congreso naturista proximo a ce-
lebrarse, los senores congresistas quieran perder el tiempo
lastimosamente fomentando odios, encendiendo pasiones y

~dividiendo a la familia naturista: discurriendo como en la

fabula del cuento, sobre si los perros “eran galgos o si eran
podencos”, mientras en esas disputas, llegaban los perros,
v cogiendo descuidados a los dos conejos entretenidos.
No, no creemos que esta vez ocurran las cosas asi. La
razon, la logica y la sinceridad conduciran las mentes de
todos hacia el plano positivo, v de sus tareas cosechara la
humanidad opiparos frutos. Esperamos que una gran alte-
za de miras, un elevado estado de conciencia, y un espiritu
de amor y sacrificio, precederan aquel acto. Mas si los re-
sultados no fuesen tan halagiienos como nosotros espera-
mos, entonces seria cuestion de formar un gran bloque la
familia trofolégica, y al unisono grito de ahora mas trofo-
logos que nunca, continuar imp retérritos la labor y la pro-
paganda, sin flaquezas ni desmayos, v con la verdad por
norma y la justicia por faro, repetiremos como Galileo: “E
pur... si muove!...” Y obrariamos asi porque sabemos que
para aquellos hombres que son presa de las ofuscaciones
materialistas, la tierra es un valle de lagrimas, y que par:
aquellos que se dejan guiar por un elevado estado de con-
ciencia espiritual, la tierra se convierte en una gran ciudad
jardin.
SALVADOR RECASENS

Badalona, mayo de 1929.

Mande usted 2 pesetas en sellos Compre usted “Trofologia prac-
de 0’05, que le mandaremos un pa- tica y Trofoterapia”, para leerlo en
quete de folletos variados para ha- su veraneo; es un libro pequeno,
cer propaganda Naturista. pero le ensefla grandes cosas.
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EL ALCOHOL Y LA LOCURA

Seguramenle todos habréis oido decir que el fantas-
ma llamado Alcoholismo hace estragos, las mas de las ve-
ces irreparables, en mal del hombre primero y en mal de la
‘aza despucs. El alcohol es una bebida creada por la falsa
civilizacion, que produce pingites ganancias a quienes ex-
plotan este lucrativo negocio y desastrosas consecuencias a
los desgraciados que lo consumen y lo prueban—aunque
sea en pequenas dosis y moderadamente—. El alcohol da-
na al cuerpo y con preferencia al sistema nervioso: al cere-
bro, a las neuronas, a la substancia gris, a la médula espinal.
El alcohol embrutece y encanallece, embota la razon v el
sentimicnto del hombre; lo hace libertino y egoista, pere-
z0s0 y ladron. El infeliz beodo es un candidato irresponsa-
ble al erimen, a la traicion, a la calumnia sanguinolenta.

El alcohol es una mancha negra, muy negra, de la so-
crtedad actual. El infeliz que adquiere tan funesta costum-
bre es un ser perdido, bien perdido; su fin ¢s el manicomio,
¢l presidio, ¢l hospital o el cementerio. EI borracho no pue-
de gencrar prole sana, robusta, normal, bella v feliz; solo
puede engendrar prole enferma, raquitica, deformada, idio-
ta, degenerada. El alcoholico es un ser repugnante, y lo es
porque miente, porque no ama a nadie-—ni a ¢l mismo—
solo ama a lo que no deberia amar, a la copa de alcohol, el
veneno maldito!!

Hombre del siglo XX, parate a reflexionar un momento
siquiera; hazlo por tus hijos; hazlo por tu infeliz mujer, a
la (que haces victima de tus ruines vicios; hazlo por tu per-
sonal bien; hazlo, en fin, para bien de la Humanidad. No
bebas mas el nocivo veneno del alecohol. Bebe, si sed tienes,
agua purisima de los manantiales, de las hermosas fuentes
de valles y montanas, como hacen los demas seres que pue-
blan la tierra. Si lo haces asi veras como de hombre bruto
y ordinario te tornas leal y honrado: los antros del vicio
s¢ hundiran, los tétricos edificios del tragico dolor; los ma-
nicomios se esfumaran de la tierra, a la que afcan en vez
de embellecer.

iMeditalo!l... ;Oh pobre v desgraciado beodo!
Eseanrraco PUIG
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Snobismo Cientifico

Ingenuamente, muchos antigos nos han escrito d.eién-
donos que por qué no agregabamos, en la designacion de
cosas, nuevos terminos y palabras para piropaganda, que
asi (creen cllos), tendrianios la admiracion de los medicos
y catedraticos. Bueno. Nosotros respetamos esas 1aeas, pero
en el fondo no creemos en realidad. que. los.neoiogismos
hagan conciencia en las personas y mucho menos en aque-
llas que ticnen una logomaquia v un caos de terminismos
academicos cn el cerebro y bulbo raquideo.

E] “Snobismo” se lo dejamos para los salltimbanquis y
para los que cogen lm. rabanos por las hojas; para los que
no tienen nada mas que dar; para los que, al no poder

dar corazc¢n, dan “cerchro”. l’u('s ese “snobisnio” es una

mania de abarcar lodo lo nuevo, la moda mas moda, lo
ridiculo mas ridiculo. Lo mismo ocurre con las cejas afeita-
das y el pelo corto.

Tampoco vayan a creer nuestros amigos que queremos
ser primilivistas y cerrados a lo antiguo.  Nada de eso! i Ha-
cer lo logico en nuestro tiempo! Por eso hemos adaptado la
Trofologia y la Trofoterapia para base de difusion de Pro+
paganda en todo el mundo, porque ellas encierran el fondo,
la base, la sintesis clara y comprensible de la ciencia de la
alimentacion natural del hombre y de la rendvacion.celdlar
y normalizacion organica, donde habia desordenes troficos.

Nosotros desecamos ser comprensibles y sencillos para
la humanidad, en nuestros asuntos cientificos, porque, en
caso de ser enigmaticos e indescifrables, no seriamos pro-
pagandistas Naturistas. Nosotros vamos al fondo, vamos al
corazon de la humanidad, y nos dejamos de tecnicismos pa-
ra que mejor se nos comprenda, porque si no hay compren-
sion no hay provecho. Todo lo que es ttil, bueno, armonico
y logico para el humano ser, es nuestro; por cso trabaja-
mos incansablemente por el Trofolégico Naturismo, por-
que su sintesis es la mas admirable ensenanza que bajo el
castillo de marfil y fantastico se madura, para la cordura
humana.
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“PENTAILLEA” ES TU DIOS

Animados por un noble propdsi-
to cultural, venimos realizando con
esta Revista una hermosa labor de
superacion mental y fisica, que no
dudamos ha de merecer la aproba-
cion sincera y expontanea de toda
rersona culta, conforme vaya sien-
do conocida entre el elemento natu-
rista de habla espafiola.

Sus paginas ostentan siempre in-
teresantisimos trabajos, debidos a
las mas prestigiosos problemas de
la salud humana, resultando su lec-
tura de singular utilidad, por los

. conocinulentos..c i.t.‘!].ti.ﬂc.f,).s.,'\:..p;u.'a_ |l

vida, siendo la primera hoja . que
comenzo a propagar en Kspafia la
T'rofologia v “Trofoterapia, que
tantos adeptos ha conquistado en
breve tiempo. Por tanto, nadie de-
be dejar de leerla v propagarla
siempre entre los amigos.
Escribanos usted mismo directa-
mente v pidanos un paquete de 10 O
20 ejemplares para hacerla conocer
entre sus relactones vy usted sera
mas 'feliz. , B |
| | e el
FUNDAMENTOS: ‘CIENTIFI-
COS DELL NATURISMO (Del
Dr. J. Angel Vidaurriazaga.)
Dedicado de su propio autor, he-
mos recibido hace pocos dias esta
thcomparable obra cientifica que en
otro sitto comentamos. Editada en
Bilbao, y en buen papel, su precio
es de 10 pesetas. De esta Adminis-
tracion se envia a quien la pida
contra reembolso. Agradecemos in-
finito la fineza a su autor, que tu-
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vo a bien dispensarnos y le alenta-
mos a engendrar otro para bien de
la raza blanca.

TEMPORADA DE VERANO

DE 1929

Nuevas e interesantes conferen-
cias del profesor N. Capo en el Ho-
tel Metropolitan.

Estas seran por invitacion y se
llevaran a cabo los sabados por las
tardes, a las siete y media en punto.
[Los tiquets, que son portadores del
orden de las seis conferencias se ex-
piden en nuestra redaccion. Nadie
falte. La primera serd el 20 de ju-
lio.

& AVAIRVATIR I8
[HHemos recibido esta conocida e
importante revista trofologica natu-
rista de Buenos Aires, que dirige
nuestro buen amigo el profesor J. E.
Dulin, cuatro ntimeros en uno, de
interesante calidad por sus cientifi-
cos y acertados articulos de diver-
sos hombres de ciencia. Felicitamos
al director incansable de la humana
causa, alentandole a seguir triun-
fantes en el recto sendero de la vir-
tud con sus amigos y colaborado-
res.
HACER EIL BIEN
LLos sellos de correo que mas ne-
cesitamos son los de cinco cénti-
mos, los de 10 y los de 25: asi que
agradeceriamos infinito a los lec-
tores que tienen a bhien enviarnos
tlonativos en sellos o para los li-
bros que piden, o bien la suscrip-
cion, lo hagan teniendo en cuen-
ta nuestra advertencia. )
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PENTALFA

FIESTA DEIL SOLSTICIO

El 14 de julio “Los Amics del

Sol” efectllan una visita colectiva

a los camaradas de Villanueva vy

Geltrii, en la playa. Salida del Pa-

seo de Gracia (Apeadero), a las
5'26. Coste, 5’50 ptas.

“EL LIBRO DE LLOS ESPLEN-

DORES”

De la importante editorial “La
Irradiacion”, de Madrid, hemos
recibido ese curioso libro escrito
por Eliphas Levi. Es un libro de
filosofia oriental e historias de los
grandes precursores antiguos reli-
g10s0s y maestros de la humani-
dad. Habla de los planos del hom-
bre-cuerpo v alma y espiritu, re-
montando al lector a etéreas re-
giones de sublimidad y elevacion
por encima de la baja materia que
encadena al hombre en la vida sin
luz. Agradecemos el envio.

Su precio es de 6 pesetas, y se
remite a quien lo pida.

REBAJAS DE PRECIOS EN
LOS VIAJES POR LA EX-
POSICION
Para venir a Barcelona hay una

rebaja de un 40 por 100 en los bi-

lletes de ferrocarril y barcos de

Espafia, y pronto se hara también

para los que vengan de Sud Amé-

rica. Asi que los que deseen venir
no pierdan esta oportunidad.

NUEVO LIBRO IMPORTANTE

En breve aparecera un nuevo li-
bro del profesor N. Capo, con el ti-
tulo: “No basta comer vegetales pa-
ra estar sano” Es una brillante ex-
posicion doctrinal y practica de la
Ciencia Regeneradora, que tiene sus
ortundas bases en las ensefianzas
del doctor Hanish—de la Trofolo-
gia y Trofoterapia, en forma po-
pular y comprensible para toda per-
sona.

AMIGOS DE “PENTALFA"
Donativos: J. Graells, 50 pesetas.

Ahora mas que nunca debe us-
ted de leer “Trofologia v Trofote-
rapia”, del Prof. N. Capo, porque
es el mejor tiempo para iniciarse en
un nuevo régimen.

VARIAS

—Sefiora culta y vegetariana se
ofrece para atender a persona sola |a
cocinavegetariana o bien paraacom-
panar a sefiora. sefioritas o ninos.
Precio mdédico. Informes en esta ad-
ministracion.

—Tenemos noticia de algunos ca-
maradas de la parte de Asturias que
se esta levantando poraquella regién
un gran entusiasmo por el Naturis-
mo aligualqueen laregion de Cadiz.

— Pida lascolecciones de PENTALFA
del Il y IIl aflos encuadernados, en
un solo tomo, pues se agotaran
pronto,

¢Qué es el Nalurismo? No solo un sistema higié¢nico v
terapcutico, sino un mdétodo de vida regenerativo ideal.
Elevar la regeneracion quimico-fisica celular, equilibra-
cion mental, perfeccionamicnto espiritual, tal es el progra-

ma de ensenanza de nuestr:

revista, tal es nuestro na-

turismo integral, porque convencidos estamos que no sélo
de pan vive el hombre. La luz es alimento.

L749—Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona : Teléfon 10473
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Donativos : J. Graells, 50 pesetas

Ahora mas que nunca debe u-
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VARIAS
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Precio modico. Informes en esta ad
ministracion,

Tenemos noticia de alounos ca
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Acuda Vd. que ya s¢ ha tnaugurado el
CENTRO 'NATURA"
Nuevo establecimiento de PRODUCTOS DE REGIMEN

Y VEGETARIANOS, recibidos directamente de la CASA

SANTIVERI, de Barcelona.
Ademas habra un surtido extensisimo de libros de Natu-
rismo, Vegetarismo, Filosofia y Religion. ,
Agente corresponsal de las revistas PENTALFA, «Etica»,
«La lLuz del Porvenir» y «Accion Culturaly.

Juan Marti Gorina

TARRASA

LAS 20 CURAS VEGETALES
&\ DEL ABATE HAMON

) Lo salud por las: plantas

Racional método de curacién
POR MEDIO DE PLANTAS
ue libra todos los dias a miles
e enfermos de sus padecimientos

GRATIS Pida con este vale a Labaraio-

rios Botdnicos, Ronda de la Universidad, 6,
Barcelona, o Peligros, 9, Madrid, el libro GRA-
TUITO que demuestra las ventajas y virtudes

de este tratamiento.
Nombre I|l'....""..‘.'.’..‘.'...‘..“.l.ll..ll.l!l..'-o
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0 Cursos de Gimnasia Integral, Mental y Fisica
Personales y por Correspondencia, del

Profesor Ulyses Reymar
Del «Zolegio Incaico Atlético Vegetariano del Perti» :: Excelente Método Educa-
_Clonal completo para sanos y enfermos de cualquiera enfermedad
Pida hoy mismo informes sobre estos Cursos al Apartado 2597

LEMA (Repiblica del Peri)
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: V ' V| R ' Revista Trotolégica Na- N TURA Revista mensual naturista, ér-
I s turista que aparece en A gano de la Sociedad Naturista
Buenos Aires.—Director Jean Esteve Dulin. de Chile. Directores J. Valdés y M. l.azacta,
Castelli, 38 — Suscripcidon anual 7 pesetas Afio 6 ptas. Casilla, 807, Santiago de Chile,

Dr. EUSEBIO NAVAS
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- Médico Trofélogo

Nuevos regimenes para todas las enferm dades
Consultas por escrito '

Magdalena, 2 ' MADRID

- i
s S A SR AN o ) Al
ACADEMIA DE SOLFEO, PIANO E IDIOMAS

Protesora: Enriqueta Agusti
Paseo San Juan, 165, pral. Barcelona

N e I AR GO N SRN

¢Quiere Vd. ser médico de si mismo...?
Estudie el curso de IRIDOLOGIA, TROFOLOGIA Y ZEND-

AVESTA que ensefia la Escuela «Pentalfa». Dirijase hoy mis-
_ - mo a calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Barcelona
M

Lea Vd. “FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL NATURISMO",
libro que acaba de aparecer, del Dr. A. Vidaurrdzaga. 10 pesetas

Bl P S P Sy A M A g e, - b

OANTIVERI. s. A,

DIETETICOS Y PARA REGIMEN

VEGETARIANO

B 8

la Fabrita mds importante en estos alimentos

Paseo Agricola, 122 : Teléfono 10963
BARCELONA

Despachos : Call, 22 : Teléfono 15805
Mallorca, 247 : Trafalgar, 7
MADRID: Plaza Mavor, 24. Tel. 17318
VALENCIA: Campaneros, 26 : Teléf. 10027
y en las principales poblaciones
~—

Lo (asa Santiveri, §. A, tiene 1a venta exchusiva de 1
principales marcas Vegetarianas Extranieras

Regala un libro de B pesetas
«Orientaciones para sanos y enfermos »




