Apolo Pen, el desnudista
mas joven del Parthenon

Ya tenemos anunciado que en la calle Al-
coy, 2 y 10, el sabadoc 22 de Julio y por ser
el 23 aniversario del! Racimie ntc de Apolo
Pen, se efectuara una fiesta intantil dedica-
da a todos los niiRos naturistas, obsequian-
dolos Apolo Pen con un refresco de jugo de
frutas. No deje de peadir una invitacion en
“Pentalfa‘“ para llevar asus ninos el sabado
22 a las 8 de la noche,
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a Iniciativa de Liberacién corporal nadie podr& deteneria; avanza cada dia mas en
abora por

todas las barriadas de Barcelona, La juventud reacciona y, entusiasticamente,

el bien. Este es un grupo de convencldos Desnudistas de Horta que disfrutan hasta Gitima

hora Ia libertad de los domingos. Mientras unos estudian, otros, meditan! Esla armonia
: e i : e S entre el miscuio y Ia luzl

JUGANDO DESNUDOS. :QUIEN VENCERA?

La lu=z, e! oxlgi‘no puro y los &rboles nos dan juventiud. §i {oda la juvenfud de nuestra clu-
dad se marchara al campo en los dias de fiesta en vex de pasarse las horas en 108 pros-

tibulos, danzings y cabarels, sufriria un fuerte cambio el vientre podrido de Barcelcna y
a failsa politica y los atracos, pues con ia vida sencilia

se eliminaria toda la enfermedad,
¥y natural no hay egoismos, nl morbosidades, nl locuras. Todo es pax!
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EL DESNUDISMO EN BARCELONA MARCHA ADELANTE
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Nuestra iniciativa de Liberacioncorposral nadie podra deteneria; avanza cada dia mas en
todas las barriadas de Barcelona. La juventud reacciona y, entusiasticamente, labora por
el bien. Este es un grupo de convencidos Desnudistas de Horta que disfrutan hasta daltima
hora la libertad de los domingos. Mientras unos estudian, otros, meditan! Es la armonia

entre el musculo y la luz!

JUGANDO DESNUDOS. :GQUIEN VENCERA?

La luz, ¢l oxigeno puro y los arboles nos dan juventud. Si toda la juvenfud de nruestra ciu-

dad se marchara al campo en los dias de fiesta en vezr de pasarse ias horas ¢n fOos Pros-—

tibulos, danzings y cabarels, sufriria un fuerte cambio el vientre podrido de Barcelona y

< e

eliminaria toda la enfermedad, Ila falsa politica y los atracos, pues con la vida sencilda

y natural no hay egoismos:s, ni morbosidades, ni locuras Todo es pazrx!

::ADQUIERA HOY MISMO!

“EVANGELID DE

RAMARRISHNA

B N UNA. PESETA EJEMPLAR

Pedidos de diez ejemplares, sélo 6 pesetas

EL LIBRO MAS INSTRUCTIVO Y MORAL

es el libro de las 30 parabolas

CONTIENE LOS SIGUIENTES CAPITULOS:

Préiogo, de N. C.

Parabola del elefanie y los ciegos.

Parabola del discipulo y el clefante enfure-
cido. 4

Pardbola de la serpiente y el santo.

Parabola del agricultor y la acequia.

El dinero es poder. |

Orgullo.

Parébola del tigre.

Parabola del Sadhu.

Parédbola del lefiador.

Parabola del camaleén.

Parébola de la hormiga y la montafia de
azicar.

El gavilan y el pescado.

El rico y el mayordomo.

La muieca de sal.

El hombre y su cabana.

El alimento y la vida.

Cada cual en su sendero.

Corazdén puro.

Dios reside en todos.

Peligro de los poderes psiquicos.

Paréabola del pajaro en el mastil.

La ﬁrmeia en ia fe es necesaria para la reali~
- zacién. A

El que mucho abarca poco aprieta.

Ser Uno con todos.

Parabola del lefiador y su sueiio.

El fakir, el elefante y el santo.

{Quién es un verdadero maestiro espiritual?

Resistencia al mal.

Dios es el sol de la sabiduria.

ILUSTRADO CON ORIGINALES GRABADOS DE PENARROCHA

“El Evanéello de Ramakrishna“ es €l gran libro moderne para los niios d¢ 6 a 80 anos

NOTA IMPORTANTE.—Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barcelona

irven a reembolso, si son para Espana, v los de América previo el envio de

a1

su importe por giro al Banco Hispano-Americano de Barcelona.




€n la Coleccién completa

de PENTALFA, 1932, que COCina. CIGntiﬁCa Racmnal

_conhene-

{Gompahblhdad e mcompat:blhdad de Ios al:mentos]

El lector ha]laré méa de 650 pégmaa, con 150 plafoa de codna Vegefanana sabroafalmoa, confeec:ona- .
dos a base del criferio Tmfolég;co ¥ cientifico del Verdadem vegefarismo, en Ios que 3e eneuenn'an los
variados gustos de los alimenfos naturales, constifuyendo. la-alimentacion sana y Racional. No son
plato.s teéricos, fodos han sido probadoa anfes de darIoa a"]a publicidad: Cocidos, salsas, sopas, en-
c fmmwea, rellenos, fort:llaa, ensaladas cocidas, macarrones, apaghem. raviolis, canalones, gmsos, :
" croquefas, patatas al horno y rellenas, canapés de espinacas, budin de boniafes, coctels de naranjas,
como se hace el jugo de uvas, efc. ‘efc. Técnica cu]marfa proporclén de agua y tiempo de coccion.
~ Como se comen las frufas, las ensaladas tiernas, las verduraa, los cereales y como se condimentan.
~ Ademés, en dicha Coleccion, bonitamente encuaaemadaenbtcolor. con los 24 niimeros del afio y el
suplemento sobre <El Nudismo y la Cuestion Sexuah, contiene mds de 500 ]amma.s aldesnudo'y docu-
mentados articulos sobre Libreculfura, Tmtologfa. T?’Ofoferapla, Fflo.soﬁa Naturista y notas diversas.

ENVIE cuanfo antes sus; fotogra- :
fias para tomar parte en el primer

PREMIOS:

Primero 100 peselas
segundo 50 »
Tercero 25 2>

il lIIllllllllllllh'i'sllIIIIIIIﬁlllllllllIli!ll|IlillI|1El|IIIIIIIIﬂﬂllllllliill|IllllﬂiilllIlllllllilllllllllllilll

[unulrsn fulnummn llnsmmlsla Esnﬂnul

y es probable obtenga el prlmer prermo s: su ‘trabajo vale

NOTA: Alpublicarse los clisés enla Tevista <Pentalfa> se dard a conocer los nombres de los que han obtenido
las fotograffas. ~ Se ruega a los: aficionados profesionales que tengan en cuenta Ia seriedad de las fo!o—
grafias y a ser posible gue sean espornvas y tomadas en plena Natura. :
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Su precio es de 15 pesetas 5: Se envia contrareembolso f: = Adquuéralal |
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Dbras nuevas ﬂatumstas recumendahles

Ptas.

Colecclén completa de cPemaIfa» con més de500
Jdminas al desnudo . T R e -1 1 5500

«<Trofologia», Dr. Amflcar de Souza . . : 050

«Educaci6n Fisico -~ Biolégica», profesor Dememo
Salas . . 075

<El Natunsmo en el Bolsﬂlo» profesorN Capo . 450

La misma obra en riistica . . . edg T 3900

<Eugenesia»,prof. R.C.Rey. . .. . . . . 100
«El Evangelio de Ramakrishna» . . s, o 1500

<El Sendoro de la Salud», Carlos Brandt e 100
«Higiene del Matrimonio», Dr. Rosch y <El Desnu- :

dismo> (con gréficos al natural) . . . . 2000
¢¢,Queré|s ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero . 190
La misma obra encuadernada. . S SIS 1 |
«La Catarralizaci6én Dietética», por leh. Ak 0:50
«<La Influencia del régimen de vida en la Madre y en

el feto»>, Doctor E. Lahmann . . . 050

Ptas

«<Los errores de Mazdaznan, en la cura del Cancer».
prof..N. Capo. . Wiy e 100
«Trofoterapia Individuals. prof N. Capo R 1:00

<Lo que es y lo gue no ¢s Naturismo», prof N. Capo 0°10 -

<Vivir regenerandos, prof..N. Capo . 0°10
«Mis observaciones clinicas sobre el lim6n y la ce-
bollas, prof. N. Capo. . S L0600
«Medicina de Urgencm: prof. N. Capo it e SRty b ) )
<Pentalfa», nim. extraordinario afio 1952. . . 1'00
«Pentalfa> Desnudista, nim ordinario . . . . 0430
<«Desnudismo y Salud», Dr. Straborgo . . . 250

<Pentalfa», encuadernada todo el afi0 1926 . . . - 1000
Afios 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos . 1800

Afio 1929 completo, encuadernado S s e ] 0400

‘Medio afio 1950 . * i 500

«Cocina Cientifica Racmnul» de Ramona Perera (en
preparacié6n) .® . R e

DIRIGIR LOS PEDIDOS A “ P E N T A l. F A 6 ?elayO. 00. 3° y C. Alcoy, 2 y 10
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isponible

Pan Dextrinizado extra a 190 k.
Panaderia de la Bonanova

Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785
Depésitos: Caspe, 57 (esquina Baylén) y Muntamer, 36 ((olmados)
BARCELOXA

Plaza Bonanova, 5

BARCBLONA

Sirvienta vegetariana se necesita
preferible sea de provincias

PapR——"y

Sueldo de 10 a 12 dums al mes:  Razba Pelayo, 60, 3°
Aldana, 11 - (junto Teatro Bimpia)

uiia QNP exerio micer

Temporada de PRIMAVERA Y VERANO

Precios médicos y trabajo esmerado

Por R AM 0 NA PE RER A

ADMINISTRADORA:

PP OO OO WO

DIBRECTOR

RAMNONA PERERA pEN]‘Al‘PA Profesor: N. CAPO
Alcoy, 2y 10 Pelayo, 60, 3.°
TELEFONO 7017111 31 JULIO 19033

- BEGISTRADA COX EL N.° 88328 [m.
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El Desnudismo contra la guerra

La guerra es la Gltima torta descompuesta y co-
rruptora de la falsa civilizacién. Es el refinamien-
to erético en la matanza, el fruto de la vida con
tra Natura, es el pensamiento a la inversa de la
verdad y del equilibrio. Fruto escarbado, amargo
y cruel del carnivorismo triunfante acompafian-
‘dole el alcohol, el tabaco y todos los vicios de una
educacién coercitiva e inquisitorial para la célula
biolégicamente hablando; no podia dar otro re-
galo que la siembra del horror y el panico en to-
dos los hogares. Los que no aman a la Vida ma-
tando seres inocentes e indefensos para comerlos
¢cémo van a amar a la de los hombres, sus her-
manos, si ya han perdido el seniimiento y el amor
o i ik £l perder el sentido de responsabilidad
truncar cuerpos frescos y jévenes aunc.iz szan de
seres irracionales? E] que no ama el dedo de su
amada tampoco ama el cuerpo de su amada! A
la Natura hay que amarla en toda su integridad.
intensamente. El tdnico ser que verdaderamente
esta contra la guerra es el Desnudista, porque el
desnudista no tiene artificios de vestimentas ni de
armamentos, desecha todos los "apoyosy frutos d=
la lujuria y del egoismo de los hombres malvados
y desgraciados i que, al fin y a la postre, no son
nada més que unos enfermos y unos locos; por
tanto ; los pueblos no pueden, no deben ni quie-
ren seguir dictados a impulsos de unos hombres

desequilibrados cerebral y conscientemente | | El
Desnudista es pacifista por base y por filosofia
propia, busca la vida, la verdadera vida en todos
los seres, en todas las cosas de la creacién, busca
el ritmo y la armonia en el gran cosmos. Es ve-
ridico, conciente, puro, noble y leal, y no puede
por tanto admitir crimenes, engaros, robos ni in-
justicias, y més atin si ha de intervenir el limiie in-
maculade de la Vida. La filosofia desnudisia
anuncié una nueva era ds paz. una nueva Civi-
lizacién. Si iodos los hombres, mejor dicho, si
todos les jévenes supieran en realidad lo que son
los horrores de la guerra, en la actualidad no se
permitiria ni a los ridiculos cazadores pascarss
con la escepeta al hombro por las ciudades ! Pre-
cisamente. hablando de la guerra y el desnudis-
mo, en estos dias, al visitarnos en nuestra Redac-
cién un mutilado de la guerra pasada, que tiene
un gran agujero en el pecho, una pierna de palo.
un brazo de goma y un muslo sin sus musculos,
nos dijo que habia propuesto a todos los desnu-
distas mutilados de Paris de hacer una manifes-
tacién sin vestimenta ninguna, de] Arco del
Triunfo al Trocadero como protesta contra la
guerra y para que la actual juventud viera, en
realidad, lo que es el tambor patriético de la gue-
rra en su destruccién de vida y juventud! Qué
hubiera ocurrido?

El Libreculturismo y su fuerza

Cultura fisica y moral.

He aqui las dos piedras de toque del Librecul-
turismo. Con letras de oro lleva esculpido en su
frontispicio el antiguo aforismo «mens sana in-
corpore sano». Ambas facultades se buscan, se
completan, para formar el verdadero tipo libre-
culturista. El contacto directo del sol del aire,
del agua, del magnetismo terrestre por los cuer-
pos desnudos son la verdadera terapéutica del or-
ganismo y del alma; generadores de la alegria,
de la salud, del equilibrio intelectual y, conse-
cuentemente, de la moral pura y sencilla.

No discutiremos esto. El testimonio de los sa-
bios y los hechos, nos escudan. Convencidos es-
tamos que del fondo objeccionista de todos los
ortodoxos clasicos surge un pabilo de fe al li-
breculturismo, que ensombrece sus protestas.

No creemos tampoco que la candidez de al-
gunos les haga suponer que se trata de imponer
el desnudo por las calles. Hoy, v por mucho—y
segiin climas y culturas—quiz4 no se vera nunca.
Aventurado seria afirmar, por ejemplo, que los
samoyedos y esquimales, aunque fuesen la quin-
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tzesencia desnudista, no sc limitaran a guardar el
tesoro de sus cerebros y bajo sus pieles de reno
y osos. Pues si bien en el helado Tibet se prac-
tica aisladamente el «tumo reskiang» o sea, una
exposicién durante cuarenta y ocho horas sobre
a nieve, totalmente desnudos, esto no confirma
sino de lo que es capaz de resistir el motor hu-
mano, ya sea el hiperbdreo bajo el signo de Odin,
va el «targul» bajo las ardientes miradas del Gran
E.SplrltL

Razas existen en gran area que vienen practi-
cando desde inmemoriales siglos, quizi desde su
aparicién en la escena de sus teatros, el desnudis-
mo con sencillez conmovedora, sin que la lasci-
via, esa baja y encubierta monstruosidad, tenga
para ellos nombre,

Jamés la moral pura demandé el vestido para
aparecer deccrosa y digna. Por el contrario, las
bajas pasiones humanas han nacido y se ocultan
entre los pliegues de la tunica secular, de que se
eximen aquellos pueblos que viven en una espe-
cie de moral paradisiacos, por lo infantil y no-
ble.

son: 10 pesefas de matricla y 3 de cuota mensual

Ya tenemos nuesiros Estalutos, aprobadcs por el Gobernador.

>)




Frank Hurley protesta enérgicamente contra el
afan de ciertos educadores de la Nueva Guinea de
tapar aquel horno sofocante con el ladrillo refrac-
tario de los harapos_ progenitores, por ende, de
la concupiscencia. Y el Padre T. Tapie, se atre-
ve a decir que los «carajasy de Prasil estdn mo-
ralmente mas perfectos que nosotros, envueltos
en sus vestidos de rayos de sol.

Perfectamente. Si nos creemos los depositarios
tinicos de todo lo excelso, y que fuera de nosotros
no hay nada de grande, no hacemos mas que mi-
rar como topos.. Un principio universal debemos
ondear por estandarie, sintesis de todas nuestras
voliciones humanitarias. Y este principio, ya al-
canzado por el libreculturista, ampliamente filo-
séfico, cristaliza en que, de lo inmaculado, sélo
puede venir pureza.

Sol, aire, luz_ agua, magnetismo, belleza, arte,
amor, sabiduria, paz; a eso aspira con devocidn
sincera en el librezulturismo.

——

Constantemente asistimos a un rapido progre-
so del libreculturismo en las juventudes de Es-
pafia, valerosamente alentado por la ciencia mé-
dica.

La vieja e hipécrita objeccién de «nuestro tem-
peramento meridional...» va recibiendo un men-
tis grande, por aquellos, precisamente, de cuyo
vigor y elevados exponentes intelectuales, mora-
les y fisicos, mantendrdn el verdadero tempera-
mento y valor de la raza.

Ayer uno, hoy muchos y mafiana més se ha-
rdn sostenedores y propagandistas de la nueva
sociedad, que brota florida y pujante, del cha-
parro sombrio de la Edad Media.

La luz que el nuevo 4rbol requiere se esparce y
previene de la altura; ya su copa titdnica ex-
tiende ramas a los cuatro horizontes en las re-
giones del ubicuo Sol... del Sol autonomastico de
todas nuestras verdaderas potencias.

Nunca como ahora podra exclamar el hombre
que es la Naturaleza hecha conciencia de s{ mis-
ma. Arrogante sobre el peldafio de esa escalera
sutil, tendida en los espacios de nuestros desti-
nos desde la fuente del primer hombre a la mano
del Dios Desconocido, tantos siglos combatida
por furiosos y sangrientos vendavales de igno-

Cocina Racional y Compafible

Tomates y berenjenas a la parrilla

Este sencillisimo plato cuenta con numero-
sos adeptos.

Los tomates se parten por laj mitad y las
berenjenas en lonjas algoc gruesas; tomates y
berenjenas se untan bien de aceite y se colocan
en la parrilla, poniendo ésta sobre fuego algo
vivo. Los tomates se ponen con la parte cortada
hacia abajo, y al estar un poco asadas se les da
vuelta rdpidamente, para evitar que la pulpa del
tcmate caiga sobre las brasas. Las lonjas de be-
renjenas se asan también de los dos lados, y un
momento antes de retirarlas se untan éstas y los
tomates con ajo machacado en el mortero; al
servirlas se espolvorean con un picadillo muy fi-
no de perejil.

rancia y opresién, de sofismas y desdichas, hoy
puede exclamar con faz alta y serena, al frente
de los fenémenos que nos encumbran, su natu-

_raleza privilegiada.

Vuelta a la Naturaleza... pero vuelta sobre el
carro maravilloso de nuestras conquistas, para
traer a nuestros nidos gigantescos las aguas del
eterno manantial de vida. !

Y es que el libreculturista, exento de prejuicios
y 4vido de didfano amor, llega a la natura.leza
proyecdo los rayos ultravioleta de la Ciencia ¥y
del Arte, descifrando los mistcrios y creando la
verdadera idea de nuestra existencia.

Murié para el libreculturista la mentalidad del
druida, temeroso de las estrellas fugaces en las
pupilas de Rinfax galopante. Murié el mistagogo
bajo los propileos de sus teurgias_ y el ginosofis-
ta iluminado por el fuego de Vitana. Ni Zeus,
irritado, pasea su cuadriga sobre los ciimulos de
la tormenta, ni el sol fulge para corona de un
rey azteca, La voz de los vientos, el aliento del
Astro son para el libreculturista promesas de vida
y de gloria.

Siente belleza, siente salud y paz y siente sur-
oir de un rincén recasivo de su ser un nuevo sen-
timiento de fraternidad y justicia.

Vuelven desnudos al campo; como nos alum-
bré nuestra madre. Alcanzan la dignidad del
Creador, consciente de su obra; y salvan el or-
cullo y pecado de avergonzarnos de nuestra fac-
tura, modelada por manos divinas.

De todas las criaturas de esta tierra sélo la
humana se oculta, como maldita. Sélo ella adora
el balago de su misticismo endogénico, chocando
peligrosamente con el medio, sin armonizar su
patriarcado benigno y eterno con el artificio de la
moderna convivencia.

Siglos y edades contemplan integros los proce-
sos biolégicos de todas las especies vivientes:
Trescientos afios de vida sobre la dltima genera-
cién de homo civitatum han descargado, en frac-
ciones decrecientes, terribles granizadas de de-
pauperaciones fisicas y morales.

Ya no hay razas pujantes y barbaras que ba-
jen de la Gottia a regenerar nuestro mundo. So-
mos nosotros mismos_aleccionados y conscien-
tes, quieres hemos de renacer, como el Ave Fé-
nix, de nuestras propias cenizas.

M. MADRILES GARRIDO.

a cargo d¢ Ramona Perera
" BERENJENAS RELLENAS

Elfjanse berenjenas pequefias, tiernas y de un
mismo tamafio, y se vacian por la parte del tron-
co.

Se hace un frito con aceite, cebolla rallada
y unas cuantas setas francesas bien picaditas; al
estar el frito a punto, retirese la sartén de la
lumbre, afiddanse huevos batidos, unas cucha-
radas de pasta de almendras (crema de almen-
dras) que se vende en los comercios de produc-
tos para vegetarianos, migas de pan moreno fri-
tas y unas cucharadas de salsa de tomate tami-
zada, Mézclense bien todos los ingredientes, re-
llénense las berenjenas, intense con aceite o
mantequilla y coléquense en una fuente refracta-
ria que meteremos al horno. A medida que s>
van asando las berenjenas se les va echando cho-

rritos de aceite o mantequilla; de esta forma la
pulpa queda tierna y sabrosa.

Berenjenas en canapés

Se pican berenjenas a trocitos chiquitines v
(si se prefiere pueden pelarse) y se frien con man-
tequilla o aceite; al estar casi frito se le anade
pimiento morrén asado (despellejado y hecho
pasta en el almirez) y se le da unas vueltas, evi-
tando se queme. Si agrada, puede condimentar-
se con una miajita de ajo picado.

Se cortan rebanadas de pan de molde, de unos
7 centimetros de largo por 5 de ancho y 1 de
grueso, y sl se os van de la memoria estas can-
tidades y cortdis algiin centimetro de méas, os
aseguro que por eso no mermaran en gusto estos
bocaditos. Pues, jqué demonios!, recordemos
aquello de que... por mucho pan...

Ahora bien, ya estamos en posesién de una
cantidad de cuadrilongos de i.an, cortaditcs to-
dos por un igual; los mojaremos con salsa ta-
mizada de tomate, una vez bien escorridos se
empapan de huevo batido y jzas! a la sartén,
que debe contener aceite en abundancia y bien
caliente. Bien doraditas las rebanadas, ordénen-
se en una fuente plana, y sobre cada una de ellas
coléquese una cucharada del frito de la sartén.
Se espolvorean con «Granolay (almendra cruda
pulverizada), ; Volando a la mesa!

Para los frutarianos

i Este afio, mis queridos amigos, estamos de
enhorabuena ! : _

Hoy cabe, como anillo al dedo, aquel mano
seado refrdn : «No hay mal que por bien no ven-
gan. Mientras los cultivadores de frutas estan he-

chos una furia porque no han podido embarcar .

su cosecha para el extranjero, nosotros (yo me

LO QUE CO

GANDHI DICE QUE TODO EL MUNDO DEBE VI-
VIR POR LO MENOS CIEN AROS

Aqui tenemos al hombre mds religioso del mundo, que
con su sencillez en las comidas frutarianas y con su
humilde tdnica y sandalias, hace hablar al imperio mds
poderoso de la actualidad : Inglaterra. Veamos lo que
nos dice hoy.

El famoso lider nacionalista Mahatma Gandhi dice que
todo el mundo deberia vivir por lo menos cien amos.
La sociedad se suicida poco a poco, utilizando para ma-
tarse las excesivas preocupaciones de la civilizacién, las
medicinas, la inmoralidad, el exceso de comidas y bebi-
das. Nadie que observe las reglas de una vida sencilla
y frugal, ore, medite y se alegre ocasionalmente tiene
woportunidad» para morirse antes de llegar a aquella
edad. El medio que debe emplearse es el siguiente.

Oracién, cinco horas de sueio diarias, leche de ca-
bra, frutas y un espiritu plenamente satisfecho.

El jefe hindd, que se proclama piblicamente mads hom-

incluyo en la «collan de los zampa frutas) Esta-
mos contentisimos. Nos regalan la fruta o, cuan-
do mas, la pagamos a muy bajo precio. Este
afio hay que atiborrarse de fruta, pues, en cuan-
to puedan exportarla en gran cantidad para los
paises extranjeros, los horticultores tomarén la
revancha y nos pondrdn las peras, no a cuarto,
sino a duro.

Desayuno

Asi, pues ¢cémo no les ha de hacer poner
cara risuefia a los frutarianos un plato de me-
locotones, méaxime si... son caidos del clelo?

Melocotones de piel aterciopelada, de pulpa
jugosa, unas tostaditas untadas de nata y... tene-
mos un duo que no puede compararse con nin-
guno, ni con el de «La Africanan, que es de

pésimo gusto.
Mediodia

Al mediodia puede incarse €l diente en alguna
otra clase de fruta. ¢ Os gustan las ciruelas bien
maduritas? Pues con un buen plato de este fruto
(tres a seis libras), un poco de queso tierno y pan
tostado, puede un hombre ¢uedar tranquilo y sa-
tisfecho hasta la noche; en que podra hacer una.

Cena

A base de sandia, un poco de pifia y galletas
tostadas, Eso no quita que podiis afadirle un
platito de crema de nata; pero como este pro-
ducto no la regalan como la fruta... es mejor
abstenerse de ella, porque altera los presupues-
tcs modestos.

Y, lectores y lectoras, hasta la préxima quin-
cena.

ME GAKNDHI

bre de oracién que hombre de accién, ha causado asom-
bro en los médicos por su energia y resistencia extraor-
dinaria. Efectivamente, puede resistir una caminata o
un trabajo mds prolongado que cualquier muchacho de
20 afios, y es capaz de hacer en 24 horas lo que otra
persona emplearia una semana.

He aqui, para seguir un régimen que tantas demos-
traciones de bondad ha dado, la distribucién del tiempo
del hombre santo :

Sueiio, cinco horas; oracién, una hora; comidas, una
hora ; meditacién, dos horas; hilado, una hora; traba-
jo, catorce horas.

Gandhi nunca come carne, pescado ni huevos. Tiene
horror a las medicinas y al alcohol. Atribuye su lon-
gevidad y resisencia, sobre todo a su dieta extraordi-
naria y al hecho de negarse a comer muchas cosas. Dice
Gandhi : «La castidad es el unico remedio para la super-
poblacién del mundo !»

Su menu diario es el siguiente :

Desayuno : diez minutos de oracién, medio litro de

Lo que contiene “HIGIENE DEL MATRIMONIO“ del Dr. Rosch.

De tamafio grande, so pdginas, 16 ldminas y los siguientes litulos: La Mujer, madre de la humanidad y
mdrtir del hombre.—Meditacion ante el bosque.—LEjemplos pricticos.—La Poesia de la madre.—Para ti y para
todos.—Dos palabras.—Introduccion.—Las enfermedades cronicas y las lamadas enfermedades nerviosas de las
mujeres.—Varios casos de errores de los conceplos en los abusos sexuales tenidos como usos. Sus terribles peli-
gros.—Apéndice.—En torno al Nudismo y al Sexualismo.—Alas  Alas  Alas.—Filosofia del Nudismo.—El culto

al Desnudo.—E!l origen del Naturismo y del Nudismo

(foto de Gustavo Nagel).—El Desnudo no es inmoral.

J 1 {mportantisimo || No debe faltar a ningun lector de PENTALFA y su precio es de 2 pesetas ejemplar. Es lo
wiejor gque se ha escrito hasta la fecha sobre higiene sexual.
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leche de cabra y cuatro naranjas. Comida : diez minutos
de oracién, meditacién, medio litro de leche de cabra,
‘un cuarto de kilo de uvas y dos peras. Cena: treinta
ditiles, una cucharadita d¢ pasta de almendra, cuatro
tomates y una lechuga.

«Usted ve—explica—no como cereales ni excitantes, lo
que evita la indigestién. Esta dieta ligera y cuidadosa-

TRES DIAS EN

23, 24 y 25 de junio: fueron para nosotros jornadas
de alegria, de luz...

Al atardecer del dia 23 marchamos en grupo para
hacer «camping» en el Parthenén. Bajamos del auto
y, cargados con paquetes y mochilas, pasamos por al-
gunas calles del pueblo de Gavi, -iluminadas por las
piras de lefia encendida con las que, jévenes y viejos,
‘festcjaban la verbena de San Juan.

Figuraos de qué dimensiones seria el bulto que lle-
vaba en la espalda una de nuestras compaifieras, que al
pasar frente a un grupo de pueblerinos que se entrete-
nian ¢n arrojar al fuego unos trastos desvencijados, oi-
mos decir a uno de ellos: «Em sembla que aquesta noia
porta el matalds al coll.» Con eso hubo bastante para
que la risa comenzara a brotar de nuestro slabios, y...
a reir se ha dicho!

Decspués de unas cuantas peripecias llegamos al pie
de la «fortalezan y, antes de llamar, salié a abrirnos la
puerta un compahero provisto de una linterna, el cual,
anticipindose a nosotros, habia tomado posesién de la
.misma para hacernos los honores al estilo desnudista.
Nos esperaba engalanado con la clasica indumentaria
que es de rigor en nuestras fiestas : traje de etiqueta, de
corte puro e irreprochable, idéntico al que lucieron nues-
tros papaitos Addn y Eva durantz su estancia en el
Parafso, mientras vivieron con decoro y decencia.

Entramos en el recinto, tomamos posesién de una de
las habitaciones del ruinoso caserio y alli, después d=
-desumbarazarnos de los bultos, tomamos unas frutas.
_Luego improvisamos las camas: abundante pasto, una
manta encima y... a la «nonan! j Qué colchones tan mu-
llidos! Claro estd que si hubiese tenido que acostarse
sobre ellos la delicada princesita dzl cuento, que percibia
¢l bulto de un cafiamén a través de una docena de col-
chones de lana, a buen seguro la infeliz se levanta a
la mafiana siguiente con la espalda cubierta de carde-
nales y... «obispos»n. Pero nosotros, curtida ya Ja picl
por el sol, aire y agua, libres por tanto de la enfermiza
sensibilidad de la princesa de marras, hicimos hasta
gala de buen humor. Los chistes, bromas y cuchufl.ias
nos mantuvieron un rato despiertos; mas al fin los pdr-
pados, cerrdndose herméticamente, no dejaron ver luz a
“las pupilas hasta la madrugada, en que s: abrieron de
‘nuevo, quedando nuestros ojos maravillados : teniamos
una mafianita espléndida.

No habia que pensar en calzarse, vestirse, comer de-
sesperadaments, correr para no perder el tren, autobus,
tranvia ; no habia que pensar en jugar al escondite entre
el infernal trdfico ciudadano, corriendo, a cada momen-
to, el riesgo de descalabrarsé. ;i Por fin nos veiamos
libres por unas horas de la pesadilla de la ciudad!!

Después del saludo al Sol, ejercicios y juegos diver-
sos, tomamos una ducha muy primitiva, que consistz en
echarse encima un cubo de agua fresca y, como era de
_esperar... nos quedamos tan frescos! Luego de tomar
un ligero rcfrigerio pasamos el resto de la maifiana en
el arreglo del teatro, y algunos j6venes se fueron a
la playa. :

Después de una jornada de juegos deportivos, prue-
bas atléticas, dcmostraciones de destreza y agilidad eje-
cutadas por nuestros fornidos jévenes deportistas, y jue-
gos de conjunto en los que todos tomamos parte, se
improvisé una breve charla educativa sobre problemas
de actualidad, con lo cual llegé la hora de la cena. To-
mamos una ensalada de frutas y se repartieron las deli-

ciosas «cocasn regaladas por el duefio de la panaderia

Montserrat, sefior Botines; surtido de «cocas» de tama-
fios colosales, de sabor exquisito y de magnifica pre-
sentacién ; adorndbanlas ingeniosos dibujos, hechos con

una selecta variedad do frutas confitadas. Dicho queda

‘que saboreamos con fruicién los golosos bocados de
«cocan, dulce, tierna y sabrosisima. Después, verbena
desnudista : alborozo, risas, algarabia... Se prende fue-
go a una hoguera y truécase la algazara en religioso si-
lencio que, aduefiandose del recinto, invita 2 la medi-

mente regulada, hace trabajar muy poco a mis érganos
digestivos y a mi corazén. Mi cerebro permanece licido
y nunca sicnte la menor fatiga mental ni fisica. Tras
examinar mi corazén, pulmones, nervios y arterias, el
otro dia me dijo mi doctor que podré vivir cien afos. Y
yo creo que eso no serd dificil.»

(De «Tribuna Médican).

EL PARTHENON

tacién. Enldzanse las manos, y los desnudos y ligeros
pies de los danzarines inician la danza del fuego.

Las rojas llamaradas que despide la hoguera prestan
fascinador encanto a nuestros rostros y brillo a nuestros
ojos, acentuando la dicha en ¢llos retratada, fiel reflejo
de un bienestar interno, de la felicidad que rebosa de
nuestro corazén. Estamos contentos, muy contentos.

Nuestra animosa compaificra la rubia y gentil alema-
nita Fridel Baum va en busca de la guitarra, templa el
encordado y con voz clara, dulce y cautivadora, nos
canta canciones populares de su tierra y algunas can-
ciones de nifios, con musica d¢ Schumann. Todos escu-
chamos con gusto, atentos los ofdos, que se deleitan con
loz armoniosos acordes que dedos rosados y 4giles arran-
can de la guitarra. Termina Frede su repertorio, siendo
muy felicitada, y ofrece el instrumento a la compafiera
Ramona Perera, la que nos deja sentir algo de su re-
pertorio cldsico criollo: Santos Vega, Regulez, Gabino
Ezeiza... La bravura, los amores, tristezas, desenganos...
jirones d¢ la vida errante y aventurera de algunos le-
gendarios gauchos argentinos, payadores de raza pam-
peana, de pura cepa, se desgranan cn endechas tristo-
nas, plafiideras, «que hacen gemir a la prima y llorar
a la bordonan.

Mientras tanto, unos amigos han ido al fogén, y al
poco rato nos sirven un aromitico café malta que pone
el punto final a la fiesta. Nos acostamos, satisfechos de
haber aprovehado tan bien el dia.

A la mafiana siguiente, después de tomar la ducha,
practicar ejercicios respiratorios y tomar el desayuno,
nos dedicamos a diversos juegos: al manteo, al rescate,
saltos a la comba y otros juegos muy divertidos. Luego,

las mujcres empiezan a preparar la comida, se pone

la mesa, y a la una en punto se comen unos suculentoc
«spaguetin, aderezados con salsa y «formachio» ; ensa-
ladas variadas. Y ahora se presenta a los comensales
una segunda edicién de «cocas», también obsequio de]
sefior Botines. Si las de confituras fueron ricas, éstas,
hechas con huevos, pifiones, pimientos y tomates, no les
fueron a la zaga.

Después del banquete nos entregamos un momento
al «dolce far nienten.

«Qué hermoso es, cuando hay suerio,
Dormir bien... y roncar como un sochanire...n

como dice la rima becqueriana, pero... esto s6lo no
basta!! ;

Satisfechos los sentidos més groseros, reclama expan-
sién el espiritu : «No s6lo de pan vive el hombren. For-

‘mamos un corro y se discuten diversos temas: cultura

desnudista, cultura sexual y se recitan poesias.

Luego viene la seccién de danzas. Primero danzan
los nifios, alegremente, al son de canciones con misica
de Schumann y Schubert. Después, se oyen los primeros
acordes del Momento musical y los desnudos cuerpos
de las danzarinas ldnzanse majestuosamcnte, evolucio-
nando en movimientos finos y graciosos. Tendidos los
brazos, las puntas de los dedos sujetan delicadamente
el velo que, a impulsos de la ligera brisa reinante, flota,
ingrivido, y marca bellas ondulaciones, semejantes al
loco revolotear de la mariposa.

Fridzsl] Baum y Ramona Perera son felicitadas por sus
compaifieros, y csta dltima, al final, interpreta« Cancién
de cuna», de Schumann, composicién de ritmo suave que
se presta a la ejecucién de gestos plasticos, delicados,
lentos, cadenciosos...

Terminamos la tarde jugando y sacando fotos, hasta
que llega la hora de arreglar el equipaje, cosa que hace-
mos con poco entusiasmo. De nuevo la caravana regresa
a Barcelona, en espera de que el domingo siguiente nos
permita disfrutar, una vez mds, y aunque sélo sea por
unas horas, de libertad corporal.

ANOMAR

LA FLOR HUMANA

p Humana mariposa gue acaricin
la dulzor de la fronda' Vibra en t
la suavidad de la humanal primicia
late en tu cuerpo juveni! delicia,
canto es lu risa que en wmi ensueiio oi.

Levanta en casta desnudez el vuelo -
sobre el florido césped danzaris

Vv oaureolada por el blanco cielo

la rosa torturada de mi anhelo

a regiones etéreas llevards,

'Oh gracil mariposa femenina
Nuestra vida anhelante a ti se inclina. ..
i Con tu candor [ibértala del mal !
Hierna (a tarde en la verdor declina -
la noche avanzara triste y fatal.

la noche de la vida profanada

que a {odos nos envuelve en su dolor
recordara en la sombra despiadada

la melodia de tu cuerpo de hada.

Lo marazilia de tu carne en flor.

Auie tu .TIJJH]'L'{'N /‘w;_\‘lrp\\'p el f?ff’ff])ffﬂ"
por i alegria triéquese el liviano
mundo dolicite en wun jardin de [<din
v guienos tie paz al soberano

Reino dichoso del supremo Bien.
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CANCIONES ARGENTINAS Y DESNUDISMO

PARTHENON: Dia 25 de junio. Un numero gracioso e interesante del programa femenino:

bitos*‘, “vidalas*, *“tristes*; un selecto repertorio ciasico criollo.
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Bajo ia luz del sol de junio, los ni-
fios desnudistas danzan cnn;eh-
tos, al son de masica de Schubert.

LAS
DANZAS _
" INFANTILES
EN =
EL :
PARTHENON

(Prohibida su reproduccion)

La dignidad
del
Desnudismo

‘T'oda persona de espiritu observador que haya permanecido en un
campo desnudista, se habrd dado cuenta del extraordinario relieve que
adquieren hasta los més insignificantes gestos del hombre y de la mujer
desnudos ;. para éstos, en sus acciones todas, puede decirse que no
existen términos medios n1 atenuaciones; un gesto, un pequefo acto
cualquiera de una persona desnuda, si es elegante, si es: positivo, si
tiene distincidn, si en si es agradable y estético, aumenta de valor, ad-
quiere mayor importancia que en el hombre y la ‘mujer vestidos; un
gesto noble tiene mas nobleza, la palabra cuidada contfiere, por decirlo
asi, nueva belleza al individuo desnudo que la profiere ; un acto moral
le aureola.de un cierto esplendor. En cambio, todo gesto grosero, una
palabra vulgar, una pequefa accién de descuido, son mucho mis des-
agradables, resultan mas molestos e inarménicos en una persona des-
nuda que’en otra vestida. Ya no mencionamos aqui las acciones impor-
tantes de grave inmoralidad, pues éstas han de resultar forzosamente
en el hombre y la mujer desnudos una especie de sacrilegio y de
profanacién de la noble forma humana. El hombre desnudo queda, por
el solo hecho de estar desnudo, en un contacto més fntimo con las fuer-
zas positivas del cosmos ; asi es que, al cometer un hecho malo o nega-
tivo, el observador inteligente percibe en torno del hombre culpable
desnudo, aun sin explicirselo claramente, una repulsiva atmésfera de
desequilibtio, que trasciende a toda la naturaleza ambiente del trans-
gresor. Por esa razén de que el individuo desnudo se halla en una mas
intima relacion con las benéficas fuerzas c6smicas, desde la mas remota
antigiiedad, las principales ceremonias de las diversas formas religio-
sas han requerido, en tanto no se han adulterado o desnaturalizado, la
desnudez integral. Esto puede comprobarse en el estudio de los dife-
rentes ritos : las principales ceremonias iniciaticas del variado brahma-
nismo han sido. y son originariamente desnudistas: la secta de los
dahines es en este sentido caracteristica. Los antiguos gimnosofistas
hindies (sabios desnudos), son otra prueba de mis aserciones. Y toda-
via en la actualidad puede decirse que los brahmanes, los yoghis y
hasta los' fakires cultivan practicameénte el Desnudismo, La tradicién

_.hos muestra también el culto al-desnudo en los antiguos ritos de los

viejos mitos cretenses. Caracteristico es también el Desnudismo sacer-
dotal del Egipto remoto, asi como el de los mayas, de los aztecas, de
los toltees. T'odos los hierofontes griegos oficiaban desnudos. Y en sus
origenes venerables el Cristianismo conferfa el sacramento capital del

‘
i
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Bautismo en plena desnudez. Algunos autores misticos, entre ellos e!
autor de «La Imitacién de Criston, en muchos pasajes hace notar que
el Cristo al oficiar en su Pontificado supremo de la Cruz, dando su vida
inocente por la redencién del Mundo, estaba completamente desnudo.
Aun se conservan algunas raras iméagenes del Cristo crucificado, en
desnudez integral. Y para terminar esta breve resefia recordaré las miil-

- tiples ceremonias religiosas de los diversos pueblos salvajes en que la

desnudez absoluta es obligatoria; recordaré las operaciones magicas
de los misteriosos grimorios en que la desnudez integral es imprescin-
dible, e indicaré en fin la multitud de tradiciones importantes del folck-
lore universal en ¢ie la desnudez es necesaria. Vaya como un notable
ejemplo de éstas la operacién citada por Havelock Ellis, que consiste
en la accion de desnudar a una mujer virgen, en la cubierta de una
embarcacién en alta mar, o en la cima de un monte, cuando la Natu-
raleza se encuentra agitada por tempestades furiosas; en la creencia
y con el fin de que la casta desnudez de una doncella tiene el preciado
don de aplacar los elementos en furia. :

Asi, por todo lo dicho, llegaremos a la conclusién de que en el
fondo de las acciones de simbolismo trascendental de la humanidad,
late la practica integral del Desnudismo, que ha perdurado a través
de todas las adulteraciones y aberraciones, como algo inherente e im-
prescindible a la naturaleza humana.

Y si de lo transcrito se desprende también la prueba de que el
hombre y la mujer desnudos se ponen en mas profundo contacto con las
fuerzas divinas del Universo, tendremos la confirmacién de que los ges.
tos y los actos buenos son, por decirlo asf, los mais naturales en el
desnudista, ya que toda inmoralidad parece més antagénica con el ser
humano libre de indumentaria. Y esto nos hari naturalmente creer que
la mujer y el hombre, por el solo hecho de practicar el culto del des-
nudo deben aproximarse més, necesariamente, a la practica del Bien.

: : XAVIER VIURA
Barcelona, 19 de julio de 1933.

(Reproduccién prohibida)

(Fotografia tomada en el PARTHENON
de PENTALFA 8. N.-(Prohibida la reproduccién)

“EL PARAISD READVADG"

1 Snu-
(o imizatncon ol 8o
original de¢ Xavier Vimra.
Pronfo para el -lecfor va a ser
un dia feliz. Se frafa de que le
ofrecemos la oporfunidad de
poder fener en sus manos esfa
insuperable y magna obra que
nos hace vivir las emociones
del paraiso ferrenal en plena
civilizacion actual, en pleno si-
; - glo XX.
Esfte recuenfo poemaifico, esfe

gran signo no podia salir de

mejor pluma: su aufor-es: XA-
VIER VIURA, el escrifor for-
midable y fodo cumbre que no
se vende ni por el oro ni por la
paga. Dice lo que sienfe y vive
lo que escribe. PENTALFA
estd orgullosa de ofrecer esfa
primicia a sus lecfores. “EL PRAISO
RENOVABO“ serd /a primera y tinica
novela libreculturisfa presenta-
da de ley hasta la fecha.
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Cuide su salud le-
yendo todas las
letras de “PENTALFA“

Cuide sus intesti-
nos con una bue-
na gimnasialeyen-
do el librito de
Demeirio Salas:

Educacion Fisico-Bio-
|igita

Precio 0°75 ptas.
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‘ Haclendo el puente todos los dias se llega a dominar de una manera,
‘ tal la columna vertebral y'""ma_gqulos del vientre, que no se resiste’
a esta flexibliidad ninguna obesidad ni el mas duro ar!rillsmo.l!’

“PENTALFA‘c publica en sus pdaginas indistinfamente fofografias de caballeros, sefiori-
fas, hombres o mujeres, nifios que ancianos, porque eso es lo Natural y
lo Logico.

“PDENTALFA‘* no alimenta pasiones, al contrario; las corfa. (e

“PENTALFA** por ser un magazine eminenfementfe moral y cientifico debe de pedirse en
kioscos de las ciudades y pueblos de Cataluiia y Esparia; y si no lo fienen
exigir que lo adquieran para la venta, siendo de ufiliaad piiblica.

No olvide de pedirlo. :
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NATURO-DESNUDISTAS DE ALCOY
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Cuide su salud le-
yendo todas las

letras de “PENTALFA"

Cuide sus intesti-
nos con una bue-
na gimnasialeyen-
do el librito de
Demeitrio Salas:

Educacion  Fisico-Bio-
logica
Precio 0'75 ptas.
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“DENTALFA publica en sus pdginas indistintamenfe fotografias de caballeros, seiori-
tas, hombres o mujeres, ninos que ancianos, porque eso es lo Naitural y
lo Logico.

“DENTALFA no alimenta pasiones, al contrario; las corfta.

C“DENTALFA por szr un magazine eminentemente moral y cientifico debe de pedirse en
kioscos de las ciudades y pueblos de Catalunia y Esparna, y sino lo tienen
exigir que lo adqguieran para la venta, siendo de utilicad ptiblica.

No olvide de pedirlo.
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k‘ k‘ tal la columna vertebral y musculos del vientre, que no se resiste-’~
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A los simpatizantes, en esta ciudad, del Desnudismo

- A vosotros, hombres y mujeres, lectores asiduos de

PENTALFA, que, por ende, aceptdis tdcitamente el
ideal desnudista como exponente de renovacién fisica y
espiritual ; a vosotros nos dirigimos, para rogaros to-
méis en consideracién las presentes lineas.

Un grupo de antiguos naturistas, reforzado con nuevos
elementos, ha emprendido en Valencia la ardua tarea
de organizar en la misma las huestes desnudistas, poco
numerosas — es cierto — pero constituidas por personas
convencidas y de reconocida solvencia moral (entende
mos la moral en un sentido mds amplio).

El primer paso, la fundacién del «Gimnos Clubn, ya
e¢std dado. Las reuniones periddicas que celebra, junta-
mente con las excursiones dominicales, en colectividad,
estrechan mds y mas los lazos de amistad y compane-
rismo entre los socios de ambos sexos que a «Gimnosy
pertenecen, constituyendo al presente como una gran
familia.

Pero esto no basta; nos consta que hay =n Valencia
pequefios grupos, diseminados, de personas al parecer
adeptos o simpatizantes con el Desnudismo, que hasta
lo practican dz un modo directo y que vienen a consti-
tuir a modo de fuerzas esporddicas que conviene coor-
dinar en beneficio de nuestro propio ideal.

Por ignorar la existencia de nucstro Club, sociedad
lcgalmente constituida, o por otras razones que no se
nos alcanzan, estos pequenios niucleos—cuya existencia
nos consta, lo répetimos—, no han respondide hasta la
fecha al llamamiento que en la Prensa y circulares he-
mos hecho.

Por otra parte, tuvimos recientemente ocasién de ob-
scrvar, en la conferencia que el profesor Capo diera en
Valencia, que entre la numerosa concurrencia que, con

~ Palabras de “Gimnos Club*“

respetuosa atencién, escuchaba sus interesantes palabras,
no eran pocos los que las subrayaban con signos mani-
fiestamente aprobatorics, lo cual hace suponer que hay
bastantes personas aisladas que aceptando en principio
¢l ideal desnudista, ticnen cierto reparo a manifestarse,
por impedirselo ancestrales preocupaciones. A estas per-
sonas, sl nos leen, sélo les diremos que ser desnudista
no es desnudarse materialmente, sino algo mds: es con-
seguir desnudar el espiritu de todo prejuicio (cosa no
tan fdcil de conseguir), que Jo demds es secundario.

Vengan, pues, a nosotros, individual o colectivamen-
te todos aquellos que simpatizando con nuestras doc-
trinas y halldndose propicios a aceptarlas—hombres y
mujeres consclentes se capaciten de que por aquella
aceptacién contraen ¢l deber moral de poner su piedre-
cita en nuestra obra de renovacién social.

«Gimnos Clubn acoge con afecto a los que a él se
acercan sin miras bastardas. Sélo aspira a que, concen-
tradas nuestras fucrzas en un solo sentido, se vaya des-
arrollando, en plazo breve y en la posibilidad de sus
medios, el sugestivo programa que a su constitucién se
trazara y del cual forman parte, entre otras cosas, la
instalacién de un campo nudista prpoio, en toda regla,
con sus correspondientes solarium, piscinas, campo de
deportes, refugio, etc. que sirva de escenario adecuado
a los juegos y ejercicios que constituyen el sistema libre-
culturista.

Por «Gimnos Cluhn,
ALGOL
(Las personas o grupos, de Valencia, que eventual-
mente respondan a nuestro llamamiento, pueden diri-

girse al Secretario de «Gimnos Clubn: Ateneo Cienti-
fico, calle del Mar, 23, Valencia.)

“DE TODOS A . TODOS:*

Al encabezar estas lineas con el epigrafe «De todos a
todos»n, no estd en nucstro dnimo, lanzar un reto, tam-
poco entablar una aturdida polémica de «todos a todosn,
no ; solamente nos induce un deseo «todos a dirigirnos a
todos» en un plan cortés, frio, razonado, alejado de in-
sidias y equivocas justipreciaciones ; en un plan de dia-
fana serenidad basado en un principio irrcfutable ; en el
principio de que de la discusion sale la luz, y si la luz
no es propiamente la verdad, por lo menos, con la luz
podremos perseguirla, estudiarla y quizds alcanzarla. Sin
lucha no hay progreso, pero detestamos la lucha obce-
cada, y sin premeditacién; ansiamos una lucha no de
fucrzas, sino de razonamiento, alejados de partidismos
y mdis aun, de fanatismos para que pueda salir de la
discusién la luz en beneficio de todos y para todos.

Sabido es que sin lucha no hay progreso, y las ideas,
las teorias, los modos y costumbres que no se combaten,
no progresan. He aqui la razén por la cual las teorias
del Naturismo y del Libreculturismo han progresado y
se han afianzado tan rdpidamente, porque se han com-
batido. Asi no c¢cxtranéis ue propugnemos por una cons-
tante controversia. SC®o es preciso que, para sacar de
ellas el mejor fruto, deben ser razonadas. No olvidemos
que «Obras son amores, y no buenas razonesn, v que
nuestras sanas teorias han dado y estin dando frutos de
satisfactorios resultados.

Lanzarse en barahunda «todos contra todos» cada cual
defendiendo sus extremos, imbuidos por un tercero, seria
perder el tiempo y sembrar en ambos pareceres el mads
funesto desconcierto. Propugnamos por la implantacién
de nuestro régimen, dentro del mas sesudo convenci-
miento. Los que nos los rebaten, creemos que estardn
inspirados en los mismos sentimientos, y por lo tanto no
es licito, no es humano el dejar persistir a otros seres
sumidos en la equivocacién, y es un deber moral de
todos dirigirnos a todos para deshacer errores, para afir-
mar principios, para proseguir indicios y bases regene-
radoras.

Nos cabe el orgullo de decir que, si bien seguimos
con fe y constancia un camino emprendido, no nos ciega
la ofuscacién y estamos prontos a desandar lo andado,
slempre que, cOon casos CONCrétos y convincentes se nos
demuestre el error en que nuestras convicciones puedan
sumergirnos.

Pero precisa para ello debatir el tema, clasificdindonos,
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para que dicho debate pueda ser de resultados didfanos.
Al efecto, me atrevo a proponer el que debatan, los inte-
lectuales, los que poseen conocimientos cientificos defi-
cientes para apreciar los problemas que nos ocupan,
Naturismo y Libreculturismo, con suficiencia capaz para
hacer de ellos un estudio a fondo y apreciar las propues-
tas y resultados en su valor bdsico el cientifico; sigan
después en el orden moral, los hombres en sus aprecia-
ciones y en sus estudios psicolégicos; luego den su pa-
recer las mujeres, este inmenso sector que, inocentemen-
te se deja llevar por la presién, mejor dicho, por la
opresién que sobre su apreciacién ejercen los muchos
que con razén o sin ella se imponen.

Y por ultimo, dejad a los ninos la libre expansién de
opinar ; ellos son seres, que si bien debemos guiar, no
podemos esclavizar.

Cada cual, con sus propios elementos, con sus natura-
les apreciaciones prdcticas y estudios, que den desinte-
resadamente su opinién, que den sus ensefanzas. El mé-
dico con su ciencia es hombre con sus apreciaciones, las
mujeres con experiencias y los ninos con sus conviccio-
ncs, han de elevar alto, muy alto, el faro que pueda
guiar a la Humanidad por un camino recto al ideal co-
diciado, que es la regeneracién y el bienestar de las fu-
turas generaciones.

Desechemos la interesada frase de «Ayudate, que Dios
te ayudard» y seamos dignos de nosotros mismos. El
hombre, el ser humano se distingue del animal por su
raciocinio ; raciocinemos, pues, y pensemos que el bien
lo hemos de apetecer tanto para nosotros mismos COmo
para nuestros semejantes; por lo tanto, presintiendo que
nuestras teorias nos han producido halagiienos resulta-
dos, deseemos de todo corazén que nuestros semejantes,
sean quienes sean, y lldmense como se llamen, gocen de
iguales ventajas.

Eso lo preconizamos y publicamos los naturistas, los
libreculturistas, los que hemos sido y somos purificados
en el mar del optimismo; los que fisica y moralmente
hemos sido agraciado scon el amoroso beso de la madre
Naturaleza.

Aire, sol, sanos alimentos y buenas costumbres, he
aqui nuestro secreto.

ARUTNEV
Junio, 1933.




A JORNADA PITAGORICA

Del libro “Pitagoras Vegeteriano”

Una vez admitido al adepto en la fraternidad
pitagdrica, el nuevo adepto debia vestirse con una
tinica blanca, de lino puro y abstenerse de comer
carne, pescado y habas y de toda bebida fermen-
tada. Se le dedicaba, desde entonces, a estudiar
las matemAticas transcendentales, la astronomia
y la mausica.

La jornada pitagérica se ordenaba como sigue :
Al aparecer el Sol en el horizonte, los discipulos
mas jévenes entonaban un himno armonioso y
alegre a la Excelsa Madre Naturaleza. Luego, una
gracil danza dérica, acompafiada de los dulces
acentos de la lira daba término a la ceremonia
que tenia el caracter de un rito sagrado. Después
se entregaban al bafio reparador.

EL GIMNOS CLUB

Aqui en Valencia se extiende ridpidamente el Desnu-
dismo. Es verdaderamente extraordinaria la cantidad
numérica de éstos, los que lo practican; aunque dado
nuestro caricter e idiosincrasia no se nota su aportacién
a la sociedad desnudista «Gimnos Club»n de aqui, creada
y mantenida gracias al entusiasmo de un grupo de jéve-
nes, todo desinterés y a costa de grandes sacrificios tan-
to morales como materiales. ; Adelante, muchachos !

Bien es verdad que el ingreso a dicho Club o Sociedad
no es de ficil acceso. _

No es suficiente el presentarse y alegar que es uno
desnudista o que sz quiere ser. Primero se le lee el
reglamento ; después se pone suma atencién en las cua-
lidades morales del aspirante, se estudian sus hecchos,
sus palabras y sus intenciones, cosa un tanto ardua;
pero que gracias a las dotes tanto culturales como psico-
légicas de los directivos, sicmpre son acertadas y bien
orientados.

Porque no a cualquiera se le puede dar el placet apro-
batorio de ingreso, como todos sabemos. Para nosotros
siempre serd preferible que el aspirante conozca y prac-
tique el vegetarismo ; tenga aficién de mucho tiempo a
hacer excursiones ;.que preficra el pasar un dia en el
campo, playa o montafia, a meterse en un local cerrado,

METAFISICA Y

Sélo luz espontdnea pudo haber ceado a otra luz.

Dios es Fuego, Luz, Espiritu.

«El os bautizard en el fuegon, no en el agua, (Capi-
tulo III, versiculo 11, Evangelio de San Mateo.)

Siendo el espacio mucho mis inmenso, no infinito, de
lo que podemos imaginar; habiendo en é un sol cen-
tral, trono del Eterno, aunque en la apariencia le vemos
mis pequefio que el que nos ilumina, no quiere decir
que lo sea en ningin concepto, tanto conocido como
desconocido.

El Catolicismo diciendo que Dios creé el Sol, dice
verdad, pero no para que lo crea sin la fe el simple-
mente inconsciente. No obstante, habri bacanales mien-
tras la Iglesia Catélica no pida perdén a Dios de no
haber sabido ser mds sincera, y también por el mismo
motivo para.nuestros padres.

La intencién mds pura para hallar la Verdad pueds

La frugal comida del medicdia se componfa,
generalmente, de pan, de miel y frutas. La tarde
se dedicaba a los ejercicios gimnaésticos, luego al
estudio, a la meditacién y a un trabajo mental
sobre la lecccién de la mafiana. Después de la
puesta del Sol, se oraba en comiin y se cantaba
el himno a los dioses cosmogénicos En tanto, el
incienso ardia sobre el altar al aire libre, y las
voces, mezcladas con el perfume subfan dulce-
mente en €l crepisculo, mientras las primeras es-
trellas perforaban el palido azul. El dfa terminaba
con la comida de la noche, después de la cual el
més joven daba lectura a un hbro, comentandolo
el de mis edad. Asf transcurria la jornada pitagé-
rica, limpida como un manantial, clara como una
mafiana de sol.

Y EL DESNUDISMO

de atmdsfera viciada. Nosotros crecmos que el Desnu-
dismo es una posicién avanzada, casi ya de las idltimas,
de la doctrina naturista, en donde el culto a la vida
sencilla, el amor a los elementos naturales, agua, sol,
aire y el alimento puro exento de toxinas y virus de
animales muertos, son nuestro mds puro idea].

¢ Se concibe a un desnudista sin haberse descargado
de los prejuicios de una sociedad hipécrita, dado a los
vicios de la gula, la holgazaneria, el alcohol o la cr4-
pula? No! ;Verdad?

Pues ante todo debemos tener cierta prevencién para
admitir en nuestros campos a seflores que de antemano
supiésemos que no habian practicado el Naturismo ni
habian tenido aficién a salir al campo mis que en plan
de comer carne y beber vino.

A nuestros amigos de «Gimnos Club» les instamos a
que continden con el mismo fervor su obra, que serd
fuerte y grande porque esti forjada en el yunque de ]a
voluntad y el entusiasmo y cuyo temple es gemelo del
de sus almas jévenes, optimistas y fuertes. j Adelante!
Siempre adelante, la frentg alta, el pecho firme y los
ademanes decididos.

PEPE BORJA HERNANDEZ

Valencia, julio, 1933.

DESNUDISMO

hacernos comprender que Dios no tiene necesidad de
ocultarse, y que no le conocemos ni le apreciamos por
la distancia que estd de nosotros; por su sencillez, se-
gin nuestro modo de ver, y que 5610 pueden comprender
los que en realidad, mis o menos, se hallan en ese
caso, previsto perfectamente por nuestro autor.

La primera concentracién espontidnea del fuego del
espacio es el principio de vida y de todas las cosas.

No: creo @n el Sol: en un Sol-Dios. No obstante,
nuestro Sol puede servir de auxiliar para aproximarnos
a la realidad.

Desconfiad de la apariencia ; en ésta muchas veces no
existe la eficacia.

Si aparentemente nos contradecimos en algo, apelamos
a la discrecién del talento natural,

ANONIMO

(Por qué el Desnudismo ha de ser colectivo y no individual?

jPor qué colectivo es superior! Suponemso
ya bien enterado al lector de lo que es Desnudis-
mo, eso es: tomar el sol cientificamente comple-
to al desnudo, sin camisetas caladas, ni maillot.
nt slip. Mejor dicho: Desnudismo no es sola-
mente tomar el sol completamente desnudo, y
de una manera integral sino que Desnudismo es
el culto al desnudo, haciendo no dia de sol; li-
bertad corporal, la piel en contacto con el me-
dio ambiente apropiado a cada caso particular.
El Desnudismo cura los nervios enfermos  cura
a los individuos libidinosos, a los desgraciados
satiriésicos, a los nlnfamamacos a los monox-
saalistas y a los erdcticos degenerados por lo tan-
t> el Desnudismo es una ciencia terapéutica y
una filosoffa que arranca sus bases en el estado
terriblemente patolégico de la humanidad para
elevar a’ ésta al piniculo hegnolégico sobre to-
das las especies !

El Desnudismo individualmente practicado
tiene una gran importancia terapéutica y, por lo
tanto, beneficia grandemente nuestra salud, por
que innegables son los efectos saludables de los
rayos luminicos del sol sobre nuestro enfermo
organismo, pero el hecho de practicar el desnu-
dismo en colectividad es por filosofia, por reedu-
cacién sexual, por naturalidad sexual por es-
piritualidad sexual. El hombre que se considera
verdaderamente superior es en la practica del
Desnudismo, en la Librecultura es donde prueba
su estado de evolucién de su conciencia sana y
de su fuerza de voluntad. El Desnudismo cura
de verdad el sadismo y no las violentas medi-
das de Hitler. Para ensefiar esa nueva forma de
enfocar el poblema sexual es que nosotros prac-
ticamos el desnudo en colectividad.

VULGO INSOPORTABLE

De un articulo que bajo el epigrafe «Pornograiiar pu-
blica «El Liberal» de Sevilla el dia 15 de Julm de 1933,
entresacamos los parrafos siguientcs :

«Ahoran se editan unos fblletos propagadores del Ties-
nudismo, donde se ven fotografias de familias enteias,
sin mds ropa que un sombrero de paja, ¢l padre de
aquella prole.

nlgnoramos si es verdad que andan por el campo en
traje de Addn, como aparecen en la fotografia, o es un
medio d¢ que se valen los editores para introducir en
el mercado, esas escenas que repugnan a la moral.n

«...es una solemne desvergiienza ¢n el padre, en el
hijo y en...»

No copiamos mds porque la indignacién nos detiene ;
pero protestamos de qur el inspirador del articulo «Por-
nografian haya cometido el ultraje de confundir lo po:-

nogréfico con el sano dcosnudismo de los campos naturo-

desnudistas. Sepa el autor de c¢se articulo detestable,
que se ha manifestado, como un verdadero inmoral (sus

propias palabras le retratan de persona de muy limi-
tada intcligencia) y que no ve mis que a través de los
cristales- de la depravacién, producto-escoria de la civi-
lizacién v1gente

Las pricticas del Naturo-Desnudismo son : defensas
de la salud del cuerpo y dzl alma ; del cuerpo, por los
bafios de aire, sol y agua y por eliminar de la ahmex}—
tacién las carnes y el alcohol ; del alma, porque apar
tando los malos pensamientos. "d~ los Caballeros de ia
moral se presentan entre si, desnudos, seres humanos de
ambos sexos y alli, en plena Naturalzza, gozan de todos
los atributos de ésta, incluso de la emocién sana de la
belleza, representada por las formas humanas, con Ja
verdad y el rospeto precisos; prodigio de moral exento
de la picardia perversa de los que discurren como =l
autor de «Pornografian.

TADEO CANET BRU
Madrid, VII-XXXIII.

DOS ERRATAS NOTABLES

En la primera compos1c:6n dc¢ EL Pentagrama glorioso,
publicado en el nimero anterior, se invirtié por error
tipogrifico el orden de dos versos de los tercetos; asi
©s que dicha poesia debe leerse como sigue:

Casta, serena, placida y riente,
musa desnuda de la fronda umbria,
ella encarna la dulce poesia,

de un ensueiio ideal ninfa wviviente.

Bajo el cielo de luz de un sol clemente
su noble flor de desnudez se abria;
ella es diosa de idilica armonia,

arca de paz y de ambrosia fuente.

i Hermanos que anheldis la vida pura,
'que entre las nieblas de esta edad obscura
gemis, presa en las garras del dolor,
ved cémo ante su gracia el mal declina
y mirad en la imagen femenina
el Nuncio Sacro del divino Amor !

También en la ultima composicién de El Pentagrama
glorioso quedé suprimido por eror el décimo verso: por
tanto, dicha composicién debr leerse asi:

He aqui la ofrenda del Amor incruenta:
el alma eleva su oracién en paz.
La mano femenina, bienhechora,
la gracia celcstial sumisa implora
sobre la tierra pldcida y feraz.
Entre la copa del sagrado pino
pasé el rumor del hilito divino.
; Oh humanidad ! contempla la visién :
con noble gesto la Mujer desnuda
ofrece al Cielo la plegaria muda
que debe renovar tu corazén!
i Profanos, ved! jLa desnudez sagrada
hard toda la tierra transformada
y serd en su belleza sublimada

toda la Creacidn !

XAVIER VIURA

A V. le convienen los Banos de sollll

SOLARIUM en la Bonanova

CALLE ALCOY, 2y 10 -

(Tranvias 22 y 58) - TELEFONO 79771

‘Apreveche esta lemporada para iomar les banos de sel y regenere asi su organisme.
ABONO 5 PESETAS AL MES
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NOTICIAS Y COMENTARIOS

CONVALECENCIA Y NATURISMO

A: N. T., de Canarias:

Como su hermano ahora estard convaleciente ha de
ir con mucho cuidado en todo lo referente a lo del ali-
mento. :

Que no tome ninguna clase de harina industrial, por-
que siempre suelen ser una mezcla de dos o tres hari-
nas distintas (garbanzos, trigo, habas), y, como es natu-
ral, son incompatibles.

Su hermano debe ahora levantarse y andar un poco,
y si hace calor—asi lo creo—, es conveniente que todos
los dias se dé una ducha de 5 minutos de duracién.

Que continda tomando las manzanas asadas fuera de
las comidas. Por las mafianas, que tome 250 gramos de
leche cruda, pero buena, con pan Dextrin negro, sin
azdcar ni miel. El café de malta con nata, debe tomar-
lo también sin azidcar ni miel. Cuando lo tome sin nata,
si puede ponerle miel. >

A mediodia ya puede comer algunas alcachofas (sélo
la parts tierna) con zanahoria, guisantes y cebollas;
hervido todo con poca agua y poco aceite ; ademds, unas
patatitas (sin pan) con una buena ensalada tierna de
lechugas crudas y rabanitos, tomates (sin semilla ni piel)
y 4 a 5 almendras crudas peladas, pero bicn masticadas
y ensalivadas perfectamente. :

Para que orine abundantemente hay que darle mu-
cho puré liquido d: espdrragos hervidos con nabos y ce-
bollas. De esta agua puede tomar durante la noche unas
tazas.

Cuando ya tolere bien los alimentos que le indico que
suprima la leche por la mafiana y qu: tome jugo de
naranjas o hien otras frutas dulces del tiempo bien pe-
ladas y maduras (fresas, cerezas, albaricoques, ciruelas,
sandias, melones, etc.). Debe masticarlo todo muy bien.

La cuestién del dormir se resolvera cuando ande de
dia bastante ; eso es modorra muscular y excitacién ner-
viosa. Para dormir un suefio reparador no hay como
las buenas ensaladas de lechugas y apio ; tomar también
agua de lechuga, apio y tomate hervido; todo colado.

La dltima comida algo fuerte; del dia, es bueno que
la haga a las 6 do la tarde.

La irritacién del pubis no serd nada; es de la orina.
Que se ponga compresas de agua bien caliente en to-
das las velosidades y érganos sexuales; hdganlo una
hora al dia y se le pasard. No hay que usar mucho de
la mantequilla ; es mejor y menos peligrosa la nata. No
porque coma mucho va a dormir mejor, al contrario, el
estémago lleno produce insomnios. Ese «Alimento Elesn
no lo tome; prefiera los naturales.

Digale que evite el sol a la cabeza y nuca; que tome
duchas frescas para el dolor de cabeza y que evite las
incompatibilidades quimicas de los alimentos.

AMIGOS DEL SOL

Dia 20 de agosto : Excursién a las Costas de Poniente,
Garraf, Paso de la mala «donan, Ermita de la Santisima
Trinidad y Sitjes.

Salida : Del apeadero de Gracia, a les seis de ia ma
fiana. Presupuesto : 4’25 pesetas.

SE VENDE HERMOSA FINCA

a dos kilémetros de Reus (Tarragona). Siete jornales
y medio de extensién. Muchos 4rbolcs frutales. Hay agua
mids que suficiente. Masia grandisima con mis de quince
-dormitorios. Dos grandes piscinas. Casita aparte para
colonos. Precio: 70,000 pesetas.
Dirigirse a don Fcrmin Grimau, Plaza de la Liber-
tad, 8, sasteria, Valls (Tarragona). )

NECESITAMOS ARRENDAR TERRENO

Como complemento obligado de sus actividades libre-
cultuistas, «Gimnos Club» trata de crear en Valencia,
en ]as adecuadas condiciones, un gran centro gimnico.
Entretanto las gestiones que estamos haciendo para la
cesién de un terreno do extensién, emplazamiento y ca-
racteristicas adecuadas siguen su curso, forzosamente len-
to en razén de los obstdculos de toda clase que ha de ven-
cer toda iniciativa de orden avanzado, necesitamos ciear
nuestro campo. Para ello nos dirigimos a todos los siin-
patizantes, para que si alguno posee o conoce quién lo
posea, el terreno necesario, de regular extensidén, habi-
litado o ficilmente habilitable para el fin a que se des-
tina, préximo y con ficil comunicazifu cen Valencia,

nos lo diga; lo arrendariamos y estabjeceriames en él
nuestro campo, que ya se nos hace indispensahie en
vista del nimero creciente de simpatizantes que va nu-
triendo nucstras filas. Rogamos que para este efacto.
como para cualquier otro relacionado =on nuestro Club,
se dirijan al secretario del mismo, en el Ateneo Cien-
t-fee, calle del Mar, 23, Valencia. e

EL CULTO AL DESNUDO

Parthenon dia domingos 6, el 13 de agosto y el 20. Sali-
da a las 7 de la mafiana de la Plaza de Espafia. Autos
que van a Gavé, ida y vuelta 2 pesetas. Comidas ds
frutas y pan. Conferencias y gimnasia respiratoria. So-
cios 3 pesetas al mes, mujeres 2, nifios gratis. Desnu-
distas |asociaos !

A UNA ENTUSIASTA

Agradecemos a la gentil sefiorita M. Boch, de Lérida,
=1 donativo de 5 pesetas que ha enviado a beneficio del
campo desnudista. Dicha cantidad ha sido entregada a
la Junta dc gobierno.

Sobre las preguntas que nos hace la distinguida seno-
rita, rogdmosle se sirva Jeer‘el articulo num. 8 de los
Estatutos que van insertados en el nim. 165 de PEN-
TALFA.

DESEA RELACIONARSE

joven d¢ 39 afios de edad, mnaturista, trofélogo y em-
pleado en el Ayuntamiento, con sefiorita vegetariana,
espiritual y culta.

Dirijase la correspondencia a nombre de B. S. S.,
Administracién de PENTALFA, calle Alcoy, 2 y 10.

COCINERA VEGETARIANA

que conozca dicha cocina, se neccsita. Se pagard bien.
Razén : Redaccién de PENTALFA.

FINCA BARATA, VENDO

Vendo finca con casa grande, tres pozos de agua pota-
ble, drboles frutales, a 20 minutos del pueblo de Celrd
(Gcrona) ; se da muy barata : 700 duros. Toda la exten-
sién del terreno es <de 15 vasanas. :

Informes: a Enrique Marcé, Sarrid de Ter (Gerona).

MITIN NATURISTA

En la cercana villa de Torredembarra tuvo lugar un
miting naturista, en 7l que tomaron parte don Roger
Francés, don Vicente Rossellé y el doctor Honorio Gi-
meno Pérez.

Diéronse a conocer las caracteristicas mas destacadas
de esta novisima doctrina médico-filoséfica, que fueron
escuchadas con fija atencién.

En su discurso puso de manifiesto el sefior Francés
los graves perjuicios que para la salud reporta el con-
sumo de carne.

Don Vicente Rossellé hizo mzncién de las funestas con-
secuencias que para la especie humana reserva el alco-
holismo, dejando bien sentada la nccesidad de prescin-
dir en absoluto del uso de bebidas alcohélicas.

Finalmente el sefior Gimeno Pérez explicé con clari-
dad suma las incontables ventajas de modificar la vida
actual para transformarla en otra mis de acuerdo con
las leyes naturales.

Todos los oradores fueron entusidsticamente aplau-
didos y felicitados de un modo cordial por la gran labor
realizada on pro del ideal naturista, agasajéndoles con
una deliciosa excursién al monasterio de Poblet.

PROFESORA DE PIANO

Da lecciones por 10 pesetas mensuales, y 15 pesetas
a domicilio. A los socios o suscriptores de PENTALFA
un 10 por 100 de descuento.

Ensefianza rdpida. Método moderno.—Calle Verdi, 54,
principal.

INTERESANTE ! SOLARIUM EN BARCELONA

Notificamos a nuestros socios que en el local social,
Alcoy, 2 y 10, se ha construido un espacioso y hounito
cuarto de bafios, montado con todo ¢l confort moderno.
Servicio para bafio completo, de asiento con agua ca-
liente y fria ; duchas calientes y frias y bafios de vapor.
También tenemos instalado un solarium con servicio de
duchas. Abono: 5 pesetas al mes.




Una oescena mitolégica en el Parthenon
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Interesantisima obra para el iniciado en Trofologia o Ciencia de la Vida

Por el profesor N. CAPO

Precio: Ristica, 3 pias. :-: Encuademado, 450 ptes.

Para que el lector pueda darse cuenta de la 1mportancxa de la obra, ésta
tiene, ademas de numerosos grabados, el siguiente interesantisimo sumario:

Leccién primera (Primera parte) ‘ Leccién décima
Salud es vida. ; : El secreto para no sufrir malas digestiones

Vida carnivora. (Clisé) diarias. (Compatibilidad de los alimentos)
: Substancias residuales que comen los seres

humanos!!

Leccion undeclma (Cuarta parte)
Bjemplos de mentiis diarios.

i _ Los pajaros.

Lecc:lon F?r?el..a. : Leccién duodécima (Cuarta parte)
Orientacién individual.

Lecciéon segunda
LQué es el cuerpo humano?
Vida vegetariana. (Clisé€)
Los frutos de las carnes.

interpretando el momento Muslical

I a salud perfecta. LS PRIMEROS PASOS

Leccién cuarta (Segunda parte) ~ A los hidrémicos.

El aliento es Vida. (Respiracion)
Leccién quinta : : Minutas trofolégicas.
q Los grandes problemas dela salud v de la Vida.

aa il

Consejos varios referentes alos agemes fisicos. Restimenes trofolégicos.

La vitalidad y el hombre.
Coémo se adquiere vitalidad.
Cémo se pierde vitalidad.
La naranja y el hombre.
Lecciéon séptima’ El hombre y el mono.

Masticacion, msahvac:on y selecciéon de los Régimen para viaje.
alimentos. Concentfracion fisica y concenfracién mentfal.

Leccién octava El resfriado y el catarro deben evﬂarse.

Alimentos prohibidos. (Clis¢) Zéll)?):i?;]illlae :SIUd?

A los arfrificos. : El «Non Plus Ultra» de {os estrefiidos. (Clisé

Leccion novena del tamarindo)
Las incompatibilidades quimicas alimenficias. Resumen del libro en lineas de oro.

'Mas de 300 paginas de iexio

Leccién sexta
Los atributos cientificos del Sol y la Luz, el
Agua y la Tierra.

NOTA INTERESANTE. — Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barce~
lona (Espaiia), los cuales se sirven a reembglso sison para Espaiia,

y los de América previo el envio de su importe por giro al Banco
Hispano-Americano, de Barcelona.

Todas estas fotografras estan tomadas en el PARTHENON de ''PENT ALFA., S. N.’




