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PROLOGO DEL TEMA

En voltimenes anteriores hemos hablado de las formas que adopta
la impotencia sexwal en el hombre y en la mujer, ya sea de orden
psiquico o simplemente mecdnico, ast como de los métodos curalivos
mds eficaces para conjurar estos trastornos funcionales de la psico-
sexualidad. Como se ha visto, la causas de la impotencia vy la frigidez,
aquélla en el sexo masculino, y ésta en ¢l femenino, son muy diversas
9 sus etiologias no siempre igucles, bero pertenecientes, por lo ge-
neral, al dominio de la clinica, que rara vez tiene necesidad de con-
siderarse impotente en la solucion de los casos que se presentan,

En esta parte de la obra, no vamos a insistir sobre tales extremos,
Suficientemente debalidos, mdas que en la parte que se refiere a su
relacion con los efectos de los tratamientos preconizados por el vul-
go, y muwy especialmente, al valor supuesto o real que, en la opinion
popular, tienen los remedios, medicamentos y sistemas de todo gé-
nero utilizados con el fin exclusivo, wo de remediar la impolencia,
gue generalmente no existe, sino por el afin de aumentar la poten-
":““dad sexual, psiquica o mecdnica, y conservar un estado flore-
ciente a base de extraer los miximos goces sin someterse de ante-
mano a un régimen de prudencia, basado en la concepcidn natural
de Vo que debe ser el instinto de conservacion que el género humano
cwilizado parece haber perdido por completo,

Lo que interesa a la mayor parte de la Humanidad, especialmen-
te a la civilizada, no es la finalidad impuesta por el Supremo Hace-
dor, 01 menos de una forma mds ordenada que la propuesta por los
;'aml“m"' Sino que sélo o en su mayor parte es el ansia de deleites
’:'ucq““:’a’igltl‘:‘:;z:l el principal leit-motiv de todas las actividades de

zacion,
fu!lj:; ag ":'I:l‘:; ,;S‘:Ivajes nos 'dd'il efemplo con sus costumbres sabias,
nceptos animisticos
conservar el vigor de la ra
Sin médicos, sin torneos
Sirven cuando es sélo el

, mdgicos o naturales, tendenles a
za en sis limites justos, v ello sin libros,
cientificos, que nada valen y para nada
artificio lo que trata de reemplazar a las




6 A. Martin de Lucenay

manifestaciones naturales, unas veces frenando los impwlsos y otras
aclivdndolos, pero sin posibilidad de quedarse en el justo medio, que
fué siempre el punto en que residié la virtud,

No debemos confundir la impotencia con la anafrodisia o frigi
dez, es decir, la ausencia de impulso sexual. Le impolencia es wy
digue opuesto o las energias de la voluntad, mientras que la anafro
disia es un estado natwral en muchos individuos, especiaimente del
sexo femenino, que jamds han experimentado la necesidad de las
emociones eréticas. No obslante, en casos infinitos, swelen ir unidas
ambas manifestaciones, esto es, que cuando puede existir una dispo-
sicién fisica, como, por ejemplo, la ereccion en el hombre, falla la
voluntad, es decir, el deseo de la detumescencia. Lo contrario ocurre
rara ves, como no sea en sueiios, fenémeno frecuente en determina-
dos aspectos de la impotencia ¢ incluso de la frigides.

Por el contrario, los casos de hiperexcitacién pueden ser frecuen-
tes en sujetos a quienes de nada wvalen los esfuerzos de la voluntad
encaminados a refrenar sus impulsos morbosos. Entonces se entabla
wna lucha tenaz entre las dos energias, la volitiva y la sexual, y ¢l
individuo sucumbe a la tltima, de una manera irremediable, contra
s comciencia, contra sus deseos y en oposicion con la moral. Huelga
decir, entonces, que la explicacién del fendmeno sélo puede encon-
trarse en el terreno de lo patolégico, puesto que, indudablemente, se
trata de verdaderos enfermos, también impotentes: impotentes de la
voluntad que padecen lesiones en algiin centro tmportonte de su or-
ganismo psicofisico.

En un sentido v en otro, estos fendmenos pueden presentarse de
una manera esporddica, sin entrar de lleno en los grandes grupos
clinicos de la anafrodisia y la impotencia o de la erotomania o ma-
nia erdtica, que en el hombre se denomina priapismo y en la mujer,
ninfomania. Un individuo que hasta entonces ha realizado sus fun-
ctones sexuales psicofisicas con perfecta normalidad 3y que, de pron-
to, ve anulado o hiperactivado sw impulso sexual, si no puede decirse
que sea un enfermo, cabe asequrar que padece una anvmalia, Cuon-
do esto ocurre, el hecho sucle adquirir una Mnportancia suma cn 10
mentalidad del afectado, atribwyéndolo proporciones gigantescas ¥
desmesuradas, que ya som mds que Suficienles para crear tn estad?
psiquico que, en algunos casos, ha sido como la puerta de entradd
de la anomalia real y duradera o incurable.

En este trance, nunca se recurre al médico. El fenémeno, si 5
presenta en la forma de impotencia, se oculta y se calla, en la cO
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viccion completamente avsurda de que el hecho es poco menos quce
deshonroso; se dice que la practica de la sexualidad es un pecado,
y resulla que la imposibilidad de realizar tales funciones también
lo es, v mds que un pecado, wuna vergiionza: Jen qué quedamos?...

Entonces, en lugar de recurrir al médico, se acude a la iiltima
plana de los periédicos para buscar un producto afrodisiaco, algo
que pueda despertar de nuevo la sensibilidad dornida, o se sirve
uno del amigo para pedirle consejo. Pero nunca es ia confesién fran-
ca, natural y licita a! médico especialista, que es el tinico capacitado
para acabar con unc simple frase, a weces, con los trastornos que
aguejan al consultante injustamente alarmado.

Ahcra bien, si, en vez de ser la impotencia, acontece lodo lo con-
trario, la preocupacién es menor, aunque sea la manifestacion de un
sintoma muchisimo mdas grave que el anterior, y casi siempre un
aviso de gue la actividad sexual esth en peligro. No obstante, cuando
las manifestaciones andmalas alcanzan proporciones alarmantes, tam-
bién se recurre al remedio empirico o al consejo ignaro, mds por
comodided que por wun prejuicio moral.

El peligro de esios tratamientos eslc en su violencia, en su apli-
cacidn repentina y excesiva, lo que, si bien resulta de una eficacia
momentdnea, a la lerga, se traduce en una serie de trastornos, in-
curables muchas veces, que hubieran podido eviiarse por medio de
métodos mds racionales y lentos que los que recomienda el funesto
charlatanismo sexual,
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. En el volumen anterior nos hemos referido con cierto detalle a
185 drogas euféricas aliadas de la sexualidad, aunque sin estudiar-
en ese aspecto que ha de ser tema del presente capitulo. Como
se ha visto, los trastornos producidos en todo el organismo psico-
fisico por el empleo de los estupefacientes son siempre tan graves,
Qe cuando no se acude a los recursos de la ciencia para lograr la
\desintoxicacion del toxicomano, siempre en la abyeccién moral y fi-
*‘, 1a locura y la muerte el desastroso epilogo de ese afin inmo-
ferado de placeres, que no son mas que efimeros oasis en el te-
rrible desierto de un dolor que no acaba y que trasciende a todos los

i que rodean al enfermo.

’didle:::l l'ﬂtl.lndo de la juerga, es dfﬂr, 'dcl. (lcscnfrcn.n'dc las activi-
@ufbrica gativas de la mor:n!. -(lc.l h'l»crtmn;u y dc? vicio, I:x.s f.lr(_\gns
Vs S gozan de un prestigio insigne e inmerecido. Los indigenas
Nlimite ;:ug:’:temislsifan hojas de coca, lf’ h:u‘cn. si.mnprc hasta un
, ¥ 86lo cuando el cansancio y la fatiga de una larga

.
Jomada de yia;
c 7 4 Yoot
£ cuando Viaje amenazan con anular la fuerza muscular del indio,
y recurre a |

1 ala masticacién de las hojas sagradas en de-

3 mf:;;;:;{;’;l-’:j(j{uc le faltan para ﬁn:nliz:'.r'l.:.\ empresa,

BETa wniforme en todl a lpm‘ este vegct‘nl se manifiesta de una ma-

Jue g Rt .9 C. Or;.:anlsmo. sin IlfCCl:}l' a un .scnlldn mas
€ equilibrio s6lo puede conseguirse mediante el uso
=
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moderado de 1a planta a la que nunca se acude si no es en virtud I8

de razones extremas.
Por otra parte, puede decirse que estos indigenas nacen va co.

cainizados y con ¢l organismo dispuesto a soportar los efectos esti-

mulantes de éste gran medicamento en el que no se busca placer, sing
bieriestar, que es muy distinto, v, sobre todo, un auxiliar poderosg
en su lucha constante por la vida, contra el hambre, la sed, las fierag
y los elementos naturales,

Las condiciones ordinarias de su vida no ofrecen muestras de
ningtna anomalia importante en lo que se refiere a la funcién sexual
Saben por experiencia que, cuando se abusa de la hoja de la coca
la potencia genital aumenta; pero, en cambio, las satisfacciones son
viclentas y efimeras. Por esta razén, se abstienen de la droga cuan.
do Tlega Ta hora del amor, que es todo To contrario de 1o que hacen
los viciosos civilizados en las horas alegres del cabaret vy el danci

La excitacién producida por las drogas heroicas es puramente
cerebral v siempre independiente del impulso sexual espontineo, es
decir, natural, Muchos individuos, que pudiéramos incluir en o P
grupo de los naturalmente frigidos y a quienes la sexualidad les
tiene sin cuidado, viven en el ambiente del vicio por “snobismo”, por
no desmerecer ante el criterio de los demés que constituyen el circt
lo de sus amistades. Estos son los que, sugestionados por el prestigio §
inmerecido de las drogas euféricas, recurren a la inyeccién o a I8
toma para “no hacer mal papel”, para “ponerse a tono” con las cif:
cunstancias de una manera completamente artificial.

Desde ¢l democritico vinazo hasta la refinada y elegante
cién de morfina, todos los euférices tienen propiedades afrodisiace
lo mismo que excitan las actividades musculares, intelectuales, ot
cétera, y producen una mayor capacidad sensorial. Ahora bien, 1€
niendo en cuenta la gran importancia del factor psicolégico que de
termina una especie de autosugestion favorable al desarrollo
aquella actividad a que se splica el empleo del euférico, no @@
duda que el intelectual que toma morfina para buscar inspiracion €
sus obras no experimenta las sensaciones que la misma droga P
duciria en el temperamento de otro que se intoxidse en demanda d
una predisposicién favorable a los goces sexuales.

Todos los sentidos participan por igual de los efectos del t
y también la euforia es uniforme: hay deseos de trabajar, de &
de hablar, de amar y de divertirse. La tendencia se manife
entonces en ¢l sentido en que las circunstancias se presente?

ne.

invees

g
=
T ‘!
¥. ‘ - - -
= favorables. Pero esto sélo ocurre cuando el toxicémano se administra
- d

¢l veneno sin una finalidad determinada, es decir, sélo en beneficio
del estado general. Si el thxico se aplica para excitar la sexualidad,
esa fuerzd psiquica haréd que queden anuladas las actividades res-
tantes; no sentira deseos de pasear, de trabajar, de hablar, etcétera;
sblo se encontrari con fuerzas para ¢l amor, porque a €s¢ impulso
suma la fuerza que ha restado a las demés energias.

Esto demuestra, de una manera incuestionable, que el veneno
fieroico ejerce si influencia en aquel aspecto a que psicolégicamente
la dirige €l individuo, y, en muchos casos, de una manera comple-
tamente auténoma ¥ sin relacién alguna con los otros sentidos, si
es que vamos a admitir que la sexnaildad represente 2l sexto sen-
tido, No obstante, las manifestaciones sensoriales que afectan a la
‘sexualidad, como la vista, el tacto, el olfato, el oido y el gusto, en
‘dltimo término, resultan notablemente aumentadas, pero no en un
aspecto uniforme y generul, sino que solo se advierte la sensibilidad
en lo que incumbe a la esfera erdtica. El amante puede parecer mds
bello en sus formas corporales y morales. su piel mis fina y sedosa,
‘su aroma particular mis agradable y excitante, su voz més grata y

. hasta percibir emociones gustativas verdaderamente excitantes, “por-
que se quiere que sea asi, y no porque lo sea en realidad”. Pero, en
“cambio, es posible que cualquier objeto, acto o sustancia, que en
condiciones normales son agradables para los sentidos, resulten
odiosas y repugnantes hajo los efectos del euférico, o, por el con-

:tnrio, que lo que antes era insoportable, aparezca ahora grato y
co.
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Uidi El toxicémano ama a lo mas aborrecible y aborrece a lo mas
: | ‘] %
gne de ser amado cuando ha sucumbido a los efectos del veneno.

Todo depende de 1a voluntad, que, al hallarse extremadamente de-

P tada, no es méis que un campo abonado para que prospere todo

%) 1a iefosrl::z;;om;ls,] inclu'so las mas extrafias o incomprensil).lc?.

BEEa00 estima ]fcito: loeS :s:)t;do 'morgl es tan gmnde.. que el tO.XICO-

~ cometidos mas abominables, espectaimente si son
por él o por alguna persona de su afecto.

: .m::-tl:z?nd 3(:? sexualidad, a veces el detalle més insignifican-
BRIes var, coci e's lchadc' en un tctlchls.ta. Muchas perversiones se-
fentes, y | siempre mtzmamentc' x.den.s al uso de los estupefa-

o 110 porque la droga eufdrica tiene esas propiedades de
Cién de todas las impresiones éticas y estéticas que ge
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convierten en la mentalidad del sujeto en todo aquello que mis 1,

place. ' ' g
En virtud de estos mecanismos psiquicos, el toxicomano heterq.

sexual se convierte en tmn pervertido homosexual, aunque sus teq.
dencias sean completamente viriles cuando se halla fuera de log
efectos del toxico, El impulso ‘homosexual morboso se manifiesty
baio la excitacién de cualquier detalle que resuite atrayente para |3
mentalidad del toxicémano que deliberadamente se haya propuesty
dar satisfaccién a su impulso er6tico. A causa de la embriaguez
euférica, su imaginacion se centra sobre un hecho cualquiera, sobre
el detalle més extrafio y absurdo que, en adelante, representa ¢
fetiche imprescindible en sus exaltaciones sexuales, Conozco el casp
de un toxicomano que, hallindose baio los efectos de una inveccion
de morfina, vié pasar a una joven que iba en el acompafiamiento
de un entierro. Fn lo sucesivo, siempre que se inyectaba, buscaba la
compafifa de una prostituta, a la que hacia ponerse una mantilla
negra a la cabeza. Toda su voluptuosidad se reducfa a imaginarse
en su ensuefio que 41 estaba muerto, y que la joven le acompafaba
a la Gltima morada. Por filtimo, ella se quedaba en el cementerio;
&l abria la fosa. v. sobre el féretro, practicaban el acto sexual. En
realidad, 1a prostituta sustituia a la joven que el toxicoHmano acari-
ciaba en la imaginacion.

En los estados de la emhriaguez, la imaginacién resulta siempre
més hiperactivada e ‘hipersensible que en otros morhosos. Ta im-
presionabilidad es infinitamente mavor, v el detalle excitante que en
un estado normal, es decir, sin la predisposicién causada por el
téxico. pasarfa desapercibido en absoluto, despierta emociones de
significacién amplisima, que pueden dar lugar a que el impulso pri-
mitivo se manifieste en una forma diametralmente opuesta a aqnella
que constituys el movimiento inicial. Fn un cabaret de Madrid erd
conocidisimo un aficionado a la morfina que estaba en las "‘«'?"“r““
relaciones con las tanguistas que acudian al establecimiento. 1-S1€
individuo adquirié la toxicomaafa, pretendiepdo sustraerse al dolof
que le habiz producido la muerte de su madre, acaecida un afio antes

Cuando, en virtud de 1a accién de la droga, se recluia con und
prostituta o cualquiera de aquellas amigas, la imaginacién, aue no
se habfa 2lejado por completo del recuerdo de su madre, le hacid
ver que aquella mujer que se le ofrecia con gestos de impudicia, “5‘1'
nada menos que la muerta amada, prodigindole las mds castas )
puras caricias maternales,

f
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s ta sublimacion del amor se manifiesta a veces en sentido con-
. un toxicomano, pertencciente a una dns}mgmda familia de
fué acusado de mantener relaciones incestucsas con una
: 2 de diecisiete afios de edad, sordomuda e idiota, El de-
ante del hecho afirmo que el criminal individuo ma-l[ralubu
;nncha {recuencia a lfx uucpz muchacha, la‘cuu! logré dar a
B que su padre 'habxa realizado con ella toco género de actes
os, incluso Jos mas rcpugnantes,
N o conozco ningln caso por el que pueda decirse que el toxi-
5 se comporta excepcionalmente de una manera noble y nor-
sus relaciones sexuales, Todas las observaciones de que
o hablar revelan que el egoismo, la megalomania y la maligni-
son las caracteristicas morales de los intoxicados porn las dro-
sroicas, capaces de todas las perversiones y aberraciones, pero
ado siempre a satisfacer sus instintos o su imaginacion sin
weuparse jamds de la suerte de la persona que con ellos comparte
media del amor mis o menos natural,
afirmacion o la creencia de que las drogas euforicas estimulan
o sexual, no es mas que una burda leyenda inventada por los
tas pornografos, que no han hecho mis que copiar lo que
primer falsario que ‘hablo de propiedades afrodisiacas de
venenos. Ignoramos quién fué el primero que inicio la pro-
da de los estupefacientes desde este punto de vista; perc es
D que, a través del tiempo, se ha seguido hablando y escri-
d !nn conocimiento de causa, Se ha hablado de los placeres,
uienes asi se expresaban hacian caso omiso de los dolores in-
mente mas grandes que los deleites efimeros que producen los

flna ocasion fui presentado a un novelista especializado en
Bénero de literatura, Hablaba en sus obras de los venenos eufo-
: m una precision y un conocimiento tales, que forzosamente
Créer que se ‘trataba de un toxicomano de la escuela de
=0 C Baudelairc: o de otro célebre vicioso por el estilo. Pero
SEESSA 10 tuvo limites cuando me dijo que en su vida habia
més euféricos que un vasito de vino de Burdeos en las
{Ieyhie::‘)sal;;ﬂguc s:cnlnbalnfhnirnl»lcnwntc a su estomago.
e fcflcjan soli)—cosa 'quc lgnuruhuwz]ua el L:Hlpl(.‘() de estas
bral . re el sistema psicosexual, ocasionando, por lo
~ Una impotencia prematura, se asombré mucho: creia fir-
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memente que sucedia todo lo contrario, segin habia oido decir a 4.

gunos toxicOmanos.
La cocaina, que es ¢l estupefaciente mas divulgado, es, sin dud,

alguna, el que mas afecta a la sexualidad. Al principio, no cahg
duda que resulta de gran poder afrodisiaco, hasta el punto de que
algunos autores han comparado sus efectos a los producidos pyp
la cantaridina (1); pero no cabe duda que, al cabo de un mes (e
habito, si no ocasiona la impotencia, lo que ocurre muchas veces,
produce un estado de frigidez invencible,

La ausencia absoluta de deseo sexual se manifiesta por diver-
sos sintomas, que los cocainOmanos inteligentes advierten casi siem-
pre. Los primeros avisos consisten en la falta de atraccion del sexo
contrario en los heterosexuales, y de los individuos del mismo sexo
en los homosexuales. Al paso que los efectos toxicos de la droga
van minando las energias organicas todas, el envenenadc nota que
aquellos caracteres sexuales que mas le agradaban dejan de satis-
facerle. Un toxicomano, que antes Se haya sentido atraido por
una mujer bella y periecta, y que ahora desdefa o no concede im-
portancia a €s0s mismos caracterds, y que poco a poco va redu-
ciendo en su imaginacion el arca de su impresionabilidad o de su
emotividad erotica, es un candidato seguro a la impotencia o a la
frigidez sexual. Si su preferencia se manifiesta por otra mujer
menos bella y de menor atractivo, el sinfoma es el mismo, De todas

(1) Creo que esta compaiacién no puede astablecerse de una manera de
finitiva, ya que la accién de la cantaridina es puramente meednica, produciet
do sélo ls congestién de los Grganos sexunles, es decir, un estado de prinpismoy
de fuerte ereceién del miembro viril. Excitaciones pgiquicas no produce nunes
por esto se ha considerado a dicho producto animal como un remedio cficas
conbra la impotencia puramenie mecanica. En cambio la cocalna, al jgunl que
todas las drogas euféricas, da lugar a una exaltacién psicosexual muy 80EH

tuada, lo que no quiere decir que a la vez produzes la ereccién o conjgestion
de los 6rganos copuladores cuandn estos estin afectados de trastornos Ilf“\";’;
e

nales puramente mecinicos. Conozco el cagso de un individuo que practict

masturbacién con tal exceso, que el relajamiento de los miisculos del pen€ ll“i
pedian la sreccién de una manera uniforme. La- turgespencia no pasabs de
tercio de ls longitud del miembro, pero la parte restante permanecis tan MF;
cida, que no podia practicar la penetracién. Recurrié a Ta cocaina por r<'"’".°-!n
de un charlatin, y si es cierto que sus deseos erdticos aumentaron, tombi¢
es verdad que no pudo lograr la ereccién completa. Fué tratado a base 4¢ :‘ll
himbina, cuyos efectos son mas enérgicos y menos peligrosos que los ¢ c‘.‘
cantaridina. y de esta forma pudo sestener relaciones carnales con sil "‘l“,’;n,
Lo peor fué que adquirié el habito de la cocaina, y por fin terminé en 84 sl
potencia psicofisica irremediable, Se suicidé des yues de matar a su espost

afio de estar dominado por el terrible vicio. (M. de Lucenay).
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. estd a tempo cuando llega a esa altura de evitar dos
jmpotencia 0 la frigidez perpetuas, o la dchcnc.ia y
como €pilogo de una existencia desastrosa y terrible.

toma tipico de la muertc del deseo sexual se manifiesta
5 de ug potable aumento de las excitaciones, por un de-
et de deleites carnales de todo género. Lsto puede
“és de ua periodo de irigidez o de indiferencia sexual,
3 prolongadO. que el toxicomano no acerto a explicarse
5 con los eiectos anteriores de la droga. Esto es lo
sién a la agonia, llama el vulgo “la mejoria de la
Sete fenomeno suele uresentarse de una mancra repenti-
ck ROr ejemplo, realiza verdaderas proezas eroticas, al-
y un limit: exagerado en el namero y la intensidad de sus
S bero a la mabara siguiente, si la embriaguez continta
08 euforicos, nada tiene de particular que sienta la ma-
nanciz hacia las caricias de su extranada amaante, X, en lo
‘no volver a experimentar el menor deseo, tampoco vol-
e de lo que ha perdido, Ahora bien, si en lugar de
el resultado es la impotencia, el abuso de la droga en
res que las habituaies no producira resuitados favorables
que persigue, y, al aumentar la intoxicacion, aumen-
los trastornos gue terminan por hacerse mucho mas

e

EAeCton de la cocaina no son iguales en los dos sexos, En
10 tardan en hacerse patentes las primeras manifestaciones
cas del trastorno de las funciones sexuales. Pero en
10-ocurre lo mismo en la inmensa mayoria de los casos.
‘de esto, dice un autor: “"Es principalmente entre las
. hemos de buscar % historia de la cocainomania. Al-
.esado que no se han sentido nunca satisiechas, pese
MNES reliciones sexuales, y que se sienten impulsadas a
80105 de un vicio torturante y complicado.”
A ¢ esta diferencia, hay que tener en cuenta la que
& Maturaleza de los dos sexos., Ln el hombre, el pro-
- Cl?;l(;cle:tees Fc‘asi.‘todu‘muscl.xim, mientras que en la
'. hsa(tituui.‘s‘qdui{k?. ’l‘.bla diferencia de mecanismos
stintas que ante el amor sexual adop-

i 4aspectos suficientemente debatidos en otros voli-
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nienos pcrju\hcml es la cocaina, De aqui gue su dilusion scy Uiay siaco ’ u
- . 11 ‘OS > - . ’w r
e . zlcancen los demis LOXICOS Juillos, Cspetialiient i i
tl“*-' AUQUZ u i :\uw : i J , LSp Clle e g . Jas Cuatro damas, y ya que no podian estar juntos, se entre-
Jopa, donde 3 : : |¢ conversaciones mas obscenas que pueden imaginarse
gue sc cucntan por uilones en Asla y Aaucrica. g jere frio u laps ardiac e
n i v g 98 o de las mujeres suirio un colapso cardiaco a consecuencia
Vor esta razon, hay que dear que ¢ alcaloide de la hoja i : ia i i
a ‘ H . v ja de iy a fue dosis de droga que habia ingerido, por lo que hubo ne-
la cocd, es €l Culorico lemenino por exceicltia. Las exeugy ®4 de llamar a un médico. Cuando el facultativo se hallaba
sexualidad de la mujer llenay e intoxicada, operacid : v
bt ando a la in , operacion que se llevé a cabo delante
| eras de reclusion y de varios agentes policiacos, una
sufrio un acceso de erotomania impulsiva, y, desgarrandose
s, quedo completamente desnuda, Entonces se abalanzo
de los agentes, abrazindole de una forma altamente obs-
s de grandes esfuerzos pudo ser reducida; pero cuando
an a otra habitacion, gané la puerta de la calle, desapare-
) en unas callejuelas habitadas por prostitutas, Completamente
llegd a una casa de pn(?stltucién, donde permanecié casi
he entregada al comercio mas licencioso, hasta que pudo
mente detenida en un estado lamentable, Uno de sus aman-
sionales, que también fué detenido, la habia golpeado y he-
._bmtalmcnte, que fallecié a los dos dias de haber ingresado
DSDILY

| verdaderos delirios eréticos van seguidos siempre de un

| nulero de lumadores e uplo oy
< “'“ql']

cuca,
ciones (ue produce < la psico
completo las celulas de su predisposicion erotica y aumicuian de gy
jnanera considerabic su capacidad sexual, que normalmenic ¢ g
chisimo miyor que la del hompre. Asi, pucs, en una parcja de angy
e tomen al mismo tiempo la dosis habitual g
las enorines diferencias que exisig

{es cocaindmanos, qu
droga, ticnen que observarse
entre los efectos producidos i uno y en olo.

Ll hombre se excita de una mancra violenta, hasta ¢l punto @
que el cominzo de 1as intimidades se caracteriza por aclus veyde
deramente animales, de una brutalidad triste, Lis un sadismo g
encaja adnurablemente cou el masoquismo exasperado de la mujeg
Ja cual empicza a experimentar los deleites eroticos antes de ques
hombre haya realizado el menor acto especificamente sexual, Pens
urre siempre (e una manera inevitable, es que el hom
rapidos, Huss

lo que oc
se rinde en virtud de una serie de Orgasmos WCNs0s §
lras que cn la mujer ocurren estas conyv ulsiones, si no con la @
mtensidad, por lo menos con Ja misma frecuencia, pero lamies
dentro de unos limites muchisimo mas amplios,
a la saciabilidad, que solo se consiguc al cabo de
pumero de orgasmos que los obienidos por l HOmMDIE,
mas frecuente €s que 1o sca la satisfaccion,
vioso y muscular io que pone el limite a tan bestial
Los comicnzos de la embriaguez cocamica en la =
Se llega a un estadu de ¥

en lo que se TelEs
triple o cuddrup8

aunguess

0 sexual, normalmente, con la misma violencia que se
e ]:n el sexo masculino. La diferenciz} se significa, ademas,
; m\{!: que las drogas producen excitaciones psiquicas, su
- e t sobre el sistema cardiovascular, produce trastornos
a T S ﬁi por consecuencia, la falta de ereccion, es decir, la

1%,_ puesto que ¢l mecanismo de la tumescencia con-
replecion sanguinea de los musculos cavernosos del pene.

S0 ¢l cansancv

€s excC S05.

formas muy parecidas a la niniomania.

cura, de manifestaciones scguramcnle mas graves, especialis i o

cuando se trata de neurdticas y de prostituias “nacidas pard o4 te gejer la turgescencia no se opera en 6rganos tan amplios

En una ciudad alemana fueron detenidos por la Polica cuatro sy * Siempre es el clitoris ei centro de la voluptuosidadl er6-

rejas que se habian reunido en el salon reservado de un club 550 X0 fermo -, teniendo en cuenta que el amor, en general, es para
a un S 3 *ino la suma de varios factores psiquicos de e;caso re-

te para tomar cccaina, Todos ellos fucron condufidos a : ;

cimiento policiaco, ya que pertenecian a una banda de cor y “Mpu);s :srvxoso, se comprende que los efectos de los eu-
1010 1 . s

los det s virtudes afrodisiacas tengan que ser mdis no-

tas de drogas. Durante las diligencias de declaracion, . > n u

dieron pruebas de una cinismo sorprendente, por o que- &5 ‘h- ocain ' .

su arresto inmediato en los calabozos de la Jefatura. 1.0S h"ﬂc queda completamente iniitil para la prictica de

fueron encerrados en otro departamento inmediato en 9% mujer g dos L de habito cosainioo; mieh;
€n las mismas condiciones, resulta apta para el

1
Lrals

o
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i " aco8
M i tes de los criminales de toda laya, encubridoras
. estafadoras, pendencieras, inadaptadas a tedo medio
a0 el de I maldad y el crimen. jamds sc someten a la tira-
' "~ chulo, porque para ello §cx*iu preciso que en su corazon
s fibras sensibles. Trabajan por obtener dinero y
.; droga fayorita, Todo lo que no sea su vicio, son
aue no existen para ellas. En su erotismo cerebral prin-
. no tienen preferencias por un hombre determinado:
or sus apetitos excitados por el toxico, cualquiera es bue-
ano, un limpiabotas, el “botones” de un café, su padre
no: un hombre.
los fenomenos mas irecuentes de la intoxicacion cocai-
todo en las prostitutas y neurdticas, es ei afdn perverso
En unas la mentira es consciente, es decir, a sabiendas
en, y en otras adopta las formas de la mitomania, o sea
de mentir, persuadidas de que dicen la verdad, Un agente
que habia practicado la detencién de dos prostituias co-
: se vio envuelto en un escandaloso asunto; pues ambas
‘de aprovecharse de la droga, que ocupaba a los dete-
éndola después por mediacion de otras personas. Am-
as lograron acumular tal serie de cargos contra el ho-
icia, que, a no ser por la intervencion de un médico

placer durante muchos afos, peso siempre cu;rndu esté l';a jo 1os efy
tos de la droga. De ninguna manera ¢s lv)uslul'c ‘ddmllu‘ que, fa
posca 0l €l mas minmo grado (e g

de esas intluencias toxicas
tabilidad, lo cual constituye la creencia de los juerguistas estig
dos que creen que una cocainomana ha de producirles los miyje8
deleites en virtud de su dificil saciabilidad. Ello no ocurre mjg "
en los momentos en que esid embriagada por el cuforico, y japs
de una manera permanente, Lo que sucede €5 que la :":\*Wmam;
que solo puede adquirir el veneno a fuerza de dinero, progs
conservar. esta leyenda fingiendo toda clase de comedias, con @
de asegurarse el mayor numero posible de clientes. Por otra pag
como quiera que la pérdida del sentido moral es completa,
mujer en este trance no tiene inconveniente en someterse de gy
a los caprichos sexuales del hombre, por repugnantes y brutale
que sean. El caso es obtener el dinero suficiente para la adquisiciig
de la droga: lo demas no importa.

La afectividad queda anulada en el cocainomano a las
semanas de haber adquirido el habito, y este fenomeno se obse
con caracteres méas amplios en la mujer que en el hombre. Heo®
nocido a una mujer de veintiséis anos que adquirio en Lisboad
vicio cocainico. Su esposo era un alto empleado de un cstabless
miento bancario, que a la sazon realizaba unos trabajos en Ul

ciudad espaficla, Este matrimonio tenia un hijo, preciosa e : : . ;
de cinco anos. La viciosa concurria con frecuencia a ciertos c:rculn‘ :lll dpul:: en claro toda la trama, lo hubxcra_ pasado
galantes donde se bailaba, se bebia y se tomaba “cocd”, El nifio o : e bo prostitutas era una enterma, y su mitomania
enfermo, y durante seis dias el instinto maternal, que atn supeni N Sa; la_. otra confesd, acosaca a preguntas, que

1 e rmances S8 aqueila historia para perjudicar al agente, y que

via entre los sentimientos que maté la droga, la hizo
a la cabecera del lecho del enfermito. Una tarde recibio
de una amiga, que la notificd que aquella noche habia reunion en ®
domicilio de uno de los de la partida, a la que pensaba asistf.
pesar del estado alarmante de la criatura, la desgraciada
a su hijo, dejandole al cuidado de una sirviente, Regreso
gada en un estado lamentable. Y cuando llamo a la puerld,
virtié que varias personas de la vecindad estaban en su casd. =
al cabo de veintidos horas se enteré de que su {:ijilo Liabia sid0
terrado. "
En cuanto a la prostituta, cabe decir que represenia “la U
palabra”; si su degeneracion moral fué la causa que la
la prostitucién, el tltimo atomo de moral o de buenos 'se!
es disuelto por el ciustico terrible de la droga, Estas mt

la visith D de los mis temidos por la gentuza del miliew.
108 trastornos producides por la cocaina en el orga-
bmujer, se han emitido diversas opiniones, casi siempre
iy Una de las censecuencias més frecuentes es la su-
> mglas menstruales, lo que da lugar a muchos des-
Opaticos que no se presentan, excepcionalmente, en
.mm del toxico conservan sus reglas con normali-

3 soluta,

o !:zut;eu:xl)péticgs Y fisiologicos, tales como ia mi-
ibn de algu,nos z;ccngn:ulo ,d.d vello en el cuerpo, la
e ar:iztx::res, ‘L%L.‘,‘HO son una consecuen-
X cocainica, sino que obedecen,
BB diasica 2 12 que resita de 1y Hipotimcion ovh
‘ e la hipofuncién ova-

o
de 1

¢ “]'plljo 3

ytimicft
e, a la

ierS
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rica. Un dato muy significativo, que he tenido ocasion de ghg,
es que en tres mujeres cocainomanas de veintinueve, ""Jinu-.
veinte afios, en las que desaparecieron las reglas al poco tieme §
adquivir el hébito, presentaban caracteres de virflismo g
acentuados, siendo ademads homosexuales activas, Durante Jog
dos de embriagucz rechazaban la compaiiia de los hnml-;res‘
tres tenian instaladas a dos muchachas en un piso, a las que
mismo tiempo obligaban a recibir a algunos amigos.

La mas joven tenia antecedentes hereditarios, pucs sy
fué un pervertido homosexual. Las dos restantes, scgin me
guraban personas que las conocicron antes de sucumbir a la g
cion de la droga, eran perfectamente femeninas en su aspecy
en su vida,

Después de la cocaina viene la morfina en cuanto al ordeg
su difusion en el mundo de las toxicomanias,

La accién excitante de este alcaloide difiere mucho de la d¢
cocaina, y, en virtud de las observaciones realizadas, estd com
bado que sus efectos no son iguales en la mujer que en el homl
No cabe duda que la sobreactividad fisiologica por esta droge
lugar a un estado de eretismo genital muy duradero, especialt
en los comienzos de la intoxicacién, pues los érganos sexuales
recen aprovecharse del aumento de energias y del estimulo @8
mico general, accion que se observa en muchos individuos pse
camente impotentes,

En el hombre, la plena intoxicacién morfinica puede dar lugst
desarrollo de una potencialidad insospechada, mis o menos ¢
dera, aun en los casos de frigidez o impotencia muy antiss
Claro es que para cllo se hace preciso que la impotencia 563 &8
sivamente psiquica, o, mejor dicho, que sea posible la erees
conocen casos de impotencia fisica producida por el 3'1’“5" '
masturbacion, en los que pudo lograrse la turgescencia © |nclu$°
lizar el coito; no obstante, aunque las excitaciones sean R
tes y los deseos muy vivos, el acto sexual resulta muy rapidd ]
sensaciones débiles y efimeras. .

Suelen presentarse alternativas de aumento y dismin¥es
deseo sexual, lo que produce en el toxicomano und verdalg
fusién acerca de los efectos de la droga. Hay muchos ‘n
que recurren a la inyecciéon en momentos en quc l"“ai ,
aventura necesitan del miximo rendimiento de sUS pos of
sexuales; pero, a pesar de tal sugestion, los efectos co
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o ente opuestos a los que se pretende lograr. Otras

)

-

» Jo contrario: si buscan en la droga el estimulo nece-
ractica de otra funcién independiente de la sexuali-
ega SU influencia en tal sentido y la conduce por
2o cuando, a lo mejor, no existe la posibilidad de
jecuada.
_ wctién influye poderosamente en ciertos sujetos neu-
' en otros de temperamento mis equilibrado, tales re-
ss resultan contraproducentes. Por eso, dice un autor,
s lleva una perturbacién profunda y contradictoria
s de reproduccion y a la agudeza del deseo sexual. En
decirse, agrega, que el abuso de la morfina conduce
'a una exaltacién sexual que llena 2 las victimas de
e un ardor desconocido. La sobreactividad fisiolégica
3 determina un erotiSmo permanente e imperioso en

.
nte esta afirmacién, creemos que el “abuso” no puede
a a esos resultados que el autor aludido estima como

tia, sino la abolicién completa de las funciones se-

¢ todos los puntos de vista. Mucho mis acertadas nos
iniones del doctor Pagador, cuando dice: “En plena
morfina despierta, a veces, las energias dormidas;
eccion es efimera y, caso de aparecer, pierde en du-

a lo que gana en intensidad cerebral y en imagina-
la ereccion es més pronta y los deseos mis vivos,
080, breve y fugaz. La morfina, al cabo de al-
°F 0 menor, segiin el individuo, mata todo deseo
$1f0 se apaga, el deseo por la mujer huye y
qz:: accién del a.lc‘.ql_oidc ha sido muy discutido
-me .e;idl.mestro. juicio, es completamente obvia,

. su; - (nlz.lg.néstlco depende del temperamento de

; de A edar(ll ICiones morales, de su género de vida,
B 13 1 z’thast.a de los :u?tcccdcntes de su vida
IRl uf rtancia que encierra .cl detalle de la
i age‘:]tue se adquirié el habito, Desde luego,
acci 1t €S y clementos lo que determina en
X1€0 en la esfera sexual, y, por tanto,
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resulta verdaderamente incorrecto establecer para todos

uniforme de apreciacion.

El doctor Motta dice que ¢
estéril, aunque reconoce que m
avanzado, que eran de a
sus fuerzas genitales y su c2
loide. Por otra parte, cita numerosos ca
alaban las virtudes afrodisiacas

1 morfinémano cronico es

mundo que

En este punto, tampoco deb
bre, puesto g
Es posible estab
firiéndonos a la mujer; pues,
hombre supone un aumento de energi
¢l sexo femenino representa un estado parecido a 1a
la mayor parte de las mujeres—«
una especie de delirio casto, por un
zada” Sin embargo, hay muieres que se prese
coraza de castidad, mostrando verd
a todo lo que se refiera a la sexualidad; pero qu
dado, son capaces de las mayores bizarrias eréticas. El
que no cree demasiado en la denominada
cita el caso de una enferma que no s€
homenajes puramente platénicos de los hombres.

miento, un simple apretén de mano
aparicién del orgasmo. “Qentia a la vez—decia—aque

segfin un investigador, 1

e, en

El

nas habia satisfecho mis <eseos, cuando otr
tir la misma voluptuosidad.”

hébito o después del habito.
que casi siempre aqueian a las mujeres
nocia a una distinguida prostituta ¢ue merodeaba
de los grandes hoteles, siempre vestida de n
qué historias familiares, y pasaba por
profesionales, y hasta, en una ocasifn, me
de ingresar en una comunidad de recoletas.

Todo esto no era mada sorprendente: en tod

de vida licen

A. Martin de Lucen,

uchos de estos intoxicados en rads
ntes impotentes y estériles, han recobragy
pacidad reproductora gracias al el
sos de prostitutas del geg
de la morfina.

e compararse a la mujer con e] hog
ue los efectos en uno y otro no son siempre iguals
lecer una regla general de escasas excepciones, pe

as sexuales e intelectuales, e
frigidez, “Re
{ice—se manifiesta, sobre todo, pos
estado de somnolencia idealis
ntan rodeadas de um

adera repugnancia fi

f"'-'“‘!’ Gim
“anafrodisia morfiniciy
contentaba con recibir

¢

s. bastaba para determinat i
1a mujer M

extrafia voluptuosidad combinada con el dolor mas terrible,
4 vez comenzaba @

pueden influir las infinitas

DOT
eoro. (‘(,vﬂ'.‘n
1a méas honesta ¢
hablo de su P

o {iempO ha

;acoa y anafrodisiacos
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un rées
"CRimey 1 adagio que dice que “el diablo, harto de carne, se mete
impotenteg ,vgm en ¢l fondo dF este e::etismn “morfinomistico” palpi-
mpulso sexual reprimido, sin duda alguna, por las virtu-
odisiacas de 1a droga. Para oirla contar las excelencias de
mustral. no habia més que buscar su compafiia hacia las

e
 CIANSE

.‘{;"1_ cincc de 1a tarde, que es cuando estaba hajo los efectos
del alcaloide. Pero a media noche parecia olvidarse de
e religiosas, para entregarse al paganismo més desen-
on el primer hombre discreto qne se pusiera a su alcance.
an algunos amigos de la enferma—esto es indudable—,
s de unz excitacién violenta, pero ficilmente saciable,
eros instantes podia confundirse con un acceso de

e ¥ otra prucha de su desequilibrio que, segin mis ob-
era anterior al uso de la droga concistia en que, a ve-
st a trabajo recordar los actos ejecutados 1a noche antes,
in 11190 a sorprenderse de que, en realidad, hubiera come-
disparates sexnales. Creo que la mitomania desempe-
pap Vnmy importante en su actitud, que cualquiera que'no
;_estimarfa tan leal como sincera. Y sin embargo, no
‘el campo afectivo de su concienciz no habia ningfin sen-
; su madre, una pobre anciana que en otros tiempos
‘ erta holgura, se dedicaba poco menos que a la mendi-
unas personas de buenas sentimientos la pagaban el hu-
‘,,.en que vivia en uno de los barrios extremos de Ma-

'Pleggc .de algunas casas y por la noche se dedicaba
y h.)' imos de la loterfa. Si aleuna vez se encon-
hl: a la puerta de un café u otro establecimiento
o efa como si no la viese; porque, como confesaba

-

0 l‘.‘_',lf en d

moral

un moments

sica v

menor roms

y, a0

Este estado morfinico de sapuesta anafrodisia se observé =g des, se
mucha frecuencia en las prostitutas largamente habituadas 2l O8 ;imé:vemnzalza.de e w wadre betuviese e e
de 1a droga v quie ademés Nevan B N o e ecarrera F i mcsq'ue la vmnsa.hubiom podido evitar ficilmen-
por encima de todo, debe reconccerse que antes del hibito: o B0 curt i.faltahan diez duros en el holso.

neuropil g r10sisimo, observado también ¢n la mujer con

ik q;el:np::,::::: ‘cﬂ el 3mnnrf~nnh'simn'ﬂi\nvl aque i1
o e de los cnsucnr’vs. morfinicos. Cono-
2 limite ayanzado e: n;nnf;s' nenropéticas que, habiendo
e B . e lvu‘m, exponmcntam.n ensuenos,

s in}'eccior]cgm:a es trnstnrpos que invectindose
e agua destilada con algiin com-

Yo ©
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todas

0 da tre; o,
_ mta afios, impotente desde hacfa uno, sélo




lograba reanimar su virilidad mediante la invccs:ir'm de m - . sobre todo cuando se trata de sujetos inmorales y
Ta dosis corriente era de 40 a 50 centigramos, insuficiente o . obstante, cuando la intoxicacién tiene un origen tera-
nas veces, sobre todo si trataba de excitar su sexualidad, 17, am;“ Al "én en virtud de un dolor moral que le hizo buscar
médico le hablé repetidas veces de que poseia unos gramos do 3 ‘ veneno, es decir, aquel cuya intoxicacién es la finica
fina de calidad inmejorable que ponia a su disposicién, perq d g dece, no tiene mis que adoptar ante el médico una
ficAindoselo é1 mismo, pretextando que no tenfa confianza ep |, N que P tam’cnfe pasiva y “dejar hacer” al téenico que tiene
hiciera el morfinémano. En efecto, cuando Hegd la hora del } la psicologl'a especial que en el enfermo ha creado
chazo, el médico prepard la inyeccién y ce la puso; ascourahy, - ’
con veinte centigramos tenia bastante, aunque elcx:nlm 12 dosis g £ B s a1 el e e
treinta, a fin de que comprobase la inmejorable cnhfh.d del téxieg ! ‘-“ dtoe’laas B rtas; Do wsto o ea-justo, Enla vida

DHRtE tutin) 0 Ginco dfas.se reun.it':mn fos amLs0s. DA . Miterato y toxicomano Barbey d’Aurevilly se advierte la
yectarse morfina, ya que' el médico tambwn' se acministraba (i ) una mujer inteligente, que no tuvo necesidad de re-
sis correspondiente. Los efectos e maennﬁfns. y el morfinfngy ahlda Pa;a arrancarle del vicio de los venenos, devol-
JREE e e aiowae Sabjajdentida tan. i N salud, la alegria y la capacidad normal en todos los ér-
tornos posteriores a la embriaguez. Su amigo le prepard la solucif e fisiologia
en ampollas, de las que le entregd unas cajas, pues, a causa de jEeo " f

umin, todo lo dicho con respecto a la accién de la mor-

viaje que tenfa que realizar, le era imposible continuar 1as sesions s e st
eufdricas. Durante la ausencia se escribieron. v el morfindmana I_-psncosexuah ad del ombre, hay que prescindir de los
daba cuenta a su amigo de sus emociones, Un dia recibit éste u vetdaderanzcn.te excepcionales en que se observa ‘h con-
carta en la que le decfa que el narcético se le iha acabando, “pes l:ﬁ:iotermahd?d sexual. Ta regla general no es otra
que no lo sentfa gran cosa”, puesto que se crefa en vias de curacid iorfinismo crénico produce Ia, Impotencia absoluta, am.t‘n
del habito. Aseguraba que habfan transcurrido cinco o seis dias 88 i trastornos a que nos hepms ref‘crxd'o_ en el a.ntcrmr
hacer uso de la droga, ptes una mujer le hizo recobrar buena pare que afectan a todo el organismo psicoffsico, Yanos au-
de su potencia sexual “con sélo sus encantos”. ‘ i mumerosos casos de individuos que, habiendo per-
El médico regresé del viaje, y fué a visitar a su amigo, o o o gemta],. después de recurrir a toda clase _de trata-

TR SaRit15 o Tos. hazon ablecton. Gtamen.te ineficaces, han encontrado la solucién en el
autor cita el caso de un intoxicado que, ante su irre-

—1 Se te acabb la droga?—le pregunts. o : e g s :
—No; ahi quedan cuatro ampollas que te puedes llevar, poss e MOThnIZO a su esposa, a fin de evitar que ella
g > : P : anda de divorcio con el alegato de la incapacidad del

no las necesito; hace veintidés dias que no me pincho, y créd s 3 - : :
esto se ha acabado para siempre: acaso lo necesites tii mas .aﬂe mtlllplr con sus deberes matrimoniales,

El médico salib de casa de su amigo completamente satisfed ; 'Fﬁﬂentemente demostrado que la atrofia testicular sea,
y en la primera alcantarilla que encontrd tiré la caja con 108 - # UNa consecuencia de la intoxicacién. Los testiculos
tro inyectables, que eran de agua purisima, como todos 108 qu . mente, como lo pruecha el hecho de haberse en-
plearon él v su amigo. El téxico, que a la vez habia obrado Hatozoides vivos de buena calidad en las eyacula-
insustituible medicina, no habfa sido otra cosa que una graf , aHas de los morfinémanos, las cuales se verifican sin
de sugestién dilufda en agua destilada. e e 1o pene: Esto se ha observado con més frecuencia en

Este tratamiento sélo puede practicarse con algunas Pl ’" ientos de desintoxicacién ripida propuestos por
dades de éxito—un caso entre mil--con individuos cult0S, o ; —oeyer, Sollier y otros. No obstante, ocurre a los
patas y levemente intoxicados, como creo que era el casd r:.' o5 B % \‘._ de Ja acumulacién del licor seminal en los
De otra forma, ya es necesario recurrir a otros procedimie? Sticos, v, por 1o general, a consecuencia de los es-

os y dnafrodistacos 26
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fuerzos de la defecacién u olros parecidos que exijan ciert, tcn%
muscular.

En cuanto a la mujer, los efectos de la intoxicacién morfiniel
no se reflejan con tanta intensidad en el aspecto eriticn ,mnw'
esto es muy aleatorio, por lo que no es posible establecer 'Mx
generales.

En cuanto a las funciones reproductoras, también hay varjag oo
niones contradictorias, “La morfina—dice un autor—no inflipe A
zosamente a sus victimas el castigo de la esterilidad. Perc, en mip
chos casos, los fenémenos de la ovulacion desaparecen r,-'mm-,,_nm
La morfinémana ve pronto que la esterilidad sucede 2l erotismo pags
manente.” El mismo autor reconoce que esta ley no es genorsl
puesto que muchas morfinémanas han sido madres, aun estando s
metidas a una inveccién diaria, El doctor Braitwai ha publicads
historia de una mujer que se estuvo invectando diariamente cuarege
ta centigramos de morfina durante todo el tiempo que durd la ges
tacién y que dié a luz, no obstante, un nifio vivo y sano.

Pero este caso también puede considerarse excepcional. Por m
gla general, la criatura que nace de una madre morfindmana en p&
riodo avanzado de intoxicacién, v sobre todo si adquiris el hibis
antes de ser fecundada, viene al mundo presa de un temblor febil
que alguncs tocdlogos poco expertos en toxicologia atribuyen al
diferencia ambiente de temperatura. Puede decirse que el riiio &
intoxicé durante su vida intrauterina; por esto, al venir al muntés
no pasan muchas horas sin que le acometa un temblor general, g8
puede adoptar las formas de una superexcitacién tan prave qué
no se recurre a las medicaciones a base de compuestos opificeos Al
calmarle, la muerte sobreviene a consecuencia de un colapso. 28

Afortunadamente, una de las caracteristicas de la intoxicl .
morfinica es la esterilidad accidental, qua dura tanto tiempo €588
la toxicomania. Al poco tiempo de haher adquirido cf hibit0
presenta la amenorrea o supresion de las reglas peri6dicas. Est2 P
piedad de la morfina estd comprobada, ademis, porque en los d.
de grandes hemorragias uterinas, la aplicacién medicinal de a i
ga produce siempre raesultados maravillosos. Por ofra r»'.!f“" “
pocas semanas de tratamiento o de abandono del vicio, el
general de salud de la morfinémana no se ha resentido dlcs.'
manera notable, los menstrios vuelven a aparecer v, €o7 efl0
equilibric de las funcion2s reproductoras.

! 3 3 : . iisp . ATNGEE
Lo que no es posible es intentar la desintoxicacion ™
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mresion de la droga durante el embara?o' porque en-
ecentan las convulsiones y trastornos tipicos de la abs-
ica, de los que los mas peligrosos son las contrac-

s que casi siempre dan lugar a la expulsién prema-

"de los productos de estas concepciones, que pudiéramos
| gencillamente, criminales, por lo general, los hijos nacen

4 "d‘biles, predispuestos para todas las enfermedades, es-

as de orden infeccioso. Se presenta la tuberculosis pre-

s el nifio pasa de la denticién, la imbecilidad y diversos
% mentales hacen de la criatura un ser desdi¢hado con esca-

i vital.

jos de padre morfinémano. segiin un especialista, “son en
‘perviosos, histéricos, de constitucién débil y moralmen-
os de inteligencia o sumamente precoces, de malsana pre-
plocada en un organismo débilmente constitucional y de
ndo neuropéitico”. Por lo general, estos individuos sue-
ién débiles sexuales y a veces herederos de los hibitos

de la inversion sexual, una gran proporcién de morfiné-

vertidos pasivos, tan débiles de voluntad, que siempre

$ al antojo de cualquiera gue ejerza la menor influen-

8. En el célebre crimen del expreso de Andalucia,

Lalgunos tipos de esta naturaleza, especialmente uno, que
r6 de morir en el patibulo gracias a su morfinomania,

ocupa el tercer puesto en el orden de las supuestas pro-

afrodisiacas de 1as drogas cuféricas, y también en lo que
i consumo entre los europeos.

antiguo son conocidas las virtudes excitantes del opio,
‘,O €S tomado en pequefias cantidades. El opio no
__el'ﬁtxcas, como cree el vulgo, incluso los que fuman
al que se atribuyen indebidamente propiedades eufé-
fCia de que en dicho tabaco se mezclan compuestos
ador de opio suefia lo que quiere, es lo que desea
SHASUENo cuanto se imagina. Es preciso que la vo-
maginacion, lo que sélo se consigue en los pii-
gla accién de la droga; pues, al cabo de algiin
6n se desenvuelve sola en el 4rea del ensuefio.
M, Mo es el opio el duefio de la voluntad, sino

S8 de las propiedades de la droga. Ahora bien, al

)
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cabo de muy pocos instantes, ¢l veneno ejerce su tiraniy sol
facultades volitivas del opiémano, creando una NUEVa naturgjes
No es cierto, como muchos aseguran, que el 0Pi0. propa
emociones erdticas a todos sus :\ﬁmunml()s.: los suefios Croticoy
penden del individuo, y no se¢ producen sino en aquellos a
su temperamento ptcdispovc para el goce de ‘1‘)'\"‘)““"“‘-'&‘5 veai
Pero para el intoxicado m}prudcntc, que me‘ :l POCO. quiese
mentar la cantidad del toxico, esa cmln:mgfwz .\nl-jlyt:‘ formag o
trafias que se traducen en horribles pe'sm.hlla.s que I‘f‘:]‘“"‘“ﬂnn ;
“parodias de la voluptuosidad”. “Esta sometido »\h.'.. -a today
torturas del infierno bidhico ; cree abrazar a una mujer, ¥ encue
entre sus manos un espectro aterrador, “cu_\'-:s restos informeg)
juntan desagradablemente 2 sus.carncs. ,‘\lg.unns fumadoreg)
opio dicen que la visién, mejor fh(.’ho, las emociones que s e
mentan en este punto de la embriaguez, son los SL‘%llnmcntos it
aumentados de tal forma, que el Q‘.accr acalvfx ;ml".r('unvcrl
dolor. No me merecen ningtn crédito tales afirmaciones ref@
a la psicologia del opicerotomano. bt ! .
El cuadro clinico que hace un cspccm'hst_:\ de l't.\ xxns}‘om:is
sexuales producidos por el opio es el siguiente: “l .n] Ld;c)ci
iniciacion se aumenta el deseo c.arnal, y en el .12\-.‘«“.0’11 3
cién es primero la frigidez parcial y h'u'f‘,-'n la mﬂ.‘lu »f:lnlxa. ".‘.
es paralela a la debilidad general org:m.:c:'l..l)uj.\l::l - i
presenta a veces la ereccion, pero a mcdm:"\ ;c08y S
mental erético grande, La espermatorrea diurna es
bida a la pardlisis prostatovesicuiar. st
En la mujer, los deseos scxualf-s se m:mle.ufnl o arecl
bre todo en las de Oriente. El periodo menstrua ..1"produd°4
ramente la mujer queda embarazada, en cuyo &«l]~"":  jeres o8
concepcion es un ser mquiti.co y dcgclncrfnl{x- ';.' o ot
orientales, opiémanas O MUJEres de mmmux'lk'.(.mlmria ~
descendencia ruin, perc no tanto como la que T '
jer europea intoxicada.” — (rast®
La intoxicacién opidcea no produce en 12 ‘r.f o o i
funcionales de que hablan algunos autores, lflll-i(..»m-ncia
de vaginismo parecido al que se presenta a con: :
siones producidas por el desgarro del himen. ¢
la anestesia de las mucosas vulvares y vaginad
casos, y parcial en todos los restantes, snhrfu :
del opio es por via digestiva. Esto s¢ explica P¢

v anafrodistacos 20

wifidad de las mucosas urctralcs_cr} la”mujcr l'o
¢l hombre, pues al efectuarse la eliminacion del to-
nada tiene de particular que se produzca e€sa
'yias urinarias, quedando tambxcn‘axccladus los oOr-
os en virtud de la simpatia de relacion de las células.
» ha llegado a confundirse con la impotencia en
or atn que impotencia, con la frigidez, Lo que
la insensibilizacion, la atonia de los organos
d, cialmente en las mucosas vaginales, El clito-
sensibilidad, pero no en la misma medida que la
en, 1odos estos efectos quedan contrarrestados con
Jas excitaciones psiquicas, que son, en todos los ca-
urso de la mujer.

y‘l'a impotencia. Dice este tratadista que, cuando se
confines de la embriaguez, la ereccién se produce sin
que el sujeto invoque ideas lascivas, siendo las
srimentadas de tanta intensidad como en el estado
bien, la eyaculacion se retarda considerablemente,
‘de que algunos fumadores permanecen en estado
i deé una hora, a veces dos, antes de poder eyacu-
F atribuye estos hechos a un fendémeno nenvioso,
@cion la Gltima fase de un acto reflejo, cuya ter-
I3 contraccién de los canales espermaticos. El
8aca la consecuencia, a todas luces logica, de que
irdado, ello obedece a que el poder reflejo de la
nuido. También opina el referido doctor que, cuan-
€8 absoluta, la glindula espermitica se atrofia, el

® ¥ termina por esclerosarse.
“de 1os'mﬁsculos que intervienen en la tumescen-
SEENCIa, es decir, en las dos fases tipicas de la
:1:8 5;: ?Oml)!cta.?xl muchos opiémanos, pero sélo
mtoxicacion, Estos misculos recobran su

L)
: iago:omo desaparece la causa que los relaja; pero

8 Nicolass ha estadiado el doble mecanismo productor

muy frecuentes de pérdida completa de la
e o ‘:"' a no ser que l'n droga ]mya'producido
e eSmfl'llo. Los testiculos de los impotentes
08 ul tacty Olpolacea, _Iejos de disminuir de volumcx),
s . 10 que, indudablemente, es censecuencia

= HEOT espermitico en los tubos seminiferos,
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= 1o a diecisiele afios servian para satisfacer las pasiox}cs

' " la pobiaci(')n, siendo el opio una de las causas prin-

. exteusion dc los placeres unilaterales en ¢l ex Celeste

mano rara vez tiene eyaculaciones en g

tante, €l opio i id:
Esto, 10 ob : si, una enusion lenta y fluida que ng
’

=ha sticos. Existe, .2 -
ensuenos CI'OU_C,, rostatica La c)-;lculucmn en los impotentes o de 12 nn)
mils quc SCCI'L‘\JO“ p & 3 e d‘l CSLadO d\.’ cn.fﬂ:\;x;uc/. )- :chpo . . ste respecto : -41::1 1 10Sex alislllo
de presentarse en suciios, fuera de o freca tor Pagador dice a csie respecio: 10mosexu
C 10 s Surre J ccueng a.p - NS r L T o
¢ Erimcntar la menor sensacion. L:l(? .ouu.flb g 1 “"“f“-‘a entre los opiomanos, hombres y mujeres; pero esto no
o .fuerzos para la miccion o la delecaciom, POT 1O quE pugg S e sea la intoxiacion la causa esencial, sino que es
acallxzar e\i se trata de prostatorrea O espermatorrea, hasta cend ¢ la inversion, y €l ambiente es otra. Las razas orienta-
1rse € » estas evacuaciones gla : Fantarie
pfxi\to ,,gmal, si tenemos en cuenla que e U,‘:,tl il “, (,i,gc : eecian el homosexualismo, que les parece perfectamente
W . circunstancias normales como cong ; ; chinos refinados buscan en la inver-
Jares no pueden verificarse en Crcuns e unida a ella, puestll ‘natural, y algunos jtkiina kg0, S1e ‘
cutivas a la detumescencia O intipamente o pasiva, el medio de satisfacer sus sentidos y su_es-
r ot imposible que ocuzra. g : a esto la incultura general de la mujer china
practicamente, es imposivie g8 | 1. el opio no es necesario; i uyen 5 2 line § U
) -onservar el vigor gemtal, oy i ealdad de la mujer annamita o tonkinesa y el medio
i deba recomsndarse como el mejor TN consideracion que en aquellos paises tiene el inver-
Tree e de - . :
o puede decirse au 7 > loc chinos quea L : : :
POCI 5 casos de impotencia. Pero es cierto que 10s ¢ 1 3 q: : 5% paises orientales, en todo el continente amarillo, la mu-
en los € . pipas, conservan la potsng > : Ryl : P
ben poner un limite prudente a Sus Pl(ll{ﬁb,dd)‘;z:.“ R lghfoy i locada sobre un tripode nosogrifico: sifilis, opiomania y
ool oudiendo pAasars ) )
fron ~dades muy avanzadas, P . +ead B (1)
sGhual hasts. ¢4 yoga. abstinencia que no Pml‘m“ lh:Zn ;. ciones sexuales que fomenta el opio son conscientes
; Y i saben SOS " 3 g H C
. en, no todos los chinos - 8 de la embriaguez, es decir, que el fumador que
insoportables. Ahora i mentar las sensacionesse e gucz, il N 1
“punto del opio”, sino que el afan de au :dental practicamente el hecho erético, sin esperar a las
: . llega un occidental. | 2 a aceres normales, Pero no
lleva a los mismos exiremos que g a de prostitucion son la mi& 0, Pl::gdc ericontr ]r pllag‘u 51_ ) s, ; ?
En China, un fumadero y una cas de la otra, Pero lo il ta disposicion va maés alld de los limites naturales, en
. . -y ” » 15 otra, cl
> ci6én es sinonuma de ia vt 8
ma cosa: una denomind (B caben conseryals
1 chino inteligente que el cooli inculto, cnando ‘sa]b.ux o ‘
e c »xualid isto
. . . xualidad.
“puntc” pierden el sentido recto de Ia € vs. como caprichOSais
a un debilitamiento de las facultades vlrll.'”.s’ 0 aquellos
5 autores, al menos refiriéndonos a 44 o ciend
afirman nlgunos ’ 3 briaguez con la COR )
viduos que saben hacer compatible la cm'rmg . con % disci
fi -;le evitar los riesgos de la intoxicacion. Lo que :
a fin

dias sin recurrir a la dr

0 en absoluto a esta opinién. No es posible negar la in-
0 I& determinacién de la homosexualidad en el hombre,
poeo son abundantes los casos de mujeres opiémanas homo-
ﬂ‘ ohina es frin por naturaleza, y su erotismo, lejos de ser
S 10, resulta considerablemente atenuado. Por otra parte, la
LA mal al uso de Ia droga, y apenas se pueden encontrar

: tonte, SC8 S48 prostitutas y algunas damas de la aristocracia que fu-

. A o imprucents 2 Tazén que lo 4 Y I R { g P : 4

Bl o e fumador prudente que el 1mj astante B8 B Sunuc q odlluct.n Duestras civilizadae: por coqueteria, ¥

es que 10 < bre todo, 1o que es D& T L e nogogrifice, apenas si podemos cenceder im-

vian ‘hacia la homosexuahdﬂd, Y S.O ! ‘ ,lm“x sifilis. No obstante, Annam y Tonkin, mejor dicho,

grave hacia la pcrvcrsi(m masoquista. 1o] hum@ _ infestada de sifiliticoe, pero mas bien en las razas del
rave, ¢ -

R tetiﬂl‘, lO (

0 hsf ada v olorosa ¢ del in
Millant dice: “En la atmosiera pesata . Linterio

off 0 llule también ocurre en China y que es uno
A term0 qUE S e8 de lai moei " B :

i0. los sentidos del fumador se extravian lo mismo | ‘{‘lulcro O%s VI8 para casi tor:]':»l:'l‘s:l[f‘llxlvl-l(;llfsa nlllu{‘l(c):;;%: \ei',"(’-'ﬁ?ﬁﬁ
o P ing hacerle incapaz dé un VEEES entd ' mneho'tiempo se aplicaba la pena de la argolla o de los
tad. La droga termina por nHacc I mosexuale .

= eyalquiera. ESTRN ad. 8 de baja condicién social, mientras que en
Comienza a guslarlc entonces, FOZBrse, L0 U_l‘l‘ -liun.l“:“ las ?‘ er “:u donde presisamente fuman opio las m:}jeres.
cuando interviene el muchacho que ha coniectit Lemant dice’ Sexual, yin : eslin francamente determinados por In perver-

ma luctor que las cortesanas. 1.11‘\'.‘ e ue equivalen a Ia solucién més licita que puede
que suele ser § sedu . ® 4 detchili donde mas op1o -;I 1) mee.:“ mlll'ldo, OT.Mm.no‘ s impotente, y ella es t_a_n
§0\Clina, es en. 18, provinca 55 ! tendidos. £ i ny), o8 8in el peligre de darle a su espose un hijo

4 2 - I:\' ‘\- s ' ! ¥
d natura estan mas ¢ ue

B 10512121“’1?‘0_5 C;)ntra trc;nt; y cinco casas i las 4
contdé en Tien-lsin hasia
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lo que

tiva con el amante, pero aunque

siva,
primer Orgasmo. L

treinta a cuarenta pipas, ocho o diez son suficientes para logras t
excitacion sexual y conscguir ¢l orgasmo, siempre que esag ‘
taciones psiquicas puedan completarse con la 3
real. Lsto ocurre en los individuos que sean impotentes fueg
estado euforico producido por la droga, Ahora bien, si, al cgly

esas treinta o cuarenta pipas, el opiomano fuese por. completo g ‘
ciente de sus actos, en ¢l momento en que a :

la posibilidad de los efectos de la drog

de los recursos naturales, por muy enamorado que est¢ de su ame

A. Martin de Lyg,
Ne,

a la experimentacion del orgasmo respecta: por lg g

la imaginacion crea imagenes que van unidas a la intimidagq S8
la capacidad erdtica pare ¢

colaboracién del

{

a, qucdzuhiu solo a

te, y por mucho que éste haga para excitarle, ¢l opiomano

trard impotente en absoluto.

En estas condiciones es cuando suelen tener lugar los aclosss

dicos mas atroces por parte de los viciosos habituados al

la droga, aunque también se observa en
El mecanismo psicologico es el mis
lagnia en general; en cambio, en las mu

se presenta la algolagnia pasiva, 0 sea el masoquismo
juicio, solo puede explicarse por la razon de que

produce también otras voluptuosidades

erdtica, a mas de que el toxico llega a producir cierta ir
general que no permite notar los efectos excitantes de
sC Y:nﬂ iéal -
ca en
que .

tismos fisicos ni morales.

Acerca de la algolagnia activa del
casos abundantisimos. Antes de la inte
gocios de China, era muy frecuente qu

autoridad para imponer y ejecutar la pena de mu
la ejecucion de los reos durante la embriaguez
opio. En un relato que leia hace algin tiempo
luciones en China, se decia que un general gust
a los prisioneros mientras se fumaba unas

Un novelista francés, Boisciere, en

un escritor que habia llegado al Gltimo extremo
producida por la droga; pero que, a pesar de

no encontraba todos los placeres que q

trindose en este estado en union de su amante,

los principiantes,
mo que determing
jeres fumadoras de

independientes

los

opiomano,
ryencion euroj
e los mandarin€s

acerca de

aba de ver
le .,Pi().
y

pipas ¢ '
“SQueno s

su novela

sus 11'».1.ncru
yeria su imaginas
||egaro®

2k , “a oy
Ja funcion muscular queda notablemente atenuada degpyg g
) los fumadores acostumbrados al l'un(:

leje de la Lmagina

, lo que; @
la embridfse
de la &
\sensibiles

erte, pft? e
l,r.,‘iumdﬂ

de \‘Cg g

jon.

dllg

S 1

w08

la alge
opio;

t

") s et
“t'h‘lo tu t;

«
\. WIOMANIA ¥ sADISMO
Oticos d. .

la aristocracia

Qrogg
sa por esnobismo

tl opi
i .
A% damag dq" % es el sadismo.,

china,

Esta perve

rsidn es

que luman Ia
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teos con ¢l fin de representar para ¢l una de las
 del repertorio, lo que tampoco l'u“dxslrac. Entonces
“ dos, y, €n un acceso de delirio sadico, hace que ase-
ichados actores, €n Cuyo momento pusccf a su 1avo-
acion, como todavia los goces no sean suficientemente
a su amante, y en el horrible y sangrieato espec-
s yictimas es donde, al fin, encuentra los deleites
dido proporcionarle el opio,
Jegantes damas asiaticas fumadoras de opio es muy
ir castigos corporales a la servidumbre, sin duda,
impulso algolignico. No obstante, es costumbre
pras distinguidas, como amas de llaves, institutrices,
acompanen a sus senoras en las sesiones de fume-
Jo general, suelen tener lugar al caer la tarde, pero sin
' obsticulo para que, en un momento dado, la noble
@ ocurrencia de dejar la pipa y empuiiar el litigo para
s la falta més leve, (Limina L.)

en todas sus formas, se presenta, por lo comfin,
8 hastiados de placeres, en los cerebrales, en los
nes normales no producen efectos completos, en
fohia, por decirlo asi, de la sensibilidad fisica y mo-
on, siendo el opio un poderoso anestésico, se ex-
mte la perversion algolignica como todas aqueilas
Citar artificialmente los impulsos adormecidos,
45amos al “hatchis” o cafamo indio, del que tanto
Len todo el Sur de Asia y Egipto, nos encontra-
#0108 parecides. Los fumadores de esta droga, y es-
Ue la comen mezclada con belladona, experimentan
€3icos y erccciones muy duraderas. Algunas mu-
safmento ardiente, como sou las egipcias y las 4rabes,
Ty dos fumen o ingiezan algunas dosis de la droga
: los efectos de) veneno. En los harenes turcos
gt Antes de la reforma kemalista, que los sefiores
S Shatchis” o “kifi” ante

s de ir a visitar g sus

e de El Cairo existen fumaderos de hatchis
e 2 los Prostibulos, cuyas mujeres menos solici-
= 0 la falta de encantos, suelen cntregarse “des-
08 hatdhichinos que solicitan sus favores.

fruecos, que por lo general fuman el kifr,
3

de enntdridas

pod €% A X _1;": o | en benefi de Lv‘“]ﬂ"l
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que se prepara en Egipto con tabaco ¥ hatchis, hacen up g
de la droga, porque no jgnoran sus eiectog al gy
o

muy moderado
ticar ¢l habito, Quienes mas lo yggy

de algin tiempo de prac
los ancianos, pero nunca i
hacen el egipeio, €l persa © el indio. s tanto el poder anairgdig
que uene la droga, y tan violentas y falsas sus excilaciones, que
no lo fuman con mas irecuencia €5 porque creen que la

origina continia hasta la otra vida, e ia que ningun buen mug

10 S¢ encucnua ¢n las mejores condiciones

a con derecho a disirutar los placeresy

aslg el extremo de cmbriagarse, ¢ ‘
. ~ Comg

quiere enirar st
no hay uno que no s¢ oe
en el paraiso han de¢ ofrecerles

Por uliino, vamos a transcribir
doctor Juarros dice acerca de la morl
en su notable libro de divulgaciones psiquialricas “Los sendens
la locura”, y que €s el resumen nas completo que pucde hacerse
todas las toxicomanias, aungue principalmente sc refiera al pom
alcaloide del opio:

"]a fantasia, €l afan de encontrar nUEVos LIONES literarios;
sugestion del lugar comun, ahorrador de esfucrzos meniaies, 8
ron y lanzaron
que el ‘habito de la
rado, en cuyos brazos
de sobrehumano esteticismio y

" Colosal embuste !

»El morfinomano es un esclavo. Se inyecta, no
sufrimientos lanc
lleno de
pnada F€
espiadaday

las encantadoras hurics del Proj :
lo que el tustre sabio
momania y los morhnoms

acer exquisitoy

morfina representa un pl
sensacil

llegan a conocerse y saborearse
+ refinada voluptuosidad.

en pcr‘

de un goce, sino buscando calmar
tarle el estimulo del veneno, siéntese sin vida,
desinimo. Tortura intinita! Por aplacarle, anl
vergiienza, deshonor y humillaciones. Tormento
tido una y otra vez cn el dia.

» Abrumadora esclavitud.

?; Y cuando el toxico tiende los doseles
e con las borracheras 1ot

¢scart
guez? Pues ocurie lo qu
pone nada, no aporia nada, Lo esencial es ¢l indiviauo,
lidad, su calidad psicologica.

»Bebiendo alcohol no se convierte el bruto
cobarde en valiente, ni el grosero en espiritual.
dra borrachera de zafio y torpe; el cobarde, d
nime; el grosero, de patin y desatento.

"La morfina, el alcohol, ¢l éter, la cocaina,

¢l

los ._':\ighs

a la circulacion la mentira, punzante y daniniss

inantes, Al 3
angustisgs
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{ uebl‘fu' los lazos puestos por la educacién al instint
D los diques que levantaran las conveniencias sociale 7k
"grabas la personalidad innata. e
orfina no sabe de magias. Redacese a poner al descubiert
‘; » modo de §cr de quien .la toma, con cuya virtud l:u-‘(f
rjudica que favorece al prestigio de sus frecuentador o
: de ?,laccrcs _du la morfina hablamos, bueno se cs :
su accion anafrodisiaca, tan segura c’ inxplacablré1 ct(:x:(:

esltao l(c;s:. ?Ju'e asocian las ideas sensualidad y morfina
altarla, dindoia beligerancia de avivadora de voces i
ge cs cumbre y base de todos ellos? e
ns %t;c c.cx?tcuarcs de ilusos acudieron a remar en las
uj:nbri;dvax;nod cmpu;a.dos por ¢l afan de encontrar ma
. e escopocxdo's por los demdas mortales! No
a esp e]a, sino brida. No ilumina, ciega ’
-, p(;w:mneu.esxdad ('lc embotar una inquietud honda
_exibetiendo 1: fcproducul:x, aumentan la cantidad del i(’)'
integridad de las funci ( :
- - ‘b : - o3
gencia, bordeando o cavcmlumz']l:mxluj wd%b: b
enfermos, entontecidos, sir e e ek e
e ) v s, sin nocion de los deberes y de
i perio 0 final de los morfindmanos, no saly )l "'-
i accion médica afortunada.” ’ T

0 0 Y - e
I piedadpc; fml‘;lm.u raedicamentoso invita a la com
) oxicomano; a la ris . 7
yecta 5 ¥ ’ a risa y lg 9 ik
'lo:s; porn snobismo. y la befa, el que
i ombres y las muje
e marchamo
Piritual, ; Los pa,
L leros’

e ;'“b qﬁue s:: inyectan pensando
o ncion, dg_ decadentismo, de suti-
d0nd‘clsiio§l.llllCIulcsr .\'(f existen, lector ami-
- .;131‘1 en putrefaccion las mds es-
s placer. Antes aprendiste que la mor-
e ual, ha.sta reducirlo a la nada, a un:

3 Eor Sér expiacion. Ahora digote ch.la int:1

que la moral se empafia, que las fuerzas ;c

—

'a‘ de l)ar ic ’
al150 1 ifici ? S AT
S a Uﬁ(,la]cs. DC l(). Ccntcn( €S dc

Que

2% POr razone 1ali

K zones de es alid=

: e especialidad, llevo tratados, ni

S tedrice o s
boch icas delicias. P
Ochory ¥ . Pero todos roye
0s del disparatado vicio, ” yeron las




36

Este es el ter
las magnificas Jeyendas que se T¢
tados a los que gu
sélitos. No merecen la pena unos
las fuerzas naturales, para
cién de la impotencia irremediable.

La infame leyenda de
tores mas O menos prestigiosos, pero
ciencia, €s preciso destruirl

dias o unos meses de

solo afectan a la esfer
mo por entero, trascienden
dad toda.

Ninguna de las drogas ¢
presente volumen, que cn €3
posee virtudes afro
asi fuera, en un descarado alarde d
ble ensalzar sus efeclos
que ni ese recurso cabe;
un meédico, se traducen ¢n mag
equilibrio de la raza, terminan f
mortales cuando, saliendo de los limiles austeros ¢
vaden los cenagales repugnantes del vicio. Si
lo que hacian los chinos en su lucha contra el opio,

se lograse bastante més que con tod
nitaria que hacen los civilizades,

A. Martin de Luceq
Qy

rible balance de las toxicomanias, tan contrar
latan por los imbéciles indge e
fa, casi siempre, un morboso afan de hacer putt
T Pros
Exallacion a0
llegar después a la triste y lrigica g de
¢ T OT Siigs

los estupefacientes fomentada por ege

1g'm;~rzuucsl cuando no sip

a por medio de una labor ‘j"‘"ulga%'

de la verdad escueta de tan terribles habitos, que, como chno,do:'
0, . '

a erotica, sino que abarcan a to

a la familia y se extienden a la socie

lo el organig

uféricas de que hemos ‘hablado en'd
te punto es continuacion del anteriges
disiacas verdaderas y permanenies. Todavia,
e cinica inmoralidad, seria poss
e incluso hacerlas recomendables. Pero
todos esos euforicos que, manejados o
nificos resultados para la salud il
nor convertirse en venenos lentos §
le in®
fuera posible

trar al publico el triste especticulo de los envenenados,
as las campanas de

la ciencidy

es (ICdH
cs fflCi' 2

Policia &

.LA DECADENCIA DEL VIGOR SEXUAL

4] influencias externas.—Los primerog sinto-

mas —Anafrodisia en la mujer—Seis razones

e —No hay anafrodisia congé

1 génita.
'R 6n del masoauismo con la anafrodisia
Ta educacion.—Coémo debe tratarse a las mu-

pres—La anormalidad femenina.—ILa

; — rebel-
i del hombre y la resignacién de la mujir
Causas de anafrodisia—La sugestion como

. ; odislaco.—La psicoterapla.—Lo que npo ha-

cen los salvajes.

o

8 wolfimenes IX y XXVII hemos estudiado con el mayor

¢ en una obra de esta naturaleza, todo cuanto se

& 1mpotencia sexual y a la pérdida del vigor necesario

es reproductoras de la especie. Se ha visto cnéles

ik _-myuc6mo puedejl aplicarse los remedios sin salirse
€l margen que sefiala la ciencia para no caer en abis-

os los peligros. Y todavfa, mis que la ciencia, es
yacz: (%men oi:'rece en sus medios mfltiples rec:ur-
g ltig?t_a funcién sexual ha de considerarse siem-
ima y fundamental de todos los seres vivos
°vig:: ;rcl)g::ﬁs?xual se inicia, normalmente, cuan-
.' S glente, cugnd-o'deja de ser apto para
“pl'odte pues.to tc otros individucs sanos, vigorosos
e r:m sab.lamente por la Naturaleza, no
Tazones qu&pl;d7.%s ni aun a los dos sexos, pero ello
blmﬂnensn peo dl ramos llamar naturales, sino que,
artificiale. e partida en las condiciones de vida
& debic. que han deformado los principios sobr
i an asentarse las actividades | 3
.de las energfas reproduc T 7Y
B tliversos o pn'merp]u uctm‘as_dependc de fac-
‘ f“‘nltades g gar, casi huelga decirlo,
, seglin el uso que de ellas se
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haya hecho, es lo que generalmente 11 la clave d; la impotene:

del equilibrio © de la exaltacién genital cn las diferentes edaget armal y no con el impulso erdtico en general. No e

del sér humano. A partir de este dato, influyen factores tap v: B ¥ e fa;]tc vigor ni que sea T o do frf(;iciq . 15 q?p
rios, que resnltarfa punto menos que imposible hacer su enume ‘e o medida que RO b e.q, tt : To r'.‘
racion, a no_ser que¢ nos limitasemos exclusivamente al estudig de tienden a refinarse, como esto es también c:::xcnmn .
ain mhs concretamente, de un g 3 eso intelectual, no cabe duda que el nﬁ;nr cn\-(:::;vlt

de la naturalidad para desenvolverse casi n.m' ~(*rlﬂm‘n

un pueblo, de una familia, v,
00 artificioso de los convencir nalismos sociales v econd-

individuo.
ya hemos dicho muchas veces, la muier no huve del

Influyen la raza, la herencia, las condiciones sociales, las de
vida, las higiénicas, ¢l temperamento, el frio, el calor, el cli

fleontrario. cada dfa que pasa tiende a rodearse de nue-

#0s de excitacién para atraerle. Pero esta actividad, a

la alimentacién, el trabajo, los vicios, las virtudes, la cultura, lig
habitos... Y asi nos estarfamos piginas ¥ méAs phginas sefialandg
stalles iculs & ) v numerarlos co ‘ :
detalles particulares sin acabar nunca de e e s completa B¢ -eriaila por ¢l intelecto temeroso de Tas con-
hables de una actitud biolégica normal

mente.
Fuera de las condiciones que forz

rar normales en la produccién de los

osamente hemos de consides N
fenbmenos de la impotencil ¥ S e-‘(‘ﬁemmnalcs, la anafrodisia de la mujer no ha sido
senil, la decadencia de las energias sexuales puede presentarse i . ‘ A ;que el resultado de las influencias artificiosas
muchos casos de una manera prematura que empieza por la frigh : fﬁak]sedom le d“i’_‘ a un tratadista lo siguiente : «Yo
dez y acaba por la fafta de actividad musecular, que es lo que COiS .?d ad de 1.3-‘ muijeres ha sido grandemente exagera-
tituye la impotencia. Cuando se inicia v se desarrolla en estas cois A : e%‘ tebricamente, para los hombres (aungue en la
diciones, como quiera que el factor psfquico no produce cstimlflﬂ e cm-e; mucho de ello), es la mujer sin pasién, v las
sobre los centros nerviosos, resulta que el individuo sigue viviens .1e o de reconncer que sienten deseos por el pla-
do feliz v sin que para nada le preocupe su estado, que a todﬂs.‘“" ' “;au, que no era muy riguroso, excusa la conduc-
ces ha de considerarse natural, Estas personas no tienen necesiGas ‘ T arens, alegando que no, era el resultado de una
des sexuales, y aunque el erotismo exista, por 10 general s€ ma* : :gi':"ac‘(m.mﬁs bien que una atenunacibén de la f’ﬂta‘

3 apreciara desde el punto de vista de cunlq‘uier'

iones de la esfera de la afectividady e
as novelas modernas escritas por la emujer

nifiesta en otras manifestac
la intelectualidad, de la religién, ete. Son los naturalmente }‘35‘ ¥
(o deramente estériles. los que pasan por la vida dejindos ve‘lare ]la maternidad, siempre honorable, esti pre-
W ﬂas'i:o mal llamado deseo dinferiors. Oue algunas
nes muy fuertes v que sufran mucho para

. . . . -4 -1 1 (.
llevar de la corriente sin vicios y ST virtudes, si t
omo # -5 ] i
2 es. IOy. 1%:;3 gc que no serd reconocido ni aun por las
res ; A o del «ideal sin pasién» que se opone a su

es qn(‘

de depender de la voluntad.

. ~
cexual o eceguera er6tica® =

Esta verdadera anestesia 3
lamb el sexdlogo italiano Nardelli, se observa en las muJ€ ¥ much

muchfsima mayor frecuencia que en los hombres, cuyo® ca A un: as otras causas que sirven para disfrazar los

én de los clinicos, ¢ ) es mlm“-‘" a sf misma, v hacen que parezca m’;

B * mente. T.as principales son : 5k Ji =

risimos 1o han ocupado la atenci

resulten consecuencia de otras causas morbosas. fad
meda .

no reconocida de los érganos de la repro-

La canafrodisian de la mujer se observa méhs en I j m
lizadas que en las salvajes ; Campbell afirmd hace a8 v . = hmtnte después del nacimiento del primer hijo. U
que el instinto sexual en la mujer civilizada tiende 2 2 el : ﬁeﬂtaba de su incapacidad para cenﬁrer] pragl oo
Hasta clerto punto no cabe duda que en 1 ccl e & 0 antes del nacimeinto dnAs‘u hijo ﬂ?lgcgr't 7
rineas se observa algc de esto ; pero si hemos de ¢ ' ico, gran trabajo la convencf para .m. ndm}ces
anestesia parece relacionarse casi exclusivamente Jv.ane Ja d,ij“ que sus "ﬂ'qmm% (‘le r‘c(;)::dus;:;
fongestionados ; de modo que durante tres

1
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afios habfa vivido en la jgnorancia, con perjuicio parg gyl B fenémeno mucho més complejo que la ceguera de
para ella misma. el tacto, y que su presencia no es tan fécil de
24 El temor de volver a empezar después de habgﬂu .
todos los dolores ¥ molestias del parto. duda alguna de que el lado psiquico del amor es mu-
3.5 Aun cnando se toman precauciones, se sufron mu itle en la mujer que en el hombre, que a la vez nece-
gustos v ansiedades que producen un efecto depresivey stores fisicos en los casos absolutamente normales, a
"4 Fl hecho de que los hombres nunca se toman e} {8 3 de un hiperestésico, de un erotémano cerebral.
averignar lo que especialmente -(.\.»;;q,,. a una mujer, Unel a mujer pu::de estar afectada fisicamente en los 6r-
generalmente, trata dc conocer 108 pequ fins detalles quels  dice 12 peferida g=nar, o1 SR razén primera, en cuyo
particularmente al hombre que ama—una frase, una flor st Sntramos con la impotencia sexual tipica, tanto como
heza © cnalquier otra cosa—V ce aprovecha de su conoss Eenencia del vaginismo o de cualquiera otra anomalia
s Pero conoce usted a algfin hombre que quiera tomarse o / jx'r.euorrea absoluta trae como consecuencia la inca-
bajo? (Es diffcil de especificar, porque lo que agrada a une)  exp rime.utar-lt}s emociones erbticas, por muy acen-
S s Sesagradara olra. I.as cosas que personalmentess a la predisposicién plsiquica. Pero, esto no obstante,
tan son las siguientes : a) La admiracién por la capacidad’ eeulta ouando la frigidez o la insensibilidad, mejor
de un hombre, que s traduce algunas veces en excitacife a otras regiones del sistema genital, como por
directa, b) Los perfumes de flores hlancas, como la tubern trofia del clftoris o de la vagina. Pero yo creo que si
jazmin. ¢) La vista de mariposas de colores. d) La _lf‘ﬂ o ba que las excitaciones ejercidas sobre esos puntos son
racibn de la susnensién, €) En ocasiones, la pasividad 888 sible encontrar otras zonas erdgenas que ganan en
¢+ El hecho de que muchas mujeres satisfacen Tos @ lo'que las otras han perdido. Conozco el caso de una
s'us‘ maridos cuando ellas no los experimentan. Fisto es &% @gus se masturbaba con solo ejercer repetidas y vio-
mer dulces cuando no le apetecen a uno, v Droduces »‘ es en los pechos. A pesar de todo, los casos som ex-
recido. Es una equivocacién grande, en mi conceptO ey B8N0 ser que se trate de mujeres més o menos neu-
asf, excepto mny caramente. Un hombre, ,‘,,pth';l“‘* |
te por el momento, preferird, creo ¥0, disfrutar € - e ,]‘9 razomes segunda y tercera, tampoco puede de-
la mujer disfruta también, a disfrutar muchas ¥ @14 frigidez absoluta, sino que ya hay un elemento
no goce. i : al anhelo de esas emociones, transforméndolo en
6* T.a tendencia masoquista de las mujeres: creo QI8 6n negativa, Pero estas razones son bastante dé-
jecién respecto del hombre a quien aman. Yo Ca! $HERA a la anafrodisia en su virtud, cabe decir que los
punto de la cuestién estd peor comprendido es erdaderamente ridiculos e insignificantes en compa-
fos hombres imaginan que para conseguir € * A et folimen de tal estado. Con los adelantos de la mo-
ana mujer debe dejarla que haga su provie s Y58 = t"}‘c““(“»‘l‘ﬁvﬂ. no es posible admitir tal teorfa,
pequefias, y chligarla a 1a obediencia en e emite una mujer inteligente.
deses triunfar con una mujer debe hac . ' es de una 16gica abrumadora, Ya hemos ha-
contrarion. - ol V0 ?Oflmel.,es con la extensién debida de la responsa-
Fstas razones tienen mucha importanc g lr.- o e - 0s mi.lr.ldns en la anafrodisia de sus csmsns.‘v, so-
anafrodisia femenina, particularmente por 1 tadie g mq“'hhfio conyugal, que casi siempre e afirma
gna mujer inteligente v acaso muy eXPET ¢ esl 8 a8 de 1a erbtica. Ahora bien, ; puede decirse que,
no se refieren en absoluto a la frigidez M"‘(;t-ic'a. ‘ B falta de inteligencia del marido ocasione la ana-
sencia del sentido sexual o a la ceguera ©F AJer? En manera alguna: la frigidez puede ma-

8y
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A. Martin de Lucenat sro por dentro, por lo que esti debajo de la epidermis,
o ha o se considera asi, es otra segunda mnaturaleza ; es
setintivo que se lleva en el alra, :
nbio, 1a mujer de escasa qucuuén, la de las capas socia-
as e incultas, se manifiesta de una manera dxz.nuctral-
a la anterior. Por lo general, en su vida diaria ha
5 ada, dependiendo de un jefe, de un ama, de seres de
D eocial superior a ella. Sus condiciones de vida han sido
- , y el instiqto ha prcvule.cxdo, dentro de lo que es posi-
8 normas sociales, por encima de los convencionalisinos ;
Luna palabra, que ha faltado el freno que a las pasiones
upulsos primitivos pone la educacién.
gste tipo de mujer es donde las caricias, los homenajes y
jamientos de todo género desempefian un papel importan-
A a esfera de su conciencia ; no siente, como la otra, el
¢ humillada, porque «no esti harta» de esas atenciones,
Vo contrario. Por tan poderosa razbn, lo que en virtud
gr de fen6menc antropolbgico tiene que serle agrada-
pamente», la desagrada en lo externo, porque la re-
ta cierto punto, su dependencia pasada, y ante ello se

44

hombre, cllo ocuire cuando la educagién dle’ alTn‘n:-s, €Specialmens
la de ella, se traduce en un rcﬁnamle:ltf.‘).( e las c‘lrn‘ ol tes sexpal
les. No queremos decir con .cstu que prccxsamrfu.c 7,»,.,\- Mjereg ol
cadas hayan de ser maanu.st_a’c ; pero si es cx?ﬂn C[I‘lc una my
refinada, ya sea en la educacidn genera.]Ao S('xll.’!'l‘f(glle 10 Died
negarse en las prostitutas——, soporta rflc;_wr el sadismo del homk d
si no estimulandole, al menos no c.\'mt‘md.nlc mm‘;‘v-tw. Fstpu
que pudiéramos llamar masoquismo c.ons?xcntc I inconscientey
instintivo est4 en la actitud de la mujer ineducada y grosera, gu
sesponde a las caricias un poco violentas de su ;zm-'nt‘c con ung
palabra gruesa, con un iusu.ltn grave, con un ;1::‘2"\ desabrido, B
tonces, si €l es sidico, replicard a la actitud de Y con una b
talidad ; vuelve la victima a replicar de nuevo, y asf sucesivame
te, hasta liegar a los actos mas graves, si antes no ha hahido s
as grato. |
cpﬂggomnelcangmo psicolégico del sadismo ..'lc tn 1}‘ mbre educads
con una mujer de mentalidad distinta, es bien sm!r!!l:- : Icl hombn'_
al infligirla el dolor que motivé en ella la protesta airada, la pal

{ 1 4 ae v, . . . 2 P
brota. el insulto o la groserfa, no tuvo ni la més remota mfc Cife todas las energias de que es capaz su concepto del pa-
de caunsarle dafio, sino, precisamente, todo lo contrario, ¥ en, por lo menos su marido o su amante, debe conside-

en todo lo que en el criterio de ella significa,

.f._"('l«v €s muy cgmplcjo. Se dice, y no sin razén, que

iar entre las mjeres hay que tratar a la honesta como
#14, y la que no lo es, como si lo fuera. Sustituyendo la
por la educacion, nos encontramos con los mismos re-

1

que él pone todo su amor, aquello que considera para s
como un homenaje, es recibido como una ofensa, es decir,
todo 1o contrario, Por esto la reaccién es tan brusca como €
ste. .
vy I;:c aquf un fenbémeno contradictorio : la mu'im- cn‘.t.} Iq: " .
delicadeza no se pone al mismo nivel de violencia que € ‘de
puede decirse, vulgarizando la expresi6n, que «estd I-:'.rﬂtmn e
se la trate siempre con mimos, con gestos delicados, com orts®
todos los medios se obstinase el amante en no conceder ‘:t:ntc: ;
cia a su personalidad (1). Pero esta saciedad es subconsct ,
su mentalidad externa anhela los mimos y los h::}:“l s
najes todos a su delicadeza, a su gracia, a su infantilidad,

e

. A.'

Btanto, no siguiendo esta tictica, en términos generales,
torre el riesgo de provocar en su esposa un estado de
My peligroso para el equilibrio conyugal, si-ella ya
% 0 Su temperamento uo transige con la abstinencia,
0, no hacerla experimentar los deleites sofiados al
* &mor espirityal,
e, Puede decirse que los estados de anafrodisia con-
(1) El masoquismo es una lurl'\"‘rf‘i'!m m:xn:ll _m”'.'.l rrwg ytad. Al '4 = r\ miis;]mos’ y'los S ‘\L han publicudo T Exib:ttll
l;ries que estin n:‘nﬂ“'l““\‘r"f.];‘:i"":,“'::i‘::;(',l.{l.-n:ll;;}::irstj"‘:-v-’ N aginacién de alg}mcs investigadores poco cu‘ula-
:’: ::: l?lTr:;‘l’l'::-‘ll:‘:rﬂr B s itia Romoa sabid ) que‘z no han sal?xdo' lech}trar otra anormalidad
5 Suele ser la justificacién de tales trastornos.

ral que iba en unién de sn asistente a un prostibulo, v mier nte 1o

cin con una mujer, el general “m!“"l‘"‘ los ';'““"""ql""l la posicidns I =% &Utores de mis prestigio niegan en absoluto la ana-
titutas y realizaba otros trahajos indignos de su elevadi 170 g ’ ’
res miis antoritarias, gon las que g someten a las praocticd

denigzantes.

§

nientras ¢
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frodisia de la mujer, siempre que se trate de sujetos nog
bien constituidos. Ahora bien, ¢ puede decirse que ‘-‘Xi%uﬁ !
mujeres que sean absolutamente normales? Si tenemog tnm
que cualquier trastorno, una enfermedad, un sstad, neryj Cle
| cétera, son agentes sobrados para afectar el sistema genity] £
L mujer, entorpecer sus funciones y hasta impedirlas por Cox;x ;“ _
‘ y, ademads, si sabemos que existen numerosfsimas MUjeres Qe
l

2 Juz si vive dichoso en la luz maravillosa de sus tinie-

- '.son los casos de anafrodisia \'~:nl:u-’m':un.cnu- graves, tan
» terribles como ln'cugucm de aqu’cl a quien en la flor de
on los 0jos. Y esta ceguera si que no tiene remedio,
bien, la frigidez en estas condiciones, si no €s complet:}-
ediable, tampoco resulta una carga grave ni una desdi-
pueda soportarse, a! menos en la mujer. Ninguna mu-
sicidado por ser frigida o impotente, pero muchos hom-
pn fin a su existencia estéril ante la tragedia de la
# su sexualidad. En la mujer hay muchos polos de la
d que sirven de magnificos conductores por desviacién
mpulsos erdticos ; el hombre, en cambio, no tiene més re-
Jos del aparato genital.
fe su vida sexual activa, una mujer normal ha eliminado
temente sus energias eréticas, y llega al final del gran ciclo
pamente, insensiblemente. El amcr de amigo a su marido,
‘un animal doméstico, ¢ a un sauto, sustituye en la me
gue llega antes que la anulacién de la energia sexuai—
s impulsos eroticos. Su sexualidad ha sido menos vio-
pulsiva que la del hombre, v su decadencia es también
\menos estridente, més soportable, La mujer aisla en
guimos hablando de los casos normales—el cereb -0 dcl
& su actividad afectiva se centra en el espfritu, v ter-
Su vida con una sonrisa de paz y de amor en los abios.
ple ocurre al hombre. £l macho no se resigna nuuca, en
I€a soberbia, a la mucrte prematura de su potencialidad
5 al acontecimiento, que en la mujer es un hecho poco
881 importancia, en el hombre produce efectos opuestos,

son conscientes de sus necesidades sexuales y que hay mygje
més que son capaces de reprimir sus impulsos en virtud de 5
deraciones que son completamente artificiales, pero que llegay
tomar en su psiquismo un estado natural, ; puede decirge que :
facil el diagnéstico de la anafrodisia por el hecho de que
repugnantes y hasta odiosos los actos sexuales?

Este es el gran problema que la mujer plantea no sglo al clfns
to, siro a la sociedad entera. No se trata, como se ve, de la il
potencia que puede afectar al hombre ; una mujer completamente
frigida, y para quien de nada sirvan las més vigorosas excitasis
nes, puede ser muy feliz en sn matrimonio, muy amante de su me
rido, siempre dispuesta a satisfacerle el menor capricho, mauys
cunda ademds, teniendo buenos embarazos, magnificos partos, #
cétera, pero jamis habrid experimentado deseos sexuales, y ac
sea éste el finico aspecto de la vida que no tenga la menor cum »
sidad en conocer. Y no obstante, vive dichosa, no necesita nady§
si se la dice que en virtud de un tratamiento cualquiera va @ QU8
dar en condiciones de experimentar deleites supremos, probabes
i mente rehusard la proposicién creyendo que todos esos placeres 8
; merecen la molestia minima de la consulta al médico. or

JdilM
14

* . . -'
Y si esto no la interesa a ella, ; quién va a sentirse més

. ta que el Papa? Claro es que ciertos hombres nada egofstas ¥ tMUjer no pesan csos prejuicios estfipidos y contradicto-
“ fundamente enamorados no transigen por estos c.\’n}ule f‘_“(’ ' PSWSErva la sociedad ; una mujer frigida no 1lama la aten-
| porque su amor no esti precisamente en lo que reciben, 5o . 5 Porque, en primer lugar, no hay ni el menor detalle
q':3 que le dan. Y a pesar de todo, es posibie, sin que ella se 4 " EeVelar su estado, Pero el hombre i'mpatcme ha perdido

| curar su ceguera erética y hacerla ver el maravilloso espect RO ¥ la masculinidad y hasta la dignidad también, cuando
= QUE su impotencia equivalga a la intersexualidad.

: 2 - v de sl '
del amor entero, con sus emociones de placer, de dolor ¥ X
&5tas razones externas, que en su conciencia crean una

gustia,
: ] )
Pero estos casos no preocupan, por lo general, camp® 1. aleza, hay que agregar el hecho de que, por regla
rque Rt e Psiquica de la sexualidad se muestra mucho més

bres ; el mismo clfnico no atiende a su curacién, P acisd Ndo Jo
s = 1ag '/ a2 ' 4 o ! o - » L -y
se le consulta : ¢para qué, si estas mujeres no son m;S, 98 Organos fisicos se encierran en su brutal indife-

. T |-
con su ceguera? ¢ Qué interés puede tener el ciego de B4

a muchos hol8

o]

¥




48

Entonces el hombre
reducido a la més comp
bilidad. E1 médico,
En todo ansia encontrar
a las practicas
Si pasamos revista a
la mujer, Veremos
jer podia proporcionarles.

El impotente o €l débil
ceres del amor y que si
justos, cuando ven
que la causa esté en

intelectual,
gas heroicas.
gran remedio natural
dominar los hébitos 0 a
Ja gran medicina espirit

esta

del sexo.
El aspecto més
vigor sexual, no es e

nidad, el acopio de todas

con la convicciébn de que el hecho
es mis que un accidente pasajero, o,
rable. Esta autopsicoterapia produce los mejore

Jos hombres cultos.

Hace algfin tiempo recibf lac
que me decia que ya llevaba més de un mes siI
después de haber vivido con una 1
cb casi a diario el acto 5¢
Me hacia toda I
milia, ¥

sexuales,

durante cuyo tiempo practi
alguna que otra fantasfa nada grave.
sus amores y hasta relataba antecedentas de fa

las drogas, €
una soluc
perversas, al sadismo,
todos los pervertidos sexuales que huyen ga

que lo hacen porque ya agotaron cuanto la mye

el abuso del tabac
Entonces, despué

sexual que nunca abusaron de los plas :
empre permanecieron dentro de los limitee
menmadas o anuladas sus energias, compruehay
trastornos de otra indole : el excesivo trabajg
o. del café, del alcohol o de las drgs
s de la preseripcién del médico, d
fuerza de voluntad encaminadags
moderar las costumbres. Con la fe, que
ual, se han curado hasta
matan y se han conjurado peligros de una gra

inminente. Pero el que sucumbe a
Jos placeres, es, més pronto o més tard

en la

nocivo en los casos de prematura ©
1 hecho en si, sino la su
tiende a agravar el mal, que, por otra parte, cas
sintoma de otros trastornos.
existe acerca de las cuestiones sexuales, induce a
tados de debilidad sexual ©

exclusivamente a cualgaier
Para el autoexamen de estos trastornos,

a

T.a incultura que en

abusc cometido en e

las energfas volitivas

gcsli(>11,

no tiene importal

> . {41
pot lo menos, it v
s resultados €

arta de un joven d
1 sentir

nujier cerc

muchos Pé

de impotencia son debidos,
| propio t&
es precisa la mayor &
para
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recurre a todo: a todo antes que contjy

leta impotencia o a la més vergonzog, lz
] charlatanismo, los curandergg b
6n, pero si no la halla TeClrpe
a la escatofagia y al “Timm.'

enfermedades qugs
redud aterradora®
las pasiones, a los vicios ¥ 8
e, un candidato al suicidio

lecadencis
que siempre
si sicmpre €58
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 interesante, aseguraba que estaba cnamorad? de su amau-

e ala saz6n pasaba una temporada cn casa de sus padies,

ios de ¢él. El motivo principal de la consulta, y que es lo

pabia alarmado, era que estando una noche de juerga «a la

, pues e habian llevado los amigos contra su voluntad, ce-

los canticos de una sirena de cabaret, y cuando pretendié la

a intimidad se hall sin fuerzas para consumar el acto, ya

go logrd ni la mas minima erecci.én. {&sustado por lo que _uqucl

’ .pndicra representar en su vida, mteutré con otra mujer, y

sucedieron como con la anterior : «Quiero que me diga

_si esto puede ser grave, porque me aterra pensar en

lera sucederme lo mismo con mi novia, que regresard den-
-.nl d‘as.l

recomendé que fuera a ver a un especialista amigo mfio, re-

e en la misma poblacién, el cual me escribié diciéndome que

trataba de un desgaste muy acentuado, en virtud de ia

freglada que habia llevado nuestro consultante, Me ex-

emanera tal diagndstico, y asf se lo dije a mi amigo, re-

de paso la carta que me escribi el joven. Y entonces

0 todo : habia sido sincero conmigo, pero no con el médico,

) refiri6 el detalie importantisimo de que «habia vivido

ite cerca de un afio, practicando £l acto sexual casi a

médico, con buen ojo clinico, desconfié de las afirma-

#del joven, y seguro de que ocultaba la verdad, y falio de

‘ tISim.os datos que yo poscfa contenidos en la carta,

e habfa sido absolutamente sincero el consultante, no tuvo

fliente en emitir un dictamen completamente equivocado.

40, coincidimos en garantizarle la curacién de su trastor-

40 volviese a tener intimidad con su amante, o una vez

€12 dejado de amarla con la sinceridad que lo hacfa, Re-

: nﬂhacha, y las cosas sucedieron como habiamos supues-

. df 10 haber insistido ambos en que el caso no tenfa

5 S llega a prevalecer el pesimismo de mi amigo, la

. i hflbnera sido casi segura, Por fortuna, el joven era un

LA ANAFRODISIA EN LA MUJER ol . gente, y la fe en nuestras afirmaciones acabé con el

El doctor Boller recomienda muy particularmente est
para estimular el impulso sexual en las mujeres,

v ‘ ' "] 2 .
s la vez que los bados de s 4 0 filicuenta y cinco y sesenta afios, o antes atin, el
N: Vivido mgderadamente se somete sin esfuerzo a las
Naturaleza, [ parte fisica deja de funcionar como un
4

o
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mecanismo naturalmente agotado, y las actividades I‘Jit;(,crdu
se anulan con la misma tranquilidad. De joven, cuando se esth
pleno vigor viril, se piensa con pena en que aquello habrj dcsaq
recido a los sesenta afios : con pena y con herror también, Perg
estfipida la alarma, porque esa interrupeién no se opera j‘dm;‘;s::
una manera brusca, y a medida que la edad avanza esas energiag
o anhelos eroticos van siendo sustituidos por otras emociones que
acaban de dar salida a los Gltmos hélitos del impulso sexual,

La verdadera locura estd en querer reactivar esa llama apaga.
da que no dejé méis que cenizas. Entonces es cuando, en virtud de
la accién congestiva de las drogas llamadas afrodisfacas, se proye
ca una disposicién adecuada del aparato genital, o bien se recurms
a unos aparatos especiales que son como el andamiaje de un edifi
cio en ruinas. Se han inventado los artificios mis absurdos y gree
tescos para atender a las necesidades de los decadentes, que si
cesar demandan un remedio para lo irremediable,

El empleo de los aparatos ni es nocivo ni es eficaz tampocs
Por eso se acude a las drogas y estimulantes de toda naturalessy
que acaban por afectar al organismo todo, produciendo infinidad
de desarreglos nerviosos, mentales y géstricos.

En estos casos €s necesario acudir a la psicoterapia, y cuanday

no, al anafrodisiaco ; hay que sustituir la espuela por la brida, ¥
por lo general, realizar el tratamiento que tienda a restituir la 108
malidad a otros 6rganos en los cuales radica la verdadera causa g€
esa hiperexcitaciébn sexual, que no tiene otro valor que el de iy
sintoma.

Este problema no se plantea, por lo general, méas que & “
hombres de los pueblos civilizados. El salvaje, el hombre prify
vo, jamas llega a los estados de verdadera locura en QUu¢
precipitarse el individuo de las sociedades modernas, €1 virwd '
los estimulos externos y los refinamientos de su culturd, que €0
tituyen la causa principal de los mis graves trastorn s
No obstante, como veremos en otro capitulo, cuando
salvajes advierten alguna anomalia en sus funciones 1€
los remedios que emplean los aplican con moderacion,
aquellos que por su naturaleza, aunque sean enérgicos
producir trastornos graves e irremediables.

; ha
En todo tiempo y en los pueblos todos la raza humana

51

servar sus facnltades genésicas; uncs, guiados de las

snciones en beneficio de la multiplicacién de la especie
!

el contrario, desdefiando los intereses supremos de la

dido a mantener sus disposiciones para los placeres
gue las del egoismo y la propia conveniencia,




105 ALIMENTOS Y LA HIGIENE

5

y la lujuria.—El estomago y la se-
dad—La alimentacién carnivora.—Ali-
tos afrodisfacos.—Influencia de log maris-
Regimenes afrodisiacos.—Los débiles se-
ps—Tratamiento racional de la anafrodi-
a naturoterapia.—Evolucién normal de
‘las energias sexuales.—g£] amor y la anafrodi-
' gla de los ancianus.—Razonesg de la afectivi-
“dad erética—La opinién del doctor Abard—La
: higiene.

pla patata fué importada de América por los primeros
0 explotadores europecs, se dijo que este tubérculo
edades afrodisfacas. La sugestién fué tanta, que en In-
pvendia este modesto vegetal en los establecimientos méis
0108 elevadisimos, Entonces se organizaban juergas
guisos de patata, lo mismo que en nuestros dias se uti-
6 y los mariscos.
hablado en otro volumen de las supuestas propieda-
8as de determinados vegetales y carnes que forman
%5 productos alimenticios del hombre, pero, por lo ge-
SHI& Mo corresponde a sus efectos si los analizamos des-
de vista imparcial. No hay duda que determinados

"‘.—f I Ticos en fésforo, en hierro y otros agentes quimicos
L " e abundancia, pueden obrar como estimulantes se-
, 1€n, por lo general, son las cualidades nutritivas
i o cXcitaciones, pero raramente se encuentran ele-
§ S8 yue ejerzan su accién sobre la esfera sexual.

dt de Aquino decfa que para conservarse en un per-
g PUreza era preciso usar con moderacién alimentos
° e.l Pan y el agua. Y esto es natural. Una alimen-
Sl e8t1.mul:1 otros apetitos. Hay un adagio castellano

= dICe que “de Ia panza sale la danza”, Esto ocu-
entos son ficilmente digestibles y exigen para
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su absorcién un reducido consumo de cucrgia: Asf, DUes, cng
mAs nutritivos sean y con més facilidad se digieran, Maygy
la euforia y més ficil la excitacién de los impulsos instintiyes

Cuando los padres de la Iglesia—de todas las iglesiag g
blecieron las vigilias y los ayumnos, las abstinencias d carne,
tera, lo hicieron con el pensamiento puesto en la sexualidad,
que, naturalmente, no ignoraban 10§ c.fcctﬂs de la gula alimentis
sobre la gula amorosa, 0 sea, la lujuna.

Una de las causas de la pérdida del vigor sexual en el homhe

es el uso excesivo de los placeres amorosos, y si tenemos en

ta que la alimentacion inmoderada produce esos estimulos, nog
duda que los excesos de 1a mesa se traducen en abusos de otra g

dole, especialmente cuando a la comida abundante se agregan§
nos v licores, que nunca se consumen con la debida prudencial

Hay pocos ecomiloness» que no sean tan l(bricos como los me

cog, mientras puedan digerir con facilidad las grandes masasy
alimento que introducen en el estébmago. Ahora ‘\icn,.cuando

digestiones son pesadas y aparecen jos trastornos ;rfaimcos graves,
se presentan estados de anafrodisia e incluso de ImpolenCIaEs

cabe duda que la salud es una aliada de la lujuria, pero NUNCEES

términos generales. Hemos visto tuberculosos y otros afecta
de dolencias especificas en los que el vigor sexual no padecta pé
nada ; pero el enfermo del estébmago rara vez puede dar las
mas prucbas de virilidad.

Dicen los antropblogos que en los primeros tiempos de la :
manidad, all4 por la remotisima edad del hielo, 1‘: 11“mb 3
excesivamente libricos, debido 2 que su alimentaci6n era ESSug
mente carnfvora. No obstante la vida de trabajo que h*‘d' ;
suponiendo que sus digestiones fueran normales y Sift t{;m‘
graves, la decadencia de su vigor se manifestaba fl“_"6 iz tic
afios antes que en el presente. Después, cuando se Clﬂtl:l_o v
y se sustituyb a la carne por los vegetales, la raza mejoro &
productos fueron mucho més sancs. El doct
la alimentacion carnivora produce en todos los caso® -
excitacién del instinto genésico, la cual se atenfia
cuando no existe carencia de alimentos vegetales.

Iwan Bloch dice que «tanto en la antigua con
Inglaterra, el excesivo consumo des carnes y

- : s sexual ¥
excita de una manera antinatural el instinto sexu
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_endas extraviadase, y refiriéndose a Alemania, hace la mis-
frmacién. y
3] peligro de las comidas abundantes no es otro, aparte los
Bornos ghstricos que puedan producir, sino que estimula el
o sexual artificialmente, cnando ni el organismo psiquico ni
oo reclaman tales satisfacciones. Casi lo mismo que con el
5 de las drogas euféricas, es lo que sucede con la eula v la
tacién carnivora: se crea un circulo vicioso del que no todos
salir airosos. Una cena copiosa y bien regada predispone a
Maceres del amor, los enales rinden v agotan, Al dfa siguien-
nés d= una noche agitada, no hay mis remedio que erepo-
sergfase, v de nuevo vuelve a recnrrirse a la comida, cuanto
itante, mucho mejor. ¥V aquella noche, Jo mismo que la
dor, v al siguiente dfa, ignal ane el que ha pasado.
be fenémenos que determinan esta disnosicifn, no son nunca
emente fisicos ; ocurre ignal que a los ingleses del reina-
fe Tsabel, los cuales necesitaban comer patatas guisadas para
ree a tono». De la supgestién nace la fama de muchos alimen-
que se atribuven propiedades afrodisfacas, o anafrodisfa-
itn. En Bélgica se prepara el apio de muy diversos mo-
su consumo es enorme en los restaurantes nocturaos: a un

las clases inferiores de la sociedad no puede decirsele que

giriendo estos alimentos en circunstancias propicias a la aven-
?rosa. en un har nocturno, en un caharet, en cnalguier es-
imiento de esta naturaleza, no cabe duda que la sugestién
L fia un pape! importantfsimo, pero cnando concurren esas
isticas del ambiente. Los pescadores de las costas inmedia-
_iSboa hacen un gran consumo de mariscos, que se producen
ndancia a amhos lados de la desembocadura del Tajo. Pero
_‘brt's aseguran que sus deseos sexuales ni aumentan ni
silyen por ello, no explicindose la atraccién que ejercen ta-
janjares cobre la sexnalidad de los papusecos, como se llama
Ortugal a los esefioritos.
- a adentro, la opinién sobre este punto difiere bastante
< los paises. Nn cake duda que los mariscos, sobre todo,
8&ran cantidad de fésforo v otras substancias estimulan-
i ta bien, es fAcil que sus efectos afrodisfacos no actfien por
3 odos los temperamentos, puesto que estd demostrado que

)
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las gentes que habitan cerca del mar no advierten esos e
aunque ingieran grandes cantidades de esos productos,

El mejor régimen alimenticio que existe para conseryar 1n
tencia genital v, por lo tanto, la capacidad reproductora, eg ci‘
se hace a base de productos vegetales, leche, huevyos v rv\;smt;m
Esto no quiere decir que hayan de excluirse las "“"”':*-'E-Snéc'o?
mente las blancas, como pretenden los entusiastas del \‘<'f'.ota?~
mo ; pero aunque se proscribieran en absoluto, ello 1 ”:jgjnna:‘;'
ningfin trastormno. Y

Huelga decir que siempre que se pueda aislar al estémagy del
impulso sexual, los alimentos cuya digestién se realizg “;rmuL
mente, no pueden ser perjudiciales. Pero ocurre muchas veces qua
la voluntad no es bastante para sobreponerse a las excitaciones, »
el individuo stcumbe a la apelacién artificialmente provocads del
instinto.

Demostrada la virtad de Ia alimentacién fuerte v rica en subs
tancias animales para excitar el impulso de la reproduceifm. #
cabe duda que todo cnanto tiene de perjudicial para los que esthn
bien constitufdcs sexnalmente, resnlta de heneficioso nara quienes
por cnalquier cansa Ilegan a esos estados de anafrodisia fronteris
708 con la imnotencia, enva principal caracterfstica es la debilidad
cexnal, la cnal se manifiesta en virtud de ser necesario recurrir 4
las excitaciones enérgicas, a més de que las sensaciones resulta
rhpidas v effmeras, dejindole al sujeto psfqnicamente insatisfechn

A veces esta impotencia relativa obedece a un estado de debilis
dad general que no es correcto combatir con medicamentos. ENes
tos casos, es la alimentacién el remedio més eficaz que se conocey
y que precisamente debe hacerse a base de carnes rojas v poco BSESS
das, caza muy fresca v bien condimentada, pescados de mar, hi&
vos de dichos pescados, cangrejos, langosta, langostinos, f“"'f'eba’
etcétera. Alpunos autores prescriben el uso de los berros, aPi% e!-
phrragos, aleachofas, setas, trufas, zanahorias v hasta Frutas 4
das, vy como condimentos, Ia mostaza. el vinagre, peninillos alelg
parras, pimienfa, nuez moscada, clavo, azafrfin, vainilla, et€

Claro es que los efectos excitantes de estos manjares, & nnt.'ﬁ‘
ane intervenea la sugestidn—medicina frecuente v de gran %
dad en estos casos—, no se manifiestan sino al cabo '!"‘.""n:
de régimen severo. Durante este tiempo, que puede varias drc
a doce semanas, es necesario abstenerse en absoluto de ,-(:'nh?'n
bajos intelectuales o fisicos agotadores. Sélo el trabajo

f L:ig'("

intenso. Para ¢

e csfuer ;
eando no hay motivos naturales de excitacién, no es de

eS¢
3
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je practicarse en calidad de ejercicio, para lo que es

~méiOd” gimndstico especial que descubriremos después.
tan a veces épocas de frigidez que

ﬁ.ge}ectualcs se presen
g glurmmlte, va que se observan como consecutivas de

vitar consecuencias més peligrosas y du-
abién la alimentacién sana a base de productos de di-
v un ejercicio fisico moderado, permiten hacer com-
s0s del trabajo con los deleites del amor. No
adopeibn de métodos que tiendan a estimular de una
gial los impulsos dormidos.
ides afrodisfacos naturales estAn siempre al aleance de
ado de la buena alimentacién, o, por mejor decir, de
cibn apropiada, puesto que no nutre 1o que se come,
e asimila, la higiene moral v fisiolégica completa la
conservar en el individuo las energfas sexnales o de

 aquellas que perdib.
8 nimero de hombres son débiles sexualmente por he-

Hitados a causa de una vida antihigiénica, de un es-
esibn mental consecutivo de un excesivo trabajo, por
s funciones sexunales o por otras causas muy nume-
bre sexnalmente débil, como dice Boller, esté faito
en sf mismo, de concentracién mental, de vigor. de
de optimismo, de entusiasmo, de espiritu de iniciati-
‘siempre melancblico, distrafdo, como sin vida ; hnve
d, de las distracciones y de las mujeres...
persos sfntomas son siempre mis o menos NUMeErosos
y &n proporeién con el grado de debilidad sexual. Pero
benenefa no es fitil solamente para la procreacién ; con-

5 'd organismo, constituve la base de la vitalidad, del

fioter viril, enérgico v optimista. Por eso un débil
anezea mucho tiempo tarado con su anomalfa, no

: _ﬂice atin hombre», v no lo es porque no siendo su caso

fal.ta la energfa suficiente, muy poca, para realizar
ica perfectamente compatible con sus ocupaciones
“EXistencia que indudablemente le devolverfa cuanto
L€n su quietud suicida no puede recuperar, porque le
y que, como dijo Kant, es 1a condicién primera de

de tratamiento higiénico més racional es el que se
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basa en los elementos en que es prédiga la Naturaless i i jercici i
tza, Yo afio de sol y diversos eJercicios, tratamientos de

ncién, el b

partidario en absoluto de los remedios que se¢ encuenty Soy ¢ ,

agentes naturales: el agua pura, los ravos del sol ”‘t‘“" on lo S 1105 ocuparemos en otro capitule. Estos métodos estan en pric-

el ejercicio y una alimentacién racional. En mi— v; 1«"& = m"‘. i los centrod naturistas de Alenfania, Bélgica y Frasgit,
‘2 lie tomady oin 1as afirmaciones de muchas celebridades médicas, los resul-

especifico ni he probado una medicina, y vivo bien
ces esté sometido a la dura prueba de un—tmbajo m.‘:,'..,”‘ :
:antc, no dejo de reconocer que no todos los orgul‘:i.\}m‘ *;'T. \o. Obss
les, y que algunas veces es necesario ayudar a la Natur: ST
d.ebe ser la misién del buen médico q-ue quicr; 1 .i,'l.xllcm' cual
lismo entre su reputacién y su conciencia. a lograr el pargles
Con la sola aplicacién de las leyes de higiene fisic:
mora],. hay recursos mas que suﬁéicntcs l\']r. ,h.g;,'.;,;"" mental
dolcf\cms sexnales, desde el simple charicro biando ]A‘.,:(, t{nh.s s
tencia, que lleva al suicidio. Como dice un esr.n-ui«nlénjbg‘ y 1 "
go, eno hay razén para que afin haya hombres .\‘?(‘ti‘n;:‘ql r]n-\t}lrélt‘:-
cios, cuando tan facilisimo es curarse sin el empleo ] ,\p " b
medicamentos». En efecto, toda la naturaleza dcﬁ;]“.,,‘,i,f d“m.ms u
f & ft.lerzas, y su principio vital tiene la mis ;:'r~fnniv.‘=“\'i;:'l’(:l“?ugh
t“l’ﬂ. -?’m.p]eme“te porque es natural. «Es la naturaleza l::“q m';:
S1 pera todas las curaciones.»
Claro es que debemos concretarnos también a lo que pudiesss
Ua.marsc asimismo eenfermedades naturales», es decir }mé se ad-
quieren y se desarrollan sin que medien otras' ;51,“\-‘,,‘.-(5 1.1_; ema-
gadas dlfectan.lente de la naturaleza. La masticacién de las hojas
sible decir io nﬁsmoalcsl fraulos agradables y fitiles ; ¢ Perod P
e de ]:} cocafna, producto completamente artific
e COm};atirqlos‘lt salir de la Nat.uml':za encontremos remedios
esibla des = P rJ“Im.OS pl‘Odumd‘o:q por la coca ; mas no & 1
Kl');les. arraigar la cocainomanfa utilizando sélo Tos métodos T la
No obstante, aunque casi todas las dolencias se <nales esthn edad del pleno vigor, aprenderfa a administrar sus energfas,
;Ti::sq?lemse(::se::::;inmdas con cEmYﬂuir:r artiﬁci}u‘r.l(* 1a c:'vi!izscli _ E ﬂ;ad.cben ser excitadas por més afrodisfacos que los de la Na-
anafrodisia y la ini;::vstc?wc'nnmgmms' como Ia debilidad sEXEY En la primavera de la vida hay que hacer provisiones par 1
vk sncia, no cabe duda que se curan sin slofio de]pm y ]c ¥ a,d'.y q cist BE RV ; lpa g
4 amor, y el mejor medio cOnsISte en conservar las que

dos que se obtienen no pueden ser més felices. Tales métodos se
fican para todas las dolencias sexuales en absoluto, incluso para
B eauion de la sifilis. En este punto, €s justo confesar que los
Sos logrados por medio de la maturoterapia no han sido muy
Jagiieiios. Por otra parte, el sistema curativo es lento y muy
festo, aparte de que requiere mucho ticmpo al dfa. No obstan-
L en los comienzos del mal parece ser que se¢ han realizado cura-
pues que, francamente, pueden calificarse de milagrosas mAs que
s absolutamente cientificas.
Ta debilidad sexual, la impotencia y la anafrodisia, es decir,
H0s los trastornos del mecanismo psicoffsico, no cabe duda que
jenen en la paturoterapia un contrincante formidable que vence
,.-_m en la lucha.
| Sin embargo, huelga decirlo, es mejor prevenir que curar. La
erdadera profilaxis de estos desarreglos psiquicos y mecanicos estd
m la vida higiénica, en los habitos moderados, en las costumbres
pfirmadas como sistema, esto es, siempre lo misfno, con cronome-
jHicidad casi, comiendo a los mismas horas, més de 4fa que de
joche, durmiendo lo preciso, levantindose temprano, bafidndose
lavéindose ¢l cuerpo a diario con agua frfa, y no usando de los
faceres del amor mas que cuando la naturaleza lo exija «imperio-
amentes, y oponiéndose a su3 caprichos cuantas veces s€ pueda,
sea, lo que debe ser la abstinencia inteligente.
;Naturalmente, hay que huir de Jos vicios, y especialmente de
8 sexuaies. No queremos decir que deban imponerse leyes rigi-
y porque a més de ser infitil resultaria contraproducente. Pero
juventud supiese hasta dénde pueden conducir los excesos de

.‘.'\Hl(luc a w.

rrir a la menor fonls . - . 1:
aunque por lo Eartu;n‘la de droga ni ai ms simple medis Obran, para que no se pre te el tragico fri del hielo d i
Bl doctor If;;lr}cm todos son derivados de productos P& Vies °'pi‘ema(tluro r]e 1‘:) :;np E] R}‘)g‘:cz fio N 1I1)e:1 ugsug "]1'
Y 1 L y . afl 2 . El doc a ar ice : ;
en todo tiempo a]c;'e pre:mhedmm perticularments © }r,.mo Stacién primaveral, en que despiertan Iq; ﬂ(::es :r eel’l-)\mnr fle‘:a
vantarse de la cama; el «handaje Ts 79 al, €1 $ an Is A : 2 S
2 y 8€S del verano en que unas y otro han llegado a su completo des-
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arrollo, llega el otofio en que las fuerzas sigten latentes, aunque mis
dulcemente, preparfndose para el invierno en que van a MOrir.

Esta es la evolucién normal de las energias humanas, Pqr tﬁ.n
no es tan terrible, como los jbvenes suponen, el fin de la vid, Qc
xual, para la que parecen existir en sus locos anhelos de placeres
constantes. El camino de la vejez serfi tanto mas ilano cuantg ﬁlﬁ:s
Jo haya sido el sendero de la juventud, y estar lleno de ohstiey.
los y dolores si ocurri6 todo lo contrario. E] mismo autor citads
que es uno de los més célebres psic6logos de nuestro tiempo, hﬂhla'
asf del amor en la vejez :

«Todos, al ver dos viejos que se quieren, que se tratan con
una delicadeza que tiene més de caricia que de otra cosa, nos he-
mos preguntado si se aman todavia. ¥ hemos dado a la palabra
“amar” su pleno significado. Es una cuestién fisiologica y psicolégica,
Su afecto es evidentemente algo mis que amistad. Algo mas también
que reconocimiento por las alegrias pasadas. MAs que una larga y
agradable costumbre. ;De qué naturaleza es su amor? ;Hay en
é] parte de deseo? ; Tiene posibilidades de realizacién ?

Hemos interrogado, para averignarlo, a muchos médieos. De
una larga y minuciosa investigacién hemos sacado, primeramente,
una conclusién : todas sus respuestas se parecen. Esta semejanza
en sus declaraciones es una prueba de exactitud. No podemos, por
tanto, considerar como una excepcién la solucién dada por ellos &
este problema de las relaciones fntimas entre viejos.

«Los esposos viejos, nos han respondido los doctores interros
gados, que tienen aspccto de seguir queriéndose, son €sposos que
se han amado tierna, apasionadamente, en el sentido més volup-
tuoso de la palabra. Son, también, los que se han amado dm.'ﬂ“‘c
mis tiempo. Casi nunca han cesado por completo en sus relaciones
y hasta una edad bastante avanzada se han prodigado caricias
amorosas.”

Tuvimos que ser indiscretos y preguntar a los hombres ‘;'
ciencia si la resistencia del cuerpo humano a los destroz0s de :
naturaleza es tan grande que ciertos hombres y mujeres pucda
gozar las alegrias del amor sin limitacién de edad. . T8
_ La respuesta fué idéntica en todos los que preguntamose g
impotencia total, absoluta, no existe mis que en una edad "d;)
avanzada ; con frecuencia, no llega a existir. Por lo tanto, t“"!nm.
un sér humano, aunque sea viejo, permanece durante Igtn H§
po en absoluta continencia, sus fuerzas se rehacen poco @
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San acumulando reservas. Y llega casi siempre un momento en
s el origanismo asi «recargadon experimenta un nuevo deseo y

5 capaz

incluso de exteriorizarlo.
‘Es preciso, sin embargo, estar en condiciones especiales y sen-
an cariiio particular hacia una persona del sexo contrario, Este
bel caso de los esposos que han envejecido juntos y que, por la
22 de su pasién, han llegado a no verse tal cual son en la ac-
idad. Los dos conservan con respecto al otro los mismos en-
os de la lejana juventud.» (P. Abard, «L’amour et la joier.)
este final magnifico del gran ciclo sexual de la vida, sblo
Jlegarse en virtud de la observancia de una higiene moral
a, ¢ Quién duda que el primer afrodisiaco es el amor? Pero
Jesa pasién violeuta que inspira un sér desconocido del que sélo
ibresionan, repentinamente, sus encantos fisicos; ha de ser la
fn que nace de la comunién perfecta de todos los sentidos, del
or verdadero que se conserva a través de todas las amarguras
nbates de la vida. La sexualidad sin amor no calma las exci-
nes de las energias psiquicas que inducen a los placeres :
satisfecho el cuerpo, pero el alma sigue sedienta. Asi se lle-
‘aislar las emociones de ambos elementos, y al nacer la lu-
i mueren los afectos bacia lo externo, surge el egoismo, y tras
ofsmo la perversidad y el vicio, que conduce a la degenera-
@ la enfermedad y a la muerte, después de haber pasado por
crimen,
De aqui la gran necesidad de someterse a las normas cristia-
binspiradas en el ideal ascético de la abstinencia... relativa, des-
8 de haber practicado la absoluta hasta lograr el dominio de
SlSmo con las fuerzas de la voluntad,
Higiene fisiol6gica e higiene moral : higiene, en una palabra.
el secreto del equilibrio de las funciones sexuales, man
fao. su actividad normal y floreciente hasta el final mismo de
8, Sin tener que recurrir a las drogas que excitan ni a los
‘?.'.'" que a[')laqueu eI. hambre insaciable de la lujuria,
= U€ estar sometida a los imperativos artificiales de una mo-
SMlivocada, La higiene es el término medio, y en esto, como
s 86lo en el términc medio fué posible a los hombres hallar
4, el bienestar y, sobre todo, la verdadera virtud.
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