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Atencion a nuestros lectores

Conocimientos para la vida privada

Por V. Sufirez Casafn

Consideraciones morales, histéricas de medicina e higiene. —
Consejos a la juventud, a los casados y a los padres de familia. Co-
leccion de obras escritas a presencia de los trabajos mas importantes
publicados en el mundo, acerca de estas interesantes materias, por
médicos, fildsofos, moralistas e historiadores eminentes. Los padres
naturistas deben poner en manos de sus hijos estos libritos para que
conozcan el peligro que encierran esos vicios, los que deben aborre-

cer a toda costa.

PRIMERA SERIE ( Consta de 10 tomos)

La Prostitucion. (Con ldminas). — Secretos del Lecho Conyu-
gal. — La Virginidad. — Onanismo Conyugal. — L.os Vicios Solita-
rios.—La Pederastia. — Fenémenos Sexuales. — El Matrimonio y el
Adulterio. — El Ameor Lesbio. — Costumbres y Vicios Sexuales en
todos los Paises, a a‘75 cada tomito.

Las 10 obras de esta Primera Serie, encuadernadas en dos to-
mos, en tela, con planchas doradas . . . . . . Ptas. 12'50

SEGUNDA SERIE (Consta de 10 tomos)

El Embarazo. — El Parto. — El Aborto. — La Esterilidad. — La

Impotencia.—Higiene del Matrimonio.—La Calipedia.~~l.as Mons-
truosidades Humanas.—Enfermedades Secretas. — Enfermedades de

las Mujeres, a o 75 cada tomito.
l.as 10 obras de esta Segunda Serie, encuadernadas en dos to-

¢
mos, en tela, con planchas doradas. . . . . . . Ptas. 12'50

Pedidos en esta Administracién contra reembolso

Obras de Tolstoy, el escritor y filésofo vegetariano mads grande

del siglo pasado.
Placeres Viciosos.—Los Placeres Crueles.—Cuentos y Fabulas.—

El Poder de las Tinieblas. — Resurrecciéon, — L.a Sonata Kreutzer.—
A 2 y a 3 ptas, el tomo.

En vez de ir al cine, lea V. tranquilamente en su casa o en el
ardin libros que le instruyan y le deleiten la vida!
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Amores de C)sclzr‘(l..ax}. obrita para 11ifos, de N, Capo 0'10

- 0BRAS NATURISTAS dg venta o1 tfa Administac

 Aleohol, la carne y la vacuna (i) por krregege .

Bailos de sol, aire’y agua en casa, por el Dr. Montiuis .
Breviario natursldgico, por el Dr. Arturo Vasconceilos.
Calipedia Moderna, por ¢l Dr.'V. Casafi .

. Galecismo y guia del Vegelariano, por Juan Padrés Rubis

 Cocina vegetariana, por R. 12, Sansodn . i

Cocina vegelariana ( La), por Ignacio Doméneeh . .
Cocina vegelariana racional, por Adr. Vander . . |
Cocinera vegetariana ( La), por Antonio Blandina . . .
Colecciones de [l Naturista* (14 nimeros) . . ... ..
Conte, gasta menos'y aliméntate mds, por el Dr. Saimbraum

Como os cura la medicina natural, por el Dr. K. Alfonso
- Confesiones de un médico; potet Dr: Veressaieff . . .

Degeneracion pop la vagina, por el Dr. Verdé-Delisle .
Diagnostico por el tris, por el Dr, Angel Vidaurrdzaga.

Dominio de sl mismo, poc £, Coué, trad. de |, Huguet (2." ed.

aspiritu de los pornacer (El). por dos laborantes . . .
¢ isloy sano o enfermod; por Louis Kuhne., . . . .
liugenesta, por Ramdn (. Rey, e e

filosafla Nalurisia, por el Dr. Alberico Roth .

Lilosofia del Vegetarismo, pot Carlos Brandt .

Fracasados (Los), por Nicolas Capo . . . . .
Fundamento de la Moral (El), Carlos Brandt . . . .
Gunnasia de las profesiones, por el Dr. Saimbraum-- ;- -,

tlaga aperyedoion, nokl. de Gl i

Hata Yoga, por Ramacharaka ., . . Cdtl

- Higiene por la helioterapia (La), por el Dr. G. Leo. . . .
Manual Prdctico de A imentacibn Racionaly Crudivora, J. Castro

Medicina blanca y Medicina negra, por el Dr. Padl Cartén, .
Medicina en su triple aspecto (La), por Antonio Martinez Novella

. Medicina natural, Nuevo sistema de curacion.—Ad. Vander .
 Meédico del hogar (El), por Wifredo Boud . . . .
Dl sestamds ipnreNElare 0w s G
Naturismo y el Progreso Mechnico y Biolbgico (El), por N. Ca po
- Nalurolerapia, por Juan Angelats™, . ., . .
Nuestro Credo (poesia), por N.Capo. -« . .00 0
Nuevos Horizontes, de Montevideo. . . b

Pentalfa. encuadernada. 12 ntimeros completos . . . .
P stales de la clave del Diagnoéstico por el Iris, Dr. Vidaurrazaga
Poslales vegetarianas (chixds) . . . . .
Problema del Pan [ntegral (El), por José Castro . P
Propongo a la Mujer, por Nicolds Capo . . . . . .
Religién de la Naturalesa (La), por ¢l Dr. E. Alfonso . . .
Salud de los nifios por la higienc natural (La), Dr. E. Alfonso.
Salud por la.alimentacién racional, por Pascault . . ., |
Salud por la respiracién (La), por el Dr. V. Arnulphy . . |
gSalvacion o exterminio?, por Alfred Helsby . .~ . . |
Sendero de la Salud (El), por Garlos Brandt . . . . .
Doaine oTl RPN v el T L e
Tabaco y sus funeslas consecuencias en la raza (ED), ). Esteve Dulin
T'rofologia prictica y Trofoterapia, por Nicolds Capo . .
Una wisita a Macrobia, por Germina Alba . . . A
Unimaestro (El), por M. . Fresser . . .
Vegetarismo (1), por Uranus . . .

Vegetarismo (El), por Carlos Brandt . |

Vicios solitarios, por el Dr, V. Casafi . .

tVirir! de Buenos Aires . .
Yo soy el alcohol, por .. Méndez
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Zumo de uva puro’concentrado
Sin alcohol

Producto natural que contiene integras
vitaminas y principics témico, nutriiive
y terapéuticos de la uva iresca

-

Mediante la concentracidon MOSTINA es inalterabl
aun después de empezada la botella y de uso sumameiite

ccondmico. Para oblener el grado glucométrico nai :m';
i

del mosto sin concentrar meézclese a ‘ cmplearlo una parte

de MOSTINA en tres de agua natural o carbénica, Al
adquirir, pues, Una botella de MOSTINA adquiere el

cquivalente de Cuaro bolellas de mosto sin concentrar,

Alimento energdtico de gran valor que en escaso Vo-
lumen encierra gran cantidad de calorfas hidrocarbona-
das y por lo tanto no toxicas, y una cantidad de vitami-
nas no superada por ningun alimento.

Cien centimetros cibicos (aproximadamente seis cu-
charadas soperas) de MOSTINA suministran al organis-
mo 546’8 calorias y 45 unidades vitaminicas.
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Caballero formal de treinta y tantos anos,

vegetariano, aceptari
seforita 0 viuda sin

a relaciones con
hijos, naturista ©

simpatizante

Dirigirse a csfa revista a M. A.
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LEGITIMA DE LA
[EN JARRITAS ESPECIALES:

ALCARRIA

LLEVANDO UN KILO 225 PESETAS
» CINCO > 1050 »

COLMADO CENTRAL BA-MEs. -7

[eléfonos 77007 -
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4, Ronda de la Unu reidad, 4 - BARCELONA

Kducacion fisica

EIDA CAPALOGO QU SE

[Libros de Texto, Medicina,

Filosofia, Ciencia,

Vegetarismo, Naturismo v Trofologia

y moral
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COMEDOR VEGETARIANO

En el propio centro de Barcelona

/ !

Se sirven comidas puras vege- i

tarianas y también menus por
indicacidén médica
Precios modicos
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Divualvacion de la Crencla Natural de la alimentacion humana

—(ue es «Pentalta»? %
b ey Esieeilin @ie  hipreer | :
pium stmbolo de la salud i E
per [eCia precond rado pot i
(OS antivtos Hiosotos LLBNG |
oS para regenecar a todo

el mmundo

Director : Nicolds Capo Suseripeion Espana: ano 6 plas,
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccidn: A\ lcov, 2y 1¢ > América » § »

Extracto de la Conferencia dada por el Prof. N. CAPO
en el local de la Escuela ‘“‘Pentalfa’”, sobre “Los
sabafiones y su tratamiento por el Naturismo'.

[girologue:  Iarcaiistdeios salhahones noies s CnIaR =
prepalunea Pt mit el abitan casas hitimedias, come . Eree 1
nexdhienna ofieial Simo iie dilelhm e esia ©en e sainee
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v et locan comtimuamente casi, mitiehas agiias fug No-hace
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'?("i'i : __I‘ . l' l”. p o ]‘*. G l“' R ]' Lo
pectatmente 1os de [as manos, s un nai de la ¢1retiaclon,
[.os sabanones son unos nudos formados en los ganglios

linfaticos; de ahi que como aleceion de la picl se ha devt

vado el nombre de tuberculosis. Tos sabanones pueden
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ORGANO DE LA [£SCUELA pE ISNSENANZA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

e i
—

—Qué es «Pentalfa»? —Qué es «l'rotologia»?
—Es la Estrella de cinco A —1I.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud ' tacion y nutricién, fisica y
erfecta preconizado por . quimica, o sea el saber co
os antiguos tildsofos grie- : mer bucal, pulmonary cu-
gos para regenerar a todo ) tdneamente para regenerar
el mundo, N y evitar entermedades

Director : Nicolds Capo Suscripcion Espafia: afo 6 plas.
Administradora : Sra. Ramona Perera  _fedaccion: Alcoy, 2y 10 »  América » 8 »

Extracto de la Conferencia dada por el Prof. N. CAPO
en el local de la Escuela ‘“‘Pentalfa’, sobre “Los
sabafiones y su tratamiento por el Naturismo'.

Etiologia. La causa de los sabanones no esta en la tem-
peratura fria ni el habitar casas humedas, como cree la
medicina oficial, sino que dicha causa esta en la sangre
cargada de malos residuos y de productos obstruidores de
la circulacion, aunque tiene influencia el frio, la humedad
v ¢l locar contihuamente casi, mucha agua fria. No hace
distincion de sexos ni edad. Ataca a los pabellones de las
orejas, la cara, la nariz, los dedos de los pies y muy cs-
pecialmente los de las manos. Es un mal de la circulacion.
Los sabainones son unos nudos formados en los ganglios
linfaticos; de ahi que como afeccion de la piel se ha deri-
ado el nombre de tuberculosis. Los sabanones pueden
ambiar de sitio, especialmente en los jovenes. En algunos
temperamentos o estados patolégicos las pulsaciones pue-
den bajar en unos o subir en otros.

Primer periodo es el de dedo muerto; segundo, rojo:
tercero, hiperémico, y el cuarto, vesicacion y ulceracion,
hasta llegar en muchos casos a la osteartritis. La sensacion
en estado agudo es muy dolorosa y a veces no permite des-
ransar de noche.

Tratamienlo. —~Maniluvios bien calientes, dos a tres ve-
ces al dia, especialmente al irse a dormir, con un poco de




2 RSN AT A

alcanfor en el agua, o bien sal comun o cascaras de limon.
Luego friccionarse bien con zumo de limon y acetie y po-
nerse unos guantes de lana, evitando tocar agua fria, man-
teniendo siecmpre caliente con panos o banos segiun de que
parte se trale. No comer productos azoados, carnes ni pes-
rados o embutidos. Comer muchas frutas y ensaladas, bien
combinadas con cereales, bien dextrinizados.

iy,

Perdonan la vida a un condena-

" " "do para inocularle el tracoma

Noticias de Santa IFe (Nuevo
Méjico), dicen que Woodk-Sam,
un chino condenado a muerte por
asesinato, podra elegir entre mo-
rir electrocutado en la silla eléc-
trica o dejarse inocular, en interés

de la ciencia e investigacion meédi-

ca, conanT gernién ‘(ue” s¢ supone -

1

que es el que produce el tracoma,
enfermedad de los ojos.

Los doctores que forman parte
del Servicio de Sanidad de los Es-
tados Unidos han estado, durante
hastante tiempo, haciendo experien-
cias con el supuesto germen del tra-
coma en monos y otros animales.

R Wk B SR S R g
—ebog g resuttados  hasta ahora ob-

tenidos han sido bastante satisfac-
torios, aunque no decisivos, por lo
que los doctores que se ocupan en
esta investigacion han manifestado
su deseo y la necesidad de hacer las
experiencias en tn ser humano,
Como para la ciencia médica es
de una extraordinaria importancia
llegar a comprobar que se ha lo-
orado aislar el germen del tracoma,

se han hecho gestiones cerca del
gobernador de Nuevo M¢jico para
que Woodk-Sam, condenado a
muerte, y cuya sentencia se cum-
plira en breve, sea perdonado de
la altima pena, en el caso de que
se preste a las experiencias de ino-
culacion que quiere llevar a cabo el
Servicio de Sanidad,

Se ignora todavia la decision que

adoptard el goberiador “de "N uevo -

Méjico. Tampoco se sabe si el chi-
no condenado a muerte preferira
morir antes que continuar viviendo
para hacer de conejillo de las In-
dias a los médicos. Los que han
presentado la proposicion han ma-
nifestado que la enfermedad lla-
mada tracoma es una especie de

cconjuntivitis contagiosa y 1o es

mortal de necesidad.

i Vaya unas conclusiones!

Nosotros opinamos que van por
camino completamente cquivocado
v apartado de la naturaleza, debien-
do buscar la investigacion de luas
causas y no los efectos de los ma-
les fisico-patologicos de los huma-
nos. Cuanto mas a los efectos van,
mas sc pierden y andan a ciegas.

Lea Vd.:
El Naturismo

en ¢l bolsillo

Fncuadernado: 450 Ptas.
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MAZDAZNAN vy el Naturismo

(Continuacion)

La evolucion, trae en el fundamento de su propio seno una lucha,
un conflicto y una batalla muda tan importante que no pueden compa-
rarse con la actividad de todas las grandes revoluciones habidas en la
historia de los conflictos humanos. I estado de los mundos como el
del individuo, no es ni mds ni menos que el fruto de esa evolucién
Cada planta, cada cosa, cada ser, cada vibracion estan eternamente su-
getos a la causa de su evolucion vy no a la de su revolucion, porque
ésta dltima es efecto y no causa.

Asi, Oriente, tiene también, su evolucidon como nuestro Occidente,
cada cual viaja en su vehiculo y respira su ambiente apropiado. Pero
veamos ahora el puente que nos separa. Oriente es contiado, filosofo,
espiritual, vidente, sabio, creyente, sonador, mistico, pacitico, supersti-
cioso, indolente y borreguil, nos referimos a la generalidad de sus ha-

bitantes, hay excepciones. n Occidente los hombres son desconfiados,

‘materialistas, inquictos, cruditos, analiticos, scudosabios, individualistas

y mads civiles que religiosos, por lo general. Y como en todas partes
también hay excepciones, Mazdaznan viene a Barcelona con aromas
muy concentrados de Oriente, v la juventud mds o menos estudiosa,
especialmente la del campo Naturista, quiere «ver | tocar, convencerse,
investivar, aclarar, controversiar... pero sus representantes no lo permi-
ten, Mazdaznan es indiscutible, dicen. Y la lucha comienza en los cora-
zones v en los cerebros. Una cosa que se tiene que admitir, porque si,

y a cicgas ya no es lo que dicen y loan: la verdad. Porque la verdad no

“teme a nadie v se lanza a los cuatro vientos la semilla y el Dios-Tiempo

va le hard germinar en todos cual flor de loto en todos los seres, como
nosotros hacemos con el Naturismo Trofoldgico que lo damos a probar
y a discutit a todo ¢l Mundo. Para qué temer? El que teme ¢s porque
de algo se tiene que arrepentir. Pero es que razonando de esta manera
nace un nuevo dilema: el hombre ha de ser consciente o inconsciente?
Mi opinidon es que el hombre si se distingue de los animales ¢s precisa-
mente por ser consciente, cuya virtud hace que se reconozca a si mismo.
El inconsciente es un ser atrasado. Fsas son las caracteristicas del estado
evolutivo de nuestra raza blanca.

Y cn osus exageraciones mayusculas, Mazdaznan tiene algunas como
estas: I3 afirmar que una persona afecta de cancer puede curar a los 14
dias o seis semanas, segun el tratamiento que le dé el Maestro, porque,
on la curacion de las enfermedades no tienen base, ninguna linea gene-

ral para la terapdéutica, como por cjemplo: que el tratamiento dado a un
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enfermo no puede servir para otro; es decir, que si en un hospital hay
9 millones de enfermos hay que confeccionar 2 millones de tratamien-
tos y 2 millones de comidas distintas como 2 millones de ejercicios de
respiracién y de higiene distintos! Llegan al colmo y paroxismo de la
individualizacién. Es que nosotros ya comprendemos que cada enfer-
mo segtin su enfermedad, necesita su régimen especial, porque no todas
las enfermedades ni todos los enfermos tienen que ajustarse al mismo
tratamiento, pero de ahi a ese torbellino de individualjzacion hay un
gran abismo! Y eso es debido a la creencia del mismo Maestro en la
sacratisima e infalibilisima sabiduria del Maestro! Autoidolatrial

Uno, comidas de trigo para curarse una dispepsia; otro, agua desti~
lada teniendo la misma enfermedad; a un diabético, bicarbonato; a otro,
lentejas con flores... (Vamos, que ni con pinzas se les puede coger en
cuanto uno quiere concretar algo practico y netamente cientifico). El
baile a altas horas es tolerado. El dormir poco—una, dos, tres horas lo
mas—es otro de sus asuntos favoritos que no creo habrd necesidad de
argumentar mucho para convencernos de que dormir es necesario,
dormir lo suficiente, lo que normalmente necesita cada uno, segln su
temperamento y sus actividades diarias. Sin dormir lo suficiente no hay
salud perfecta. Los ayunos, las dietas de agua sola, aunque sea destilada,
es otro error, porque aun para la depuracién y para el adelgazamiento
hay procedimientos mucho maés eficaces, comiendo alimentos naturales
apropiados para la derivacién, dentro de la terapéutica naturista.

En el Naturismo no es admitido—como cosa esencial y fundamental
para salud—la perfumeria, los arreglos del maquillaje y las pomadas
multicolores, que a nuestro juicio, es ofender y burlar a la Naturaleza y
a la moral de los hombres mds o menos sabios, O, mas © menos cuer-
dos, porque con eso se quiere representar una cosa que nose es. Cuando
no hay sangre pura y normal en el rostro o en los labios y la anemia
va haciendo sus estragos... entonces un poquito de carmin todo lo
arregla... y en Mazdaznan «todo va bien». Y si no nos demuestran
otra cosa iremos creyendo que no estin en sus cabales.. y de todo
esto deducimos tn atraso en progreso cientifico, porque la quimica, en
medicina, estd muy embrionaria en Oriente (todo lo curan por la psi-
quis), y por eso les entusiasman a algunos estudiosos las esencias mi-
nerales y vegetales, manteniendo el criterio entre un poco de vida
natural y un poco de vida civilizada.

Las esencias olotificas de Mazdaznan, como los mismos alimentos y
combinaciones agradables, concentradas, prueban una falta de concien~
cia verdad, de lo malo que son esos attificios y de lo excitantes que
son, porque alli, en oriente, no ha habido lucha ni ha suirido la inqui-
sicién de la Escuela médico-alopéatica como lo ha sufrido Europa.
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Aqui hay un montén humano, uia minoria que tienen conciencia
de lo que es la medicina y la mania de los venenos (aguas de olor,
perfumes, polvos, medicinas, bizcochos, condimentos, etc.) y, demds
este decir, detestan todo lo que no sea natural, y entre estos entran la

mavortia de los naturistas lrofélogos.
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(Continuara)

REALISMO

—Dime, Margarita, ;por qué te
ensucias la cara, pouniéndote pro-
ductos antihigiénicos que fabrican
seres ambiciosos, que malgastan tus
células, que atrofian tus poros v
que rebajas el don que la mujer
tiene ?

—: No te agrada que me estoque,
(que me pinte...?

—; Qué consecuencias traes con
ello?

—i Vaya que preguntas tienes!
:No soy mas hermosa? ;sin duda
no te agrado mas?

—Te enganas, Margarita; lo que
pretendes con tu coqueteria es ser
menos mujer en los hombres que
piensan en formar un hogar, y que
de ti piensan en que solo eres una
mujer de capricho, solo un pasa-
tiempo.

—Dudo de que me miren como
a tal; pero y después, ;por qué me
tienen en ese concepto tan bajo?

—Pues porque no ven en ti a la
mujer ideal, una buena ama de ca-
sa vy una buena madre para sus hi-
jos, v porque, ademas, las mujeres
que os pintais vy estucadis vuestro
cuerpo, No pensais en vuestro por-
venir, pues solo tenéis ¢l anhelo de
ser cada vez mas bonitas, pensais
vosotras. Mujer que se pinta, en-
gafia, excita a los hombres y crea
en su corazon la vanidad torpe.

—-; De serio lo dices, Luis? Nun-
ca habia oido de ti estas palabras
que me hacen despertar, y de lo que
te agradezco mucho.

—No siabes la alegria que me das
al decirme que te agrada que te
hayva hablado con sinceridad.

—Mucho me ha alegrado cuanto
acabas de decirme.

—VYa que te has alegrado de lo
que te he dicho, voy ahora a decirte
otro gran bicn para ti v que te sera
portador de salud.

—; De qué se trata?-—pregunto
Margarita, con curiosidad.

—De tu alimento ; ante todos has
de rechazar todo manjar fabricado,
que soOlo te dan enfermedades mor-
tales, v que gastan tus energias.
Sé6lo debes de comer lo mas natural
posible, ya que con ello gozaras de
mayor bienestar fisico, v tendras

mas voluntad para hacer despertar
tu dormido cerebro.

El ALIMENTO NATURAL conviene a
todo ser humano; es necesario el

comer y vivir natural para que ten-
gamos mas implso, mas voluntad
para hacer de la humanidad foco
tluminante de nuestra dicha. Una
persona sin salud es como arbol cai-
do que no vuelve a levantarse solo
sin que le ayude una mano bienhe-
chora. Todos dicen que cuando hay
salud hay que conservarla: no la
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conservaran en tanto cometan estos
grandes errores de vivir una vida
antinatural.

—i1 Oh, como me gusta sentirte,
Luis, asi, dandome tan buenos con-
sejos; ya que ahora sé los errores
que llevo cometidos en mi vida, y
por lo tanto, no quiero ni deho se-
guir como hasta ahora seguia, pues

como muy bien me has dicho, solo

tienen de consecuencia la enferme-
dad v la muerte. Quiero y debo ser
NATURISTA, y asi podré regenerar
mi cuerpo y mi pensamiento.
JOSEFINA BASART
17 afos

San Feliu de Guixols.

La gallina que pone

El verbo poner no hay duda que
es uno de los mas zarandeados de
la gramatica y uno de los que se
prestan al gusto de todos. Véase
sino en la siguiente lista:

La gallina pone
El testigo de-pone
El operario
El remendon
El quimico

recom-pone
descom-pone
El vanidoso se ante-pone
El testarudo contra-pone
El industrial ex-pone

e

COMBPONS | R prudente

El Estado ini-pone
El chismoso indis-pone
Il entrometido se inter-pone
Il juicioso re-pone
IX1 orgulloso se sobre-pone
IZ1 calumniador su-pone
[l ladron tras-pone
El viajero se ultra-pone
predis-pone
Kl hombre pro-pone

y Dios dis-pone

(Sacado de “Escuela de Agricul-
tura’”’, de Costa Rica.)

-

Ciencia de la Alimentacién: Trofologia
REGIMEN PARA UN ESTRENIDO

Desayuno.—Caldo de ciruclas, una taza o dos (15 cirue-
las en litro y medio de agua); al final, 3 a 4 manzanas.

Mediodia.—Sopa de trigo perlado (bien cocido), acelga,
col tierna, ccholla v tomate en sofrito de setas.

Ensalada de escarola, lechugas, zanahoria rallada, ra-
banitos v poco tomate, aceitunas y poco aceite, pan {os-
tado, negro, y al final, dos manzanas y algunas almendras.

Cena.—Una tortilla de berengena, espinacas, o bien al-
cachofas. Ensalada como a mediodia, pan tostado, negro,
y dos manzanas y algunos pinones.

Tratar siempre de hacer una masticacion perfecta y
asi se asegura también una digestion perefecta.

e S A B AR R S L RGBS s A S A ARG 0 R e
O e SR e T B R SRR R

.

B L T

PENTAILEA
REGIMEN DE PATATAS

liesaguno.-—El zumo de scis naranjas, dos manzanas y
dos yemas cocidas.

Mediodia. — Pulatas cocidas con acelga, ccholla y za-
nahoria.

Ensalada de lechugas, escarola, tomate, rabanito v poco
de aceite; 2 manzanas y 12 a 15 almendras.

Todo sin pan, porque ¢ste cs incompatible con las pata-
tas, por ser dos harinas diferentes.

(.ena.—Patalas a la cazuela, con judias tiernas y cebo-
lla y tomate (no muy seco). Ensalada abundante, una vema,
v al tinal, 2 manzanas v 10 a 12 almendras. Todo bien mas-
ticado.

De la Arquitectura y el Arte

Una nueva época nace en la Arquitectura. Ya se trabaja en este
sentido,

Kl ocultismo.. expresa los principios. de la nueva arquitectura.

ksta se basa en la vinculacion interna que hay entre idea, forma,
tono y color, Para poder comprender las bases de la nueva arquitectura,
debemos saber la relacion interna que hay entre la idea y la forma,
entre la forma y el tono, entre la idea y los colores. Se sabe que cada
cultura tiene su arquitectura. Y ésta no es casual, sino que tiene cstre-
cha relacion con las fuerzas espirituales y demas, las cuales trabajan
en dicha cultura. No es casualidad que en Igipto fuese el estilo de
las piramides, en Grecia, jonico y dorico; en Europa, gotico, barroco,
recoco, ete. Todos estos estilos estan en relacion con el desorrollo hu-
mano durante una época.

Y ahora que nos encontramos ante la aurora de una nueva cultura,
vemos como ya germina la nueva arquitectura. l.a idea principal de la
nueva cultura dara el caracter a la nueva arquitectura. La filosofia
contemporanea del arte ha estudiado la historia del arte, pero, ;coéHmo
puede encontrar su relacion?

: Por qué, por ejemplo, en Egipto debia aparecer el estilo de las
piramides, en Grecia el jonico-dorico, ete., en la Europa occidental el
gotico? ; Por qué éste debia ser el Gltimo de todos los estilos? Para
poder contestar a esta pregunta, debe saberse con exactitud la parte
psicologica de las formas, y entonces se vera la relacion interna que
hay entre la arquitectura de una época dada, y el caracter general y los
problemas de esa misma época.

La ciencia oculta arrcja luz sobre estas preguntas, estudiande la
parte mterna de las formas, de las lineas, de los tonos, de los colores,
cteétera, etc.
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La forma habla al alma, clla tiene su lenguaje. l.a forma es una
musica, una idea cristalizada, Pero para poder hablar la forma no debe
ser arbitraria,

El arte es el Apocalipsis de la grandiosa verdad, de leves, lus cuales
sin ¢l podian quedar ocultas. X1 arte nos lleva a la Verdad, como la
ciencia, solo que por otro camino,

Cuando construimos una casa, un pabellon, v miramos s6lo sus
comodidades materiales, ellos no hablan al alma. Seran una forma ma-
terial, sin espiritualidad, ’or eso ¢l alma esta limitada en el mundo fisico.
£l no eleva el alma hacia altas esferas. La intencién es que la forma
debe despertar la espiritualidad en el hombre. Para que eso suceda, clla
debe ser la encarnacion del espiritu.

Se comprende que una construccidm, debe responder a todo lo que
pide la higiene; que sea construida en un lugar donde el sol la pueda
banar, para que en abundancia entre la luz por todas partes.

Para aquel que no conoce profundamente las Leyes, solo eso hu-
biese sido lo suficiente. Cada forma tiene su influencia sobre el alma
humana. Despierta en clla ciertos pensamientos, sentimientos v deseos.
Cuando la forma corresponde a cierta idea, ella despierta en el alma
fuerzas, las cuales estan en armonia con tales ideas. Contemplando esta
forma, eleva al alma y asi se forma una atmosfera que ayuda a su mas
con el trabajo que queremos hacer en ella, La ciencia oculta estudia
alta actividad. La forma de la construcciom debe ser: servir y armonizar
la relacion entre la forma v la idea vy las fuerzas internas, las cuales se
identifican con la forma vy qué fuerzas espirituales despiertan en el
alma, éstas o aquéllas formas. En eso se basa la arquitectura oculta.

Que es cierto que hay relacion entre la forma y el sonido, se ve
por el siguiente experimento que ha hecho de Sent Iv. D’Alveidar: si
ponemos sobre un disco, polvo de licopodio o cualquicra otro polvo vy
ponemos en vibracion este disco, veremos formarse hellas figuras en
el mismo polvo. Las formas estarin en relacion, con el tono producido
por el disco en su vibraciom.

Que la Arquitectura tiene relaciones con la musica, lo asevera Splen-
gler (1) v el ocultismo sabe por qué es esto. Cada forma que esta en
armonia con la naturaleza viva, es forma musical, ella influye en el alma
analogmente a su equivalente armonia musical, IEntonces el alma se
encuentra bajo la mfluencia de las vibraciones armodnicas musicales. Y
de este modo se forma clevada atmosfera en la que deben manifestarse
estas fuerzas del alma para obrar.

Todo lo que nos roden v 1o que estd en nosotros, debe estar en armonia
con todas las leves que domina el Cosmos.

B, BOEKI

Tradujo del bualgaro Racho Todoroff, ambos de la Iraternidad del
Macstro Danoff, d

(1) Ver “L'Archéometre”, v Der Untervany des Alendlandes. de Osvald Splenger,

Divector de la Revista PENTALFA.

Barcelona.

'Oy conducto de mi amigo y coim-

1 N
-

panero on el naturismo, senor Can-
dhido Manana, vino a mis manos su
maravillosa Revista PENCALEA, v
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(que valen sus consejos y ensenan-

zds ta o benetactoras;con ella v s

libros hace usted mas bien a la Hu-
aantdad que por ningtn otro me-
0.

Dxeicieroy tiermyerar bt Iboxatdbadl her. Thiat:
genms SUserntor a BENTAUEN en-

viandomela a esta direccion :
“SroJosé Navalles Quintero

Calle 19 num, 2006, entre 27 v 20,
Veeda, Habana, Cuba.”

Adjunto encontrara giro a su fa-
vor por valor de siete pesos, de los
ctiales cinco correspenden al sefior
Candido Manana, que me encarga
¢ los envia a usted, A los otros dos
SO tos, en pago de la suseripeion
de P'ENTALESA que por ésta solicito,

Recih mis congratulaciones por
los beneheios que he recibido si-
cutendo v practicando muchos de
sus conseros tomados de sus libros
vomuy espectalmente los de /90 Na-
Lirisno en ol Bolsillo, prodigiosa
obra chigquita en tamano pero in-

nensi por lo que ensena v ovale.

I<] que tiene ¢l gusto de hablarle
¢s un hombre de 51 anos que cono-
cid el naturismo con el libro de
KNhune hace mas de diez anos, sin
conociiniento  del walor crentifico
de los alimentos nila compatibilidad
de Jos mismos con arreglo a la tro-
tologia; comia frutas, berros y ver-
duras sin orden ni concierto, todos
los dias, por cinco anos, y me daba
hanos, me sentia mejor que antes,
pero o bien; a los sets anos me en-
lerme de gravedad de estomago e
intestinos, sintiéndome fuerte dolor
de estomago a las dos horas des-
pries de las comidas. IEntonces, can-
sado de drogas, sintiéndome muy

mal y neurasténico, fué cuando co-
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naturismo cientifico, racional, con
fe alimentacion trofologica, mejo-
randome en seguida que empece a
practicarla v smtiendome cada dia
mejor, me encuentro hoy sin ningu-
no de los males que siempre me ago-
braron. .o que me persiste, sin qui-
tarseme, son los gases por la hoca
a todas horas, pero mas por la no-
che, cada vez que despierto en la
cama v al levantarme, cuyos gases,
cuando entermo, que no puedo ex-
pelerlos, me ocasionan corrimiento
0 dolores ventosos en el torax v ah-
]
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domen hasta expulsar

sin embargo, estoy bastante mejor
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tambieén de todo esto, que me re-
sultaba mas fuerte y continuo hace
tres ahnos.

¢ Puede usted darme algtn con-
sejo que acabe o alivie el tinico mal
(que me queda? Dios lo quiera, por-
(que a veces pienso que vya tuvo
tiempo de haber desaparecido. -

El nispero de que usted habla en
PENTALFA de junio, jes el mismo
nispero de Cuba que también llama-
mos Zapote? Usted sabe que el de
aqui es una fruta de mucha pulpa y
poco jugo, muy dulce, sin acido al-
guno. Le hago esta pregunta por-
(que esta fruta, al igual que el ma-
mey colorado, son las que mas me
asientan y convienen porque facili-
tan los intestinos por su mucha ma-
sa y celulosa y ausencia de acidos.

Le anticipa las gracias por todo
v.queda de usted atto. s. s.,

Jos¢ Nawvalles.

RespupsTa.—Esas molestias que
aun usted se siente son debido a su

PENTALFA

cronica enfermedad del aparato tro-
fico, que debido a que atn hara
probablemente algunas incompati-
bilidades, excesos de celulosa, abu-
so de las frutas azucaradas vy mas
que nada la no individualizacion
del régimen Trofoterapéutico a su
estado. Haga usted tres comidas
por dia: Manzanas hien peladas por
las mananas, de 4 a 5, con una ve-
ma de huevo cocida. Mediodia : Fn-
saladas de lechugas hien tiernas, to-
mate pelado vy sin semilla (madu-
ros), zanahoria rallada, rabanitos
tiernos, poco aceite de oliva, algu-
nas aceitunas, todo comido con 100
a 200 gramos de pan tostado bhlan-
co Dextrin, con & a 10 alirendras
peladas.

Por la cena tomar igual, Siga us-
ted muchos dias, de 15 a 20, que ira
bien si 1o hace seguido, v no debe
hacer caso de algunas molestias del
cambio de régimen; con éste entra-
ra en equilibrio.

Kl zapote no es el nispero: é-te
no es fruta del tropico.
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El tinico camino que puede conducirnos de la Escla-
vitud, a la Justicia v a la Fraternidad.

por Martinez Novella

Antcs de serme conocido como publicista, oi a Martinez Novella

conferenciante. Su palabra facil, su voz bien timbrada, la sobriedad del

gesto y ademanes, los conceptos vertidos, las ideas desarrolladas, me
revelaron al hombre,

Le veia por vez primera, y en el curso de su peroracion, al pregun-
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tar de quien se trataba — de Martinez Novella — se me contests. En-
tonce'f recordé estos nombres estampados en algin sitio y se impuso
en mi la curiosidad de poder apreciarle por sus escritos llegando al
punto, a mis manos, la obrita cuyo titulo encabeza estas lin,eas.

PENTALEA

Su autor empieza por considerar en ella las varias definiciones de
la palabra educacidn, derivadas del postulado asumido por la antigua
Grecia, Roma y primitivos cristianos.

Senala después la influencia ejercida en esta materia por los enci-
clopedistas, por Tayllerand, al abogar por la democratizacion de la en-
sefianza; la reversion al espiritu helénico del siglo x1x, por medio del
estudio de las lenguas muertas para restaurar el ideal humanista, trans-
formado en nuestros dias por el de nacionalidad, reino, por el provin-

ciano y adn pueblerino — anadiriamos nosotros - cuando, sin darnos

cuenta, lo particularizamos en vez de universalizarlo.
El ideal feminista, el utilitario, el ¢e-la- Eseuela Nueva, son igualmen-
te objeto de estudio y de comentario por parte del Sr. Martinez Novella
Aborda a continuacion el tema educativo en sus aspectos fisico
moral e intelectual, haclendoresaltar el preponderante papel desempe-
fado por la célula en el proceso bioldgico de la especie y el efecto
producido en la célula por el acto genésico, segtin sea la constitucion,
cardcter y circunstancias de quienes lo lleven a cabo, preconizando,
desde luego, el régimen vegetariano o naturista para atender a la nutri-
cién y desarrollo del nuevo ser y lograr cuerpos sanos, bellos, robus~
tos, y cuidando después, segin es debido, de la formacion del caracter
por medio del acertado cultivo de la conciencia, de la voluntad, del
sentimiento y de la emocién, sin descuidar, naturalmente, el desenvol-
vimiento de las facultades mentales: imaginacién, memoria, raciocinio..,
Discurre sobre ética y religion, propugna por el sistema coeduca-
tivo de nifias y niflos y como corolario de premisas y argumentos que-
dan implantados en nuestro planeta Tierra el verdadero orden, la sabia
justicia y la benéfica libertac L
OldL n, Justicia y Liber Iad contribuyen, en la medida de sus ' fuerzas
¢ importancia, a la construccién de la llana, anchurosa y dilatada pista
por donde la dolorida humanidad camina ya, merced al minucioso
proyecto del notable ingeniero de Bellas Quimcms, Sr. Martinez No-
vella, sin tropiezos. sin peligros, con todas sus ne sidades satisfechas v

todas sus aspiraciones y deseos cumplidos.
A nosotros, a cuantos comprendemos y estimamos al autor de <El

Gnico camino®, ain nos queda, sin embargo, algo que hacer: Alistarnos
en las brigadas de jornaleros de esta gran pista para con el pico, la

Lea Vd.: Trofoterapia Individual
Prof. N. CAPO

Se envia por correo. Precio: 100 Pta.




12 il e N BT AR ] N

azada, la carretilla, la pdlvora, la dinamita o melinita, literarios haceres,
tallar algin barreno en la dura roca del entendimiento y del corazén
de hermanos nuestros, vencer resistencias egoistas, amontonar escom-
bros, transportarlos a las profundas y tenebrosas simas formadas por
el resquebrajamiento de testarudez suicida, cegarlas, bordearlas y atra~
vesarlas sin riesgos para nadie v después velar por el buen estado de
conservacion del camino de tanto afdan, de tanto esfuerzo y de tanto
capital fosforico y monetario en la empresa empenado.
Juriay Pixanco
Valencia.

- ‘NOTA.=-La obra resenada se halla de venta-al precio de 150 ptas”
en casa de su autor: Provenza, 172, 1.9, 4.2. — Barcelona. :

Hemos recibido: «Recetas culinarvias» (cocina mallorquina).
De la libreria E. Ferrer, calle Plateria, 3, Palma de Mallorca, agradeciendo

¢l obsequio. Ademas «La Educacicn segin la Naturaleza» de Dr. Cocllo,

EN PALMA.--Los libros de nuestra editorial como ser «El Naturismo ern

el Botsillo», «El limdn y la cebollar, «Trofologiar, del Dr. Amilcar Souza,. y...

la revista «PENTALEA» estan en venta en la casa de productos Vegelarianos,
calle Plateria, 7, Palima de Mallorea.

Noticiasy Comentarios

FIESTA LITERARIA

El domingo 25 de enero, a las cinco de la tarde, se efectuara

la primera fiesta familiar literaria del ano en el local de la revis-
ta PENTALFA, calle Alcoy, 2 v 10 (Bonanova), quedando invita-
dos los alumnos.

El Naturismo en Baleares Mahon, y el Prof. N. Capo ha pro-
mctido volver pronto a dar conje-

Del viaje que ¢l Prof. N. Capo ha
hacho a Mahdén y Palma ha traido
buenas impresiones, especialmente de
Mahon, por el entusiasmo que alli
reina por la Trofologia, contandose
entre etlos a los sefiores Monjo, Vi-
ves, Sirerol, Cachot, Pons, Sra. Mag-  de Sevilla, una preciosa coleceion
dalena M. de Adridn, los que pronto  de 35 sellos de Correos dedicados a
fundardn la sociedad Naturista de  conmemorar el descubrimiento de

rencias,
SILLLILOS DE COILLON

[X1 29 de septiembre se ha puesto
en circulacion, con caracter oficial
v pleno éxito, en la histdrica ciudad

]
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América y a enviar un efusivo y
fraternal saludo de Espana a sus
hijas de Ultramar, a toda la Amé-
rica, a todos los paises de la her-
mosa lengua castellana, en ambos
hemisferios. Se denominan Sellos
Colon,

Nuestro querido amigo y com-
pafiero, el conocido escritor y pe-
riodista de Madrid, don Eduardo
Navarro Salvador, encargado del
servicio de Prensa, nos ha favore-
cido con sellos de los doce distin-
tos dibujos, que se destinan a la co-
rrespondencia postal ordinaria, a
la del correo aéreo en general y a

la del correo aéreo Ibero-Ameérica. .

Agradecemos el envio,

SENORITA PILAR PUEYO

- -Tenemos noticia de que la sefio-
rita Pilar Pueyo, hija de nuestro
amigo, el Dr. don Prudencio Pueyo,
ha terminado la carrera de Auxi-
liar de Medicina y Cirugia, por
lo que le deseamos feliz éxito en
sus actividades.

COOLIDGE Y ELL MAGNETIS-

- MOC-DE -SU MANO

El presidente anterior, Coolidge,
era contrario a dar la mano. Al dia
siguiente de su entrada en la Casa
Blanca supo que ciertos agentes de
viajes preparaban el traslado al pa-
lacio presidencial de verdaderas
hornadas de viajeros, deseosos, con
motivo de las fiestas de Pascua,
de estrechar la mano al presidente,
e inmediatamente se apresurd a
prevenirles que permaneceria con
las manos en los bolsillos,

Aquéllo fué una gran decepcion
para los viajantes, pues para todo
buen yanqui el estrechar la mano

del presidente forma parte de los
derechos de ciudadania.

Ahora bien: el esforzarse por
huir del “shake-hand”, el presiden-
te se limitaba a seguir los consejos
de su médico, que pretendia que al-
gunos de sus antecesores habian fa-
Hecido por haber abusado del “sha-
ke-hand” que, seglin el referido
técnico, disgrega los centros ner-
viosos, quebranta el bulbo raquideo
y provoca la anemia cerebral. .

: Qué nos dices de todo esto, lec-
tor? ;Como te sientes ti cuando
das la mano a un amigo? ; Bien?
Es que tu “amigo” tiene la mis-
ma. vibracion magnética de tus ner-
vios. ;Mal? Es que te ha robado
magnetismo. De todas maneras, es-
tudia el caso y a ver qué conclusio-
nes nos mandas a nosotros, curio-
S0s como t1,

A LOS NATURISTAS DE
CNGUERA

El senor Octavio Sanchiz, nues-
tro activo corresponsal en Engue-
ra, tuvo un accidente de fuego en
el trabajo, quemandose la cara, las
manos y pierna derecha, que a los
40 dias quedo6 restablecido debido a
su régimen vegetariano, porque el
mismo médico creia que tenia pa-
ra 4 a 5§ meses, Dicho amigo nos
pide hagamos publico su agradeci-
miento a todos los amigos naturis-
tas que se interesaron por su salud
y pronto restablecimiento.

L. DOCTOR QUE QUERIA
HACER LLOVER HIZO REIR

El doctor Jorge Skyes, de Nue-
va York, pretendia poseer wn apa-
ratito misterioso que podia pro-
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vocar o impedir la lluvia, segiin

conviniese a su poseedor.

Una sociedad de carreras, en vis-
ta de que el tiempo inseguro ame-
nazaba con suspender el lucrativo
espectaculo, recurrié a la sabiduria
del doctor Skyes, ofreciéndole la
friolera de 250.000 francos. El in-
ventor trasladose al hipédromo, ma-
nipuld su aparato y nada, el éxito
fué rotundo. No cayd ni una gota.
Y el médico meteredlogo recibio
felicitaciones entusiastas, frases de
cordial agradecimiento, y, lo que
para ¢l debia ser mas importante,
un cheque.

—Eso no es nada—dijo el doctor,
envanecido por el éxito—, Mafiana
haré llover.

Pero el dia siguiente amanecio

espléndido. Ni una nube empafiaba
la nitidez del cielo.

El inventor no se descorazoné y
pasose el dia tocando todos los re-
sortes del aparato y haciendo ex-
trafias manipulaciones. Todo en va-
no. No se asomaba ni una nube.

El doctor Skyes tuvo que esca-
par de Nueva York a toda prisa.
LLa sociedad de carreras le iba a
denunciar por estafa y la rechifla
era general,

Por lo visto, lo que el doctor
Skyes pretendia conseguir con su
aparato era... una lluvia de doéla-
res. Pero se le venia encima un
chaparréon de improperios, denun-
cias y cuchufletas. j Vaya tempo-
ral !

Lo que queremos

Que la tierra sea para todos, y no
propiedad de una minoria de afortu-
nados.

Que su renta costee los gastos pii-
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blicos, en vez de enriquecer injusta-
mente a los terratenientes.

Que el trabajo sea librado de todos
los impuestos, por ser el trabajo la
tinica fuente de propiedad legitima.

Que el comercio ¥ la industria no
sean gravados, pues de su expansion
depende la prosperidad del pueblo.

Que cese el protfeccionismo, que con
el pretexto de dar trabajo a unos
millares de braceros enriquece a un
centenar de privilegiados y perjudica
a millones de consumidores.

UN GEORGISTA ARGENTINO

Dos grandes verdades

Note acerques mucho a una mu-
jer hermosa si no quieres quedar
enredado y prendido entre sus tren-
zas, que le cuelgan a manera de ri-

zos. El medio mas seguro de no ser

herido por el amor, es huir de él.
Menandro

El amor siempre es puerto de la
confianza, y el que es amado en-
tiende hien que el que le ama no
le lleva sino donde le cumple para
su provecho,

Fray Ponce de Ledn

LAS VENTAJAS QUE HAY

EN SUSCRIBIRSE A
“PENTALFA”

A los lectores de PrNTALFA les
conviene mas suscribirse por afios
adelantados que comprarlas sueltas,
porque si desea coleccionarla y for-
mar un rico tomo encuadernado, las
tendra que recibir directamente de
la redaccion, no corriendo el peli-
gro de quedarse alguna vez sin el
nimero, porque el tiraje se hace
para los suscriptores, y en cambio
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las otras se envian si sobran. Lue-
go los suscriptores gozan del RE-
GALO que de cuando en cuando hace
PENTALFA a sus amigos, descuentos
especiales en libros—preguntas so-
bre Naturismo, gratis-—recomenda-
ciones a personas conocidas, etc.

* ok Xk

La felicidad la comenzara usted a
vislumbrar a través del importante
libro “Trofologia Practica y Trofo-
terapia’, del Prof. N, Capo. Precio,
3’5o ptas., en nuestra Administra-
cion.

LA ARREPENTIDA
DE LA CARNE

La vi que en el templo entro,
y tras ella, al templo fui;
con la vista la segui
hasta que se arrodillo.

Después de haber mucho orado
la vi que la cruz se hacia.
Sin duda que a Dios pedia
perdon, por haber pecado.

Yo sé que al novio engano;
que después burld al marido
y también que se fugd

con un solemmne bhandido...
Esa vieja, pienso yo,
muy tarde se ha arrepentido.

Francisco V. AVILA

RETIRO Y CASA DE CAMPO

Se nos informa que pidamos
por intermedio de nuestras colum-
nas a un alma bondadosa que quie-
ra poner al servicio del ideal Na-
turista su capital, pequefio o gran-
de, para formar una sociedad de
cooperativa agricola naturista, y
con los técnicos y administradores

competentes instalar la tan desea-
da mansion en los alrededores de
la Provincia de Barcelona. Habra
recreo de mdsica selecta, danzas
griegas, filosofia, piscina de na-
tacion, bueyes arando, bafios de sol
y de nudismo y naturismo practi-
co. Escribir a esta Administracion.

El, MEDICO QUE CURO AL
REY DE INGLATERRA DICE:
“E1, CONOCIMIENTO DE BA-
CILLOS NO DESCUBIERTOS
HASTA AHORA DARA GRAN
IMPULSO A LA MEDICINA”
A LO MEJOR HASTA SE CU-
RAN LAS ENFERMEDADLES
POR EJEMPLO, LA FIEBRE
AMARILLA Y EL
SARAMPION

Winnipeg, 5.—El doctor inglés
lord Dawson of Penn, que asistio
durante su grave enfermedad a Su
Majestad Jorge V de Inglaterra,
hablando en una reuniéon organiza-
da por la Asociacion Médica Bri-
tanica, declar6 que el conocimiento
de los bactlos productores de diver-
sas enfermedades no descubiertos
hasta ahora, dara gran impulso al
desarrollo de la Medicina.

[in opinion del citado doctor, los
cerebros médicos hallaran remedios
para combatir las infecciones que
producen la enfermedad del suefio,
la fiebre amarilla, el sarampion y
otras dolencias de las que poco se
sabe,

Prueba esto a nuestros lectores
que la medicina anda a obscuras,
porque al no conocer las causas
verdaderas, ;como van a curar las
enfermedades ?
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COSAS DEL SIGLO
UN NAUFRAGIO
ULTRAMODERNO

ILa frase ‘“bailar sobre un vol-
can” es ya muy conocida. Pero
nunca habiase visto bailar a los
pasajeros de un buque que naufra-
gase,

Pues bien, esto ocurrié reciente-
mente con el pasaje del “Tahiti”,
el gran buque de turismo que se
hundi6 en el Pacifico.

Dos tripulantes han contado que
los pasajeros resistianse a abando-
nar el buque, aun hundiéndose éste,
hasta haber terminado el altimo
fox que recogia la radio, proce-
dente de Sydney...

Como naufragio ultramoderno,
es imposible pedir mas.

Felicitamos a los bailarines por
la serenidad mantenida ante tama-
no excitante de peligro de vida;
nos falta ahora saber si estos “es-
toicos” eran conscientes de lo que
hacian o era que estaban un poco
alegres, debido al licorcillo que se
le subid al Gltimo piso (cabeza), a
pesar de la prohibicion de los “se-
GO S

SOBRE ANUNCIOS
COMO GASTAN LOS YAN-
QUI SU DINERO EN
PUBLICIDAD

Segun las estadisticas que acaba
de publicar la Oficina Central de
la Prensa americana, durante el
anno 1929 en los Istados Unidos

hanse gastado 765 millones de d6-
lares en anuncios en los diarios,
312 millones en anuncios en revis-
tas, y 280 millones en publicacio-
nes especializadas.

Ademas, los yanquis han gastado,
durante el afio pasado, 611 millones
de dolares en propaganda en pros-
pectos y folletos, vy 70 millones en
letreros luminosos.

S1 las ventas estan en relacion
con los anuncios, queda explicada
la prosperidad americana.

Y quizas esos anuncios han sido
casi todos para anunciar médicos,
operaciones, bragueros, medicinas,
inyecciones, drogas, elixires, hehi-
das medicinales, tabacos, chocola-
tes, caramelos, embutidos v demas
mensajeros de las enfermedades. ..
i Cuanto bien no se hubiera hecho
si los 765 millones se empleaban cn
propaganda naturista verdad!

“dEra Jess Vegetariano?” gratis)...

Donativos para editar «;Era Jests
Vegetariano?» y repartirlo gratis en
las calles de Barcelona. Los que creen
cn la eficacia del interesante folleto de
Brandt han contribuido con lo si-
guiente: Suma anterior, 66 pesetas.
Francisca Marti, 5; Belga Jand, 5; Cel-
ta Jand, 5; Manuel Jand, 15; ]. Pra-
des M., 2; A. B., 25; Antonio Capo
(Montevideo), 11; Ramén Madarnds,
9: Total: 135 pesetas.

Avisenos si no esta aqui su dona-
tivo que lo publicaremos.

EL NATURISMO EN MAHON. — Hacemos saber a todos los buenos naturistas x simpati-
zantes de nuestras doctrinas que deseen datos para ingresar en nuestra Escuela Trofologica
Naturista <Pentalfa , como por suscripciones a nuestra revista y adquisicion de libros na-
turistas pueden dirigirse a don Francisco Cachot Vaurell, calle Carmen, 99, el que estd

interesado en propagat el nuevo Naturismo Trofoldgi
y calor los que van en busca de la paz

10735 — Grafica Catalana, Banys Nous, 20, telefon 10473 — Barcelona

co cientifico, por eso hallardn aliciito
del cuerpo y del alma.

it gt r osema S
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Interesantisimas ohras de YOGI RAMACHARAKA

(256 paginas cada uno, pulcramente impresos v lujosamente encuadernados en
tela con eslampaciones en negro v oro, a 6 ptas. cada tomo. Pedidos a esta Ad-

ministracion y solo s¢ envian pago adelantado v contra reembolso.)

Bistema Hindu~Yogi de la Cura por ei Agua
Esta obra ¢s un verdadero tratado de hidroterapia, muy distinto e induda-
blemente supcerior en eficacia practica a cuantos sobre el mismo tema se han Pu -
blicado en Qccidente desde un punto de vista muy materializado, La Hidrotera-
pia Oriental exponce nuevos métodos cuya eficacia estd multisecularmente com-
probada, contra las purgas drogas e inyecciones, Aconseia la bigiene diaria.

Hatha Yoga
Lsta filosofia no tiene parentesco ni semejanza alsuna con los nocivos méto-
dos en otro tiempo empleados por quiencs a toda costa apetecian poderes psi-
quicas para emplearlos en cgoista beneficio, Por el contrario, el aspecto de Yoga
relacionado con el bienestar jisico esta expuesto en esta obra de sucrte que la
practica de sus ensefianzas hace del cuerpo fisico un eficacisimo instrumento de

la mente™y del espiritu. Trata de la verdadera circulacién arterial, la manera de
vestir v calzar, como hay que masticar 10s alimentos v como se efectta la rege-
neracion celular.,
La Ciencia de ia Salud

Todo cuanto en los paises de Europa vy América se conoce con los diversos
nombres de ciencia mental, ciencia cristiana, terapéutica mental hipnotismo, su-
destion, ete., aplicados a la curacion de las enfermedades, no son mas (que incom-
pletos y muchas veces equivocados remedios de la genuina Medicina Psiquica que
magistralmente expone Ramacharaka en esta obra en términos asequibles a todas
las inteligencias. Con su estudio los naturistas sacaran un gran provecho por
cuanto se combate a la farmacopea v las operaciones, utilizando para la cura-
¢ion solo un «agenter bien natural: La Mente.

Ciencia Hindu~Yogi de la Respiracién

Muchas verdades desconocidas o menospreciadas por los cientistas occiden-
tales da a conocer Ramacharaka en esta obra, con diversas series de ejercicios a
propadsito para obtener el mayor beneficio posible de la normalidad de esta esen -
cialisiima funcion fisioldgica cuya eficacia puede acrecentarse hasta mucho mayor
grado del que alcanza la respiracion projunda considerada hasta ahora en Occi-
dente coma el insuperable método de respirar. Es una obra de valiosisimas ense-
nanzas y cjercicios a proposito para prevenir las enfermedades del aparato res-
piratorio y es recomendable cspecialmente a los que tienen las fosas nasales
obstruidas v duermen con la boca abierta.

Catorce Lecciones sobre Filosofia

La verdad sobre el origen, naturaleza y destino del hombre, sobre la finalidad
de la vida y la actuacion de la ley moral, estd admirablemente expuesta con sus
numerosas modalidades en estas catorce lecciones elementales, que pueden servir
de introduccion al estudio de preparacién a la lectura de obras de alto empuje de
metapsiquismo, orientalismo v ciencias ocultas sin el mds leve asomo de magia

T

nedra, especiaimente recomendable a 1os avanzados en el Naturismo Integral.

Serie de Lecciones sobre Raja Yoga
Hay dos modalidades de esta clase de Yoga. Una siniestra y reprobable v
otra armonica y beneficiosa. Desde tuego, que de esta Gltima trata Ramacharaka,
v expone las ensefianzas adecuadas a la predisposicion del individuo para ces-
cnvolver hasta el mayor grado que su estado de evolucidn consienta las faculta-
des superiores de la mente a que se suclen denominar poderes psiquicos. Es como
st dij¢ramos la etapa inmediatamente superior al de la Hatha Yoga. Muy reco-

mendable a los naturistas espiritualistas intedrales.
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Jaime Cleries Padros
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Pan bien cocido de harina blanca g
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y de la integral para vegetarianos
y naturistas a 1’25 kilo

San Antonio Abad, :31 Barcelona
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F R o Vl DA Casa Clinica Naturista con Biblioteca de
literatura de "Terapcutica y Cocina Vegela-

riana, Director facultativo: Dr. Enrique Anglés Valdés, Secretario naturista;
Aquilino Lopez y [.Opez, Neptuno, 57, HABANA (Cuba), == [nstrucciones so-
bre tratamientos de toda clase de enfermedades por los distinios procedimien tos
naturopaticos conocidos: bafos de sol, vapor. tronco. asiento, luz eléctrica.,
masaje. dieta antitoxica, etc, — Con el mismo nombre «Pro Vida» edita una
revista que ve la luz publica quincenalmente esta consagrada a la divulgacion
de las ciencias naturista y socioldgica. -- Suscr Jp Sn anual: dos pesos moneda
de Norteaméric
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f [.os Ajustes Quiroprdcticos quitan la opresion
Ld(olljﬂ'lnd verte- de los nhervios a st salida de la columna
bral es el tablero vertebral, restableciendo la transmision de la
conmutador humanol  opza nerviosa (impulsos mentales) entre ¢l
que controla la

Salud yel
Vigor

cerebro v la médula y los organos y musculos
debilitados o enfermos y como resultado se
obticne la SALUD.
Muchos Naturistas han acelerado su curacion
tomando Ajustes Quiropracticos.
La Quiropractica es compatible con I Trotolog:a
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[leva 13 anos ejerciendo la Quiropractica, 5 en Nueva YOrk y desd
([Q09 ei Bateelona, S UNICOE QUIIRODIRAGHICE

The Palmer Schocl of Chiropractic, Cuna de la Quiropractica

Davenport, lowa (bstados Unicos de America)
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POR LA DOCTORA
“Ana Fischer Duckelmann

% ‘Es la obra mas importante y mas Gtil de cuantas se han
@ publicado hasta el dia. Resulta imprescindible para toda
(g .mujer. amante de la tamilia, que desee criar hijos Sanos vy
& robustos. Habla extensamente de los culdados que requiere

la salud v de los indispensables para que la mujer pueda

domIsKEtelr lictirieto) tillermore Ja juvemtuiel v i beallez. @yl ic

v los momentos criticos del parto. Da saludables consejos a
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los que deseen ardientemente tener hijos para que puedan
consegutrlos, y ensena delicadamente los medios de no |lc-

é narse de ellos hasta el punto de hacer imposible la vida

% instrucciones provechosisimas para el periodo del embarazo
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L'n tomo ricamente encuadernado, de 850 paginas con
440 grabados en negro y 28 preciosas laminas en color. im

presosobre magnifico papel': 46 pesetas. [.a misma obra en

dos lOIMOS . ;ntsl;i f.:n.gw;mnlai:50[1(_-.\1.’!;1.\
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