Danza ritmica al aire libre

Pentalfa es el hombre. Un
Pentalfo, llamaban aﬁtigua-
mente a un Pifagorico, por-
que el gran fildsofo y astro-
nomo Pitdgoras definio al
hombre como la esfrella de

hombre (como bien puede
verse, en esta jovencita dan-
zando, las cinco punfas de
la estrella es Penfalfa: la
cabeza y las exfremidades
inferiores y superiores. Co-
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NATURALEZA! JUVENTUD! VITAMINAS!

mo que «pen» quiere decir
punta y «alfa» génesis de lo
mejor, fenemos que, siendo
el hombre el ser mds divino
de la creacion debio llamédr-
sele Pentalfa, antario, cuan-
do los primeros sabios co-
menzaron a beber las prime-
ras gotas de leche de la
sabiduria pural...

la perfeccion al.ser el tnico
animal que no tiene cola y
' fiene cinco extremidades: la
cabeza, los dos brazos y las
dos piernas. Busquemos por
donde queramos y siempre
nos hallaremos que la «ani-
" malidad» esfé‘r-épresenfada
por seis o mds exfremida-
des, o bien cuafro, fres, dos
o una extremidades o pun-
fos importantes. El pez, el

ave, los cuadriipedos... E/

(Véase «Pentalfa» N.°© 23
del afio 1931)

Pentalfa en el Mundo

Vista en sus cinco aspectos, por el
Naturista J. REYES. V, de Mataré

ALFA: en astronomia es el nombre de una estrella, que los griegos llamaban de la salud.

PENTA: en geomefria quiere decir cinco lados o puntas iguales.
ALFA: en griego es la letra A, la primera, lo fundamental, lo bédsico.
Luego PENTALFA significa estrella de cinco puntas o AAAAA.
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Sacadas de la esirella Pen-

tacontinental, que abarca

las cinco grandes partes del
mundo.

Tomando la A extrema de | Tenemos la estrella de cin~ Para velar por la salud del

cada brazo: Armonia, Abs~
tinencia de carnes, de al~
cohol, de tabaco, de vicios.
Amor a la humanidad. Al~
teza de miras. Abnegacién
por el bien del mundo.

co puntas o A unidas: la

fraternidad, la armonfia, el

equilibrio, la salud per-
fecta.

ser humano, el ser humano
sano fisicamente, el ser
verdadero hombre.

eén cuya expresion, entran
solo cinco ‘“A’”’ sacadas de la

la estrella de amor, luz y sa-
lud universal

De lo cual deducimos que
PENTALFA quiere decir......

estrella,

La alimentacién natural del hombre es la de frutas, porque los grandes fisi6logos que la ciencia ha tenido nos han demostrado que el
aparato digestivo del hombre no estd adaptado para comer carnes cadavéricas de animales muertos (que ha de engendrar la muerte)
sino frutas sanas y nutritivas que engendran la vida! Los animales carnfvoros no sirven para trabajar y los animales que comen
vegetales (elefantes, caballos, bueyes) son los de fuerza y resistencia muscular, pues el ledn, el gato, el perro, que son animales carnivo=
ros, no pueden trabajar por falta de resistencia muscular!
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hombre (como bien puede

J o) -
erse, en esta jovencita dan-

zando, las cinco puntas de NATURALEZA! JUVENTUD! VITAMINAS!
la estrella es Pentalfa: la
cabeza y las extremidades
inferiores y superiores. Co-
mo que «pen» quiere decir
punia y «allta» génesis de lo
mejor, tenemos que, siendo
cl hombre el ser mds divino

de la creacion debio [lamér-

donde aueramos v Sic ¢ i W sele Pentalla, aitaino, cuan-
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nos hallaremos que la «ani iy i o 30 iy i ; iV -~ do los primeros sabios co-
menzaron a heberlas prime-
ras gotas de leche de la

sabiduria pural. ..

(1'éase «Pcontalfa» N.° 25

del arnio 1951)

Vista en sus cinco aspectos, por el
Naturista J. REYES. V, de Mataro

tronomia es el nombre de una estrella, que los griecos llamaban de la salud.
veomelria quiere decir cinco lados o puntas iguales.

jeoo es la letra A, la primera, lo fundamental, /o bdsico.

[ ALEFA sivoailica estrella de cinco puntas o AAAAA.
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Sicadas de la estrella Pen- | Tomando la A extrema de Tenemos la estrella de cin- Para velar por lasalud del

tacontinental, que abarca | cada brazo: Armonia, Abs- co puntas o A unidas: la ser humano, ¢l ser humano

las cinco grandes partes del | tinencia de carnes, de al- fraternidad, la armonia, el sano fisicamente, el ser
mundo cohol, de tabaco, de vicios, equilibrio, la salud per- verdadero hombre.

Amor a la humanidad. Al- fecta.

teza de miras. Abnegacion

por ¢l bien del mundo.

la estrella de amor, luz y sa- ¢n cuya expresion, entran
lud universal solo cinco ““A’” sacadas de la
estrella.
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Lirio Esteve Spezza, Naturista - Buenos Aires
Es hilo del Prof. Juan Esteve Dulin y ndelma Spezza,
naturistas convencidos con nrdctlca de 20 anos
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La madre indigena de los bosques brasileros
con su «cachorro» a cuestas en tipica posicién,
recorriendo los cafetales de ese inmenso pafs
donde aln se practica el desnudismo incons-
cientemente, por la elevada temperatura. La
calor alli es excesiva, pues seglin un andaluz
muy flamenco, «hasta las gallinas
ponen los huevos cocidos».
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Bl uge y abugo sexual. Lias enfermedades
nerviosas de las maujeres. Lios alimentos
adecuades. Filcgsefia del Wudismo. Foto-
grafias desnudas al nmatural, con uwun Proé-
logo del Profesor WICOLAES CAFPO v «E1L
culto al Desnudo* de =i. Cortezon

Precio: 2 Plas.
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Lirio Esteve Spezza, Nafturista - Buenos Aires
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naturistas convencidos con practica de 20 anos
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Acaba de salir un nuevo Iibro

NG del, Prof. N. Capo
| SIS CON 24 LAMINAS AL NATURAL

Cuando vaya Vd. a la playa, lleve este

tesoro de salud. Indica en que enferme-

dades, co6mo conviene tomar los banos

de sol, en que tiempo y donde.

Precio: Knrastica, 290: encuadernada, 400,
Envios contra reembolso. Pedidos a Alcoy,

2v 10, o Pelavo, 60, 8.% —DBarcelona.




—-(ué persigue el Desnudismo?

l‘ @ AT (AP AR [X1 Desnadismo que nosotros pro
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VA ; U"J > g @ T oA nudismo es consciente, no desperta-
(3.) 'v.) d) Pelayo 60 3 A ,‘P} (Y ‘ miento \]r_'_ bajas ~ pasiones, homo
-f GAD {‘;3 sexuales, ni es ninfomaniaco. No!
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g% @ > @ q,.p <> & <> despertamiento de una aurora equi-
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) (PRS0} ﬂ‘»cO T (12 .ok librada de salud y de paz integrai!
; ' —Qudé persigue ¢l vegetarismo?
—l.0s pocos filosofos vegetarianos

14_”‘,_ han hecho mads por el Bien de la hu-
: manidad que todos los demds fildso-

«Pitagoras vegetariano», por Carlos Brandt.
«El Pan blanco, los Almidones y la Tuberculosis», de E. Navas , 0‘Hh0 R 108 MO e TN 9SHNDLOS) AT

«Educacién Fisico-Biolégica», Prf. Demetrio Salas. 075 ] L nenalideliempneiconsizieien

su naturaleza frugivora.
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<[ a cura del Cancer y los errores de Mazdaznan», Prof. N. Capo ; : exdmen honrado y sincero.
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«El Evangelio de Ramakrisnha» . . . . .

«Mis observaciones clinicas sobre el limén y la ce-

bolla», profesor _N.. @Capo, e ‘6 Desn udismo integral Tabladillo;¢rotesco y sentimental
«El Naturismo en el bolsillo», profesor N, Capo . Si=— lﬂ nanza dcl l:“ego

«LLa misma obra, encuadernada cartoné. g ; i . Pentalfa va abriendo brecha en el corazén de los
hombres, tanto en América como en Ispaia y donde 2 :
Comentario 2.";
Junto al clamor de

PrRSETAS

«Querdis ser inmensamente ricos?», Dr. Romero

«Trofoterapia Individual», profesor N. Capo . . il nos lean de verdad,
«El Naturismo y ol progreso meoanico y biolégico», . luspana_es :1.11.0 dev los paises principiantes en la'préc-
pl'OfGSOl‘ N. Lapo ; : } : ! ! ' : tica del desnudismo 11119;;'1‘31,’1]0 obslante3 presenciamos
A ) { como cada dfa aumenta el nimero de simpatizantes y . Lo Ideal: su alcance y aprovechamiento, He ; o
«LLo que €es y lo qgue no es Natul‘lSIIlO*, pl‘OfeSOI' amantes del culto al desnudo, a fin de fortificar su or- gordiano de todos los sistemas. Ks ¢l fuego sagrado. La ho.
N. Capo . : ! g / ; : ganismo en general por medio de los rayos solares y el | guera de la Vida. En torno suyo se desarrolla todo, s el
: oxfgeno puro que fuera de las ciudades y en plena na- | ritmo, el compis que seguimos al bailar,
«Eugenebla» plofeqor R (J Rey . . . . . turaleza puede uno recibir. Es precisamente por este Su importancia es suma, porque lo es todq
«Influencia del 1'ég1men de vida en la Madre y el fe- camin.o .por dm‘ni.e las jtlv.entudes d'ebie‘ran acostumbrar- | se acabéd el ritmo, la organizacidn: solo
()» Doctor E Lahmann f' se H vivir lo maximo p()Slble al aire libre para I:P(‘(H‘.s.-- cierto; €s0s actos (que a nada tienden, Que
A . . . . ’ ’ truir su salud, que muchas veces ya en su edad juvenil periosa necesidad de hacer algo, de mover

dig o,

«En busca de un tesoro», por Ia. V. G . . esta caduca, asi comenzaria a regenerarse y abandona- | La incrcia completa no existe.

o | ria, al mismo tiempo, estos antros de infeccién que hay [£] que no tiene meta hacia donde dix
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«Vivir legenerando . pI‘OfeSOl‘ N. (Japo ; : en todas lus cindades donde se fomenta y mantiene la | noria, Es infalible, Asomaos a la calle y os
di Salud», Doctor Strabor 2¢5 orrupcion y el vicio. : ‘

(Desnu 1Smo y atud», octor ra Olgo g e 5 0 f J Y Eﬁilt‘('t;u:llfn harto frecuente; y, por lo tanto,

j il Tengo la plena confianza que, dontro un plazo no :
«Pentalfa», encuadernada coleccion de 1926 y otros LRl muy lejano en Espaiia, sucederd como en algunos paf

. by ses que anteriormente pusieron en practica el bello
«Pentalfa», nimero suelto . . . . . . S8 () resion | ] _
ideal del desnudismo; hoy se cuentan ya por millares

«Medicina de urgencila», Prof. N. Capo (encuadernado) . 2 — los adeptos que consideran una ridiculez haya quien = probabilidades de acercarse

«Como se toman los bafios de Sol», Prof. N. Capo, encuadernado atrev;r a criticar el desnudismo desde el punto de vists Donde. Saa que  nos hallafos
moral.
y teladd

’ ’ . > A [ Sy s A P ! el G,
«Trofologia practica y Trofoterapia», prof. N. Capo. | Todo el mundo sabe y puede constatar, como por ins. | [u¢r#a, capacidad, medios. Nos

P . . : ] e TR v L la hace Madre,
«nglene del Matrlmomo», Doctor Rosch, «El 7 tinto natural la humanidad evoluciona hacia este cam

. l'odo ideal es oportunidad de
B . o, un ejemplo lo tenemos en nuestra misma Barcelona 5
De: . » con muchas ldmin desn ; I
esnudismo h 4 as al desnudo hace muy pocos sanos, no se veian en las playas los ba

«Trofologia: ciencia de la alimentacidn», Dr. Amilcar de Souza ., D ; fiistas con los trajes sencillos y sin trabas como se ven
no l't'[!r('\('niilﬁt' un imilr‘\‘.‘n::‘: O, una limitac

«Pentalfa», ntim. extraordinario Afio Nuevo 1932 . i hoy, y por otra parte, las mujeres practicaban el semi i
desnudismo en lugares totalmente separadas de Jos deia vioa.

Pedidos: Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) - Barcelona : e O R AR Miremos hacia delante.
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Tener un ldeal, és tener alyo

que a algun sitio se dirige, si

Mas no eleveis a la cateo

mentales., Oue nuestro ideal esté tan alt

tural ni consideran como una inmoralidad estar juntos /
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Recomlende Vd. swmpre a sus amlgos :

sucede hoy, es muy posible que incluso en las plavas se | nes de la forma. Redl
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E}l Naturlsmo en el bo]sﬂlo» profesor N, Capo o

- «Pentalfay, {anuadernada coleccion de 1926 y otros
éPentalfa», mimero suelto o R
«quiqina tfe prgepma» Pm N.‘Capo (encuadernado)

«Como se ‘toman los bafios de Sol». Prof. N. Capo, encuadernado :

«Trofologia préctlmy'ja‘rafoterapm» prof. N, Capo.

Z «Hl

iene -del Mag:mmomo» Doctor Rosch, y «El
esnhdmmo» con niuohas léminas al desnudo _,

' cTrofologla. clencia de la ahmentacidm Dr. Amilcarde Souza
«Pentalfa» nﬁmf ‘éxtraordinarlo Ano’'Nuevo 1932

Pedidog mcoy, z y lo (Bonanova) - Barcelona
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Recomiende Vd sxempre a sus ami os

% el nimero extraordinariol

—Qué persigue el Desnudismo?

—El Desnudismo que nosotros pro-
pagamos no persigue el _que vayan
todas las personas desnudas por lasca-
lles, como erréneamente creen algu-
nos, sino el que cultivemos el desnu-
do cuando el tiempo y el sitio lo per-
mitan de una manera libre y agrada-
ble. Es cuestiéon de convencimiento,
no de imposicion, es cuestién de evo-
lucién, no de snobismo. Nuestro des-
nudismo es consciente, no desperta-
miento de bajas pasiones, homo
sexuales, ni es ninfomanfaco. Nol
Queremos la virilidad de la raza, el
despertamiento de una aurora equi-
librada de salud y de paz integrall

—Qué persigue el vegetarismo?

—Los pocos fil6sofos vegetarianos
han hecho més por el Bien de la hu-
manidad que todos los dem4ds filéso-
fos modernos juntos.

Nielzzche

—La moral del hombre consiste en
su naturaleza frugivora.
‘Baltzer

—Ninguna critica o argumento en
contra del vegetarismo resiste a un
exdmen honrado y sincero.

Maeterilik
Barcelona, 30 Junio 1932

Desnudismo integral

Pentalfa va abriendo brecha en el corazdén de los

hombres, tanto en América como en Espaiia y donde
nos lean de verdad,

Espaiia es uno de los paises principiantes en la préc-
tica del desnudismo integral, no obstante, presenciamos
como cada dfa aumenta el nimero de simpatizantes y
amantes del culto al desnudo, a fin de fortificar su or-
ganismo en general por medio de los rayos solares y el
oxfgeno puro que fuera de las ciudades y en plena na-
turaleza puede uno recibir. Es precisamente por este
camino por donde las juventudes debieran acostumbrar-
ge a8 vivir Jo maximo posible al aire libre para recons-
truir su salud, que muchas veces ya en su edad juvenil
est4 caduca, asi comenzaria a regenerarse y abandona-
ria, al mismo tiempo, estos antros de infeccién que hay

en todas las ciudades donde se fomenta y mantiene la
corrupcion y el vicio.
Tengo la plena confianza que, dentro un plazo no

muy lejano en Espaiia, sucederéd como en algunos pai-
ses que anteriormente pusieron en practica el bello
ideal del desnudismo; hoy se cuentan ya por millares
los adeptos que consideran una ridiculez haya quien se
atreve a criticar el desnudismo desde el punto de vista

moral.
Todo el mundo sabe y puede constatar, como por ins-

tinto natural la humanidad evoluciona hacia este cam-
po, un ejemplo lo tenemos en nuestra misma Barcelona:
hace muy pocos afios, no se veian en las playas los ba-
fiistas con los trajes sencillos y sin trabas como se ven
hoy, y por otra parte, las mujeres practicaban el semi-
desnudismo en lugares totalmente separadas de los
hombres, hoy ya lo consideran como un hecho muy na-

tural ni consideran como una inmoralidad estar juntos
mujeres y hombres.
Dentro unos afios, veremos como el desnudismo no

habra necesidad de practicarlo en campos aislados como
sucede hoy, es muy posible que incluso en las playas se
habré suprimido el clasico maillot, como vulgarmente
se dice, pues se habrin dado cuenta que el «fantasmay

—L.a vacunacién es un engaiio, su
obligatoriedad, bajo sanciéon penal,

es un crimen,
A. Rusell Wallace

—A tal alimento tal quilo, a tal qui-
lo tal sangre, a tal sangre tal espiritu.

Dr. Lancisi

—L.a viviseccién es un crimen.
Victor Hugo

—Una alimentacién racional cura
la mayoria de las enfermedades, vi-
goriza el cuerpo y la inteligencia, y
produceuna gran economia en el ré-
gimen doméstico.

Dr. L. Pascault

—La nicotina del tabaco produce
una destruccién o parélisis del ner-
vio Optico o visual que la hace incu-
rable.

Dr. & Lahmann

—Si todos los remedios de la far-
macia cayesen al mar, seria un gran
beneficio para la humanidad pero un
grave perjuicio para los peces.—X. X.

—E| hombre nace frugivoro.
Letormeau’ |
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Tabladillo; grotesco y sentimenial

La Danza del Fuego

Comentario 2.°%:
Junto al clamor de los simbo-
los, la voz de los hombres,

Lo Ideal: su alcance y aprovechamiento. He aqui el nudo
gordiano de todos los sistemas. Es el fuego sagrado. La ho-
guera de la Vida. En torno suyo se desarrolla todo. Es el
ritmo, el compas que seguimos al bailar,

Su importancia es suma, porque lo es todo. Fuera de él
se acabd el ritmo, la organizacién: s6lo queda caos y descon-
cierto: esos actos que a nada tienden. Que obedecen a la im-
periosa necesidad de bacer algo, de moverse en algiin sentido.
La inercia completa no existe.

El que no tiene meta hacia donde dirigirse, da vueltas a la
noria, Es infalible. Asomaos a la calle y os convencereis. Es
espectaculo harto frecuente, y, por lo tanto, ficilmente com-
probable.

Lamentable espectaculo que debemos evitar,

Tener un Ideal, és tener algo: dirigirse a algin sitio. El
que a algun sitio se dirige, si no llega, cuando menos tiene
probabilidades de acercarse.

Donde sea que nos hallemos el Ideal nos proporciona
fuerza, capacidad, medios. Nos mejora la vida, la dignifica:
la hace Madre.

Todo ideal es oportunidad de superamiento.

Mas no eleveis a la categoria de Ideal a mezquindades
mentales. Que nuestro ideal esté tan alto que si se realizase
no representase un impedimento, una limitacion a la finalidad
de la Vida.

Miremos hacia delante. Veamos siempre mas bello, mas
perfecto. Comprendamos todo, absolutamente todo, cada dia
de modo mas elevado.

La Vida no es [pobre Sancho! de esencia material, sino
profundamente idealista, espiritual, Pese atin a las limitacio-
nes de la forma. Reflejo de nuestras limitaciones internas.
Destruyamoslas con la posesion de un Ideal y al desaparecer,
la Vida correrd mas suelta y alegre..

G EE e e m
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P'ropague usted el namero proximo. Solo costara 30 céntimos

Con la mente no debemos materializar demasiado al Ideal.

del desnudismo, que atin hoy parece espantar a algu
nos, es una cosa agradable y practica y que aquello del | Impediriamos su expresidn: lo limitariamos.

pudor es uua utopia, inculcada por una falsa educacion, Con el Ideal hemos de subir por encima de la forma,
que la mayoria no haré caso de ella.

Seamos sabios. No nos cerremos el camino de superacion,
LERNANTO No nos quedemos en una pequenia materializacion de nuestro
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Ideal. Esforcémonos en seguir siempre adelante.” Tendaihnds”
siempre hacia lo ms alto: hacia el Ideal Infinito: la Superacion
Constante,

Superemos constantemente nuestros limitados puntos de
vista, y adelantaremos, y adelantaremos sin desilusiones, La
desilusién es el derrumbamiento de la ilusion, de la materia-

&

‘lizaciéon de los muy pequeiios ideales tacilmente superables

para el hombre de voluntad y empuje.
Seamos fieles, perseverantes, para nuestro Ideal. El nos
trasmuntarid. Aumentara las energias: nos dara alas para vo-

lar a su encuentro.

ENRIQUE CORTEZON

La mujer y ¢l porvenir de¢ la raza

‘Leidojen la Fiesta Literaria de la Escucla “‘pentalia del mes de abril y en Solanas €l dia 5 de junio

La mujer, segiun la expresion de un pensador, es la
creacién mas perfecta y mas bella de la Naturalezs,
Ella es el complemento del hombre, pues el uno sin el
otro son incompletos para el fin a que fueron destinados
por la Naturaleza. Si el hombre estd dotado de mayor
fuerza fisica y energfa cerebral que la mujer, ésta, en
cambio, tiene un alma més sensible i delicada, es més
atraida hacia el Amor y el Bien y es méas sofiadora
que él.

En el hombre impera la fuerza fisica y en la mujer la
gracia de sus formas y la fuerza moral.

Si el hombre predomina en las ciencias, en la indus-
tria, en el comercio, etc., la mujer le es superior en el
sentimiento, en el amor, en la dedicacion y en el sacri-
ficio. Ambos buscan entre si los encantos y las cualida -
des que les faltan. La unién de ambos forma un Todo,
una completa individualidad. il

La mujer no es superior ni inferior al hombre, pero
si su igual, su compafiera, su complemento en la vida,
para que, unidos por el Amor Puro, colaboren en la
obra grandiosa de la Naturaleza en el sentido de perpe.
tuar y perfeccionar la especie humana.

Si el hombre tiene en si el germen de la Vida para
fecandar a la mujer, ésta tiene a su cargo la noble misién
de la Maternidad. Es en ella que durante nueve meses
se produce la mayor maravilla de la creacion: de un
gimple 6vulo microscopico originase un ser humano—
la expresion més perfecta del creador—. También es ella
la que tiene por mision amamantar y educar a su hijo,
Es ella la que estd méas en contacto con el fruto de su
Amor y por eso tiene una importante mision a desem-
pefiar en el perfeccionamiento de la raza. Es ella la
Madre de la Humanidad, teniendo, més que el hombre,
una mayor accién en el perfeccionamiento fisico y mo-
ral de los seres humanos.

Siendo asf, la raza futura dependera en gran parte
del modo como la mujer cuida y educa a sus hijos, pues
gsabemos que los nifios de hoy serdn los hombres de
mafiana; los que tienen la obligacién moral de continuar
wrabajando psra una sociedad cada vez mejor, tal como
nosotros hemos idealizado. :

La mujer, no solamente tiene por mision ser madre y
orientadora de sus hijos, pues gu campo de accion es
bastante largo. Ella tiene la obligacién moral de colabo-
rar con el hombre en todas las actividades humanas que
tengan por finalidad el bienestar social.

El papel de la mujer no se limita solamente a las
cuatro paredes de su hogar; ella es libre de poder ejercer
su actividad donde quiera que sea necesaria su presens
cia. Lo mismo aquellas que no puedan tener la dicha de
poseer un hogar propio o de ser madres, al menos podran
dedicar su amor a los nifios, que por las pésimas condi-

ciones econémicas de la sociedad, tengan la desgracia
de vivir abandonados, sin jamés haber conocido el dulce
carifio de sus madres.

Pero estd hoy dia la mujer ea condiciones para poder
ser una verdadera madre y maestra de sus hijos? No.
Y porqué? Ahora hemos llegado a un punto importante.

La historia de la mujer, o mejor dicio, la tragedia de
la mujer, desde tiempos remotos hasta nuestros dias, es
bastante larga y commovedora. :

Porqué existen tantas mujeres esclavas, tantas mu -
jeres que venden sus cuerpos a cualquiera que pasa y
tantos nifios desamparados, que llevan una vida mise-
rable, llenos de hambre y sin haber conocido nunca a
sus padres?

Porqué existen tantos hogares en que, en lugar de
haber armonia y Amor Puro, hay solamente miseria

fisica y moral?

Las causas son bastante remotas. Desdé qire €]l hom -
bre se ha upariado de las leyes naturales, desde que
empezé a ver en la mujer una esclava y un objeto de
placer y no una compaiiera, desde que él egoistamente
ha pensado solamente en la satisfaccion de sus placeres,
entonces empezaron las desdichas en este mundo de
dolor. Una gran serie de males ffsicos y morales ha
agotado desde hace centenares de afios a la humanidad.
Durante todo este tiempo ha sido la mujer una victima
del hombre, el cual la consideraba, y atin hoy algunos
la consideran, una verdadera esclava que servia unica-
mente para la satisfaccion de sus bajos placeres. A ella
le fueron cerradas las fuentes de los conocimientos que
eran monopolizados solamente por el hombre, el cual
podia disponer de la mujer como le viniese en gana. De
esa forma ella se ha mantenido, hasta hace bien poco
tiempo, en una ignorancia y esclavitud que tanto ha
contribuido a atrofiar sus superiores cualidades de ver-
dadera Mujer y Madre.

Ella ha vivido ignorante de todo lo que pasaba fuera
de su misero hogar, en el cual sélo ejercia una accion
mecéinica y mon6tona, y el hombre reivindicaba injus-
tamente para si el derecho de estudiar y gobernar los
destinos del mundo.

En cuestiones sexuales el hombre ha exigido siempre
de la mujer la mayor pureza, y ¢l va para el matrimonio
después de haber conocido todos los placeres sexuales y
muchas veces siendo portador de enfermedades terri-
bles como la sifilis y otras, contribuiendo a la ruina de
los hijos. La mujer no tenfa el derecho y la libertad de
elegir al padre de sus hijos, sometiéndose al primero que
se presentaba pidiendo su mano.

A este estado a que la mujer ha llegado se debe en
gran parte al hombre, que la ha considerado siempre
como un ser incapaz de comprender Jos altos problemas
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de la vida. Hoy, a pesar de que las mujeres han conse-
guido emanciparse algo, todavia necesitan emanciparse
mas y adquirir una cultura general, de manera que
puedan reconquistar su verdadero puesto perdido. Si
aun existen mujeres esclavas, si alin la mujer es un
enigma para el hombre, es éste el culpable, y por eso,
lejos de quejarse de ella, tiene antes la obligacién de
ayudarla en su instruccién, educacion y completa eman-
cipacién econémica, que es la base de todas las otras
emancipaciones: moral, religiosa y politica.

Hoy dfa, mas que nunce, necesita el hombre del con-
curso de la mujer, debiendo cousiderarla dotada de
facultades semejantes a las suyas, puesto que ella ya le
ha préacticamente demostrado su valor como médica,
abogada, escritora, comerciante, etc., profesiones que
antes eran ejercidas unicamente por el hombre.

Pero es en las cuestiones relacionadas con el matri-
monio y la maternidad donde existe la mayor ignorancia
e inconsciencia, tanto por parte de la muje¢r como del
hombre, y es eso el origen, en gran manera, de la deca-
dencia ffsica y moral del ser humano. Es en los drganos
de la nutricién y especialmente en los de la reproduc-
ciéon dénde el hombre y la mujer han cometido mas
abusos debido a su ignorancia sobre la verdadera finali-
dad de dichos 6rganos.

Ellos han tomado el medio como un fin, puesto que,
si la naturaleza ha dado al hombre el instinto de nutri-
cion para que no se olvide de nutrirse convenientemente
para vivir, ¢l hoy dia vive para comer, y asf también
como la Naturaleza le ha dado el instinto sexual para
que no se olvide de perpetuar la especie, él ha tomado
ese instinto como un placer, s6lo siendo bajo ese impulso
sexual que han nacido la mayoria de los individuos,

Por eso es de absoluta necesidad, tanto para la mujer
como para el hombre, la preparacidn cientifica para la
vida matrimonial, si es que tienen el ideal de dar al
mundo hijos bellos y sanos, pues deberan saber que tal
como sea la educacidon de los padres asf sera la humani-
dad futura.

Hoy, mas que nunca, necesita la mujer prepararse
cientificamente para ser madre, para asi poder salvar la
humanidad del abismo en que va a precipitarse. Para
eso debe escuchar las sabias leyes de la Naturaleza y
emanciparse de todos los perjuicios que la han esclavi-
zado,

Debe estudiar teorica y practicamente el Naturismo

‘Integral y Cientifico y principalmente las ramas de la

Eugenesia, Puericultura y Trofologfa. Debe aprender
coOmo se administra el hogar, pues que, de la buena ad-
ministracién econémica de los hogares depende la eco-
nomfa de las naciones. Al mismo tiempo que aprende
estos conocimientos indispensables, deberda aprender
también una profesidn que esié en armonia con su voca-
cion, por medio de la cual pueda mantenerse econémi-
camente independiente, De esta forma, estara preparada
para la lucha por la vida, sea trabajando s6lo para si o
ayudando a su marido o a sus hijos.

La mujer debe trabajar para su completa emancipa-
cién econdmica, para dejar de ser un juguete del hom-
bre; para, de esa forma, poder libremente escoger a su
futuro companero, segin sus aspiraciones e ideéles, Y,
caso que no llegue a encontrar su ideal, por lo menos ya
sabe que podrd mantenerse con su propio esfuerzo. Ls
preciso que nunca olvide que la cuestion econdémica ha
sido la causa mayor de su esclavitud.

. La mujer puede perfectamente ejercer actividades
juntamente con ¢l hombre sin perder, por eso, sus en-
cantog, sus bellas cualidades de alma y sin dejar de ser
Mujer.

Esta preparacién de la mujer para la Vida, necesita
dfz escuelas practicas de Naturismo Integral, Racional y
Cientifico, en las cuales recibiria una educacidn fisica,
moral e intelectual completa y practica, de manera que
al salir de ella wuviese, adem#s de unos conocimientos
generales de todas las ciencias y artes, el conocimiento
cientifico y préactico del modo de preparar y combinar
los alimentos vegetarianos, cémo se debe comer, respi-
rar, cuidar de la piel y la higiene en general por medio
de los bafios de aire, sol y agua, qué cuidados se deben
ten.er antes, durante y despuésdel parto, cuél 1a alimen-
tacion y cuidado que se debe tener para con los ni-
nos, etc., etc.

Después de todos estos conocimientos, y cuando ten-;
ga la edad propia, estd la mujer en condiciones para
escoger libremente a su compafiero y fundar un hogar

con bases naturistas, o sea modesto, confortable, higié-
nico y artistico.

La primera condicién para que sea feliz con el ca-
samiento es de procurar libremente un hombre que sea
también naturista y que tenga sentimientos e ideales
semejantes a los suyos. Una vez fundidas sus almas por
el Amor Puro y Espiritual, que es la base de la harmonfa
del hogar, se pueden unir conyugalmente como méas
gusten, ya sea autorizados oficialmente o por amor
libre bien entendido. Eso no importa: el verdadero casa-
miento tanto puede ser hecho dentro como fuera de la
ley. Lo esencial es que haya afinidades espirituales y
verdaQero amor. Cuando hay eso, entonces sf que existe
casamiento.

La inmoralidad, como muchos pueden juzgar, no
estq en el Amor fuera de las leyes; esta en el casamiento
0 en las uniones libres fuera del Amor.

Una vez fundado el hogar dentro de estas bases natu-
ristas, empieza una nueva vida para la mujer. Desde
entonces empezara practicamente a prepararse para ser
Madre, de una manera cientifica y consciente, obede-
ciendo en todo a'las leyes de la Naturaleza. Entonces
vera que la concepcion (e una criatura es una de las
obras més grandiosas y serias que puede haber.

Asi ella tendra su hijo cuando quiera, o sea cuando
se sienta ffsica y moralmente capaz para engendrar,
Tendra hijos bellos y sanos, y en niimero segun sus posi-
bilidades economicas.

Practicaréa de esta manera la Libre Maternidad Cons-
ciente, que estd en oposicion con la maternidad no
deseada. Una vez el hijo nacido, ella lo alimentaré con
la leche pura de su seno y sera més tarde su orientadora
en el camino sagrado del Naturismo, y de esta forma no
cabe duda de que la humanidad futura serd més sana,
més perfecta y mas buena que la de hoy, en la cual
todos se amarén y respetarn como verdaderos herma-
nos, pues es eso precisamente lo que los naturistas per-
siguen, El dfa en que todos los nifios sean hijos del
Amor Puro, cusndo sean hijos del suefio de crear cual-
quier cosa superior a nosotros mismos, cuando no sea
la obra vulgar del acaso o del descuido, entonces vere-
mos surgir una sociedad nueva mas dignal

A. MARTINS CAVACO
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GUISO DEL TIEMPO

Ell una C{l‘leCIa (1(: 1)211‘1‘0 se CC]I{UI CC[)OllilS a trozos

AN %

gramles, calabacines a roc]ajas, guisantes y ju(lias tiernas,
se ec]m agua ]msta que cul)m las Ver(]ums (estc guiso 11:1
(le ser caltlow) y se pone a Imrvir a fuego muy VivVo.
Una vez esté a punto e'l guiso, se le :n‘lac]e un frito (]e
tomaterllecllo con aceite y se cascan cn ln misma cazucla
I‘l‘UCVOS frescos (uno o (los por comensal). Cuanc]o la c1a~
ra cle los llll(:VOS empicza a cuajarse puccle retirarse el
guiso dc la luml)re. Si la comi(la cs famil_iar Pueclc pre-
sentarse e] guiso a Ia mesa  en la misimna ca:uela, Je lo

contrario se servira en una fuente tenxcn(lo cuula(lo 10

s§€ rompan las yemas.

CALABACINES RELLENOS

Se hace cllanfaiua, la conocida salsa catalana. En
una sartén, con accite, se e(:]]a a partes igualcs, ccl)oua,
Pi_miento y Lerengena, todo men.u'(lo, y al estar dorado se
afiade tomate clespenejado 1)ica(10 y qcha lista. En
cazo aparte se lleclia aceite Yy unas cucllara(las cle Larina
Llanca Jc trigo; al empezar a tomar color, se le agrega
agua hirviendo (poca cant](lacl) y se cleja que hirva un

rato cuiclan(lo no se PCSUC Y que que(}c ])ien_ CSPCSO. SC

o
@%&%JWo OS2 2RONIES
Dl

D)

¢ SRWIE . A CARGO DE RAMONA P

mezcla esta salsa con la chanfaina, se afiaden huevos ba-
tidos y se (]cja que enfrie un poco para que esté bien
|, espeso, Se escogen calabacines pequeiios de un mismo
e tamafio, sc vacian por un extremo; se rellenan con el
Preyara(]o de antemano confeccionado y -desl)ués de un-
tarl_os bien de aceite se ordenan en una fucn_te y se po-
nﬁ:} a dorar al lorno. También se Pue(]en freir en una
cazuela o sartén con aceite algo‘alnlndal;te. .

Las l)erengenas Pueclen rellenarse de igual forma Yy

#'.COII C]. xnismo 1)!2‘61_)211’3(10.

 TORTILLA DE BORRAJAS

Lias Lorrajas 1)ucc1e11 usarse igual que las espinacas.

Se hierven con agua, se escurren y lucgo se confecciona
la tortiﬂa. Si se Jesca c]e sal)or mas fuertc, no es necesa~
rio hervirlas. Una vez bien lavadas se pican menudas y
se ponen a freir en la sartén con aceite (Puc(le echarsele
también una pizca de ajo si agra(]a) lucgo se aiiaden los
huevos batidos y se confecciona la tortilla como corrien-~
temente se hace. También es muy sabrosa la tortilla si

se afiaclc un poco (le tomate mientras se fri(:n las

l)orraj as.
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El ir Desnudo

Libertad ante todo

Acabo de leer en la prensa del dfa 7 de abril que éen
una poblacion de los E. U. han sido detenidos y conde-
nados un centenar de desnudisias por haberse manifes-
iado haciendo sus practicas en plena poblacién, la con
dena ha sido algo dura, pero a mi juicio merecian un
castigo, sino tan duro, por lo menos un castigo; pues 8i
bien los desnudistas estan convencidos de los efectos de
8us préacticas asi como de su moral, esta vez han dejado
de comprender que no toda una poblacién piensa como
ellos y no toda una poblacién ha sabido comprender los
efectos que los rayos solares puedan producir a el cuerpo
humano ni como tampoco que se avengan a presentarse
ni en recibir a nadie desnudo. Estos sefiores desnudistas
no creo yo que en la ciudad hayan visto ellos el terreno
més adecuado para hacerse bien en su cverpo, cuando
es bien notorio que no hay como el campo para restable-
cer, aumentar y conservar las fuerzas del cuerpo y por
lo tanto no es diffcil deducir que estos desnudistas fue-
ron a la poblacidn precisamente para provocar y exaltar
a sus habitantes. Bien un castigo, puesto que a ello se
han hecho acreedores. ‘

Y si el castigo se ha de dar a los que se hagan acree-
dores de ello, creo yo, que no hay que tener clemencia
a nadie; «quien me dice a mi que algunos habitantes de
la poblacién no hayan ido antes a excitar a los desnu-
distas» que tranquilamente se entregaban a las radia-
ciones de Febo, y ellos en un momento de exaltacion
hayan cometido esta locura como queriendo protestar.
Alln que asf fuese no habia derecho en tomar tal deter.
minacién puesto que los desnudistas tributan a los esta-
dos como los demas habitantes y la justicia debia tams

bién castigar a los que & estos provocaron, pues no Creo
yo que el ser desnudista sea una cosa obligada sino pu-
“ ramente de sentido comto, de raciocinio, y de una pre-
~ paracién muy particular para llegar a comprender lo
. que los desnudistas comprenden y llegar a saberse si-

vuar desnudos frente a un ser de diferente sexo sin lle-
gar a ruborizarse y despreciando la lujuria heredada de
nna educacién hipéerita,

Pues no teniendo derecho estos desnudistas ameri-
canos en pasearse desnudos por la ciudad, tampoco hay
derecho a que las deméas gentes se mofen de ellos en el
campo ni en plena tertulia, puesio que si & un hombre
«le parece que el vivir y el gozar ha de encontrario en

plena naturaleza y otro cree que su vida y su placer son
las tabernas y los bordeéles, alld cada cual y liberiad a
cada uno para obrar segun su conciencia, y que la jus:
ticia se encargue de reprimir a los que incurran en el
. delito de coaccionar la libertad, y si una consideracidon
ha de haber, 16gico es que se tenga para unos senores
que desinteresadamente pretenden regenerar una raza
ya corrompida de muchos afios, que no a otros que, por
el golo fin de lucrarse, instalan establecimientos de be-
bidas alcohdlicas, cabarets, y otros antros que solo a la
degeneracion se rinde tributo. A estos ultimos, porque
~satisfacen una contribucién, se les permite colocar me-
sas en la via publica, exhibir fotografias pornograficas
' bajo la denominacién de artfstices y otros asuntos que
el lector ya comprendera indignos de figurar su nombre
en esta revista.
Indiscutiblemente lo que pretendemos es libertad,
libertad absoluta para propagar y ejecutar nuestras
. practicas, y iempos vendran que |a humanidad se ha de
dar perfecia cuenta de la torpeza que ha cometido en no
querernos escuchar de un principio.

M. HERNAND (Jorge H. P.)
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EI “esnm]ismo en Iﬂ

plaza (Ie [alaluﬁa

{Ie Barcelona
i i

Esta magniﬁcu ﬁgum escultérica de
m:’urmol es un cuerpo complctmucnte
desnudo y esta situado enfrente de
nuestra Redaccion de la calle Pc]a-
YO, Go, en la gran Pla:a (lc Cat:t—
[uiia y que mira hacia las Ramblas.
Es un rincén de la ciudad condal
verdaderamente artistico y que en-
canta con sus flores blancas y rojas...
Lucgo, ne somos nosotros solos los

amantes al culto (lcl Dcsnuc]o...
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Un desnudista toman-

do ducha al natural en

una de las cascadas
de Cataluna
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Pucu a poco con l:l mtensa campana
(]c «Pcnt‘;l“‘u» y otras revistas IICI‘-
manas vaimos fm‘nmmlu un :unl)ivntv
consciente (,.lc pr:ivtic:ls N-m_!ist:ls cn
Cnl‘u[uﬁ:l, y l)mwlm (,lc c”u s0n I:ls
numerosas fotugru I‘i:u que venimos
rccilaimu.]o en estos l'lltimus ticmpos y
que gnslusus |)ulllic:unus. E.ﬂ'u l?ClI:l
fulugrul.iu, l:l que vvr(I;u]m':unvnlv
Entvrln'vl':ulu cnooosu t‘um]() pm:livn
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' GUISO DEL TIEMPO

i En una cazuela Jc l)a‘rro se echan ce]nol'las a trozos

gi‘anaes, calabacines a rocIa'jas, guisantes y juclias tiernas,.

sé echa agua hasta que cubra las verduras (este guiso ha
de ;se‘_t;‘ caldoso) y se pone a hervir a fuego muy vivo.

Uhna vez esté a punto el guiso, se le asade un frito de -

tomate, Leclu) con aceite y se cascan en la misma cazuela
- huevos frescos '(uno o dos por comensal). Cuanclo ]a clg-
ra de ’los huevos empieza a cuajarse _ pue(]e‘ retirarse el
gg‘is.;)ltle, la lumlare.‘ Si la comida es familiar Puecle pre-~

sentér.ée al guiso 9 lq mesa en lla misma cazuela, de 10;;

con,t;raxjio se servira en una ‘fuente temcm]o cuulatlo no

S¢ rompan las yemas.

CALABACINES RELLENOS
‘:-'Se" hace chahf'aina, la ‘conocida salsa’ catalana. En
una sartén, con acc"i‘te, se éc]:i_é a partes igua]q's, fcél:»_qﬂ:i,l
?_i,_r;;ié?xtq y berengena, toJQ menu(lo, y al esta;.ac;taaa_se
aﬁa(le tomate a‘lesgeueja‘clo pica'tlo y quecla 1ista,, En
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megcla 'qsfa_;sgallsa cqn’la q:l‘lanfgini_a;.sq .aﬁ.a_jcn_-lxlg_tgv‘os Lg.-_
tidos y se J_ej‘a que ) ,en_frier'_q.ni poco. para que esté bien
;-;chspgs“o.-'Se ‘escogen .calal)h'cines. péqugﬁos Jerunu.mis:no

;}@mdﬁo‘, se vacian Por- un' extremo; se rellenan ‘con el

;“ﬁrepéraﬂd de 'ai'lt‘ex_na:n'd cbrfl_fecci'oﬁa'c‘l'c')“'f :‘cl:e'spués de ‘un-

Tf?jrlpsllaiq;i cl‘é‘lac:l:'c;itg:rs:e..cé_rdé-gan' .e“r'x‘ una fﬁ-enlte' Y se p’o-

| nen a dorar! al liorno., También se pueden ifreitr-en.una

?"‘qa;uelé o sa;tén;con_aq‘eitc‘ algd‘g]m;mlar;u;e. _

.. 1 Lias . berengenas pueden rellenar:seycle-‘igual forma.y

%g¢n el mismo ‘preparado’ AT A

o Ti(F)RTILLA-..DE':B.OftRAJAS" i
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e Las Lorr.ﬁ}as PuerIen usarse igual que las es.pjinaca.s.
Se hierven con agua, se escurren y,\luego se cox-lrfe.cciqna
la tortilla. Si se c]esca' c]e sal)or mas fuerte, Nno es necesa~
rio' hervirlas, Una vez bien lavadas se pican menudas Yy
: é:e‘ ‘]édﬁéil"a'fréir en la sartén' con aceite "‘('p‘uede echarsele

5 tam]:uén una pizca de ajo si agrac]a) :'lut.:gl'o s.e'aﬁacl'cn los

...
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Esta magnifica ﬁgura escultérica de
mflrmol eés un cuerpo completamente
desnudo y esta situado enfrente de
nuestra Redaccién de la calle P.e]a-
yo, 60, en la gran’ Plaza de Cata-
luiia Yy que mira hacia las Ramblas.
Es un rincén de la ciudad condal
vcrc]a(l'eramcntc artistico Yy que en-~
canta con sus flores blancas y rojas...
Lucgo, ne somos nosotros solos los

amantes aI cu]to (]el Desnuc]o...
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cizo aparte"se'liecliai aceite y unas cucharadas de Iiarina g huevb# Latid(;s Y se confecciona la tostilla como corrien-
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blanea de frigb; L4l empezar a tomar col'br, se le agrega | temente se hace. Tambiéires: muy sabrosa: la tortilla -si--

agua hirviendo (poca cantidad) y se deja que hirva un
rato 'cuitlanl(l‘o no se pegue y que quecle Lien. espeso. , Se
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El ir Dle,slr"u‘ldq._! ; -‘ b, ;' '
Libertad ante todo

.. Acaho 'de lele;' eﬁ la pradaa del dfa "7- ,d.'e. abril-. Aq‘ue.; en
una poblacion de los E. U. han sido detenidos y conde-

nados un centenar de desnudis«as por haberse manifes-.

tado haciendo sus practicas en plena poblacion, la con-
dena ha sido algo' dura, pero a 'mi‘juicio' merecian un
eastigo, sino tan duro, por lo menos un castigo;  pues si
bien los desnudistas estan convencidos de los efectos de
8us practicas asi como de su moral, esta vez han dejado
de comprender que no toda una ‘poblacién’ piensa como
ellos y no toda una poblacién ha sabido comprender los
efectos que los rayos golares puedan producir a el cuerpo

humano ni como tampoco que se avengan a presentarse.

ni en recibir a nadie desnudo. Estos gefiores desnudistas

no creo yo que en la ciudad hayan visto ellos el terreno

més adecuado para hacerse bien en su cverpo, cuando
es bien notorio que no hay como el camso para restable-
cer, aumentar y conservar las fuerzas del cuerpo y por
lo tanto no es diffcil deducir que estos desnudistas fue-
_ron a la poblacidn preécisamente para provocar y exaltar
a sus habitantes. Bien un castigo, puesto que a ello se
han hecho acreedores. . : i

Y si el castigo se ha de dar a los que sei-h,agan"&c‘i'é,'e- ‘

dores de ello, creo yo, que no hay que tener clemencia
a nadie;;eguién me dice a mi que algunos habitantes de
la poblacién no hayan ido antes a excitar a los desnu-
distas» que tranquilamente se entregaban & las radia-
ciones de Febo, y ellos en un momento de exaltacion
hayan cometido esta locura como queriendo protestar.
Atn que asf fuese no habia derecho en tomar tal deter-
minacién puesto que los desnudistas tributan a los esta-
dos como los demas habitantes y la justicia debia tam-

se afiade un poéo de tomate mientras se frien Jlas

’ ]'.)orraj as.

v
.

i

| bién castigar a los que & estos provocaron, pues no creo
. yo que el ser desnudista sea una cosa obligada sino pu-
Fpamente de sentido comuio, de raciocinio, y de una pre-
> paracion muy particular para llegar a comprender lo
‘que los desnudistas comprenden-y llegar a saberse si-
. gar'a ruborizarse y despreciando la lujuria lieredada de
| una educacidn hipocrita, = - : .
¢ Pues no teniendo derecho estos desnudistas ameri~
“canos en pasearse desnudos por la ciudad, tampoco hay
" derecho a que las demés gentes se mofen de ellos en el
campo ni en plena tertulia, puesto que si a un hombre

. plena naturaleza y otro cree que su vida y su placer son
- las tabernas y los bordéles, alla cada cual y libertad &
cada uno para obrar segiin su conciencia, y que la jus:
“ticia se encargue de reprimir a los que incurran en el
l. delito de coaccionar la libertad, y 8i una consideracion
ha de haber, 16gico es que se tenga para unos sefiores
que desinteresadamente pretenden regenerar una raza
‘ya corrompida de muchos afios, que no a otros que, por
el solo fin de lucrarse, instalan establecimientos de be-
bidas alcohdlicas, cabarets, y atros antros que solo ‘a la

satisfacen una contribucién, se les permite colocar me-
| sas en la via publica, exhibir fotografias pornograficas

bajo la denominacion de artistices y otros asuntos que
- él lector ya comprendera indignos de figurar su nombre
: en esta revista, - ‘
[*© Indiscutiblemente lo ‘que pretendemos es libertad,
' libertad absoluta para propagar y ejecutar nuestras
*_prﬁcticas, y tiempos vendran que la humanidad se ha de
" dar perfecta cuenta de la torpeza que ha cometido en no

querernos escuchar de un principio.

M. HERNAND. (Jorge H. P.)

twuar desnudos frente a un ser de diferente sexo sin lle-

lele parece que el vivir y el gozar ha de ‘encontrarlo en

degeneracion se rinde tributo. A estos ultimos, porque

Un desnudista toman-

do ducha al natural en

una de las cascadas
de Cataluna

ol
Ut

Poco a poco con 1:1 intensa campana
(]c ((].)cntalfa» y otras revistas 11(:1‘-
manas vamos forman(]u un aml)icnte
consciente Jc pr:’u:ticas Nu(hstas en
Catuluﬁa, Y prucl):l (]e c“o son l:ns
numerosas fotografias que venimos
rccil;icnc]o en estos l'lltimos t;empos y
que gustosos |_)llljliczunos. Est:t 1.:(3”;1
fotograffa, l:l que vcr(]u(]cramcntc
intcrprctada en osu fom]o poético
nos lmce Jcsczn' Iu vi(]u lil)re y sana
(l!l(‘. c1n Sus ll;l‘\"{’tl‘l;(‘..‘l.\‘ nl.’ll‘.’l\’;“(lh‘
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K "esnmlismo.ren el verano cl_.e 1932

Este verano se vera la campifia de Catalufia invadida de
muchos desnudistas convencidos por nuestras racionales
y cientificas prédicas y por el re
sultado practico y halagador que
ha dado en el extranjero desde
hace ya muchos afios. El verano de
1932 serd un verano histérico, tini-
co en su principio, para Espafia y
la América latina. Un verano de
ensayo Nudista. Nosotros espera-
mos el resultado, y presentimos que
serd de afirmacion vital de nuestros
ideales. )

Queremos una Repiiblica Libre-
culturista, una Reptiblica Humani -
taria que no convierta a la vida hu-
mana en un automatismo cruely
aburrido. Libertad para €l pensa-
miento sensato, libertad para la cé:
. lula fisica, libertad integral quere-
mos! Que no es posible esto dentro
de una sociedad que. atin vive bajo
la férula prepotente del botin de
prejuicios sociales y vive una moral
de sancién y de cbligacién? Bien!
Pero es por esa misma razén que
nosotros queremos influir concien-
zudamente en la juventud que se
inicia en la vida adulta y por tanto
en la vida sexual, para que tome
otros derroteros mas sanos, masra-
cionales, mds cientificos y mas éti-
cos! Y esta brecha la abriremos en
Espafiay América en este verano
de 1932, Ya lo comprobaran nues-
tros lectores!

.

EI I]esnmlismo aI imlex

Los arrieros, los mayorales, los
zagales de diligencia, los carrete-
ros, dicho sin 4nimo de ofender a
la esforzada y laboriosa clase de
tan utiles obreros del transporte,
no vieron, con buenos ojos, las pri-
meras locomotoras, los primeros
tranvias de caballos y eléctricos,
los primeros autos y autocamiones,
por temor a quedarse sin empleo.

Hoy también, los arrieros, los
zagales, los carreteros del entendi
miento a cuatrc patas, de la pluma manejada a modo de vara
de fresno, de la moral al uso en las Secciones de Higiene, del
pudor fingido con toda suerte de hdbitos talares, uniformes y
libreas, también presienten en el desnudismo un temible rival
y se alarman por si el desnudismo, nuevo y rapido medio de
locomocion para llegar pronto a ser puros de mente y de cos-
tumbres viriles de cuerpo, los dejan fuera de concurso, reza-
gados en la carretera con sus bestias de carga y de tiro, con
sus interminables recuas de asnos y de mulos, y sus carros, y
sus diligencias.

Al desnudismo también le ponen pefias y troncos de 4rbol
en los railes, y lo apedrean los arrieros de la pluma v del en-
tendimiento a cuatro patas, y la autoridad refractaria a todo
mejoramiento biolégico y psicolégico de la Raza.

El desnudismo con todo esto, podria quizds descarrilar, dar

(Continua en la pdgina 5)
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DEL PROFESOR N. CAPO

ADQUIERA USTED UN EJEMPLAR

SE. ENVIA CONTRA REEMBOLSO A 2‘60 PTAS. EJEMPLAR
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Atraccion de

H "esnmlismo en,.Nels.on _dorasteros

Cada pais cada pueblo busca de l1a mejor manera posible la
forma de atraer hacia él el mayor contingente de turistas.
Unos explotan los bandidos gene-
rosos, otros los certamenes de be-
lleza, otros las ferias, las reliquias..,
Nuestro Patronatode Turismo quie-
re olvidar a los toreros, cigarreras
y caballistas para fijar la maxima
atracciéon de los forasteros en la
educaciéon ciudadana y nos reco-
mienda desde todos los periddicos
que no arrojemos al suelo papeles;
botellas, residuos de comida, etc.,
etc., sin decirnos donde debemos -
hacerlo. Pero esto no tiene impor-
tancia. Lo esencial es sefialar aqui
cual es la poblacién que, en rela=
cién con su reducido contingente
de habitantes, tiene mayor fuerza
magnética. Se trata de la ciudad de
Nelson, en la Colombia brit4nica.

En Nelson reside 1a faccién mas
numerosa de la secta naturista
Donhobor, que desde hace algunas
semanas, todos los domingos orga-
niza manifestaciones demostratis
vas. Estas manifestaciones se redu-
cen a pasearse sencillamente por
las calles llevando puestos trajes
extremadamente sintéticos; tan sin-
téticos, que so6lo consisten en una
sonrisa y un par de peinetas para
las seiioras y nifios y un garrote
para los caballeros que pretenden
defender asi cualquier desafuero de
los ciudadanos llegados de todos
los puntos del territorio para pre-
senciar el estupendo desfile.
Al principio, en Nelson no preo-
cupé mucho la cuestién. La policia
repartié unos cuantos estacazos y
los nudistas de la Donhobor corrie-
ron a retugiarse en sus locales. Pe-
ro la manifestacién se repitié al
domingo siguiente y al otro y al
otro... y el asunto empezé6 a preo-
cupar seriamente a los sefiores en-
cargados de organizar la atraccion
turistica, De lo alto de las Monta=
fias Rocosas y de las riberas del
Praser y el Stikine bajan semanal-
mente multitudes de mineros, lefia-
dores, pescadores, campesinos, que
dejan a la ciudad un considerable
beneficio. El asunto planteaba un
problema complicadisimo: era ab-
surdo tolerar que se pasearan por
las calles 400 o 500 personas desnu
das; pero también era poco préactico
despreciar la fuente de ingresos
que representaba el paseito. Ade-
mas ello era ocasién para dar a conocer la bondad del clima,
que permitia esta clase de expansiones de que no pueden go-
zar los ciudadanos escandinavos, normandos y burgaleses.
Asi se tomé el acuerdo de dejar a los «donhobor» manifestarse
un momento y luego meter en la carcel a la mitad. Pero el
conflicto se ha agravado con esta medida. L.os detenidos se
niegan'a comparecer ante 1os jueces si no es con su traje habi-
tual: esto es: con la sonrisa y las peinetas de marras. Y, natu-
ralmente, las colas a la puerta del Tribunal son enormes. Por
ahora se anuncia la llegada de varios barcos y las compafiias
férreas organizan trenes especiales,.. LLas autoridades estan
perplejas ante la fortuna que se les entra por las puertas.
¢Qué haran? ¢(Fomentardn la industria del desnudismo como
unica capaz de restablecer el equilibrio econémico de la ciu-
dad? jMisterio!

GABRIEL TRILLAS

De «Las Noticias»
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Pensando en los grandes errores de la humanidad

03
%a%

° u _362"%3
xR R

Como una onda de arménica simpatia, como una seiial de reflexién y sentimiento es lo
que sentimos al contemolar esta SISmﬁcatlva ﬂCtltl[(l Noa evoca momentos (]c tchr]la,
(Ie ternura, Y al mismo t;cml)o una trl.steza que confmta y nutre ‘11 corazon., Deqpuu c]e
estas intimas sensaciones nos sentimos c]cl_)ura(]os, .sutt]u., cufor:cos... y parece que cl dolor

mom], al contraernos en sus L‘Il'l].)(lt(fs, nos ]i])(!l‘til (]CS[_)II(‘S con sus Slll)lilll;(](l(]c.‘i ]'llll]l(ll'l{l.'s'
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Instxtucmn de Ensenanza Y
: cle tra}amnento sol)re Ia Cnen-

SECCION COCINA CIENTIFICA RACIONAL

Ensen‘anza Médico - Dleiétrca v’ Vegetariana |
DENTALFAVWMMWM

€spira c1on HH unciona-~

e dent : allmentacxén.

Fundador y Dlrector. brol’esor NICOLAS CAPO

‘ miento normal (le Ias slan-

De;_ T TTTTT
Re-
| ]uvenecmuento v1tal H Escue]a

de Trofologm Y Trofoterapla

Energla v1tal y salud

. ,smtoxmacmn endogena

| intlivic]ualiiad%\ 2 Naturismo,

Wik A

' BANOS DE SOL: Alcoy, 2 y 10 (Bonanovu)
e cousuums de 5 a 3,, pclqo, 60 5.
Telétono ’“mk 79171
Bmcél_om

dulas y cle] szstema nervioso
'_en genera] sin . medicinas, ni

inyecciones :: Lias enferme-
- dades Jesaparecen ante la

dedtruccién ¢ 'de diis!  caunsas;

COPIA DEL TRATAMIENT@ CURATIVO ESPECIAL

g |
1‘

_Sra. D Elv‘n‘a. ¢ Mexmo e
E-Staclo ftswo. Regular. EataJo nervioso: Mal

-Sangre. Sucia. Const;tuczon' Tercera.
.Al levantarse: TemPrano, ]:Lara un: poco cle resplra-
«cmn profunrla Y solo por la nariz con la Loca cerrada Yy

:tomara el Zumo Je un lunon.

Frwcwn.' A torlo el cuerpo con masa]es Je manos

proplas, (lespues lavarse.

Resp:racwm D1ez mmutos. :

Desayuno. Cafe malta con Poca mxel clos na,ranjas'

; _'Tj'-»ﬁpoco pan mtﬁgral perd tosta o. Toclo Llen mastlcaao-

De'’ 10 a 11: Banos de Sol a to«lo el cuerpo menos
15 ca])ez,a y nuca, Jespues Jucl:arse ragulamcnte y se~
carse. e e ‘ ' it s .
‘éJz‘bclz)a:' Sofa’ de verduras: col tiarna o 'céla-l)ac.ixlx,
acelgas, apm Yy zana]uorna, con sofrito de ajo y tomate y

.aceite so].o, sm carnes m pescados. Una tortLHa tle cIu-

L

ElDeShudismo al index

( Con;z nuﬂczdn de. Ias planas centrales)
de por sf algun mal paso, mas terminara sin duda por
adquirir. carta de naturaleza, como yala adquirieron,
€n los pueblos mds fraulinos y cerriles, las:locomoto-

tas, los tranvias eléctricos, 1os autos, los autocamxo-

nesy las imprentas.

El desnudlsmo, ademas, hoy, no necesxta, para
.avanzar, para: recorrer su camino, nide las carrete-
ras, ni de las paralelas cintas metdlicas.

Tiene abiertas, para su expans16n, mas amplias |
vias.

‘Las rutas 1llm1tadas del espacw suleral puestas al
servicio de aviones y de dirigibles.

El desnudismo, como la aerondutica,no es para
ser practicado, ni ejercido, ni visto, ni consentido, ni
autorizado por los gusanos viscosos de la tierra, sino
por las dguilas imperiales de los cielos. .., vvvov v

JULIAN PINANGO

o T B T

é’liaros t’iéfnos cle un ]'Luf:vo Abundante ensalada con
' pOco de apm Yy escaro]a abundante y coco rallarlo por
enc;ma, pan mtegral tostado Y ocho (o) J1ez ace:tunas o
almcnclras.

Postre: Dos manzanas. 1
” Tarcle. Un paseo, al aire IAI)rc Yy no Permanecer en
s1t1os cerraclos Y Je conﬁnamlentos Je gente.
2 Cena Una tortxua (le acelgas o Llen ImJas (le le-
' cllugas Y zanallona. Al)un(lante ensala(la t1erna .con ra~
Ianxtos Y poco acette, ‘¢coco rauatlo y pan - mtegral

Postre. Dos madzanas i/

LecturaS‘ Ll])ros Natumstas l)uenos
Dwers:ones. AI aire llln-e.
VzJa sexual A.Lstencxon al)soluta

NOTA A cacla con&ulta Prescntax; .'-este PLA.N
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: ‘N@l...‘-.ism., sanitario y

Que tualimento sea tuinica medicina,
. Que tu medicina sea tu dnico alimento.
HirOCRATES,

Al aforismo de Hipbcrates mAas conocldo debia redu-
cirse la Farmacopea mundlal pues ésta no vale ni dos
pesetas.

Es posible que en el siglo’ XEX la humamdad se deje
envenenar de tal forma?

Hoy nadie piensa més ‘que en’ los grandes vuelos
trasoceanicos, en Ias grandes empresas* emocion, velo-
cidad...

'La mecanica progresa avanza a pasos agigantados...
pero todo lo que avanza en mecémca lo retrocedo en el
senudo blolég-ico y moral, _

"' Hoy es diffcil o lmposlble encontrar un solo indivi-
duo con salud perfecta. Los crimenes estin a la orden
del dia, 1a moralidad es un mito, las necesidades cada
vez son mayores, la mayorfa de ellas inttiles, creadas
solo con el vicio; 1a humanidad se ve acosada por las
enfermedades; la vida cada vez es més corta y diffcil. Y
siendo ésta para muchos un verdadero tarmento, buscan
el lenitivo en el suicidio. Y esta es la civihzaclén es es-
to el adelanto?




¥ Un matrimonio feliz A .

JG)@( )(Dti)
g W ll LY J]
\xrn ) )x(n
(‘l’m o (Jaw}m

b’)@x‘” 8 &
%(6)(3( ?/GWDS
XUy 6%ra L‘f‘
\({u L o)
f-k)ﬂr?)w %\‘ ﬂ)

[(R¢ \ :.'\ > t\@t
?"(.‘)(U@ Lw)?

d))\("(—
)>.// n-a,
s g@ i
)0 \%
§> G
(. \1" ?wf\ ?)
~‘(:Ll("‘,r%
'@")X(f
@x@%

T . -

T @
CORPOO mgg\ e gﬂwmg
Y 3 %@g@ g _isrg\gc:C)“ \2 9 %(P s D?

Pensando ¢n los grandes errores de la humanidad

i ;rza°¢ \ (W) )
S S

T SR

1)(;‘“. 3 (S
X t \(:’,

o\~

o

b
;;)

)
36)&
p)

¥

1)

% *\C"\;’f’é SN
1. = ;_,Xééﬂo: i .‘-',—y rt
FIEEOITOIK

N

O

lsnrrk.:
U(q""
]x( 2

." 7 l,‘
s
o
)
'\Gs"c;)(

Como una 011(.];1 (1@ armonica sfm]",ulf::, cCOmo una scﬁul (](3 rc”(!,xidn y sentimiento cs Io
que sentimos ill Contcmpl:lr esta s;gn]ﬁ(‘ul;\'u .’t(‘l;hl(]. N()s cvoca momentos (]v tr:lgvt]]:l,
(.‘lt_‘. ternura, Y u] mi.smo ti(-m]m, tna lr;‘slv:::a que c.onforl:n y nitre ;1] corazon. l,.)vsluu'-s :lv
y parcce que vl (lul(n'

estas intimas sensaciones nos sentimos (l('])lll'.’l(l().\, ."lltlll'.ﬁ', (’II{(;l'i(f{l.ﬁ...

mm':al, :1! contracrnnos cn sus ('llll):lh‘\, 110OSs li[u'r‘f.’l tll'x])llt"s cCOlr Sus .\II|1II|III(I.‘I(II"~ ]Hlltl;n::n.’...

(9l

vt 83
\‘wr 1]}".\\’:;(
1)
IR
.'4' \il
A(wr);,r

PhNTALPA

. s - .

w

Institucién (]e Enseﬁau:n y
(le tratamiento sol)re la Cien-

cia (]e la alimentacién.

SECCION COCINA CIENTIFICA RACIONAL

Ensenanza Meédico - Dietética y Vegetariana

PENTALFA

Fundador y Director: Profesor NICOLAS CAPO

VLSCt..lI'lSlllO Clenua (1e 1;1
Res iracién Euncnona-

nucnto normal (]e Ias glan——

Euergi.l vital Yy salud :: De-
sintoxicacién enclogend ) 4 Re-
juvenecimiento vital :: Escuela
de Trofologia y Trofoteralna
inclivi(lualiza(]a it Naturismo,

BANOS DE SOL: Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
CONSULTAS de 5 a 7: Pelayo, 60 - 3.”
Teléfono nuim, 79771
BARCELONA

A 4

Julas Y (Iel sistema nervioso
en gcneral, sin mcclicinas ni
inyccciones Las euferme-
Ja(les Jesa}_mrccen ante la

destruccién de sus causas.

COPIA DEL TRATAMIENTO CURATIVO ESPECIAL

Sra. D2 Elvira €. . Méxics
Estac{o _/'fsico: Regular. Estado nervioso: Mal.

Sangre: Sucia. Constitucién: Tercera.

Al levantarse: Temprano, hard un poco de respira~
c16n ]__)rofuncla y solo por la nariz con la boca cerrada y
tomara el zumo de un limén.

Friccién: A todo el cuerpo con masajes de manos
propias, Jespués lavarse.

Respiracién: Diez minutos.

Desayuno: Café malta con poca miel, dos naranjas
y poco pan integral pero tostado. Todo bien & el

De 10 a 11: Baiios c]c Sol a todo el cuerpo menos
la cabeza y nuca, cIespués ducharse réf_)iclamente, y se-
carse.

Mediodia: Sopa de verduras: col tizrna o calabacin,

acelgas, apio'y zana]loria, con sofrito de ajo y tomate y

.aceite solo, sin carnes ni pescaclos. Una tortiua (le clfli-

c]naros tierno.'; (1e un ]lllCVO. Al)unclaute cnsalacla con

POCO (1@ apio Y CSC&I‘O]& a[)unclante Y c¢oco 1‘{111&(]0 por

encima, pan integral tosta(lo Y OCIIO o c]icz aceitunas o
almen(]ras.
Postre: Dos manzanas.

Tarcle: Ull pasco 211 al'rc II.I)I‘C Yy 1no Ppermanccer en

e

sitios cerrados Yy Jc conﬁnamientos de gente.

Cena: Una tortilla clc acclgas o Lien llojas (]e lc-

CIIUS&S Y zanalloria Al)unclante ensalada ticlﬂ.’l con ra-~

]Danltos Y poco acc1tc coco Iallado y pan mtegml.

Postre Dos manzanas.

Lecturas: Tibvos Natictistas bilenios?
Diversiones: Al aire libre.
Vitla sexual: Abstencién alasoluta.

NOTA A. C&(Ll cons‘ulta presentar este PLA.N

Pa ra I‘CIIOVHI‘IO

El Desnudismo al index

(Continuacidn de las planas centrales)

de por si algiin mal paso, mds terminara sin duda por

adquirir carta de naturaleza, como yala adquirieron,

-en los pueblos mas fraulinos y cerriles, las locomoto-

ras, los tranvias eléctricos, los autos, los autocamio-

nes y las imprentas.

El desnudismo, ademas, hoy, no necesita, para
avanzar, para recorrer su camino, ni de las carrete-
ras, ni de las paralelas cintas metalicas.

Tiene abiertas, para su expansién, mas amplias

vias.

Las rutas ilimitadas del espacio sideral puestas al
servicio de aviones y de dirigibles.

El desnudismo, como la aerondutica, no es para
ser practicado, ni ejercido, ni visto, ni consentido, ni
autorizado por los gusanos viscosos de la tierra, sino

por las aguilas imperiales de los cielos. ... ........

JULIAN PINANGO

Nalurismo' sanifario y moral

Que tu alimento sea tu tinica medicina,
Que tu medicina sea tu unico alimento,
HiPOCRATES.

Al aforismo de Hipdcrates mas conocido debia redu-
cirse la Farmacopea mundial, pues ésta no vale ni dos
pesetas.

Es posible que en el siglo XX la humanidad se deje
envenenar de tal forma?

Hoy nadie piensa mé&s que en los grandes vuelos
trasoceanicos, en las grandes empresas; emocion, velo-
cidad..,

La mecénica progresa, avanza a pasos agigantados...
pero todo lo que avanza en mecanica lo retrocede en el

' sertido biolégico y moral,

Hoy es dificil o imposible encontrar un solo indivi-
duo con salud perfecta. Los crimenes estan a la orden
del dia, 1a moralidad es un mito, las necesidades cada
vez son mayores, la mayorfa de ellas inttiles, creadas
golo con el vicio; la humanidad se ve acosada por las
enfermedades; la vida cada vez es mas corta y dificil. Y
siendo ésta para muchos un verdadero tarmento, buscan
el lenitivo en el suicidio. Y esta es la civilizacion, es es-
to el adelanto?
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Y ya que tantas cosas habéis visto hechas por la ma-
no del hombre que os han admirado, os habéis siquiera
dado cuenta de las maravillas que la naturaleza ofrece
a nuestros 0jos y con tan variados matices, no os habéis
sentido pequenitos ante magnificencia tanta? Pues esto
es nada comparado con la obra creada por el Supremo
Arquitecto: |El kombre! Obra admirable, maquina com-

plg:ada pero de mayor precision, jaméas por artista imi-
tada.
De todas partes del mundo acude el hombre para ver

las ruinas de un antiguo templo. Este es admirado, aca-
so restaurado y declarado monumento nacional. Y sin
embargo la obra de hace siglos del Supremo Artifice, no
tan solo no es admirada, sino que amenaza derrumbarse
y de su antigua fortaleza no queda més que el recuerdo.
Salomon ha dicho: «Dios no habita en templos he-
chos de manos. La arquitectonica obra del Supremo
Creador no se conserva viviendo una vida llena de vi
cios y abusos. Dios no nos ha creado para destruirnos,

sind para que cuidemos la obra y la conservemos lo mas
resplandeciente posible. : ]
Y ésta solo puede restaurarse por el naturismo (na-

tura sanat). La naturaleza es nuestra madre. Siempre
que vamos a ella nos recibe amorosa, pues formamos
parte de ella como pequefios cosmos, cada uno peque
fiito e infinito. Por el naturismo trofolégico el hombre
se supera moralmente y fisiologicamente, siendo éste el

camino mas corto que ha de conducirnos a nuestro ori-
gen o finalidad superhombre,
Solamente con una higiene trdfica, fisiologica y

mental podemos llegar al equilibrio y por tanto a la ar-
monia hoy sélo patrimonio de la natura., Se puede afir-
mar que el noventa por ciento del género humano pa-
dece del aparato digestivo, ya lo dijo Cervantes: «La
salud de todo el cuerpo se fragua en las oficinas del

estomago.»
Ese Malock de la cocina con sus tentdculos de platos

exquisitos, es la desdicha del género humano, que hace

del comer un placer y del placer una vfctima.
El naturismo es vida, pero ésta en su méas elevada

expresion filos6fica, cientifica y moral.
Por el naturismo cientifico o trofolégico nos purifica-

mos la sangre y animadas las células del cerebro por el
torrente sanguineo normal, éste se halla también nor-
mal, es decir que el cerebro no excitado por agentes
antinaturales: alcohol, tabaco, carne, etc., es su clari-
dad més diafana, sus conceptos de vida més humanos.
Su preclaro raciocinio y perfecta concepcion de las co-
sas, le espiritualiza y le eleva, por decirlo asi, por enci-
ma de aquellos enguillosados mentales de café, pues

éste es la evolucion de la taberna.
Este cimulo de vicios que agobia a la humanidad y

aun a aquellos intelectuales no cu#ltos, con mayuscula,
labra nuestra propia infelicidad, retardando asi su evo-
lucién en la escala ascendente de la vida,

Unos cuantos afios de naturismo trofoldgico nos cam-
bia, es decir, que en nosotros se obra una metamorfosis
admirable, maravillosa, que s6lo aquellos que han pasa-

do por ello pueden llegar a comprender.
A medida que va uno introduciéndose en el naturis-

mo, un gran velo se va descorriendo ante nuestra vista,
hasta que a nuestros extasiados 0jos se muestra la Na
turaleza en toda la plenitud de su pureza, sencillez y
belleza. Nuestro sendero es iluminado con un leve ra-
yito de luz que nos muestra cuan bella es la vida, cuan-
do se comprende, cuando se vibra 8l unisono con las
leyes inflexibles e infinitas del Todo.

En una palabra, el Naturismo Trofolégico es el #non-
plus-uitra de la felicidad humana y base de la civili-

zacién futura,
G. SEOAN
Madrid (Trofélogo Naturista)

Naranjo agrio

El arbol del naranjo agrio, tan comin en huertos y

jardines, tiene mucha estimacién por el olor de sus flo-
res y, ademas, por su fruto, usado como condimento.
Tiene también virtudes medicinales.

El naranjo agrio, llamado impropiamente «naranjo

amargo», es originario del Asia y corresponde al geénero
botanico «Citrus», Alcanza por lo general, unos tres me-
tros de altura y es siempre verde o de hojas perennes.

Este arbol era desconocido de antiguos pueblos,.

siendo opinion general que fué introducido de Oriente a
Europa por los mahometanos.

En la actualidad su cultivo se halla extendido en méas.
o menos escala por los pafses de la costa meridional de

Europa, pero en muchisima menor proporcién que el
naranjo dulce, Este tiltimo constituye en algunas nacio-

nes de Europa, principalmente de Espanha, una de sus.

méas importantes riquezas agricolas.

Hay una region agraria, llamada del naranjo, donde:

se halla cultivado en gran escala. Esté situada en el lito-

ral de las provincias de Valencia, Alicante y Castellén.

de la Plana. Es admirable atravesar innumerables kil¢ -
metros de plantaciones de esos arboles en pleno invier-
no. Sus frutos amarillos encantan al viajero en tal épo-
ca, y luego al despertar la primavera, se transforma
aquel vergel, llendndose todo de hermosas y apifiadas
flores de un blanco marméreo, que embelesan el am -
biente con el delicado perfume de sus pétalos.

La flor de naranjo ha sido siempre y sigue siendo el

sfmbolo de la virginidad.

Es curiosa la historia del naranjo dulce segtin la des-

cribi6 el celebre boténico Dr. Ronquillo, que es como-

gsigue:
Este arbol lleg6 a la Arabia probablemente hacia fi-

nes del siglo IX o a principios del X, desde cuyo pafs

paso a Palestina, a Egipto y a la costa septentrional del
Africa, Parece que un siglo después se introdujo en Si-
cilia y durante el siglo XIII en Italia, desde donde se
distribuyé a Palermo, San Remo y otras comarcas de
aquella nacion.

Algunos pasajes de ciertos libros de autores arabes.

inducen a creer que en la época de la invasién el cultivo.
de los naranjos fué introducido en Espafia, habiendo al-
canzado gran desarrollo.

En 1508 no existia en toda Francia més que un solo
naranjo, que habia sido plantado en 1421 en Pamplona,
capital del reino de Navarra (que abarcaba una parte de
territorio francés y estaba bsjo la corona de aquel reino);
deade alli fué llevado a Chantilly, despues a Fontaine-
blau y en 1684 a Versalles, Alli se trasplant6 aquel arbol
en el lugar mas visible, llamando la atencion por su es-
beltez y belleza. Lo apellidaron «Gran Borb6n» refirién -
dose a la familia Real o «Gran Condestable», cuyo ulti-
mo nombre se le daba al que era antiguo oficial supe-
rior del ejército francés.

USOS MEDICINALES: Las partes del naranjo agrio
que utiliza la medicina son: la corteza de los frutos, las
hojas y las flores.

La corteza de la naranja agria tiene un olor sromé-
tico y un sabor acido bastante agradables, Esta céascara.
estd poseida de virtudes estimulantes, tonicas y esto-~
macales.

Las personas que sufren enfermedades nerviosas,
aun las epileptiformes, encuentran alivio con el uso
continuado de las infusiones de corteza de naranja agris,
que al propio tiempo facilitan y estimulan la digestion;
debe administrarse en cocimiento, en la cantidad de 8 a
10 gramos de corteza en un cuartillo de agua; se toma
una tacita pequefia después de cada comida.

La esencia del naranjo agrio, en que radican las vir -
tudes medicinales de éste, es tan susceptible de descom -
ponerse por el calor, que aconsejamos a los que deben
usarlo largo tiempo, se procuren el Jarabe de naranjas
agrias, simple o compuesto, de las farmacias por estar
mejor preparado y conservarse por mucho tiempo.
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Con la corteza de naranja agria 86 elabdran tinturas,
elixires, jarabes y licores, que tienen gran uso por ser
muy agradables y sanos si se bebe con moderacion.

Para ciertos guisos y también para platos dulces, se
usa la naranja agria (més en América que en Espaiia),
unas veces el zumo y otras la corteza,

Las hojas del naranjo agrio son también de sabory
©olor muy arométicos, estando puseidas de virtudes me
dicinales parecidas a las de la corieza del fruto. Se usan
en infusién al estilo de té o de café, para combatir las
afecciones nerviosas en general,

Ia flor de naranjo agrio, que posee exquisita aroma,
es muy conocida y estimada. Snjeandola a la destila
¢i6n, se obtiene con ella la llamada «Agua de flor de
azahar» o bien sAgua de azahar», extendida en todos los
4Ambitos del mundo como preciado medicamento casero,
y para aromatizar infusos de plantas medicinales.

Son tantas las virtudes medicinales que el vulgo
atribuye al agua de flor de azahar, que seria dificil enu
merarlas todas. Cada pafs las clasifica a su gusto, pero
en grneral se las considera como medicamento enties
pasmoédico, calmante, antinervino, etc. etc. Los médicos
la recetan para mezclarla con muchos medicamentos, y
especialmente como vehfculo para preparar antiespas
‘modicos.

El agua destilada de flores de naranjo agrio y su
esencia llamada «Neroli», constituyen también un exce:
lente y agradable perfume para preparar aguas cosméti-
cas y jabones de tocador. El Neroli es, asimismo, un
gran recurso para los perfumistas, puesto que se sirven
de 61 para preparar las combinaciones de esencias en la
perfumeria més refinada y exquisita.

La esencia de la flor de naranjo se cofiza a precios
muy elevados, por esta causa la flor del naranjo dulce,
se emplea muchas veces para la destilacion, como suce
dénea de la flor agria, pero resulta en desmérito del
producto. La mejor agua y la mejor esencia de azahar

proceden de 1a flor agria. La calidad es la Tisiid, pero”|”

el olor es més penetrante.

Asimismo, respecto al fruto debemos consignar que
las naranjas agrias son también de igual calidad que las
dulces, s6lo que la acidez de éstas resulta compensada
con el aziucar que contienen. Todos sabemos que las
naranjas més dulces son las menos acidas. Tal es, pues,
l1a unica diferencia que existe entre las naranjas agriss
vy las dulces.

La naranja dulce es una fruta muy sana y sumamen-
te agradable. El zumo de naranja tomado con agua,
constituye una bebida verdaderamente deliciosa. A los
nifios les obra este zumo como laxante muy suave, asi
.e8 que les conviene cuando padecen estrefiimiento.

Muchas personas al efectuar un largo visje en verano
suelen llevar en el equipaje algunas naranjas dulces
para que a la hora de méas calor puedan tener la boca
fresca y apagar la sed.

Hay una variedad de naranjas dulces de pequeno ta
mano que en Espaiia se les llama mandarinas, las cua-
les son preferidas a las grandes por ser mas azucaradas.

Dr. ANDREU
Ay

Jioticias y comeniarios

El desnudismo en Bilbao

Ha multado el gobernador con 500 pesetas a los secretarios del
Ayuntamiento y juzgado municipal del pueblo de Galdames, que
acompafiaban al alcalde destituido cuando éste se bari6en una la-
guna completamente desnudo.

Nada mds absurdo que esas multas por en cuanto al mismo go-
bernador gustaria bafiarse desnudo en plena naturaleza, cosa que
en todos los paises cultos de la civilizaciéon evolucionan hacia el
Desnudismo.

De Valencia

«El Pueblo», «L.a Correspondencia de Valencia», «El Mercan-
tils y otros diarios de la bella capital levantina, han publicado el
siguiente comentario el pasado mes de mayo:

PENTALFA

En su ntimero 142 extracta los conceptos vertidos por el doctor

Maraiién acerca de la Naranja.

Comiendo el fruto sin par de nuestros huertos, combindndolo
con yemas de huevo, détiles, higos, con sopa de malta, con pan
integral o dextrin, con requesén o brullo y queso tierno; a base de
esta sola alimentacién diaria durante un periodo de semanas, meses
o afios, se pueden curar infinito namero de enfermedades y evitarse

otro nimero infinito de ellas.

La ciencia médica empieza a coincidir con la hipocrética: «Que
tu alimento sea tu unica medicina; que tu medicina seu tu unico

alimento».

Concurso de frutas

Han estado en la Generalidad los representantes del Ayunta-
miento, Sindicato Agricola y otras entidades de San Baudilio del
Llobregat, para exponer los planes de organizacién del gran Con-
curso exposicion de frutas de verano, que se celebrard en San Bau-
dilio el préximo dia 10 de julio, bajo el patronato de la Generalidad
de Cataluiia, con el fin de dar a conocer la gran importancia que en
el cultivo, seleccién y comercio de frutas ha llegado nuestra tierra.

Mientras se editan los carteles anunciadores, en varios idiomas,
con el (in de exponerlos por los mercados consumidores del extran-
jero, prepardndose asimismo los trabajos para proceder al nombra-
miento de un Comité de Honor, la presidencia del cual serd ofrecida
a don Francesc Macia, el sombramiento del Jurado y ordenacién
del Concurso-Exposicién, en el cual podrdn tomar parte todos los
agricultores de Cataluna.

El Comité organizador, integrado por los seiiores F. Farreras
Durén, diputado-secretario del consejero de Agricultura; Fernando
Zulueta, de la Unién de Sindicatos Agricolas; Francisco Roig
Comas, del Ayuntamiento de San Baudilio; Juan Font, de la Biblio-
teca Popular; Juan Vallverdu, del Ateneu Santboia; Carlos Marti,
del Sindicato Agricola, trabaja activamente para el €xito de este
certamen, que evidenciard la importancia econémicade |os frutera-
les de Cataluiia, que representan una base s6lida para la riqueza
del pals, siendo una prueba de nuestra vitalidad agricola.

La Escuela y Revista «Pentalfa» ird a hacer unavisita a dicha

Exposicién.

Estudio sobre las u#ias

Las uiias, como la piel misma, reflejan cual fiel espejo las fluc-
tuaciones de la nutricion y del metabolismo. Por lo tanto resulta de
mucho interés estudiar dichas reacciones, especialmente las de las
ufias, que ofrecen la particularidad de conservar durante cierto
tiempo la marca de las referidas perturbaciones. Cuando han alcan-
zado cierto grado clevado, éstas se manifiestan, por lo general, por
medio de un surco y una prominencita transversal l[lamada linea
de Beausché. Schick las ha estudiado a fondo. Asi, las ufias de los
recién nacidos son lisas, pero hacia la cuarta semana, aparece una
prominencita arciforme que va avanzando gradualmente hacia el
borde libre de la uiia, alcanzando el medio de 1a hoja a los sesenta

dias, y el borde libre a los noventa. La prominencita aparece sobre
todo en los dedos grandes.
Como sea que las ufias crecen de 1 milfmetro en el espacio de

tiempo de 7 a 10 dias, las antedichas nociones permiten‘calcular la
edad de los nifios. Si la prominencita dista 1 milimetro de la reiz
de la ufia, es que el nifio tiene mds de 4 semanas y menos de nueve.
LLa prominencita y el surco que la acompana son, pues, fisiologicos
y debidos a los cambios que se operan en la nutricién del nifio
cuando pasa de la vida intrateurina a la extrateurina, paso que
entrafia, como es sabido, disminucién de peso.

Dichos surcos, tal como lo hace observar Speransky, del que
tomamos estos datos, se observan asimismo después de las fatigas
intensas y también después de enfermedades febriles, y lo mismo
en los adultos que en los recién nacidos. Tal como se ve, estas con=
sideraciones permiten precisar la fecha de las afecciones graves.

Speransky recuerda, ademads, que las uiias concavas son la re=
sultante de fenémenos de hiperemia (dedo hipocrdtico) y las tubu-
ladas parece que sélo proceden de raices sifiliticas. (cdrchives de

Médecine des Enfants.)

Exposicién de floves de Primavera
Las entidades Fomento Nacional de la Horticultura y «Amics de
les Roses», han efectuado, con éxito, la exposicion de plantas, flo-
res y anexos de jardineria durante los dfas 13 al 16 del actual, en
los jardines del Palacio de Pedralbes.
Esta exposicién ofrecid la novedad en nuestro parque. Actuaron
conjuntamente las firmas mds acreditadas de la horticultura, los

aficionados a las rosas, los cuales contribuyeron en no poca parte
al éxito de la misma. .
Nosotros, como buenos amantes de Natura, amamos a las flores,

por tanto, como buenos Naturistas, hallamos muy bien dicha expo-
sicion, alentdndoles para que todos los afios celebren con esplendor
la exposicion de flores de Primavera.
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El Desnudismo en Valencia =

El entusiasmo por el Nudismo en la capital del Turia es enor-
me,y ya se estdn haciendo trabajos de organizacién del primer
Club Naturo-Desnudista. Los que se interesen por dicho ideal
pueden dirigirse a nuestro incomparable colaborador, el culto y
laborioso Don Julidn Pifiango: Avenida Eugenia Vifias, 133 - Caba-
nal (Valencia).

EL DESNUDISMO EN MADRID
Agrupacion Libre Culturisia Madrilefia

La total privacién de piscinas de natacién, de solariums y de
bafios publicos, que Madrid padece, ha provocado una reunién de
personas preocupadas e interesadas en la,solucién de estos proble=-
mas de sanidad ¢ higiene piblicas en la asociaci6n de este titulo.

Su fin es procurar con la mayor intensidad y eficacia la solucién
de dichos problemas, aspirando a encauzar el movimiento naturis-
ta contempordneo con sujecién a normas cientificas.

Estd organizada en tres Secciones. A la primera, llamada de Es-
tudios, pertenecen los socios que se dedican a los de ciencias bio-
légicas y de Higiene en su acepcién mds vasta, A la segunda, lla-
mada de Practicas de Cultura Fisica, los que se dedican aellas. Y
a la tercera pertenecen los dedicados a la Propaganda de dichas
prdacticas y a organizar excursiones al campo.

Entre los primeros adheridos figuran médicos, abogados, maes-
tros, catedriticos, funcionarios y otras personas de ambos sexos
de diferente condicién social. :

Para inscribirse, dirijanse al Ateneo de Madrid, los viernes de
seis a siete de la tarde.

Damos la noticia de que en Madrid acaba de crearse una gran
playa artificial en el Manzanares.

Nueslras excursiones ‘amiliares
JULIO DE 1932

Dia 3, domingo: A la playa de Montgat, con la Asocia-
cién de los Idealistas practicos. Salida: 7'15 de la Estacion
de Francia.

Dia 10, domingo: A San Baudilio del Llobregat, visita a
la Exposicion de Frutas de Catalufia. Salida: Plaza de Es-
paia, a las 7.

Dia 17, domingo: A Solanas. Arroz vegetariano, Cone
ferencias Naturistas y Nudismo. Salida: a las 7 de la mafiana
en la Plaza de la Universidad.

El dia 21, a la Fiesta del Sol, organizada por la Sociedad
Astronomica.

Dias 24 y 25: A Tossa, por Blanes, con la Sociedad
Naturista de Barcelona. Salida: a las cinco de la mafiana del
dia 24, Estacion de Francia. Presupuesto: 8 pesetas.

Coctadad Natirista de Darcelona

Raurich, 14, pral.
Excursiones del mes de Julio

Dia 3, al Prat. Partido de Balén Naturista y reunin
mensual. Salida: Apeadero Paseo de Gracia, a las 5‘40.
Presupuesto: 1°30 ptas:

Dia 10, Masnou, por Montgat. Salida: Estacién de Fran-
cia, a las 6. Presupuesto: 0'85 ptas.

Dia 1%, al Prat. Partido de Balén Naturista. Salida:
Apeadero Paseo de Gracia, a las 5'40. Presupuesto: 130 pts.

Dias 24 y 25, a Tossa, por Blanes y Lloret, campamento
en Tossa. Salida: Estacion de Francia, el dia 24, a las 5.
Presupuesto: 8 ptas,

Dia 31, a Castelldefels, por Gava. Salida: Apeadero Pa-
seo de Gracia, a las 5'40. Presupuesto: 2'10 ptas,

Dia 7 de Agosto, al Prat., Reunién mensual y partido de

Balén Naturista. Salida: Apeadero Paseo de Gracia, a las:

5'40. Presupuesto: 1'30 ptas,
D N

Asociacion de Idealistas practicos

Calle de Provenza, 271, pral. - 2." - Barcelona

Drientacién moderna de la iuveniucl

Programa de excursiones

Domingo, 3 de julio: a Mongat, salida Estacién de Fran-
cia a las 7'15. Vocales: Maria Mitats y Cristobal Loppe.

Martes, 5 de julio, a las 8 de la noche, reunién general.

Todos los martes y viernes, a las 8 noche, reunién de es-

tudio y comentario, libre exposiciéon de cuantos problemas:

afectan a la juventud.

Se ruega a los que piensen asistir a la excursién que
se proyecta a Mallorca para el préximo mes de julio, que lo-
manifiesten cuanto antes para combinar itinerario y determi-

nar la fecha.
@ Estos dias hemos tenido entre nosotros al amigo Julio-

Hinojosa, con su esposa, quedando encantados por la visita.

que nos hicieron y el entusiasmo que les anima,

@ Se ha dicho repetidas veces que la colaboracién habia.
de ser efectiva en la Asociacién para que el grupo pudiera
progresar. Esta colaboracién es alin muy deficiente. Todos,
sin embargo, pueden hacer algo, pueden tratar de realizar en
el grupo aquello que encuentran a faltar, pueden llevar a ca-
bo aquellas actividades que crean necesarias. Que cada cual’
se pregunte: Qué puedo yo hacer para que la Asociacion:
ofrezca cada vez mayores facilidades a los que quieren apren-
der, depare la oportunidad de adquirir los conocimientos
esenciales a una actitud acertada en la vida, para que su am-
biente sea agradable, lleno de sinceridad y afecto? No hay
duda que encontrarai la respuesta. Que cada cual actue luego
y no deje para mafiana lo que pueda realizar hoy,

EL IDEAL DEL DEBER: Qué hemos de hacer
para marchar definitivamente hacia este ideal, puesto que na-
die puede realizarlo sin largo y continuado esfuerzo? No hay
mas que un medio lento y penoso: Hemos de resolvernos cada
dia y durante todo el dia a modelar nuestros pensamientos,.
deseos y acciones segiin el mas elevado tipo que esté a nues-
tro alcance. No hemos de escojer nunca lo vil cuando ante
nosotros tengamos lo noble, ni tomar caminos bajos cuando
ante nuestros piés se abren los altos. Dia tras dia hemos de
meditar en la esencial unidad de las naturalezas humana y di-
vina e identificarnos con la naturaleza de nuestro divino Yo,
para convencernos de nuestra divina esencia y pensar desde
el centro y no desde la circunferencia. Al principio nos pare-
cera todo esto mas bien artificioso que real, pero si perseve-

ramos en el ejercicio, cumpliremos gradualmente nuestra la- -

bor y primero por resplandores y vislumbres y después por
sostenida experiencia, nos sentiremos tan dioses como en rea-
lidad somos, — A. B.

La amistad, que es un tesoro tan preciado en la vida
humana, ha de estar basada en amor verdaderamente abne-
gado y en la confianza y no en el deseo de poseer al amigo y
monopolizarlo constantemente, Esto es egoismo, pues el ver-
dadero amor da sin esperanza de retribuci6n.
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Panaderia CATRiANA

DE JOSE PONS- Jorge Juan, 14 - VALENCIA

BARCELONA

Especialidad en pan dextrinizado

NIZADO, BLANCO E INTEGRAL

FORN DE MONTSERRAT
elitdcn Botines

l VILLARROEL

, 44, esquina Cortes

elaborado con harina integral superior a 1,25 kilo
-

Muntaner, 4799 — BARCELONA
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Teléfono 30046
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Dep6ésito en Barcelona

Para Vegetarianos
y Trofologos — —

EL LIBRO DEL DIA:

- Educacion Fisico-Biologica

Prof. Demetrio Salas M,
a 0‘75 ptas. cjemplar




EL. RECREO DEL DESNUDO

Un deporie agradable
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'Nafurismo Cienfifico |$

Profesor ¢ Enscfanza estrictamente cientifica para todas las personas i
N, Cam) que deseen iniciarse en el verdadero Vegetarismo
Evitar las enfermedades vale mas que curar
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LECCIONES: Todos los dias de 5 a 7 tarde

Calle Pelayo, 60 = 3/°
Teléfono 79771 (entrada American-Bar)
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Se dan lecciones también por correspondencia pidiendo
cuestionario. — Régimenes Individuales y planes metddicos
(Enviar sellos para la respuesta)
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Curso Individual de Nafurismo Trofol6gico (o correspondencia)

Compuesto de ocho lecciones y un plan personal.
Eminentemente practico, indicando lo que se debe hacer y lo que no conviene.
Platos de bafios, intermos ejercicios y distracciones adecuadas Pida informes

Precio del curso: 60 pesetas (contra reembolso) (enviando sellos para la contestacién)
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El hombre desnudo
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de Malta «Falp» para corregir las indigestiones. Miel de Romero. Tamarindo. Se sirve a domicilio. Tel. 75353.
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. RECREO DEL DESNUDO

Un deporie agradable
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La campifia y el mar] Deliciosa combina-
cién para los abrasantes dias de verano.
El aire frcsco, la brisa lejana del mar, el
oxigeno puro de las montaiias tonifica
nuestros nervios tréficos, nuestras S]z’m(]ulas
internas, Jcspertz’m(]onos el deseo de co-
mer, de saborear frescas y jugosas frutas.
La practica del (]cportc cura la obesidad
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Natura es infalil)le!

Dos buenos amigos
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La flor de¢ lofo enfre dos flores humanas

. e

Asi como los cuerpos se reflejan en el agua limpida, asi la salud en esos
cuerpos graciles y femeninos ‘aparecen  lozanos...
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La Madre. — Soy pobre,‘Doctbr,;-y traigo a mi hijo
para que lo diagnostique.

El Doctor, — Apartans! Qué horror! ‘Un nifio des=-
nudo, qué inmoralidad!
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D¢l momento internacional

Las persecuciones con-
fra los “Dalshoborfys”

El C. . A. ha recibido, el 17 de mayo, un
telegrama de Nelson, Colombia Inglesa, perte-
neciendo a «Los Hijos de la Libertad», una sec-
ta de Dakhobortys. Se nos informa que 700
Dakhobortys han sido detenidos y que mds de
la mitad han sido condenados a tres afios de
prision, por haberse manifestado desnudos en
protesta de las persecuciones de que son obje-
to. Los nifios han sido separadosde sus padres,
los bebés de sus madres. (Segin un comunica-
do de un periédico holandés, a consecuencis
del atropello: declarose la huelga del hambre).
El telegrama pide al B. I. A. y a todos en gene-
ral, se proteste contra la accién brutal del Go-
bierno canadiense,

Ya hace tiempo, el camarada De Ligt demos-
tro que las manifestaciones y protestas nudis-
tas tienen una significacion simbélica y expri-
men la forma extrema de la no resistencia. La
causa de las persecuciones del Gobierno cana-
diense contra los Dakhobortys no reside, la
verdad, por las demostraciones desnudas. Los
Dakhobortys, secta. rusa muy cultivada desde
el principio del siglo X VIII, se fijaron, en 18qp,
en el Canad4, con consentimiento del Gobierno
de aquel pafs, a fin de escapar al servicio mili-
tar de Rusia. Los «Hijos de la Libertad» se han
opuesto siempre a naturalizarse en el Canad4 y
se niegan a enviar sus hijos a las escuelas pu-
blicas del pafs, porque se los educarian bajo un
espiritu capitalista y militarista, He ahi sus
conflictos con el Estado canadiense; las demos-
traciones nudistas no son m4s que una conse-
cuencia. El B. A: L. se ha dirigido, telegréfica-
mente, al Gobierno canadiense. ‘

Las cerezas de Junio

( De «N'aturisme» de ‘Parls )

COS;CHJO cerezas maauras.

Taﬁ llermoso Y agra«]al)le es cdmérlés como cogérlaé!:..

Director: Profesor NICOLAS CAPO Redaccidn: Calle de Pelayo, 60, 3.°

Administracion: Alcoy, 2, Bonanova B'A’R C E[L OJN A

Administradora: RAMONA PERERA Teléfono 79771
Magazine moderno de:la-Ciencia de 3 No tiene tendencia
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Belleza Nudista después de libertada de |la falsa civilizacion
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