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PROLOGO DEL TEMA

o cabe duda que & medida que nos alejamos de la civiliza cidn, o por me
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N jor decir, de la especie humana, se observa con mds firmeza el instint
v A todos los animales. La civilizacion, la cultura
lus hembras de todos los animales. L : )
maternal de : : ‘
I8 educacion, 0 como queramos llamarlo, es bien cierto que tiene la extra
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fia propi otar, por decirlo asi, el mstinto de la matermaad,
jedad de embotar, por de ,
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el ~ual se supedita a multiples razones o conveniencias puramente artifici
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les, pero que no por gllo dejan de significar su impo
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econdmica.
ERECHOS Al referimos al control de la natalidad, hemos abundado en ar
RESERVADSY Sor e veracidad indiscutible que pueden ser esgrimidos por la mujer como
Srma formidable para la defensa de sus derechos individuales mds intimos,
gomoson aquellos que se refieren a las funciones sexuales y a sus conse
cuencias legitimas.
Mhova vamos a prescindir en absoluto de cuanto hemos dicho ante
Smonnente, con ¢l fin de tratar de la maternidad, del dervecho que toda
Jertene d ser madre y de las obligaciones consiguientes a la prdctica de
este derecho ejercitado con arveglo a )

Bty iidad c: un acto de enorme trascendencia, un hecho que en
REmala mdxima gravedad. La madre, supremo pariente del hijo, tiene
sobre la responsabilidad del porvenir del hombre futuro, no <l
rante el tiempo que dura la gestacidn, sino también en el .’H',L"‘ :":‘A; 0 en
BUE el o precisa de los cuidados atenciones de quien le ha parido. El
hombyre, cumplida la |
lugar verdaderamente
animales.

mision de fecundar a la hembra, pasa a ocupar un

secundario, lo cual ocurre en casi todas las especies
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contribuir al sostenimiento de la prole, como sucede entre los peces lo.
pdjaros. Pero con los humanos no ocurre lo mismo, especialmente c;ml- ]U:
pueblos mds civilizados, asombrosa paradoja que pone én evidencia la rela.
tividad de los caracteres mds prestigiosos de la civilizacion.

Por otra parte, tampoco la mujer, en la mayoria de los caso siente
desaparecer 0 atenuarse su impulso sexual, como se observa en las hembrgg
m}'l:rim’cx, sino que por el contrario el estado de prcv’:c: determina un ay.
mento de la tension erdtica que alcanza también al instinto del macho

Los pueblos de mds remota historia, los mds primitivos, en los que Ig
moderna civilizacion se ve obligada a abrirse paso violentamente—inhumg,
namente—, nos ofrecen ejemplos del alto valor que entre ellos representa Jg
maternidad, lo mismo durante el periodo de gestacion que en el de la lac

tancia. Esto indica también la supervivencia de las costumbres primitivas

T

andlogas a las de las escalas animales inferiores, como lo vemos al obse
var los fenomenos de periodicidad sexual que forman parte de las cos-
tumbres mds importantes de ciertos pueblos, verdaderas €pocas de celo, de
“rut”, de oportuna excitacion sexual,

Pero la civilizacion ha destruido todos esos ideales, empequeiieciendo
de una manera sistemdtica lo mismo la maternidad que el porvenir de la
razd. Un matrimonio que se ame con todo el ardor de su alma y de su
cuerpo ¥ que ademds anhele fervientemente la felicidad de un hijo, rara
ver supedita la sexualidad a los intereses del ser que ya empieza a tener
vida en el seno de la hembra. Para que el futuro hombre contase con las
mdximas garantias de seguridad prenatal, seria necesario tanto como el des
amor de sus padres, la anulacién de sus instintos sexuales, de sus deseos
erdticos. Y esto que es posible entre los salvajes, resulta de muy dificil ob
servancia entre los civilizados. ;Cudntos abortos no ocurren a consecuencia
de unos transportes sexuales inmoderados e inoportunos? Muchos, muchi
simos, mds de los que los amantes esposos se figuran.

Puede ocurrir que un hombre, un esposo, consciente de los peligros que
ésta conducta pueda entrafiar para el producto de la concepcidn, “respete”
a su mujer en estas épocas criticas de la maternidad, especialmente durante
el embarazo; mds también suele ocurrir que la gestante se muestre poco
partidaria de tal respeto.

Hablando de la abstinencia sexual, hemos indicado las ocasiones en que
debe concedérsele la mayor importancia, y aparte de las prescripciones de

e f"“‘dad /

o cabe duda que el embarazo exige la observancia de la casti-
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; ¥ 1 0 es ) fdcil, ya lo es mds la aten-
; ion de este método no es muy fdcil, ya lo es mas

S la adope

mer ;
y Entonces los cuidados son mdltiples y complicados, pero si te-

ecen tanto la madre como el hijo durante el primer ano de la

en cuenta que estos se pm(hgun de una manera instintiva, veremos
* . la tarea no ¢s tan pesada como la contencién constante del poderoso
w sexual, tan frecuentemente agudizada, sobre todo en los primeros

Jos whltimos meses del embarazo, que es cuando precisamente resultan
:“mciuos los contactos carnales.

La pfoteccién a las embarazadas y lactantes, tiende siempre a garantizar
la mds perfecta evolucion de la vida del nuevo ser, pero no siempre, ni en
odos los pueblos, se presta a este problema la atencion que merece. No
Sbstante, alli donde el control de la natalidad se ejerce de una manera in-
teligente, la maternidad estd rodeada de las garantias mds insignes, de donde
wesulta que los hijos se conciben, nacen y crian en el ambiente mds favorable,
o los medios mds racionales, y, por lo tanto, en las condiciones mejores

Puira asegurar el verdadero prestigio de las razas fuertes, sanas e inte-

ligentes,




EL DERECHO A SER MADRE

El instinto de la maternidad.—Concepto moder-
no.—Madre y no esclava.—Un hijo por el hijo
mismo.—Independencia entre la procreacién y el
amor.—jSiempre la vieja moral!—Las madres
libres.—En Cambodge.—La madre soltera en la
elvilizaclén. —Conquistas del feminismo.—Su re-
lacion con la maternidad voluntaria.—HEl papel
del hombre es secundario.—Responsabilidad fe-
menina.—La proteccién del Estado.—Razones de
derecho natural.—La espada de Damocles.

2T noble afin de ser madre, nace con la mujer. Tan pronto como la
Siha comienza a darse cuenta de las emociones afectivas, sus bracitos
ENOS ¥ sus manos torpes abrazan y acarician a la primera muneca, a la
peura prodigar las mismas ternezas que ella estd recibiendo de su

gabe duda que este instinto maternal, sentido de una manera vaga
precisa, es una gran parte del alma femenina, al menos en los primeros
& su vida, casi hasta llegar 2 las fronteras de la pubertad. El mismo
BNt perdura a través de los afios y de la existencia toda, y puede
8¢ que no hay una sola mujer que en el curso de su vida no expe-
& 108 mds vivos deseos de acariciar a un fruto de su entrafas.

;ailﬂl que afirman que la mujer moderna huye de la maternidad, de
- impuestos por la Naturaleza con el fin primordial de laborar
-, par la perdurabilidad de la especie, estin en un error inadmisible, ahora
S e todos los tiempos. La mujer no hurta su cuerpo y su alma al cum-
w _.; hl::o de este deber o al ejercicio de tal derecho de una manera naFural
' L tiva, puesto que ello equivaldria a tanto como negar la feminidad,

=i mater” que palpita en el fondo de los sentimientos de toda mu-
| ":j:&; $180 como la Olberg, que toda mujer sana de cuerpo y de espiritu estd
ida especialmente para la maternidad, aunque no podamos admitir
#quella que quiere substraerse a la funcién procreadora, mantiene su
€ vista de su natural incapacidad para ser madre.
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Los progresos del feminismo, no cabe duda que han contribuido de
una manera harto significativa en la modelacién del moderno concepto de
la maternidad, ciencia que empieza a comprenderse en nuestros propios
tiempos, como si fuese otra expresion mas de la poliforme revolucién del
siglo. Como dice Dora Russell, esta evolucién no sigue por las rutas que
desearfan los moralistas y los que viven mis a gusto con los convenciona-
lismos y artificiosidades que con arreglo a las normas naturales y logicas,

Es cierto que la maternidad moderna tiende a desafiar al sentimentalismo
y a ridiculizar todo aquello que signifique sacrificios innecesarios: la ma-
ternidad de hoy, no se contenta con padecer.y someterse a las imposiciones
y tiranfas de la vieja moral, sino que tiene exigencias muy licitas que per-
manecieron silenciosas e inexpresivas multitud de siglos en gracia a esa
debilidad caracteristica, mis 0 menos artificial, del sexo femenino, obligado
a sucumbir de continuo a las influencias de las leyes morales amafiadas por
los hombres con vistas a su conveniencia exclusiva.

Antes, hasta hace bien pocos afios en los pueblos mis adelantados, la
mujer que no se resignaba a ser una méquina de parir un hijo cada ano
dificilmente podia contar con el aprecio sincero de la sociedad hipocrita
y el beneplicito del confesor. Esta maternidad obligatoria, llevaba consigo
la repugnancia que entrafian todas las obligaciones cuando no se ajustan
perfectamente a las expresiones libres de la voluntad. Una mujer que paria
tres, cuatro, cinco y hasta siete y ocho veces, era una santa en el concepto
cristiano, y una bestia inconsciente desde el punto de vista de la apreciacion
sana y honrada.

Pero en el fondo de su abnegacién, de su maternidad estipida y ex-
cesiva, palpitaba un odio escondido, un rencor subterrineo hacia las ins
tituciones, hacia el amor sexual y hacia la misma familia. Toda esa prole
numerosa y casi siempre hambrienta, digase lo que se quiera, no podia
suponer jamis una verdadera fuente de alegre felicidad, sino la ciénaga
de una resignacién triste y llena de renunciaciones.

Esta maternidad plagada de sentimentalismos, ineficaz, absurda y equi‘
vocada, hacia de la mujer no una madre, sino una esclava, porque ser
“madre” es algo solemne e importantisimo constituido por la inteligencia ¥
por el corazén en la identificacién absoluta de ambas energias. La madre
de una prole numerosa, serd buena, amable, abnegada y sumisa, pero jamis
podri decirse de ella que sea inteligente: si lo fuera, no hubiese parido

tantos hijos.

Segtin los moralistas, la mixima moralidad de una madre estd en serlo

muchas veces “como Dios manda”, esto es, mediante la santificacién y la

legalizacién del ayuntamiento carnal. Pero si nos atenemos a lo tratado

pidad 11
srior volumen, veriamos que la moralidad natural de esta conducta
ate y torpe, dejaba bastante que desear.

cambio, la madre soltera, serd tanto mis inmoral cuantos mis hijos
ﬁ hien es cierto que ésta suele ser casi siempre mucho més inteli-

te qu aquélla, puesto que sabe limitar el nimero de sus descendientes
£

gefda de la “inmoralidad™ de su conducta.

dejemos todas estas consideraciones, necesarias, no obstante, a los
nos ocupan. Si hemos de admitir la libertad de amar sin ’conse'
i ‘biologicas, puesto que para tener hijos es preciso estar en posesién
,‘nzén bastante mis poderosa que la de ignorar los medios para
pe, hay que admitir también el derecho que asiste a toda mujer a
gion de su instinto maternal, que viene desde la cuna, no digamos
ante el matrimonio o la unién legal, sino hasta sin 'quc el amor
el asunto. Yo he conocido el caso de una joven soltera y honesta
c ardn?ntc'me'ntc tener un hijo, pero sin necesidad de subordinar
jiciones instintivas a la posesion de su cuerpo por un macho. Su edu-

\sus convicciones, su pudor o lo que fuere, se oponian rotundamen-

. l“duhonra", a la entrega de su virginidad al hombre que hubiera
dafla. de hacerla ese hijo que es lo que tnica y exclusivamente
2, sin complicaciones sentimentales ni emociones sexuales que no
i el mis minimo atractivo para su temperamento.

€aso, rigurosamente auténtico, presentaba todas las caracteristicas de
Bblema sin solucién. Esta sefiorita tenia una hermana que fué muy
4 en su matrimonio, del que nacié un hijo. La criatura falleci6
Z que la nfadre en un accidente de automévil, lo que supuso un golpe
® para la joven, que idolatraba a su sobrino como si fuese su propio
Tz del desgraciado suceso, su instinto maternal se agudizé [l:or
ll:’.epooo menos que casi hasta el delirio. Unirse a un hombre‘ con
;m;l:t;za{::ﬂiasc,e:z:m morlal, puesto que no sentia la nece-
e mdm,‘en’t y garse al primero que pasase por la calle,
- ;) 0§ O @ sus convicciones.
Ay f;rr;:lzswon de ser madre en tan extrafas circunstancias,
o n su ccfebro, que cuando expuso a unos amigos sus
as, no 'falto quienes creyeron que la muerte de la hermana
O trastorn6 su juicio hasta ese lamentable extremo. Pero tales

S e 4 e

i ran oolmplqtamentc erroneas. Analizado el caso con serenidad
ke - » y
SSSOntramos, a lo sumo, con que el instinto sexual esti deficientemente

1;
“ado o : . o
no existe, o bien puede ser un ejemplo de castidad exage-

€10 de todas formas, el instinto de maternidad no cabe duda que
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existe completamente aislado, pero actuando enérgicamente sobre |og .
tes psiquicos. 1
Por fin, la sefiorita en cuestién, que acababa de licenciarse ¢y le
aparte de que poseia algunos bienes de fortuna, consultd con un touy
su caso particular, y se procedi6 a la fecundacién artificial valiéndog, dd.
gérmen de un hombre elegido por el médico entre los que acudieroy 4
clinica en virtud de un anuncio insertado en un periédico de San Francigy

de California. Los experimentos dieron tan buen resultado, que antes &

cumplirse el afio la joven abogada era madre de un nifio sano y perfectys
mente constituido que hizo su felicidad.

En esta fecundacién artificial el amor no desempefid el mis minjpg
papel, ni espiritual ni fisiolégicamente, puesto que la madre ignord en ahyy
luto en qué consistia el placer sexual.

Lo mismo que el amor tiene un derecho perfectisimo a existir inds
pendientemente de la procreacion, ésta también puede practicarse sin qué
el amor forme parte de los factores requeridos. Desde luego no es posible
afirmar que tal enunciado resulte completamente moral, puesto que bialé
gicamente considerado, el caso se nos ofrece frio, mecanico e innatural; elly
es evidente. Ahora bien, cuando ese instinto de maternidad, tan noble, tag
legitimo, tan rico en emociones sublimes e incomparables traspasa en el
alma de la mujer la edad propicia para dedicar sus ternuras al remedo de
un hijo que es la mufieca, sha de estar forzosamente supeditado al mate
monio, a la unién denominada legitima, e incluso al amor sexual?

Muchas mujeres de gran temperamento e imaginacién, verdaderas pa
sionales, llevan su amor por un hombre hasta el extremo de anhelar ua
hijo “de é1", no por el hijo en si sino por el padre que es a quien realt
mente se ama. El hijo, aparte de los l6gicos sentimientos de la maternidad
no es mis que un simbolo, un fetiche, una prolongacion del ser tan ardien?
temente amado.

A pesar de todo este cilculo que preside en la disposicién de la m¥
jer, aunque ella crea que anhela el hijo del hombre amado
desahogar mejor todo el excedente pasional de su alma, es lo cierto qué s
instinto de la maternidad es la fuerza tnica y verdadera de las funcionts
de todo el organismo psico-fisico, con independencia absoluta del as
pueda inspirar el hombre elegido.

En la mujer, la necesidad de amar, es un instinto también: algo fu
y potente que con mucha dificultad puede contenerse, en virtud de
consideraciones y trabas morales de la civilizacién, cuyos artificios no 8
l.):m de ser lo suficientemente eficaces para anular en absoluto la expr®
irreprimible de esos sentimientos. La solterona—ya van quedando poe

para podef

nor ‘lut

ertt
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Sente, solteras—; la sometida del todo a las imposiciones de la
{nfluencia de los eclesidsticos, huia del sexo con verdadero ho-
al menos. La imperfecta e incompleta funcién de su glan-
cuando la castidad era perfectamente criminal o viciosa,
ado de una estructura moral y fisica perfectamente angulosa
. : horror al hombre, antipatia a la humanidad, amor
al confesor, devocion mistica al santo de turno, y, lo méis posi-
% de su reducidisima intelectualidad, verdadera pasion por los
loros o ¢l perrito. La necesidad de amar con la consecuencia natu-
las caricias, de la expresion prictica de esos sentimientos, se
i estos animales favoritos de las antiguas solteronas que poco a
 desapareciendo. El tipo eclesidstico de la “mujer iris”, no es mis
fantasia poética y admirable que se nos aparece de cuando en
5 en las novelas blanquisimas; en realidad, la mujer que llega a do-
sabo de las tormentas, modernamente, no ignora el empleo de los
ditados contraconceptivos, y sabe de todas las caricias del amor
guando para sus desahogos erdtico-sentimentales huye de la pe-
pmplicidad del vardn.
imoral de los pueblos mis influenciados por las antiguas tradiciones,
iente que estos males, que estas verdaderas inmoralidades, tengan
dio infalible: el amor, cuando menos, a un hijo. En Cambodge,
Has mis civilizadas colonias francesas, la maternidad es una cosa, el
exual otra y el matrimonio algo bien distinto. En todo caso, la
Siene libertad absoluta para ser madre o para negarse a serlo, ya que
D88 la mixima responsable de sus actos sexuales sino que ademis
ifreglirselas, sin auxilio del hombre, para atender a la alimentacion,
0N ¥ sostenimiento de sus hijos.
imatrimonio en Cambodge, que como casi en todas las sociedades
R lléva consigo una mayor o menor sumisién de la mujer al marido,
SUNA institucin en la que las mujeres deseen entrar con el ardor que
MESEran las tradicionalistas de Occidente, sino que conservan su liber-
tiempo como quieren, sin aceptar ni siquiera la proteccién moral
i0mica de los hombres.
SIELto que el instinto de maternidad estd mas desarollado entre los
MIZIAN0S que en las sociedades supercivilizadas. No obstante, la mujer
8er madre sin' someterse al yugo matrimonial 0 a2 un compromiso
A como consecuencia el predominio del hombre, basa sus deseos
e mPﬁVO de’'cilculo perfectamente licito y moral. En su salvaje inde-
SSICIA, no experimentd otra sumisién que la debida a sus padres, o a
solamente, pero sin complicarse mis la existencia. Al amor ma-
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ternal, se responde con el amor filial, porque creen estas mujeres gy
hay amor mas sincero ni menos egoista que el pueden profesarse Madreg ¢
hijos, estimando que el padre no ama de la misma manera, sin que hay
que reprochirsele esta logica frialdad, ya que el padre no es mis que un
pariente “por casualidad™, pero “sin intencién de serlo” y sin el Mengy
interés comparable con la mas minima parte que en tan solemne €M preg
puso la madre, desde el primer instante de desear la concepcidn, hasty o
final de la crianza del vistago, con todos sus trabajos, sufrimientos Y &
crificios. (Lamina I.)

Estas mujeres, inteligentes, laboriosas y honestas, buscan en los hijos ¢
amparo moral y material de su vejez. Atienden a la educacién de su proje
con todo esmero, iniciandolos en el conocimiento tedrico de las cuestiones
sexuales tan pronto como llegan a la edad propicia para poder asimilay
perfectamente estas importantisimas ensefanzas.

La eleceion del macho fecundador se hace libremente, aunque algunas
veces—jcdmo no!—el factor econémico desempena una misién esencial, El
hombre se compromete, mediante el estipendio que se fije, a practicar con
ellas el comercio carnal en las ocasiones que la mujer estime oportunas, y
por lo general hasta que se presentan los primeros sintomas del embarazo.
Despues de esto, las relaciones quedan definitivamente rotas, a no ser que
la futura madre desee continuar el comercio.

El amor no puede decirse que desempene la principal misién bioldgica;
es solamente el instinto maternal la determinante esencial de este sistema,
que desde el punto de vista eugénico no deja de estar rodeado de las
mejores garantias para la produccién de los mejores materiales humanos.

Puede decirse que en Cambodge hay pocas solteras que, gozando de
una relativamente buena situacién econémica, no experimenten el placer
de ser madres tan pronto como se encuentran en condiciones fisicas pard
ello. La gran ventaja de esta orientacién estriba en que, por ejemplo, a los
veinticinco afios de edad, una muchacha cambodgiana que dié a luz el pri*
mer hijo a los diecisiete, se encuentra con tres descendientes, el menor de
dos o tres afios, perfectamente criados y en disposicién de no necesitar de
los inmediatos cuidados de la madre, la cual, en la plenitud de su vida,
sigue trabajando para asegurarles una juventud sin escaseces.

Ninguna diferencia de apreciacién moral existe entre la madre solterd
y la que no lo es, puesto que la paternidad no requiere un apellido ni un
responsable, siendo iguales todos los hijos ante la ley y el derecho. <

¢Seria posible traer estas costumbres al plano moral de nuestra civill
zacién y nuestra cultura?,... Bvidentemente, no. Entre nosotros, la mater’
nidad tiene que estar condicionada a multiples convencionalismos, emp®

ynidad 15

or la forma de unién sexual, en la que hacen del matrimonio un
J]a mujer moderna se resiste a aceptar como tipo arménico
Silibrio sentimental y econdmico.

i3 conocemos cuil es la terrible situacién que se crea la mujer soltera
b tiene la desgracia de quedar embarazada. Si esti empleada en una

p presta servicios domésticos, tan pronto como los sintomas del em-
p pueden ser ocultados, el patrono o los amos empiezan a ponerle
La deshonra, la inmoralidad, la vergiienza y todo ese cimulo de
nes falaces y brutales, caen sobre la desdichada como un peso
que en lo sucesivo serd la principal rémora que entorpezca la
de su vida. Aqui esti el origen del aborto y la causa del infanti-
sara ocultar su deshonra”, como atn figura escrito en letras de

_ Cédigos de los legisladores fésiles.

g pueblos de moral més desenvuelta y también mis prictica, donde

us" sexuales no son mis que un motivo de digresién eutrapélica,
g soltera no sélo cuenta con el respeto de todos sino que también
pteccion del Estado. Esto sucede, por ejemplo, en Inglaterra, cuna
pismo y baluarte de los Gltimos rominticos, pero que hacen com-
su romanticismo con el lado prictico y utilitario de la existencia.
@ campaia realizada por las feministas, mujeres perfectamente fe-
aunque hayan sido ridiculizadas en tiempos por los satiricos y
bes presentindolas a la mirada del mundo como tipos estrafalarios
s, esa campaiia, repito, tuvo la virtud de revelar a los escépticos
da verdad de que los dos sexos contrarios no estaban separados
Smcs intelectuales. Una mujer no necesita otra cosa que una lis
natural, libre de prejuicios, para equibararse en sus actividades con

g
i

SR gran guerra que despoblé de brazos masculinos el territorio nacio-
Y& que el hombre apto para manejar un fusil era mis Gtil en las
48 que en las fibricas, trajo como consecuencia la conquista del
-'ﬁldu&rial por la mujer, reducida antes a la actividad del hogar como
00 mds legitima de su condicién. Pero cuando los gobernantes, mo-
¥ socidlogos se dieron cuenta de que el trabajo femenino en las
municiones, fusiles, acroplanos y demis lindos artefactos desti-

wrato

edazar hombres en el trigico deporte de la guerra, resultaba
mis ordenado y més fecundo que el de los hombres, compro-
que eso de la dgbilidad femenina no era mis que un mito burdo y
= Mlagrosamente sostenido durante cientos y cientos de afios, en vir-
mn?eptos y normas completamente artificiales de supervivencia im-
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ado a la hembra, empezando por la saturacién de los dolo-
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La mujer se igualé al hombre; es m&§: lg .super('). Consciente (s d
deberes, reclamé con igual conciencia el ejercicio de sus derechos, y p; s
sociedad, ni la ley, ni la moral se encontraron con ’fucr:a bastante Pary
oponerse a tan legitima demanda. ;Un hom.brc podia tener una amgpg
y hacer de su sexo lo que le viniese en gana? jPues en el mismo derecy
estaba la mujer, plenamente compenetrada de su responsabilidad sexuall.¥
Por otra parte, lo unico que de la sexualidad interesa a los Estados, ey
procreacion de ciudadanos saludables y aptos, y cuando los poderes quierey
las medidas estatales son suficientes para imponer el respeto hacia lo my
nos respetable, segin el criterio de la moral intransig;nte.

Todas las mujeres, repetimos, anhelan la maternidad de seres dotades
de las mejores cualidades morales y fisicas. “No hay mujer—dice Don
Rusell—en la que estos suefios y visiones, no se reproduzcan de cuando ey
cuando. Y si no se reproducen, dejémosla pasar; no la necesitamos pam
perpetuar la raza. Y no la engaiéis con falsos sentimentalismos u ocul

: > egerse en C star resuelta a tener . :
tindola los medios de protegerse en caso de no estar re = izones apuntadas en otros volimenes al hablar de la libertad

B cotigarla & = m:fdrc. 1 PR £x I8 mujer moderna, van fortaleciéndose mas cada dia. En Espa-
Esta brillante escritora inglesa es, esto no obstante, partidaria de la e

da revolucién sexual que empez6 a operarse en todo el mundo
: - o i consciente e sable desde cualé 2 p 3

maternidad, pero de una maternidad Lonis:xcntu y ;'g.?pon ; e tlcbc B a dltima guerra, nos llega apenas como un eco extrafio, no se

: > 51 s gp la e ine D1C ue tampoco ¢ o . . ’

quier punto de vista que se la examine. Afirma tambicn, que tampocc \eiertas reformas introducidas en otros pueblos en los que el espi-

ignorarse que aquellas mujeres en las cuales se mantiene el valor para creagy W8R8 tradiciones dej6 paso a las realidades pricticas. Mis alls

{ he escoge > que conocen todos los . e

a pesar de que se las da libertad para escoger y de q § fronteras la mujer ha conseguido aislar perfectamente el amor

i 1 ior preparadas para traer ninos al mundo y para creaf e J 5 g = }

hechos, son las mejor preparadas pars ! ¥ Bl matrimonio y la maternidad, tres enunciados que durante muchi-
en ellos el entusiasmo y la intrepidez. Dice que las otras pasaran por este ! ;

: 08 de aii ieron de marchar : 18 4 i
do 1l de miedo a la vida, “ese miedo del cual ya sufre much® b hub“-’f n de marchar al unisono y en una identifi
mundo llenas de mie d ) fOfTecta, aunque artificiosa siempre. Hoy los tres puntales de la
. " v
nuestra sociedad”. ‘ 2 estructura que B e BRGELA sl e Rt
) £t e W ser destruido precisaments (T . que a su vez se basaban en la insignificancia intelectual
No cabe duda que el feminismo ‘“"; afa :‘)orl ; P fesean B Smujer, han quedado reducidos conjuntamente a poco més de un re-
i ja. “Los hijos de las mujeres que dess T : 3 :
por la maternidad voluntaria. “Los hij " progreso econémico de las mujeres mis capaces, se ha tradu-
: s 8 n ~a ortpe 1 : a pruivientes. 2
maternidad con pasion, heredaran los fuertes instintos supervivic - vel - ey 3 S0 ) N e g
o . ~onsciente v responsable, nada tieos robustecimiento de la capacidad intelectual del sexo debil, res
La maternidad voluntaria, esto es, consciente y responsable,

; ¥ duefio s :
que ver con el hombre, con el padre, después de la fecundacion del 0‘(’“’1“? ,. de sus actos
por el espermatozoide. Tampoco tiene nada que ver la moral: es una u
cibn auténoma de la mujer que satisface un derecho, sin olvidar lnmP‘;
co que cumple con un deber, pero plenamente convencida de que nq x‘l"‘b
tica una obligacién. Todas estas circunstancias han de ser ;ulmln.t.xdds.llos
tamente y con toda inteligencia. El derecho a ser madre, como todos 3
derechos, se ejecuta con placer, voluntariamente, con cspnntnnexd&_ld O,tﬂo
cilculo, pero con satisfaccion siempre. Los hijos son de la muje :’] s
del hombre, que sélo piensa en el placer que va a recibir en el acto : Luc
copulacién, sin interpretar en toda su grandeza el placer subsiguien®® 4

que los pueblos y las morales todas reconozcan uninimemente
cia de la buena maternidad, de la maternidad reflexiva,
B lado un paso gigantesco en los caminos de la cultura. Pero esto
Sible lograrlo por completo sin atender antes a la modificacién y
izacion de las normas morales en uso que condenan a la madre
b los mis brutales conceptos.

ivasion de la mujer en todas las actividades que el sexo fuerte
ando de su supuesta superioridad, va dando lugar a que ellas
idicen y se aislen mas en la torre de marfil de su sexo. Esta
del valor de sus energias, las hace comprender perfectamente
pteccion del macho, considerada antes como imprescindible para
samiento de su personalidad moral, no es ahora precisa ni si-
ia y hasta dirfamos que tampoco oportuna.

81 resulta, que lo artificial, lo amafado por los convencionalis-
leyes de 1a supuesta mejor moral, se ha desechado, se ha despre-
» Que forzosamente tiene que sobrevivir, es lo que con uno nace
" muere: los instintos, El instinto sexual, elegantizado o este-
LPOr la civilizacion y los progresos de la cultura, no ofrece el aspecto
3 los tiempos primitivos de la Humanidad, en los que forzosa-

Emos de creer ciegamente en las formas de su creacidn, el in-
SMPENs un rol imprescindible. El instinto de la maternidad, bien
SIte 0 bien intimamente relacionado de una manera inconsciente

r

o
-
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con el impulso del sexo, no hay duda que palpita en el alp, de 3
Jas mujeres con mayor o menor energia. © g
El instinto sexual puede satisfacerse de muy diversos modog
el camino natural ofrece a su fin, para la mujer, el peligro e lﬁx %
cepcion. Y decimos “peligro”—lo que aparentemente pugna con "a
de la maternidad—, no por el hecho escueto de la maternidad ey 5;. :
en virtud de los artificios de la moral que se muestra contraria j |
ternidad cuando no puede hacerse piblica la paternidad responsybje
Si esas prohibiciones morales no tuviesen un inmediato reflejy c'

, adre por el instinto o el placer de serlo, sin someterse

= nalismos ni artificiosidades completamente ajenas al sig-
it » . *

' mente natural de la cuestion, sin invocar otras razones

Jde:

talisimas del derecho de propiedad que todo individuo tiene
su cuerpo, en tanto que del ejercicio de ese derecho no

‘Yﬁcios o trastornos que vayan a repercutir en los derechos
sidad voluntaria y consciente no perjudica a nadie y beneficia
; sidad y a su progreso; por lo tanto, no digamos que deba ser
e ello equivaldria a tanto como negar la existencia de
& mas solidos principios de la cultura, cual es la familia, ins-
celular que no es una formula nueva, sino que tiene su origen
hos primitivos de la especie humana lo mismo que en las razas
Pee la escala zoologica; pero lo que si sostenemos, ain en pugna
PHis severas apreciaciones de los graves sociblogos y moralistas, es
Sternidad, por el sélo hecho de serlo, ya es algo respetable y sa-
102 hombres no deben discutir ni reprobar aunque estuviese
Y en los términos mis chocantes con la misma moral. El solo acto
Plina mujer desee un hijo y que, naturalmente, le ame, ya sea como
B'de la prolongacion de si misma o del hombre que la fecunds,
gue suficiente, no solo para hacerla respetable sino para santi-
8l esto es posible, con arreglo a las leyes escuetamente morales de
raleza.
Givilizacion, repetimos, ha deformado los principios naturales de la
@nte cuiestion; pero la “desmoralizacién™ de la moral artificial, vi-
mente acusada en los pueblos de la vanguardia, tiende a dignificar
MUEVO las costumbres volviendo por los métodos ancestrales que se afir-
an en 138 leyes de la razén incombatible.
..; quienes se asustan terriblemente ante el especticulo de las mo-
@ audacias, lanzando sus trenos apocalipticos contra la moral que se
BUBE yPero qué moral es ésa?.... ;La que condenaba a muerte a la
soltera? ;Lo que la precipita en los abismos insondables del infan-
: de la prostitucién, de la miseria y la muerte?....
1;,, ]]O quiere todo: la vir-.;inidad,' ].'.t. castidad, lx mutcmidad_'yf el
4 raza en demanda de su mixima perfeccion moral y fisica.
24 Mientras pierde sus fuerzas en declamaciones estériles y anacronicas,
BB ivil, fucil e coviprernider que. o intentamos. abarcar en uestrd e, d:‘Pada de I?amo;lcs y asesta sus golpes a ciegas, a .lu !wcstx;l. sin
teorias a todo el sexo femenino. Pero, no ()}wst.’mt-.: rallc;lr;) ?f-'m l«zriba of Jue 3l fa]c;nln 0 aliatencree 2 e leges que Ins s n?mnm.lcj:,
Bacer comprender Ia naturalidad 'xlw;luh fle i ’ d‘.l ; “'] ‘ l" Lo umd OF todas rles una base natural y légica, ha de sobrarle la injusticia
abs a y legitima del hecho de { partes,

mico o si el factor econdmico, prescindiendo de la moral, dependiess o
mente de la voluntad de la mujer, no cabe duda que el sexo femening o
todo o en parte al menos, lograrid afianzar perfectamente su miximg ,:
ponsabilidad de la que habria de poseer una conciencia completa. En g
caso, los estadistas no tendrian motivos de inquietud al repasar las cifeg
de la natalidad y mortalidad infantil,

No obstante, ya hemos visto que el instinto sexual se satisface, porque
para ello no se requiere la concurrencia del factor econdémico, inclusg
cuando se efectia la satisfaccion por los medios naturales. No importa q
la joven sea o no responsable en la total medida de sus actos sexuales; ¢
basta sdlo con conocer el empleo de un buen contraconceptivo, y nadi
mas. Pero la maternidad es una cuestién que no se resuelve con la fag
lidad que se adquiere un conddn o se coloca un pesario uterino

La proteccion del Estado a la soltera que es madre por su proph
voluntad, por obediencia consciente a su instinto sexual-maternal, por con
veniencias econdmicas, por motivos sentimentales o porque, en todo caso, b
quiera sacrificar su libertad mis alli de lo que requieren los cuidadd
de sus hijos, es una férmula legalmente establecida en Rusia y perfect®
mente tolerada en otros paises de moral menos revolucionaria. Asi, pues
la maternidad tiende a dignificarse a medida que la mujer se mueve cof
mis desenvoltura en el circulo de sus actividades productivas. Claro es g%
esta dignificacién se nos ofrece mas bioldgica que convencionalmente Mm&
ral, aunque no cabe duda que el producto de las maternidades libres, €%
es, los hijos, es mis dificil que estén sometidos a las mismas leyes afectivad
de los descendientes de los matrimonios constituidos con arreglo a las n9F
mas tradicionales. i

Si nosotros hablamos del derecho de la mujer a ser madre, sin

da d¢
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portarnos que sea soltera, casada o viuda, sin preocuparnos para na




8h PROTECCION DE LA EMBARAZADA

w1 Wm de la raza.—La maternidad en las ci-
Silizaciones antiguas.—Las reformas renacentis-
',,' La embarazada, tipo de belleza,—Razones
Ia decadencia de la maternidad.—Bases de 1a
Sroteceion.—El trabajo enemigo de la materni-
—Il ejemplo de los hebreos.—El semen que
Yortalece al feto.—El descanso durante el emba-
pazo—La civilizaciéon y los nacimientos prema-
ituros—El problema en Francia.—La materni-
tdad secreta.—El seguro de Maternidad,

Ia madre, es ¢l mis s6lido y grandioso puntal de la raza huma-
BRlud, a energia y la inteligencia del hombre futuro esti inti-
g no solo a la salud de la madre, sino a la conducta que
e todo el curso de su embarazo, en el que se esti elaborando
de un nuevo ser.

MEMPOS remotos, alli por los comienzos de la civilizacion de Euro-
PRRnCia de la maternidad asumi6 caracteres tan graves, que llegd
el como uno de los hechos més transcendentales de la vida
pese a la infinita y escandalosa libertad sexual de la época del
B0, cvando pudiera decirse que no habia nada menos digno de

& las cuestiones del sexo, la mujer embarazada, casada o soltera,
Mona, dama o esclava, era mirada con una mezcla de admira-
#por todo el pueblo. La grandeza de Roma se debia a la
o &Imas, y las armas, para ser eficaces, habian de estar esgri-
: robustos.

o 'm"fﬁ’ embarazada encerraba en su vientre el tesoro de una pro-
HUE seguir afirmando el poder del Estado. Si nacia vardn seria
h ¥ después, el padre de otros héroes; si era hembra, pariria
almente fuertes. Y tanta era la veneracién que inspiraba
4 qUE era costumbre adornar con guirnaldas de he jas y flores
40 de la futura madre, contribuyendo todo el vecindario a que
i la embarazada fuese grata, comoda y bella.

E0arazada que fuese condenada a muerte no era ejecutada hasta
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t.mu? que no pariese a su hijo, y hasta se procuraba por tod
que ignorase la terrible sentencia para que su p-xdccimicnu? -r)s :
c:.xpt:rxmentado por el nuevo ser de forma que ello inflyy .”A()m] o §
librio de su salud prenatal. La prision de la cmbnm:nd't’vbC e
table mis que en lo concerniente a la necesaria P\:'rdlkj‘l .3)\ o
en lo demds, ni castigos, ni reprensiones ni nada que a‘u ]‘L- .
su sufrimiento le era aplicado en atencién a su cstadul‘ -
para el porvenir de la raza.

: Y en Atenas sucedia otro tanto, El domicilio de la embaras; d
451 Como un santuario y un refugio sagrado en el que p()d-;l';;:“ -Il e
dc!xncucntgs en la seguridad de que alli no serian :lprclwn'\J'“d..»Ifm~cmx
que la mujer no diese a luz. Aun en algunos casos cmxAm l(: ]“3ta .
intercedia por el refugiado, la justicia declinaba su p'odc; c\n i llv o
futura n.mdr-‘:, la cual, bien enterada del delito cometido \u‘:])’;mr#
qucl;()ntmuns%’ pesando la pena o que se le aplicase al rco,;) {;i|~v1l.ldi5 ]
‘s:d; ertad, bien entendido que la reincidencia habria de pagarla \,lq,

.En otro orden, tanto en Roma como en Grecia, era costumbre quil
mujer crfubaru:ndu recrease sus sentidos en los phcc’rcs cnm.ntil}‘ . "«I“f
;.atado Se lc'}mciu escuchar musica, poesias festivas y {-pzci: .n:rbr.{
ﬂuat:\:xcc‘:)snzr. c:mI'txcos's-clccc.ionac{os, ¥, sobre todo, se la obligaba dulceme .
| MM C mpiase las obras mas bellas de los escultores clisicos, para g |
a adm.xracxon por tan hermosos ejemplares se reflejase en la fl»v;;vx y e
potencia del ser que palpitaba en sus entranas, E o

El respeto a Ia maternidad, repetimos, alcanzaba limites inveros

‘U]t;‘rc;‘-‘n '

Aun en las conquistas e invasiones, el conquistador no osaba tocar ji
a una embarazada, porque el hijo que vivia en su \'icn‘t‘rc‘ ensil
mismo pudiera llegar a ser un enemigo que un aliado, v ;um- f) I:; dudg
hah:Eu que respetar también los designios de la n.ltur:zl;é;, .

- C]q?x;u::t?j:ﬂ;:u L,]UC,.m;"S bien cr.-m !.c.ycs, prevalecieron muchos sig8
e ‘oag'c.nn_:. F.sta adm:mcmn‘y este respeto hacia el grf'
COnCC;\c:'('); e;t i:z;auonﬁllcgo hasta el .chammiento, aliado a una extri
totipo. de Ia bellcm‘ P};’:’to.dque la mujer cmbar:u;.xda representaba LIP
mcnte, i prueb.; d:]t.:l 1‘ C§ .pnrec’e .Scr que fué intcrprctadl u:mmm"
deformacién natumi x:)dpr.ﬁ'jlt'lgm CS“’I“CO el Cudme d."
de casi todos los rn'nlt)orcsu‘(::x ,'d e t:1 Ca:]‘l.tliof{h S 3 1: nin‘
taban o modelaban alass mﬂgln_LrOS ¥ Cnacxmxen'm_ los cut’S F:'V'
del vientre de [as i J,am_]ms . dlsc’rcm Y graciosamente 13 ¢ G
pening. ® Imagenes, perpetuando asi lo mis bello de la lined
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. no sabemos si decir que era respeto 0 era un erotismo
e cabe la afirmacion—el mévil que inspiraban aquellas
Bene Indudablemente, el estado de gestacién suele produ-
mujeres, sobre todo si son delgadas, una expresién y una
'. que naturalmente tiene su limite en el momento en
se pierde, esto ¢, cuando quedan “encintas”.
la forma que presenta el vientre de algunas santas no
Iqut sea estetica, aunque tampoco queremos cometer la irre-
Senear en que fuese erdtica. No obstante, es posible afirmar
Jos pueblos se observan vestigios de la atraccién sexual ejer-
= das, y entre los indigenas del Congo, por ejemplo,
Sate ideal desde los tiempos mas remotos. He tenido ocasion
p al que invocan las mujeres que quieren ser amadas. Este
broducimos en la limina II, “quiere” representar el canon
de la belleza femenina. Como vemos, la cintura ha sido
una hinchazén uniforme y redonda de toda la regién abdo-
a que solo tenga la mis ligera nocién de la estética en

gaciones erdticas, no titubearia en tachar de horrible tan ex-

gamos a un punto esencial de la proteccion que merece la mu-

da para explicarnos perfectamente estas aberraciones de la es-
fctica del coito en tal estado. La higiene inteligente—que es
tintiva en los seres cuanto menor es su grado de cultura—,

881 la prohibicién absoluta de practicar el comercio carnal du-
pEsiodo de gestacion, en virtud de los danos que pueden inferirse
¥ al feto. La explicacién de estos hechos desde el punto de
psicologia sexual es, pues, bien sencilla. Ese temor a causar un
bitreparable, establece la prohibicién antedicha de practicar el
#exual, actitud que depende de la voluntad, del instinto de pro-
jﬂl'mujer y del de conservacién de ella misma, pero que son fa-
Sependientes del impulso sexual, que, lejos de contener impetus,

que contribuyen a exaltarlos o a estimarlos, por lo menos,

ocurre con todas las privaciones, sean voluntarias o impues-

USan el apetito. El prestigio de que goza la mujer embarazada

: 10 de circunstancias mis o menos oscuras y de origen mas o
90 en la conciencia del ser humano, aunque més acusado en

{k los pueblos primitivos.

S fazones es por lo que no acabamos de creer completamente
stad de los pintores e imagineros renacentistas, ya que la de-
(€l vientre no es una caracteristica perenne en la estructura
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femenina. Por otra parte, tampoco tiene nada de particular | admitir como bueno el hecho de la degeneracién de la raza,

miracién por la maternidad sirviese para justificar dicha \IU;)JLL‘::‘  degeneracion se contienen en gran parte en la falta de
artistas, si nos atenemos a la importancia de las influencias religiogatl ta RS {2 cooca el embarass como en: Ias ‘poites
época, aunque de todo esto sea permitido deducir un juicio l}:uz.m:‘ 3 i el n'iﬁo estd en condiciones de valerse por si sélo. Ha
sobre el verdadero valor de la virginidad o del ascetismo de las san A I'V mente, que las crecientes necesidades econdmicas de la

Jeres que representaban las obras pictéricas y escultéricas aludid;
Sea lo que fuere, en los tiempos que se fueron y aun en 14,\‘1&'"
pero entre los pueblos salvajes y aun en las clasés mis hunuIJc; 5: 1
ciedad civilizada, se respetd y se respeta a la mujer embarazad, b ._
mas que entre las clases selectas. La primera falta de respeto la com 3
propia mujer, incluso cuanto esti animada del mejor instinto de Q
nidad, cuando tiende a disimular su estado, lo que evidencia up indi
tible alejamiento o disconformidad con el ideal renacentista. ]

ien la aportacion de la inteligencia y de los brazos de
mujefﬁ y nifos, en demanda del mejor equilibrio econd-
a. Si antes la embarazada estaba naturalmente protegida,
arlo artificialmente: tal es la diferencia. El placer de tener
Mliendo sus encantos ante la obligacién ineludible de cooperar
to de la familia ya creada, a medida que las dificultades ma-
existencia se iban haciendo mis graves.
. fdl de estas circunstancias que ya representaban la larva de las
o L mandf)Ao CI. padre dc. lo TeyR & oacep no se ocupa de esta gyl i .:hm, no tard6 en difundirse el criterio de los que sostenian
gs::dgcs:‘?:]s:::d l:;ﬁ“‘:ﬁ:; S e mcu(;nblc escnc‘mlr?\'cmc“, ]"‘ mujer, § A paternidad un incidcr.mtc en la vida d{l hombre, no habia
3 4 primera parte de la proteccion de la embarag ¢ no lo fuese en la existencia de la mujer.
estd a cargo de la ‘emb:‘l.razada misma. Ellis se lamenta de estos con firiéndose al progreso de estas teorfas en Inglaterra, dice: “Por
de época cuando dice: “En los tiempos presentes, por ejemplo, vemos gl _ prversion de la atraccién sexual se dejarbn las mujeres fas-
= r}audo y prog’rcs?do una teoria que discute y hasta niega, tants modo por todo lo referente a los hombres, que procuraron
teoria como en prictica, la im;mrtancia del hecho, siendo tanto mis dek ta olvidar todo lo relativo a su constitucién orginica para
menfar cuanto que esta teoria la apadrinan y aceptan las mismas m a ellos, considerando esto como su gloria, siendo asi que
dFres. oL : i 8M vergiienza, llegando hasta el extremo de tener la misma
A nuestro juicio, el eminente tratadista olvida circunstancias muy i los hombres, Jas mismas ocupaciones que ellos y hasta los
derost\s que se hace preciso tener en cuenta para comprender las razonté jortes. Como & ve e=a tendencia fué en sus origenes un ele-
© mejor dicho, las causas que pueden servir de disculpa al sexo femeninis do hacia ese jmpl'xls(), Fué justa y sensata en tanto se limitd
;;tﬁa{;z:ad;cllllli;r:g:i:::t :L:; L;:S :1::(1;;12 cdibrxda:ln‘c:tklrl:z\”r';l‘ :‘:: a gt.etcndcx: la libermd.fcmcni’na,' enajenada por resm'ccior}es
0 e ok omos ml-igiosfs : ccoi‘omi Ll‘:‘ ’(;: ,:,;blos o : solicitar la independencia econdmica dc.la mujer. Pero tornése
taba establecida sobre bases mis naturales ¥ la lucha )‘or\h .cQ-’-'l:cnci;l pot ,' 4 abaur.da fidico, arrastrada ot R vxolcnta.fx, preLans
lo tanto, 1o era ni tan dura ni tan sistcmizic;; coano r[~< l“' > A)-.; v'x'nP“ : e s Rbisres a los homkjres, o aSlmls.mo SR pEiCR Y
) ! Csulta en 108 &8 pasiderar a los hombres imitando a las mujeres en todo y por
presentes,
El advenimiento de los hijos, si no respondfa a una vehemente ansel
dad de los progenitores, tampoco puede decirse que plantease un gri¥
problema de indole econdmica; esto es evidente. Por razones religiosas, %
gdlcs——que viene a ser lo mismo—o econdmicas, la mujer tenia \'t‘ihd: ‘
e ivi o > . e .
B el iy o o o e i o vt ok e i
ni constante, estaba en las mejores condiciones p:u-a atender a su %@ X enés; Qi stitud. del o femeninal /Habea RECEOAR oo
de gestacién. Asi, pues, la proteccién de la cmbul;-ada era | ~onsecucac = VEX que todo o casi todo el problema sexual gira en tor-
>4 era la c e econdmico?

natural d a é 0 creg
¢ Ia moral de la época. & & pesar de todo, que estas tendencias de la mujer actual, ese

v

stamente, Ellis no es un feminista. Algunas veces, como los
& deja llevar demasiado por la influencia insigne de las razo-
9 No cabe duda que seria demasiado injusto atribuir las orien-
& mujer moderna a una causa puramente sexual, sin tener en
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afin suyo por sacudirse el yugo de las tradiciones, abarca por j
todos los aspectos. Lo mismo que dijimos al hablar del amor sc:\'u;l]gl‘|IJ
mos ahora refiriéndonos a la maternidad: que la civilizacién, con ol
cuela de progresos de toda indole, si bien es cierto que ha mndxiicl:]l; !
tanto la estética femenina, no cabe duda que ha fortalecido su c;;,‘

le ha hecho mis consciente y mis capaz. A poco que nos detengam :
examinar estadisticas veraces, obtendremos el convencimiento de EZ
mujer actual pare menos que antes, pero lo hace con las garantias m;i, ;
sadas de su propia personalidad. O sea que “sabe lo que se hace™. -y
clamamos en demanda de que la maternidad sea mis consciente, de ;uth

mujer “sepa lo que se hace™ y a lo que se expone cuando normalme

accede a las exigencias de su impulso sexual?....

Desde el punto de vista bioldgico, es absolutamente imposible equipy

rar las obligaciones que la madre y el padre han de cumplir respecto de Jg
hijos, y jamés la mujer ha pretendido sostener tal absurdo. Si la mujs
es insustituible, por decirlo asi, para desempefar las funciones necesariy
a la crianza y educacién del hijo en los primeros afios de su vida, el homs
bre es facilmente sustituido en todos los aspectos: no es imprescindible &
ayuda o su proteccién, y para la gran mayoria de las hembras modema

resulta hasta innecesaria. ;Qué derechos, pues, puede alegar el padre st |

periores a los de la madre cuando sus obligaciones son incomparablementt
de muchisima menor importancia?

La proteccién de la embarazada y de la madre ha quedado reducidad
una expresion econémica todo lo més, cuando el factor no puede ser apor
tado por ella misma. No cabe tampoco la menor duda de que la mujef
no puede decirse que esté completamente preparada para desempenar las
graves funciones de la maternidad si antes de su embarazo no ha ejerc
tado alguna vocacion, no ha luchado con las dificultades de la vida &
en resumen, no ha logrado la plena consciencia de su responsabilidad y de
su papel en el mundo.

Pero a pesar de todo, los estadistas no tienen muchos motivos pard
asustarse ante una posible despoblacién, que, por otra parte, obedeceria #
causas de justicia. Las conquistas econémicas de la mujer van apartﬁndoh
de la maternidad desordenada. Para que la maternidad volviese a sus 3
pectos primitivos serfa necesario que la mujer emplease més tiempo en
conquista amorosa que en la conquista econémica, pero sin olvidar que ©
ma:ndtz. la mejor conquista econémica de la mujer—el amor, si acaso, V&
d.ra.mas tar_dc—, invoca también su libertad que prefiere a cualquier dis
ciplina sentimental.

Dice una feminista inglesa, y tiene razén, que la madre obrera—1
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Ans. obreros ¥ campesinos—mira actualmente el problema de
‘desde su cocina, & es que tiene la suerte de tener cocina,
no es obrera, pero que es inteligente, lo ve a traves de su

- rindonos al barro fecundo de la humanidad, tengamos se-

; que la futura madre que trabaja constantemente,

tan los primeros dolores del parto, quedard escarmen-

¢l primer embarazo y no le quedarin ganas de repetir la brutal
{', Dora Russell: "Para ella el parto no es ni menos doloroso
que para una mujer bien cuidada. Al contrario, seguramente

]a mujer obrera ha estado mal alimentada desde que nacio
idades y deformidades—una pelvis contraida, por ejemplo—,
escapa una mujer bien cuidada. Luego siguen teniendo hijo
diez u once, viviendo siempre en ¢l mismo cuarto y sin
 dinero. La madre trabaja fuera cuando puede para ayudar a
¢ a la familia. Muchas veces el marido la maltrata como castigo
irtilidad. Y si el marido se muere, ella tiene que trabajar mucho
. Hente o mandar a sus hijos al asilo. En opinién de los obis-
mujer merece el “estigma de la Ley del Pobre”, y en la opinién
Bereona sensata, lo que hacen por ella los particulares o el Estado
10 una limosna. ;Si yo tuviera la elocuencia de Hecuba al la-
sus hijos asesinados! El crimen de la guerra ya es bastante

a carniceria de esperanzas y promesas de vidas humanas es tan

el corazén y la irfteligencia de toda mujer que ha tenido un
rebelarse contra ella. Es muy facil refugiarse en una teoria aris-
la vida. Ya se ha hecho muchas veces, y siempre se ha termi-

Ia guillotina. Son las madres obreras a las que hay que enganar

4

para que no empleen sus votos en ayudarse a ellas mismas, Y
as que exigen al Estado el derecho de detener el torrente de hijos,
2 las madres, de pensionar a las viudas, de ensehar y proteger
nidad y asegurar la tranquilidad de las mujeres embarazadas du-
erfanza; le exigen que construya casas y escuelas y que controle
ie los alimentos. Este es el problema mis serio para las madres y
ma que los politicos de la clase media nunca mencionan, porque
tlase media siempre es ficil obtener alimentos puros y frescos. La
era es la que tiene que arreglirselas con las conservas. Ella no
truir el industrialismo que la arrastrd a las fabricas; pero puede
derecho a controlarlo en el nombre de la vida y del destino de
(Dora Russell, Hypatia, traduccién de Irene de Falcon.)

@ escritora inglesa, verdadero campedn del moderno feminismo, ni
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dice de mas ni de menos en la clara y escueta exposicion del Magng
blema, que s6lo preocupa en sus verdaderas raices a los espiritys f.
e inteligentes. N

En el volumen anterior hemos visto que las mujeres de Jas claseg
ciales mas elevadas, mejor dicho, a partir de la clase media, no sy kg \
producen mas abundante material humano. La procreacién, el 5‘”“-'11',-,,4 :
to o el impulso de la fuerza del Estado depende principalmente y
letariado. Ahora bien, la mayor parte de esa prole, en virtud de la d
ordenada y estipida fecundidad de la raza, lejos de constituir up,
mesa feliz, representa una realidad triste e inGtil: ya hemos hablads de ,
mortalidad infantil con cifras espantosas, aterradoras. El remedio l
ni mis ni menos, en el control racional de la natalidad. Pero si Jos Marg
listas se escandalizan por estas teorias, no queda mis solucion que
vechar inteligentemente esa fecundidad de nuestras mujeres, empezandg
brindarles cuantas protecciones y auxilios reclamen ellas mismas. ;
sistema es costoso? No hay duda; no todos los Estados pueden sobre
tan tremendas cargas, ;Pero existe, por ventura, otro remedio?....

Queriamos llegar a este punto de nuestra discusién para decir, en g&
finitiva, que en virtud de las lamentables pruebas de la insensata condugy
de los procreadores y de la moral oficial, no hay mis que dos solucionsi§
o hacer “obligatorio™ el empleo de los contraconceptivos, autorizando &
paso el aborto, o someterse de lleno a las prescripciones de la *puericult®
ra”, que es la ciencia que se refiere a la reproduccién, conservacion y mé
joramiento de la raza humana, en el amplio sentido que a la palabra di6 &
inmortal Pinard, modificando la expresién que sélo abarcaba a la cultus
intelectual y fisica del nifio, naturalmente después de su nacimiento

Para parir buenos hijos hay que ser buenas madres, y para ser buensé
madres, lo menos que debe garantizarse a las mujeres es un bienestar libf
de necesidades y preocupaciones durante su embarazo, especialmente en I8
tres ultimos meses. Esto es mucho pedir, ;no es eso? jPero es que no
da nada!

Numerosas estadisticas demuestran que, por ejemplo, el ntimero de los
abortos en mujeres que honrada y fervientemente desean ser madres &
mayor en los distritos o zonas industriales que en aquellas otras donde I‘
mujer no dedica sus actividades a estos trabajos. En la zona fabril &8
Staffordshire, en Inglaterra, el nimero de abortos triplica la cifrz que
advierte en otras regiones no industriales. _

En los medios artificiales de la civilizacién es donde podemos apré€
con mis detalle todas las caracteristicas de estos fenémenos, No es pos '
referirse al ejemplo de los pueblos salvajes, donde las mujeres no interrU®

«

plExtrana como arraigada conducta. No obstante, el hecho es bien
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des por el hecho de estar embarazadas, por la razén sencilla

Ppatural el régimen de vida, al vivir mis en contacto con la

resistencias orginicas son incomparablemente mayores que
dio de los civilizados.

308, POr gjemplo, el caso de los hebreos. En las ciudades don-

habitan apartados de los cristianos se observa una bien des-

emidad de complexién lo mismo en un sexo que en otro. Los

yen una raza fisicamente fuerte y hermosa. Dice Ellis que

de los ninos judios sobre los nifios cristianos, asi como el

p que alcanza su mortalidad infantil, “parece ser debida al

las judias son mejores madres”. Otro autor inglés, William

: ' gue los nifios judios de las clases pobres eran superiores en

a dentario y desarrollo general, y parecian menos susceptibles a

*Y sin embargo—agrega—estaban poco aseados, hacian poco

el ambiente en que se movian no era muy sano. El secreto estd

& ninos estaban mejor alimentados. La judia embarazada estaba

O M
LA

fdada, y durante su embarazo solo se cuidaba de nutrir al feto,
Enacido el nino, el 90 por 100 eran amamantados, y durante su
: P y

peia se alimentaban excelentemente con huevos y aceite, pes-
uras frescas y frutas.”
jtas observan costumbres que a veces pueden representar una
pntradiccion con las normas que estimamos mas perfectas. Asf
€ mientras nosotros sostenemos la existencia dé un peligro de
aborto con la prictica del coito en cualquier época del emba-
mente en Ids cuatro o tres Gltimos meses, los judios, adoptan-
@ clitsica, apenas si cuidan de no ejercer demasiada presién sobre
88a mujer, no por temor a provocar el aborto, sino por como-

la embarazada.

@ parte, al llegar al sexto mes, tanto la mujer como el hombre
B80 alimentacion de una manera sistemitica, comiendo aquellos
HUe mis les apetecen. Esto parece natural tratindose de la ges-
WM cuanto al marido, no es posible, de pronto, explicarse la ra-

AN

~

Hondo del alma de la gran masa israclita late una convicci(;)r-llpri‘
#8038 en que la fuerza de los pueblos esti mis en el poder fisico
) 'Viduos que en otras razones cualesquiera. Verdaderamente, al
MIe 1as clases populares, se observa cierta falta de agilidad intelec-
€00 por ello dejen de ser grandes imaginativos. En virtud de
Siguen de muy antiguo las normas eugénicas mds apreciables
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3 expresa de que la mujer permaneciese en una actitud ab-

iti i ademéis una raza prolifica que suma constantemen:
y positivas, siendo enga et deal I ; :
¢ es un ideal completamente tedrico e imposible de

productos mis Vigorosos. La opoterapia, o sea el nﬁtodn terapéutice, : : v T

es, de curacion, que se funda en el empleo de los JUgos O extractog gy prictics Asi, pues, n‘O p'o_r' a -m.l re f‘"‘?” como por ol fote
glandulas o tejidos de procedencia animal, pu.cdc decirse que es ung can tituyendo cnl fus t,nu‘-.m_w' somos partidarios d\. 16 ahatans
quisicién muy reciente en nuestra Medicina, si tenemos en cuenty Jy o8 : ps goces carnales, ya s\.an naturales o por medio 'dc la mas-
tidad de cientos de anos que hace que son conocidas sus virtudes pac B Esto gue el cs:!pasmo nervioso es el mismo y el peligro de las
pueblos mas antiguos. \ ' wu no esapj;rgcc_ ) d ‘

Esta suficientemente demostrada la virtud estimulante del licop netamente sexual f*t la Cug.stmn la mujer puede se-
nal en el organismo todo de la mujer, a causa de las propiedades ol ) mn-ega:da a sus ocupaciones habltualc‘?, .lmsm el final del
sorcién de las mucosas de los genitales internos. Ya hemos hablado tamk Bntonces se impone el c.lcscans_o de toda actividad mental o fi-
de la importancia que entre los persas se concede a las propiedades g VW dcan]los' ?fntenc:lrmcntg, no hay nada que se oponga
péuticas de los jugos testiculares, y sabemos que algu_nns salvajes, cup . b dona; e l:cg?cn icaSt{d{lf]' que has.ta l)gcdc A
ven llegar el ocaso de su vida, ingieren cantidadcs.dc licor seminal humss . hemos e abundar en la opinién de los iscaelitas.
con el fin de ganar terreno a la muerte. Pues bien: los hebreos, congs  |a gran importancia que tiene el dcscgnso disante o toes
dores de todo esto, se alimentan mejor durante los tres Gltimos messi  del embarazo, descansq que dcsdc. la mitad dc.l octavo hasta
embarazo de sus mujeres con el fin de que su licor seminal sea més fue tabsoluto, se han realizado muy interesantes investigaciones
y para resistir un COmercio carnal frecuente con la cmbaru:ud;a? en lad lebres toclogos. Pero esta teoria, muy bella, jcomo puede
creencia de que, por un lado, la mujer se fortalece con la asimilacion: Este eséleli'problcr:;ix. No htil.alamos aqui de las mujcrc:.:,. que
los jugos de la glindula macho, y por otro, que el producto de la cone 10N ‘d lt&:;dpu‘:l en permitirse el lujo de no tener hijos 6
cién recibe también esta medicina natural que forzosamente ha de s , Xiead h e toda clase de garantias, dcsd.e el dcgcanso en la
tribuir a su mas perfecto desarrollo dentro del seno materno. - ue qu - 5 asta b]a' asistencia del tocdlogo mas prestigiosos. Pero,

;Qué hemos de decir de todo esto? Seguramente que no les falta m 2 . & trabajar, que ha de cooperar gl sostenimiento de un
z6n para observar la ancestral conducta. Entre nosotros no es prudente e a lo m?j; ya hay dos o tres arrapiezos que, afortunada-
“moral” recomendar a los conyuges un comercio sexual en estas CONGES ch;: i momento su > R A e gy
nes con vistas a mejorar el fruto del vientre materno, ya que uno t : ¥ ;em‘aapnal de ng:gne de 1900, los méis sesudos con-
principios en que se basa la proteccién a la mujer cml?nr.x:uqhm estri 4 n 'nd a siguiente lapxc'larxa frase, completamente esttpida:
prescribir la abstencion de los placeres carnales. Ahora bien, mas aten fabajadora o artesana tiene derecho al descanso durante los

> 2 oy > e 5 chpan PSS de su em 7 'n
31 venientes dCl mecanismo dL‘l colto e 10 que no sc "F bill::l
a 10> inconvenientes -—d » l '

judi — irtudes terapéuticas del licor seminal. C

judios—que a las virtu mina 3 i an g ]
Por lo tanto, cuando el padre y la madre estin bien alimentados o lo nccil:culo de la conclusién, puesto que no nos ensefiaba

’ 3 . Aomos OSS . ") . 3 - )
por otra parte adoptando las necesarias precauciones, (no p"JLmt'no : pren v aquellos sefiores que no habian descubierto la

: i6 = ) . 1 y »

ue uno de los puntales de la proteccion, no ya a la embarazada, - ¥ ni siquiera habian vuelto a poner en pie el huevo de

q % : ol o p e ible del comEIS gircular a los Gobiernos, unas recomendaciones y
cia el nifio, radica en la practica mas frecuente posible B e , unas re ey 1 it
m nuevo. Los congresistas nos dijeron con mucha solem-

nal normal?.... - petiO entras ; :
Queda la parte que se refiere al aspecto nervioso de la cues 38 luce el sol no hay duda que es de dia alli donde
’ 1sjones
: sory convulsiof
los primeros meses, los orgasmos repetidos producen ¢ nod f , 0y
= s ilos utent que no i ; T
menos fuertes, que al motivar la contraccion de los misculos Y i L dcs mision del médico esta parte esencialisima de la
» 2 -
abor idad, aunque le afecte tan directamente en sus conse-

dieran dar lugar a la ruptura del huevo y, por lo tanto, &l ., criad

primera mitad del embarazo, segin la teoria opoterdpica, 10 ! inoil
. s : ne

el hombre siguiese nutriendo con su semen al organi

Q“e puede hacer la ciencia mis que sefialar los peligros?
SSSiE—eseribe un tratadista—que la mujer debe disfrutar

smo fer

&
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de un descanso prudente durante el periodo de su embarazp, Sing
rresponde a la comunidad toda garantizarla que ese descansg e,
nientemente asegurado. Claro es que la misma mujer y su patrgy o
engafar, y aun quizi se ingenien para ello, a la comunidad; per,
caso es la comunidad la que sale perjudicada, tanto econdmicy N
ralmente, puesto que cuando una mujer da una nueva criatury g o
en beneficio de la comunidad redunda el registrarlo, vigilando 3 egy P
al patrén y a la empleada. No seguiremos adelante sin citar Jag et
de Bouchacourt: “Hoy en dia los azotes de la especie humana—Jj & _A
la sordomudez, la degeneracién, los nervios, los vicios, el idiotismg ;
becilidad, el cretinismo y la epilepsia—estin mis protegidos que 'h‘
jeres embarazadas.” (Bouchacourt: La grossesse.)
Los investigadores de esta materia, como Pinard y otros, han demogy
hasta la saciedad que aquellas mujeres que durante la ¢poca de sum
cién descansaron durante los periodos necesarios dieron a luz hijogy
robustos y sanos que aquellas otras que por obligacion o por indifess
siguieron el ritmo ordinario de sus actividades.
Ademis de las taras dificilmente remediables que el inocente pr

de la concepcién puede sacar del seno materno, no cabe duda que
merosos peligros que amenazan a la mujer. Afirma el autor citadd
sobre todo en los tltimos meses hay cierta tendencia a comprimir &l u
contra la pelvis, lo que da lugar al nacimiento de nifios imperfe
desarrollados, puesto que por lo general sobreviene el parto premat
esto es, antes de tiempo.
El Dr. Letourneux estudié en una ocasion 732 casos de parto'®
célebre Clinica Baudelocque, en Paris, y sus observaciones dieron l.'l-
sultado siguiente: 137 mujeres, empleadas en ocupaciones fatigosas (cf8
cocineras, etc.), que no descansaron durante su embarazo, dicron @ loz

-

fios de un peso proporcional de 3.081 gramos;
trabajos faciles y sencillos (modistas, costureras, etc ), que tampost
cansaron durante el embarazo, tuvieron nifios de un peso de 3.130 88
ligera, pero importante diferencia tanto mis cuanto que las "“’Jm’
primer grupo eran robustas y fornidas, mientras que las del segundd
débiles y delicadas. Posteriormente efectud otras investigacione .
res que habfan descansado durante ¢l embarazo, comprobando qu.e.l ‘
que se habian dedicado a trabajos pesados dieron a luz nifios de :.;a
mos de peso, en tanto que las acostumbradas a trabajos meno
tuvieron ninos de 3.318 gramos.

La diferencia de ese gramo, por término m
niencia del ejercicio fisico. “La sociedad—dice Letourneux™

sotrd 1
edio, demuestr !
de

115 mujeres, OCUPSESg

>3 CRE
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|2 mujer gestante durante una época de su embarazo. Y
la recompensa de su accion en el aumento de fuerza
que nacieran en estas condiciones.”

5 anteriormente que cuanto mayor es el grado de civi-
 la sensibilidad intelectual de la mujer, mis compli-
ir, no sélo en torno del embarazo, sino que también

cincipios de siglo, un médico francés decia que “la civili-

. 5 acortar el periodo de gestacion y que, en épocas remotas,
& facil que fuera mis largo que lo que hoy es”

i ‘Je esta opinidn tan autorizada es ficil que podamos en-

Cédigos que senalan para la gestacién plazos de mis de

hos pueblos de Africa y Oceania, tal vez en los mas sal-

o que haya estado ausente hasta mas de un ano no tiene

 que el hijo que para su mujer es ilegitimo, si el parto so-
de lo que nosotros hemos de considerar un plazo dema-

0.

‘  también en esta opinién diciendo que la inclinacién hacia
ptos prematuros, bajo las influencias de la civilizacién, puede
‘efecto que produce la doma en los animales. Afirma que la

5o, cuando se transforma en la delicada mujer de la ciudad,

[ serie de cuidados e higiene que no echaba de menos cuando

il eampo, merced a su vigoroso y fuerte sistema nervioso, aunque
eces toca las consecuencias del trabajo durante el embarazo, ya
sona de su hijo, ya en ella misma. “La importancia de esta ten-
Civilizacion—aiade—hacia los nacimientos prematuros—de que
del descanso durante el embarazo es una de las causas impor-
demostrada por el hecho que Séropian cita de que una tercera
nacimientos franceses (32,28 por 100) son prematuros, llevin-
diferencia de tiempo. El embarazo no es un estado patolégico;
frario, una mujer embarazada vive en el clima normal de su vida
que, por la tensién en que vive, estd expuesta al sufri-

#0val mis ligero choque o esfuerzo.”

ando la cuestién por el lado que se quiera, siempre nos encon-

V_'>'~|'-;," el hecho indubitable de que la proteccién a la embarazada, con-

: siquiera en los tres ultimos meses de la gestacion,

‘anula, por mejor decir, la cifra de los nacimientos antes de fina-

820 natural, lo que da lugar a que los nifios no vengan al mundo

ECesarias condiciones de resistencia y vitalidad para garantizarle los

8 normales de su evolucion. Esta es otra de las causas mis signi-
8




34 A. Martin de L“c'

ficadas de las aterradoras cifras de mortalidad infantil de que
las estadisticas.

Leyboff fué bastante mis enérgico en sus conclusiones que Otrog {
tigadores. Aun sin dejar de reconocer la existencia de numerogyg g
des que se oponen a la practica correcta de este sistema, lo que o ..
de las condiciones industriales presentes, afirma “que es de Urgente s
sidad “prohibir” a las mujeres, por medio de una ley, que trabajen gy
los tres Gltimos meses de su embarazo; que asimismo es necesarip a
cada poblacién haya una cantidad destinada a satisfacer las necesidagyy
las madres, y, por Gltimo, que igualmente es preciso que la mujer e
estado reciba el mismo salario que ganaba cuando trabajaba™.

iMagnifica idea si los Estados fuesen capaces de saber enfocar Jog
blemas nacionales desde la raiz! Pero casi todos, incluso los que pres
de liberales y supercivilizados, es bien poco lo que han hecho en honag
las opiniones de los doctores mejor enterados del problema. En Inglas
Alemania, Escandinavia, Estados Unidos, etc., se enfocd la cuestion &
proteccion a la embarazada de una forma arbitraria e inttil. Lo prips
que se hizo, eso si, con el mayor entusiasmo, fué fundar hospitales g
parturientas y Casas de maternidad. En los hospitales, que aun funcies
en los paises citados, se atiende a las enfermedades del embarazo princis
mente, pero muy rara vez son admitidas las embarazadas por el solo hed
de estarlo. ‘.

En Inglaterra, hasta que Mary Stopes presentd la batalla a la tradig
nal gazmoneria britinica, la embarazada soltera no podia penetrar en
recintos sino después de una minuciosa investigacién de sus antecedent
y si habia reincidido en el tremendo “crimen” de la concepcion, pod
disponerse a parir en el quicio de una puerta o en el banco de un pi#
Claro que, en virtud de las priticas del “birth-control”, el purita =
cedi terreno y los moralistas optaron por mirar estas cuestiones sin a
tales de aumento, ya que se consideraba poco menos que una heroici®
el hecho de que una mujer se decidiese a concebir un hijo cuando tant
mos medios habia para evitarlo.

En cambio, en Francia, que es el pueblo de la verdadera democrs
y que ademis no cuenta con una cifra floreciente de natalidad, las @
se hicieron de otra manera, pues en vez de crear hospitales, atacé el P
blema por su base, instituyéndose leyes protectoras del embarazo, de 12 ®
ternidad y hasta de la buena educacién de los hijos.

En Paris existen numerosisimos asilos para mujeres embarazadas, s
pre repletos, pero sin que una sola mujer, sea de la condicién que fué
sea rechazada por falta de plaza.

Nog },
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na antes de la fecha de publicacién del presente volumen he
S de visitar detenidamente uno de estos “asilos"—yo dirfa me-
ables hoteles—, en el que no falta un solo detalle para que la
) mujeres acogidas resulte singularmente grata.
gsar en estos centros, la solicitante no necesita otros titulos
irado en el séptimo mes de su embarazo, No importa que sea
ra, i que sea pobre o disponga de recursos para atender en
a las contingencias del embarazo y del parto: va a ser madre,
$u mas preciado titulo. Durante su estancia en el asilo trabaja,
remuneracion correcta, en aquella actividad que domine me-
pmente en preparar las ropitas para lo que va a nacer. Un am-
absoluta honestidad y respeto se respira en estos centros, como
le y acogedor. Todo, absolutamente todo, es gratuito, y nada
una embarazada si previamente ha sido autorizado por el to-

anencia en el asilo se prolonga hasta que se ha cumplido la
@' y ya no puede existir el menor peligro para la madre. Du-
empo anterior al embarazo, la futura madre asiste a los cursos
dmaternidad, donde de una manera sencilla y agradable apren-
todas las operaciones propias de las atenciones que pronto
obligada a prodigar a su hijito. Si ya ha sido madre, tiene la
auxiliar a las matronas encargadas de explicar estos cursos, sin
‘demostrar que conoce pricticamente aquellos menesteres,
cuando la primipara da a luz, el tiempo que ha de estar re-
' sanatorio no lo pierde tampoco. Las ensefianzas que entonces
¥a son superiores, puesto que aprende a conocer los sintomas de
afecciones y molestias del bebé, indicindosela cudles son los re-
norma de conducta a seguir. En resimen, cuando al cabo de los
$ de permanencia en esta verdadera Casa de Maternidad se in-
@ sus actividades, cuyo puesto en la fibrica, la oficina o el taller
rva, la nueva madre se encuentra en las mejores condiciones para
@ 5u hijo con las garantias de una perfecta maternidad.
cabe duda que en Francia coinciden el Estado por una parte, el pa-
Otra y la educacién del pueblo como tercer factor para que pueda
fotundamente que la proteccién de la embarazada y de la madre
N0 que no tiene discusion.
B0 es esto sélo. Como una prueba mis de la magnifica inteligencia
'fk@'lladores franceses, existen instituciones denominadas Bureaux
Secrets, en los que se atiende a las mujeres que no estin casa-
Wtizindolas la ley, si asi lo desean, el secreto impenetrable de su
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maternidad. La embarazada es wst:da. tanto en el embmw avanzado g, B o quejan amar
mo en el parto y durante el puerperio, en clinicas especiales situadas en g  pert ]o;io njtm : gamente ante el progreso que poco a poco
banlieu, esto es, los alrededores de Paris y de otras grandes ciudades frag, nzar c:.l : conceptivos. Ifl'atum]mcnte, los Estados no opinan
cesas. El Estado se preocupa de asegurar la maternidad secreta en formpy _ p que 0 mora;tas de, profesion, a no ser que el gobernante se
omo puede conocerse la verdad de su estadg Mfluenciar por estas teorias, lo que verdaderamente va siendo raro
- empos que corren.

tal, que sélo por la madre es ¢
En virtud de estas reformas, que datan de principios del siglo, se noyg JUEP™ :
n que la mujer sea madre, aparte lo injusto de la exigencia

un enorme descenso en las cifras del infanticidio y el aborto, y por afy : ecla | e
didura en las de prostitucion, lo cual probaba la enorme eficacia del o giso garan p " l05 recursos minimos a que tiene un legitimo de-
medio. Como complemento de la inteligentisima reforma, las leyes no hay . 4 otra .olrma, a pretension resultara siempre perfectamente ri-
modificado_su cri.terio respecto de los castigos que se aplican a las infantls J -mhdfmﬁouleh: % ol S

cidas con ’todo rigor, ¥ ?odo unido ha dado como rcsultfndo la casi tog) A s | Y7 RICOSCELIHRe 1 bs lm_sta los chinos recono-
desaparicion de estos delitos, al menos en aquellas poblaciones donde fup: iy defom! mﬁol 3 = .PuerlflUlturallntrauterma_ Refiriéndose a la

cionan estas instituciones. 3 , una escritora de tan lejana época, decia lo siguient
o« & ' £ e
En Espana, desgraciadamente, nada hay verdaderamente positivo e i :: su’nac}x‘mécmo debe comenzar su educacién, y la futura
esta materia. En las Casas de Maternidad, aunque mas humanizadas e R cuan “ted e 3' d§bc estar recta: cuando esté sentada, debe
estos dos Gitimos afnos, se tropieza con innumerables inconvenientes, sienda ‘ 7_:3“3‘(;“:0 Je:st;’- e plel. dcbc elstar recta también. No deoe tener
¢l principal el presupuesto. El ingreso de las embarazadas estd rodeado g8 N 250 ZEIACHEN, BSURR, SPR el espiritualismo; si su
inconvenientes y trabas que resultaban bastante mis agravadas cuando # ‘ .l;to:‘é?c.!:e? dcondm:lcntado, no debe comerlo, y si su estenlla no
trata de mujeres solteras que a toda costa quieren guardar su secreto. A - oir‘ :" d; ';° ‘:b‘? genfatee €n ella.. No debe ver nada des-
nadie escapara el detalle de que la maternidad fuera del matrimonio, 2 e o $ gun; mlcom;ecr}\]xcnte, ni proferir palabra malso-

; : ni tocar nada impuro. Por la n estudiars N
se considera entre nosotros poco menos que como un crimen. - e estudiard alguna obra reli
] . ‘ el di L e : o glosa,
Pero preSCmdlendo de la madre soltera, tenemos, por ejemplo, la obrt' s amsgo‘:cupnr:f orv distracciones y musica. Y de este modo,
ra, la mujer que ha de presentar un documento donde su pobreza acred B 1 tr: B saunentes pos.as talento y virtudes. Este serd el
; tamiento anterior al nacimiento.”

tada sea la llave que abra las puertas del asilo. Y del tan cacareado Segum® G :
de Maternidad, no hablemos: el fracaso de los legisladores es bien patents e Bpanc Sguc observando en China, donde sobra la gente
2 Ve f . gientos de millones, y donde se ifi = :
no tanto por la deficiente estructuracién del método como por Ja incom R o sacrifica a los nifios en virtud de la
= Z 1 : N 08 e miseria que impera en este uehlo b ¢

prension de las mismas mujeres y el hermetismo econdmico de los patro . ; ¢ pueblo brutal y prolifico, pero que,
Entre nosotros, pues, la proteccion de la embarazada es escasa O n R aeiL pene O en proteger a la mujer embarazada con una
tima apor i6n v un interés del que nosotros, gentes civilizadas, no tenemos

Ese Seguro de Maternidad, para lo que solo se exige una m
ser de la incumbencia del Est

cién de los interesadas, debiera

tronos, pero secundada la teoria por lo prictico, por el funcionamient®
instituciones perfectamente organizadas. No es nuestra mision hacer
capié en la critica de estos inexplicables errores; con senalarlos a nue
lectores en comparacion con lo que en otros sitios se hace, nos 9%

por satisfechos...
Es lamentable, si,

ado leSPr

que estas medidas tan acreditadas en los paises ‘
avanzadados en vista de sus ptimos frutos, se miren atin a trave e
prejuicios de la eterna moral, puesto que los puritanos ridiculos, C“““
no criminales, opinan que el funcionamiento de estas instituciones es O
trario a las reglas de la castidad (!) y del pudor femeninos, mientras ©

raves




S EL DERECHO DEL HIJO

geion de la ascendencia.—Exigencias y obli-
‘raciones—Descanso después del parto.—El de-
yecho de los hijos y el interés del Estado—Ma-
pidad e imperialismo.—La atraccién del ho-
gar—sSensiblerin y positivismo.—Los derechos
del hijo en las legislaciones extranjeras.—Inefi-
eacia de los subsidios.—Bases del porvenir de la

iza.—El Estado, nodriza.—Consecuencias mo-
rales.—La solucién es lejana.

gnas tribus del centro de Africa, las gentes no se rigen por
s que las que se derivan del derecho natural. Asi tenemos
duo débil, raquitico, impedido o afectado de cualquier do-
tiene un derecho perfectisimo a matar a su propio pa-
24 del dafio que le infiri6 al traerle al mundo, “sin que él
erido”.
procedimientos expeditivos estuviesen aceptados en la civili-
be duda que disminuiria el niimero aterrador de heredosifi-
balcohdlicos, impedidos, hambrientos y locos.

Ok Ellis dice que el destino de un hombre no esti en su vida

) en el pretérito de su existencia. “Esto—dice—, légicamente
Sel mis vital de todos sus actos vitales, De aqui que todo nifio
Beho de escoger sus antecesores. Claro es que este derecho

gjercitar en lo que respecta a sus padres. El mis sagrado
futuro padre es escoger la mitad del ancestral y hereditario
8u hijo, e igualmente en la madre es deber sagrado hacer esta

B

S0 €5to es muy relativo, y por ello mas valiera hablar de la
los padres, que es lo que en definitiva hemos de deducir de
del citado maestro. El nifio no puede escoger sus ascendien-
padres si pueden elegir y selecionar su descendencia.

onos de estas hipdtesis poco claras, podemos decir que los
Auterinos del hijo consisten en la satisfaccién de todo lo que




40 A. Martin g, L 41
Ue
reclama la embarazada para su comodidad, para su bienestyr
embarazo se desarrolle dentro de la normalidad precisa, 3 iin
producto de la concepcién nazca fuerte y sano; esto es tod,
La buena madre, cuando siente en sus entranas los prip,
de la vida de su hijo, tiene la obligacién de supeditar todg gy
necesidades del que palpita en su vientre. Pero ya hemos visgl
mujer, por si sola, no tiene facilidades, en la inmensa mayoria de ‘
para atender exactamente a la satisfaccion de los derechos que "
reclama.
Suponiendo que la mujer haya salvado los multiples obsticyl
surgieron al paso de su embarazo y que el parto se haya rcaliub
mente, sin complicaciones ni riesgos para la madre o el hijo, afin 2
importantes los derechos que el nuevo ser reclama y mis imporg :
dificiles las obligaciones que la madre ha de cumplir.
Si durante el embarazo no existié la necesidad de prestar una
cia inmediata al hijo, puesto que los dos seres, madre ¢ hijo, no foms
més que un solo cuerpo, después del parto resultan en realidad dokg
pos distintos cuyas necesidades, siendo tan distintas también, no ofn
la posibilidad de una armonia semejante a la que por fuerza hubo d&
tir entre las funciones orginicas de la existencia anterior.
El hijo sigue exigiendo: su vida ha sido creada independientemen
su voluntad, y acaso también con independencia o en contra de la w0
tad de sus progenitores. Pero aunque asf sea, aunque el hijo nd 23
que un accidente de la unién sexual, y en el que no se pensd ni 68
mente siquiera en los instantes del delirio gozoso de los sentidos, 18
méximo responsable, jaméis puede aducir un derecho que € 0P°‘39.
de su hijo, siempre que no medien otras circunstancias indepenties

f

&ganu genitales se verifica de una manera completa. A
s hay que anadir otras de indole moral: el amor por el
« cuidados que reclama el tierno ser, absorben por com-
des de la madre que ha de estar pendiente, durante algu-
varios fenémenos que se operan en el organismo fisico

del descanso después del nacimiento del nifio, no cabe
reconocida y practicada con mis exactitud que en la
Entonces €5 cuando la madre comienza a darse cuenta de
bilidad que ha contraido, puesto que la salud, el porvenir
'de su hijo dependen exclusivamente de su conducta. Los
diatos, esto es, los que mds importan al desenvolvimiento
o pueden ser prestados por nadie, desde el punto de vista de
oral y la buena biologia, méis que por la madre y por la madre

paises, los legisladores no se han ocupado con el debido
necesidades que la mujer tiene durante su embarazo, quizd
6n no es mas que una promesa. Pero como el nacimiento
dad indiscutible, es la presencia de un nuevo ser en el
ayeron prescripciones legales tendentes, no solo a recomen-
a a hacer obligatorio el descanso de la madre durante un
5 como imprescindible para garantizar el buen principio
infante.
e, esta proteccién no acaba de ser completa, pero induda-
penta un paso gigantesco que terminard en el porvenir por
perfecto: de ello tenemos el mejor ejemplo en Rusia, y de
“revolucionaria”, en Francia.

asegura que son muy pocas las dudas que pueden ofrecerse
2 implantacién de esta teoria, si bien todas pueden solucio-
‘- " a la discrecién del individuo el cuidado de la madre y del
i Partes s han entablado debates, desde todos los puntos de
4 del derecho de los hijos. Realmente, no cabe duda que el ver-

la voluntad materna. ]

En primer lugar, como ya hemos visto anteriormente, la made®
acceder a las exigencias de su hijo: el descanso después del parte: J
descanso necesario que tanto afecta a la salud de la puérperis S
que la leche sea buena o mala, que se retire o persista, ¥: ademas S5

hijo disfrute de las multiples menudas atenciones higiénicas ¥ g 1 de _ A '
nadas que se requieren a fin de que sus primeros pasos en la S0 de estas declamaciones, mis 0 menos fructiferas, no estuvo
ibre de contr en el interés estricto del nifio o de la madre, sino en los

de la vida sean firmes y prometedores de un futuro |
lamentables. jad o

Asi, pues, casi todo cuanto hemos expuesto de suma l-u‘CCSl
lacién a las reglas higiénicas del embarazo, hemos de Rpllc“rlas

e intereses del Estado. El Estado, ya lo hemos dicho en
Mterior, necesita hombres y mujeres sanos y fuertes, buenos
YU aseguren el aumento progresivo de la poblacién, para que

que sigue al parto. Todas las molestias y sufrimientos fisicos 1 e ::;’hnm estos elementos lo mismo en los campos de
as, hastd ricas militares. Aun el pueblo que haya hecho los

durante la época anterior, contindan durante unos di

S
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votos del mas acendrado pacifismo, habra de reconocer esta necesidag ;
periosa. -

Ellis critica la orientacién de los estadistas al decir que si bipy
naciones que han reconocido la necesidad de la educacién del nifq dha’
el primer dia de su venida al mundo, apenas han reconocido que f
blema de la nacionalizacién de la salud es infinitamente mis import::)
que el de la nacionalizacién de la educacion. En efecto, si nos atenempg s
aspecto netamente estatal de la cuestién, veremos que a los Gobierngg .
les interesan tanto los hombres educados como los fuertes. Basta con wst!:
a las sesiones de seleccién de reclutas para darnos cuenta de las necesid.
des del Poder publico.

Pero mejor que escoger, seria preferible englobar, lo que sdlo es pog.
ble cuando se reconoce por los gobernantes la imperiosa necesidad de crege
hombres fuertes primero e inteligencias sanas después sobre esos cuerpos
magnificamente preparados: “Mens sana in corpore sano.”

Es completamente ineficaz el sistema de elegir a los hombres a los veine
te anos de su llegada al mundo; el hombre debe ser elegido tres meses
antes de nacer, Esos gimnasios, estadios deportivos, olimpiadas, etc., no
son, como en los tiempos de Grecia, para todos los ciudadanos, sino para
los mis aptos, para los més fuertes y vigorosos. Si en la civilizacién mo-
derna se atendiera al embarazo de la mujer y a la crianza del nifio con
el mismo caricter religioso que se atendia en Grecia y Roma, muy otro
habia de ser el porvenir de la raza.

Italia ha comprendido mejor la importancia insigne de estas atenciones.
Desde el momento en que se implanté el fascismo, los Gobiernos dedi-
caron a este aspecto el interés méximo, reconociendo que de la satisfaccién
de todos los derechos del nifio, dependia el mejor cumplimiento de sus
deberes cuando fuese llegada la hora de aportar su esfuerzo individual al
sostenimiento de la prosperidad de la patria.

Las leyes protectoras de la maternidad, no cabe duda que estin redacr
tadas a tenor con los afanes imperialistas del espiritu gubernamental. Los
patronos dicen que es imposible vivir en Italia con las cargas y gravame:
nes que pesan sobre sus industrias; pero las obreras italianas, en cambio,
afirman que ahora da gusto parir, aunque no sea mas que por los cuatr
o cinco meses de descanso que la ley les concede a todo jornal. Claro €2
que los resultados econdmicos del sistema, mientras no existan otras com’
pensaciones, tienen que ser desastrosos; pero el caso importante es que 5
fabrica mucho material humano, que a los cinco afios ya viste camisi
negra y a los diez conoce a la perfeccion el manejo de los fusiles ametra®

lladoras...
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& Ellis, en su obra titulada The mother and the child—"a
Ao"—, dice que este problema ha adquirido singular impor-
maciones de marcado caricter industrial, tales como Inglaterra,
8 Unidos y Alemania, siendo esto debido a que en tales nacio-
#eita e impalpable tendencia procura subordinar los fines nacio-
Mfines individuales, cooperando de este modo al empeoramiento
En Inglaterra, por ejemplo—asegura—, esta tendencia ha pro-
Itados verdaderamente desastrosos. El interés de la mujer em-
ade a unirse con el de su patrono, y ambos se combinan para
b abandonar los intereses del nifio, que representa la raza, asi
eludir y conculcar las leyes hechas en provecho de esta misma
gn definitiva es toda la comunidad. La mujer empleada quiere
5 ¢l mayor nimero posible de salarios con la menor interrupcién
| Pues bien; gratificindole y velando al propio tiempo por los in-
[ patrono, se solucionard el problema.”
'de tener en cuenta que esto se escribia pocos meses antes de
Suerra, cuando tal vez “sobrasen™ hombres en los paises que des-
partieron el alma en la prictica del deporte bélico. Pero ahora, las
i cambiado, al menos en esos paises, por lo que el nifio tiene que
8 los promotores de la gran matanza mundial que actualmente
da en sus derechos como es justo.
iBmo autor no se muestra partidario de la invasién femenina en
Ps campos de la actividad econdmica, cuando condena esta acti-
8 mujeres diciendo que su tendencia no es siempre resultado de
) precaria, y que no dejaria de serlo elevindolas el salario. “Mu-
matrimonio—afirma—, apenas salidas de la nifiez, se dedica
0 al trabajo, y éste constituye para ella una segunda naturaleza.
ida que pasa el tiempo, adquiere mayor pericia en su oficio o ta-
@ aleanzar cierta posicién grata y tranquila, y gana salarios ele-
ativamente cuantiosos; se encuentra en el lugar de su trabajo
18 y compaiieras; el ruido y el bullicio del taller y de la fabrica
mado en un estimulante agradable, sin el que no puede vivir, o
108. Por el contrario, su casa no significa nada para ella: sélo va
ty dejarla al dia siguiente, de madrugada, o, antes; ignora hasta
dimentarios principios de arte doméstico; en una palabra, estd

pIopia casa como un extrafio.”

& este punto, el autor se refiere, indudablemente, a la mujer sol-

ia casada que no es madre. Y contintia: “El mero acto del matri-

i puede cambiar este estado de cosas, y aunque procure y desee
ez casada, mujer casera, se encuentra desprovista, tanto del gusto

'
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2 1a necesidad de ganarse la vida, la igualdad de derechos

: s traido como consecuencia que muchas horas que las
PO, al Jypat . wplmbm en acariciar a sus hijos, las invierten ahora en
1o demanda de garantizar la educacién y el porvenir de

se deduce la conclusién de que los derechos de los hijos

L e . con menos sensiblerias, pero con un positivismo maés

tiempos pasados.
l]a mujer recién parida, aunque quiera, no puede

como de la prictica para la tarea que le impuso su buep g

pesar suyo, se siente arrastrada, pasado que es algin tiem

trabajo, al sitio donde antes pasaba su vida, sitio que, en raan:

verdadera casa, su verdadero hogar." + o relidg
Hablando solamente de la mujer que no es madre, pod

sin discusiones lo que afirma Ellis; pero no podriamos obwr:mo' .

actitud si pretende hacer extensivo su criterio hacia la mu;cra,; r

qu§ 5“0 equ“’aldﬂ? § e S e s importut iy la my ’ haya transcurrido un plazo prudente desde su alum-
nidad, aunque no fuera mis e : 0o N
Ggis q que por lo que en la hembra tieng de B Alemania s obligatorio este descanso durante seis semanas,
/ ) A ! lo caso ific cultativo que a ite i
Una mujer, por irreflexiva que sea, por poco talento que tenga, & se en P cert?ﬁu.ado fcultet lqu e qu; 4
remos decirlo mis claro, aunque esté empleada obteniendo el mejor IRes en. temar & que sobrevengn ERRRERE
rio, tiene tiempo, desde que se formalizan las relaciones amoross que .motlvo- de enfermedad, d scter obligatorio, que
minaran en la unién sexual formal, de pensar en el nuevo rumbg gl e R 1
de tomar su vida futura, en la que su libertad anterior ha de g

p y al puerperio, por lo cual se asegura una indemnizacion
subordinada a la obligacién que se impone de formar la mitad & Jos emolumentos que hubieran de percibir las mujeres dedica-
hogar.

s, comprendiéndose lo mismo a las madres casadas que a las
No es posible que haya una sola mujer que al contraer matring

tanto ocurre en Austria, cuya legislacién en este aspecto
piense en que su libertad ha de ser la misma de casada que de soltes

de la alemana.
aun en los paises mis avanzados en esta materia, puede decirse quel ha dado por resultado la disminucién en las cifras de mor-
cosas ocurran de tal forma. Por otra parte, esa libertad sexual que i

ntil y de las madres a consecuencia de las enfermedades del
. R N ’ b . L, N l = se y

samente hemos de encomiar, aunque no sea mis que desde el puntd jandose ademis sus beneficios en la calidad de los hijos

vista de la seleccién, no da lugar a que una vez realizada la union fos

se consideraba como ilegal, desde 1877, el recibir en una fé-

ocurran grandes sorpresas para los conyuges, sorpresas capaces de Ii jui ’m‘ujer recién p‘nrida, a menos que hubiera dcscan.sado seis
a la ruptura del vinculo, que, de todas formas, siempre es més ficl fmunimum dcspues del parto. Desde 1898, las mujeres tra-
cuando ya existen los lazos anudados por los hijos. izas estan protegndasi contra I.as Grcas rgdas y fuertes (!ur:‘m.te
Aun en el caso de que una mujer madre siga ejerciendo las mi 'y contra una multitud de influencias igualmente perjudicia-
actividades que antes de serlo, el hijo representaré para ella ¢l mixime

Bbstante, durante mucho tiempo esta proteccién no fué mas que
si se quiere el finico atractivo del hogar, que no cambiaria nunct p*

5 después los Gobiernos cantonales llevaron a la practica la
camaraderia del taller, la fibrica o la oficina, Ademés, ya hemos dicho t los inteligentes legisladores que iniciaron el sistema.
la mujer de hoy, y esto es innegable, tiene un concepto bien d

general, en los grandes centros donde se ocupan las mujeres,
8 nurseries o casas destinadas a los hijos de las operarias, donde

su responsabilidad, nacido precisamente en esa libertad que s deriva did

independencia econémica que se ha conquistado a fuerza de trab3®8 > r emp'leadas, s pOSIE) e quegisonce DR

cabe duda que una mujer, antes de ser madre, se encontrara en B4 ed [ 0 ordenada de su pequefiuelo en las Boras que ¢
aquells & ®0¢ para el descanso.

condiciones para serlo si ya se ha enfrentado con la vida, que ?
que no sea capaz de ganarse honradamente el pan de cada dia. "
Y las tendencias modernas, son éstas y no otras. La mujer U8
matrimonio consciente de sus obligaciones, lo es también del der®
asiste a sus hijos. No podemos decir que el sentimiento de mater®h i
embotado o anulado como pretenden demostrar muchos antifemif

ffinadamente, en una gran parte del mundo civilizado, siguiendo,
Bnte, las costumbres de muchos pueblos salvajes, ya hace tiem-

comprendido que es preciso atender y proteger a las madres
)  c'e los derechos del nifio, lo que es mds importante que la
8& los intereses sociales y econémicos de la colectividad. Para esto
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ha sido necesario acudir a la Unica férmula de solucién mis ef..,
vencién o la indemnizaciéon. Un autor dice, con indudahe ad h
éste es un problema a resolver entre el individualismg y
Aquél no puede menos de reconocer que es de absoluta necesidag g

ducir una reforma radical en las condiciones sociales que e tal
ahogan y agobian a la persona individual, y a éste, a sy ve, no :
puede ocultar que la sociedad, desde la introduccién del orden ¥ del u

el socpt

todo en cuestién de tan vital e importantisimo interés como es J 5 ¥

cién individual, estd muy cerca de perecer.
El nifio tiene un derecho innegable a que durante el primer i

su vida, por lo menos, se haga todo lo posible porque su Constitucidn o

sana y robusta: negarle esto es un crimen. Si a esto se afiade que d
los cuatro afios siguientes, hasta el quinto, la alimentacién es sapg ¥
rrecta, llegaremos a la conclusién de que ya se han afirmado Jos
deros cimientos de un futuro hombre.

Dice una escritora, que si la vida nos importara, los mejores alimes o
que se consumen irian a parar a las madres que estin criando, en ves

ir, como ocurre ahora, a los clubs para los sefiores gordos y para losg
frecuentan los hoteles palaciales, que por lo general, no sueclen dar g
gun producto francamente Wtil para el resto de la humanidad.

Para atender a la satisfaccion de los derechos del hijo, la madre e

obligada a hacer que se reconozca por la sociedad, por el Estado o por qu

fuere, que su trabajo, el trabajo de gestar, el de parir y el de criar, &8
mas duro y también el mis abandonado. La teoria sostenida por alg -
—y puesta en prictica en algunos paises—de que que es al padre a quie

hay que aumentar el sueldo o subvencionarle por cada hijo que pare

. 1o i et
mujer, no acaba de llenar las necesidades de tan arduo problema. SiB

A S
hemos de considerar que hay muchisimos padres conscientes de amm |
ciones, ha de tenerse presente que existen otros que, de paso que

. o) i - S I 3 0 1
amos de la bolsa, sin cuyo consentimiento nadie puede desatarla, no#

ban de comprender el alcance de las necesidades de su esposa, tl”‘:-‘:;)q;
ha parido y cuida a su hijo administrando ese aumento 'dc 5UL’A -
antojo. Asi, pues, el sueldo, la indemnizacién, pertenece Gnica ¥
vamente a la madre, que es quien la ha ganado. ;
Otro de los derechos fundamentales del nifio, es el de no tenef
hermano hasta que no hayan transcurrido por lo menos
su nacimiento, y en este orden, hasta pudiera exigir de sus i
limite de produccién. Esta teoria resulta tan inaplicable como €  gef
del nifio a elegir sus ascendientes, en tanto que la eleccion ¥ lr
duccién depende de los propios padres y no estén controladas PO

padres

Verds
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$ado u otro semejante puesto al servicio de los méiximos inte-

el punto de vista de la psicologia de la maternidad, dice
B el modo de ser de las modernas naciones industriales, no se
ke debe dejar poner en prictica estos errores a la Naturaleza,
ps impulsos de personas ignorantes que viven una vida artificial,
el instinto esti ahogado por completo. “Nos hemos acostumbra-
 '-:_' las madres pueden ser las mismas que cuiden a sus hijos
Bna intervencion, y esto es absurdo.”
o, a medida que el tiempo pasa, el industrialismo progresa, las
economicas de la colectividad son mis serias y el artificio que

ptodos los drdenes de la vida es mis patente. Solamente volvien-

$ naturales de los tiempos pasados, esto es, cuando las ne-
gonomicas de la humanidad civilizada estaban mis a tono con
ad de la produccién, serfa posible afirmar que no sélo la ma-
D todas las actividades individuales necesarias al sostenimiento
ir de la raza, se desarrollan dentro de los limites debidos de una
erfeccion.

%

) jeramiento de la raza no depende de otras circunstancias mis im-
ino de que los derechos tan legitimos del hijo sean atendidos
8 mediante el reconocimiento de la intima relacién que existe
dre y el nifio; no hay otra solucién. Los que se manifiestan
Bide resolver tan arduo problema a base de la intervencion direc-
ido convertido en nodriza, esto es, por medio de la creacién de
€ehe” 0 mejor de asilos para nifios, sostienen un ideal perfec-
40 y completamente limpio de sentimientos racionales.

sensible del caso es que son muchas las supuestas feministas
€0 pro de tan estdpida teoria. Desde luego, no es posible que
Nl sido madres las mujeres que han podido pensar en que la
problema haya de plantearse en estos términos, o sea ten-
Melevar 3 la madre de todos sus deberes maternales, lo que equi-
Brizarle a negar a su hijo absolutamente todos los derechos espi-
Materiales cuya satisfaccién influird més directamente en el fu-

¢

'_l" miento, que ha sido ensayado en algunos paises, no puede
inmoral. Para los Estados imperialistas, a los que puede inte-
fUccion “en serie” de material humano, puede ser que les
sistema de procreacién ripida, siempre que la mujer acceda
95 los afios, En este caso, el papel de la mujer quedaria limitado
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a cambiar unos instantes de placer por diez meses de molestizs a
mientos, compensados por la proteccién econdmica durante |y de ufy
ese plazo. mn;d_
No se llegari jamis—creo yo—a la adopcién de este sistemg,

ello seria tanto como reconocer y fomentar la impotencia de |y _"“V
dad para el cumplimiento de sus mis intimos deberes que habian ¢.
dar encomendados al Poder estatal, signo evidente de la degenery cién .
ral de toda la raza. “Un Estado que pone en condiciones a las mydee
dice un autor—para cumplir sus deberes, es razonable y 16gico; up '
que asume el papel de las madres para satisfacer los derechos dg) 8
es absurdo.” »

Critica a continuacién el sistema de las Casas oficiales de Maternidy
aduciendo razones multiples que no pueden escapar a la mejor comprens
sién del observador. En efecto, en estas instituciones benéficas, se sepgry
al nifio de la madre lo més pronto posible, si bien es necesario que alguls
llene las funciones que legitima y obligatoriamente corresponden 2 agy 4
lla; “el sustituto—dice—debe de estar preparado y educado para este fity

asi como cumplir con su deber lo mejor que le sea dado, estableciéndis®

como es natural, las relaciones légicas entre el nifio y la madre “ postiza®,
que aunque sienta por ¢l un intenso carifio, como sucede muchas veces
nunca podri experimentar aquella ternura y delicadeza propias de laves
dadera maternidad. Y esto da por resultado que sustituya a la verdaden
y real relacién otra muy distinta, tanto en el orden prictico como en @
econémico. Y llegada la edad conveniente, la madre artificial se ve dEspes
jada del hijo, que ya consideraba como suyo, y la verdadera madre, Cujos
carifios y amores han sido ultrajados, abandonados, desdefiados, pasa o8
el amargo trance de comprender que para su hijo no es “la madre”. (N8
seria mejor para todos que el Estado procurara que aquellas mujeres, 648
niimero es crecido, que se prestan y estudian para cuidar los hijos d& m
cuidasen los suyos propios? Y tan sélo las incapaces e ineptas para CU-

a sus propios hijos podian ser destinadas para cuidar los de las dtmﬁ’-_

En estas condiciones, no es posible que haya moralidad, ni mate!

ni amor sincero. Si a los Estados les interesa disponer de hombres “:;’
casi feroces, el procedimiento mis adecuado estriba en negar a los 1o
nacidos la satisfaccién de sus derechos. Atendiendo sus necesidades #
gicas y descuidando las espirituales, no cabe duda que la criatur® =
muy joven, carecerd de esos bellos sentimientos que la madre comunic®
sus besos y sus ternuras constantes.

Muchoso son los derechos del nifio, pero mal pueden a

tenderse 8t o

. - -
.“ gl Y

TEAVR . )

Kl ANHELO DE SER MADRE
Muadugasear, lejos d lisimular su

»

"‘ui"n'\ de
estado de embarazo,

i plu(-v
¥ noe i ! i
Consids 0 aparentar todo o contrario, aungue no estén embarazadas
an que para o muler no hay nada mis honros que ll.
) 0

muternidad.
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;, de la madre como punto de partida. Debido a esta adapta-
4a moderna, a la excitacién producida por el excesivo trabajo,
- lm:hl por la vida, cada vez se hace mas dificil la armonia en-
schos y las obligaciones. El problema es mis arduo de lo que

P
reChOS

) solucién se presenta cada vez mis dificil. Por lo tanto, y como
decirse que el mal no ofrece las promesas de un préximo

MADRE  SALVAJL
wernidad  estd [
zados !

v

LAMINA |




LOS GRAVES DEBERES DE LA
MATERNIDAD

Maternidad y lactancia—Las diatribas de Rous-
—Las esclavas de la linea,—La industria
_ criminal de las amas de cria.—Lactacién y amor
. maternal.—Razones psicolégicas—Lo que dicen

1as estadisticas—Perjuicios de la alimentacion.
Composicién de la leche—Los progresos del
nifio—El llanto del nifio.—La madre, principal
intérprete.—Régimen de alimentacién.—Lactan-
ela artificial—La buena nodriza.—El destete.

/

'pal deber de la madre, tal vez el mas sagrado,es el de ama-
a su hijo siempre que no existan impedimentos graves asi
iidos por un facultativo experto.
Moralistas mis severos, aunque no por €s
Rdespotricado en todo tiempo contra las mujeres que
B8 sus hijos, en lugar de ensefiarlas los procedimientos més
§ para realizar csta misién con comodidad, sin el temor de
i Salud y, sobre todo, la belleza, que es lo que mis preocupa a
P no desatiende tampoco el hombre.

10 vamos a negar las razones fundamenta
tas para manifestarse en esta actitud rigida, desdefiando las
ndarias. como son las de la estética, que tanto preocupan
JET,para centrar sus criticas en el significado del hecho eviden-
B88 niega al hijo ¢l mis importante de sus derechos.

los en la condenacion de este
n el siglo XVIIIL,
Francia se puso

to los mejor orienta-
no daban

les que asistan a

e los campeones mis significac
; ~108 deberes maternos fué Rousseau, quien e
ftre las gentes de mejor condicion social de
Entregar los hijos a los cuidados de las nodrizas, arremetié ru-
€ontra tan criminal procedimiento, hasta el extremo de que
BH8S aristocratas, volviendo por los fueros de la conciencia rec-
B8TOn a dedicarse al cuidado de sus hijos como era debido,
actualidad, cuando es indiscutible la afirmacion de que las
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;:lle!g];,:)nrtalcs,nlz_: fﬁ:::trdel gran mundo‘. atienden mas a la estét. :
: ; amos con que, si resucitase Rousseay ]
:lu;;r;inuintc \? estas malas madres, no conseguiria otra cosa
g n:::':’.' ; ?'_mb'c duda :q.ue.la .mnternidad y los deberes q
g : Jer estan lanto mas dignificados cuanto menor es e
ultura del individuo, aparte el factor economic g < ol e
En estas castas en que los viejos hlasonc'o'
(clomol “m;pcriorcs" en la sociedad, no cabe dud ¥
0s, las ivas
fm!;cas c”anclt;lteand]e;acicc'tnaa en gcncml..no son ni tan sensibles
rca subordina eI hijo T Ty e ho 2 72055 Une
rp‘mllldc no se preocupa del (k'ncensf) (lc)stnstcZ‘rl; 5:)1:5; lmm s
(;::jc;u( suzt:;cz?l;ranas llc‘vc en los colores del rostr(;.y en l; ;l(.-'}‘w ;
el blasén preciadisimo d rerda e o R
e, T e e o del amor verdadero de sy fy.
B i L il ].Uo se supeditan, entre los poderosos a
e idades de la madre, mientras que la nia(irc
oyt ial;rse el sustento de cada dia, encuentra la mé-
- rcpa[r)c a?on todos los deberes que su hijo la impo-
e » al menos en lo que a ella sola afecta. 2] Vo-
La moda ac i « 3
g mascu]ti:zls 1m;‘)‘o‘r.lc (!u’e se Ilc\:en " los pechos menudos, pla-
B 13; )(;u:l(:l Refm]l . Seria cosa de reirse mutho de es-
TR e )orsll <t)<as las mujeres conceden tan enorme
3y . d(.: ]cst“o : r.Lglc'o.de las consecuencias que se de
inmorales.“Ninguna Rt A "lmpommcmcs absurdas, verdaderamente
A ]) €Std sana y es fuerte y completa—dice un
B e e ucplc 108 ‘s‘tl'xh(‘lcntcmcntc aptos para llenar sus fun-
i cucitiénac:tcfw(llon, ¥ pezones que dar a chupar. La gra-
i elcmea emosfrada por la frecuencia con que las
ek By d’ntoltan mmportante de feminidad, v porque
i e 14, al tomar esposa, “se ‘casan con una parte
kel “mel :(nir‘tu;ulos expuestos en los escaparates de las
G pr:omz) ¢ formas d? una cafia de pescar,”
B B Sccomo l:‘1 mujcr‘ moderna entra en la puber-
e e cn;‘amman a “guardar la linea”, a conser-
it 0 Lk glmo de la edad prepiiber. Los figurines de los
s don. cabc?z ]:ts~ ?urvas ‘ampulosas. estilizando toda la es-
T A S e no..cx}?:,t‘x Ios: pies. En esos tipos inverosimilmen-
b e s 1sten mas que en la imaginacion desviada d¢
gurines, entre los que se encuentra un buen nume-

L3
(“],.
1€ Im

o el dinero Presengg
a que los sentimientog u:
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>
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psicohomosexuales, no es posible advertir otra cosa que el “es-

bero jamds un dpice de anatomia real.

. 0 parte, estd demostrada la tendencia de la mujer a equipa-

i todo 1o posible al sexo opuesto, masculinizacion intelectual y

ica que no ofrece, ni mucho menos, la mis elemental garantia
fira buena maternidad. 2
empleo de fajas y sostenes demasiado oprimidos da lugar a una
@ prematura de las glindulas mamarias, que dificilmente alcan-
plenitud de su desarrollo. En estas condiciones, la mujer resul-
ipletamente inapta para desempeiiar los primordiales deberes de
ernidad tan pronto como la Naturaleza le sefiale la ocasion de
lirlos.

) las mujeres que gozan de buena posicién social, estos crimenes
la capacidad maternal y en beneficio de la estética no asumen
acteres graves que presentan las clases inferiores. En aqueé-

& lactancia mercenaria por medio de un ama robusta y bien cui-
que cometié también el crimen abominable de parir un hijo
andonarle—, asegura, al menos, la vida fisiolégica del nifio.
n la empleada, la obrera, la que hizo compatible su situacion
sica con las exigencias de los modistos, el problema es de una

#ad aterradora, puesto que la atrofia de las glandulas, la incapa-

il de ser buena madre, no puede resolverse de otra forma que re-

#ndo a la lactacidon artificial, costosa, antihigiénica, incompleta,

veces, que es lo mas triste, de mortales resultados para la

En atencion a estas poderosas razones, debiera considerarse como
delito el hecho de que una mujer, encontrandose en condiciones
_0;110. se negase a amamantar a su hijo. Esta circunstancia merecio
encion de los legisladores suecos, quienes establecieron penas bas-
severas para las mujeres que no cumpliesen con este sagrado de-
de la maternidad, a no ser que una enfermedad o un impedimento
Bgo fuese la causa del no cumpliniiento.
Muchos notables psicologos han expresado sus enérgicas protes-
Ste aspecto, pero no puede decirse que los Gobiernos prestasen al
fito Ja atencion que merecia. Unicamente en Francia, en el afio
910, se estableci6 la ley denominada de Roussel, por la que se pro-

b8 4 toda mujer que se contrate como ama de cria hasta tanto que su

@no haya cumplido por lo menos siete meses de edad, lo que nece-
fe una certificacién facultativa en la que se diga que el nifio pue-
Drescindir de la alimentacién materna, pues en otro caso, la madre




idad
54 A. Martin de L, 55
‘fenn

[lcon sus manecitas la atercopelada superficie de la envoltura
10 tiene mas remedio que seguir atendiendo a su hijo, cuya salyd g B amaria.

1 : . :

importale mas que la del ajeno. .

En otros paises, la industria de las amas de cria se ejerce con g
libertad, y, cosa rara, la Hacienda no se prcocupa.('lc los ingresoy ool
pudiera representar para el Tesoro una contribucion que acasg fuess
més moral y mas fitil que la que se recauda de los prostibulos, Por Jg

b al ) v v g § o P
menos, este impuesto obligaria a muchas mujeres a ser mas castag g
Dy
mejores madres.

adiendo de las teorias freudianas, hemos de someternos a la
de otros hechos incuestionables, Un psicologo de tanta en-
fira como Ellis, dice que el pecho, con su pezén extraordinaria-
Rensible, vibrando en relacion con los organos sexuales, consti-
mecanismo normal del desarrollo del amor maternal. Induda-
& la mujer que no ha amamantado a su hijo puede quererle,
carifio es susceptible de ser imperfecto y limitado, desde el
iones de Espafia, las mujeres no tienen mejores g ta del instinto. En nlgnnns‘mnjcrcs. a quienes seria teme-

: En nlgllmaslrcﬁ:‘_l‘:‘i:c((fl)l;cbxlx;xl‘n:ri:m(in hijos extrafios, en 'l:mn) que car de m’(’rmillg‘f, nutsc (!L‘s])l(:rtil del tm!{) el :lml()rlm.incrna]
Q que o U ) Ay . i i g . 5 :
;10‘:5’5:‘1:0:'2211 l:liczma(llﬂs por el hambre y las cnfcrmul:ulvs. Tan prog S€ pone en accion este mecanismo por el acto de la lactan
to como han parido, o mejor dicho, antes dc_pnrlr. ya se h.:m p.ncstoq
relaciones con cualquier agencia de colocaciones, :\' n«l» M\‘;‘ lsﬂlm det
puerperio, nunca bien atendido, toman el tren mi.\t'n u - ai ;..‘1' dlon
de otras malas madres las esperan para que se h:l';:.'.nlu;.!:.(l-'n de t(';lsi ,
jos que concibieron por descuido y parieron en \:lrtll'— de ‘.“ )mu)l -' .
de los esfuerzos y la ineficacia de los procedimientos que emj :
para detener el curso del embarazo.

@ emociones subconscientes, puesto que son instintivas y el ins-
Superior a las fuerzas de la voluntad, no representan una ra-
Pque la madre pueda asirse para sentir verglienza del placer
Jiié en ocasiones experimenta, motivado por las succiones de su
fir darse perfecta cuenta de la relacién estrechisima existente
0s pe hos y los drganos sexuales primarios, basta exponer las
B8 circunstancias : el desarrollo rapido de los senos, al llegar la
A pubertad ; su hinchazén caracteristica durante el periodo
Su atrofia al llegar la menopausia; la supresion de las re-
fite la lactancia ; las contracciones uterinas e incluso el abor-
pieonsecuencia, que pueden ser provocados por la succién enér-
B20n 0 la aplicacién de sinapismos sobre las glindulas ma-
titilacion del pezén, que, en muchas mujeres, por no decir
8, sobre todo en las de temperamento ardiente, pueden cau-
Mas sensaciones del mecanismo perfecto del coito, y, a la
g8k endurecimiento de los pezones en virtud de las titilaciones
5 en el clitoris.
» €0mo ya hemos dicho, no hay duda que los pechos con-
8i6n del titero: dentro de éste, se nutrié durante nueve me-
Hera del seno materno, la nutricién perfecta y normal no

€ de otro modo que mediante la funcién secretora de
mamarias,

En estas regiones a que aludo, no puede in'\‘OCﬂ!‘St,‘ ]:.l. nmm".xcarie
tierra como determinante esencial de esta actitud tlc I lnnfljndc 2
mismo solteras que casadas, aunque en este caso ¢ mu« v .dc O
“la América” sufriendo hambres, (Icspn:::ms y luumll.mz ".1-12'] o
clases, hasta que los presupuestos del Consulado (.1%*1 p‘.\x;sunas
estin muriendo le permitan reintegrarse gl tcrrun«.t; y ’gc(ms
pienso si la causa del despego a la tierra nativa 1o srvl.x .n:;]',\f.‘ -
cia del despego a la madre que abandond al hijo en los dia
nos de su vida. .

He aqui otra de las miiltiples razones, ahora PS]K'T‘ o
gacion que la mujer tiene de dz:r' .d pecho a sus 1.11}(1.; .;‘1'
ese desafecto lamentable y dramaético que cuando L»}\]l((](fﬂl 2
rara a la madre del fruto de sus entranas, pero no de §

: os 5
i S‘;l'; 1lietcxc:'::)):'hablado en otro volumen de la importancid de |

hl" :

. 2 el hom :

emeninos como foco de atraccién sexual, no solo para € "
f 1nos f de atraccion sexus de individuos in

logicas, de IRER
i quiere
o pase
mor ¥

i R b "mt‘: Darwit, hasa™y B8mOs al fector al volumen XI de estos TeMmas, titulado La ciencia de

dos o pervertidos homosexuales. Las teorias de hace mU€ hos & B s s o et 0 b e ot

un. fundamento biolégico indiscutible, nos dijeron bd entes A6 de los pechos y de la relacion de la erética con la lactacién. (Nota
1cas corrl Adr

de las razones primordiales que establecen irar

’ > 18
. . - "z 0N de
entre la madre y ¢l hijo que succiona el jugoso pe
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Es posible, como sostienen los partidarios de las doctrings de R
que el sublime amor maternal esté formado también POr la exie
fle ciertas emociones sexuales que la madre recibe del nifio, Compg 4
bién el nifio ama a su madre por las emociones sexuales que de .
recibe.En esta reciprocidad de sensaciones, puede descubr
los fundamentos esenciales de este gran amor, que es el m4
experimentamos los humanos.

irnc ung {
5 fuerte g

No es posible que pretendamos aferrarnos al psicoanilisis Para dus
mostrar todas las razones psicologicas de estos asertos, y ello por |l
vaguedad que hasta la fecha hemos de atribuir a unas teorias insuf.
cientemente explicitas y terminantes. Pero, esto no obstante, ng Qbe.
duda que el instinto ancestral de la especie nos dice, aunque no quer
mos comprenderlo asi, que esta intima relacién de la madre que amge
manta con el hijo que se alimenta de sus senos ha de tener rajces in-
finitamente mds profundas, en cuanto al amor, que las existentes e
tre los dos seres cuando la relacién post-natal no ha sido tan estrechs.

Hay que tener en cuenta otra razén mds para abonar en pro dels

lactacién materna: durante toda la vida intrauterina, el nifio se ha
mantenido de los jugos suministrados por la madre, en cuya compos
sicion entran agentes quimicos y organicos de un tipo especial, qué
después han de encontrarse en la leche. Asi pues, la diferencia exis
tente entre los dos elementos nutritivos ha de ser escasa o nula, miene
tras que no puede decirse lo mismo de la relacién de los productos alis
menticios intrauterinos con los de la leche de otra mujer o la deus
animal, que necesariamente no seri de equivalencia idéntica.

Por lo tanto, la leche de la madre, estando sana, constituye €l ali
mento perfectamente ideal para el nifio, siendo insustituible por la @8
otra nodriza que no esté elaborada por el mismo organismo que Ml

trié al feto antes de nacer, aunque preferible ésta a la lactacion af8S8

ficial 0 a la alimentacién por medio de otros productos, que si bif"
mos de considerarlos como aceptables, es bien cierto que ?ftﬁ“ L
puestos a sufrir alteraciones que pueden dar lugar a que el nifio s¢
una intoxicacién que ponga en grave riesgo su vida o acabe cof
tras de muchos sufrimientos, )

Si nos atenemos a los datos suministrados por las estadistica
remos que la mortalidad de los nifios alimentados artificialmenté a’:
de cumplir el afio de edad, es casi el doble de los que lo fueron Po,
madre. En una ciudad de Inglaterra se comprobé que el 51.7 [“"fale_
de nifios muertos antes de un afio fueron alimentados a mano

s, V&
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amente un 8,6 por 100 de los que mamaron del pecho ma-

o

tr e, los nifios alimentados artificialmente son mas pro-

enfermedades de la infancia, y sobre todo a la tuberculo-

Squitismo, ameén de que la denticién resulta también mas la-

Merdia. Se cita el caso de que en el hospital de Munich, de
> nifios que ingresaron enfermos, 34.400, o sea el 86 por 100,
alimentados artificialmente, y los pocos que habian sido
§ lo fueron sélo durante corto tiempo,
s tratadistas que han realizado investigaciones detenidas en
coinciden en condenar la lactacién artificial, demostran-
que en la lactacion natural la mortalidad infantil es casi
mayor cuando es mercenaria que cuando la realiza la madre.
mis hemos de decir respecto de este principalisimo deber de
ad?... Amamantar al hijo no es sélo darle la salud del
B0 también transmitirle en cada gota de leche una parte del
813 madre, de su amor y de su belleza de sentimientos,
de la parte material de la lactacién, es preciso destruir in-
B8 prejuicios arraigados en el animo de las gentes ignaras so-
@unque tampoco se evaden las buenas madres de las clases
8 del prestigio de estas erréneas creencias. En primer lu-
que la leche, al no ser mas que un liquido, carece de pro-
para que por si sola baste a la completa alimentacién del nifio,
Bmas alli de las ocho o diez primeras semanas,

bpueblos sobre todo, es donde este error cuenta con mas de-
e las dos o tres primeras semanas de la existencia del nifno,

fmbra, no sélo a darle de comer, sino incluso hasta hacerle

tnas cantidades de vino u otras bebidas alcohdlicas. Esta

e cs de una inconsciencia verdaderamente criminal, y sus re-

observan en frecuentes trastornos gastricos, que cuando
la vida del infante provocan dolencias del estomago, que
= 8¢ traducen en enfermedades graves. En Castilla, por
sobrealimentacion, a todas luces innecesaria y nociva,

#8 Hna papilla de corteza de pan rallada, hervida con agua,

¥ anis. El principal principio nutritivo lo constituye la cor-
1 QUE por si sola seria indigesta, pero el anis, que obra como
¥ ¢l aceite como laxante, contribuyen a que la digestién del
Heio se opere de una forma completamente artificial, sin

el organismo del nifio pueda asimilar una minima parte
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de las substancias nutritivas que entran en la composicion de
pilla.

A fin de que el nifio digiera con mayor facilidad esa especie dp ,
grudo, es costumbre de la madre, de la criada o de cualquier n;u-'n‘
que quiera prestar esta ayuda, mascar la papilla antes de (i:lx‘;(.k‘l:
crio. Para conceptuar estos usos como se merecen, no encontramos
labras capaces de reflejar nuestra indignacion. De una forma <,p:;.
otra, cuando no se transmiten al nifio los gérmenes de miiltiples me
fermedades, con este sistema de alimentacion apenas si se cnn,;.,,m;
otros resultados que originar una dilatacién de estémago o c.,\,—:m‘
recida.

La madre debe saber, a despecho de lo que le digan vecinas ¥ Curans
deros, que la leche de mujer es un alimento completo, en cuya compge
sicion entran todos los principios que se contienen en las materias que
comemos los adultos. Claro es que el volumen de dichas substancias
estd en relacion con la capacidad del organismo que estin llamadas a
sustentar, y el hecho de que se ofrezcan en un estado perfecto de di
solucién y mezcla determina que los elementos que componen la leche
resulten facilmente asimilables para el nifio.

En la composicién de la leche de la mujer entran las siguientes ma-
terias, y en la proporcién que se indican, aproximademente, tomando
mil partes:

Iil Pa-

ZAGUR oorederesseacsorns 870 a 880 partes.
Azicar .. 40 idem.
Manteca 35 a 40 idem.
Caseina 45 idem.

1,60 a 2 idem.

Esta es la composicién de una leche de buena calidad. La caseind
€s un producto, que por su composicion es analoga a la carne fresc
y las sales minerales, semejantes a la sal marina, se agregan a los fos-
fatos alcalinos que son precisos para la formacién de los huesos.

Puede decirse que la leche es una especie de carne diluida, varian®
do su poder nutritive que depende del estado de salud de la madre, de
Su alimentacion y hasta de la fecha del parto. Supeniendo a la mujer
en buena salud y convenientemente alimentada, la leche tiene mis podef
alimenticio a medida que transcurre el tiempo, maravillosa propicd®
que no puede tener ningiin otro alimento artificialmente administr® b
al niﬁ'o. Asi pues, este evidente paralelismo existente entre la capacid®
de asimilacién y resistencia del organismo infantil y el poder aliment®
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la leche, basta por si solo para afirmar rotundamente que la lac-
materna resulta insustituible por cualquier otro procedimiento,
.prcscindiendo de las diversas consideraciones morales que el he-
giere.
llegaran a instituirse en todo el mundo las Escuelas de Materni-
s madres adquiririan ensefianzas utilisimas que asegurarian su
fuilidad y la perfecta salud de sus hijos. En los primeros meses
wida del -nifio ocurren defunciones que pudiéramos denominar,
t crudeza, verdaderos parricidios ocasionados por el amor al
g por la ignorancia de sus verdaderas necesidades.
Bl procedimiento mas sencillo para comprobar la cantidad y la ca-
ide la leche que injiere el nifio, consiste en pesarle con frecuencia.
ar el segundo o el tercer mes, se sabe ya si la madre dispondra
mecesaria cantidad de leche para asegurar la alimentacién del nifio
80 destete o mejor hasta la época en que sea precisa la alimenta-
'xta. de que hablaremos después. Asi, pues, si el nifio ha nacido
el peso medio de 3,250 kilogramos, el aumento se notara diaria-
te al principio, en cuya época—los cuatro primeros meses—ganara
D& 30 gramos por dia. En los cuatro siguientes, el beneficio normal
ide 10 a 20, y en el ltimo tercio de su primer afio, sélo viene a
e 5 a 10 gramos.
28 madres deben ocuparse de comprobar estos progresos, lo que
fd siempre la marcha del nifio hacia la consolidacion de su vida.

Berecimiento se realiza de una manera regular, si sus carnecitas son

Sus movimientos agiles y alegres sus expresiones y si después
tetada duerme cerca de un par de horas, no cabe duda que el
: cha perfectamente. Como complemento de comprobacion de
dliena salud, el hecho de que sus deposiciones sean amarillas, del

iide la yema del huevo, constituye la garantia en que una madre

de cifrar su mejor y mds intimo orgullo.
No obstante este perfecto desenvolvimiento del nifio, como quiera
no dispone de otros medios de expresion que el llanto para refle-
§ emociones, este es el sistema de que usa y abusa con gran deses-
DN de Ja madre, sobre todo si es primipara, que no acierta a ex-
frse el por qué de ese llorar en que el crio se escuda para pedir lo
G Fsea, manifestar su incomodidad o advertir sus padecimientos.
@ madre tiene ¢l deber de interpretar este lenguaje intraductible al

4Bipio, pero que a los pocos meses resulta bien claro para una mujer

te y observadora. El nifio grita porque quiere un objeto cual-
&R un cuadro, el reloj de pared, una mosca o la luna que ve brillar
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= Teta no, bruto, que te dolera la tripa!

en el cielo; porque tiene frio o siente calor; porque le aprietan lag g La 1?3‘!’“ 0o eché en saco roto la afirmacién del increpador, y ie
tas de la braga; porque se nota himedo, porque quiere pasear, o la ;:-- si sabia por qué lloraba. Y contestd:
Naturaleza es tan sabia, porque tiene necesidad de ejercitar sus pylme. : Pu.cs porque quiere que toque otra vez el auto!
i\ nes. Pero si nos atenemos a las pruebas de la buena marcha de sy deg. Yo mismo, para comprobar si el chiquillo tenia razon, hice ifuncio-
[0 arrollo comprobada por medio de la balanza y el aspecto de las depogi. ‘klason” (}cl coche, desde el cual presenciaba la escena mientras
Il ciones, no serd nunca por hambre por lo que llore, si se estd segurg faba 2 un amigo, y el efecto fué instantineo: el chiquillo callo como
de que las tetadas se le administraron correctamente, rti qe encantamiento. Atn permaneci unos minutos haciendo so-
Entonces la madre, cuando comprueba que nada hay capaz de ca- i bocina, hasta que el nifio se distrajo de otra forma y yo me cansé
‘| ‘ llarle, o antes de tomarse la molestia de investiga_rlo, llevada de gy ruido. .
amor le pone el pezon en la boca, y el crio, engolosinado con la leche, srumberg, un tratadista que conoee a los nifios perfectamente, dice
calla instantdaneamente. Ella cree que esta €s la causa tnica del disgus- 10 hay mejor medio para darse cuenta perfecta de las necesida-
to del pequefiuelo, y en adelante ya sabe lo que tiene que hacer: darle el :lacfante, que aprender a discernir en sus ballfuceos inarticula-
b el pecho. Y no hay nada mis equivocado y nocivo que este remedio, § delicados matices correspondientes a sus primeras necesidades.
! El nifio, que no tiene hambre ni lo ha tenido jamas desde que ha amor, ayudado por un poco de experiencia basta para conseguir
nacido, deja bien pronto de extraer un alimento que no le hace falta, y gue no les parecera dificil sino a las madres que no amen a sus
sigue llorando porque se encuentra muy a gusto llorando: nueva te werdaderamente, si existe alguna en tal caso. Escuchandolo, ob-
tada. Y vuelta a llorar: mas pecho. Y el llanto sigue, pero ahora mas l con la mirada penetrante de la verdadera madre, que adivi-
agudo, més lastimero... Ya no es un capricho lo que tiene: es una tres que no puede comprender, advertird bien pronto las diferencias
menda indigestion. Entonces vomita una substancia verdosa, grumos ( b!es para los extrafios, pero tan claras para ella como el
de leche, leche sin digerir que huele a dgrio, y el vientrecito estd duro ¥ jjé mas perfecto. Si el nifio quiere mamar y tiene una real nece-
timpénico, Pafios calientes, fricciones de aceite de linaza, agua de anis ¥ 38 e alimento, se le vera volver alternativamente la cabeza a dere-
otros remedios mas o menos adecuados, tienen la virtud de hacer dess dzquierda, lanzando al principio pequefios gritos profundos y
aparecer de momento el dolor después de expeler el nifio algunas Vens DS que, si no se satisface su deseo, se haran pronto agudos y pe-
tosidades, y la madre se queda tranquila. . Si entonces se le da el pecho, la avidez con que chupara y la
Sabe la madre que no hay mejor procedimiento que el pecho pard 82 de sus degluciones indicarin que era esto lo que queria,
hacer callar al crio, y a pesar de todo, incluso desobedeciendo las 5€ b por el contrario, grita dando a su cuerpo movimientos de torsion,
veras advertencias del médico, estima que no puede hacerle .d:u'w una BRI . ¢ 51 icnas sohve £l pientre, 6s que HonEaniHEC
cosa que tiene la virtud de interrumpir su llanto. Y de ahi vienen €& fajado o que sus pafiales sucios le dan una sensacién de frio

gastritis terribles que debilitan al lactante y se le llevan a la tumba 1& Se ha cansado de estar mucho tiempo echado en la misma posi-
mayoria de las veces. o BRRIIO 1 otro caso y antes de darle el pecho, debe la madre poner-
El amor maternal se opone muchas veces a la observacion scrcn: i€ sus rodillas y desnudarlo completamente ante un buen fuego,
de las llantinas del pequefiuelo. No se me olvidard jamas la escend éli‘; § frecuentemente este sencillo medio calmard a un niiio no apaci-
presencié entre dos nifios, uno de ellos de dos afios y ¢l otro de @ : POr ningtn otro. Hay que ganar tiempo siempre entre dos teta-
meses. El mayorcito, muy inteligente, tenia una media lengua 547 gijue es un punto de capital importancia.
ma, pero que le servia para expresarse con toda claridad. El mas P;: i parte del codigo de higiene infantil, segiin unanime acuerdo
quefiin, sentado en el suelo, lloraba de una forma vcrdadC}‘am““"’ 3 pecialistas, se resume asi: en los primeros quince dias o, segiin
candalosa, sin que la madre lograse callarlo a pesar de los diversos I:a  en las tres primeras semanas, tetadas a voluntad Durante ese
cedimientos a que recurrié, Por fin, desesperada la buena mt)ers r 3 de su vida, el nifio esta tan débil y toma tan poca leche cada
un magnifico pecho y se lo puso a la boca, pero ver esto el mayo € le puede amamantar a cada hora y aun a cada media hora,

y encararse con el llorén todo fué uno:
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e
si estd bien fajado, biers limpio, bien caliente y b"’"l acloslad.(f_ lo que le §vos de la criatura, para que el destete no represente un contraste
permitird echar suefios «le tres y de cuatro horas de « gracion. pso con el anterior sistema de alimentacion,
A partir de la tercera semana, se debe CO'"“"’-ﬁ“‘f? regularizgy Sl g ‘es la alimentacién mixta, en cuyo “ment” entran la tapioca,
comidas, esto es, a distribuirle la leche a horas casi fijas. No se Pueds gmola, las harinas lacteadas, huevos, patatas cocidas, etc., pero sin

s 13 Y e & sotae ': S B " « . "o
suponer con qué facilidad se cﬁtahleccn en estos organismos ‘hllmdug dar que hasta los cuatro o cinco meses la saliva del nifio carece de
los habitos buenos o mazlos; asi, nunca se recomendard bastante E

: ! ; 2 lag Bopiedad de disolver perfectamente las harinas,

madres que empleen desde los primeros dias un poco de firmeza, 5 g g Ia alimentacion mixta, entra también la leche de vaca, de cabra
de llegar a espaciar las tetadas, primero de hora en hora, luegg, g jurra, pero solo en el caso de que la madre no disponga de la can-
cabo de un mes, de dos em dos horas, y, al fin, de tres en tres o de cyayy, | necesaria para las necesidades del nifio. La leche debe adminis-
en cuatro horas durante el dia, y de seis o sutc duf‘nntc la noche, iy 86 siempre en la proporcién y condiciones que prescriba el médico,
esto, como en todo, el pwincipio-es lo mas dificil ; sélo se trata de e, e el procedimiento resulta semi-artificial, y por lo tanto no deja
pezar bien y en tiempo oportuno. } cerrar peligros que a veces son demasiado graves.

La duracién de cada tetada varia necesariamente, de una parte cop lactancia artificial es una cuestion que desde los tiempos més re-
la edad del nifio, y de la ©tra con la abundancia de Ia leche; por térming ha sido el tema de las discusiones mas acaloradas, no solo desde
medio, ha de ser de diez a doce minutos y no puede pasar nunca de into de vista moral, sino desde el de la higiene, Los tratadistas con-
veinte."”

2 i siempre este método de alimentacion del nifio, en primer lugar,

Todas estas inteligentes prescripciones, basadas en un profundo co- 10 que significa en relacién con los lazos de afecto que deben exis-

nocimiento de las necesidades del nifio, apenas si son practicadas por fitre la madre y el hijo, y, por otra parte, porque aunque en teoria

las madres lactantes. Puede decirse que cuanto mayor es el carifio que llte muy 1til el sistema, es bien cierto que requiere cuidados que no

una mujer profesa a su hijo “peor madre” resulta, desde el punto de § las madres observan, tanto por ignorancia como por comodidad.
vista del médico, sobre todo si se trata de una primeriza,

Si s detardoatar ell dustete: ciinds il .punfos capitales !ijnflos para el estudio de la lactancia artificial
i no fuese por la necesidad de preparar el destete, cu: - gon biberdn, son los siguientes:

dre esta bien alimentada, tiene leche suficiente en cantidad y en calidad e pege v s el ASORC T - LY
para que su hijo se desarrolle sin necesidad de otro alimento hasta los 3

\ - : s iiza por el cual se da al recién nacido, en lugar de leche de mujer,
dos afios de edad. Ahora bien, hacia los cinco o seis meses, exceptuando §e la hembra de un animal mamifero: vaca, cabra o burra
: if c ; imer ientes, se le puede 2 Sy SRR b

los de calor, si el nifio ba echado ya los primeros dientes, se le | 2° Resulta de las investigaciones mds recientes que en los dos

H 1 '. ~ . M > o M » “wc]‘[) B : 3 K %
dar cada dia docena y mc?m e ‘l:‘.ldmmd.l(;a” d? £ lahmuuu - Meros meses de la existencia del nifio, debe preferirse a la leche de
hecho con corteza rallada de pan bien cocido y hervido en agua B d A e
; . 2 e burra, cuya composicién es casi idéntica a la de la leche
sal y aziicar, pero sin la menor cantidad de manteca o grasa, que s€ i

. CRT - sde dars s veces. 1z itad por la ] ! oot A daei i
rian indigestas. La racion puede darse en dos veces, la mit 1 3 3° La lactancia artificial, precisamente por ser artificial, debe
mafiana y otra mitad por la tarde. A mas del alimento que esto suponé

: s tetadas e influird, naturalmente, B AC icarse con precauciones mas escrupulosas que la del pecho; el ré-
S€ eC z S, BEN del nino se compondra de leche sola, preparada como se indi-
la madre se economiza rllob tltt?dd*- 10}‘]1"— :".U‘_’“'t““ AU del Ird de leche sol 1 1
la mejor calidad de la leche de las tetadas subsiguientes. - N 5 Ve 0o . : ahadl %
Erjl lo es de calor hay que tener especial cuidado en no cargar @ mas adelante, “con exclusion absoluta de todo otro alimento’,
s meses de i) ¢ : o ;

p : . i3 i la salida de los primeros dientes.
el estbmago del nifio, por ser esta época la més peligrosa por la 1a® b R I oo AU WS AR A i LI
vt i o e SR T i con i s s i I e
nes de la denticion. A medida que va teniendo mds edad, puede 1rsé = K g ‘]U." ]"“ﬂ.ﬂ “ .f { o l]_b_ A Ay ) benéfi
REmheitands 1a Callti(l'ld la calidad del alimento, pero hemos de reco” * nunca emp t'u a :!.slun.llma.mcntc. por las m:.m.ucxoncs ene k=
mendar a las madrcs‘ qui',' en todos Ius- €asos se ;m()nscjcn del médico: i puesto que la vigilancia que exige este modo de crianza no podrd

: :  die Pejercida seriamente.
: : : » o los Organos ¢ b A i & . S H
Es preciso ir preparando de una manera hien ordenada 5 5" La lactancia artificial no puede ser practicada con probabili-
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dades de éxito més que “en el campo y en las ciudades muy pequefiggn
y, salvo muy raros casos, por la misma madre o bajo su i"m“‘li"lta ]
constante vigilancia. En las grandes ciudades y ain en las mediangs
debe ser absolutamente prohibida.

6.2 Sera empleado con preferencia a todo otro aparato el bibergy
de cristal, provisto de un tubo que llegue hasta el fondo del frasco v de
un pezén de caucho, no vulcanizado, para la succion; serd objeto de Ia
mas exquisita limpieza y, a tal fin, se desarmard por completo des.
pués de cada aplicacién, dejando todas sus partes sueltas, después de
lavadas y cepilladas con cuidado, en un vaso lleno de agua fresca,

72 La eleccion de la leche es de una importancia capital y serg
hecha, en cuanto sea posible, por los mismos padres, auxiliados por
consejos competentes; la edad de la leche debe aproximarse a la del
niiio. No se empleara mas que el producto de una sola extraccion para
evitar que el nifio tome leches mezcladas.

8° La leche serd calentada al bafio de maria o con el agua que
habia de agregarsele, pero nunca expuesta sola, directamente al fuego.
Su temperatura ha de ser la del cuerpo. La persona encargada de estos
cuidados ha de probar la leche antes de dirsela al nifio, para asegurar-
se de que no esta agriada.

9.2 Durante los primeros meses y, segiin el estado del nifio y la
calidad de la leche, se le agregara a ésta—salvo a la de burra, que debe
darse pura—una mitad, una tercera o una cuarta parte de agua pura
ligeramente azucarada (10 gramos de aziicar aproximadamente por 100
de agua). No se empleard harina de trigo, ni de avena, ni miga de pan,
porque estas substancias no tienen ninguna de las propiedades que el
vulgo les atribuye y pueden, en muchos casos, agriar la leche.

10. Para evitar en lo posible el enfriamiento de la leche, mientras
se da al niiio, se envolvera el biberon en un pafio de lana.

11. No se intentara jamas nutrir con biberén a un nifio nacido en
la estacién calurosa (junio, julio, agosto y septiembre); la lactancia ar*
tificial sélo puede ser iniciada con alguna probabilidad de éxito a partif
del mes de octubre. (Grumberg).

Actualmente son muy recomendadas las leches elaboradas, tales
como las condensadas, maternizadas y esterilizadas, de las que s¢ mues®
tran enemigos doctores de tanto prestigio como Morat y Dl,)_\"’"v‘_lr’S
cuales han llegado a demostrar que esas leches exponen a los nifios
al escorbuto infantil o enfermedad de Barlow. Es preferible 12 simpie
coccién de la leche a 101 grados durante cinco minutis, en la seguridd
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que por este procedimiento no existirdn gérmenes nocivos para el
i0.

o obstante, en las “Gotas de leche” se facilitan botellines gra-
$05 0 a un precio muy reducido, conteniendo la cantidad necesaria
88 in biberon. Esta leche suele estar bien preparada, reuniendo las
Bantias precisas de seguridad, siempre que se administre al nifio den-
Bde las reglas de higiene que los médicos encargados de estos esta-
gimientos indican como imprescindibles.

cuanto a la lactacién mercenaria, que desde el punto de vista
oral y fisiolégico solo puede prescribirse cuando la madre no es capaz
Sumplir con esta obligacion, todo lo que podemos decir se refiere a
Bleccion de la nodriza, que en todo caso debe ejercer su mision cerca

los padres del nifio.
Mas cualidades que debe poseer una buena nodriza, son las si-
fientes : dientes blancos y fuertes, encias rojas, cabellos castaiios o
gros, bella y de buen cardcter. La edad mejor, es entre los veinticinco
treinta afios; su salud debe ser excelente, y no ofrecerd sinto-
lalguno de antecedentes sifiliticos ni escrofulosos; deberd ser sobria
odo y de inteligencia bien desarrollada. Hace mas de veinte siglos,
iabio griego describi6 asi el tipo ideal de la nodriza: gran talla, pe-
8 desarrollado, senos firmes y de mediano tamaiio, salud perfecta,
r facil y jovial, treinta afios a lo mas, haber sido madre varias
B8 v ser sensible, pero reservada en cosas de amores. Desde entonces,
Giencia, con todos sus progresos, segun un autor, no ha agregado
Mgtin rasgo a ese modelo, mis facil de hallar en la practica que de
Finar en teoria.
Jam:'xs debe admitirse una nodriza antes de ser objeto de un reco-
Beimiento minucioso por parte de un médico experto. La edad de su
8he no serd mayor de ocho meses ni menor de cuarenta dias. Los se-
BS voluminosos y redondos no son siempre los mejores, siendo prefe-
ble los de forma de pera. El hecho de que las venas se adviertan en
Bindancia con su color azulado caracteristico, como en las tetas de la
63, es un signo que asegura las buenas condiciones de la nodriza para
hin a que se le destina. El pezén deberd ser grande y saliente, dejando
it la leche a la menor presion. En resumen, todos estos signos no
Bfl mis que de presuncion, pues la verdadera calidad de la leche solo
de advertirse mediante el pesaje frecuente del nifio, teniendo en
ita que después de haber mamado, quince minutos a lo sumo, su

80 debe aumentar entre 60 y 100 gramos, que es la cantidad normal
5
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de cada tetada. En el momento en que la balanza no acuse
gresos, la nodriza debe ser sustituida.

En todas las formas de la lactacién, ya sea maternal, artif
mercenaria, la duracién de ésta viene a ser, generalmente, de
Un autor especialista dice que, sin embargo, hay que hacer yng

Cstog Pro.

cial o
un afig

: : x impor.
tante advertencia relativa, de una parte, a la €poca del afio en que ter
mina el plazo reglamentario, y, de otra, al estado de la denticigy de]

nifio.

“Algiin médico aconseja—dice—que no se destete a un nifio hasty
después de la salida de sus cuatro caninos; pero como éstos pueden
no aparecer hasta pasados los dieciocho MEses, otros especialistas eg.
man que basta atenerse a la salida de los cuatro primeros molares, y
esta es la opinién que prevalece.

En lo que atafie a la estacién, habra menos peligro de destetar pre-
maturamente a un nifio en el mes de mayo o en los primeros dias de
junio, aunque no tenga mas de diez meses, que en retirarle el pechy,
ya cumplido el afio, en pleno calor de los meses de julio y agosto, La
mas elemental prudencia aconseja entonces prolongar la lactancia dy-
rante dos o tres meses.

En todo caso, el régimen que seguird inmediatamente a la lactan-
cia deberi ser de una composicién extraordinariamente severa, Ten-
drd como base substancias liquidas o semiliquidas : sopas, purés, huevos,
leche y productos simples de ésta; se agregard algln pescado y carne
blanca, y algiin molusco cuando el nifio, provisto de todos sus dientes,
los pueda masticar y triturar por completo, Se evitard todo alimento
con especias o perfumes, para no soliviantar desde el principio las fa-
cultades digestivas del nifio, cuyo apetito debe ser natural y no excitado
por refinamientos gustativos,”

Tales son, someramente expuestos, los mas graves deberes de la
maternidad. La madre que sea consciente de sus obligaciones respecto
del hijo que ella ha traido al mundo, sobrellevard estos verdaderos sa-
crificios con una abnegacién y una calma que nunca habrian de serle
ingratas, y la recompensa de su conducta serd, casi siempre, la salud
floreciente de aquel ser que naci6 de sus entrafias haciéndola conocer
los placeres mis hermosos de las hembras sanas: los de la sacrosantd
Maternidad.

ENFERVEDADES DE LA PRIMERA
INFANCIA

La educacién de la madre.—Escuelas de Mater-
nidad.—Un servicio obligatorio.—Principio de la
denticién.—La ignorancia.—Sintomas de enfer-
medades. — Bronquitis y gastroenteritis. — Las
enfermedades contagiosas. — La herencia, — La
madre y el médico.—Cuidados preliminares.—
Parricidios por amor.—Efecto negativo de las
amenazas.—No hay que asustar a los nifios—
Un caso.—Los purgantes.

@ fortuna, la sociedad y €l Estado van comprendiendo poco a
§OCO que el prestigio y el porvenir de la raza dependen principal-
de la preparacion de la mujer para la maternidad. En Espana
MIOS con los centros de Puericultura, donde se instruye a las mu-
geerca de los conocimientos primordiales para el mejor cumpli-
0 de los deberes que lleva consigo la maternidad. No obstante, el
ghal obsticulo que se opone a la prictica de estas teorias, estd,
@eiadamente, en la falta de interés de las propias mujeres por
IgNo evidente de cultura y progreso.

B Francia, hacia finales del siglo pasado, se empezaron a crear
de Maternidad con el nombre de Consultations de Nowr-
5 hoy muy extendidas en todo el territorio de la gran Repiiblica,
105 nifios son examinados con todo interés y estudiados sus pro-
f€on mucha frecuencia, en tanto que se aconseja e instruye a las
S, a fin de que los amamanten ellas mismas,

8 primeras Escuelas de Maternidad se establecieron en 1905
N, en Weissemberg, y en Gante; pero a los pocos afios, la refor-
Habia extendido por Europa y América bajo los auspicios mds
k Segtin la sefiora Russell, en la escuela de Gante se iniciaron las
#2as dando educacién a las muchachas de catorse a dieciséis afios,
fidoles anatomia infantil, fisiologia, preparacién de leche este-
Pesaje de los nifios, atenciones de los recién nacidos, a tomar-
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les el pulso y hasta la sintomatologia de las enfermedades de onocimiento de las necesidades de los hijos, lo que a la vez se tra-
fancia, Hasta que no han adoptado estas ensefianzas, para lo que g ' en enfermedades y es la causa primordial de la mortalidad i;x-
requiere un plazo de dos afios, no pueden ganar ningtin salario, g atil. ]

En Inglateyra también funcionan estas instituciones lo mismg pary
madres jovenes que para las muchachas solteras que quieren asist;, ‘: Beece mucho. v que ademis puede dar lugar a verdaderas enferme
las clases, estando inspirados los programas en los mismos principin ‘ it e 3 R e e At S
establecidos por los iniciadores de las escuelas citadas.

Puede decirse que en casi toda Europa no hay una ciudad populog
donde no funcionen estos centros de enseflanza maternal, [':.\‘;'l'vi:;l‘-
mente en Rusia es donde estas instituciones han alcanzado la Maxima
perfeccion, considerandolas como verdaderas universidades donde tam.

l.'l ]n_

iin trastorno natural, algo que aunque no eés una enfermedad se

Piog B8, es la denticién, consecuencia inmediata del desarrollo del apa-
g digestivo del nifio,

A aparicion de los primeros dientes de leche, que en el noventa
feiento de los casos es en la mandibula inferior, se verifica alre-
#0r del sexto mes, pudiendo decirse que, por regla general, acaece
el cuarto y el noveno. En la aparicion de los correspondientes
8 mandibula superior, influyen las condiciones de salud y constitu-
del pequefio, siendo muy variable el plazo, que puede extenderse

bién se aprende a solucionar los diversos enunciados del problema se )
xual; de esto nos ocuparemos en el volumen correspondiente de estos
TEMAS.

Ellen Key, la gran reformadora contempordnea, en su trabajo tity-
lado El siglo del niiio, asi como en otros interesantes estudios sobre el
mismo tema, hablé hace tiempo de la conveniencia de establecer para
las jovenes un afio de “servicio” obligatorio, andlogo al que en mu-
chos paises se impone a los muchachos, Durante el periodo de servi-
cio, la joven seria instruida en lo concerniente al cuidado de una casa,
los principios de higiene, cuidado de ciertos casos de enfermedad, y,
sobre todo, en lo que se refiere al desarrollo fisico y psiquico de los

llgunas semanas a varios meses. Después de haber salido los de arri-
Miacen otros dos abajo, y haeia los diez o doce meses, ya cuenta el
B normalmente, con diez dientes. De esta forma continfian salien-
ficisivos, caninos y molares hasta el niimero de veinte, en cuya
el nifo tiene ya dos afios.

Dice un especialista que en el noventa por ciento de los casos, el
b al echar sus primeros dientes, “estd al borde de un precipicio, en

:
A

i€ es muy facil caer, pero no caerd si no se le empuja, y menos aun
Ble sujeta. El mal esta en que, lejos de sujetarlo, lo suele empu-
B0 una mano enemiga o criminal, sino muy frecuentemente la de
Misma madre, la nodriza u otra persona de la familia a la que su
im0 amor hace imprudente”.

nifios. Esta proposicion ha sido desde entonces, y en principio casl
universalmente aceptada. Marie Schmid llego al extremo de aconsejar
que el entrenamiento de las jovenes en estas materias se lleve a cabd
en una especie de escuela de partos. El servicio podri durar un afd
pasando L‘_”‘““‘-'“;" las jovenes a la reserva, donde quedaria, por "‘1,‘“,00 Ba ignorancia de las madres—sobre todo de las primiparas—en
de tres afios mds, a disposicion de quienes necesitaran sus servicios :
Mucho podria decirse a favor de esta interesante proposicion, algo mas;
a mi juicio, de lo que merece el tan elogiado servicio militar obligat®
rio, pues existen menos probabilidades de que todos los hombre
sean llamados a la guerra, que de que las mujeres se vean ohligadas
a cuidar una casa y educar unos nifios, ya para si, ya para otras perse”
nas a quienes las circunstancias de la vida privan de cumplir tan her*
mosos y gratos deberes. (Ellis.) ;
Como vemos, la maternidad dejaria de ser un problema de ¢ dE
ficil solucion como lo es hoy para numerosas mujeres, si para tocs
se estableciese la obligacién de educarse debidamente en estas cuesti®

. 5 . . - L Jrandis
nes, El aspecto mds grave de la maternidad, después de haber atel
esta cn

@ euestion, hace que se atribuyan a la denticion trastornos y en-
Bedades que nada tienen que ver con esta evolucién natural del
Bfismo del nifio. Desde luego, la denticién contribuye a hacer irri-
I8 el cardcter del nifio, a tornarle “empachoso”, desganado y llo-
B porque no cabe duda que la salida de los dientes va acompafiada
Bdblores. Si en estas condiciones coge un enfriamiento, especialmen-
BN las estaciones frias, nada tiene de particular que sobrevenga la
BiGuitis, que en otras ocasiones habria quedado reducida a un sim-
Catarro pasajero. Segin dice Grumberg, salvo la fiebre, una fie-
BSpecial de muy corta duracién y casi siempre benigna, propia de
gfénticion, los demds males, cuando se presentan no tienen por cau-
Probable y hasta segura, si se inquiere bien, que un desvio del ré-

do al embarazo ¢ s bl okt he e 3 : ; T : : .
barazo de la forma que més atrds hemos indicado, fien, una imprudencia, un enfriamiento o cualquier enfermedad in-
{
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genita (lo que los médicos llaman diatesis) que, adormecid
tonces, ha sido despertada por la salida de log dientes X
En estas circunstancias, la madre debe ser toda a;nor t
toda abnegacion y calma, sin olvidar jamdis que de sy .-'Wh
pende la salud y la vida del nifio, Hacia los seis o siete “-m(]“c
que ha nacido con huena salud, empieza a . e
le 'distrae como antes, duerme mal, grita
avidez Por mamar, muerde el pezén con sus encias y deja |,
los [POCOs instantes, etc. A poco que la madre inquiera, si 1J1:1>d o
€ncias aparecen rojas y ligeramente hinchadas y adcn'u';c se ‘ll- st
ligeramente, veri que el crio calla y muestra cierto sosieg: o
falta mis sintomas para convencerse de que los fendme » ; o
thlUn. se han presentado con sus alarmantes caractercl:um.\ e e
Si no se presentan las complicaciones de una vcni:idcrn enfe
dafl, antes de una semana el nifio vulve a tranquilizarse t.”.n‘d;'trnm-
Eria a su semblante, mama con buen apetito.. at 2 ol
un pinchazo agudo en el pezon. Es que el primer diente ha s: l: 1
punta afilada, como un alfiler, empieza a pr ¢ ol
amante los deliciosos
llo del pequefiuelo.
El scgun'do diente, y lo mismo los sucesivos,
aparatosos Sintomas, y a veces sin que el nifio Io note, caso verdaders-
mente excepcional. Por lo comiin, el nifio parece acatarfndn nln-i s‘u
nariz exuda con frcgucncia un moco espeso, amarillo e irriz:’nixc -q;lc
st»: pf'glr:lt con ms:stcnc.la a las ventanas de la nariz. También la g:l!:gall°
via:tr cscnia de mucosidades que obstruyen la parte mis elevada de las
e ptratorlas. Y. sobre todo, babean abundantemente hasta empa-
i 105.1‘,3?:?(1,'0;? cuantas prendag se le pongan para evitar que man-
respli::; t;:;ud lde la acumula.c_lén de las mucosidadf-s citadas en las vias
S 1€ ocurre al nifio exactamente lo mismo que a una per
sor;al mayor que al comer “la entre Ia comida por mal sitio”, esto €%
(;])3c ;tg&;q:xg Ien vez de por el es6fago: que tose bruscamente hasta
’ , vstaculo es expulsado o toma sy debido camino hacia las
vias digestivas. En todo
madre debe acudir
tener presente

0-03
2 e

v €l nis
denotar malestar, lorg :lno

repentinamente, n Muesys
a

- ¥y un dia nota la madre
‘ y st
e : oporcionarle a la madpe

olores nuncios de la buena marcha del desarro-

salen después de tan

€aso, jamas lo recomendaremos bastante, 18
al médico especialista, de quien siempre hay qUé
sy N;](;xiee snc;e(!cdlcé a tal c.?pf:cialidzul por su verdadero ‘;m:O_’
g jor que el médico puede ni debe prescribir 108

ecuados, dejindose las madres de las charlatanerias peli
grosas de las vecinas. ‘ |

a him;, o
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'Las deposiciones verdes y de olor desagradable, suelen ser conse-
gncia de una especie de indigestion producida por esas flemas que
10 no sabe espectorar, No cabe duda que esa irritacion producida
vias respiratorias, que pasa después al aparato digestivo, puede
fucirse en una bronquitis en las épocas frias y en trastornos gastri-
fen las estaciones calurosas. La madre debe redoblar sus precau-
§€s tan pronto como advierta la presencia inquietante de estos sinto-
§, evitando al nifio el frio, la humedad, los cambios bruscos de tem-
Fatura, las casi siempre mortales corrientes de aire y hasta los paseos
pstumbrados si el tiempo no es perfectamente apacible. En el verano,
ifrastornos gastricos se remedian exceptuando en absoluto todo ali-
onto que no sea la leche, y administrandole ésta con verdadero orden.
g importa incluso acortarle la racién por cuatro o cinco dias, pues si
Bl es cierto que ¢l nifio perdera peso, no lo es menos que el desor-
iigdstrico, ahora sin importancia, puede traducirse en algo mas gra-
¥ de funestos resultados muchas veces. En todo caso, si la enfer-
fad que se temia no llegé a presentarse, la madre habra hecho todo lo
esario para conjurar el peligro, con lo que ni ella ni su hijo habrén
dido nada.

Otros sintomas que algunos especialistas relacionan con la denti-
I, pero que otros estiman independientes de este fenémeno, son las
Bpciones de la piel, conocidas por el vulgo con el nombre de costras
fleche, que pueden invadir las proximidades de la boca, la nariz y
0idos, aunque también se presentan en el cuero cabelludo y en otras
fites del cuerpo. El médico es quien debe atender a la curacion de
S costras, que a veces no tienen otros motivos que la herencia, la
2 de aseo o una irritacion de la piel.

Apartc de la denticién, que como hemos dicho al principio puede
Mpararse a una enfermedad, hay mdltiples peligros que se ciernen
ntes sobre la delicadisima naturaleza del nifio que empieza por
a la vida desnudo, encontrindose la mayor parte de las veces
el peor enemigo: el frio. La bronquitis en el invierno y la gastri-
i€n el verano, atacan a las vias respiratorias y al aparato digestivo
8pectivamente. Lo primero, se debe a los cambios bruscos de tempe-
A 0 a una levisima corriente de aire, y lo segundo, por lo general,
consecuencia de lo primero, o sea el catarro intestinal, aunque
fayoria de las veces sea debido a esa ignorancia de la madre que no
€ administrar las tetadas, o creyendo que la alimentacién es insufi-
flite, recurre a una sobrealimentacién que en todas las circunstancias,
Pecialmente en los dos o tres primeros meses, tiene que provocar

Hena
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indigestiones, por no estar preparado el organismo del nifio mas Qe
para digerir la leche materna, o su sustitutivo adecuado, en las propgy.
ciones prudentes.

Aparte de estos medios morbosos, en todos los elementos pululay
verdaderas legiones de gérmenes patogenos, millones y millones de ;.
crobios que facilmente penetran en el delicado organismo de la criagy.
ra, provocando trastornos y enfermedades contagiosas de lenta y [
boriosa curacion. La viruela, el sarampion, la escarlatina, la difteria,
la tosferina, el tifus, la tuberculosis, etc., son enemigos brutales que
hacen su presa en estas tiernas naturalezas de una manera despiadada,

Bien es verdad que durante la lactancia, y sobre todo si ésta la rea-
liza la madre con la savia de sus pechos, las defensas naturales del nifig
son mucho mayores, y las enfermedades citadas no ejercen su perni-
ciosa influencia. Si a esto se afiade una conducta higiénica inteligente,
los peligros quedan muy reducidos y bien poco es lo que hay que te-
mer; pero como quiera que hay muchas madres que no conceden im-
portancia a que el nifio esté hiimedo, a que conserve en la braguita el
producto de sus deposiciones durante largo tiempo, a que el nifio esté
sucio, etc., sucede que pagan su descuido en la moneda mas cara y do-
lorosa para sus sentimientos,

“El hombre—dice un escritor médico—no vive ni puede vivir mas
que por la transmision indefinida de su propia existencia. Un instinto
irresistible lo impulsa a perpetuar incesantemente su especie. Pero, al
continuar asi la obra que le legaron sus antepasados, acumula y cuilti=
va en si todas las enfermedades que le transmitio la herencia con la
vida. Si uno de sus antecesores, varon o hembra, padecid gota, j:}(lUt‘
cas, asma o alglin desarreglo cerebral ; si Venus le fué adversa, ningi=
no de sus males se perderd en la sucesién de los tiempos. Mas seguras
mente que los valores fiduciarios, las rentas, las tierras o los pals 1108,
recogerd alguno de sus descendientes todo ese funesto legado o parte
de él. Pero es sobre el nifio sobre quien se concentra el esfuerzo mn.':
poderoso de esos agentes de sufrimiento y de muerte; es ¢l quien P&

ue

rece condenado a pagar las deudas morbosas de la familia. Segdn ?,c-
gota M

esas causan sean leves o graves, ¢l nifio se libra de cllas, vegeld 1crc¢

rablemente o sucumbe arrastrado por cualquir catdstrofe 11”‘I oS i

0oa ?

stbita y que se incuba en la familia, a veces, desde medio sig -
Asi es como acaban por extinguirse las enfermedades ]uruln.u’ll;
muchas familias; el nifio es como un reactivo viviente para juzg?
gravedad de las unas y el vigor de las otras.”

Atang 128 agu*
Estas enfermedades son de dos clases : agudas y cronicas. L+
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pson aquellas dolencias que se presentan, se desarrollan y desapa-
-_ n sin causar grandes estragos en el organismo del individuo, siem-
g que hayan sido atendidas debidamente y continuando los trata-
gntos hasta que todo peligro haya desaparecido y la salud del niiio
prne con el mismo vigor que tenia antes del contratiempo. Pero las
jicas, ya no es lo mismo; sin cortar la existencia del nifio, lo que
algunos casos seria dolorosamente preferible, estas enfermedades
gesarrollan lenta y brutalmente implacables durante toda la vida, a
mejor una vida larga llena de penalidades sin cuento.

La infeliz madre enamorada, en el primer caso, necesita de toda
serenidad y de la confianza en que de sus desvelos depende la ma-
pparte de la curacién del enfermito; en el segundo... ;qué hemos
¢¢ir? Ante lo irremediable, s6lo cabe el milagro cuando la ciencia
impotente para llevar la felicidad a los martires: el enfermo y la
fire. No obstante, el sacrificio y la abnegacién son un paliativo del
Pr moral, y quién sabe si también una constancia inteligente no pte-
fluir en la salud del doliente hasta el extremo de lograr que des-
Pezcan los sintomas mas dolorosos del padecimiento.

i los dos primeros afios de la vida, como quiera que el nifio no
exprc ar sus sufrimientos, la madre se desespera rabiosa de su
potencia, de su torpeza, de su falta de habilidad para interpretar
lenguaje intraductible. Hay que tener calma, porque esto ocurre,
86lo a las madres, sino también muchas veces a los mismos médi-
*La madre no debe asustarse ante estos gritos de su hijo, sino di-
Su atencion al estudio de esos sintomas alarmantes y reveladores
e algo anormal viene a turbar su felicidad en la salud del nifio.
Un dato importantisimo, consiste en la temperatura: todas las ma-
8 debieran aprender el simple manejo del termémetro, instrumento
i es costoso ni complicado, pero que revela con toda fidelidad el
8o febril del paciente, Durante la lactancia, como hemos dicho an-
flas afecciones de las vias respiratorias y el intestino son las mds
Bentes. La sintomologia de las primeras, aunque sea elemental
#lo, se caracteriza por los signos del catarro: tos, espectoracion,
liracion dificil y un aumento notable de la temperatura. En las del
» lo primero que se observa es el endurecimiento del abdomen,
: o de las contorsiones que hace el nifio como consecuencia del
S que padece. Naturalmente., cuando las deposiciones son meno-
y mi'ib dificiles que de ordinario, no cabe duda que la indigestion
i con sus caracteres tipicos. Puede existir todo lo contrario, o
diarrea, que por lo comiin es verdosa y de mal olor, Las dia-
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rreas son mas flCCll(lltLS cn l(lb (.l)‘)CIlS dt

‘ calor que e
frias. i b

'Cuando la madre se encuentre en presencia de estos
primero que debe de hacer es reducir la alimcnlaci(').n ;14
por Fj(’lllpl?. al dia siguiente persisten los sintomas ('s( ”
ac.udxr al médico y no obrar por su cuenta, que es lo 'qu;- e
plica uu.trustornu hasta convertirlo en verdadera cnicrm:d-vcccs oy
tag ocasiones solemos encontrarnos con los extremos u)uv:l‘d. . -
n]:‘ldrc no conc.cdc importancia a los trastornos y rc(‘.urrlo -LB;-HS: g %
cion de remedios empiricos, ineficaces casi siempre cn:mrrl«;l ‘ aphfal
diciales, o, por ¢l contrario, se alarma, y ante el menor it
malestar de su hijo llama al médico, quien al cabo de una lgllr::(:m:,a:f

“

dO va a the l
a , S€ cu a b e
I visita S€ en entr al C]ll( Ul“() SIN queé nac
l I a I(l l hay‘

sintqmas .
]lliﬂo' y .

' Asi, pues, la madre debe situarse siempre en el justo térmi
dio, necesitando mas de la s: i -
) ; a sangre fria que de otra cosa, lo ue
quiere decir que se autoricen los descuidos y negligencias, ¢ "fl i
ran ser de fatales resultados. Menos peligros encierr: 'N s
: d : : a para la salud
€ un nifio la ausencia total de todo tratamiento que la aplicacion in=
oportuna de remedios que no estin justificados, y que lo m:-nn" ue
puc’c!en procluci‘r es otros trastornos de mas dificil curacién, I;ozos
ficados por In secaidan y i s ororni
ra de esto, no hay méds que 'Pcli ro;- no | ’?"}‘;mc Pf'f : ”““,[‘CO; y
Bl e gros : no lo olviden laa' madres.
hacer cuando se.adviertil (:r:gt::)d ok gt ! consiste €4 vt
il astornos en su salud, consiste en reducirs
mentacion y meterles en la cama, puesto que el reposo de tode
Su organismo es uno de los remedios mds eficaces para suprimir todes
los desarreglos de escasa importancia. Muchas madres acostumbran &
PUrgar a sus pequefios y a administrarles irrigaciones tan pronto comé
les ven decaidos o se han pasado un dia sin mover el vientre. El pros
ccdlml?nto no puede ser mas pernicioso, pues el hecho de aplicar est€
tratamiento sistematico cuando no hay razén para ello pucdu.llzlf lugar
a graves trastornos intestinales, dada la propiedad que tienen 108 pur-
.gzmtoi;. cuando de ellos se abusa, de atacar a los tejidos y mucosas
mtestino, '
/ Dcsdc.lucgo hemos de preferir la irrigacion, pero en pequefa o=
tidad y siempre a base de agua hervida, al purgante, que por |
tf:cr‘te que sea, a la larga no dejard de producir trastornos de imMPosS
ncia,

Luc:,u,.
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8 todo caso, la madre estd en el deber ineludible de observar, con
osa atencion, todos los sintomas de estos trastornos para ex-
g al médico con absoluta claridad. Muchas madres, llevadas de
fio que pudiéramos decir equivocado y hasta parricida, si es que
g admitirse la dureza de la frase, ante el temor de que el médico
4ba un tratamiento rigido que a ella puede parecerle antipatico,
en sus explicaciones detalles y circunstancias imprescindibies
Miagnosticar la razén de aquel trastorno, de un estado febril o de
Bfecto que, como el nifio no puede revelarlo, el médico se encuen-
sdeado de dificultades y en medio de un confusionismo enorme,
Spor la evidencia de los sintomas como por las afirmaciones insin-
g de la madre,

B una manera instintiva, por decirlo asi, la madre sabe la mayor
gde las veces la razén del malestar de su hijo, pero por un pruri-
gexplicable, como no sea por no revelar al médico su ignorancia,
quello que puede poner al investigador en la verdadera pista de
as que motivaron el hecho. Casi siempre es un exceso de ali-
ion o la aplicacién incorrecta de un medicamento lo que moti-
i complicaciones, desobedeciendo las prescripciones facultati-
f madre silencia estas circunstancias, consciente de su error. unas
Jpor temor a su marido y otras porque ello equivaldria a demos-
8 desconfianza de la eficacia de lo dispuesto por el médico. En es-
indiciones, las cosas se complican extraordinariamente y se tra-
mds ni menos, que de engafiar al médico, conducta verdadera-
& estiipida, puesto que el facultativo, aparte de su amor propio
Sional, jamés pierde lo que pierde la madre en estas ocasiones.
l'. propésito, dice un autor: “Habrd de contarle especialmen-
l qué circunstancias, a qué hora y de qué manera se ha iniciado la
edad y cudles son los primeros sintomas advertidos por ella.
fio vomité y no puede presentar el cuerpo del delito, anotara
idado su naturaleza; examinard si los vémitos son alimenticios

libsos, esto es, amarillos o blancuzcos, y, si el nifio tierre diarrea,
Fd, cosa muy importante, el niimero de sus deposiciones. Repeti-
su mal,

88 palabras con las que el pequefio paciente ha designado
JU€ los médicos habituados al tratamiento de nifios saben traducir
ien el lenguaje de éstos. No olvidard, en una palabra, ningtin de-
que pueda ayudar al médico en la certeza de su diagnéstico.”

B0 cuanto a la accién de la madre en presencia del médico, el mis-
.t?f dice que, una vez el facultativo ante el enfermito, que por
fatismo forzado y por su resistencia al examen hard éste muy di-
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ficil, si no imposible, la madre puede (:j(:'r‘ccr una influencia utilisingy
por su firmeza, de una parte, y su habilidad, dc.?[m' para facilitge
la investigacion del médico. Cuando se trata de nifios menores de yy
afio, es bien poco lo que puede hacerse en este sentido, porque, dady
la naturaleza instintiva del paciente, no es posible la aplicacion eficaz
de estos artificios. A partir de esta edad, la verdadera m:x'i:-_»- ya debe
haber educado a su hijo de tal forma que és.t‘c se preste con facilidad g
que se le examine y ausculte, lo que se Imhm' C()I}chl\l(ln con la mejor
arma que tienen las madres: el amor y la paciencia. . '
Asi que el médico haya terminado su examen, la m.uh%' "*Cllc}}am
con todo interés todas cuantas advertencias »hagn c! fncv.m:u.nw,, y si no
comprende alguna de sus expresiones no tmﬂ'»enru en hf}\'(‘llr(:\u repe-
tir tantas veces como sea necesario hasta cerciorarse per u-nmn_x:uncu-
te de todo lo que ocurre y de cuanto debe h:.xcc.r. La parte esencial, par
no decir que es el todo, estriba en el conocimiento (‘Xﬂ-ctu (}'5..(‘<I’T de-
talles importantisimos que se refieren a las dosis de los me h'.mlf.nms,
las horas fijas de administrarlos, la tcm']zernlura que debe m.mtu\c‘rss
en la habitacion, normas higiénicas, etc. Todo esto, una madre (_ll.w.l(.s;c
verdaderamente interesada en la curacion de su hijo, debe ‘L'%ll'l')lr()
al dictado del médico, para que de esta forma exista la g:n':umil' (lL «::::
no podra olvidirsele ningtin detalle. Dice Grumberg que, (-n.. 2 .uc ;
i ¢ nemigo cast \umprc
muchas veces terrible, que se entabla contra un enemig S
oculto, el médico es como un general en L:l campo de ]Nl['.l s, 1 r‘v. 3
plan de ataque después de apreciar las fuerzas .(lt-l ady “;H;Il: .lisutn-
propios recursos, y da las drdenes en consecuencia a .~.nl J;“(“c“w'
do Mayor, que es la madre, con la'quc dehc.cont:ur uh;vn»u‘;m('“(]c i
Asi, pues, cuando la madre recibe estas orrlcnc§ y ..z"l( e
fectamente, su ineludible obligacion estd en cumplirlas a l“‘ -.tcndrx'm
tra, sin discutirlas siquiera, pues por severas que _St-nxl‘sl!"-;flllll" ((|m' oy
el poder de vencer al gran enemigo, que €s la cn;‘ufnu.; ll{ Y i
naza al hijo, a la madre y al médico. ¥ agrcg:{ .n um :;(‘t;(.‘w e
preguntas que, aunque cxc-us:xhlcs por :mg\_ns'h.m.nls 1111.‘1: e resputiih
ser impertinentes y perniciosas, por la'msxvlnhrl.u ¢ ( ] ¢ " e escenll
disminuya la energia que le es necesaria. Nada, sobr¢ l:’m\'x\' equen
de llanto o de protestas ante el cnfv:rm'nu. que, m“-lil.“}.h. g le
sorprende con maravillosa fineza los mas leves matu(~lm~ 48 evitarle
debe ocultar. Si el tratamiento m'(l('fmrl(- es vl_u!nrfhw. h~ N ustias ¥
al menos, ya que no se le puo«l':x' c\":mr el sufrimiento, las alis
los terrores de la previa aprension,

o s enér”
: edimientos
Con los nifios pequefios no cabe el empleo de procedi
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gs y amenazas, que la mayor parte de las veces tienden a traducir-
en resultados contraproducentes. Sélo la persuasion y la paciencia,
jeiencia siempre, es lo que una madre puede emplear con mds exi-
reducir la resistencia del hijo, que jamis se presta a que se le
g la contraria, y menos aun cuando la enfermedad da lugar a que
¢ prodiguen mimos y atenciones de que no goza en estado de salud.
pfecto, sin que la madre tenga necesidad de hacer dejacion de su
pidad legitima, a la que sélo debe apelar en tltimo extremo, por
fio de la perseverancia, de una insistencia continuada y tenaz, lo-
que el enfermito acepte de mejor o peor gana un nuevo género
stencia que, aunque no sea desagradable, le resultard antipatico
obligatorio.
A psicologia del nifio es dificil de comprender exactamente, sobre
cuando falta el medio natural de expresion, que es la palabra,
gste trance la madre ha de recurrir a cuantas argucias leales tenga
@haleance para imponer su autoridad, pero sin insistir en la ame-
ide graves males que en la inteligencia del nifio pudieran equiva-
il principio de una obsesién o a la creacién de un estado aprensi-
e donde resultaria bastante peor el remedio que la misma enfer-
@d. En los nifios sensibles no hay nada de efectos mas desastrosos
menazarlos con duendes, brujas y otros seres terrorificos cuyo
fmiento puede afectar hondamente a su sistema nervioso, credn-
Bde esta forma una nueva complicacién a la enfermedad, compli-
i que puede subsistir a través del tiempo, independiente de toda
Micia fisica. Muchos nifios timidos y miedosos deben su estado in-
anoémalo a las amenazas recibidas y a las impresiones de sus-

verdaderas contusiones o lesiones psiquicas que no se curan fi-
ente.

BStos traumatismos pueden degeneral en gravisimas lesiones men-
Conozco el caso de un nifio a quien su madre amenazé con que
eria una serpiente si no tomaba una purga. La madre, en su
Bdesco, explicé al nifio lo que era una serpiente: un animal muy
f como una cuerda gruesa de piel verde, que no tenia patas y se

Btraba por el suelo o subia a los drboles, aunque también algunas
8 8¢ introducia en las casas comiéndose a los nifios que no que-

Purgarse.
chiquillo presté esa atencién que los nifios dedican al conoci-

Dide las cosas extraiias, y después de haber tomado la purga, que

bque la madre trataba de conseguir con sus imprudentes amena-
3
|




78 A. Martin de L““nq,

zas, durante muchos dias siguié inquiriendo detalles de Ia
serpientes y de todos los reptiles parecidos,

Ya habia cumplido el nifio los diez afios, cuando un dia salje
comer al campo. Seguramente, el pequefio habia olvidado cy
referia a la serpiente, hasta que al intentar subir a un drbol,
ya habia llegado a una altura de dos metros, vi6 una culebra en
en una de las ramas proximas. Instantineamente el pequefio sufrig un
ataque de terror, cayendo al suelo. Acudieron sus padres, perg g e
conocerle minuciosamente no encontraron la menor contusién en todo
su cuerpo, ya que habia caido sobre un lecho de piedra. Se le hizg val-
ver en si al cabo de unos momentos, pero no pudo articular palalbrgs
habia perdido el habla. Sélo por sefias, al cabo de algunos dias, dig 5
entender que la causa de su desmayo habia sido el animal de que tan-
to le hablé su madre en ocasidén en que unos afios antes se habia nega-
do a tomar una purga.

Dos meses mas tarde recobré el uso de la palabra. Pero el trastor-
no psiquico tuvo raices tan intensas, que pronto empezaron a presen-
tarsele acidentes histeroepilépticos que dieron lugar a la epilepsia fran-
ca. Asi permanecié el nifio hasta la época de la pubertad, que los mé-
dicos creyeron habria de ser beneficiosa a la resolucién de las conse-
cuencias del grave traumatismo, pero no sucedié asi: a los dieciocho
afios hubo necesidad de recluirle en una casa de salud, pues se presen-
t6 la demencia precoz con todas sus caracteristicas inconfundibles. En
los accesos tranquilos, se imaginaba ser un santo que tenia en la mira-
da el poder de matar a todos los reptiles. No he vuelto a tener noticias
de este desgraciado, cuyo padre, justo es reconocerlo, era alcohdlico, .de
donde se deduce la influencia morbosa que los caracteres hereditarios
ejercieron en la constitucién mental del hijo.

Asi, pues, nada mas perjudicial que valerse de estos medios coer=
citivos para vencer la voluntad, casi siempre rebelde, de los nifios pe
quefios. Hay que tener en cuenta que, cuanto mas débil sea la forma-
cibn intelectual del pequefio, mas hondamente se imprimirdn las hue-
llas de estas impresiones, puesto que su discernimiento es incapaz de
rechazar las influencias de estas aseveraciones, hechas prccis:pncnle
por el ser que mas confianza ha de inspirarle, como es su pr(fl”“ ma;
dre, cuyas palabras y afirmaciones constituyen, en la credulidad de
nifio, verdaderos articulos de fe. )

El miedo no es instintivo, sino que se adquiere, en la mayoria d‘;
las veces, en virtud de estas amenazas, casi siempre estériles pard C-
fin que se trata de obtener, pero extraordinariamente fecundas en cof
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ncias mis graves, absolutamente independientes del anhelo perse-
" Y pensando detenidamente en este ctimulo de circunstancias,
. J~-T madre puede preferir que, como en el caso anteriormente
, su hijo resulte una desdichada victima de la torpe conducta
pa, inspirada, desde luego, en el amor maternal, a que deje de
una purga que siempre hay medios de administrarsela casi sin
quillo se dé cuenta de que la ha injerido?

farmacopea moderna no cabe duda que ha resuelto este verda-
pblema médico, fabricando productos como las limonadas, los
y los pasteles purgantes, que si bien no podemos decir que
tiyan un sistema completamente aceptable, no cabe duda que re-
M circunstancias y dificultades de mucha mayor importancia que
ftenga en si el mismo sistema, si es que en su composicion entran
ancias proscribibles.




LAS MADRES SALVAUJUES

Madres primitivas y madres modernas.—El in-
fanticidio.—La estética del embarazo.—Sus en-
cantos.—Las negras de Africa, madres inimita-
bles.—El orgullo de la maternidad.—Métodos
educativos.—Dos tipos de madre africana.—
Magia y embarazo.—La maternidad en Melane-
sia.—Los esquimales—La digestién y el des-
canso.—Maternidad asidtica.—En Nueva Zelan-
da.—La maternidad es instintiva.—La civiliza-
cién en pugna.

ptérnura, el amor maternal, las emociones afectivas, en suma, que
i una madre inspiran sus hijos, no es una facultad reservada ex-
pamente a los civilizados, ni muchisimo menos. Y diriamos més:
Nos, que a medida que descendemos en la escala de la civilizacion,
entimientos afectivos, en su apariencia grosera, son mas puros,
gentes y practicos entre los salvajes que lo sean entre los super-
dos.

& sensibilidad emotiva en lo que se refiere a los afectos mas inti-
B0 tiene nada que ver con la sensibilidad nerviosa, como no sea
destablecer entre ambas, por regla general, una relacién inversa.
& punto nos encontramos con la influencia negativa de la civili-
3 que como hemos visto en otro capitulo ha llegado a rodear a la
Bfnidad de muchos artificios y hasta perjuicios que son absolutamen-
morados, o se consideran delictivos, en los pueblos mas antiguos
b humanidad o de cultura mas rudimentaria.

ftiede decirse, que desde el principio del establecimiento o de la
fIon del género humano sobre la tierra, el tipo de maternidad era
e en toda la superficie del globo, sin duda porque también el
D se conservaba puro y sin mixtificaciones de elementos comple-
€ ajenos a esos principios que nacen con el individuo y antigua-
mori'm con él. No podemos olvidar tampoco, siquiera por ser
y que las condiciones de la vida no eran entonces como hoy lo
fhi econdmica, ni social ni moralmente. En el primitivismo de las
. 6
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costumbres, es donde se podia encontrar la pureza de los me: o titubearia en asegurar que esta mujer se encontraba a punto
timientos. Claro es, que a medida que el hombre fué l)‘r‘::::JOrcs S8r a luz. A medida que el vientre va aumentando en realidad de
paso que de la piedra bruta pasaba a la tallada, d i “sando, g en, la embarazada reduce el de la faja, de manera que al llegar
1 y d€ ac g . ’ d aja, ‘
' 2 103 metgeg Bmento del parto, puede decirse que no existe la menor diferencia

y asi sucesivamente, hasta llegar a nuestros dias, las necec
Mamanidad 1 i ga estros dias, las necesidades de Iy : ¥

anidad han crecido y se han modificado de tal forma que Qlentse cl estado de gestacidn y el normal, a no ser que el observa-
' ne -

:lmmcnte hubieron de arrastrar en esa evolucién a todos los a - e detenga en el andlisis de otros sintomas exteriores. (Limina III).
e la economia inic i 2 f S, Sapecty b ’ % o
e fonc organica y social adaptindola a esos artificigs mis : St COStunTbre. segtin me informan, se basa en el.zmh(.lo que toda
1enos perfeccionados. o r casada tiene de ser madre, lo que puede ocurrir bastante antes
] En los pueblos salvajes que son pobres, incluso en los que « fecha de la union matrimonial, ya que las costumbres de este
“IT" la antropofagia, jamis se sacrifica a un recién naci.dul y :L ¥ blo parecen bastante licenciosas en lo que se refiere al aspecto se-
ello representaria, no sélo una medid i g ' ¥ S 1, Asi 3 sid h 1 »srnidad, al dia si-
s rid, a previsora de tino m: . b Asi pues, como consideran un honor la maternidad, al dia si
sino que el “manjar” de la carne tierna g'u'ia lug’lrd:l :;S: I?::I;hu:m“o' ente de Il)mbcr realizado el primer acto carnal, procuran d'isimular su
’ 3 « a ( 0 meno 2 - s s
en un dia los padres se diesen y i i 3 pra d dicha. P 1
in festin nec = N ara de la forma antedicha. Por otra parte, si el nifio nace muerto
sus fuerzas. En cambio, en los paises civilizt;t];c:anno] i “w.hmu" ‘?e surre cl aborto.( I(; que se estima comuI)):lgc') deshonroso, o que por
de la moral convencional siguen teniend en los que la influencia enos demuestra la incapacidad de la mujer para la méds noble mi
o - - > an sor +98 Ner Sird < - S o
e et g 2 iendo garras de presa, el infantici- gkt 1pt" te disd ]P‘ : |
- (:lcv']ldas ‘sl as clases sociales, aunque con més frecuencia : -qued e P l; m; :ll AR I (1 151(1111;1 ¥ pcrrlmtc Iquc osl o
S : S e : i can Iz 5 PN s Tev
adas, en las mas ricas, en las mds educadas—convencio- i es:otl'ltozuan a ¢ e:i:f())nrla, (cllt:';rsccl) 0 Ne )LOIrct\ c;?r t]:a m::rl(_lt:)(.hy('ja
8llo constituye un motivo de di o. No obstante, la esterilidad,

nnlme'nte.—, porque el sentimiento falso del honor, supera en su fuer- i
za al instinto noble de la maternidad. e traten de remediarla estos indigenas por medio de procedimien-

- :CJ: ::;:;’:_LL %(:Ls::ccr;ﬁ:;clr::j as(;x hijo ni 'castiga a su rTm jer por el hecho Bmpiricos, no es conceptuada con la misma dureza que se condena

e s » que mas conscientes que las hembras
civilizadas de su capacidad procreadora, lo mismo el aborto que los
contraconceptivos son remedios que no ignoran. Ya hemos hablado en
el ’volumen anterior de la operacién mika de los australianos vy de los
métodos anticoncepcionales usados por otros pueblos; pero ‘esto 10
obsta para que en el momento en que el parto ocurre, la madre se dé
perf.c.cm cuenta de sus obligaciones y responsabilidades en relacién con
el hijo que ha alimentado en sus entrafias y que ahora debe nutrif
con el jugo de sus pechos.

.Una mujer salvaje, no se ocupa para nada de la estética, no se in-
quieta lo mas minimo porque el embarazo la haga “perder la linea"s
que es a lo que tanto temen nuestras mujeres. A lo sumo, cuando €
fajan—conste que hablamos de casi todos los pueblos primitivos—; lo
hfico.?n generalmente por medida higiénica, con el fin de impedir los mo-
vimientos del utero y preservar al vientre de golpes peligrosos paré
la buena marcha del embarazo. )

En la colonia francesa de Madagascar, las mujeres, lejos de disi-
mular el yolumen de su vientre, tan pronto como contraen matrimonio
se colocan una especie de faja, que cubren con el vestido, la cual estd
rellena de lana, de forma que quien desconozca esta extrafia costum”

05 pueblos.
Un viajero francés contempordneo, René Maran, ha estudiado

detenimiento las costumbres de los pueblos negros de Africa, pro-
ionandonos datos muy interesantes acerca de la mujer.

Afirma que la maternidad ha sido considerada en todos los tiempos
80 el estado mas honrose de la mujer. La esterilidad de uno de los
ges, que casi nunca es atribuida a la mujer, suele ser un motivo
al de divorcio, ya que se considera poco menos que un deshonor.
@ mujer muy fecunda, es considerada en toda la tribu, hasta el ex-
Mo de gozar de un prestigio casi religioso, rigiendo para ellas leyes
ales que hacen mas leves las penas que lo fueran para una mujer
fril 0 poco fecunda que hubiese cometido el mismo delito.

La futura madre, cuando advierte los primeros sintomas de un em-
@820, no adopta ninguna precaucion particular, como no sea en la
Bentacion, de la que proscribe en absoluto la carne de cabrito y de
ga, que no vuelve a probar en todo el curso de la gestacion. Esta
mbre se observa en el Africa Ecuatorial, creyéndose que la carne
flicho rumiante tiene la propiedad de suprimir la leche, y la de tortu-
2 de envejecer al nifio prematuramente. Tampoco comen carne de
ifdero, porque su digestion provoca agudos accesos de tos que pueden
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dar lugar al aborto a consecuencia de las ; ney
1 de las cony
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ulsiones Susceptibles o

serado, y €s0 para invocar a los buenos espiritus o valiéndose
s formulas migicas. La madre no parece demostrar mucha fe
Practicas del mago, sino que recurre a todos los procedimientos
Bnoce o le dictan las demis mujeres. Tan pronto como el pequeno,

‘ Por lo general, las tradiciones de los pueblos negros coines
nimemente en afirmar que es un deber im-.\:cu.\uhlwilc hl,tmnc.“lc“
grarse por entero a la lactacion de su progenitura, l«; mi(> o
prohibe toda clase de contactos sexuales durante el livx\m’l WIE sy
qucnn_cstd‘m:mmmlu. y que puede prolongarse por ;1'1.]»1”'v e S
tres afios. Por otra parte, la madre no se ocupa de (“i[-\ y Mastig
mamén, el cual le deja cuando le parece oportuno. N!-x.j‘;l:i:‘,ll Pech

ada tiene

T congg.

Pmamancdo, sufre algtin desarreglo intestinal, después de purgar-
peralmente con cocciones de plantas medicinales o con el jugo
lhojas del ricino, le administran un enema, y durante dos dias se-

ticular que un negrito de dos S AT - de par- :
st i i grito de dos o tres afios, perfectamente ~-'1ludab} 88 le retiran el pecho .
con casi toda la dentadura completa acabe de comerse un ped ¥ s empachos los solucionan también a fuerza de masaije en el vien-

carne asada, y pida a continucién, como quien ejerci azo de Bk s ; ; ¥ o
I é ucion, como quien ejercita un derecho inne Bentras el chiquillo llora a mds y mejor. S eslos procedimientos

gnl»llt;l:.lnt::lic;l):l.ul:;lr:ﬁ{ilnsz;ll;llzill'l:te‘ t:l;l(‘]hlt . | n resultado, se l.u' :uhﬂinist'r.a la purga en dosis continuas hasta
! ks hij”; e 58 m,l,wm l\ : ;10 h.j”l'llllhj-nl.l]m‘\. Jamis pegan una d(-}}nsu-mn. [ambién ':m;sm'm]n-:m a meterle lus.dv«lus
-l e m:m:'“‘;l “1 . 1_,1ln contentandose con e Boca con el fin de ha‘ct..rlus vomitar, férmula natural de \':1.c1.'l_r]v' el
agrmm])ki_]im?. = l'.l’ “'J“ \ & .,‘,,,,t‘ que 1,‘“.,1,..,, 5l‘.r.lm‘ e B0, antes de que digiera la comida que al descender al intestino

re los bakongos, hasta la época de la dominacién euros
pea, se condenaba a muerte a la mujer que se atreviese a levantar &
mano sobre un nifio, si éste no era de su familia y no habia realizado
motivos suficientes para merecer tan duro castign.'

gagravar la indigestion.
ga buena costumbre de estos indigenas—de los de casi toda el
§—, consiste en habituar al nifio al bafio frio desde que nace.
Si para una negra el mds intimo orgullo estriba en ser mi el infor‘me .(lc {0 gniédico g:.:pm'ml que ]u,-.rm:mcvi«'» 11];."\"11)4 :u'mf 7
lo es menos el que experimenta cu'nnl:‘» ‘ "‘ ‘““ >:” "l-qut‘.“m las afecciones de las vias respiratorias son casi desconocidas
é puede presentar a sus hijos
llenos de salud, en esos dos o tres primeros afos que dura la lactancia,
con lo que demuestra el verdadero amor que les profesa. Procuran ali-
mepiarse, quizds con exceso, con tal de que la calidad de la leche Se&
inmejorable. Verdaderamente, los hijos corresponden a este amor s
terno con un cariio sincero y respetuoso, a pesar de que de cuando en

flos salvajes, lo que no duda en atribuir a los magnificos efectos
ha fria. Cuando los nifios se muestran reacios a tomar el bano,
fire no tiene el menor reparo en arrojarle al agua aunque la pro-
pudiera ser peligrosa. No se inquieta aunque permanezca
Seoundos debajo del agua, al cabo de cuyo tiempo, aunque se le
i@ la garganta a fuerza de llorar, le sigue sumergiendo en el bafio
e considera que ya estd bien higienizado. Naturalmente, al
e dos o tres sesiones, el chiquillo termina por no demostrar la
OF prueba de disgusto, que no*ha de servirle para nada.

0 estos aspectos es en los que una madre negra puede parecer
B8 criterio de los civilizados; pero si tenemos en cuenta que St

cuando el postre y las golosinas sean suprimidos en castigo a Sus fre-
cuentes diabluras. No obstante, las madres, con un criterio revelador
de la mejor inteligencia, cuando ven a sus erios dedicarse @ toda clase
d? travesuras, lejos de enojarse, se alegran, pues consideran €& acti-
vidad del nifio como un sintoma de salud, ya que cuando permanecen
nfermes ; os . A : ;
dades andan rondando la casa para caer sobre los pequei '..:. )Si esto tpor los hijos esta perfectamente orientado, no habria duda en
| asa para caer sobre los pequentics . far que cuando una madre no se ocupa de las protestas de su pe-
ocurre, la madre abandona por completo todas sus ocupaciones, dedi ¥ 11 ello d ta el chiquillo es
candose por entero a atender al enfermito. Sus hermanos mayores pais i eoc! amente, porque aquetio €€ d°® T i D S e
Y : LA i " o] padse lénte para su salud. En una ocasion, una pequena serpiente ve-
a que €44 cuya mordedura suele ser siempre mortal, prendio sus colmi-
#0 la pierna de un negrito de cuatro o cinco afios. La madre, que
uida se apercibio de lo ocurrido, sirviéndose de un trozo de vi-
@ practico dos profundas incisiones en forma de cruz, sirviendo de
Seccion las heridas puntiformes de la mordedura. Con toda tran-

flad, mientras se las apafiaba como podia para sujetar al pobre

quietos y callados, creen que los malos espiritus que tracn las

ticipan del mismo dolor, y jamés abandonan a la madre, ¥

no puede asistirles en estos trances, en los que solo del

madre y los hijos. (Lamina IV). as0
Los curanderos de la tribu, no intervienen mas que cnando el

e entender
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™ . Cengy
mno que gritaba desgarradoramente, succiond con i

que brotaba en abundancia de la herida Cu fuerza la

al no se

T R ri
:llel dt()llor padecido por la criaturita, que se desmaye I‘a la Ntensidag
I . L . ~ - N
: €, despues de cstru;arle amorosamente contra iy Ntonceg la ma.
uego un clavo de unos veinticinco centimetros. Pecho, al

estuvo al rojo vivo. La abnegada mujer, que no t f"l”‘ilndulo Cuandn
coger el ‘clavo para no quemarse, se abrasé los l:l\ ‘ 'l ]:.l Precauciéy de
e:sto solté el hierro candente, hasta que no lmhﬂ -l-fl‘?T: Pero ‘89
rialmente, la carne de la herida. El nifio volvio de ‘14( P -
efectos de la terrible quemadura y reanudé sus i,,.‘\itl (‘lc‘g"""-"(’ por log
l.'..l madre, impasible, hasta que no se hubo coﬁvé-nii ]-m] \dv dolag PHY
cita estaba bien quemada, lo que hacia imposible Ilv‘) ‘--( qm"la Wl
rrll')]e veneno de la serpiente, siguid anlimnd;; el clntlv(!”—:k]?nl“lm del 188
pues acosto al pequefio, y con el semblante (-nnnl.]w-id‘(. .; nr?'}m g
fué a curarse de las quemaduras que se habia causado n].r)r‘ ; .dolor,
dencia, Est'o no importaba, ni tampoco que hubiera mfrix]]n 151'1_!{npru.
consecuencias de la terrible cura: lo importante es ‘( > |z ‘l s =
le habia matado. St R SR
scmCi:n(:?:lztco\ otré caso dﬂe la st‘xhlimc ahnegncit'fn de estas mujeres, cuyos
SHm 1tos mlatcrnal':a, ropllo. los creo mads sensiblemente desarros
zadé;.quc en las damas mas encopetadas de nuestra moderna civili-
Unas moras lavaban sus ropas en un rio en las proximidades del
campamento espafiol de Targuist (Rif Central), en tanto que varios
pequenuelos, hijos de las lavanderas, se entretenian jugando por los
alred.c.dorcs. Cuando ya casi de noche abandonaron la ?arca. uno de
los nifios, d'e tres afios de edad, no respondié a las llamadas de su ma-
dre. Despuc§ de buscarle durante més de una hora, la desdichada ma-
dr.e encontré su caddver, horriblemente destrozado por los lobos. Los
nfumales huyeron, pero uno, el mas viejo de la manada, sigui6 mor-
dls.qucando en.los restos del pobre nifio, amenazando a la madre,
quien enloquecida por el dolor se arrojé sobre el lobo, entablando
con la fiera una lucha terrible. A los gritos que daba la infeliz, acu=
dieron sus compafieras que seguian buscando por el bosque, ¥y cuando
l.]egaron, se encontraron a la mujer mal herida v al lobo muerto, arro-
!ando abundante sangre por la enorme herida (iuc la desesperada mus
jer le habia abierto en el cuello con los dientes, seccioﬁz'u.‘udnlc la yu-
gular. La madre era una joven de diecisiete afios, hija de un moro 10
table de la kabila de Targuist, y habia enviudado hacia tres meses:
quedando embarazada de cinco.

|
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pretendemos, en virtud sblo de estos hechos, afirmar que una
s civilizada no fuese capaz de hacer otro tanto si las circunstan-

Bfuesen idénticas a las relatadas; pero si hemos de decir que estas

Bjes, puramente instintivas si se quiere, desdefian toda clase de

Bihlerias cuando algdn peligro amenaza la salud o la vida de sus hi-

El amor maternal las endurece el corazén en la ansiedad nobilisi-

de protejer a sus hijuelos contra las amenazas mas graves.

il hecho de que la mayor parte de las mujeres de estos pueblos no

even rigurosas reglas higiénicas durante el embarazo, no quiere

fir que le descuiden ni que no se den perfecta cuenta de su estado,

b que considerando la gestacién como un fenémeno natural, y nun-

Wna enfermedad, estiman que todo aquello que se haga para aliviar

Bmolestias y trastornos es tan perjudicial como hacerse una sangria,

far una purga a un contraveneno, sin que lo justifique una con-

#i6n, una indigestion o la mordedura de un animal venenoso. Esta es
Boria que sostienen las negras africanas, que como vemos, no care=
de la mejor logica. En cambio, cuando el embarazo llega a los filti-

& meses, usan fajas de tela fuerte o de aros de mimbre, para evitar
e el nifio salga antes que la madre sienta los dolores, porque al no
frirlos, el nifio no la agradeceria nunca que le hubiese parido ni la
dfesaria ese carifio que nos inspiran los seres que sufren por nos-

”

Dice Ellis que el desarrollo de un sistema industrial que subordina
leuerpo y el alma a la sed de oro ha hecho que, durante algtin tiem-
B se olvidaran los intereses de la raza y aun los individuales; “perc
fieno sera hacer constar—agrega—que no siempre, ni en todas partes,
88 ocurrido lo mismo. Aunque en algunos puntos del mundo las muje-
B8 de los pueblos salvajes-trabajan hasta el momento del parto, hay

tener en cuenta que el trabajo de la vida salvaje no es ni tan rudo,
8 tan continuo como el de las fabricas modernas. En muchos lugares
812 tierra, sin embargo, no se permite a las mujeres trabajo fatigoso
lguno durante su embarazo, y son rodeadas de todo género de con-
ideraciones. Esto ocurre, por ejemplo, entre los indios y los judios
e Méjico. Lo mismo ocurre en las Carolina y en las islas Gilbert, y
i otras muchas regiones del globo. En algunos puntos, las mujeres
fon recluidas durante su embarazo, y en otros se las obliga a obser-
méas o menos excelentes reglas, Cierto que la causa principal de
itas reglas es frecuentemente el temor a los espiritus ; pero, sea lo que
a, el caso es que tienen un valor higiénico indudable. En algunos si-

\‘.

P

Hos, el descubrimiento del embarazo es el origen de fiestas de mayor

J
.
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0 menor cardcter ritual, y la futura madre recibe en ellas illﬁnir]a(]
de consejos. Los musulmanes vigilan cuidadosamente la salud de gye
mujeres embarazadas, y lo mismo hacen los chinos”.

Entre los salvajes de la Melanesia, tan pronto como la mujer (es.
cubre los sintomas de su primer embarazo lo notifica a su marido, y
seguidamente empiezan los ritos y fiestas que solemnizan este estado,
Puede decirse que el fundamento de estas ceremonias €5 esencialmen-
te mdgico, por lo que se pretende conjurar los peligros que segtin |ag
supersticiones indigenas amenazan al embarazo.

Aunque en el volumen siguiente hemos de ocuparnos de estas sy-
persticiones, resefiaremos someramente las costumbres y practicas hj-
giénicas que observan estos indigenas desde los tiempos mas remotos,
con lo que no dejan de darons prueba de una inteligencia y una com-
prension que muy rara vez muestran, colectivamente, los pueblos ci-
vilizados.

Los bafios frios que en todo época toma la mujer, y cualquiera que
sea su estado, han de ser diarios durante el embarazo. Las razones que
aducen estos indigenas afirman que el bafio beneficia siempre la salud
de la madre y la del hijo, a més de que todo aquello que jamas perju-
dica, siempre habrid de resultar qtil.

En cuanto a la alimentacién, a partir del quinto mes del embarazo
la mujer se abstiene de comer frutas y productos feculosos, en la cre-
encia de que estos alimentos, que producen gran cantidad de materia
fecal, harian que el vientre del nifio se llenase de excrementos, no tar-
. dando en morir. Desde luego, las relaciones sexuales se interrumpen
a medida que aumenta el volumen del vientre.

Estiman estos indigenas que la leche materna, por lo general abun-
dante y de buena calidad, no es suficiente para las necesidades alimen-
ticias del nifio, y en su consecuencia, al cabo de dos o tres semanas,
complementan las tetadas haciéndole tragar una papilla de harina muy
cocida, que masca la madre u otra mujer cualquiera, dindoselo con su
propia boca. Desde luego, este método de alimentacién no parece pro-
ducir trastornos de importancia en el nifio como por lo general ocu-
rre entre los civilizados. Al afie ya le hacen comer pescado mascado.
Al preguntarse a una indigena por qué masticaban los alimentos que
habia de ingerir su hijo, contesté, sencillamente, que porque la saliva
del nifio carecia de fuerza para hacerlos digeribles,

Al llegar la época del destete, el nifio duerme con la abuela o con
el padre, y para callarle se le pone al pecho de la abuela, del que, natu-
ralmente, no saca nada. También se acostumbra a destetarle con agua
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lé coco; esto se hace hacia los dos afios, cuando el nifio estd cansado
de comer toda clase de manjares, a excepcion de las carnes, que son

gonsideradas indigestas,

En casi toda Oceania, sobre Poco mas o menos, las costumbres vie-
fien a ser idénticas. Aunque las madres hayan de atender a las faenas
lomésticas, éstas se desatienden antes que las necesidades del nifo, al
e puede decirse que se sacrifican, PUEsto que no consideran que exis-
& nada mds hermoso y honorable que criar a los hijos sanos y robus-
08, y, sobre todo, muy limpios.

El hecho de que una madre no tenga leche se estima poco menos
i€ como una desgracia irreparable, y cuando el nifio no progresa me-
fiante la alimentacion artificial, casi siempre a base de leche de coco y
papillas de diversas clases, si enferma, se le deja morir, sin que la
madre muestre gran sentimiento, a la inversa de lo que ocurre cuando

8l crio es amamantado normalmente, pues su muerte da lugar a verda-

€ros duclos, transcurriendo varios meses, cuyo tiempo es bastante

a llevar el consuelo a la infeliz madre. En este detalle encontramos
ina prucba indiscutible le que el amor maternal estd en relacion di-

& con el grado de intimidad de las relaciones con su hijo, siendo Jas
ncipales las derivadas de Ia lactacion natural.

Respecto a la alimentacién de los nifios en los pueblos salvajes, se
onocen datos muy interesantes aportados por los viajeros y etnélogos,
€10 demostrativos todos de que las madres jamés dejan de cumplir
bn los sagrados deberes de la maternidad, pues ello se castiga como
0a deshonra, cuando no como un crimen.
¢ Entre los esquimales, cuando el nifio nace proceden a practicar
ertas operaciones, con el fin de hacerle expulsar el meconio y muco-
idades que tuviese alojadas en cavidades bucofaringeas. Consideran

e la primera leche de la madre resultaria nociva para el recién na-

ido, por lo que durante cuatro o cinco dias sélo le dan a chupar un
€dazo de carne cruda y algunas gotas de agua. Cuando la madre
omprueba que la leche es ya de buena calidad, le da el pecho, pero
I orden ni concierto, mamando el nifio cuando y cuanto le apetece.
En Loango, durante los primeros dias del nacimiento, sélo le dan de
smer una papilla muy diluida hecha a base de harina de palmera;
€0 de tres en tres horas, durante el dia. Por la noche, aunque llore,
bien puede ser de hambre muy legitima, jamés se le da la menor
fArticula de alimento, porque afirman estos indigenas que la alimenta-
o1 y el reposo no son nunca buenos para el estomago, aparte de que
malas digestiones dan lugar a que se tengan suefios de la peor
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mos cuidados para los que la madre estd naturalmente dispuesta, res.
peta a su mujer y se somete en absoluto a todas sus decisiones, ps.
pecialmente en lo que al aspecto sexual afecta, sin perjuicio de que
tenga libertad para utilizar los servicios erdticos de otra mujer, al me-
nos durante los tltimos meses del embarazo y el afio primero de |
lactancia.

Al vivir mds en contacto con la Naturaleza, y teniendo en cuenta la
lentisima veolucion de las costumbres, que apenas si en algunos pue-
blos ha podido modificar la influencia de los europeos, las razas siguen
desarrollindose con arreglo a las normas primitivas que hemos de con-
siderar como las mds naturales y positivas.

Por eso, para que nuestra raza supercivilizada, de enorme valor inte-
lectual, pudiera gozar de un prestigio fisico equivalente, tendriamos
que empezar de nuevo toda nuestra historia, habria necesidad de apar-
tarse un tanto de las normas de civilizacion y volver por los fueros
positivos de la Naturaleza.

Pero esto no es posible: a las condiciones artificiales de nuestra
vida, no pueden oponerse otros remedios que no sean también artifi-
ciales, Nos encontramos encerrados en un circulo vicioso, v a fuerza
de dar vueltas y mds vueltas, no solo la energia fisick, sino también
la sentimenetal, han iniciado un periodo de decadencia que nos apro-
xima mds a lo que condenamos en los salvajes, que lo que necesaria-
mente hemos de reconocer en ellos como verdaderos signos de indis-
cutible superioridad.
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