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Que tu alimento sea tu unica medicina y tu medicina sea tu
unico alimento.

1813 0e Ensenanza [rolologica Raturita

“PENTALFA*"

Abierta de 2 a 6

Prof. N. CAPO
L LCCIONES "INDIVIDUALES

Higiene cientifica : Compatibili-

dad alimentaria : Evitacion en

Salud : Cultura fisica : Prdcticas

de Zend-Avesta : Moralterapia

Aprender a vivirde acuerdo con

las leyes Naturales es aprender
acurarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar, prepa-
rar y combinar los alimentos; de mantener las fuerzas, la
salud y la vida, y la de prevenir las enfermedades cronicas y
agudas, «Suprimid las causas y los efectos desapareceran.»

Ntra. Sra. del Coll, 21, torre (Lesseps) Barcelona oz

‘1) —;Que es «Pentalfa»’
—ks la Estrella de cinco picos, simbolo de la SALUD
‘cta, preconizado por los antiguos filosofos griegos

nerar al mundo.
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Goflo Canmario EL MOLINO

vt vl ol
Supefallmento vegetal. Combateeldecalmlemo orgémco anemia, raqui-
tismo, etc. Muy indicado a los nifios para facilitar su crecimiento. Fsta
maravillosa harina constituye un alimento completo y es por su elabo--
racion especial muy digerible y asimilable. Este GOFIO es el alimen-
to predilecto de los delicados del estémago, vientre, convalecientes, etc.

woe PIDA FOLLETO GRATIS s — _
Depdsito y Venta de todos los Productos Vegetarianos

i STV, Ca, 22 - BARELND - 0 po e 2

Panaderia .. NDRES NASH

Pan Integral . : gl RD ghre
Pan Tostada Dex_trm Bldnco. L
Pan Tostada Dextrin Negro. = » 1'2j3

Campo Sagrado, 28 (esquina Ronda San Pablo) Barcelo na

Se sirven pedidos a los pueblos

il Vi 2o e

Gararftida, pura. procedente de colmenares modernos y sin polen. — La recomendamos
a todos en primavera y verano para comeria con frutas jugosas : fresas, naranjas, uvas,
sandias, que es buena combinacion, agradable y nutritiva,

Comedor Vege’tariano Trofolodgico

Servido a base de la Compatibilidad Alimentaria

Ntra. Sra. del Coll. <) .
T an R0 shuee RARCELDNE

IMPORTANTISIMO

Lea Vd. el libro de A. ERHET
Método cientifico de curar por medio de una die=/
ta de alimentos que no produzcan mucosmagﬂfs

Precio: 11 Ptas. - Pedidos: N.* S.* del Coll 21 (L Qers)
BARCELONA
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ISuiza en: Caialuﬂa!

Comidas vegetarianas .° Sitios para tcmar bafios de

‘agua, sol y aire ." Vistas muy hermosas .- Cascada
a las dos de la tarde .- . Cuevas y paseos subterrdneos
Altura 450 metros ~——————— Precios médicos

| Pensién completa 10 pesetas 22 A los Trofélogos 7 pesetas' '

‘Se va por LA GARR]GA SAN FELIU DE CODINAS
y por CENT ELLAb : Teiélono 76 (La Garriga)

PrODIf‘tarlO D. Ramén Torradellas /

A los COmerciantes g
«El que no anuncia no vende»_. I B

No queremos saber nada con Carnecerias, tocinerias, etc. |
_ porque son fomentadoras del acido urico, ni con farmacias, |~
fabricas de tabaco, alcohol, cueros y pieles ni confiterias ni  }

tiendas de pan blanco o cualquier comercio que sea atenta-
torio a la salud, y si, deseamos la cooperacion de los simpa-
tizantes qué vendan pan.integral y el dextrin, casas de
banos, librerias, camiserias, articulos de sport, musica,
productos vegetarianos, agricolas, etc.

Ofrecemos gustosos nuestras paginas y no tienen mas que .

escribirnos 1nd1cando (que sitio quieren Y. remitir el anuncio
ya redactado. ‘
Precio de Una pagina . . ptas. 30
» de Media » e » 18
» de Tercio » » .12
» de Cuarto » £ oy g » 10
Un anuncio ¢on cuatro lineas . » 5
Una noticia de pedido u ofreci-
miento de trabajo ©. . . . » 2

M nunciando 10 nﬁmems 10°/, descuento. Pagos por adelantado

i

A\todos aquellos que nos pedian presupuesto de anuncios, en
nueskas pdginas damos por Ct{nteslado con eslas listas, y ahora
ellos ¢ q e manden su anuncio. '
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MEDICINA NATURAL

"NUEVO SISTEMA DE CURACION

Gran Entltlepedla Prictica para el Tratamiento de las. Enfermedades, al alcance de fodos
por el DOQtOl‘ ADR. VANDER

Traducndo del aleman

"Con 600 ilustraciones originales’ intercaladas en el texto
y varias laminas en color

P r ecio. 29 pesetas | dease en esta Administracion

Panaderia de PEDRO ESQUIUS

PAN TOSTADA

 PARA VEGETARIANOS Y TROFOLOGOS
Dextrmlzado blanco y negro a 125 kilo

¥ Qgrrgtera Moncada (hfin Vallparadis ) TAR RASA

e e SR IRTDIED”

flﬂltﬂll II! Pablo Ma rtlnez

Cos, 28 - SALLENT (Barcelona)

Folleto recomendado de NICOLLAS CAPO

“ PROPONGO A LA MUJER *
25 céntimos — Pedidos a Ntra. Sra. del Coll, 21, torre

DR EUSEBIO NAVA e 'Médico-lflaturistn

TROFOLOGO
En MUNICO (Avila). Consultas por escrito

Los viernes en AV IL A, personalmente

Calle Estrada, | duplicado

y en MADRID avlsando con dos fechas de anticipacis

— (l

N OTA: A los suscriptores de PeNTALFA presentando recibo propio se les M{--é
' notable descuento. ra un




Fébric:a tentral e La méds importante de

PRODUCTOS VEGETARIAN 05

' Fébrica: Paseo Agricola 29 RM‘[[“'“A

Pnda folleto al DepésntO' (,all 59 Teléfono 3||5 A

Panadena de la Estrella

?-- Cdsa ?undada en 1860

A 'rege‘nerarse'todo el mundo
con el Pan para Vegetarianos,
N atu ristas y Trofologos que hace

imiro deg

ESpec:alldad en «Pan tostada in-
tegral> y en el « Pan tostada blan-
co» el mejor que se ha hecho

a 1°‘25 el kilo

Salmemn 16 (final llel Pasen de Gracia) Mll[tllm

 DENTADURAS

A (GATITANA

© ' CAUCHU ARREGLO AL DIA
\ ~~_ PRECIOS BARATOS
BOA\PII 75, principal | BA‘RCELQNA

"""Trrtnte Mercado Sau Antonio )
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Divulgacion de la tliencia Natural de la alimentaciéon humana v de Higiene interna v externa

l"ii(" es «Pentalta»? [ (‘)'Jt"(.‘\ « | I'HI‘(J‘-U;".J‘-".:‘

ks 1la HEstrélla de cinco ILd cléencia ade la 4t
picos, simbolo de la salud | \ g tacion y nutricion, tisica y
perfecta preconizado por | A quimicda, o sea el saber co
los antiguos fildso o8 arie b B TG Il mer bucal, pulmonary cu
J0S pdra regenerar a todo J: Il tinecamente para regenerar
el mundo, ' gt | oA | v evitar enfermedades
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Aedaccion y adm nistracion : ' Suscripeion Espana: afo 3 plas.
Nira. Sra. del Coll, 21 Lesseps ) »  America » 4

l.La ciencia de olvidar

Corazones de Oro
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iAbajo las caretas! jAbajo las
:lli}t) eSS A .l%):l}f‘ i':« ‘llt'?l'.
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Con ]“.‘i reminiscenclias de cortezas E’[li'(!fi‘-w (i¢ 1({ '\";!(H*(l 17 =

R

dioeval que aun llevamos en el alpia, somos ) cadores en casi

LOUOS I(}x actos de la ‘f{ni‘{‘ SOMOSs todos })t-v;i;1<>r('%. "lli(ff\ no

e€n un senticdo lo fue en otro. St otra vez viniera Cristo v nos

| i

detuviera en la calle., diciendonos. senalandonos a la desera.

g )

ctada Magdalena: «Quien este libre de pecado que le arroje

primerda piedra», (/) e nuevo, ninguna mano se levai

: : ' : : .
Por eso, hermanos ¢n humantdad, hombres v mujeres

1
172N '/7"r(' & & ('l }‘.l‘nl‘iil\ :‘*'F'*IH" el l).l“."u‘.() CN. TIUCeSTtId SOIDLEAa

€8 ‘nuestra cascara podrida, nuestro traje viejo gque hizo sus

epopeyas indignas, que nl merecen conmemoracion. Olvide

. i : : i ) R B i ) R ;
mos. nlvidentos., porque o/vidar lo malo es vencer: cuando n«

teng AmMoOs mas siniestros pensamientos en nuestra memoria,

NoO nay mas pecado recordatorio en ei alma, y el cue PO S1Q e

sin peso nl molestias, Quien sabe olvidar, quien puede olvi-

Qar, quisn quiere olvidar, quien o/didd €8 Ul NEroE €8 I

-

) e i ; . . ; .
| Porgue olvidar es volar, es renovarse

de, es hombre!
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—Qué es «Pentaltap? —Qué es «Trofologiar?

— ks la Estrella de cinco —|l.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud tacion y nutricién, fisica y
f)crfecta preconizado por 2 quimica, o sea el saber co-
os antiguos filésoros grie- 2 = mer bucal, pulmonar y cu-
80S para regenerar a todo ~ taneamente para regenerar
el mundo. y evitar enfermedades
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La ciencia de olvidar

Corazones de Oro

A J. Elizalde. fraternalmente

Hemos llegado a la ¢poca que todo lo debemos decir cla-
ro, sin enganos, fieles a la verdad, leales al siglo de las luces,
aunque a las juventudes de mente obscurecida les asuste la
vibrante acusacion de Justicia. jAbajo las caretas! jAbajo las
hipocresias v abajo las mentiras!

Con las reminiscencias de cortezas burdas de la época me-
dioeval que aun llevamos en ¢l alma, somos pecadores en casi
todos los actos de la vida, somos todos pecadores, quien no
en un sentido lo fué en otro. Si otra vez viniera Cristo y nos
detuviera en la calle, diciendonos, senalandonos a la desgra-
ciada Magdalena: «Quien este libre de pecado que le arroje la
primera piedra». (/) De nuevo, ninguna mano se levantaria.
Por eso, hermanos ¢n humanidad, hombres y mujeres, sepa-

mos olvidar el pasado, porque el pasado e¢s nuestra sombra,
€s nuestra cascara podrida, nuestro traje viejo que hizo sus

epopeyas indignas, que ni merecen conmemoracion. Olvide-

mos, olvidemos, porque olvidar lo malo es vencer; cuando no
tengamos mas siniestros pensamientos en nuestra memoria,
no hay mas pecado recordatorio en el alma, y ¢l cuerpo sigue
sin peso ni molestias. Quien sabe olvidar, quien puede olvi-
dar, quien quiere olvidar, quien o/vida es un héroe, es gran-
de, es hombre! Porque olvidar es volar, es renovarse, es pu-
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rificarse, ¢s ir adélante, muy ‘adelante, alla lejos, al avenir
sonado de 1os genios excelsos, 'y porque olvidar es sacuthr de
la nielena los «piojos» al suelo, de cuya limpiéza viene la'sere-
nidad de espiritu, la dulzura en'el alma, luqho ol\ idar es dul-
ce, es bueno, sublime 'y ‘heroico. | ' e
'No revolucionemos mAs nuestro corazon con tantas vibra-
ciones fétidas del pasado. jBastal’ ,1’(17 paz para nuestras con-
ciencias! Es buena y justa nuestra actuacion ‘en’ el presente

v halagadora’la del futuro? ya hay bastante, dejeimos esée
«pero», esa sombra’del pasado qué nos ladra, tdpandonos los
oidos, en nuestro interior, en nuestra conciencia, en nuestro
corazon hagamos entrar el 070, él Bien, la pureza, trabajan-
do altruisticamente para la- doliente humanidad, purgando
huestras conciencias con el justo Ancpunmncnto y sufriendo
Ja pena moral hasta toda su ‘completa consumacion, porque el
trabajo ‘quita manchas, ennoblece y honra a todos los seres:
Olvidemos todo. Olvidemos al mal amigo, a la sucia’ amiga,
a 1a mala practica, al tabaco, al alcohol, a la carne, a Ias obs-
cenidades, a las malas palabras, a los caprichos, ala ‘munda-
nidad, al crimen, a la taberna, a la ‘cocina, a los placeres de
la mesa, v la impiedad’ para ton ‘los animales, y asi habran
desaparecido las burlas, las guerras, las nedrastenias, las en-
fermedades del orgullo y la vanidad, las enfermedades tndas,

y por tanto, carceles, cuarteles, hosp itales, farmacias y carni-
cerias no tendran razon de existir y sol() reinara la’ Madre
Tierra con sus racionales y utiles inventos y cientificas cultu-

ras, v la Paz sera la reina del espiritu, la Piedad patrim(mio‘
de los hombres! El tiempo purifica, «Lx hierba oculta y el

agua borra», dijo Hugo.
LLos que tienen CORAZON DE ORO olvidan, los que no

son idealistas recuerdarn aquellas deudas, quieren cobrarlas,
como cualquier materialista ambulante, y se estancan en las
cuentas, en cobrar y vender, y asi se detienen en el camino,
cuyo sendero de oro se'les escapd, porque han querido coler
la sombra y no’ lo real, como la fdl)ula de Samamt,go del

L]

Perro y el hueso.
Corazones de ‘oro tienen los 'que sufren, los que amin, los

que saben olvidar. Corazones de oro tienen los que piensan

PENTALEA 3
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en el futuro, que tienen esperanzas de regeneracion y de sal-
vacion para todos,; por mas pecadores que sean. Corazones
de oro son los que trabajan por la piedad y olvidan y ense-
nan a Ojlvi(lar la crueldad y la matanza barbara de los anima-
les inocentes. Corazon de oro tiene el castor frugivoro, que
no mata para comer, y el manso elefante que come hierbas.
Corazon de oro fué ¢l de Budha, de oro fué el de Pitagoras, el
de Cristo, el de Tolstoy, que dese charon el oro de las arcas
para aceptar ¢l oro de la esperanza en la redencion de los pe-
cadores hombres. Lllos conocian la ciencia del olvido. Y los
\dtﬂl istas que olvidamos las faltas del pasado, olvidamos lo
que no sirve y nada importa, para el pertec ccionamiento de la
raza, abriendo un abismo con el futuro, y todas sus energias
mentales son dedicadas para lo de ADELANTE que ¢S la época
que hemos de VIVIR porque el pasado ya no se vive mas, lo
que importa es el futuro, lo que importa es donde vamosy no
de donde venimos; son los de corazon de oro porque ademas de
tener la infalible cualidad del perdon, la compasion y la pie-
dad para con todos los seres del mundo, que besan en su
alma, tienen en su corazon la PAZ confortante de la concien-
cia tranquila y la LUZ viviticadora de la sabiduria pura.

Y para llegar a tener cor: 1zOn de oro hay que llegar al ce-
lebre Nos-ce te Ipsume de los antiguos sabios, que quiere decir
i C ONOCETE A TI MISMO! El conocimiento de uno mismo
{(lmmn indose ¢n sus mundanas p asiones en aras de lo supe-

ror) es Ja MAYOR CONQUISTA ‘jue e puede hacer en el mundo

de los corazones de oro!

Entonces, alas en alto v bridas en mano, corazones de oro

de este lustro, y a TRABAJAR!
NicoiLAs CAPO

" F uw e %, Y : ° 3 :
Los médicos y el Naturtsmo
Veo que continuan los ataques a los medicos Naturistas.
Fra de esperarse. A los facultativos pasados al Naturismo hay
que respetarlos mucho porque despues de todo cllos consti-
tuyen uno de los mas formidables argumentos ¢n pro de nos-
otros. Pero otra cosa es que ellos se quieran considerar como

los directores de la causa. En ese respecto debemos manifes-
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tarles, con tiempo, que ¢l Naturismo no implica curanderis-
mo, y que los que se dedican a curar, por muy meritorios
que sean sus exitos no pueden ocupar ¢l puesto que ocupan
los que ensenan a la humanidad a no enfermarse.

El curanderismo Naturista ya sea facultativo o no, que para
el caso da lo mismo, ¢s una rama del Naturismo, pero que esta
muy lejos de constituir el Naturismo, como se lo han imagina-
do algunos médicos alopatas, a quienes estimo mucho, pero
que no por ello dejo de ver, lo que me parecen sus errores.

[La 1dea de que para ser médico se requiera pasar muchos
anos en las universidades estudiando cosas en que no se cree,
0 que por lo menos son disparatadas, como la farmacopea, es
ridiculo. Por otra parte, hay médicos que a pesar de vivir
toda la vida estudiando en la Universidad no curan a nadie,
mientras que otros medicos Naturistas, sin grandes estudios,
son los que han hecho las mas maravillosas curaciones.

‘n los Estados Unidos, Alemania e Inglaterra hay muchos
medicos facultativos pasados al Naturismo. Pero dichos médi-
cos los he visto siempre hacer causa comun con los médicos
Naturistas no facultativos, contra los facultativos aldpatas,
Este caso, de los médicos llamados Naturistas en Espana, es
particular, se puede decir unico, y tengo la seguridad que sus
escritos articulos contra los profanos Naturistas los han des-
prestigiado notablemente entre los Naturistas en general.

CArRLOS BRANDT

New York, julio 1926.

Desde Avila

Mi paso a la Trofologia

(Continuacion)

En la 2. tiene en cuenta la calidad y cantidad de alimen-
tos: la compatibilizacion e individualizacion de los mismos,
wspecialmente en los casos de enfermedad sin lo cual no es
pOsible la curacion de las enfermedades cronicas, en especial
la de \os érganos digestivos; el ‘nimero de comidas diarias y
horas del dia, etc. (pues sabemos que las mucosas, como todo
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organismo, alterna ¢l descanso con ¢l trabajo y el suefio con
la vigiliaj en el 1.° son las mucosas esponjas que exprimen
hacia afuera y eliminan nuestras morbosidades; y, en el de
vigilia o trabajo, digieren y absorben; todo lo cual nos de-
muestra que debemos alimentarnos en las horas que mejor
absorben) y atendiendo también a la edad, profesion, sexo,
idiosincrasias individuales, troficas, normales y patdgenas, vy
al clima; pues en la zona torrida no ha de ser 1a misma alimen-
tacion que en un clima frio. Mas todo esto ha de ser dirigidc
en todo lugar y para cada individuo, por una combinacidén
alimentaria bien ordenada en cada comida, en cada dia, y a
veces €n mayor espacio de tiempo.

Todo esto no es mas que cumplir la ley universal de
arden y de armonia. Sabemos que ¢l hombre es frugivoro por
naturaleza, mas las necesidades del medio (que algun dia de-
tallare) le obligaron a comer otros alimentos para no perecer,
v el que no pudo acomodarse a ellos perecio. Asi se hizo la
seleccion y en esta lucha contra el medio hostil perdimos
nuestras mayores energias; y actualmente nos encontramos
con los malos habitos adquiridos que nos impelen a seguir el
talso derrotero; pero encontrandonos al borde del abismo
(siendo esta la mejor prueba de que el hombre no ha podido
acomodarse a la alimentacion omnivora) pensamos que nues-
tra salvacion esta en desandar lo andado, volviendo a nuestro
alimento natural.

Ll primer paso que en este sentido hemos de dar, es pros-
cribir la carne con lo que alguien creyd era suficiente; mas
luego llegamos a saber que ¢l exceso de albiimina aunque sea
de origen vegetal perjudica ¢ intoxica nuestra sangre aun
cuando no tanto como la albumina animal; desechamos todo
alimento hiperalbuminoso y seguimos nuestra marcha trofo-
logica corrigiendo errores.

Nos acercamos al crudivorismo, y cuando ya nos creia-
mos en posesion de nuestra ancora salvadora... nuevos tras-
tornos troficos aparecen, desconocidos hasta entonces. ;Qué
pasa aqui? la Trofologia busca, indaga y al fin un rayo de luz
se encontro: Hace falta ordenar y combinar los alimentos.

-

jQue cosa tan sencilla! Como todas las verdades. El hombre se
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avergiienza luego de no haberlo encontrado antes. l.a necesi-
dad es la gran palanca de la humanidad. :Como podia ser de
otro modo? En toda obra perfecta domina el orden, y la buena
combinacion es la mas ordenada. Un pintor produce una obra
maestra, solo cuando sabe ordenar y combinar con perfeccion

sus colores.

(Terminarad)

Dr. EUSEBIO NAVAS

Médico Naturista Trofélogo.

JHa pensado Vd. hoy en hacer un nalurisia mds, regalando un
niémero de PENTALFA al amigo que se burla de Vd.?

SINTESIS CALO-MACROBIOTICA

Eugenismo Eutrofologico
es Magno Ideal que alza
a los en el inspirados
hacia la Estrella Pentalfa.

De salud perfecta Simbolo
Sfué esta en la Antigiiedad,

v los filosofos griegos
ensalzaron su bondad.

Por eso, para estar sanos,
fuersa es no perder de visia
v seguir de un modo fiel
el Ideal Naturista.

Tales libros, a quien los lea
y sepa interprelarlos,
cuantas dolencias furiere
susceptible es de curarlos.

Pero conste existen Normas
que se deben de observar:
quien las ignore y quiera
me las puede preguntar.

Pues he hallado el Secreto
de la Salud Integral
o Célula de la Salud,
que para el caso es igual.

Este nace de la Fubidtica,

que abarca en general
Trofologia Privada
4 Trofologia Social.

La Individual subdividese
en Trofologia FExotérica:

(acto externu ); v de lo interno
es Trofologia Esotérica.

Fupepsia, Lutrofia, Eucrasia.
Trofoterapia v olras mas
comprenden dichas dos Ramas,
que no olvidaré jamas.

[.a Trofologia Social
trasciende a sublime altura:
que es la Trofoprofilaxis.

v también la Geocultura.

Ouien practique esta gran ( ‘tencia,

con toda seguridad
gosard dicha inefable
v extrema Longervidad.

Tal Progreso Bioldogico
es positivo, real;
basase mi afirmacion
en Experiencia Personal.

Ventura SOSA PAREDES
Madrid

NOTAS: Exoterismo con la x quiere decir lo referente a lo externo, lo de afuera, v
Esoterismo, solo con la s quiere decir lo interno: ia palabra Eubidtica quiere decir buena
vida; Eupepsia, buena digestion; Futrofia, buen equilibrio trofico, digestivoy asimilativo,

y Eucrasia, buen gobierno digestivo

(De la Redaccién).

PENTAEFA

Snobismo

:Qué es snobismo? Es la idolatria por las modas, por todo
lo moderno.

is — segun Diccionariv etimolégico — lo que a primera
vista parece presentar con claridad las partes esenciales de
un todo. Individuo sindptico es sofistico, el que todo lo quie-
re justiticar. lLa falsa civilizacion cultiva y da vida al indivi-
duo snob, que no es ni mas ni menos que un sujeto vulgar y-
fachendoso que tiene admiracion tonta por todas las cosas
que e¢s aun de moda, sea buena o mala, es decir: ausencia de
conctencia; hombre o mujer sin positividad, sin norte, sin
brijula ni sendero, en fin, un ser que 20 sabe o que dice nt
lo que hace, un muerto que camina, como vulgarmente se
dice.

Que vienen los vestidos cortos de moda, pues Jean Snob
usa vestidos cortos; que vienen anchos; los usa anchos; que
viene la moda de cortarse ¢l pelo hasta parecer una oveja es-
quilada, pues las mujeres Swob se cortan ¢l peloy que ya no
se usa mas el afeite rosado y ahora es marron, pues los suo-

histas 1o usan asi, la cosa es ir a la moda, jEspejismos, espe -

jismos y espejismos! Tonterias, tonterias y tonterias! Vani-

. -

dad, vanidad y vanidad! ;Orgullo y pedanteria!

[.os hombres con los estirados y masajes a la moda enga-
nan a las mujeres y €stas a su vez, con las pinturas, rellenos
y afeites enganan a los hombres; jfatal circulo vicioso! Luego
nos quejamos ue en el mundo no hay JUSTICIA si ya empe-
ZAMOS POr Ser injustos para con nosotros mismos contrariando
las leyes de la Naturaleza, en cuanto a franqueza y sinceridad
se refiere! La hipocresia es la causa de la injusticia, porque la
hipocresia en si ya es maldad y falsedad que manchan el co-
razon humano, y la idea del engano es un cancer aposentado
en el alma. Y todo engano es delito, el delito lleva en st un
sobrecogimiento en el espiritu y ¢ste atemoriza y remuerde
la conciencia, porqué es un hecho antinatural. Ast que solo
por moral (la perjudicacion material es aparte) no hay que
aceptar las estrafalarias modas, que ademas de embotar la
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mente con las frialdades vanas y caprichos neurasténicos, da-
nan el alma, endurecen el corazon y molestan al cuerpo.

Por lo tanto, todos aquellos que se crean Naturistas ver-
daderos, hombres 0o mujeres, tienen que ser antisnobistas, se-
rios y practicos. Aceptar si, todo lo que represente adelanto
en el progreso real de la civilizacion, inventos, artes e indus-
trias sanas y utiles para la moral v la sangre de la raza, por-
que entendemos que los Naturistas no deben ser «primitivis-
tas», O sea hombres desnudos de la hacha de piedra, ni la
edad del de las cavernas, ni del «taparrabo verde»; aceptar
todo lo que es PROGRESO, que no perjudique a la salud, m
a la vida nuestra ni a la de los demas, y es util, practico y sano.

Drogas de lujo son todas las aguas de olor, colorines, poi-
y arreglos de

vos, pomadas, ungilientos, cosmeticos, peinados
unas ridiculos, como el vestir excesivamente elegante.

Asi como los trofologos higienizamos intensamente, todos
los dias, la sangre por medio de una alimentacion pura y bien
combinada, asi afuera, la picl, tenemos que limpiar e higie-
nizar, cabellos y unas, de la manera mas pulcra y sencilla-

- -

mente, con cosas bien puras y naturales y vestr lo mas hon-
radamente pero elegante, bello como higienico y moral.

£l hombre bruto, egoisia, gloton, mal aseado, es presagio
de poca cultura e ilustracion.

El hombre de letras e instruido, a veces tiene peca mora-
lidad y escrupulos, debido a la poca educacion y mala volun-
tad. — UN EUBIOTA.

Iconologia

ILos simbolos se han creado para explicar mejor sintética-

mente el valor resumen de las cosas v sentidos de los atributos
de los seres del Universo. Y asi como la estrella de cinco picos
PENTALFA. es ¢l simbolo de la sa/ud, ¢l de la belleza, «s
Venus saliendo de las aguas, entre los animales, ¢l «gallo» es
el simbolo de la vigilancia: el de la castidad, la «tortuga», de
la fe conyngal, la «tortola»; de la 2nocencia, la «paloma»; del
orgullo, el «pavo-real»; de la vanidad, la «mujer» que se pinta,
de la ferocidad, el «tigre»; del valor, el «leon»; dela glotone-
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ria, el «cerdo»; de la /ascivia, ¢l «macho cabrio»: de la
tgnovancia, el «asno»; de la charla, la «cotorrax»; de la fidel:-
dad, ¢l «perro»; de larga vida, ¢l «aguila»; de la paciencia,
el «buey»; de la crueldad, el «lobo»; de la rapina, el emilano»;
de la barbarie, la «<hiena»; de la astucia, ¢l «mirlo»; del fraunde,
la «zorra»; de la fergquedad, el «mulo»; de la nobleza, el
«caballo»; de la economia, la «hormiga»; de la karaganeria,
la «cigarra»; de la burla, el «<mono»; del trrabajo, la «golondri-
na»; delamalignidal, la «serpientey;de la timidez, la «liebre»;
de la sabiduria, el «buho» y de la ENFERMEDAD, el
HOMBRE.

Arup Dad rev.

Cuando raya al campo, no se aburra Vd , [ eve libros para leer.
que es agradable estudiar al aire libre v debajo la sombra de los
arboles frutales. y el primer libro que tiene que adquirir es el que
mas le convtene, por su dispepsia: «Irofologia Practica v 'I'rotote-
rapta» del Prof N. Capo.

Grupo familiar de Naturistas. Vegetarianos v Trofélogos en la
plava de Villanueva v Geltru. el dia 11 del pasado mes de julio,
en la excursion organizada por los « Amics del Sol».
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Inmoralidad del invento
de Woronoff

Publicamos aqui integro este hermoso
articulodelamigo Ballester sobre ¢l anu-

cientifico sistema \Woronoft. que consis-

te (;Oh Racionalismo humano!l) en cor-
tar a los monos ciertas partes de carne
llamadas glandulasintersticiales. las que
seingertan al mismo sitio al hombre por
un especial procedimiento quirurgico.
cuyo emplasto tiene la «virtuo» de ex-
citar por la reaccién nerviosa el sistema
vital por una temporada de meses con
apariencia de rejuvenecimiento que
después viene una decrépita decaden-
cia, pero todo eso no quiere decir que
los ignaros € incautos viejetes no caigan
en la «trampa cientifica» del rejuvene-
cimiento a palos! (N. pE LA R.)

A menudo vemos aparecer en la prensa laudatorios articu-
los sobre el invento de Woronoff, acompanados algunas ve-
ces de cartas explicativas de casos de regeneraciones espelus-
nantes de rejuvenecimientos logrados por dicho método. Na-
turalmente, los fracasos no se publican, que para algo ¢l
negocio es negocio.

[Los naturistas no debemos recurrir a este procedimiento
antinatural, no sélo por ser tal, sino por el acto altamente in-
moral que representa por cometerse con el un delito de lesa
naturaleza.

En efecto, si existiese un juez que nos dijese: cometed to-
das los delitos que querais, robad, asesinad y luego venid a
mi que con mi caracter de juez 0s perdonaré y aun os dare
otros nuevos medios de poder dedicaros con mas ardor a
a vuestras fechorias. Seguramente que la pena de muerte
seria poco para este juez sin conciencia (1) y sin moral.

Si existiese un médico que nos dijese: Podeis hacer con
vuestro cuerpo todos los estragos que creais convenientes,
usad y abusad del tabaco, del alcohol, trasnochad y dedicaos
a la pasion del juego, a la prostitucion, a la gula y a todos
los vicios que querdis, que si perdéis la salud luego yo con

(x) Elautor del articulo es enemigo de la pena de muerte,
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una receta y a cambio de un punado de pesetas os pondre en
condiciones de que podais volver a dedicaros a vuestra vida
de vicios.

Ciertamente que este médico estaria a la altura del juez
antes mencionado, porque burlaria la naturaleza quitandole
los medios que tiene de castigo para los transgresores de sus
leyes y de paso se fomentaria el vicio en todos sus aspectos.

En este caso, pues, se halla el invento de Woronoff y sus
secuaces. No se han ocultado de publicar en la prensa que el
hombre puede dedicarse a los vicios del alcohol, tabaco,
café, etc. (todos los demas se sobre entienden) (1), porque
lucgo con tal procedimiento se dev uelven las energias perdi-
das y la salud y juventud necesarias para continuar la vida de
crapula y si esto no es inmoral que nos digan como debemos
[lamarle.

No se han ocultado también de decir (Dr. Cardenal), que
el desideratum de perfeccion de su sistema seria poder usar
los testiculos de hombres jovenes para rejuvenecer a los

viejos. (?)

MAaNUEL BALLESTER

' Terminara)

(1) Diario de Villanuera y Geltri. de 26 de noviembre de 1025, articulo «l.a dura-
cidn de la vidar,

]' ESCUELA DE ENSENANZA NATURISTA Y TROFOLOGICA «PENTALFA> \

Un ejemplo de las lecciones précticas individuales que se envian por correspondencia
Reglas del Zend-Avesta

Cocina Racional y Ensaladas

. — Desayunos (a base de frutas o verduras)

Por las mananas, después de una hora de levantarse, en
la que se habra desperezado los musculos, hecha la friccion y
masaje con el zumo de limon por la piel y gimnasia muscular
y respiratoria (que es lo mas importante) hacer el siguiente
desayuno, a la hora de 7 a 8: y nada mas hasta mediodia: una
taza de «café de malta», con un poquitin de miel (sin azucar
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ni leche) y pan tostado integral, después, una manzana. Este
desayuno es para los que recientemente empiezan el régiman
vegetariano y que estaban acostumbrados al otro «caté colo-
nial» y toxico, pero los que ya hace tiempo se siguen el ré-
gimen vegetariano le es mas «medicina-alimento», alguno de
siguientes: una coliflor hervida con cebolla y poco aceite y
luego en el plato echarle uno o dos limones exprimidos por
encima, un poco de aceite crudo, aceitunas y algunas almen-
dras peladas. Otro dia podra ser este otro: de 4 a 5 naranjas y
pan tostado. Otro dia este otro: ensaladas de lechugas y to-
mates, rabanitos y zanahorias, aceite poco y pan tostado.
Otro dia podra ser este otro: Ensaladas de lechugas, cebolla,
remolacha, apio y limon, poco aceite, aceitunas y en vez pan,
almendras peladas, (sin tomartes, porque van mal con el limon,
que es incompatible; como pan y limoén) o bien este otro: una o
dos libras de manzanas buenas, solas o con almendras. Siem-
pre todo perfectamente bien ensalivado y bien masticado.

-

Hay otros aun: uva y platanos, sandia y platanos, meldn y
platanos, o bien con la uva, la sandia y el meldon, en vez de
platanos, pan, nunca comer pan y plitanos juntos porque son
dos harinas incompatibles. Otro: kakis y pan. Otro: melocotdn
y pan; otro huevos y limones exprimidos; otro leche cruda y

platanos.

Il. — Comida de mediodia, de 12 a I

Para una persona sola se pone encima del fuego una
ollita con dos litros de agua y un poco de cebolla y apio
desmenuzados, aparte se frie en una sartén dos cucharadas de
aceite, ajo, zanahoria, cebolla y tomates maduros, cuando va
esta bien dorado el todo se echa en la olla, y cuando ésta
hierva, se le echaran 100 gramos de fideos finos o pasta, dejar
que se cocinen bien, y ya esta hecha la sopa, la que se servira
4 la mesa y se comera con pan tostado integral y algin poqui-
to de ensalada de lechuga y zanahoria, y si hay mas hambre
se repite el plato, luego con hojas de lechuga, o acelgas, o
bien espinacas, o coliflor y cebolla hacer una tortillita de uno
o dos huevos y comerla con pan tostado integral (si se estrife

y sino, pan tostado blanco (dextrinizados) v abundante ensa-

%
!
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lada de lechugas, rabanitos, apio, tomates (1) pelados, cebo-
lla, zonahoria, nabos tiernos, aceitunas desaladas y un poco
de aceite (lo crudo es lo unico que cura y regenera y hace que
la digestion sea mas facil, al mismo tiempo que purifica la
sangre)., Como postre dos o tres manzanas y junto algunas
almendras peladas o avellanas tostadas. Y ast, poco a poco se va
acostumbrando a la alimentacion moral y natural del hombre,
«] crudivorismo. Todo bien masticado y ensalivado perfecta-
mente, Con estas comidas asi de abundancia de ensaladas no
hay necesidad de beber agua porque al hacerse bien la diges-
tion no hay fermentacion, ademas es nutritiva y competente.

lll. — Cena, de 6a 7:

Si ha quedado algo de sopa de mediodia, comerla, luego
un frito de alcachofas, berengenas, cebollas, tomates, zana-
horia y esparragos con un huevo saltado y comido esto con

mucha ensalada como a mediodia: lechugas, escarola, apio,
rabanitos, zanahoria y remolacha (ralladas con un rallador de

o

queso) poco aceite, aceitunas y pan tostado integral. En cada

&

bocado que se coma algo de cocido se ha de comer otro de
crudo (ensalada) sino el estomago después se hace SENTIR
con la sequedad en los jugos o en el ardor en las paredes de-

bido a la falta de la parte viva y digestiva (tener muy en cuen-

ta eso, lo crudo). LLuego como postre manzana y almendras.

Masticar bten siempre.
Nota: Los tomates se pelan bien si estdn bien maduros, pasiandole el lomo
de! cuchillo resintiendo la piel o con agua caliente.

(1) Debido a las pequenas lesiones que Vd. tiene en los rinones no le conviene abusar de
ios tomates, por el acido oxdlico; dentro unos pocos anos, cuando esté ya bien regenerada
su sangre y sus células, puede tomar mas cantidad de ellos.

Dos cartas interesantes

Barcelona 28 de julio de 1926
Sra. D." Isabel Rodriguez
Barcelona
Salud y luz!

Apreciada Sra.: Ayer tuvimos el agrado de leer su carta tratan-
donos de amigos, v escrita en «fonética racional», en la cual nos
habla de nuestro nuevo libro sobre 7Trofoterapia editado por la
casa Sintes el que encuentra util para los hogares, pero dice que
aun le falta algo, y es, lo relacionado con los periodos lacteos de la
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infancia, que nosotros desde luego reconocemos, y también en-
cuentra que las tablas de las «Lompdtlbllldddes e incompatibthda-
des» serian mejor fueran mas'éxtensds y mas nmndgs para la
mejor comprension de todos, que n0sOtros también reconocemos
y que trataremos de corregir en 10 posible en la proxima segunda
edicton. Nosotros’ dLep[d!‘nO\ todos 'los jutcios que se nos hagan
en nuestras obras. Lo que es cierto, es cierto. Para nosotros «no
hay religion mas elevada que la'verdad pura». v ese criterio cree-
mos ha d ser el de‘todo Naturista coni dos dedos de frente v «ca-
cumen pensante» Pero con respeto a lo déemds, de la cuestion
lactancia, destete 'y la entrada a la alimentacidn Trotologica ae los
quUeﬁlncs dirémos que como es cuestion de gran importancia
se necesita; estudio aparte v’ especial, en otro tomo, no obtante
dirémosia dluo aqui que de paso pucdc ser beneticioso a otras
eugenicas madres que se encuentran en su mismo estado evolutivo
de comprensién y de SENTIR Nos honramos, pues, en hablar a

la mddre

& " Al nifio se le debe dar leche materna sana y pura hasta dos
anos que para esto ha de ser tamoién ella una perfecta Trotologa.
porque ya hemos repetido tambicen, en nuesto libro en cuestion,
gue si‘el nifio bebiendo leche muaterna esta enfermo la unica causa
(dCCldLnth dpdT[L) es la madre que esta en estados ' mas o menos
de pred'sposicion patologica, directa o indirecta, v siendo sand
la fuente alimentadora de la madre no podra haber geérmenes
malos: fiebre de la denticidon, ni tos ni diarteas ni estrenimientos,
amen de otras «bellezas» peores.

2 ° No hacer enfadar al miio con prdacticas y ambientes anti-
bioldgicos como la falta de sol v aire, calor o frescura normal, la
falta de la mds estricla higiene (limpiarlo de dos en dos horas) con
agua pura v zumo de Imwm nada de polvos nijabones drasticos. v

3 ° O no hacerle hacer incompatibilidades alimenticias. Nunca
darle tantos huevos como se acostumbra hacer, cuva 1ngestion d
excesiva albumina predispone a los nifos cuando mas gr: ande
por la'éxcitacion que produce a desear la carne al verla cocida
esos purés, fosfatinas, harinas v demas preparacos reconcentr ados
son quienes predisponen al dibilitamiento de los intestinos (ten-
gase en cuenta que las harinas todas, v st son semicrudas. mas
dun) r las materias grasas son la dl”(.\[l()l] intestinal cast exclusiva

ente v de ahi viene mas tarde el taponeamiénto intéstinal con
tanto «engrudo» (1) que seran concausas de las tuberculosisintest-
rales infantiles. las fiebres, menengitis, apendicitis, enterocolitis
tifus, etc , v mas aun se complica con las incompatibilidades qui-
micas.
~ Pues 1o dar nunca leche'y frutas (excepcion hecha de la man-
zana, p]atano v castafia) a los nifios, ni leche v tomates o verduras
o huevos o con aceitunas. El nifio debe beber solo leche materna
en abundancia (si la madre esta enferma, que se cure v, mientras
el nifio tomara la de otra mujer sana) hasta que tenga desarrollado

(1) Mds recomendable es gofio bien cocido después, con agua.

‘ . & A . 1 . . . -
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todos los dientes y las primeéras m uelas para masticar., Para c des-—
tete se le dard platanos (o patatas he \1das) con leche de vaca o
materna, de dos en dos horas. o esta con t-an tostado blanco y si
se tiene tendc.nua al estrefiimiento, Pan Loqtddo negro. A interva-
los se le pueda, dar alguna fruta. jugosa. Hd\' que ¢ .n‘sendrlc, que
mastique y, ens:live todo verfectamente. Los dias de ensalada
donde entraran aceites, no se le dara leche ni nada dulce. Sialgu-
na vez hay fiebres, no darle nada de comer, baifio caliente de'medio
tronco pam abajo y solo de beber agua con limén o bien agua de
ciruelas y zumo de frutas.

.Barcelona, 29 de julio de 1926

e DA SerTate
Vitoria
iSalud y Luz! .
Nuestro querido amigo:

Recibimos su buena (_dlld v las 6 pesctas para completar las
cuatro suscripcionesa PEN1aLFA por usted pedidas, vy que ya habia
ﬂldnudd() la otra mitad dias atrads. Por ¢so le incluimos el recibo
de 12 pesetas por todo, porque van a su nombre,

l)t, lo que nos dice que porque no aceptaimos las medias, sus-
cripciones, le diremos, amigo Serrate, que ya bien o puede ver
que llevar tantas cuentas y wubos, anotar, borrar v luego com-
prometer el primer numero es osa que no compensan las 1450 pe-
setas que pudiera pagar, porque hay que comprendeflo todo, aun
¢S mudw sacrificio para nosotros dar un ano entero jpor solo tres
pesetas! ;Lo comprende?

()uc h.,n muchos, usted dird. que no pueden pagar, jde acuer-

| Pero. sque quiere que le hagamos nosotros a ese mal econo-
:nicn?‘ “También hav tantos enfermos en el mundo que no pode-
mos curar!

Y eso de los comerciantes, que no debemos favorecerlos por-
Jue son incompatibles con el Naturismo, le diremos que en el
nimero 2 de PenvtaLra que Vd. cita nos referimos a los Naturistas
que en vez de ir a comprar a otro lado. es mejor que compren en
las casas que anuncian en la revista, pues como quiera que sea,
siempre son simpatizantes v a\udan algo econémicamente a la
propaganda ¢Sin la avuda mutua que pueden hacer los mortales?

Nosotros lo que no toleramos .es la maldad y la mala fe o el
engafo en todos los actos de la vida, pero tenemos.que compren-
der que un hombre por el solo hecho de ser comerciante vamos a
negarle el apovo de solidaridad que es justicia de todo Naturista
consciente? ¢No le parece a usted que si los vegetarianos somos
tan amables v compasivos, que no comemos carne por no matar
animales, vamos ahora a odiar a los hombres, que son también
nuestros hermanos, por el solo hecho de vender productos? Pues
si eso es un delito, entonces todos nos vendemos: Usted vendera
sus brazos, su sudor. aquél, su arte, la'ama, su leche, el intelectual,

el fésforo de su cerebro, el tenor, su garganta, etc., y ni las im-
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prentas (canal que da lecturas para la regeneracién del mundo)
podian, con su criterio, darle a usted esas revistas que pide y paga
para el bien de todos!

No hay derecho a odiar asi, nit ser tan exclusivista; el verdade-
ro Naturista, y mas aun siendo Trofélogo, nc odia a nadie, por el
contrario, debe considerar hermano a toao el mundo vy si obra
mal, sea en el trabajo, en el comercio (que es otra forma o faz del
trabajo moderno) o en la propaganda o en la vida privada, adver-
tirle el punto negro, sefialarle ¢l mal con frialdad, y dulcemente
ayudarle a que se corrija, a que se enmiende en este picaro mundo
de pecadores. Debemos hacer como el Nazareno de la levenda
AYUDABA al caido, cuando decia: jlLazaro, levantate v anda!

A esa solidaridad nos referiamos nosotros. LLa maldad se extin-
gue con la bondad Bueno, le enviaremos un p.quete de PENTALFA
para repartir en ese Club Deportivo que dice hay en esa v es en
donde frecuentan algunas Naturistas por no haber aun sociedad
naturista formada.

Salud v arriba los corazones que trabajan!

TROFOILOGIA
SEMIFRUGIVIRISMO (MELON CON PATATAS)
Por la manana de 7 a §

Se coje un buen melon sano y maduro y se parte en dos
mitades a una mitad, se quitan las semillas con una cuchara v
puesto en un plato ast entero, y la abertura hacia arriba, se
come con la misma cuchara con datiles sanos (unos 15 0 20)
o bien higos buenos, frescos o secos. Todo bien ensalivado v
masticado perfectamente,

Comida mediodia, de 12 a 1

Para una persona sola se pelan dos libras de paratas bue-
nas y se hierven enteras con agua sola, y cuando estén bien
cocidas se quitan y se asan ligeramente a la brasa, encima de
una rejilla de alambre y se comen como si fuera pan (el pan
es incompatible con las patatas y no se debe comer junto), y
el melon igual que ala manana, acompanando a las patatas
con un pcco de miel (dos cucharadas). Comiendo y ensalivan-
do bien todo junto (una cucharada de meldn, un poco de pa
tata y un poquitin de miel) es como se hiace una mejor diges-
tion. Para no tener sed hay que tomar abundante melon, y a
quien no le agrade el melon (que seran muy pocos) puede
tomar sandia.

Cena de 6 a 7

Lo mismo que a mediodia, o igual que al desayuno o bien
manzanas abundantes bien peladas. Con todos estos alimentos
no hay necesidad de tomar otros porqué hay suficiente en
ellos, siyase es Vegetariano de tiempo, para alimentarse bien.

1140 — Grafica Catalana : sanys Nous, 20 : Barcelona
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masticado pertectamente,

Comida mediodia, de 12 a 1

Para una persona sola se pelan dos libras de patatas bue
a8 v S6 Nierven enterds con Agud sola, v cuando esten bien
cocidas se quitan y se asan ligeramente a la brasa, encima de
una rejilla de alambre y se comen como si fuera pan (el pal
¢s incompatible con las patatas VI 88 Gl cOmer IiEeT
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el melon 1o ual que a la manana, acompan o a las Patiatas

O
con un poco de miel (dos cucharadas). Comiendo y ensalivan
do bien todo junto (una cucharada de meldon, un poco de pa
tata y un poquitin de miel) es como se hace una mejor diges
1o, Fara no tener sed Nay que tomar abundante melon, y a
quien no le agrade el melon (que seran muy pocos) puede
tomar sandia.
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Lo mismo que a mediodia, o igual que al desayuno o bien
manzanas abundantes bien peladas. Con todos estos alimentos
no hay necesidad de tomar otros porquée hay suficiente en

ellos, s1 ya se es Vegetariano de tiempo, para alimentarse bien
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La Religion de 1a Naturaleza

ADAPTACION
IT1 |

Ya en un trabajo anterior, hubimos de exponer ciertas
razones, en demostracion de que no existia una «ley de adap-
tacidn», pero, como quiera que alli nos referiamos a las leyes
naturales, y, la palabra «adaptacién», se usa, y, con cierta

propiedad, en el mundo vulgar y corriente, hemos creido

conveniente ampliar aquel particular punto de vista, con ob-
jeto de dilucidar lo mas posible, esta cuestion, o, el uso de la
palabra «adaptacion». By ;

Al decir «adaptarse al medio ambiente», debemos decir,
a cual medio ambiente nos referimos, pues existe el medio
ambiente «natural», y, a él, ninguna adaptacién cabe hacer,
pues de lo contrario, ya no seria «natural», al que por otra
parte, tampoco debiera decirse, que uno se adapta a é€l, sino
que, temporalmente, se «acomoda», segun también lo expresa
el Diccionario, y, por cierto, con entera propiedad, puesto
que este es el caso. Acomodarse «temporalmente» a ciertas
condiciones, que desde el momento que es «artificial», es obra
de los hombres, y, por tanto, lo mismo si son agradables,
como si son desagradables, deberin tener término, como toda
obra humana.

«Acomodarse» es lo que entendemos debiera decirse,
puesto que en el ambiente «artificial», se trata de una postura
o condicion temporal, y, no «adaptarse» que es palabra que
sugiere una idea totalmente opuesta, o, sea, una postura o
condicion permanente, cayo verdadero significado, esta ence-
rrado en la idea de «reintegrarse a las leyes naturales>.

Si en el mundo externo, pudiese ser correcta la expresion
«adaptarse», por corresponderse ella a la realidad de los he-
chos, supondria ello, que el medio ambiente externo o «arwfi-
cial», era el creador de los hombres, cuando todos sabemos
que es precisamente todo lo contrario: «Que el medio ambien-
te, no es una «causa» de los hombres, sin6 por el contrario,
un «efecto» o «resultado» de los hombres. Estos son quienes
han sentado o establecido «todos» los medios ambientes ex-




ternos o a;tiﬁci'ales; lo mismo los buenos o agradables, que
los malos o desagradables. De modo, que en cierto sentido, si
bien no correcto, pero si con muchisima mayor propiedad,
_pudieradecirse, contrariamente, que es el ambienie el que se
«adapta» al hombre, y, no el hombre al ambiente, puesto que
es aquel, el creador de éste.

Y, aun queremos salir al paso de quienes, con la mejor
buena fe, pero careciendo del suficiente discernimiento, crean
oponer una razon de peso, al observar que: Un hombre puede
encontrarse en un ambiente externo, que no sea producte
suyo, como por ejemplo, naufrago en alta mar y sin apoyo
alguno, de modo, que ni él establecié tal ambiente, ni por
otra parte, puede afectarle o desasirse de él. | ,

Q Esta que puede parecerse un arma, en contra de lo QUé
llevamos expuesto, es, por el contrario, debidamente esgri-
mida, un arma en pro, esto es, una corroboracidn, precisa-
mente, a saber: Que un hombre situado en mitad del Océano,
se encuentra en un medio ambiente «artificial» (como es
«nagural» para el pez) y por tanto, no posee poder de «adap-
‘tacion» para con él, y, perece, mientras que, por ser un medio
ambiente «artificial> pero que él NO establecid, es natural que
no ha de poder afectarlo y por tanto, modificarlo y «adaptario»
y por tanto, perecer. Meditese calmosamente en este ejemplo:
Puede.ser_ a proposito para ver como uno puede ayudarse en
el discernimiento o verdadero conocimiento...

Creemos haber dicho algo, tanto en demostraciéon del
error de suponer una «ley de adaptacion», esto es, una Ley
Natural a la que haya sér alguno que deba adaptarse, cuanto
lo falso e incorrecto de llamar adaptaciéon y no «acomodacién»:
a todo ambiente «artificial» o producto del hombre. Y, aun
queremos ir mas alla: Que SIEMPRE, un medio ambiente
«artificial», esta establecido por el hombre, pues aun en el
caso citado, en que perece, en mitad del Océano, él, y, nadie
mas, fué quien establecio el ambiehte, en el hecho de trasla-

darse alli. .
ENRIQUE FERRUZ BORBON

Hacemos saber a todos los que nos escriban pidiendo datos, que
envien sellos para la contestacion, asi no se debilita la Reyista econd-
micamente, y los que nos envian la suscripcion en pago de sellos,.
recomenddmosles que nos envien sellos de 15 céntimos y no de 25.

Noticias y Comentarios

!

Hemos recibido como obsequio de la Editorial de la revista
«Generacion Consciente» el librito de E. Armand, «Amor libre y
‘sexualismo subversivo» y «La procreacion voluntaria», y el no
menos interesante del Dr. G. Maranén, «L.a educacion sexual y la
Diferancién sexual», que agradecemos infinito a la laboriosa pu-
blicacion de Valencia.

— Los diarios de estos ultimos dias anuncian que por orden del
superior gobierno, en Bélgica, ha sido prohibida la venta publica
def«pan blanco» y autorizando el «pan integral». — jBravos por

esa ley racional! |

— También bravos son los-incansables yankis antialcoholistas
que acaban de hacer un tratado con Alemania poniénd@se de
acuerdo en buscar la mejor manera de vigilar las costas de los
Estados Unidos para reprimir mas enérgicamente el terrible con-

_ trabando del alcohol mortifero.

— La revista Naturista de Porto, «O Vegetariano» de este mes
trae interesantes trabajos entre ellos se destacan uno sobre Rabin-
dranath Tagore, «O Apostolo do Amor», y su Asilo de la Paz; otro
sobre el viaje al Brasil, <cRumo ao Paraiso!. .», del Dr. Amilcar de
Sousa, en el afio 1920, que es muy interesante, y otro sobre el
Congreso Internacional de Londres, de la Vegetariana Union,
efectuado en mayo, asistiendo 22 delegados de diversas partes del
mundo, en el que el delegado portugués, el Dr. B. Castel-Branco
presenté una teésis interesante, bogando por la propagacion mun-
dial de la alimentaciéon vegetariana, y especialmente cruda y la
vida sencilla, finalmente detalla el avance del Naturismo en Grecia,
Holanda, Dinamarca, Teheco-Slovaquia, etc., citando ademas,
que solo en Alemania habian aumentado a 1000 los establecimien-
tos de medicina natural. |

— El dia primero del corriente, el Prof. N. Capo junto con el
amigo de redaccién Sr. José Moncusi, estuvieron en Sallent, de
visita a los Naturistas y Trofélogos de aquella villa, dando el di-
rector de la Escuela «Pentalfa» vy de esta revista una larga e inte-
resante conferencia publica en el Ateneo sobre el tema: «El Natu-
rismo Trofolégico como medio de evitacion de enfermedades»,

quedando los oyentes muy interesados.

— En la Excursién_a Valencia también el Prof. N. Capo dara
dos sugestivas conferencias, una sobre las bases del Naturismo
Trofolégico, y la otra sobre Compatibilidad e Incompatibilidad

quimica de ciertos alimentos entre si.
Para primeros de septiembre también dara otra en Villanueva
v Geltri sobre el tema: «El problema econémico y el Naturismo

Trofolégico».




OBRAS NATURISTAS

De velita ‘en esta Administracién

Alcohol, la carne y la vacuna (El) por Erregege

Baiios de sol (Los), por Herminio Castells .

Breviario naturcldgico, por el Dr. Arturo Vasconcellos. .

Catecismo y guia del Vegetariano, por Juan Padrés Rubié .

~ Cocina vegetariana, por R. P. Sansén .

Coctna vegetariana ( La), por Ignacio Doménech

Cocina vegetariana racional, por Adr. Vander .

Cocinera vegetariana (La), por Antonio Blandina . .

Cém@ os cura la medicina natural, por el Dr. E. Alfonso

Degeneracion por la vacuna, por el Dr. Verdé-Delisle

Diagnostico por el iris, por Angel Vidaurrdzaga . .

Diarrea (La) y el estreitimiento, por J. Lloberas Ferrer.

Educacion y crianga de los niiios, por Louis Kuhne
JEstoy sano o enfermo?, por Louis Kuhne. .

Expreszén del rostro o el reconocimiento de las enfermedades
(Manual de la ciencia de la), por Louis Kuhne

Fracasados (Los), por Nicolds Capo .

- Fundamento de la Moral (E!l), Carlos Brandt e

Higiene por la helioterapia (La), por el Dr. G. Leo.

Higiene naturista, por el Dr. Ferrandiz.

Manual Prdactico de Almzentac:én Racional y Crudwora por
José Castro .

Medicina blanca v Medicina negra por el Dr. Patl Cartén. .

Medicina en su triple aspecto (La), por Antonio Martinez Novella

Medicina natural, Nuevo sistema de curacion Vander .

Meédico del hogar (Fl) por Wifredo Boué . :

Naturismo en accion, por Albano Rosell y Llonf.,ueras Ay

Naturismo y el Progreso Mecanico y Biolbgico (El), por N. Capo

Naturoterapta, por Juan Angelats .

Nueva ciencia de curar (La), por Louis Kuhne. . ;

Nuevo sistema de curacion natural, por F. E. Bilz, dos tomos .

Problema del Pan Integral (El), por José Castro

Propongo a la Mujer, por Nicolas Capo .

Religion de la Naturalesa (La), por el Dr. E. Alfonso .

Salud de los nifios por la hzgzenc natural (La), por el Dr. E. Al-
fonso . RSP

Salud por la alimentacién raczonal por Pascault . .

Salud por la respiracién (La), por el Dr. V. Arnulphy .

Solaire, La cura por el sol y el aire, por el Dr. Ferrandiz .

-Tabaco y sus funestas consecuencias en la raga (El), porJ. Esteve
Dulin . i

Trofologia prdctzca y Troj'oter'apza por Nicolds Capo :

Una visita a Macrobia, por Germina Alba . ;

Vegetarismo (E1), por Uranus .

Vegetarismo (El), por Carlos Brandt .

Vegetarismo teérico y prdctico (El) por el Dr. Carbonell
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Quien bien
come
bien vive

TROFOLOGOS - NATURISTAS

|.os productos especiales de la casa
5 .
son garantia de salud

Pan DEXTRIN i

olenta de maiz Sorritbas . : Ptas. 1’25 kilo

larina Dextrin de trigo Sorribas b Al PO D

dasta de Almendra Sorribas. : A . K
4

» Almendra-Avellana Sorribas

Ademas en esta casa se venden foda clase de alimentos especiales de régimen

Lauria, 62 - Salmerdon, 222
BARCEILONA
Arrabal Bajo Jesas, 14 - REUS
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descontaremos el 5 por 100 en todas las compras que verinquen.
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