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A consecuencia del aumento de precio que lian
experimentado los trabajos de artes grificas—im-
prenta, encuadernacitn, fotograbado—desde prime-
ro de aiio, nos resulta insostenible, a pesar de ,.'x gran
tirnda que un éxito excepcional ha proporcionado
a esta publicacién, el precio a que actualmente se
vende.

Por consecuencis, nos vemos precisados a elevar
también nuestro precio—desde el niimero g—a 1,28
pesctas, lo que todavia constituye un verdadero
alarde, sin precedentes y sin comparacién hoy por
hoy, dada la calidad e importancia de esta publica-
cién, en la industria editorial espafiola.
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N esta parte de la obra, después de haber estudiado con detalle en

el volumen anterior lo que al coito se refiere, vamos a ocuparnos,
preferentemente, de la erdtica conyugal.

Aparte de los lasos espirituales, del platonismo, del amor pura-
mente psiquico llevado hasta la exaltacién si se quicre, hay otros lazos
sensuales que son complemento imprescindible de aquéllos. La suma,
el conjunto arménico de tan bellos elementos, es bastante para equili-
brar la existencia completa de dos personas de diferente sexo. Pero
lo mismo que sin el elemento animico no es posible la satisfaccion sexual
completa, el bienestar ldgico, la armonia debida, tampoco es dable
prescindir de la erdtica, de los recursos especificos del sexo, para en-
tregarse de lleno a la adoracién platénica, al amor inmaterial tan traido
y llevado en declamaciones y escritos de todo género.

El concepto equivocado de los tedlogos ascéticos condenando con
acritud todos los goces del cuerpo, no estd basado, ni mucho menos,
en la mds elemental de las leyes naturales. Disociar el espiritu de la
maleria, no es mds que una utopia inadmisible, no sélo ahora, sino
en .!odo.c los tiempos. Por fortuna, la civilizacion, obrando en sus evo-
luciones de acuerdo con el dictado de los principios naturales, ha de-
{'rumhadn desde su base el artificioso edificio de esos mandamicntos
inhumanos. ’

. Si se intentase llevar a lg practica las teorias de una eficiente poli-

tica sexual, la primer asignatura a estudior profundamente seria, por
ejemplo, La Ciencia de la Erética. V alrededor de este tema giraria
la parte esencial de tan revolucionaria educacion.

La clave primordial de la felicidad de muchos matrimonios—ya

h(..'mos dicho lo que, naturalmente, hemeos de entender por “matrino-
m.o"—e.r la concordancia, la identidad de ambos conyuges en los de-
leites sensuales, o sea, “la erotizacion, que constituye "o de los me-
dios mds eficaces, en cierto sentido el tinico medio eficaz por excelen-
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cia, para salvar al matrimonio del profundo mar de desdicha en que
s¢ halla flotando™.

.».‘!:,:-i-ms veces, cuando existen desirdenes funcionales en alguno
de los amantes, esta erotizacion resulla, si no imposible, bastante diff-
cil. Entonces, de una manera inconsciente, la frigidez que en el indi-
vidwo afectado se traduce en cierta repulsion hacia los placeres del
sexo, ha de interpretarse, forsosamente, como un desmoronamiento
nds o menos prolongado de la buena inteligencia conyugal, surgiendo
ln dispareunia, la erotizacién deficiente, que suele llevar consigo los
clementos esenciales de la aversién. No importa que la parte psiquica
sea prédiga en recursos: si el elemento fisico no obtiene la satisfaccion
adecwada, esta ansiedad, esta ““neurosis de angustia” que dijo el psico-
analista Freud, impele al insatisfecho a procurarse en otra parte la
salisfaccién que anhela.

Pero no olvidemos cudl es la importantisima misidn del marido,
quien debe de tener la suficiente prudencia para establecer un lhmite
en sus deseos. Si con los ardores naturales de los primeros dias de
matrimonso ha acostumbrado a sw mujer ¢ una suma de deleites abun-
dantes, la capacidad de ésta, mds estable y equilibrada, supondrd, a
lo largo del tiempo, un contraste con las manifestaciones del impulso
sexual de su cényuge, el cual quedard en un plano bastante inferior en
relacién con el en que él, insensatamente, colocd a su companera,

No obstante, no es posible decir de una manera incuestionable cudl
debe ser la capacidad erdtica del individuo: mas lo que si nos es fdeil
definir es la parte que se refiere a los recursos de erotizacién, no
s6lo para equilibrar la intensidad del placer, sino para lograr su mé-
zima expresién cuando los diversos temperamentos lo requieran para
el logro de sus completas manifestaciones.

Desde luego, noble es advertirlo, el tema presente ha de parecer a
los timoratos algo escabroso. Pero si tenemos en cuenta que en nuestro
estudio no hemos de salirnos del limite justo de la estimacién cienti-
fica, v, mds a¥in, de los enunciados que estgblecen las propias leyes de
la Naturaleza, sin artificios de la civilisacién ni métodos innaturales,
que sélo aludiremos por curiosidad, justo es decir también que todo
resulta compatible con el amor, con el respeto, con la finalidad natural
de la sexualidad, y, por lo tanto, con la moral verdadera, sin olvidar
lampor(') que el equilibrio animico y fisioldgico de los amantes no tiene
por qué sufrir merma alguna, cuando ambos factores son lo suficien-
temente robustos v sus contornos se hallan bien perfilados para servir
de garantia a la justa interpretacién de los métodos enunciados.

LAS BASES NATURALES DE LA EROTICA

Er6tica y civilizacién.—La influencia de los climas,
En las zonas articas.—Los gitanos yugoeslavos.—
Los placeres del sexo y los de la mesa.—Caus'a-hdnd
de la erética—Teblogos y médicos.—La mision de
éstos.—Un prelado ejemplar.—Las mujeres antiguas
frente a la incomprension de los hombres.—El ma-
soquismo de Santa Teresa.—Los arabes del Sus.—
Sexualidad y er6tica.—Ambivalencias.—Matrimo-
nios felices,—D i/ :rencias de cardcter.

os placeres sexuales, desde su expresion més natural hasta 1a
L exaltacién més perversa, no son, como algunos escriben, “una
manifestacion instintiva de animalidad”; son, sencillamente, el pro-
ducto natural de nuestra constitucion,

Ante la erdtica, o sea la formula avanzada de las expresiones de
la sexualidad, no falta quien trata de demostrar que ello es el resul-
tado del desquiciamiento actual de la civilizacion que se derrumba.
Pero tampoco es exacto. En todos los pueblos y en todos los tiem-
pos, los extravios'y las perversiones sexuales fueron practicados por
individuos completamente sanos, puesto que sus vicios o aberraciones
no trascendian mds alli de lo intimo, mostrdndose perfectamente ap-
tos para toda clase de actividades, y, especialmente, para las méas
superiores. Muchos sabios, muchos hombres y mujeres célebres, an-
siosos de extraer del sexo los mis refinados deleites, dejaron a la ci-
vilizacién las muestras fecundas de su talento, ¥ actualmente, pueden
advertirse idénticos ejemplos, precisamente en las mas altas esferas
de la intelectualidad.

Al analizar ¢l temperamento, se ha tratado de los varios facto-
res y condiciones que concurren en la prictica sexual. Especialmente
el sexo femenino posee una naturaleza singular, que no s6lo no es com-
parable a la de otro individuo semejante que refa iguales caracteris-
ticas morfologicas, sino que es hasta susceptible de sufrir modifica-
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ciones frecuentes, sin necesidad de que transcurran grandes periodos
cronologicos.

Una cuestion que no deja de tener importancia, es lo que se re-
fiere a la periodicidad del deseo sexual, Las opiniones en esta mate-
ria son también muy diferentes, hallindose supeditadas en el concep-
to del individuo a las cualidades temperamentales, al clima, estacio-
nes, condiciones de vida sociales y econdmicas, prejuicios, etc., ya que
todo ello influye sobremanera en las exteriorizaciones del impulso se-
xual de la humanidad, que a excepcién de todo el reino animal no
tiene “época de celo” determinada, admitiendo como tal cualquier
tiempo y cualquier hora, Otro punto interesante es el que se refiere
no solo a la edad, sino a las diferencias de edad de los conyuges.

Dice Venette que el calor, segtin los climas, es también capaz de
producir expresiones muy variables en los sentimientos sexuales.
“Los espaiioles del reino de Granada—decia—, de costumbres muy
distanciadas de los holandeses, habian de expresarse de manera bien
distinta en virtud de la diferencia del calor de sus paises, puesto que
el calor excesivo y el aire que se respira son la causa de la bilis y
de la viclencia de nuestras inclinaciones.”

No obstante, las pasiones amororsas de un esquimal y las de un
centroafricano estin siempre equilibradas, a pesar de la enorme dife-
rencia de climas entre el circulo polar y la zona ecuatorial, Y ya que
de esquimales hablamos, pudiendo incluir también a los habitantes de
Laponia, pese a las temperaturas extremandamente frias ue en esas
latitudes imperan constantemente, estas gentes ofrecen particularida-
des muy notables en cuanto al analisis de dicha periodicidad,

‘ Por lo general, la mujer esquimal y lapona, segiin el testimo-
nio de los exploradores articos, siempre est? dispuesta a aceptar las
caricias de cualquier hombre. Entre los esquimales de Alaska (l4-
mina T, A y B), es "

costumbre entregar al forastero una mujer, sea
soltera o casada

para que le acompafie por las noches durante todo e!

tiempo que haya de permanecer en el pais. Se dice que el blanco que
Hega a desterrar la repugna .

ancia que inspiran estas mujeres, comedo-

a ™ ' 4 3 " - g

ras de carne y pescado crudo, ha de poseer una gran capacidad para
& R A BT | -

satisfacer

el erotismo desencadenado de
Yo he oido decir al mayordomo de un barco dedic
bacalao en Terranova que en una ocasion
que le ofrecia uno de los encarga

estas entusiastas del amor,

ado a la pesca del
, aceptando la hospitalidad
dos del depédsito de pesca, estuvo en

La intensidad del placer 0

s disfrutando de los encantos de una joven hija de

a cuatro dia ' 2 ; TR
it raleza dejaria atras a cualquiera de nuestras ce-

su amigo, “‘cuya natu

»
t Tes e
eres del Algarv i R )
s mu) st uoies refirio otros casos, demostrativos todos de

les de Alaska, viviendo en temperaturas de 20
“eran mas ardientes que las portuguesas del

iste tnarinero |
que las jovenes esquima
a 25 grados bajo cclro,'
”»  Ageeuraba, ademds, :
;cf\l;rll1(<t:‘§'lc;‘ l(]les'hi('lo. la c=t:.\cil"n mds templada en uq\.xcllas l,:mf“dﬁ'
En Laponia, aunque el clima 9 alcance de ordinario tanta crude-
tingente de natalidad se produce en los meses de ju-

que el aumento de impulso podia notarse en

: on
]ziz: ;lal_;?syt(:)‘: !(:) que dcn}ucstm que la mayor actividad sexual ticn(\-llu-
gar en noviembre y dicmm'bre. lo contrario dc lo que ocurre c‘n £ a‘s-
ka. Ademas, tengo entendido que los natalicios fuera de esos meses,
son bastante raros. (Ldmina II.) :

En cuanto a la periodicidad, no ya sexual, sino do_: la mayor inten-
cidad del deleite, especialmente en la mujer, un médico de Budapest!’n
afirma que entre los gitanos yugoeslavos se prefiere I‘os meses de abril
y septiembre, en los que las mujeres experimentan ] \'erda('lcros acce-
<0s de furor sexual”, entregindose de buen grado a cualquier hombre
que solicite sus favores. (Lamina I, C)

*Acerca de este aspecto exclusivo de la periodicidad sexual, hemos
de ocuparncs detenidamente en un solo volumen, a fin de tratarlo con
la extensién que merece y desde el punto de vista de los dos sexos.

Después de 1o anteriormente dicho, es posible afirmar que las dife-
rencias de clima, estacion, etc., no influyen demasiado en lo que a l‘a
intensidad del deleite se refiere; pero no es este aspecto el que mas
nos interesa de momento, por lo que seguiremos adelante.

Ya hemos dicho que el amor sexual es una necesidad organica in-
herente a nuestra naturaleza, de la que forma parte, y por lo tanto,
como toda necesidad, debe ser satisfecho, si bien respondiendo al rue-
go de la Naturaleza sélo de acuerdo con las indicaciones de la funcién
solicitada, y en la medida justa que la razén demanda. Lo mismo que
el hambre y la sed, las manifestaciones directas del instinto de nutri-
cion, reclaman, imperiosamente, ser satisfechas, asi lo exige también
el sexo, que tiene sus fueros, sus imposiciones, sus tiranias ineludibles,
Pero si el hambre y la sed reclaman el alimento necesario, sélido o li-
quido, no cabe duda que la razén y el buen sentido han de imponerse
para que ese apetito no degenere en pasion funesta y destructora, El
abuso de todas las necesidades de nuestra naturaleza lleva consigo ma-
les tan numerosos como irremediables a veces. La intemperancia, la
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gula, la sensualidad, el alcoholismo, etc., son de consecuencias desas-
trosas no solo para el alma, sino para el cuerpo, en el que mas visi
blemente se manifiestan los efectos del mal,

Los moralistas estin de acuerdo con los higienistas en este aspecto
vitalisimo del desarrollo humano,

Desde Juego, no es posible comparar demasiado los placeres del
sexo con los de la mesa, ya que existe una gran diferencia, una evi-
dente desproporcién entre el apetito natural que reclama la alimenta.
cién cotidiana y el sentido genital de la unién de los sexos. Mas es
bastante dificil, en los placeres de la mesa, hallar la medida justa de
satisfaccién cuando un manjar resulta agradable: y si esta relacién Ia
trasladamos al orden sexual, veremos que hasta resulta imposible es-
tablecer el limite de un placer para cuyo anhelo intervienen elemen.
tos mis nobles, mas atrayentes e infinitamente més vigorosos, puesto
que son la expresion del mas poderoso instinto que ha movido siempre
a la razén de ser de la Humanidad entera,

Fuera del matrimonio, esto es, de la unién sexual duradera y re-
productiva, la sexualidad debe ser contenida y rechazada toda satis-
faccién ilegitima, o sea Ia abstinencia completa. Pero en el matrimonio
han de cumplirse, de perfecto acuerdo ambos conyuges, todos los de-
§€0s, aunque ¢stos pudieran parecer extremos, Estamos conformes en
que la castidad conyugal debe de ser una condicién esencial del ma-
trimonio; pero si recordamos lo que dijo San Pablo, veremos que la
observancia de la castidad matrimonial es mucho mis dificil que la
continencia del celibato,

Mas dejémonos de consideraciones faera de lugar, que ya tendran
cabida en otra ocasion, aunque, no obstante, hemos considerado opor-
tuno hacerlas en tan corta ‘medida, va que ello es necesario para la
mejor exposicion de nuestras teorias respecto al asunto,

Los derechos de la Naturaleza son positivos: las preseripciones de
la moral en uso son, en cambio, los elementos negativos que la socie-
dad opone a la evolucién normal de los hechos naturales., Ahora bien,
si los derechos de la carne han de ser reconocidos, también es nece-
sario conciliarlos con las exigencias superiores del alma. Este es el
punto de vista moral de] matrimonio, y, pricticamente, de todos los
problemas de la vida, en los que los derechos y deberes han de mar-
char estrechamente unidos para constituir toda la armonia necesaria al
perfecto equilibrio,

¢Cémo conciliar v resolver los midltiples “casos de conciencia” que

surgen a cada paso de la vida sexual arménica? La edad, el sexo, l2
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La iulcnsidud del placer

st s §¢ » enfer-
tuact humor, el temperamento, ¢l estado .d(, salud o '(](. ed .
si i d— 3 . ’omlkti('m« s mas cuya influencia no es posible dejar
medad y maltiples © s para delimitar perfectamente las pres-

son hastantes . .
d(:x’le g il v para dictar el comportameinto que debe
ipciones de la ley sexual y para d
)

uerdo con las circunstancias. Entonces, dird el elector:
op ac C : iz
e tafsc‘dc 1rmitidn? ¢ Oué es lo que se prohibe? ¢Qué es lo que
b o pe QPR
2Qué es

a7

solamente se toleraf...

A tales preguntas, 1

nos concretos. La Iglesi

casuistas dirfan otra cosa;

unos y otros... Y nosotros, : 3

que la higiene es la defensa de la medicina,
o . ’ ‘ N !

i Ir €sl...

. Pero esto, jbien poco dec by

E s~ e es preciso descender de un sitial tan severo

Mas reconocemos que es p e doeada da n BRI AR

la realidad de los hechos. 7o ,

nerse en contacto con . ' : . s

i odo, que el instinto sexual, la concupiscéncia, s1 quere

r encima de t stint :
r’:os decirlo més claramente, jamés se separa de nuestra naturaleza, y

¢l matrimonio, la union sexual, tiene la insigne misiéntde’satlstaccr?n:
esta es una ley inexorable, que se cm‘nplc entre las personas sanas y
entre todos los animales de las infinitas escalas zo'ologxcas, 'cor:m sclr
cumple en las plantas y hasta cn los metales: 11 piedra de }m.m,-)a
atraer al hierro, ;no parece deleitarse en la emocion d'e una copu,la....

El matrimonio, como ya hemos dicho en unos voliimenes atras, no
se instituy6 para la satisfaccién de apetitos puramente p(f_rson‘alcs, sino
fque se trata de dos personas distintas que, a la vez y dependiendo ello
de ambos, han de hallar tanto como quieran y dar tanto como se les
exija. No se puede ir a la unién sexual por si, sino por el conjunto.
La vida sexual normal no puede ser segura ni fuerte més que por la
enion estrechisima de todos los elementos que 'a componen, y los es-
POSOs no pueden gozar plenamente de todos los deleites si no es bajo
el dictado de esas leyes universales. Y, digase cuanto se quiera, los
€8p0sos no han de sujetarse sélo por el espiritu para marchar unidos
por 1a senda de su vida sexual: han de asirse, el uno al otro, por la
€arne, por el sexo, por la comprension intelig
dades; en una pulabra: por la erética,

No es posible realizar v guardar el equilibeio matrimonial cuando
56 Se estd de acuerdo sobre las condiciones mismas de la unién, ocu-
Fndose slo de ejercitar los derechos sin parcticar los deberes. Y
fengamos en cuenta, y de ello tendran prucbas palpables todos los ma-
trimonios que son y han sido, que no es posible llegar a este ideal ate-

no podemos, francamente, 'coz*.tcstar: en térmi-
2 contestaria en sus términos habituales; los
un bidlogo se mostraria en desacuerdo con
simplemente, diriamos, en nuestro terreno,
y que mis vale prevenir

ente de todas las necesi-
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a y
niéndose, tinica y exclusivamente, a las leyes dictadas por la COstum.
bre, por la moral, por las religiones que condenan con acritud log “ox.
cesos de la carne™: por la ley conyugal tradicional, dicho de una ye,

No quisiéramos herir sentimientos nj susceptibilidades -
que se consideren completamente felices en su
ticada con arreglo a los métodos mds puri
ellos—, y hasta “mis religiosos”, si
los individuos poseen esa fuerza de

:eq;.:”‘,s
union sexual, Prac.
tanos, mis morales—segfy
S€ quiere, piensen que no tod
voluntad, ese espiritu de a lapta-
cion, esa castidad ascética, respetable solo por el hecho de

servido de fuente inagotable de felicidad
i Bienaventurados elios, que
ceres de la otra existencia

LY

0§

h.".}l‘ r!z-g
y de venturas sin cuenty,
asi lograrin mas presto los infinitos pla-
Pero, por desgracia, cuando echamos una ojeada sobre los matri.
monios desgraciados, sobre los casos de divorcio, sobre el adulterio
y sobre todos esos males que moral y fisicamente destrozan a la Hy.
manidad, hemos de pensar que los remedios divinos van perdiendo
eficacia, van perdiendo prestigio. Al tedlogo y al confesor de otros
tiempos, tan sabios en la investigacion del alma, sucedieron los mé-
dicos, mis crudos, mis realistas, mas humanos... A los beneficios es-
pirituales de la plegaria, han sucedido los cortes del bisturi, las demos-
traciones de la investigacion cientifica,

la frialdad austera y rigida,
pero apacible, humanitaria y grata, de

la clinica. El médico, el hom-
bre de ciencia, no es en la tierra el representante infalible de ninguna
divinidad: es ¢l siervo abnegado de la Naturaleza, que la ha anato-
mizado, la ha investigado, la ha arrancado la parte mds importante

de sus secretos para poner la suma de sus actividades al servicio ex-
clusivo de la Humanidad,

Pero, a pesar de todo, como el médico no e3 mas que un hombre
necesariamente influenciado por el ambiente, no puede, hasta cierto

punto, msubordinarse a los métodos que la mayoria impone. y s
misién ha de limitarse

e a prescribir en los casos en que sinceramente
se le requiere. Cualquiera que piiblicamente lanzase sus sinceras ¥
enérgicas diatribas contra las

i”’»"(":‘“f’y"‘-dﬂ y errores de los demais,
pereceria en la demanda. Si alounos alcanzaron la celebridad con su
audacia, otros, los mdis, se hundieron bajo el peso brutal de las mis
solapadas persecuciones,

Entonces,
mente, él, ¢
logo,

Natural-
on toda su ciencia, agn tratindose del mas insigne psico-
nada podria hacer espontinecamente; pera consultadle vuestrd
€80, contadle yuestras desventuras, confesaos con él. Sé de un vene

se me dird, jcudl es la misién del médico?...

. ' 9 L3
gl

lacer
La intensidad del
i i ‘atolica, tan respel
lesia Catolica, res o e Wi
ble P"J‘do < sos llegd a constituirse en c.msnltgr.lnslfb
b de conocer €aso ot de su sagrado ministerio,
o e matrimonios. En virtud de su sag i
tituible de mudw; sventuras conyugales, algunas muy ccll.l)na,x‘pla
2 i s sentimientos de sus fieles,
supo de muchgi‘i_d'd para ahondar en los sentimicntos de 71: -
como tuvo facill :clla‘ catdstrofes matrimoniales con su sabia exp
ediar m S
pudo rem
riencia. Y :

bre. casi santo, cuando el remedio mas Frudax.neme

Sl LI‘c:n"xc lo aplicaba. En su-danimo, ni era inmo-

humano cra nef:csaﬂ" ::)P l["m 'scncillamcntc' licito, natural, 1inico. i

R sl‘:li)f'l:lag:‘,"l'ossczlrn 'C{cm'emc. quien desde su alto puesto celestial
ahs

no cl;’e(j,arin de condenar I

a inteligente conducta del ilustre obispo. D?-
i -cio carnal con otro fin que el de la
romercio carnal con otro
“aue cualquier cor
cia el santo "q
cion, es ofen

der a la Naturaleza”, Estariamos de acuerdo con
San Clemente si su opinion se refiric:

e solo a los animales inferiores;
ible admitirla “naturalmente” cuando se aplic:{ -’:ll hom-
e POZ‘d ¥ 1 hombre civilizado, cuyas necesidades erdticas es-
s si"lz:'em;s (:letarrolladas que las de los animales, hasta e! punto
1:: c,snt:::' identificadas en absoluto.coxll ttlad((l) Sl:o x;:;suzl‘)lclslg],oc:i\i‘:;]coei
ismo. Para el amimal, el de xu ]
::;:le?l;l: ::;;‘;ﬁ';s‘-“:g que lo despiertan las condiciones que lle\ar;
consigo sus necesidades procrealivas.; pero el hombr‘c no es a:;n d?-
amor sexual es en él una necesidad insistente y 'contnma).l un~a o
cibn de su desarrollo espiritual, completamente aislada del acto de
i siem:r': se ha combatido a la erdtica 'matrimonial por creer:qtu?
era un factor innecesario, admitiéndolo sélo cuando 'estaba est.r-ca'
mente subordinado al fin de la procreacion. Los.mlsmos axmt:gll\oi,
griegos y romanos, en sus épocas de mayor se_vefldad y austenf a(c) ’
gbogaron para que el elemento erdtico fucra' eliminado del m:unmd
nio, limitindose s6lo su existencia a las relaciones e.\:tract?nyugalcs e
los hombres, ya que de las necesidades erdticas de la mujer no llega-
ron a ocuparse jamads.
Como es logico, esta desatencién hacia la mujer, que cu:".ndo era
€Sposa no tenia otra mision que la de ser una incubadora, habia de dar

able y tan austero,

_ Sus resultados naturales, pues lo mismo en estos tiempos que en todos,

. L : ‘ 1
el sexo femenino ha tenido... sexo. Como se ve, el egoismo sexual <]ie
hombre no es de ahora: la historia de Grecia y Roma nos dan las

: pruebas de ello. Pero contra esta actitud antibiolbgica del hombre,

mujer hubo de tomar sus medidas en la proporcién y condiciones
que la eran posibles,
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Si el hombre buscaba los placeres del sexo fuera de su hogar
el que sdlo podia actuar como fecundador, la dama romang I'.a\_'u,n-.
a la esteril potencialidad viril del casirati, esto es, del t‘un:r:xrl.,]o
quien se le habian extirpado las glindulas seminales, pero i;;m]',,l'
el miembro viril perfectamente capacitado para las mas 1'\-“:-~:n-l|tct
erecciones. Istos castrados eran esclavos, y su misién no era otrg qus
satisfacer los deseos eréticos de la esposa de su sefior. Luego, Sllcudi;
la época de decadencia caracterizada por teda clase de desenfrengg
sexuales, en los que participaban por igual los dos sexos.

Y en Grecia, surgi6 Lesbos. La mujer, desatendida como Iy Tou
mana en sus naturales ansiedades erdticas, llegd a prescindir del hop.
bre dedicindose a los placeres de la homosaxualidad: también sy erg-
tica reclamaba fueros...

Esta desorientacion de los caminos naturales llevada a limites
exagerados, creb los primeros elementos destructores de la moral y
el equilibrio de aquella humanidad. Menos mal que las doctrinas ege
toicas y la llegada del cristianismo acabaron con el especticulo tremendg
de un pueblo que se derrumbaba irremisiblemente, puesto que la de-
cadencia siguio hasta el fin.

La reaccién, entonces, fué enorme. El cristianismo consideraba que
autorizar y ceder al impulso sexual equivalia a tanto como hacer una
concesion a la flagueza humana, aunque s6lo se hacia en casos especia-
li§imos y después de tomar numerosas precauciones, Desde un prin-
cipio comenzaron los cristianos 2 cultivar el arte de la virginidad, y
una vez colocados en esta actitud, no les era posible compaginar sus
teorias con las del amor.

“Partidarios apasionados del ideal de la castidad—dice un autor—
solo admitian y toleraban el amor humano revistiéndole de un cardes
ter religioso y sacramental, y esa misma aureola sagrada daba al amof
un caracter casi ascético, que excluia en absoluto el concepto artistico
del amor.”

Mas, a pesar de las nuevas doctrinas, el desenfreno erético tardd
mucho tiempo en anularse en la orientacién de aquellas generacioned
degeneradas. Luego aparecié otra nueva formula psicosexual : el ero
tismo mistico, asociado al dolor que se convirtié en motivo de placet
!.n'endo perfectamente tolerado por las leyes religiosas que veian €n Jod
individuos presos en sus garras a las representaciones mas puras,
la divinidad, En estas manifestaciones se contenian los més *""t,"c,’v
refinamientos de la erética: era el masoquismo, el “huevo de Colon
que muchos siglos mis tarde descubri¢ Sacher-Masoch, y que 10 e

1 BT ISUs

BT
il
ntensid
ue el placer
s hombres que

ma que me devord,

1

e

ad del placer

de sufrir. Maria Magdalena de F!orenci_a’ §uplif:aba
azotaban sus carnes: ‘1 Basta ! ;N‘o ’cxcnels mui la
porque si muero apaleada, moriré de placer! :
B ¢ ¢l masoquismo mistico, Ademas, Safmx 'lcrcsg dc'Jcsus,
e Td muna de sus numerosas visiones eroticas, ctﬂ\:pl‘xca sincera-
\ nte sexuales diciendo: “El Sefor queria
el angel se mostrara cn forma corporea a 'los ojos del alma, ’F_.ra.
ﬁngel pello y pequeiio, con el semblant'c inflamado, un espiritu
B il gia: llama y amor. Llevgbu el angel en la mano una fle-
1 de oro y la flecha parecia encendida. De vez en cuando la flecha

* atravesaba el corazon y penetraba hasta las entrafias. Al salir la

"fecha me dejaba llena de amor divino, E‘ru tan vivo %-l dolor de la
_;iq da, que exhalaba débiles quejas y suspiros; era un indecible mar-
'h’f‘],..(. que me hacia gustar, al propio tiempo, las mas suaves delicias.
No queria que éstas tuviesen fin, ni deseaba otra fch'cxdad que la de
" Dios, Era una delicia espiritual, aunque el cuerpo tenia una interven-
" cién importante. Hay entre Dios y el alma una relacion de amor tan
, que no existen palabras dignas de expresarla.” :
| Afn pudiera decirse mucho mis de la' insigne Doctora de Avila,
~ cuyo erotismo, cuya desorientacion sexual, era manifiesta, Desde lue-
1 g0, los placeres normales del sexo no hubiesen podido llenar las nece-
 Sidades de tan exaltado erotismo completamente psiquico, aunque,
*ella lo confiesa, “el cuerpo tenia una intervencién importante”.

~ Hemos de referirnos en otro volumen titulado Sadismo y maso-

. guismo a estos fendmenos de la sexualidad morbosa; pero, no obs-
- fante, para demostrar que la erdtica parece ser el primun movens de
& vida sexual en todos los tiempos, en todas las civilizaciones y en
‘.F. as las latitudes, tenemos el ejemplo de los arabes del Sus, cerca
= e Sﬂ:ara. Estas gentes poseéen un temperamento tan ardiente como
&l clima en que habitan, y la satisfaccién de su erotismo se opera en

. 188 formas mds crueles que pueden imaginarse.
= Cuando una de estas mujeres—mas lfibricas que los hombres—de-
8 ‘l°' placeres del sexo, organizan entre ellas juegos violentos que
MSten, principalmente, en perseguirse golpeandose con ramas de
=% SUyas espinas son largas y agudas. El juego suele durar eerca
una ho:a, ¥ cuando ya sus cuerpos sangran por las miltiples heri-
Y aranazos, rendidas, sin alientos casi, van a buscar a sus mari-
QU€ esperan pacientemente el final de esos juegos brutales. Se
T QUE €s tal o tension crotica que alcanzan estas mujeres, que du-
fite el acto del coito desempefian una’ actividad inaudita, prolongin-

.
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nte sus emociones clarame
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dose el deleite durante mucho tiempo, lo que no ocurre cuandg |

copula se realiza normalmente, en cuyo caso adoptan una actityq . i

pletamente pasiva que exaspera a sus maridos, Iistas arabes pg sélg
se ocupan de todas las faenas domeésticas, sino que sustituyen g s
maridos incluso en las operaciones de cultivo de Ia tierra, :1;'.44::5':”:
pastoreo, etc, (Lamina III). 1

El hombre y la mujer que consiguen una a laptacion sexya] Per-
fecta, viven felices toda su existencia Y, por el contrario, las epara.
ciones, sélo ocurren cuando esa armonia erdtica se destruye o g g

logra al puco tiempo de verificarse el matrimonio.

Los negros de la Senegambia son de la misma opinion. Argumen.
tan sus razonamientos diciendo que en el cuerpo hay un sdlo organg
que. procure placer, siendo, en cambio, todo el resto sensible a los
dolores de todo género. Por ello afirman que los placeres de la carpe
no solo hacen que se ame a la mujer que los procura, sino que los
consideran como la {nica satisfaccion que compensa los sufrimientos
de la existencia. Y ellas son del mismo parecer, Durante las horas de
trabajo, que son muchas al dia, son castas y formales; pero tan
pronto se ven libres de obligaciones, o recurren a sus maridos, o se
satisfacen mutuamente como en los tiempos felices de la antigua Gre-
cia, sin importarles nada lo demis. (Limina 1V.)

Van de Velde, en su ensayo titulado La ¢rética en el matrimonio,
dice que es necesario delimitar los significados de las palabras sexuas
lidad y erdtica, en vista de que esta ultima, en el transcurso de los
tiempos, ha adquirido un amplio sentido. “Debemos, sin embargo
—dice—, entender el significado de la palabra sexualidad en sentido
algo mis estrecho de lo que se hace en los tiempos modernos, ya que
generalmente con tal palabra suele caracterizarse casi todo cuanto nace
de cualquier anhelo, de un deseo; es decir, todo cuanto se basa sobré
el querer (considerado en el sentido que le daba Schopenhauer), pies
para nuestros fines resultaria el concepto sexualidad poco adecuado:
La diferencia que existe entre la erética y la sexualidad tiene porf
base que en la primera Ja actuacién sexual resulta ser una :xllt'vf}’?illi‘l“d'
mientras que en la sexualidad su fondo principal lo constituye el ™M
dio para tal fin, siendo éste el logro de-la sensacién de unificacidn. O
empleando otras palabras para definir dichos conceptos, podemos d(;:;
c¢ir que la sexuvalidad anhela excitaciones sensuales y sensaciones
voluptuosidad, mientras que el deseo erético tiende prct'crcxmnu-nft"‘f
al menos en gran parte, a las sensaciones voluptuosas sexuales de comt
ponentes psiquicos,”

-UCey
(ly

A v B, Esguimares

A pesar del clint extremadamente frio en que habitan, estas gentes son de fuer-
o0 te temperamento sexual

C. Gitanos vucosLavos

Los mese > _ O
) d: gt y septiembre son las épocas del afio en que con més inten-
o v manifiestan en estas mujeres los descos sexuales,

T LAMINA | ——
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L oarte mas intercsi
i l-"'.i“e he de mostrar mi completo acuerdo, es en lo que
‘_h'géticn col“('}'xlﬁ'c-ii"’“ esencialmente psiquica de la
| Esto es, que la tc

.Qnej'Or decir, solo debe 10
4 amor sexual s¢ basd, esencialmente, en ¢l amor espiritual.

m hombre o uni mujer se entregan a los placeres del sexo
ninantes que ¢l capricho, 1 : ( :
carnal, la union es tan breve, y, :ulcn}ns, tan falta \.i: arrai-
ivos psiquicos, que la carne agradecida por la §:ut:sf:.f:cxoxl
tornarse insensible a otrds nuevas tentativas, Cuan-
hablado de la necesidad de variacion en el comercio car-
mos hecho con el pensamiento puesto en la evidencia de la
‘componentes psiquicos imprescindibles. Cuando un hom-
a mujer se aman y completan el amor psiquico con los re-
'qjs satisfactorios, no existe necesidad alguna de variacion
eényuges, Puede decirse, sin temor al equivoco, que el hom-
aujer que sienten esa necesidad de variacion, son, por lo gene-
ndes egoistas. T'n hombre de “cartel”, un tipo aureolado de un
vidente de catador de mujeres, pocas veces repetird el acto
pisma. No cabe duda que su donjuanismo, completamente ce-
sido satisfecho y su erotica quedara complacida; pero
le haya concedido sus encantos quedd, a buen seguro,
algo, algo que anhelaba y que el calavera no la supo pro-

ate de la afirmacion de Van de

enica erdtica, la clencia erotica o como
admitirse y practicarse como normal

a oportanidad, el deseo espe-

la erdtica es esto: comunidad de satisfacciones. De otra for-
drd parecernos lujuria, lubricidad, bestialidad y libertinaje.
« no siendo la erdtica ambivalente, se convicrte en €l mas
movil de aversion sexual, que es lo que sucede con mis sen-
ey de Jo que ¢l mas culpable suele ser siempre el ma-

" ‘t.nmonic,s felices pueden dividirse en dos categorias: com-
ép“ez::n?‘lﬂcl.las }lnioncs en I'as'quu por ‘(-ncimn (-lc tml(‘) pre-
') 0 esencialmente animico, la hiperestesia espiritual
HOr fundamental de todas las emociones, y que ecjecutan ¢
.1 n.o £0mo un derecho de la naturaleza, sino como un deber
é:ls,t,os forman, como dijo un filésofo, “el barro fecundo

| ﬁ:::i‘gr:ria cntr‘an las Pareja‘s’ fuertemente vinculadas
» COMo origen de la unién de los sexos, pero en

e | 3
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f.s cuales esta determinante fué reemplazada por las eMociones
significativas de la sexualidad especifica, de las exigencias Conerg
del instinto o el impulso sexual. Todo depende del temperamengy
que ya nos hemos referido anteriormente, cuyos factores tiep ‘n ;
1duos mie
peramentales, de caracter mas acusado, son, en ambos _\L-:\-.,-\_”:l”mi%
estan mas expuestos a sufrir las consecuencias de una dificuliag mn:
adaptacion erotica.
De aquel hombre o aquella mujer casados que se dice: “eg ung
buena persona”, puede inferirse, automaticamente, que son {elices en
s vida conyugal. Su temperamento sera asi, apético, tranquilo, enes
migo de las estridéncias y de las grandes inquietudes emocionales,
Este espiritu de transigencia, de ficil adaptabilidad a todo, no tiene
una excepcion en la congruencia sexual, Las necesidades erdticas de
estos individuos seran bien reducidas, y, por lo tanto, ficiles de satise
facer. Pero en lo que se refiere a la seleccién sexual principalmentey
casi siempre se evidencia un fenémeno muy digno de tenerse en cuens
ta, y es que el individuo se enamora de aquella persona que no es se
mejante a €l en todos los aspectos del caricter y del temperamento,
Por lo general, cuando la diferencia de cualidades es muy destacada
y uno se somete a la reconocida capacidad de direccion del otro, la felis
cidad es posible, aunque no sea equivalente, Y también sucede queal
encontrarse dos temperamentos, dos “genios iguales”, como ocurre (eSS
cada cual se estima con mas capacidad que el otro, ninguno de los dos
cede y surgen entonces esos conflictos cotidianos como nubes tempess
tuosas que se ciernen sobre el perfecto equilibrio conyugal.
Y aqui hemos llegado al punto en que queriamos hallarncs “paitss
entrar en materia”. Estonces, cuando la igualdad de temperamentoss
de educacion, de derechos, de concepciones, etc., se manifiesta en £
su poder, cual es lo que sucede en la vida moderna caracterizada pr
las necesidades de la civilizacion, la realizacion del acto m:ncriill. ;
matrimonio traec como consecuencia la anulacién de maltiples prejuis

importaficia innegable, ya que precisamente los indiv

TECNiCA DE LA EROTICA

bres animales.—¢El hijo o la erétic_a?—Un
gen y __El hombre acaba y la mujer em-

popm:ip()critas-—Lo que es normal.—Los

pieza.—Los !
refinamientos normales,.—Coito normal.—Inconve-

nientes os preventivos.—Repeticién del acto se-
unlf-l:‘!:n:te g: capacidad y recursos de }magma-
cibn.—Las necesidades naturales de la mu]er.—_-cb.
mo satisfacerla plenamente.—Los graves peligros
del “coitus interruptus”.—Técnica del “coitus Te-
gervatus”.—La comunidad Oneida.—Como se prac-
tica en algunos pueblos.—Los japoneses, macstros
en el arte erGtico,

ge las predicaciones desorientadas de los tedlogos y falsos
pralistas que siempre se empefiaron en mirar a la sexualidad
dora a través del prisma de las ciencias exactas, como finalidad
de conservar la especie, la armonia conyugal perfecta estriba,
cialmente, en la base de la méds completa satisfaccion del impulso
instituido, no por los hombres, sino por Dios, por el imperio
b y poderoso de las leyes de la Naturaleza,

o8 animales inferiores al hombre no estin subordinados a la
L humana, también la Naturaleza lo dispuso asi. Si algunos auto-
tratado de significar una inferioridad del género humano con
_ al resto de los animales por el hecho de que el hombre nece-
tantemente de los placeres del sexo, mientras que aquéllos
€nden a Ia procreacion en fechas y épocas regulares, yo estimo

cios, la desaparicion de todas las anteriores trabas v de :lhl"“la"fs ‘dej'i :lsiixfl lhombrc, %\{pen(.)r en todo, supe(h'ta. el instinto de
convencionalismos que fueron el sostén del idilio, de aquel amer ,".‘ FUiso \rle espiritualidad, ya que el espiritu, en los seres

determinante de la sexualidad. Pero prescindamos de estos
- que NO necesitan discusion.,

2 dicho in_ﬁnilas veces que la esterilidad de un matrimonio es
 de partida de la infelicidad conyugal. Un matrimonio sin
o jna, flor sin arema o una torre sin campanas. Yo
Contrariamente 3 1o que sostienen las religiones intransi-

» -~ 1l
completo, puesto que faltaba ¢l elemento natural del sexo. Se if

la aversion; la tempestad aletea sobre la sofiada dicha con
felicidad se derrumba... No hay otra salvacién que la erotica.

cugali

),
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gentes, las desavenencias conyugalts entre matrimonios f’dud del placer
';: cclusivamente—no podemos admitir otra férmula—,
e ¢l instante preciso de la desvirginizacién o de la
XY '/que h”t; flevan ganado el noventa y cinco por ciento en
g:y;fsu fclicidﬁd. puesto que esa miﬂ.na mw‘:tsiflad de
el amor aconseja, sin necesidad de recurrir a ningin tra-

: qir, pues si 10s conyuges estin bien
sa de conducta a segwir, p )

en todos los aspectos, Y, mas que nada, mentalmente, no

muy @gniﬁcadas inarmnnias:
mujer principalmcnlc, las dl\‘.(‘l‘:'-'l.\'
sibrio temperamental son causas que en
‘veces. Pero lo mds probable es que esos c:s't:ulus neuropati-
n su origen, precisamente, en una absln'n-cnc:u SL’X'll:ll prolon-
ﬁi‘msicdad constante de emociones erdticas, Segln los freu-
D badas las funciones animales tienen su origen en el impulso
¢ las hembras, mis que los machos, no pueden escaparse a
acibn del principio con la facilidad que aquél tiene para
scialmente en ¢! género humano que ofrece el mayor vo-
nerabilidad,

encia, se estima que la perfecta armonia erdtica es facil
ir, aunque yo creo que cllo no deja de ofrecer grandes di-

ovene
con, en la inmensa mayoria de los casos, imputables a tal (lil'v-..k::.s )
que investigar primero en las condiciones de vida en que Ia ;,,‘,vA'jaln’ i
desenvuelve, en los temperamentos de ambos, en la educacioy tamiig
Y si encontramos que todos estos factores evidencian un: !‘-“f‘:nr;ii.::'d
completa y armonica, no tenemos mis remedio que decir, g se f;m
consulta, que esa aversion que empieza a alejar a los conyuges tieng
su origen, finica y exclusivamente, en una mala interpretacion g s
vida sexual, en un defecto fundamental de satisfaccion erdtica,
Es cierto que el matrimonio perfecto debe de estar constituidy por
un trio; esto es, la suma de un hijo. Pero esto, cuando ambos efne
yuges estin de acuerdo en que ¢l remedio para su felicidad silg pueds
dirselo el hijo, pues yo diria, sobre todo con relacion a los matrimos
nios jévenes, que cuando los primeros trastornos de la concepcion g
manifiestan en la esposa, mis produce en el dnimo de ambos—més ent
€l marido—, un sentimiento de disgusto que un motivo de alegria,
Y ello porque instintivamente, se comprende que el nuevo e inesperas
do estado traera consigo ciertas interrupciones en la vida sexual y ng
pocas alteraciones en la capacidad erdtica de ambos conyuges, pu
si el anuncio del nuevo ser significa una gran contrariedad, es facil
que ello se traduzca en una obsesion suficiente para dificultar la claras
expresion de un completo bienestar interior como el que sucedid hastd® or la simple razon, harto demostrada, de que si el hombre
entonces desde el instante mismo de la primera unién carnal. 1bspocos asaltos, la mujer, en cambio, recibe cada vez ma-
En la acepcion castiza que dice contigo, pan y cebolla, se pone d&8 stimulos. Ya hemos dicho en todos los tonos que si es cierto
manifiesto de una manera que no admite réplicas, que el instinto ‘!‘ ‘ pa sexual de ella se despierta mucho mis lentamente que
nutricion queda muy por bajo del instinto sexual, ya que éste es mas también es innegable que a medida que crece aumenta
fuerte, mas imperioso. En el amor, cualesquiera que sea la forma € £2 ambos actfian, naturalmente, en un sentido inverso.
que se manifieste, puesto que al final habrd de parar en la satisfacctl ta inferioridad masculing tiene su remedio cuando se recurre a
sexual, se prescinde por completo de la injerencia de agentes CCORSE Practicas discretas, no de wolpe, sino después de una prepara-
micos y sociales de toda especie, y el enamorado no varia de 111‘\'1::; A gente que debe tender a explorar el estado de dnimo de la
te, had & quien determinadas caricias pudieran producir efectos dia-
e opuestos. No es necesario incurrir de lleno en el indice de
| g sﬁllalres como finalidad de la ansiedad erdtica, sino
S8 8 €808 refinamientos en calidad de medio para conseguir

neurosis que pueden ta-
el marido no compren-

de conducta en sus afanes ante esos elementos que, en P
considerarse necesarios al buen equilibrio conyugal.

Pero efectuado el matrimonio,
vierte que el factor econdmico no deja de ser interesante como |
los demis factores que intervienen en la estructura social de
tencia. Ahora es cuando las nubecillas de que antes hablabamo
piezan a convertirse en negros nubarrones pletoricos de torme
no tarda en desencadenarse sobre la inquicta paz del idilio,
traste con el significado del pan y la cebolla...

Denominando matrimonio perfecto al que se produce por 5¢

‘comido el pan de Ia boda

. eme

S

3 !eguir adelante, puesto que de este aspecto esencialisimo

P8 €on Ia atencién debida en el volumen presente,
9 "Pﬁdc‘t‘ilamc"m habri quien en un comentario piiblico
~01aS, si bien en sy fuero interno mostrard su absoluta

€05 pero que no tenga ningiin rubor al comprender-
que la lectura de estas lineas le quite un peso

k‘CCién "

conm
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) i amantes, 0, mejor dicho, antes en e hombre que en la
Ll’mbo{.e sigue inmediatamente, y esto porque, aunque ello no
B ntemente comprobado, el contacto o el ch(.quc‘ relativamente
'd eyaculacién seminal contra la mucosa scnslhl‘c del fondo

: AR L i > tecir de aleunos z
Esos actos tan crudamente condenados por el vulgo, actos instin. ‘nclﬂ“ o del hoc1c0uf1:.:r l;:ti.i:ix:.z:ﬂtldﬂ(l.—u:ini? ll?:":':s cqllellt'toc-)
tivos que tienen su origen en los mds remotos seres del mundo apj. pa. cf i n;t'_: crv‘cn"i.ﬂ més que ,m:]u por el testimonio
mal, son tan naturales y, ademas, tan utiles, que, en ciertas ocasiones, . acbe 3dg.mt|rsc ; :;ﬁnn'-n ‘qu't‘ realizando el acto empleando el
no practicarlos puede equivaler a tanto como ir contra las leyes de Iy -7""“' ?o:“de;:s c((l)l:::o prc‘.::nti\'ﬂ- no experimentaron tan fuertes
Naturaleza. Por otra parte, a mas de su importante valor bioldmier pe . NI A3 Ldre ] Py =
diremos con un célcb:c tratadista, “que cuaildo dos seres se '1;::1;: et cyaotiaco gepued S gl
todo cuanto hagan, en siendo de su agrado y no produciendo perjui-
cios, es natural y normal”.

Efectivamente, antes que por un prejuicio estiipido llegue a des- do
truirse la armonia deliciosa de los conyuges todo es admisible. Nos- 7
otros, conscientes de lo que decimos, pese a todas esas interpretaciones
erroneas, no dejaremos de aconsejarlo, siempre, naturalmente, que no
se llegue a esos extremos altamente perjudiciales que llevan consigo
todos los abusos y todos los vicios de la sexualidad.

Aparte de todas estas consideraciones, sobre las que volveremos a
insistir mas adelante, yo estimo que una perfecta base erdtica en el
matrimonio puede conseguirse con los recursos acreditados como mas
naturales, como son los del coito. En el volumen anterior, al hablar
de la técnica de esta clase de comercio sexual, hemos omitido delibera
damente hacer las descripciones graficas del mismo, ya que esta clase
de “refinamientos” pertenecen mas a la erdtica que a la sexualidad,
seglin el concepto, que admitimos, del doctor Van de Velde. Como
se ve, la diferencia, en este caso, resulta casi inapreciable; pero, aun®
que parezca un concepto arbitrario, por mi parte he de estimar que #¢
lo es tanto como puedy suponerse.

Después de muy amplias investigaciones, que, sinceramente,
pueden producir resultados muy satisfactorios, ha sido posible
dir”, por decirlo asi, los diferentes grados de intensidad de 12
versas emociones de la erdtica en la prictica sexual clasicam
normal.

En primer lugar estudiaremos el coito normal en su aspect0 g ]
fico. Asi, pues, tomaremos como base a un matrimonio de <‘-\'Cimh~l1|o
dad ambivalente, previos los contactos de excitacion que €l maff',o.
habra empleado de acuerdo con la técnica preparatoria de la l‘
racion.

En estas condiciones, el espasmo genésico debe present

de encima, peso que habrén cargado sobre sus hombros los precept

oiite . . . « » - S S
religiosos, los convencionalismos sociales y las hipéceritas estimacioneg
de los demas, y, por otra parte, una mala interpretacion de |

o 2 higieng
stxual.

tones como cuando ¢ :
con lo més intimo de sus organos sexuales. Por otra parte, cier-

jjeres que no desean tener hijos y que llevan cierto tiempo prac-
el coito con el conddn, aseguran que cs tal la costumbre, que
“del obstdculo que para las sensaciones tactiles representa el
vo, pueden advertir con relativa facilidad el momento de l_a
5n de su esposo, “lo que produce cierta sensacion de cosqui-
el placer, al decir de otras, no sufre modificacion alguna
o a su intensidad y duracion,

a figura 1 tenemos representado graficamente el “coito ideal”,
gel en que ambos conyuges estin igualmente preparados, como

o~ ;
£ ya culacion

nunca

me-
s di-
entt

Fiouma 1.—Coilo worma/

. €0 el nivel de las dos lineas sinuosas—gruesa la que re-
al hombre y mis delgada la que representa a la mujer—, ya

“nm a4parecen juntas.

p <lleg‘:rm queremos que signifique igliml gr:ulft de excita-

"o fll punto A hace oportuna la intromision del pene.

arse & ca, sabi {oinidte s Katass gk g
y sabiendo que la excitabtlidad de la mujer es
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mas lenta que la del hombre, él no debe olvidarlo un solo instante, y,

al efecto, mediante un simple esfuerzo psiquico, se contendri cuant

pueda. Por eso vemos que la linea fina asciende, en principio, sobre
la linea gruesa; pero a los pocos instantes, al llegar la mujer al prin-
cpio del miximo grado de tension, el amante lleva su linea por enci.
ma hasta producirse la eyaculacién coincidiendo con el Orgasmo de
Sit esposa,

No obstante, hasta que no empieza la linea a convertirse en peque-
fias curvas continuas, queremos decir que no se inicia el orgasmo. Por
€so vemos en la primera figura que el hombre “empieza a gozar” antes
que su compaifiera, alcanzando el punto miaximo en el instante de |2
eyaculacion, que es, precisamente, cuando ella “describe la filtims
curva’.

El hecho de que la linea del hombre esté mas alta que la de la mu-
jer quiere decir que éste experimenta un placer més intenso, aunque
en ella resulta mds prolongado. Asi vemos que después de I eyact-
lacién, la curva del hombre desciende verticalmente, en tanto que la
de ella 1o hace con mucha menos inclinacién, apareciendo casi hori-
zontal, pero no descendiendo del todo hasta llegar al nivel de la de su
compaiiero, lo que indica que ella estd dispuesta a experimentar mas
Orgasmos.

En tal caso—se nos dird—, no puede denominarse perfecto a este
coito, ya que si el hombre queda satisfecho no ocurre lo mismo a su
compafiera. En efecto, asi es. Ahora bien: el marido inteligente que
comprende cuiles son las necesidades de su cényuge y es conscient®
también de su capacidad, debe aprovechar la ereccion peniana que ann
conserva, y volviendo a las caricias naturales del juego de excitacion,
intentar un segundo orgasmo. Es facil que si pone todo su interés
en satisfacer los anhelos de su compaiiera, logre a los pocos instantes
cue en ella vuelva a repetirse la segunda descarga, con lo que ya que-
dard més satisfecha,

Pero alin hay mds. Admitiendo 1a imprescindible existencia de 108
excitantes psiquicos, no cabe duda que ¢l marido, ahora en actitud pa-
siva motivada por la satisfaccién anterior, al observar que su consorte
goza, sufre los efectos de tan poderoso estimulo, que se traducen nuec-
vamente en un orgasmo posterior al segundo de su mujer, Y mds afin:
en ella, igualmente enamorada, pero con mayor capacidad, como v2
hemos dicho, en el orgasmo de su esposo halla un nuevo excitante, ¥
A poco que prosiga el mecanismo, un tercero y filtimo espasmo com-

ta intensidad del placer 25

letard terminantemente sus deseos de aquella noche. Todo esto habra
P

ucedido en menos de una hora.

"y 3 _;,'
L Por lo general, las mujeres suelen ser como la que hemos descrito

Jos hombres también son semejantes al marido que tomamos como
RSt de nuestra demostracion.
emplo . e
o Pl:le‘le darse el caso de un hombre muy experto en lides erdticas,
pe o de poca capacidad sexual, casado con una mujer de gran tem-
5 M H . |4 Ll
: A primera vista, si estimamos que la erdtica ha de ser el

amento. / ) : 2 e
S tén esencial de este matrimonio tan diferente en potencialidad, se

i ue la felicidad no es posible; pero no sucedtf asi, :
= En tales condiciones, un hombre de escasa .capa_adafl’ tiene que su-
plir tan sensible defecto con los recursos de la imaginacion, de 1a habi-
lidad y de la paciencia. Sx le importa conservar la ﬁdelldac.i ;_le Ia nlm;
jer que ama, no tiene mas remedio que darse cuenta de su .m 'cfmm ;(\{
jologica, sustituyéndola con esos otrns' elementos tan \'almsxsu-nos e

"la buena técnica erdtica. Si ambos cst.:m enamox:ados, son fchcc.s Y
" a lo mejor, hasta tienen hijos cuyo mejor porvenir depende, en cierto
, do, del buen ejemplo de la avenencia de los 1y1d1'c§, chan de rf?m?m-
ciar a todo por un prurito estlipido de moral o dclmcomprensu)n....
No se tome este ejemplo como “preparacién artillera” para 'entrar
70, con mas facilidad, en el “cuerpo a cuerpo” de la cuestion : no
mentamos con sofismas. Pero como estamos persuadidos de que
yor proporcién de matrimonios dcsdichndiﬂs, de esposas a('h'slteras
tde divorcios tienen su origen, tinica y exclusivamente, en la inarmo-
2 sexual, en la nula satisfaccién erética, es por lo que hemos de
insistir tanto en nuestros puntos de vista, admitiendo, a lo sumo, muy
escasns excepciones. Y conste, a pesar de todo, que los tipos que
MAMos para nuestro analisis, hemos de conccptuarlo::. en la clase
bverdaderos enamorados, de idealistas tipicos si se quiere. Pero no
ridemos jaméas que todo ese idealismo, en la inmensa. ma_vor.ia de los
, ha de traducirse, indefectiblemente, en una légica ansiedad de
cién del instinto de la procreacién o del impulso sexual o de
#proximacion o como queramos llamarle.

~ Ademis, teniendo en cuenta las condiciones en que se dcf»envuelve
Vida actual, cuando los cinturones de castidad no son mis que el
recuerdo de una época de feroz incomprension sexual, vy, por otra
Parte, el aumento de excitaciones eréticas en que la civilizacion es
Prédiga, hemos de comprender serenamente y sin lugar a dudas que
bre, y mis la mujer, que no encuentran en su cényuge ese
YO esencial, han de buscar fuera del matrimonio los deleites

- pel
|
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que en (.El no se encuentran: esto es evidente, Ya hemos dicho que
chas uniones permanccen solidas por las ligaduras firmes d:l a:"wknil!ux~
pero otr‘as-.ﬂdcmas de esas, lo son por los férreos lazos de la tal ’”!u.
Pues bien: una mujer ardiente, de gran capacida(-l y l;n lml']\.‘
completamente distinto, de humilde saciabilidad, rcpc'timoe n'nbrc
lograr esa armonia, ya que ¢l amor del espiritu es mucho pl':’roI cllw'lcn
puls? sexual de la mujer llega bastante mas lejos, Empccémﬂs -
currir a la representacion grifica de la figura Cxponicndo‘ lp -
sin rodeos de ningtin género, las (li\'crsa‘s circunstaﬁcins dcl, Z"C\(II’-'I?.
aso, Qu

2

&y

£yacufac(o'n

Intr fen A

Frouma 2, =Coito ¢ L
oito con suna mujer de gran copecidad erdtica,

:::ticl;,lb[lu(zlsl,ld(:: medios naturales, puesto que el fin los justifica: de cllo
I_Zl marido empieza, naturalmente, por el juego de excitacion, re-
cux.'rxendo a la vulnerabilidad de las zonas erég:nas de‘ su c-'m\"lu.'c
g'me]l? en virtud de su ti‘mperamcmo facilmente excitable, o 115";~ucn-‘
l,;: e;lgslc:.‘éiiiagoiz:;n;ap’ncn(lad, no tar(lfl en experimentar los efectos
g es. Y conste que nos situamos en un caso grave: ella
es capaz de experimentar cuatro orgasmos en tanto que él »da ple-
namente satisfecho con uno sélo. T
No hemos de insistir en recordar cudles son las zonas excitables:
de las cuales, la primordial, es el clitoris, y, despu-c'-'é. h: m"un'«;\‘ e
C};}"OS puntos se acumulan multitud de haces termina]és, n(earvir:m\- ;cn-
Z:;::c aclo;n]c; I(;?:,:?c:'i,(.I|(‘l:t‘)::§.s" y a las presiones bruscas, especial
o cn. e (;)l.‘"cn 0s vcxtl.cc.s de los Senos. Asi pues, :zctn.md.n
1 prinmryor‘,—, h:nw\s', s ficil conseguir, junto con otras car”
excitada, A qcf:uid{:' L e Hess BB espong, perfectament®
Eimiagh : : a, o lI}(‘j(.)j  tan pronto como advierta que Ia tension
n ella, puede insistir con toda clase de caricias sobre la ™
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ptensidad

itoriana, prcferiblcmemc con ¢l pene, pero recuriendo siempre
o psiquico. De esta forma, ocurrird el segundo orgasmo a los
1

momentos.
7 esta ¢S la ocasion ¢
on ella la tension de su a

le 1a intromisién peniana, lo que hard ascen-
isiedad, traducida, sin necesidad de gran-
£ wmcjoﬂes mecAnicas, en un tercer orgasmo, Ahora el marido,
ha logrado mantenerse firme, prescindira del “freno” psiquico,
oniéndose a satisfacerse, lo que ocurrird coincidiendo con el 1l-
o o de su compaiiera, que, en el caso poco probable de no
e quedado plenamente satisfecha, ain podrd aprovechar en su
Sfcio la turgencia peneana, ya que no la mixima ereccion, puesto
los hombres de escasa capacidad la flacidez del miembro viril
s segundos de haber experimentado ¢l orgasmo.
_Asi vemos en la fign-:: citada, que la linea gruesa conserva casi el

B nivel inicial hasti el instante de iz intromisién del pene, en
:'quela linea més fina ha descrito dos curvas sinuosas equivalentes
bros tantos orgasmos de la mujer. El tercero coincide con la disposi-
n inicial del hombre, y el cuarto y @ltimo produce el ascenso de la
gruesa, siguiendo ambas unidas hasta la eyaculacion, para termi-
rmonicamente como en el coito ideal anteriormente descrito. En
caso, el descenso de la linea fina resulta mas acentuado, aun-
'mp en sentido completamente vertical, puesto que la tension ero-
decae mds lentamente, en todos los casos, en la mujer,

n el aspecto grifico de la cuestion, aunque ello no entre de lleno
| enunciado del presente tema, veamos ahora cudl es el coito que,
.ﬂeﬁgrama. resulta mis frecuente en aquellos matrimonios en que

do inexperto o cgoista, se ocupa s6lo de la parte que a €l se
, 8in ocuparse para nada de la ansiedad que devora a su esposa
isfecha, y, finalmente, veremos las consecuencias del coitus inte-
s a que aludimes en el volumen anterior. En cuanto al coitus
R podemos compararle con el representado en la figura 2,

O suponiendo que desde el primer momento existe la intromision
(Pene, sin otra particularidad que la de un gran esfuerzo psiquico
€ontenerse hasta la llegada el momento oportuno. No obstante,
‘_”' de eSttlxdiarlc con cierta amplitud. ‘
ERSHEmos la figury 3. En este caso, puede suceder también que una
sCitabilidad del marido sea caunsa de la produccién prematura
B38mo, sucediendo la flacidez del pene, incapaz de proseguir las
Siones despertadas en la mujer. Mas, en fin, es lo mismo, puesto
ANe tratamos de exponer es la falta de satisfaccion de ella.

en
esenta a los poce




it e s
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F.matrimonios a practicar ¢l coitus interruptus, proccdin']iento
o &i solo, si no es rcemplazado por otros de satisfaccion, es
que constituye ¢l mis destructor elemento de la armo-
En la figura 4 verd el lector en qué consiste 13 evolucion
w anormal, teniendo en cuenta la descripcion de los ante-
BBl mismo tratadista a que anteriormente aludimos, dice a este
. 10 siguiente: “Para los seres humanos scxuqlmcntc perfec-
? us interruptus significa el cjercicio sistemitico de una de-

El marido no se ha ocupado de prepararla, mas ella, naturaiime
accede a px:acticar el acto, A poco de verificarse la intromision, |, I
gruesa ?scxexlclc, separada de la linea delgada, que apenas nm.,‘”an
cxcila-cion, ya que faltan los estimulos psiquicos, y, sobre todo, la .
paracion necesaria. No obstante, el mecanismo del roce ha in;:ci,-l,!,)r

ascenso de Ia linea femenina, pero como el marido ha eXperimengyg
. . . 3 : 4
el orgasmo, al interrumpirse el mecanismo que lo produjo la iy )

T 3 'ca de. " ' A v s

gada inicia el descenso tendido. En este caso permanecer; "-“‘hm: et y, a Ja vez, la muerte del matrimonio, constituyendo un
. ¢ .4 . » . e Clit ! . s

tiempo en tal posicion, ya que la mujer no esti satisfecha, v, lejos da 5 para la salud del marido y un crimen el que comete con su
¢so, mucho mas excitada, lo que se puede advertir en [z (‘fll!"(‘\vil'n; .

1 contraste, el coitus réservatus, que tanto agrada a la mujer de

‘[y& (l(/.ﬁ ('(.0')?
Eyaculacion

 Infr. pen...!

FiGura 3, —Coito sin salisfaccidn para la mujer. Fiouma §.—“Coitus interrupius® en la mujes

de los Grganos genitales POT una parte, y por otra, en un estado de
desesperacion, de ansiedad, de descontento psiquico, y, sobre todo, de
aversion hacia el bruto que ronca a su lado con la animalidad com
pletamente saciada. En este instante, elly pensard en cualquier amig

que conocio en otros tiempos. ;Y si entonices llegase a irrumpir o
la alcoba!...

Bito, es perjudicial para el hombre cuando éste contiene la
bn durante algin tiempo, empleando, tnica y exclusivamente,
Entos psiquicos. Estos males no se evidencian con tanta gra-
ido se usa de ciertos procedimientos: en la India es costum-
Ar y hablar durante el acto sexual para retrasar el orgasmo
mbre, ¥ a veces se aplica una pasta anestésica, a base de
el pene, lo que, naturalmente, produce una notable reduccion
sibilidad tacti].
Ml autor que una prolongacion exagerada en la rentencién
0 puede ser causa de impotencia aténica. Pero esta afirma-
desmiente ¢l ejemplo de la secta americana “Oneida”, cuyos
Practicaban esta clase de contactos sexuales, a los que, por
sombre, no es posible llamar coito.

matrimonial autorizaba a los hombres a tener con-
€S con todas las mujeres de la secta, pero solo podian te-
“€NCia con algunas, Consistia el acto en introducir el pene
* la vaging, reteniendo la eyaculacién durante una hora por

Pero el adulterio seria lo de menos: o peor, después de los irres
parables trastornos psiquicos,

€S que ese estado de excitacion congess
tiva de los organos femeninos puede hacerse cronico, en virtud dé
que nunca podra alcanzar la plena satisfaccion de sus deseos sexual®s
Los trastornos orginicos suelen consistir en secreciones anormaless
aolores de ovarios, desérdenes menstruales, etc. Van de Velde advierte
4 ¢stos maridos “‘que toda excitacion sexual de cierta inu"““”d:l
"}f” en la mujer no termina en el orgasmo, représenta en si una 1€
SIOn, un trauma, v la suma de ¢stos, su frecuente nlunix":““'?i‘}."
respectiva, puede conducir g trastornos corporales y psiquicos, €
nicos o, al menos, graves”, '

Ya hemos dicho ¢

n el volumen anterior cuil es la razén que induce
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lo menos, en cuyo tiempo la mujer experimentaba varios Orgasmos ] e la mujer sentiré el orgasmo tres o cuatro veces; ¢l hombre,
. S8 . : e,
f nte al final. Puede suceder que la mujér vuelva un poco mas
' . . >
a sentir nuevos descos, en cuyo caso debe repetirse el coito ¢n

& forma, en la seguridad que quedara luego plenamente satis-
11154

dice que el hombre no solia eyacular sino rara vez, puesto que I‘:u
sentia ninguna necesidad de satisfaccion en este sentido.

Puede decirse que en ¢l hombre este erotismo era exclusivamen,
psiquico, pues toda su orientacion activa estribaba en procurar delei 0
tes a la mujer, pero sin recurrir a otros medios que no fuesen og de NS 1‘1“'
la introduccion del pene en el canal vaginal, pues hasta la masturhy. .
cién era desconocida, o, por lo menos, no se practicaba entre aquellas
gentes. Tal prictica se observé durante cerca de medio siglo, siendy
abandonada, no por sus defectos, sino en consideracion a la opinigy
moral de las gentes ajenas a la secta,

El fundador de la comunidad Oneida, mister John Humprey, ee.
cribié en 1872 un folleto titulado Continencie mascuding, en e que,
entre otras cosas, decia lo siguiente: “La prictica estd basada en ¢
hecho de ser dos los actos de la union sexual: el acto social y el actg
propagador, y si la propagacion ha de ser cientifica, no puede existir
confusién ni mezcla de los dos actos mencionados, pues la procrea-
cién no debe ser jamas involuntaria.”

Afirma también que se le ocurrié la idea de practicar el coitus re-

v

japoneses, javancses y birmanos practican también esta mo-
Slidad con preferencia a todas las maniobras sexuales, Los japone-
gobre todo, 2 los que he tenido ocasion de estudiar de cerca, sot, sin
 alguna, las gentes que con mas rcﬁn:m]icnu') practican la sexua-
hasta el extremo de que, segin la confesion de una prostituta,
considerarseles “como verdaderos maestros de la erotica”.
Wo creo que la fuerza de voluntad de estos hombres, bien demos-
da en todos los aspectos de su vida social y econdmica, tiene una
esion singular en este caso concreto, La impasibilidad de su ca-
or trasciende, si quieren, a todo cuanto se refiere al seéxo. Ya
Mos hablado en otra parte de un atleta japonés, capaz de satisfa-
‘plenamente a varias mujeres en una sola noche: pero no es un
lo inimitable en su pais, sino que constituye la regla general.
ciencia y la habilidad del japonés es una caracteristica racial
Sérvatus en el ano 1844, y que fué debido a su resolucidn firmisima Mbos sexos.
de abstenerse de todo comercio carnal, en vista del delicado estado de ' cuanto a la mujer piblica—la esposa pecaria si mostrase su
salud de su mujer, que la impedia dar a luz hijos fuertes y saludables. 10—, 1o es posible encontrar en todo el mundo criatura mds

Dice que los miembros principales de la comunidad “pertenecian ciente ni méas dispuesta siempre a demostrar su gran capacidad
a familias respetabilisimas de Vermont, educados en los colegios mas
morales y serios de Nueva Inglaterra, que hasta el afio 1846, en que
empezd a funcionar la nueva sociedad, basada en principios que to-
dos aprobaban y estaban dispuestos a defender, habian observado und
conducta ejemplar, en lo que a las materias sexuales se refiere, vi
viendo estrictamente sujetos a las reglas que en este terreno impone
la sociedad”.

El doctor Noyes era de opinion que la “continencia masculing
no habia sido jamds, hasta esa fecha, una practica definida basada el
la teorfa, aun cuando en ocasiones distintas se hubiera aproximado més
0 menos a ella.

KIS especiales del pais, denominadas keimbans.
'L?or lo general, el japonés se ocupa més de proporcionar delei-
#8a la mujer con quien yace que en recibirlos él mismo, aunque esto

madas, la oirdn emplear los mds refinados procedimientos, suspen-
fendo las caricias en el instante en que advierta que va a ocurrir el
§4SMO en sy amante. Al poco tiempo reanuda las caricias, siempre
LSitios distintos, para suspenderlas de nuevo, Y esto sucede varias
8, hasta que el hombre no puede resistir la enorme suma de ex-
H0NEs a que se halla sometido, produciéndose entonces el orgas-

Ellis, refiriéndose a su prictica, afirma “que en los tiempos mo”

dernos se ru!x’za el cottus reservatus sin base alguna tedrica, y ¢ Generalmente, con una vez que esto ccurra, ¢l japonés paga y
gran satisfaccion de la mujer y sin malos resultados para el h”lﬂl'rf.' € Marcha, ,

- 5 3 “1 - . = () ‘Js ¢ . . .
S}:cedn eén estos casos que el acto del coito dura hora y cuarto, o1 ; ! '.COmo vemos, esto no es el coito, sino que pudiéramos llamarle “or-
aun, por no alcanzar la mujer el grado sumo de placer hasta que ha 8880 interrumpido”. Pero tampoco cabe dudar de la eficienci eré-

v

i ¢
transcurrido, por lo menos, tres cuartos de hora: durante todo € de tales procedimientos que, hasta cierto punto, hemos de con-
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siderar insustituibles cuando entre los conyuges se acusan des

diferencias de capacidad sexual. g

La aficion del japonés a los placeres extraconyugales tiene sy i
tificacion en la erdtica. Si las leyes, las tradiciones, las costumbyre, \
lo que fuere, consintiesen la ‘“erotizacién” conyugal, el m.a::‘im:.l‘xiz |
japonés tendria un aspecto netamente monogamo. Mas para que g
iector advierta que la erdtica tiens un sentido universal sin excepeis,

nes, como las tradiciones japonesas quieren que la mujer sea ‘grr\-a
de su esposo y madre de los hijos de éste, pero nada mas, ¢l recopg.
cimiento de la imperiosa necesidad de la erdtica estd demostrady g
esa forma de adulterio perfectamente tolerada por la mujer nipong
Ellas, en cambio, quedan siempre satisfechas, pues aparte de que gy
excitabilidad resulta fdcil, su fnico anhelo, su mayor placer, estrila
en saber que su marido es feliz acaricidndola, En la composicion (e
este complejo, entra, en gran parte, el resultado de la educacion y del
ambiente, que en la japonesa educada con arreglo a las normas tras
dicionales, es bastante para evidenciar una segunda naturaleza. Ya
kemos dicho que la fuerza de voluntad de esta raza llega a extremos
inconcebibles para un occidental que no hava convivido con ellos
durante algiin tiempo. No obstante, la mujer japonesa vase incorpo-
rando poco a poco a las modernas concepciones de la vida occidentaly
y la naturaleza vuelve por sus primitivos fueros.

MujEr ARADE DEL Sus

Estay gy
idjer .
R M

cesitan excitarse por medio de Jucgo brutales, con objeto de
Bjor disposicion tumescente, dando pruchas de una gran capaci-

dad erdtica.

LAMINA 1II
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temperamento, ¥

Las mujeres dc esta parte de Africa son de fuerte
uir la satis

sus accesos de sexualidad no reparan en medios, con tal de conseg
de los descos erodticos.

LAMINA

v

LOS RECURSOS EXTREMOS

Advertencia inicial.—Nuevos métodos.—Disculpa
del psicoanﬁliSis.—Diferenciacién de las peryersio-
nes,—Lo que nos ensenan los animales.—"Cunni-
» gy “fellatio” . —Actitud del espariol frente a
modalidades.—Explicacion psicologica.—Fe-
tichismo de los érganos sexuales.—Un medio y no
un fin—El fetichismo de los pies en los chinos.—
Entre los espaiioles.—Sugestion ¢ imitacion.—Las
yrostimtas,—-La oposicién de la mujer.—Recursos
artificiales —Aparatos excitantes y mutilaciones di-
versas.

$0 eabe duda alguna que en l0s matrimonios cuyos componeén-

son ‘normales y, por lo tanto, bien orientados en materia
¢l coito es bastante para erigirse en base erdtica que garantice
r armonia conyugal.
P e50 1o nos cansariamos de insistir en aconsejar esos métodos
D8 con tanta extension y claridad como €s permitido en una
esta naturaleza, que, sinceramente, puede ponerse en todas
§ Mas a veces no es posible que las prescripeiones tedri-
en la prictica una interpretacion fiel, o, al menos, en el
’ en que las aconsejamos, por lo que hemos de titubear antes
erbir aquello cuya intencion fuese susceptible de prestarse a

taciones equivocas, con lo que el efecto producido seria dia-
flente opuesto al que honradamente queremos obtener de todas
d_i?_ﬂ‘tacioncs.
BMPENo ascético de establecer esa intima asociacion entre los
gSeXuales v los centros excretorios, ase ciacion que, fisiologi-
€Xiste, no tuvo mas £
: "’:lﬁ,VOr antipatia p -:U.:,'n- hacia el acto sexual, o, nu'jor.di-

g SR BOce de Jos deleites del sexo. Y esto, cuando a seguidas
SXistia el miximum de probabilidades para que la fecunda-
as¢; pero cuando ya no habia perdén posible, segin \

§

¥

alidad que inculcar en el animo de las
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el sentimiento ascético, era cuando la intencién procreadora Quedalyy
relegada a ltimo término y supeditada a los goces carnales,

No obstante, no hemos de ser nosotros quienes mantenganpg g
oposicion sistemdtica con aquellas prohibiciones teologicas, inSpirgs
das, no cabe duda, en un profundo conocimiento del alma lmnmm'
aunque no lo estuviesen tanto en las necesidades psicofisicas (e lg
mortales...

El concepto de la sexualidad ha tenido que modificarse de por
fuerza. En primer lugar, lo que ain debemos admitir—aunque e
una medida prudente, como veremos en el volumen currcsi.-undiume—,
la finalidad esencial debe ser la procreacion, pero la procreacion comg : : g T0Y.
ciencia y no como sistema inconsciente, y, en otro orden inmediate, 'ij" : b‘len: gl JUICio, es preciso diferenciar esas perversiones,
la sexualidad inteligente, en su papel importantisimo de constituie ‘f‘ dicho, esas ‘l’"tcrprﬂtaciuncs caprichosas de la sexualidad,
el mas solido basamento del equilibrio conyugal. e en su expresion se observa una variedad de facetas bien

Para conseguir estos fines tenemos muchos medios. En cuants s de 'anallzar, 0, por lo menos, de catalogar debidamente entre
al primero, el amor ha de ser la determinante inexcusable, clementd e verdaderas, aberrantes o viciosas, y las que debemos
del que no es posible prescindir, “Hacer un hijo” es bien ficil; o st como Cof"l)lcmcmal‘ias de la actividad sexual normal,
dificil es hacerlo bien. H0s, por ejemplo, el cunnilingus, o sea la aposicién de los

Mas admitiendo que el hijo haya sabido hacerse, el primero, @ @ la region vulvar femenina, y la fellatio, que quiere decir
segundo, varios, hasta esa medida prudente; suponiendo que todos de la boca al 6rgano masculino, métodos practicados por
“estén bien hechos”, la vida del matrimonio, su existencia psicoss .esn lo que evidencia claramente que son hechos instintivos
xual, no termina con la presencia en el mundo del dltimo producto gro. Se ha Practic:_xdo siempre entre hombres invertidos—-—dicc;
de la potencialidad creadora de los conyuges, sino que, en la may® , gnismo Sy los tiempos antiguos que en los modernos, aun-
ria de los casos, hasta que la edad advierte su influencia, han.d‘ sambicn se ejecuta por mujeres completamente sanas y nor-
transcurrir afios y afios que, forzosamente, debieran ser de dicha i | '
finita para los padres de aquella prole que observa el bienestar @8
sus progenitores como elemento digno en que basar el ejemple
lo que debe ser una existencia armoniosa y floreciente. .

En resumen: en otros ticmpos la finalidad del matrimonio W
de ser la procreacién. Pero en las actuales condiciones
tencia, se ha demostrado que para que esa procreacion sca proeuy ;
en perfecciones se necesita de la‘ grbtica que sosticne ¢l fnT‘ .t'|~l1isil“? E viendo a los‘amixln.'zlcs. que antes de iniciar el acto pro-

Pero no es s6lo esto: esa erdtica que antes resultabi 1nd "‘osdd je: *eN a la excitacién por medio de la lengua. Algunas
y eso que se practicaba con los medios “mis naturales” que D! et e ello sea excepcional, uno de los dos actores pued;:

0 .'inten.sida.d del placer. Y se titubea por la razén de que la
ria experiencia nos hace ver que casi todos esos excesos, al menos
lque no producen dafios manifiestos en el organismo, son, como
Freud, “una parte integrante que raras veces falta en l’a vida
: de los sanos”. E insistiendo este célebre psicoanalista agrega:
e las circunstam.:ias lo favorecen puede el hombre normal subs-
durante algin tiempo por una de esas perversiones el objeto
@l sexual, o conservar aquélla junto 3 éste, En ningun hombre
puede faltar al objetivo sexual normal un agregado que pudié-

Ps denominar perverso.”

iy ente, cuan.d'o sustituye por completo al acto sexual nor-

tp:;::loi admmrlo: n.i desde el punto de vista de la moral

B dod e la agrccnacx()n cientifica.

. pro: e:;n:fgf;:“i q::;:l Scfl'lz?ir()ﬁ;'u:;\t‘ug:s]cn'cin‘hncntc Imrmal"

o : ! 2 sexual, aunque, dicho sea
; ridad, més empleado para provocar la tumescencia, pue-

de la Cx"’

A S s s la P& et i i
en ¢l hombre y en la mujer, esto es, por la conjuncion, por oile un [:l Orgasmo sin necesidad de mas satisfaccion. En el
1 ; : S ' ' % T s o ‘.” : P u . ® o c Dig .
tracion de 1os 6rganos de la copula, ha sido enriquecida ¢ il JU€ en que iban seis vacas suizas destinadas a la pro-
b SU€, he tenido oc s i

por la adaptacién de otros métodos que aun se titubea en asion de observar muchas veces esta,clase

— homoscxual,

o excluir en el indice de las perversiones ,Sc'\malcs'. o 1a cSISS ML os arq (R poshledispuner daluneg
No cabe duda que en toda clase de uniones se tiende a ‘dio’i’ ndri ex ores de las hembras. Estos animales, embarcados

g 2i. 8 . < . me T i axi . k :
mentacion del maximo deleite, a buscar, por todos 10s ! hO; Perimentaban el méximo ardor sexual cuando nave-

r e > - . »
= TCgiones inmediatas a la linea ecuatorial,
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-Wcey ay
Lo mismo puede advertirse entre los machos, y de ello se da reciprocidad. Y e¢llo tiene una explicacion psicologica:
uede decirse, si se admite la frase, “que se enamora”

esto es, que se excita con mis facilidad, mientras que

Ven cjom
plos en los perros, motios, asnos, ete. )

Es evidente que ni un sistema ni otro pueden ser estric

; Radlfats aigy ente,
considerados como métodos del coito, ya que no significan [a lr:nul::e de excitacion en la mujer, y sobre todo en la prostituta, €s
cion del pene en .lu.\’ genitales de la ‘hgn'\hr:'.. Pero desde luego, entre S ente mas lento o no llera a realizarse. Si no acceder a estos
los hombres, resultan sistemas conocidisimos y primitivos Practicadog es posible considerarlo como una virtud, diremos que la pros-

afiola que 1o haya salido de su pais resulta bastante vir-
“eomo si estimase que ¢l fltimo reducto donde se defienden
Sios de su honor es la negativa rotunda a prostituir la

lo mismo en los pueblos salvajes que en los de civilizacion SUperioe
Entre los habitantes de las islas Tonga (laming V, A) las "luje:
res no encuentran mayor satisfaccion sexual que la que prodyce d
cunnilingus, pero solo lo practican con sus maridos o amantes, digee
stificacion de €sos procedimientos afirma Twan Bloch “que
esidad sexual de variacion y del efecto de las influencias
B se deducen la posibilidad y la frecuencia de la adquisicion
8n artificial de las perversiones y perversidades sexuales,
segiin la intensidad del instinto, que, como se sabe, es dif.c-
fos individuos segtin sea la facilidad con que se dejan influir,
an en ellos mas temprano o mds tarde, a veces temporal-
otras con persistente duracion”.
punto coincide con la apreciacion de Freud, y creo que
autores mostrarin su conformidad con tan atinadas defini-

do que otro hombre que no fuese amado por ellas no podria consegyje
otra cosa que excitarles, Por lo general, casi siempre devuelven i
caricia, pero el hombre se presta a ello, no porque la jellatio les agras
de, sino porque saben que sus amantes “‘no pucden demostrar su amog
de otra manera més digna de creer en ¢l

En Samoa es muy frecuente que 19s viajeros sorprendan estas ess
cenas reciprocas en cualquier sitio, “‘especialmente al caer la tardg
cuando el clima abrasador de estas islas se hunde en la dulce fre®
cura de las aguas del mar”. (Lemonnier, Foyages exoliques.)

La mujer samoana demuestra una actividad extraordinaria en ¢
periodo de excitacion, pero la detumescencia se opera en clla de uné

§ tanto que esa variacion no constituya mis que una forma
del coito encaminada al sostenimiento de la erdtica, no sera,
gas0, mis que un extravio, desde el punto de vista cientifico:
ado llega a convertirse en costumbre, en método tnico, he-

manera rapida, si bien en el coito normal no sucede lo mismo, puesie
que el orgasmo es muy lento, y, segin afirma Lemonnier, “paréte
sumirlas en una petite mort mis duradera que en las mujeres oCHs
dentales”. (Lamina V, B y C))
Por otra parte, entre los pueblos asidticos y africanos que obsems ide apreciarlo de distinta manera, puesto que ya es la perversion
sus caracteristicas determinantes,
otras razones en que basar esa interpretacion extraviada de
idad, aunque muchos autores hayan negado su evidencia: y
feichismo de los 6reanos sexuales, 1o que, hasta cierto punto,
QU considerar completamente normal en la justificacion de estos

van estas practicas sexuales, se habla de ello con toda naturalidads
sin los frenos que existen entre las gentes de Europa. Los japoness
y chinos tampoco conceden a dichos actos mds importancia que la que
entre nosotros tiene la narracion de nuestras aventuras sexuales ner
males.

El doctor Max Dessoir afirma que las prostitutas de D¢ rlin, ﬁs" Cuando hablemos de 1as perversiones sexuales, verdaderas abe-
cialmente las mas caras, dicen que la mayor parte de sus clientes 48 ide la sexualidad e inadmisibles en el terreno cientifico,

PfObarSe la enorme diferencia que existe entre unas y otras
|eioties. Por ejemplo, el hombre que experimenta el orgasmo

r un zapato de mujer, o el que exige que una pros-
\’cubra de inmundicias orginicas, es un enfeérmo; pero el
 la mujer que cxperimentan el miximo deleite besando o
¥ !03 6l'galm:a genitales de una persona amada del sexo
4L extraviados, pero no anormales, puesto que también
de cumplir perfectamente en el terreno de las nobles fun-

sean practicar el cunnilingus, y que en Francia ¢ Italia esta propofs
cién es mas elevada, siendo también enorme el niimero de muje
partidarias de esta forma erdtica.

Por referencias de prostitutas de Madrid y Barcelona,
bamos que el espaiiol se muestra partidario de dichas pricticds
que casi siempre reclaman la reciprocidad simultinea. ;

Justo es decir también que si ¢l hombre, por lo general, ,«,can-"

: o R : 1no
se halla dispuesto a la realizacion del cunnilingus, la I,,A.._\mutﬂ
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i rocreacion. Esta es “la linea” A Qlie < ' R ; )
?'O"FS de .la procrea I: ta es “la linea” que no hay que Perdep p su obra titulada A propdsito del pie de las chinas,
jamas. Mientras que al coito se le pueda extraer el deleit non, €n s
apaz de producir, cuando esos extravio ‘ 1 i s O Fran numero de grabados pornogrificos, de que tanto
< pa Lﬁg . ’c t"" 1 cl .S P }_s.son.e mu'm para cf’nS& < chinos, llamaron mi atencion sobre este punto, En todas
guir un fin, pero, entiéndase bien, no ¢ fin mismo, sélo una higiens ' Jascivas vemos que e} varén contempla voluptuosamente
fisiologica deficiente, hemos de considerar que es el motivo = ) ;

Que s e : habit: . . Abli

by : o ‘ do un habitante de 13 Celeste Repiiblica coge

opone a esas practicas. Asi pues, el cunmilingus y la fellatio repre. ( h mig)er. .Cu:;n ‘un'lx R t'lndo S quet':zo

sentan, en cierto modo, la exteriorizacion del culto fetichisty de ]'Os pos ddplfir(ﬁ'ui/;1 nuL"l'l." “ ol cfccm. qm- o 'rtll Wi

; : - BN » AR j , S 0] scanica, e » u s

organos sexuales, cuyas interpretaciones simbolicas atn siguen ade. de .la 1lcal lq;w causa en un europeo el cnnhr;to de un
nte 1ge AlSe <

randose en ciertos pueblos primitivos que en otros tiempos florec; ; . .
I P q pos florecje. en v firme. Todos los chinos a quienes he interrogado acer-

ron por el prestigio poderoso de su civilizacion., test kA tasotus tae: r.00) 13 1o
- : ; s - . ontestaron undinimemente: “;Oh, un pie pe-
En China existe otra modalidad del fetichismo erdtico que no sa s punto ;’"C c n"“c“ b3 pradan eom lnn.d * cult lc,{ ‘:,i
: e ' 0s, N den ¢ rende an exqui-
relaciona en nada con los centros sexuales primarios. Este es el feti- gtecdes, i "p ? 1
i ) spave, cudn excitante es!

chismo del pie. &% : | 3% | o | ot
: : 1 ual que las caricias en & 1€ roducen €n u
En este caso hay que tener en cuenta la influencia poderosa de la jsson. scxud’ q poR
la resultante de un gran elemento psiquico, como ocurre

costumbre en relacién con el concepto local de la belleza. Para un ion el cunnilingus. lo que. normalmente, no
chino la mds atrayente belleza de la mujer estriba en la deformacién S QRN dctica - cunnilingus, 'c 9u®, n.'rnm i ? In
del pie, lo que se realiza desde el nacimiento, sirviéndose de unos A't.OdOS B oo l]n stmm m;lxlf“m‘ do \Iolu.pm]nsu a(.e'sl
zapatos de hierro de los que no se liberta a la nifia mis que al cabo oy pr((;duce g Csfos hm.n B L
B elios aos. es deformados. La prostituta china tiene tanta confianza en

El doctor Matingnon, que ejercié la Medicina en China durante S €t cuanto nr.l\:m.rtc ‘ nn‘ I":(?“m:ﬂc Ch.c,me SP_ cclﬂo]cz;
muchos afios, dice que la belleza de una mujer ching se halla prin= i aue QR G cont los'pica. f8 pegion ESxgstes
cipalmente en los pies. “Un pie no deformado, dice un poeta ching,
es una deshonra.” “Para el esposo ¢l pie es mis interesante que ¢
rostro. Sélo el esposo puede ver desnudo el pie de su consorte. Las
mujeres chinas ponen tantos reparos en ensefiar los pies como 1a8
europeas ¢l pecho. He tenido que asistir bastantes veces a mujeres
chinas que tenian heridas y escoriaciones en unos pies ridiculamente
pequeiios, causadas por los vendajes. Revelaban entonces la misma
gazmoiieria que las colegialas; se sonrojaban, se volvian de espaldas
para quitarse los vendajes y ocultaban después los pies en un trap
dejando al descubierto nada mas que la parte enferma.” .

En algunos puertos chinos, donde la influencia de Occidenté %
bastante destacada, parece que debiera haber desaparecido esa atrac

B tenido ocasién de observar a varias jovenes chinas bafian-
apletamente desnudas, a excepcién de los pies, envueltos en
otas de piel de carnero.

sntre los giliakos, pueblo situado al norte de Siberia, la mujer
Bfa gran excitacion sexual cuando sus pies son acariciados
te, especialmente por medio de cosquillas practicadas con
gua. Por 1o general, los homhres preferidos son aquellos que
g habilidad saben ejecutar esas caricias. (Liamina VI A y B.)
B0 ser objeto de este tema, dejamos de referirnos al pie
BOBIVO de atraccion sexual, pero ya nos ocuparemos en otr®
#€ esta influencia psicosexual tan destacada, observada en
tiempos en diferentes paises, v, muy especialmente en Es-

o pas . i < chinas i
cién tan fuertemente erdtica del pie; mas no sucede asi. Las € onde ar; A : .
: s ast0 SNde aun es . : 5 X i
lo saben, y cuando un europeo las mira no pueden reprimir un g}std XN e .fnnl apreciar tal preferencia, no sélo en la lit
: psida T a, sinol en las costumbres.

de disgusto v hasta una expresion de rubor, cuando la cum™ 0 A ; ’ 3 ‘
i e o Vo 2 P e quicr® 258 que los espafioles sélo suelen apreciar la importancia
lleva la vista hacia los pies. Un chino dice, a todo aquel queé 9

3 o on G688 - Pie femenino en iodo del galanteo o de la conquista
preguntarle sobre el particular, que su mavor placer estriba i 0 ocur el per ',l lel galan . Ersed !
i & un lugar secundario de menos importancia que la

3 p ! ~n 0St0 ._
riciar v oler los pies deformados de una mujer, y que solo ¢ d :
. Y p : jer, ¥ 4 ~ecidad de mas Ins pechos, las caderas, las nalgas o cualquier otra parte
tiene bastante para experimentar el orgasmo, sin necestdac 0 ohsta . et . 1
s s ; iie : i 8 nte, en la férmula de “a los pies de usted, se-
caricias ni de la intromisién del mientbro viril. SUS Diec” . :
§ pies”, tan frecuentes en las relaciones sociales
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modernas, existe un vestigio de aquella primitivy a i6n. intromision peneana en la posicion natural, esto es, cara
se observa en el género humano y que se emplea fnicamenta “l.”.c' solg e por el ano en lugar de utilizar el conducto vaginal.
espaiioles. T ' “so pueden existir excitaciones clitorianas y hasta vagina-
A pesar de todo, puesto que ya vemos los antecedentes e Be en este caso resulten bastante atenuadas las segundas.
les de estos fetichismos erdticos, es justo admitir que Jas 1 Versa. A4 abre aprecia mas que la mujer esta clase de cnmcx:cio. por
- S de que los musculos anales ejercen una compresion mds
smiembro viril que la del anillo vulvar. Decididamente, pros-
don toda energia este extravio sexual, que, a no ser que se
8 individuos degenerados, no puede producir iguales deleites
aito normal. Por otra parte, el extravio no tarda+en conver-
ractica imprescindible, en verdadera perversién del instinto
‘Ademds, hay que afiadir la posibilidad de que ocurran im-
dafios anatémicos, en vista de la fragilidad de los tejidos
‘expresion del derecho natural sexual”. hay qus (;ﬂgo conducto de la sexualidad.
anadir diversos factores causales de esas pricticas que, 1o diremos Mecesario observar también que otro de los agentes (!ctermi-
siempre. no deben adoptarse como fin, sino como medio pa alcanzar extravio sexual masculino se contiene en la actitud de
aquél. uta que, por lo general, es la iniciadora de estas emociones
No cabe duda que la sugestion vy la imitacién desempefian un rol jales: A pesar de ello, cuando una prostituta esti enamorada de
importantisimo en estos extravios de la sexualidad normal <lisica. 1o g suele permitirle “todo aquello que ella no tendria incon-
en realizar” ; pero cuando no es partidaria de la fellatio sélo
..... @ que con ella practiquen el cunnilingus aquellos hombres por
mas parecido al hombre. Dice Bloch que estos extravios y aberracios N0 tiene ningtin interés, pero jamds al amante de corazon.
nes de la sexualidad se propagan con increible rapidez, presentd fraste, hay muchos hombres casados que nunca osarian pro-
dose “como usos, hibitos, modas y epidemias psiquicas” @SuS esposas semejante refinamiento, pero que no tienen in-
Se empieza la prictica por curiosidad, v despué en pracficarlo con la primer prostituta que les sale al
sistema. hasta que se convierte en costumbre para, mis e N este caso hemos de estimar que la perversién radica en la
girse en ley. Afirma un psicélogo que donde mds se manifiesta est® [ extraconvugal, en vista de que sélo pueden existir excitantes
influencia es en aquellas perversiones sexuales que han acabado poe €O momentanens, al contrario aue en el matrimonio pC!‘feCtO.
convertirse en costumbres populares. Al efecto senala el célebre B8 hemos de supoper la existencia de fuertes lazos espirituales
ejemplo de la pederastia griega, que se supone fué importada desde )OS v constantes.
Creta, pero que verdaderamente partié de algunos verdaderos hom®s @0 el marido no propone esta caricia a su esposa legitima
sexuales que, en interés propio, sugirieron artificialmente su inclif® 48 hacerlo por él, sino por ella. La réplica de la mujer no
cion a algunos heterosexuales, o sean gentes normales. SWSU Origen en los prejuicios, en un concepto del respeto ni en
En cuanto a la pederastia conyugal, no hay duda que s hf‘".‘ B0 de gazmofieria ; pero el fundamento seria, principalmente,
bastante extendida en ciertos pueblos primitivos, aunque en 108 ave OF A causar asco”, o, por otra parte, a sentirlo ella misma,
lizados no se acepta francamente, para lo que influyen bases [;}mo Que 13 boca del hombre, estiman, “no debe de pasar de los
éticas como estéticas. No obstante, algunos matrimonios pr cll(ﬁm Benitales a los labios de la amada”. Por lo general, la pros-
esta clase de comercio sexual con el fin de impedir la {uu:!flilcm: #& Busta de que se la haga objeto de esas caricias, a pesar
0 por simple necesidad de variacion. No cabe duda que la mujer ™ o Pieza absoluta de sus propios 6rganos sexuales, raramente
see en el esfinter anal una zona erdgena de relativa i:nzwn'lil“c‘“'n_ . *QUe Ia bese el hombre que asi la acaricié, cuando ella no ha
bien este coito suele practicarse, no al modo de las bestias, sin® ¢ . e} €Xtravio reciproco. No cabe duda que en ciertos pue-

Traceid

practiquen esos métodos de excitacidn sexual han r

normales y no tienen por qué ser incluidas en el indice de r'\i'.“l‘
patias sexuales peligrosas. Tales métodos tienden, finica + ex 1:;\&0'
mente, a lograr un aumento en la intensidad del placer .-,:.n:;va?
cuando ello no produce perjuicios fisicos ni psiquicos. ml“,' Y
l6gico admitirlo como un hecho natural, puesto que la naty ,1,.}.1 E
individuo, no sélo lo reclama, sino que lo permite. :

Ahora bien: a estas circunstancias puramente individial.

3, |
59, t » 10 que
pudiéramos llamar :

mismo er los pueblos salvajes que en los civiliza

imitacién alcanza las mdximas proporciones en el
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\ heridas, quedan cubiertas por los tejidos cutineos, re-
Be al cabo de algin tiempo el glande presenta un aspecto
N ractistico. Estas verrugas adquieren gran dureza por efec-
s de las piedrecitas que fundamentalmente las forman, sino
por el anquilosamiento de los tejidos. Las mujeres son
que jamds se casan con un hombre que no haya sido
esta forma, ya que los que presentan un pene de estruc-
Lno son capaces de producirles las necesarias excitaciones
,CyD)
de los indigenas de las islas Carolinas, el doctor Finsch
dos los hombres de aquellas islas tienen solo un testiculo,
s nifios, al cumplir siete u ocho afios, se les extirpa el
ierdo, valiéndose de una cafia de bamb(i sumamente afi-
e modo encuentran las mujeres que son preferibles los
"En Ia tribu de los massai, en Africa, se practica la circun-
por motivos andlogos, se deja sin cortar un pedazo del
se convierte en una especie de nudo duro. Esta forma
Si fuésemos a exponer uno por uno todos esos procedimientos g {60 es muy estimada por las negras, porque entre las de
necesitaria de centenares de piginas: por ello nos limitaremos a re do tiene por finalidad los mayores goces sexuales”,
sefiar los mis conocidos y curiosos de cuantos han llegado a nuestr Bmas difusion ha alcanzado el uso de estos aparatos ha
conocimiento, B0meo, y el mas conocido es el ampallang, que consiste en
En Europa entera son de sobra conocidos 1os “anillos excitantes’s il varilla de hueso o de metal de unos cinco centimetros
inventados por los fabricantes de articulos de goma. Fstos anillof  redondeada en los extremos, Antes del coito se inserta
son de caucho y en forma de cono truncado, provistos en su SUpers transyersal del pene, hecho mediante una dolorosa y
ficie externa de miltiples protvherancias agudas, Este aparato operacion y conservado abierto mediante una pluma de
lo coloca el hombre a modo de anillo en el pene, de forma que Ia&¥ llevan dos o mis de estos instrumentos, v algunos atan
parte mas ancha proteja la base del miembro viril. Su ohjeto & 8 a la extremidad del aparato.
producir mayores excitaciones en la mujer, empleindose cuando I8 9grafo Brooke Iow dice que otro instrumento usado por

e .
actuacion sobre el clitoris no puede obtenerse normalmente, o porques e Borneo consiste ¢n un anillo o collar de fibras de pal-
fio 6 > : snfanti cual oteii . .
este pequefio organo sea muy reducido, de aspecto infantil, o cuaf #ejidas, provisto de un par de cuernos duros de la misma
esta insertado de tal forma que queda fuera de la zona de excitact

BSS€ sujeta al cuello del glande, adaptindole a la piel para
peneana. esli

También se fabrican condones provistos en toda su extension de
esas protuberancias, siendo el objeto idéntico al del anterior, aunque
la excitacién resulta también acentuada en los tejidos vaginales. bre

Entre ciertos indigenas del Africa Central existe 1na rnstun;hr
de muchos siglos, que consiste en lo siguiente: Cuando 10s m 3
chos tienen ocho o diez afios son entregados a los curanderos de
tribu, los cuales, con instrumentos quirdrgicos (?) adecuados. P
tfc:fn seis u ocho incisiones en el glande de los “nedfitos”. E" :'
incisiones depositan otras tantas piedrecitas, las cuales, al cieat

blos, especialmente en aquellos mis fuertemnete influenciadog
moral catdlica, los 6rganos de la copulacién asumen en ¢
las gentes el mis arraigado prestigio de lo antiestético en
érdenes.

A parte de todos estos medios naturales de la prictica Crotica
decimos naturales porque en su préctica no entran recursos "r’ifif'fao
les, se emplean ciertos agentes de accién mecinica que hemos (e ana.
lizar aunque solo sea por mera curiosidad, ya que su influencia Parege
ser bastante limitada aunque no del todo desconocida en nuestra o
vilizacién.

No obstante, en los pueblos salvajes es muy comiin el ysqg de
determinados artificios y hasta la prictica de diversas mutilaciones,
todo lo cual se realiza con el exclusivo objeto de extraer del placer
sexual los miximos resultados eréticos. No hemos de referirnos e
esta parte a los placeres solitarios, que ya estudiaremos en otro titulo,
sino a los goces heterosexuales, para lo que se acude a esos recur-
sos artificiales del ingenio.

anj T
t 0O ](); !%

M Suelen atarse alrededor del glande un trozo de piel de
& ‘fofmar una funda peluda, lo que produce en la mujer
9 EXcitaciones de los érganos internos.

emplean un aparato denominado “erizo”, especie de
Plumas finas y tiernas solidamente unidas con hilo de
210 del mismo metal que se fija sobre el glande. En el
4, los araucanos, a quienes ya nos hemos referido con
€l volumen IV de estos TEMAS, usan una pequeiia
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escobilla de crin de caballo, fijada alrededor del pene. Estoq in
mentos, que fabrican las mujeres, reciben el nombre de geskels. S
La mayor parte de las investigaciones han demostrady g,
mujeres conceden una gran importancia al placer proporc 'Hﬂ;r,h; l
estos instrumentos. Puede anadirse que muchos aparatos ; t‘ci
se han encontrado en paises europetos, especialmente cn Alemggt
bajo la forma de un preservativo provisto de irregularidades, C.‘“
fin de aumentar la excitacién de la mujer. No es dificil encop :
pruebas de que éen los paises de Europa, aun en ausencia (e ¢ i
instrumentos, el deseco que ellos satisfacen existe todavia en las ]

LOS SEXOS ANTE LA EROTICA
!

' ‘Independencia de la sexualidad.—EIl freno, origen
~ de perversion—La mujer toma la iniciativa.—Una
" confesién sincera.—Lo que }a ‘mujer desea.—Ellas
jcres. Un médico cuenta que un paciente suyo, que tenia vegetads 3 ad‘u “'Im“,,’{ﬁmﬁﬁﬁﬁfﬁﬁﬁidfi:;pi,c‘ga?nﬁ}g;
nes en el glande, no qucri:'. ponerse en cura, porque st amante \ joven.—El “cuarto de hora”.—¢Quién logra mds
qUL’Tiﬂ asi mas. ‘phoer?—-Muje_rcs célel_)fcs.—Lascivia f.emenina.—La
También en relacion con el aumento de la intensidad del plaes amtejor ocasitn para el deleite.
pudiérdmos referirnos al sadismo y el masoquismo, esto es, ¢l
que se experimenta haciendo sufrir a la persona amada, o ¢l g
se recibe mediante los dolores que esa persona amada infiere, Pem
aparte de esas manifestaciones usuales y frecuentes entre persons
bien orientadas en materia sexual, como €l mordisco, k"“ golpes sus
ves, etc., en el terreno normal no es posible admitir esta8 muestras
perversion, a las que nos referiremos con la extension debida en
volumen correspondiente,
Existe en el hombre una particularidad anatémica que las mé
jeres ardientes y experimentadas no dejan de tener en cuenta: B8
referimos a la circunscision, que permite la desintegracion absoluf8
del glande de la envoltura prepucial. En los hombres que tien€t$ 3
pene cubierto por esa envoltura, la sensibilidad del miembro viril & B8 pesar de todo, a esa opresion constante que impide ha-
mayor, y, por lo tanto, son mds susceptibles a los mecanismos = elaridad de estos asuntos, como si fuesen lo mis pecami-
frotamiento, lo que causa que se produzca la excitacion seguida brutal, como si nosotros, como todos los seres, no fuésemos
orgasmo correspondiente, Cuando el pene puede descubrirse Tow 4 1a de ese acto, a esa opresion, repito, ha tenido que
mente, permaneciendo de esta forma aun en estado de reposts BE por fuerza, una reaccidn legitima, que si no tiene tras-
tejidos externos del miembro viril adquieren una especie de 0 MPtiblica, la tiene, y muy grande, en la vida privada de
cién de la sensibilidad a esos frotamientos caracteristicos del €% genero humano. ] i
lo que permite un menor esfuerzo psiquico para contener la 498 bastan las leyes naturales dictadas por Dios?... Pues si
duccion del orgasmo. Un hombre circunciso tarda, por lo gem ‘hallar 1a mis clara explicacion de estos hechos, repisense

\

indudable que no hay manifestacion alguna de toda la acti-
fdad humana que tan mal armonice con los convencionalismos
giciones de la sociedad como lo que se refiere a la sexualidad,
@il Ia mis elemental de sus manifestaciones. Un autor ale-
i estudio psicologico que realizd hace tiempo, dijo que “este
fonvencionalismo de nuestra época ha relegado a tan segundo
A “realidad” del amor que ha sofocado en ¢l todo lo que
il suyo, desterrandolo a las oscuridades del propio interior
subsistir solamente las formas convencionales sancionadas

S < . . ue ® iy o » . e
tres veces mas tiempo en experimentar el orgasmo qu ““{” (]]ga i RERIOnes de los ohservadores mds imparciales, con lo que
““ w29 : . ’ . LN 1¢ 4
logre ‘“‘desprepuciar’, como se dice en términos vulgares. ! ; os 18 SaTA completamente que aquellos pueblos a los que desde-
c1chs . . jeres ;s . .
sistir, por tanto, en el motivo de la preferencia de las mu) SENominamos inferiores, son, en muchos aspectos, supe-

los circuncidados, Otros. Y uno de esos aspectos, el mds importante por
e . - . -
ital, es el de la sexualidad. Creo que tienen una idea

16 que es Dios, de lo que es la religion y de lo que
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5 ademas todos los refinamientgs y corrupclones que
Sepr mas intensos los goces del amor. Consciente del me-

la sociedad, trata de reconquistar por la violencia lo

debe ser la moral que se inspira en las leyes respetale. q
ol
turaleza. "y

Pero hasta si queremos prescindir del ejemplo inconge
&

b4 »
los pueblos salvajes hay que convenir, también incontestayy " msualldad‘. Bilidad de: estos” anhelos. eidticon cabien
que el hombre culto actual, considerado desde el pupg, tle g . ;ac“llCL ( Llcb : tal\; lL; : 'b'ttlb)ii;d;d
sexual, posee una doble naturaleza. Lo sexual reside con los hechos que la motivan. Si la excita

i : : cn § gl
forma que pudiéramos llamar auténoma, de evidente inge de
I

con relacién a las demds funciones de su actividad vigy P
espiritualmente consideradas. Muchas veces, hasty en I-_.-,' N
dotados de una alta espiritualidad, la sexualidad especificy se
del amor, y entonces se manifiesta en toda su fuerza eclement
primitiva, rebasando todos los limites. Pero las coacciones, las §
siones de que hablaibamos antes, dan lugar a que en un moms
determinado, ese fuego interior estalle y surja a la superficia o
manifestaciones del extravio o de la misma perversion sexugl.
Charles Albert, en su libro El amor libre, dice: “Si o
en nuestros dias, se manifiesta con frecuencia como extravio g
sién, se explica casi siempre por 10s obsticulos de todas clases
se le oponen. No hay otro sentimiento que sea mas violentado, &
batido, menospreciado y agobiado bajo el peso de cadenas maters
y morales que el amor. Sabemos que la educacion fué la primes
empez6 a ponerle trabas, considerindolo como algo prohibidos
cémo la dureza de la vida econémica contintia la obra iniciada' : : AT
educacién. Apenas dan los primeros pasos en la vida un joves €308 extravios normale.\_', y si no la iniciativa, adopta
una doncella, apenas se han puesto en contacto con la sociedates By Achvo, ,\,ra.lg.a la extrafia p'ara'dOJa, jdue. Sompisis, 58
cuentran ya mil obsticulos que les salen al encuentro para N €jarse hacer”, sino en no exteriorizar disgusto. Entonces,
Por aquello de que “el que calla otorga”, sabrd, en ade-
atenerse...
sUa compaiera, mujer de fuerte temperamento, que ma-
Bl un colega compafiero de ambos, expuso, sincéramente,
L& este respecto. En un articulo publicado en cierta revista
0 que escandalizd6 a muchas damas de la hipéerita
una nacioén, decia, entre otras verdades, las siguien-
bre es muy débil, o la mujer es demasiado fuerte
que apetece, se convierte para muchos en un verd: o endle la sexualidad. En mi consulta se me presentan a
La imaginacion muy exaltada y el deseo no satisfecho PP " Seg al cong 05 que las 'Cllcntcs se obstinan en ver en mi .al
formas mds atormentadoras y anormales del amor, ¥ €7 Tl A €s0r en una pieza. Por un lado, me exponen la satis-
ros 1 ansiedades erdticas gracias a las habilidades “innatu-
Mmaridos, pero, por otra parte, se lamentan de “haber
s > que, por lo visto, jamas se hacen el propésito firme
-2 V€z porque encuentren un nuevo placer que ana-

{

te artificial no fuese tan maciza es cuando esos extravios
ecerian tan naturales. Y quien mds pierde es la mujer;
perder al hombre.
que ha permanccido en excitacion constante, consciente
bante. desde antes de la pubertad hasta la hora del matri-
Brte su naturaleza, ha estado “almacenando” una poderosa
gal, cuya descarga, el marido inexperto, no siempre acier-
bear adecuademente, En cambio él, como las condiciones de
Brindaban un’ miximo de facilidades que no dejé de utili-
{'; matrimonio ‘“‘descargado”. Por ello, cuando el amor es
8l sexo de ella reclama sus derechos, sblo la mujer puede
pido cuando a 10s recursos naturales de erotizacion se agre-
#todos naturales o artificiales que, segiin nuestra definicion
gnal, pueden permitir al marido salir airoso de la empresa
a de dificultades.

cabe duda, por esta dificil saciabilidad de la mujer, que
JUE casi siempre toma la iniciativa cuando se hace necesa-

més dificil la vida sexual. ; Qué tiene, pues, de extraiio que, VNS
entre tal sociedad, se convierta el amor en una idea fija de 108
viduos y los mantenga en constante intranquilidad? A la 388
leza no puede ponerle frenos el orden que quicre imponerle la &
dad. La necesidad de amar vive siempre entre nosotros ¥ & a
sus ansias no satisfechas, y si nada le responde mis que el eco
dolor, decae y degenera en lo perverso, y ese mismo amor

% ; “p 1 . trandiis
impiden alcanzar con la satisfaccién de sus anhelos la ‘”;q-
";‘!l_‘f') § R

+ B
03

dCticy
i

A o R T i g pof b
ocasionar la pasién. La inclinacién al amor, oprimida P
vencionalismos sociales, tiene que buscarse expansion.

3 2 : : , toda OF
la violencia propia, que es la consecuencia natural de 1O
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dir a los ya experimentados, en las reflexiones del arrepentingjoy
Yo, por mi parte, no encuentro mas consuclo para sus i“*mi‘-[udu
aparte de las consideraciones que la profesion me sugicre, que &
cirles, honradamente, que yo me encuentro en las mismas condicig :
en lo que se refiere a la primera parte del caso. Y esto las COnSyy
a ellas, y, :por qué no decirlo?, también me consutla a mi. Y,
dicen—no invité a mi marido a que introdujese algunas pricig
de variacién en la monotonia de nuestras relaciones sexuales; pes
tampoco me negué a sus pretensiones que, siquiera por haber oig
hablar de ello, tenia verdadera curiosidad por conocer.” Pero s iy
han sido sinceras conmigo, yo quiero ser mis sinCera con cllas, Py
mi parte, le rogué a mi marido que me hiciese conocer, si podiy
emociones nuevas.”

En esta duda de la hoy ilustre compafiera vemos con claridd
que la cultura, la civilizacién o los convencionalismos, tratan de e
cubrir estas tendencias naturalmente instintivas tras un cendal esps
so. Pero en aquellos pueblos primitivos donde esas deformacions!
no han llegado a tener una relacion estrecha con la sexualidad, vem®
a la mujer ordenando y dirigiendo la vida sexual de las generacions
Cuando hemos hablado de los artificios empleados para lograr I
méxima intensidad del placer, vemos que no hay un solo instruments
que tenga por finalidad satisfacer exclusivamente al hombre. Al 68
trario, esas operaciones que consisten en introducirse picdrecitas &
¢l glande, en agujerearse el pene, en colocarse anillos y hasta produ=
cirse anestesias locales, no es posible que causen placer, sino 40
y molestias. Pero todo lo soportan con tal de complacer a Sus ama
tes, ya que asi lo exigen.

El doctor Macklay, que residié muchos afios envia lo por @ 3
biernd alemin a Borneo, dice “que es inagotable la inventiva dé
mujeres y es mis que probable que todas esas costumbres ¥ tnﬂ
esos aparatos hayan sido inventados por las mujeres O i"’l"- 'N'_
ellas. En esos pueblos primitivos, termina diciendo, rechazall las.
jeres a los hombres que no llevan en sus miembros genitales
aparatos excitadores del placer sexual”.

Pero en Europa, aparte de lo que hemos expuest
también se registran casos en los que la mujer permant -
mente cruel ante la cruenta abnegacion del hombre con tal _(‘h’n‘cf :
facerla, y de satisfacerse, como explicaremos después de XP
siguiente caso citado por Bloch: ., quitidd .

“En la sala de sifilitices del hospital de Laibach fu¢ 4

A Muy

“cun

di

te-
ante ‘
‘\

- B, v C. Mt
(““
ue estas mujeres experimen

res pe Toxca

nilingus”™,

prictica sexual mis comun y mds agradable para estas indigenas, es el
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]lrmluun en el miembro viril,

. Homnre v mujer o

xual lo obtienen estos

mujeres

mismas VEerrugas que, combo

hcmbres: lamiendo los

adorno,
que suele tomar
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enta aiios. El piis que segregaba se comprobd que
Mente a una balanitis; mas, con extrafieza, se vié que
cierto de extrac rdinario tamafio, estaba atravesado por
en forma de palitos que después de practicadas unas
ﬂ piel, résultaron ser horquillas del peinado y alfileres
tos, lo menos diez, con la cabeza del tamano de un
mienta, y uno hasta le llegaba al testiculo. Después de
alfileres y horquillas manifest6 el paciente que su aman-
Wabia clavado para que “le viniera mejor la naturaleza®.
b estaban subcutineos, rodeando el cuerpo del pene como

que el anterior caso evidencia bien a las claras que
o, bien poco se diferencian las mujeres de todas las
también se pone de manifiesto un hecho indudable:
s el impulso sexual, la ansiedad erotica del hombre es
no titubea en someterse a estas crueles L'\cpcncncns no
psadas como parece, como seria en el caso de que él no
fase placer alguno, sino con el interés puesto en gozar
mujer, que, de otra forma, se negaria a satisfacerle. Pero
jante, estos tipos de enamorados no se dan con frecuen-
medios civilizados, ya que no hay que dudar que, hasta

f1
punto, se sacnﬁcan en holocausto del imperio sexual de la

_.hombre ‘no tendria paciencia” para esperar a que una
Fdientemente descada hiciese todas estas operaciones para
£ a él, mientras que a una mujer le sobra “sangre fria”
cuanto sea necesario. Y ello es porque la mujer no ama

i el ardor y la vehemencia que en lo mismo pone un hom-

Sy bien orientado que esté en la materia.

amos a un punto que siempre fué muy discutido, cual

B Se refiere a la educacion sexual c\pertmental 0, mejor
Slimite de capacidad a que un hombre debe de acoqtumbrar

I€go, no es posible fijar métodos ni limites, puesto que
0 demostrado que la capacidad erética de la mujer aumenta

)/ Mente, desde el primer dia, si en esa ocasion ella llega a

1l

el orgasmo. Un marido inteligente que ame a su mu-
quel’el' insensiblemente, ird acostumbrindola a los deleites
el punto de que si no media por parte de ella una
nsion de la capacidad de su esposo y del limite que
uponerse en concordancia con esos factores y el importante
salud, llegara el momento fatal para él de una reduccién

4
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de la capacidad, ocurriendo lo inverso en su conyuge, en la ¢
ansiedad erética resultard excitada, o, cuando menos, sufrirg Una! .
nuacion mas tardia.

impulso sexual, cunando precisamente 1n0os lamentamos
imp nposiciones de la moral y de las cq:&lunﬂ)ru:. ‘
i esto que las prescripciones médicas no sean

ir con es ones > ol
' deagﬂ primcr lugar, porque se basan en la experiencia
,8011, o

Esto es, pues, un punto dificil de resolver satisfactoriam, nte, , logicas del conocimiento de la psicofisiologia
L' pducciones e

de Velde aconseja al marido no acostumbrar a su mujer, “irragipl d do, por su altruismo desinteresado. Pero es que
mente”, a la capacidad mixima, porque al cabo del tiempo ' en SeguUNCY
sultard apta, pues hay muchas mujeres que, en su esenc
dotadas de tan gran temperamento”,

Pero creo que el célebre tratadista enfoca la cuesti
punto de mira equivocado. Yo estimo que una mujer
mento en que deje de ser apta, es

i s oidn absoluta de que en la inmensa mayoria du?- 1us
o iy v‘:itx:lnonios jovenes y enamorados, que es du‘lllit.lj: luik((\):
: mat mas abonado campo, "r::m de mirar f m:x rto escef
i ario el fondo 16gico de :hch:xf prcsCr:p'cx‘uncs_m B
absoluto la opinién de Van de Velde C.’"‘;n u" \ta-

: cilag edad de los conyuges dice, que a veces resulta ven
y, por lo tanto, con recluirse en el baluarte de su verdadera la eda

3 ) 1 una
s Dasiyy, B trimonio de un hombre de edad, no un viejo, o

dad, no hay que ocuparse del asunto. Bien es verdad que ello e g iado jovencita”, porque la mujer se acostumbra en
contrariarla, no porque anhele una satisfaccion para si, porque g no demasiaco )

“incapacidad” la sitiia en ese

a unas sradas: ‘el marido, por su
i i relaciones sexuales atemperadas; “el marido, por
statw quo, sino, sencillamente, por ¢ : tener tales relaciones durante largos afios, y la mujer
temor de que su inactividad psicosexual pueda traducirs de sos .

psiquica en la buena disposicién de su amante marido.

on ‘h.\-,lc

y €n ¢l My
que ha disminuido su ca

¢ en una fag

: s cosas mejores”. ]

Pero en ege me{araé(llt’t’: gtr(’l: ;3;111'13111)11". olvidado, por lo visto, cm_zl

caso, la mujer siempre tiene recursos scbradisimos para engaiiar, pg glnccf 8 i1a No es mi Animo entrar en una :unpli.n

decirlo asi, “piadosamente” a su marido; ¢él no tiene necesidad de e fcmenina. ; del célebre maestro; mas para resumir
advertir que su esposa ha llegado al limite del terreno ertico, pde las afirmaciones del c¢

: imento de mi disconformidad diré que, una de dos: o la
La precaucion del marido hy de ser, dicho sinceramente. caoistas

Barece de buena orientacion sexual instintiva, o el matrimonio
esto es, debe cuidarse de si mas que de ella, por el hecho sencillo d& ‘

=4 7 : ella haria lo 1)05“)1(: para
3 T . » = 8 una isla desierta. De otra forma, ell:
que st es naturalmente frigida y no siente ninguna atraccion pof g sla
los placeres sexuales, puede considerarse satisfecha, y si, por el cos

i . "
] que exis' en ()hd's' cosas nlLJ Dres .
Xt Y, S - l I 0S5 Y N 1 C. 2 l I d (lue
it 5 /< I creencia vu g:l (o
. i i i .'] S amor H A e ndmltl cn l()d D 51U al( «
"Ario, - I("t(: €n exiremo, su HHChg(_'"Cl‘ y u amo l(. (h tam pOSlbl

er i ombre de los placeres sexuales, opi-
las normas prudentes a seguir, pese a que ya se encuentre plem BF necesita menos que .\vl h ,.nhr:;'._? ‘1. S :30;“ Cxpcr;“mntadas_
3 ' i frecuente que hasta las mismas muj

g a veces, inconvenicnte en emitir. Lo que 'snc;]cd? csf q]téc

' a suj 4s aue el hombre, a 1a influencia de los 1eno-

sentidos, y, muy particularmente en lo que a la edad se refiere, 8 | eslt: sui?;a:l,icxi\:l(:l«1:;..\;111'.(111: ”1(, phigs sl T
no ser que existan motivos patolgicos, el equilibrio se manticté ‘ debid‘;e ad se

con facilidad, ya que los recursos de la erética son tan variados €& e :

mo interesantes. En otro caso, siempre debe recurrirse al consejo

Por otra parte, cuando el matrimonio es arménico en todos o8

je ipocritamente en
Bemos dicho muchas veces que la mujer, hipccritamente

na manera instintiva en el aspecto psi-
; ; ¢ fEPLO vulgar, pero de ung manera Ins , ,
S quien et en las ncjores candicionis, cusndo se le \-xgmll}“ 0, P\lcstogafll’xcp lo que al hombre parece hipocresia no es mas
los Casos sinceramente, de poner un remedio adecuado a la imP iEproducto del instinto femenino, hace como que r j,.‘-'..fA lle;
tancia del mal cione n el fondo no haya mas fuer
. o “ » aunque en el ond >
k{7 ; e fones del hombre, aun e
Luego yo estimo que, a mas de resultar pricticamente im| o eseo de excitacion., Por lo tanto, esta negativa a accec
a los amantes fijar los limites de su capacidad, puesto que es 5 e

: - Al s ‘10 ; una mujer
: del varén es solo superficial, ya que no hay un
la Naturaleza quien establece esos términos, no es posible "" it 4ndo normalmente oriumlul:l. perfectamente consciente de su
médico ni al psicélogo fundar grandes esperanzas en la Ul*l'(]ll.'nri’ i, que en el transcurso de un dia no tenga un cuarto de hora
ciega a los métodos que prescriban, cuando se trata de un '““; ' ‘ardorosamente desce ser violada.
monio completo, esto es, enamorado. Ello equivaldria a tanto co™® 4
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:I._b brutal [m :‘lhrm'auun; Tal vez. Pero como no hay dudy ;”‘,'dad del placer 53
constituye un hecho cierto—y me someto al criterio sineeo. 08
7 p ineey " e e e .
Ode g aciones practicadas han permitido establecer determinadas

mujer en general—no es necesario que aduzcamos muchae
para demostrarlo. 1

A fuer de sinceras, por otra parte, no se explican que e
tes conceniren toda su atencion, cuando llega la hora de I:‘.k:\ i“n'xa?‘,
dades, en los placeres del sexo ni aciertan a aclarar e] ;“r)t;:hm'
ciertos sacrificios que el hombre realiza para poseerlas, F| 0 &

Prughes e, aunque poco importantes, han resultado lo suficien-
sisas para llegar a la conclusién, como hemos visto, de
e sexual es mds intenso en el hombre, y menos intenso,
longado, en la mujer.

Betor Venette fué, después de Ovidio, quien con mis fideli-

: ; d “llas ng pal . : 3 s
rian lo mismo de una manera constante o con tanty asiduidad a b estas cuestiones (I.c la pstcofisiologia del amor sexual, Y, SR
él. Tal es, pues, la diferencia. Omg; pes pueden admitirse como base de cuanto alrededor de la

se diga.

fia este tratadista que aquellos que querian demostrar que los
8 son mas lascivos que las mujeres, decian que el sexo mascu-
j‘ mayor calor, su pulso s mds firme, la respiracién mAs
¥la piel mis cilida y mis seca; que poseen mis vegetacion
Wiven mas tiempo, son mds activos, y, en fin, que en todo
gran mayor vigor que las mujeres.

§ teorias no las admitié nunca el sabio fisiGlogo. aunque bien
fad que no dejo de estimarlas en su parte valorable.

etecto, es preciso admitir que el hombre es mis apasionado
scompaiiera, o, por lo menos, mis vehemente en todas sus
Staciones y especialmente en lo que a la sexualidad se refiere,
ide que indudablemente posce todas esas cnalidades que se
buyen ; pero por todas esas causas, aunque aparentemente sean
@88, 10 puede decirse que el hombre sea mds lascivo, Estimo que
O canto hasta ahory llevamos escrito, el lector se habri dado
@Y si es hombre en virtud de su pericia experimental, que
tde resultar dificil para un mediano observador decidirse en
tido o en otro, tampoco es justo atribuir al hombre una mayor
erética que la que merece la mujer, pese a su pasividad

Entonces—se me dirdi—, ;10 quedamos en que todas
tienen un “cuarto de hora" en Gue desearian ser poseida
lentamente?... Si, en efecto. Pero ese deseo sblo lo ex
mijer *

135 mujeres
] hasta yigl
pPerimentg
durante un cuarto de hora”, mientras que el lm’u :l:].:pr‘::‘
anhelo de un hombre de temperamento, completamente ln:;momdo'l
puede constituir en ocasiones el punto cardinal de su existencia ya
€l se entrega en cuerpo y alma “durante las veinticuatro horas™ del
ese mismo dia. Por esto, si la coinci lencia en la ansiedad crotica
ftfcm Jr.’sf],)lc, no habria muchas mujeres infortunadas en St mas
trimonio,

Lo finico que ocurre en el hombre es que esa ansiedad sexual
estd sujeta a oscilaciones diversas: ¢ no desea ‘“violar” mis que
cuando se encuentra poderosamente excitado, y esto, naturalmente
no ocurre a todas las horas. De ahi la dificultad de la coincidencias

Otro punto que en el 4nimo popular no esti suficientemente aclas
rado es el que se refiere a la intensidad del deleite en los dos sexos
En el capitulo que hemos dedicado a estudiar la técnica de la ero®
tica ya he dicho, en resumen, y demostrado graficamente, lo que &
posible afirmar a este respecto.

De muy antiguo los tratadistas de la fisiologia del amor se hal
empefiado en laboriosas discusiones acerca de quién de los dos,
hombre o la mujer, era capaz de extraer mis deleites de las funcios

‘

HOr sexual, ya lo hemos dicho, no es bastante, por si solo,
Producir perturbaciones de importancia en los espiritus sanos
#68. ¥ siendo el hombre mis fuerte de espiritu que la mujer
comprender que no esti expuesto a sufrir esos trastornos
2 i0s. El hombre, después de pasada la primera época de
las posibilidades de fecundacién, v asi se emitieron of ?n sexual, en la que lo mds seguro es que dé muestras de
mis diversos estilos, \ $icidad exaltada, no deja de ser advertido por la Naturaleza
#E al limite de los excesos. Pero en un matrimonio joven, en
RUNStO es reconocer que él ya lleva experiencia que falta a su
RS ido esa naturaleza hace la advertencia 16gica, parece que a
#€€ todo 1o contrario. Cuando un hombre llega a atemperarse,
PHEE alcanza cierta independencia subsiguiente a la época de

nes del sexo. Antiguamente hasta se llegd a creer que el placer U8
la mujer en el comercio carnal era mas intenso cuando ocurria !‘
fecundacion. Otros autores, por el contrari ), estimaban que €l ".m
excluian
g de los

xmo goce femenino soélo podia experimentarse cuando

DINIoNC

: ; rdo e

En lo que al hombre afecta siempre se ha estado de -"‘"“‘nlo-ta.
estimar que, en cualquier circunstancia, sus emociones eroticas C:n
ban subordinadas a un méximum de variabilidad, Mas modernane

|
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L Hce "‘,
oscana, hija de un aristécrata, se hizo cubrir por un perro.
s

1 Puesto of , fuertemente excitado, la produjo heridas de consideracion,

su naturaleza no sufre los grandes desgastes a que estj Stje . hacha | lat
b : ¢ ] o » VS
organismo masculino, Por eso decia Venette, cOn gran sagqq od ¥ es murio. La muchacha no pudo desasirse de la bestia, pues

conocimiento de causa, que en estas cuestiones el homl Cidad o ' acstmdun del miembro del perro no permite que pueda sa-
) ausa, C -SLas cs $ e no .
RO s : s : sino al cabo de alglin tiempo, bastante después de
discutir, sino ejecutar las ordenes de su mujer, puesto que vagina, ’
no somos mis que “unos nifios al lado de las lmui\.‘v e o ERperimentado el orgasmo. Consiste en una protuberancia nu-
) SU S dS OS nos a id 1 WS 1CTes, que sal s b % 5

3 £ 2 PR ! . e . S o uiere gran volumen, situada en la mitad de la verga.
[ i mis que los hombyes, (porqus aprendieron’ bien 1 I""C"‘)“‘: : 'aglilqcn Eg&ih‘o y ello en la actualidad, las jovenes '1;"-;111111-
esta suerte de materias” [amb! v i 2 B v on e b orr I

o . . .y ~ e (0] 1 08 C¢ 5 5 . oan ¢ (o i
Por otra parte, las mujeres poseen una imaginacion més viyg SCEI'VH'S‘omer’l lt(ﬁ "I :;;: > jc‘ﬂ)z:?:, a':.;;‘(lu::l ll;g? n ';.()pr lf}rl:lixi
7 ! : RSN A el 1 n contraste, algunos jovenes egipcios de la region del Alt

la gaeT, Syicono =on pies porit 1.11.1?15 de la ociosidad que ¢ hony, : eralmente de'fomns afeminadas y hasta de bcllgn femenina,
bre, mientras éste ha de dedicar el tiempo a sus asuntos y ‘Ul'nuo ractican la pederastia, pcxo como la mujer, en actitud pa
nes perentorias, ellas tienen lugar sobrado para pensar en el ; cance ) P E N

7 3 i L BReto es, ‘‘haciéndose poscer” por mg 1ichos cabrios, cuando no en-

de todas las excitaciones. Pero tampoco puede decirse que tal gop : I
5 o4 & . a satisface g 0 al.
ducta entrafie una prueba de lascivia, ya que pueden permaness ran un hombre que quiera catisfacer su erotismo homosexual

muchos dias sin desear los placeres sexuales. mina VII.)

Las teorias esgrimidas por ciertos autores para demostrar que j§ En otra ocasion hemos hablado del ejemplo que las mujeres ofre-
mujer es mis lasciva que el hombre se fundaban en el hecho ciend on los manicomios, en las cuales se observan las mas frecuentes
de que entre los animales se observa un mayor afin por los placers estac10n0‘~ de su fuerte impulso sexual, 1o que no ocurre entre
gexuales en aquellos que son mds pequeios y viven menos afios; e Bhombres recluidoes, cuyo desequilibrio les lleva por otros derro-
este caso, no cabe duda que asi debe ser, puesto que la talla med distintos de la sexualidad, como la megalomania o delirio de
de la mujer es inferior a la del hombre y el limite de la vida lieg as: se creen reyes, emperadores, papas, etc.; la mujer demen-
antes en aquélla que en éste, jace todo lo posible por parecerse a Mesalina,

Aparte de estos fundamentos que no pueden admitirse por 8 ‘ esta diferencia, puesto que la anulacion de las facultades men-
solos, puesto que una mujer de gran estatura puede ser muy ardiente 8 ha igualado a los dos sexos, vemos que la tendencia irracicnal o,
y una de pequeiia talla completamente frigida, o, al menos, escass ‘icierto punto, instintiva, revela con bastante claridad la capacidad
mente aficionada a los deleites del sexo sin que existan en clla d&8 pulso erdtico del hombre y de la mujer,
ordenes pqu;- cos, creo que es-mas acertado recurrir a otras l‘ﬂ"f’f‘ dambién las teorias antiguas acerca de la mayor intensidad del
traciones. y. sin ir mis lejos a los ejemplos “tan poco e je mmfn T en un sexo o en otro, que es la conclusion a que queremos lle-
que dieron muy célebres mujeres de la Historia, recogidos tanto & ttespués de exponer lo que va dicho, han sido bastante dignas de
las escrituras de los paganos como en las Escrituras Sagradas. PO @ a la consideracion de nuestros dias. Por lo general se cree que
ejemplo, Nectimena y Valeria acepts iban con verdadero nhl l“ las 10 mas ardiente sea el individuo, mas intensas han de ser las
caricias incestuosas de su propio padre; Agripina se prostl ituy 4 BKiones que experimente en su vida sexual: y ello es un error, El
sus hijos y a su hermano, Caligula; Julia, a pesar de sus afi0% % Te, es cierto que posee un espiritu mds firme, y cuando ama, lo
hacia poseer por s t hijo pn"!'v o, el emperador Caracalla, con ¢ o €on mas intensidad y mas voluptuosamente que la mujer, porque
después se caso; Semiramis, 1a bella fundadora de Babilonia, 5¢ 112' Barga nerviosa va acompanada de la detumescencia, dg la expul-
tregd a una infinidad de humhrc Mesalina, acostumbraba a "I'm"(g, ' "'ﬁe unos productos de secrecién que la mujer no elimina en igual

dofg A, Esta puede ser la explicacion mis adecuada al hecho de que el

aprendizaje. Entonces la mujer ya no reconoce limites,

nar el lecho conyugal marchando a los prostibulos de Roma, © }
se hacia poseer por cuantos hombres querian tomarla. Despi® o Fdel hombre sea mds intenso.
estas bizarras aventuras decia que n a ansada, pere ] A

kih Iue:8e) elconirgly fcan ] Sas, desde el momento que el hombre empieza a acariciarlas,

satisfecha, en - | idad i lici
PR | o A A Qe o ” y < TANg #1108
En distintc lo oS X alda o jovel #ENZan a sumirse en una voluptuosidad, en un nirvana delicioso
dli ) orden, aunque muy parecido, se cuenta que una ! ~ 8

h »
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de mas intensidad que la emocion preliminar que experimenta ¢ hog,
bre en las mismas condiciones. No obstante, estas sensacioneg
den aumentarse en determinadas épocas, como por ejemplo dirag
los tres o cuatro dias que siguen a la semana cumplida del fing] de
Gltima menstruacién, o, para mejor definirlo, durante la mitag & Bemeninos, expuestos en esta ocasién a ciertos trastornos que
lapso intermenstrual, esto es, entre dos menstruaciones, ore se resuelven favorablemente.

La explicacion cientifica de este hecho—no CO‘?‘P‘““”“"“C demog % ya hemos dicho en otro volumen, en contra de la mayor
trado—dice que este aumento de capacidad erotica de ‘ﬁ Mutjer B de la mujer en su época menstrual, esti el InCoRveRIERTE
debe a los procesos que se desarrollan en el cuerpo, en virtud de Iy . '-e, por parte de clla, se traduce en una negativa a las soli-
estimulos realizados por la secrecién del cuerpo lateo, que se hally el hombre, negativa que a la vez produce en ella un aumento
en dicha época en el méximo grado de su florecimiento. En su Pyig Beion, por causa de ese complejo psicofisico que la dificulta
logia de la reproduccion, el doctor Marshall dice, por el contrasg jecion de aquello que desea mds ardientemente, A la inversa,
que “la época de las sensaciones mds pronunciadas es, por regla g8 B0 suele asociar a este estado ningtin sentimiento desta-
neral, aquella que sigue inmediatamente después de terminada la mens gco, de lo que la mujer no prescinde sino al cabo de mucho
truacion. amorosa intimidad, y esto cuando no esti dominada por

En ambos casos, el aumento de dFSCO parece que en la mujer pis gs ni temores a sufrir males ni a cometer “pecados” con-
duce también un aumento de sensaciones y hasta una mayor capd aleza o contra la religién.
dad para resistirlas sin llegar a la fatiga relativa que originan I )
contactos sexuales en otra época,

En la mujer no es imprescindible €l elemento psiquico, 2l men
como causal para las miximas sensaciones, mientras que en ¢l home
bre ya hemos dicho que no puede faltar. He oido testimonios de M
chos hombres que han deseado ardientemente a una mujer, pero &
nalmente solo, y, hasta cierto punto, se vieron defraudados ¢n Cusie
to a la intensidad de sus sensaciones eréticas. Esto estd conﬁﬂm‘b
por otras muchas opiniones de hombres enamorados de sus
o amantes, afirmando que en su comercio carnal con otras mij
no experimentaron el mismo grado de deleite que con aquéllas. SN

Muchos hombres afirman también que la época preferida por €88
para las relaciones sexuales es en pleno periodo menstrual, pues
consecuencia del estado de hipertrofia de los genitales fmncnn}OS'
tos contienen “méas calor” que en circunstancias normales. U“O&
aseguraba que por virtud de la relajacion del canal vaginal de '_»
posa—y de todas las mujeres—durante el flujo sanguineo del pe

& I , . refier®
catamenial, “las excitaciones eran mas lentas en lo que s€ I

o que todas estas circunstancias debieran ser bien estudiadas
B aridos amantes de sus mujeres; pero, naturalmente, ate-
'las prescripciones higiénicas elementales, ya que no es po-
Fdir de la consideracién que merece el estado de los ge-

: y - virtud &8
mecanismo del roce, pero la voluptuosidad era mayor €n \‘lrl J
A - ! Sty r + ~talidady
retraso del orgasmo”. Yo admito esta afirmacion en su totall ool
1114 ’
psta™ ol

hay que tener en cuenta la gran influencia del element
ser indudable que la esposa, en este caso, experimentd
aumento en su ansiedad erética,

ba un 5




INFLUENCIAS ETI-ESTETICAS

El coito psiquico.—Mujeres excitables.— Tirania de
la belleza.—Nerén y Popea.—El elemento artistico
en la sexualidad.—El “momento musical” de Schu-
' pert.—Tango arglentino y cante flamenco.—La in-
fluencia de la masica.—Un simbolo pictérico.—
Emocién estética antes del orgasmo.—Masoquismo
espiritual—Un caso célebre.—La belleza nerviosa.
El hombre meridional y la mujer moderna,—Ideal
de belleza masculina.

i

RTE de los elementos psiquicos, esto es, los recursos de la ima-
finacion puesta al servicio de la sexualidad, existen numerosos
cuya influencia en la erdtica es extraordinaria, En primer
como demostracion de aue ese elemento psiquico puede ser
tal, nos encontramos con las manifestaciones autoerdticas
Bimen una variabilidad muy extensa,

antensidad del placer no depende solamente de los mecanismos
ffue entran en su produccién, sino que éstos quedan relegados
Plano inferior con relacién a otras determinantes mis esencia-
0. ya hemos visto en capitulos anteriores, por lo que no hemos
Nuevamente en su relacion,

-de €sas variedades del autoerotismo en la que no intervienen
¥ Mecinicos fisicos, afecta principalmente a los individuos hi-
ables desde el punto de vista sexual, grandes imaginativos que
sallarse en estado normal, pero que son altamente suscepti-
P8 emociones estéticas. Yo conccia a un individuo, eseritor
¢ talento, que no solia abusar de los placeres sexuales por mie-
S€ipalmente, a una infeccion venérea, que en cuanto veia a una
,“4‘“ ¥ bella concentraba toda su atencién en aquel objeto
".;"" :lsle los diversos graflos de intimidad a que p}ldi(:x':; haber
e 2, lograba producirse el orgasmo, Esta variedad erética
?mpllﬂmente descrita por Hammond denominindola “coito
;“ Practicada con frecuencia por los dos sexos, Un anti-
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60 Dr. A. Martin de Ly cengl s a ser rey, y en algunos pueblos, cuando los nifios nacen
o & o contrahechos, son sacrificados,

R mbres estiman la belleza estética mds que las mujeres, quie-
1o gencral buscan en el hombre otras cualidades éticas, sin
riciencia fisica represente para ellas un atractivo singular,
B hombre, la hermosura y la perfeccion de lineas de una

guo tratadista, Nicéforo, habla de una joven obrera italiang de

torce afios, “‘que podia conseguir la eyaculacién de mucosidag cu;:
veces al dia en el taller, en presencia de otras jovenes, sin tocarge o
mover el cuerpo, no mis que pensando en cosas sexuales”, 3

Generalmente, todos estos casos ocurren en individuos que Prae Pnstituye ¢l mis poderoso incentivo de la sexualidad, .No es
tican la abstinencia sexual, de donde se desprende esa hi;'rvrc,\-dh& Be el deseo se sienta inmediatamente a.la impresion esté-

I facil que el idealismo anule toda orientacion erdtica o cla-
}_, al; pero en el fondo, al final de todo, no habra sino la
IR de esa emocion estética en un anhelo justo de la exte-
6n normal del sentimiento logico, Otras veces es tal la tira-
belleza femenina, que por si sola es bastante para hacer
a los mis crueles tiranos: Nerén, uno de los mas célebres
DS que ha padecido la Humanidad, fué fascinado por los en-
§81a hermosa Popea, que se le negd en principo, pero que mas
886 con él. Tal fué el dominio que la fascinacion de su belle-
89 sobre el iAnimo del emperador, que, instigado por ella, de-
Mmuerte de Agripina, la madre del monstruo. Popea murid a
Migia de un puntapié que su esposo la di6 en el vientre hallin-
finta: No obstante, jamis pudo olvidarla, refugiindose en toda
yersiones para subsiraerse al poderoso influjo de aquella
istible,
@be que en la erdtica desempefia un papel importantisimo el
phartistico. Decia Fischer, uno de los mis célebres psicologos
lque éste, més que cualquier otro concepto ético, tiene en si
i€ato de lo bello, y si alguna vez comienza un corazén torpe
Bar las alas aspirando a lc ideal es cuando ama. “Una sen-
etica acompaiia siempre, no hay que dudarlo, a los ojos del
OPY en un grado mayor a 10s ojos del insensible.”
ldijo que la belleza es ¢l amor hecho perceptible. Una ex-
pBien sencilla de la afinidad entre lo sexual y lo artistico la
lobservar los primeros pasos que da un joven en el camino
famorosa, desprovista, en principio, del elemento sexual
gSOlisciente a cuya prictica ird a parar inexorablemente: el
== no haya escrito unos versos a su novia de los primeros
T diga : no habra uno que no lo haya hecho. Y los salvajes,
ser menos, también demuestran esta cualidad en infi-
pStaciones, quizd més importantes que aquellas en que son
= Producirse los civilizados.

lidad. Un individuo muy aficionado al alcohol, pero casto sexualy
experimentaba las miximas excitaciones ante un cuadro de un
que reproducia a una bacante.

Desde luego, el principal mévil de estas exaltaciones ha de ser i
belleza del objeto, En cuanto a los hombres, eligen los tipos de
lleza ideal; un chino, por ejemplo, no necesitaria fijarse en el rogpy
ni en el resto del cuerpo de la mujer, sino solamente en los pies df
formados. Las mujeres muestran su predileccion por los tipos atlétics
a los que consideran capaces, eéquivocadamente, de los mAaximos exes
sos viriles. En general, siempre es la belleza lo que constituye la ma
yor atraccién para la préctica de estos extravios,

Hemos hecho esta somera exposicion, principalmente, para demo
trar que la belleza, en cualquiera de sus formas, supone un clemenid
estético de primera fuerza en la excitabilidad sexual. El doctof
Schrenck cita el caso de una sefiora que se excitaba de una mane®
espontinea, oyendo misica o viendo cuadros, sin que hubiera en @
nada lascivo, puesto que desconocia en absoluto las relaciones &8
xuales. También refiere el mismo autor que otra sefiora se excitab®
sexualmente contemplando bellezas naturales, como el mar; las ides
sexuales se mezelaban en su espiritu con estas cosas, y la vista flc‘“
hoembre robusto y simpético le producia el orgasmo en un minfs
Este coito o masturbacién psiquica puede efectuarse sin qué
lo note, “en las calles, restaurantes, ferrocarriles, autobuses, t
etcétera”.

Esto no obstante, aunque se trate de individuos perfect S
tuados en la sociedad y sin dar otras pruebas de ax1rv1‘111:1!fd-"ld 3
te, no puede decirse que tal erotismo sea mormal, ya que “fdu
mente se caracteriza por un estado de debilidad hiperestésich =egy
axplicacién podemos encontrarla en una continencia sexual 19
exagerada.

Mas lo importante es, ello estd bien demostrado, q
es una cualidad que ejerce, no su atraccién, sino su t1
todos los seres organizados, Entre los salvajes, sélo por

mente

que la
ranid,
¢ her®®

e L0
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Luchl
“No me parece dudoso—dice Volkelt—que el desperi,
en el joven o en la doncella sea origen de que se desent;
vifique el sentimiento artistico. Cogidos de la mano del | imep
de la juventud, a los dieciséis o diecisiete afios proxim: "1311;c .
le refinarse el gusto, encontrando gracia y belleza al paisaje m%
encanto a la poesia, la misica y la pintura, mientras que ‘-‘"To:
gustos anteriores y lo vivido se desvanecen por completo " by

T dg| la produciu una grata disposicion para gozar los placeres

'111';/‘-.
Ay

oy, i
referir casos innumerables de esta naturaleza, para de-
' an asociacion que existe entre la msica y el amor en
1festaciones, desde el idealismo mis casto hasta el ero-
enfrenado, rayano en la perversion,
S fan experimentadas como son las prostitutas, no niegan
de estas emociones sentimentales que casi siempre tienen
exual, Por otra parte, lo que en espafiol se llama una “juer-
88 del aliciente esencial de los “tocaores” y “cantaores”, y,
Slemento, del vino; ya hablaremos mas adelante de este ele-

A la reciproca, la misma se.xualidad, pese a la crudezy que quieh
ren atribuirla muchos, ha inspirado grandes concepciones artitigg
El célebre Momento musical de Schubert, el gran compositop nl
triaco, se dice que no es més que el acto sexual plasmado en o pene ! g : PRl
tagrama, y que se lo dedicé a una de sus mis bellas amantes, fuis ppesante e lz} A o PCEUERTED TR0 la; nisice, ks
inspiradora de la bella composicién musical, funa influencia universal.

s excitaciones de origen artistico, puramente ético, cono-
pdos los pueblos desde los tiempos mds remotos de su his-
ha acentuado notablemente con los progresos de la civiliza-
vanguardismo, expresion que no ha encontrado ni en el
B la critica un eco sincero, se aparta en absoluto de las
pitivas. Yo he visto un cuadro “futurista”, que su autor
Wlietaira, y no era mis que unas figuras quebradas y atra-
My ricas en color, €so si, donde no se advertia ni linea, ni
mada digno de evidenciar la inspiracion del artista. Media
un seno caido, una mano afilada y esquelética, un trozo de
i vaso de vino y una caja de preservativos de una marca
Beida. Completaban el “cuadro” una caja de inyectables mer-
al fondo, como colofén de aquella tragedia sexual, una ta-
$ fie asomaban unos cipreses. A pesar de todo, tenia gracia.
; gulmente, no cabe duda que el elemento sexual, reciproca-

: 3 ; " I8 §ido el movil de inspiracion de aquel delirio en colores.
quies dicen que los mayores deleites sexuales los "xl'm“m,“h . pSudeza prosera del simbolo, dicha obra merecié la morbosa
pués de haber escuchado esta misica o cuando a traves a8 “ n:u : e los Criticos, que (-l‘:n:z‘ ¥ I jos de agradecer, utilizé6 como
del gineceo llegan las notas del guembri y la derbuka. | ico & combatirles, ’ 3
d-e' Fez que acustumlfr:\ a veranear en Malaga, me \!:c.'::'. en BPecto normal, las modas, 10s especticulos, la insigne y uti-
sion que las composiciones de Albéniz y Grana ) . l,' 8 i'.‘,,,,-gdo 4 BIESion del deporte, la vida toda, est4 caracterizada por “una
tuales de todos los compositores drabes”, segiin él, habian B8 BEEOtica de ilusiones”, segiin la expresion de Lange.

: “ i e A 1 altna on Sex : A o ' 2
milagro “de convertir el sexo en alma y el alma en - BREA O5 cucnta hemos ido miuy lejos en nuestra diserta-
N presei® 1 aspecto erdticoestético de la sexualidad, por lo que,
*

que se enamord de su marido cuando en unién de ¢, ual 08 s ¥olveremos al asunto esencial objeto de este capitulo, si
ac ] ’ ) .
5ic SH0S que el lector habri encontrado en lo anteriormente

dos, escuché por primera vez una composicién, por cierto %y
lada La leyenda del beso, y que, ademas, “escuchar en St 5 %08 elementos (e juicio utiles a estos conocimientos,

La asociacién de estas bellas artes con la sexualidad esti en pe
lacion directa con el grado de cultura del individuo. Hay muchos hos
bres y mujeres de gran capacidad intelectual que se enamoraron e
chando, por ejemplo, una obra de Chopin. Generalmente, en ¢l folls
{ore musical de todos los pueblos, hay composiciones que ticnen la prs
piedad de producir cierta excitacion sexual. Entre 10s meridionalées
el tango argentino “‘auténtico”, aquél que lleva en si una parte déf
alma de su compositor, del artista, no del industrial, creo que s dig-
no de que se le abone el maximo prestigio. Entre las gentes de
nor cultura de Espafia, este sentimentalismo musical tiene su re
sentacién en el cante flamenco, la manifestacién més genuina del
de los zntecesores arabes, voluptuosos, indolentes y calidos. En Ié
barrios privados de las grandes ciudades marroquies—Iez, Ra%
Casablanca, Mekinez, Marrakesh, etc.—, todas las orquestas indiges
ejecutan una especie de misica flamenca que enardece. Los

I

Una sefiora amiga mia, recién casada con un medico 1f
[ cecién
recic
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Recapitulando, podemos decir, no s6lo que €l amor sexyy|
arte, sino que todo enamorado es un artista capaz de hallap m{,ﬁ W
elementos de inspiracion en la ética y en la estética del ser g R
Por lo tanto, volvemos al punto de partida si afirmamos que '""
xima exaltacion de ese motivo inspirador es la erdtica, la m;lxiﬂhu
perimentacion de los deleites sexuales. -

En el hombre, por lo comiin, esos moviles esenciales s hatt
unica y exclusivamente, en los detalles estéticos de la mujer, que 2,
demos interpretar por los diversos caracteres sexuales, primerg, y
la perfeccion de la linea, después. Una mujer bella, esto es, Jag i
més se ajuste a los canones clasicos, ha de inspirar a un hombre nee
mal pasiones mis intensas que la que ofrezca algin detalle de ingstbes
dinacién a la regla. No obstante, hemos de considerar también quess
cierto el adagio que dice “que 12 belleza de la mujer esta en ¢l ¢ i
cepto del hombre que la ama’ ; pero, a pesar de ello, los cinoness
dejan de tener una significacion evidente.

Vuelve nuevamente—y siempre—al plano primordial | elemes
psiquico. En el acto carnal y antes del mismo, el hombre “se Jies
de belleza en la admiracion y en la caricia del cuerpo que estd prox

a entregarsele: y decimos el cuerpo, porque entonces no 3¢ piensa &
el alma de la mujer, caracter secundario, 0, por mejor decir, inttil
que las virtudes femeninas “quiere” el hombre que no existan ene
instante, Después, en el momento del acto, con el pensamiento PUe
en que esta poseyendo el cuerpo que acaba de admirar casi en UlSS
tasis, como el compendio de la méxima belleza, de la mas iNSES
perfeccion estética, la excitacion se hace “mis consciente” y 868
mescencia se opera con mayor intensidad.

Hay una circunstancia muy digna de estudiarse, pero Y“m;‘
orden ético de la cuestién, que pasaremos a analizar, y que 3
observa en el libertinaje que en el legitimo amor sexual. H .
advertir que el hecho no debe aceptarse como pormal, aunquess
luego podamos incluirle en los indices de la an rmalidad, St s“li ;
que el “masoquismo’’, esto es, el placer que se recibe con el d(l’o 4
se nos infiere, adopta una extensa variabilidad que v& dc?dihos
cierto punto normal, hasta lo completamente pervers> Mu y

: . cicament®
viduos, lo mismo en un sexo que en otro, pero prev ‘ 1a ol
» " ‘:ll O -
los lazos del amor son mas firmes, gozan con ]a narracion o - HOMOSEXUAL EGIIFCI
de ciertos detalles del pasado sexual de la persona 3 quis 0 e o ."ci“,';’ ¥ hasta las formas, lenuncian claramente la orientacion
H ,d - 5 AP h”"ﬂ)fl‘s minados, los cuales practican ¢l bestialismo desempenando
e oido decir a muchas prostitutas que ciertos - un papel pasivo.
% s st
caban les describie ) omento de St
es describiesen con todo detalle el mom LAMINA VII
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sacion, de todo aquello que las ocurrié mas digno de men-

I«: el mismo instante de la siiplica. Y al escuchar las declara-
Y s 0 menos sinceras de la infeliz, es cuando lograron el mi-
o de excitacion y hasta la méxima sensacion deleitosa.
nmblx.n se obeservan estos casos en los matrimonios, aunque
Pente es la mujer la que reclama la narracién de esos hechos.
wa tendencia manifiesta, sobre todo en las xmagnmtxvas, a
con la impresion que esos “celos 1clro=pcunvos producen en
mo. Entonces, la consciencia de que la poesion es cierta, aun-
monopoho no lo ha sido, origing un sentimiento de amar-
se traduce en excitacion, como si fuese un ansia ineluctable
Breirse en un solo orgasmo de los muchos que el amado experi- ‘
8 antes de amarle a ella.

‘hombre que contrajo matrimonio con una bailarina, mas cé-
br su vida borrascosa que por sus dotes artisticas, matrimonio
'u o con una separacion definitiva, confesaba que los placeres
ensos los habia experimentado “cuando se acordaba de que
habia sido poseida por otros hombres”. Aunque no cabe
e se caso enamorado, si bien el hastio sucedio tan pronto como
tehro de la escena (1), el masoquismo de él se traducia en un
jadico, como puede observarse en su propia confesion, dicien-
3 amargura que me producia saber de su pasado, me atormen-
frozmente, hasta el extremo de que muchas veces experimenté
i'de martirizarla, de matarla inclusive. En esos momentos es
la poseia, violentamente, furiosamente: creo que haciéndola
€1 sus partes y en sus senos que yo oprimia con fuerza. Mas
Or ¢l contrario, se excitaba més, y yo también experimentaba
Estos indigenas de Birmania son victimas de la degeneracién mis cspantosd Xima excitacion, admirindome muchas veces, no de su resisten-

[
.
N

Ay B. Houmpre ¥ MUJER “TALENGS"™

wiginada por ¢l alcobol, la sifilis y diversas afecciones psicofisica
destruatoras, Los fendmenos de la periodio/dad sexual tienen luga I“ de ml propla \lrlhdad plles con mlljer alguna C“(perlmente
de abril v septembre, E estas épocas se celebragy as fiestas ¢ .

B2 (Al ol HUCHRp CHOCAS . 3 . ones ni mas duraderas ni mds intensas.”

se desarrollan las mis tremendas orgias sexuales, (Obsérvense los

los muslos del hombre

€l caso descrito, no pucdc admitirse el hecho de que el amor
D, esto es, un mévil psiquico normal, fuese la base del matri-
OREl desamor llegé en el marido tan pronto como ella se re-
1a profesién, o, hablando més claro, en cuanto dejé de signi-
' objeto codiciado por los admiradores de que siempre estin ro-
8 las artistas y mujeres significadas en cualquier actividad, si

da

..' €ste caso, el orgullo de poseer a una mujer codiciada por otros,
eterminante esencial de la atraccién sexual, por lo que estimo que
o incluir a este hombre en la clasificacién de los enamorados

——

LAMINA VI
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en el otro siglo, no parecen darse con mucha frecuencia en las g,
ciedades modernas de estas latitudes, caracterizadas por un frivoligyg
esttipida, insubstancial y estéril en todos los sentidos, incluso en g
més biologico de la palabra. La nifia moderna, la que de ese conceptg
de la modernidad ha hecho el punto cardinal de su cxxsu:nc-lu, ni
parece mujer, ni puede aspirar—ni quiere—a la .imclcctualu!:uj del
hombre, ni desempeiia en la sociedad ninguna funcion imprescindible,
porque el hombre capacitado no encuentra en ella atrucli\'os. ‘suticicn_
tes para arriesgarse a convertiria en digna madre de sus hijos o ¢
util compadnera de su vida.

Ya vemos que hasta los signos accesorios de la estética, esos fac.
tores secundarios de la personalidad femenina, resultan mas bien ne-
gativos que positivos en el terreno de la atraccion erdtica: a la mujer
no le basta ser bella, sino que, ademds, necesita parecerlo. Claro es
que en los momentos de la mixima intimidad sexual, esos caracteres
secundarios de la estética suelen quedar sobre una silla o en ¢l ropero
de la alcoba; pero como para llegar a esa intimidad no es posible,
por regla general, mostrarse como Friné, de ahi que el hombre re-
nuncie a intentar ciertas conquistas en vista de la aversion que en
tn momento dado puede inspirarle el conjunto, por ese prurito, acaso
erréneo, de deducir de la ética a juzgar por la estética aparente.

Menos mal, que ¢n otra parte de su libro, Bloch reconoce que “se
trata de una moda que pasard’; pero a seguida agrega, insistiendo en
su original punto de vista, “que no puede perjudicar a aquel rasgo
general y caracteristico de lo personal”. Mi desacuerdo en este puntd
creo haberlo dejado bien demostrado para insistir nuevamente cof
otras consideraciones,

Todas estas caracteristicas de la personalidad individual er
sentido ético, suponen en el hombre un destacado elemento de atrac
cibn, al que se supedita la presencia fisica, ya que la mujer no
cuentra en este aspecto la verdadera belleza, En este punto es de 1%
tar, que en toda la historia del desenvolvimiento de la cultura, 108
hombres han tenido siempre una idea mis completa de la “belleza mas*
culina” que las mujeres,

1 €5

~ . . . e iba
En efecto, el ideal de la belleza masculina para-una mujer estf
. . . J ac”
en la fuerza, en la inteligencia, en la energia y en la voluntad, cars

idi-
feo
art

teristicas de la individualidad completa. Entre nosotros es € lj"c
simo ese adagio que dice que “el hombre y el oso, cuanto mas
més hermoso”. En este punto coincide la autorizada opinién de H g
man, quien en su obra Filosofia de lo inconsciente dice “que las p;‘
siones mas violentas nunca fueron provocadas por individuos muy he

g intensidad del placer 69

ps, sino, al contrario, por muy feos”. Luego por regla general
s decirse que estas concepciones revelan que la belleza del hombre
§s psicologica que fisica en el criterio de la mujer, y aunque lo

fural seria que comprendiesen a los dos sexos, el hombre no pa-
e estar muy propicio a admitirlo, al menos en la generalidad de
pasos (1).

'El hombre anhela feminidad en la mujer, como la mujer quiere
seulinidad en el hombre. Pero si observamos con cierto deteni-
ento el aspecto ético-estético de los dos sexos, veremos que hay
alles demasiado significativos que abonan en pro de una promis-
sospechosa en lo que se refiere a la legitima expresion de esos
cteres. X1 hombre afeminado y la mujer viriloide son un producto
época actual. Los sexos, lejos de buscar una aproximacién de
gente cordialidad, parece que tienden a “confundirse”, a no dife-
plarse o a hacer dificil esta diferenciacion.

no es que tal conducta esté justificada por und predisposicién
jquica homoxesual, en la inmensa mayoria de los casos, sino pre-
@mente por un prurito simplemente estético, por un afin de emula-
on en lo que afecta a la “linea”. Mas ocurre que, reciprocamente,
mbres y mujeres mantienen un criterio sistematico invariable que
o se modifica con la intimidad, a la que no se llega tan facilmente
Mo cuando el individuo mostraba, puras y sin mezcla, las prerroga-
88 caracteristicas del sexo como arma natural en la seleccién sexual.

i) Véase el volumen X de TEVAS SEXUALES titulado «El arte de ha-
€ amar», donde se hace un estudio completo de los caracteres de la atrac-
. sexual. (Nota del editor.)
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LOS ESTIMULIANTES DEL PLACER

Estimulos naturales.—Vestidos y posturas.—Reme-
dios negativos.—Los alimentos.—La patata, como

L . .

b estimulante “mecdnico”.—Vegetales, especias y ma-
1 riscos.—Sugestion.—El alcohol, como afrodisiaco.

A Sus efectos.—Las fiestas y el aumento de la natali-

dad.—La medida prudente.—La periodicidad de los

“talengs'.—Orgias a base de alcohol.—El furor sc-

xual.—Un cuadro espantoso.—La raza que s¢ ex-
tinzue.

N cuando hemos de dedicar un volumen a estudiar los efec-
Btos de los afrodisiacos y anafrodisiacos, esto es, los productos
83 de todas clases capaces de aumentar o disminuir los deseos
§, nos ocuparemos aqui de aquellos susceptibles de estimular
to genésico, lo mismo que de las circunstancias especiales que
fyen en el mismo sentido.

numerosos cstimulantes: el aire, los alimentos, las bebidas
Os elementos mas que son esencialmente naturales, pueden in-
f8obre el temperamento de un individuo de manera bien destacada,
%610 es precisa una advertencia que hizo un fisidlogo, diciendo:
B0 escribo para personas de espiritu desequilibrado, ni es mi
Bensefiar los excesos del amor, que seria, por un lado, favorecer
{0, v, al mismo tiempo, contribuir a la destruccién de la salud
hvmbre§."

fite todo, no solo un exceso de alimentacion, sino que también
Bbitena alimentacion”, hecha a base de carnes y vinos pesados,
lente para producir excitaciones acentuadas del impulso sexual.
'Eicnes todas, cuyos encauzadores conocian estos efectos, hi-
“ de la gula un pecado. No cabe duda que desde el punto de
e 13 higiene, siempre emitieron sabias prescripciones acerca de
mentacion,

$ Comidas suculentas son una causa primordial en la predispo-
£ 1os placeres excesivos del sexo, aumentando estas propor-
PHasta constituir un serio peligro cuando se hacen a horas pro-
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lla,
ximas al descanso. Bloch dice que las cenas abundantes, comq 5
tilan hoy dia, han de ser calificadas expresamente como af I‘u.]i\tlh‘%
Otras influencias en este sentido se derivan de los climas ’.fi(l.r)s'
los ambientes cargados, las ropas pesadas y los bafios calien X

lites
%

Seible que naciera este error 'del hecho de que las patatas fueran
'pio articulo de lujo, y que estos articulos tiendan a consi-
como afrodisiacos por consumirse en circunstancias ‘que fa-
B los descos sexuales.”

0 obstante la autorizada afirmacion del citado autor, tal vez se
B2 encontrar cierta asociacion entre la patata y el aumento de de-
enésicos, por el hecho de que este alimento produce grandes
' fecales capaces, por su abundancia en el intestino, de actuar
, imecanismo de presion sobre los centros sexuales interncs, de
' ecida a como lo hace la vejiga cuando se halla en estado de
geion. En Marruecos he oido hablar de un oficial del ejército,
disimo a la patata, quien decia que después de una comida
Mante a base de este tubérculo, experimentaba fuertes impulsos
ales, advirtiendo, ademis, ‘que entonces es cuando experimentaba
sn amante indigena el miximo deleite.

Tenoro el tiempo que habia de transcurrir desde la ‘ingestion del

: : I
que tiende poderosamente a excitar el sistema sexual, ya que o

sistema es un érgano sensorio.

Ademas de todo eso, las prendas de vestir y hasta las p Sturgg
que adopta el cuerpo, tienen una influencia destacada; el hechq go
dormir boca arriba produce congestion en los centros de la espiny
dorsal, y, por lo tanto, una destacada irritacion de los 6rganos sexualeg:
Cualquier presi6n sobre estas regiones, como las fajas, cinturopes
etcétera, los mismo que las presiones internas, como es la replecijy
de la vejiga, se traducen en resultados semejantes.

El deporte, el ejercicio fisico, lo mismo puede traducirse en un
inhibicion de los deseos sexuales, que en un motivo de excitacion
En el aspecto de una gran actividad mental, también ocurre lo mism, I
y al efecto, Ellis refiere el caso de una sefiora que trataba de repri- jento hasta el momento del comienzo de su tensién erética, pero
mir su ardor genital ocupando su atencién en un trabajo mental me Bs de suponer que seria bastante después de la ingestién, cuando
chnico como la solucién ‘de problemas de Aritmética y Algebra, lo fesiduos descendiesen al paquete intestinal.
que lejos de aliviarla, la producia mayor excitacién. El mismo aufos ay vegetales muy conccidos, no sélo coma estimulantes, sino
habla de un sacerdote protestante que le escribia diciendo: * Estudié B adecuados a la produccién de la maxima capacidad erdtica. Se-
profundamente 'y con gran atencién problemas matematicos, con d Aristofanes, las cebollas, y sobre todo las picantes, poseen gran-
objeto de dominar mis impulsos sexuales, y, hasta cierto punto, I ppiedades excitantes. En muchos pueblos de Espafia, donde se
gré lo que buscaba; pero la vista de una amiga antigua, el sonidd consumo de esta lilidcea, se confirma esta antigua afirma-
de una voz o el més ligero contacto con personas de otro sexo, eraf pde los griegos. Marro ha hecho observar qué en las prisiones y
suficientes para que volvieran de nuevo con mds fuego que nunc e Italia, las personas lascivas son muy aficionadas a la cebolla,
las tendencias que tanto deseaba reprimir y dominar. Sin embargh , un tratadista francés, dice “que las mujeres en las cuales
debo advertir que, a mi juicio, el estudio de las matematicas €s lo ta el instinto sexual ya en edad madura, odian la cebolla”.
mejor y mis eficaz para ocupar y distraer el pensamiento y pard b MO cabe duda que las comidas excesivamente aderezadas con es-
rrar imé4genes de mujeres, mucho mis eficaces que los ejercicios T : -

ot 8como el clavo, pimienta, vainilla, canela, etc., llegan a ‘conver-
. » . TR I g | . g .
giosos que, cuando mds joven (desde los veintidés hasta los tr€ B8N un destacado excitante de los deseos sexuales. El apio, el
aiios), practicaba con el mismo objeto.”

1380, las sctas, el ajo, el perejil y miltiples vegetales mis usa-
Ellis, que ha investigado minuciosamente los efectos ¢ & ordinario en la culinaria europea, tienen las mismas propieda-
de ciertos alimentos, rechaza en absoluto el valor de €sas

+ gfle PLOS mariscos también gozan de una reputacién bien sélida en
nes mantenidas en el criterio popular, pero sin ningun valor C\m
fico. Asi, dice que la patata, la primera vez que se importo de ¢

{e€htido, especialmente el langostino y la ostra,
i t BT v 108 dram®
rica tenia la reputacién de ser un poderoso afrodisiaco, ¥

R€T0, a pesar de todo, es posible que la fama de todos esos ali-
no i s RPN
Wi Ty S v o ale sea muy merecida, a no ser por sus cualidades nutritivas,
irgos de los tiempos de Isabel de Inglaterrg hiciero S
. 5 ~ . atatt®
siones a esta supuesta virtud. “Como sabemos—dice—, las P

0 porque poscan algin elemento capaz de influir directamente
. “ oljstd
aun comidas en gran cantidad, no surten el menor efecto afro

stimulantes
afirmaci®®

Sl esfera sexual. Al efecto, dice un autor que un “biftek’” es
LN tonico sexual tan poderoso como otro cualquiera; de suérte
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"ay !
as que yesultaba dificil conseguir el orgasmo, injiriendo pequenas
e estimulantes, han logrado sus deseos y un aumento de la
erética. Esta demostrado que el efecto excitante del alco-

femenino, lo que no siempre sucede con

que un alimento nutritivo, que a la vez sea ficilmente digeyiy
que, como tal, exija menos consumo de energia para su ;!»;:) ].c,
puede ejercer muy bien un efecto estimulante, cspcciuTnnm\: 5
y conspicuo.

Del prestigio auténtico o inmerecido de estas propiedades g,
riva, naturalmente, la evidencia de un fenomeno: la sn;r.\zfv'.g, =

Tipidy d
Pmias fuerte en el sexo
%e. El alcohol, como dice Chaucer, “yiene en auxilio del hom-
es poco escrupuloso en sus esfuerzos para vencer a una
esto no sélo por virtud de sus efectos afrodisiacos y por
sencia especial que, al parecer, ejerce sobre las mujeres, sino
ntales y emocionales, que son

do casi todo el acto sexual la evolucion de un proceso nervioso, h:l:n-
encarecer la importancia que puede tener este factor. Lo mi\m,)(ga
un morfindmano puede experimentar los efectos de sus suciios \'”]‘lue
tuosos inyectindose, sin saberlo, agua destilada u otro producto in.,cl:m
asi otro individuo, porque €él lo crea asi, bien por una indicacion rcitc-'
rada, por testimonios que estime fidedignos o, en ltimo caso, porque

e cscurece las caracteristicas me
anes de la pcrs«muli(lml."

¥ influencia estimulante abarca todos los ordenes de la actividad
Beepciones notables. Segiin observa un tratadista, en la mente,
la influencia del aleohol, los grados mis finos de ohservacion,

alguna vez le haya sucedido, concederi a estos elementos una impoy
reflexion son log primeros que desaparccen, en tanto que las

tancia primordial, hasta el punto de que en algunos casos no sea posi

Lle intentar el acto sin esa preparacion alimenticiz : P
Et fiteel agrol anl esd preperaniin alimenticia. Btes funciones mentales quedan en estado normal, “El soldado
Esta circunstancia, justo es decirlo, no se produce en el amor res Mle con mas valor porque se da menos cuenta de los peligros y

gular, en la \-fda sexual normalmente reglada: parece mds bien un ona menos acerca de ellos; el orador no se deja dominar por
factor, hasta cierto punto imprescindible, del libertinaje, que necesita ide: aciones que le perturben, y habla con mas libertad y mas
d.c. tantos recursos artificiosos como sea posible para obtener la sensa sia; la autoconciencia se pi-crdc en gran parte, y mucims se
cién de la naturalidad. de la facilidad con que pueden expresar Sus pensamientos
En cuanto al alcohol, es mucho lo que puede decirse en relacion la agudeza de su juicio en materias que en estado de sobriedad
con la sexualidad, teniendo en cuenta que si su influencia estimulante 8% ‘aciertan a entender, y después se avergiienzan de sus equivo-
no ha sido negada nunca, tampoco habra quien dude que cuando & ps.”’ 1 ;
injerido en dosis que rebasan la medida de lo prudente, llega a cofE Bodos estos cfectos que se refieren al hombre, alcanzan en la mu-
pporciones mucho mayores, con la circunstancia de que esa
esa alegria, cse optimismo producido por el poderoso esti-
g convierte, en la inmensa mayoria de los casos, en un anhelo
og sexuales. El impulso sexual de la mujer, contenido de
fiatio por lo§ métodos artificiales de la educacién y de los convecio-
M08 sociales, no tarda en desaparecer bajo esa influencia exci-
'_ que tiene la facultad de dejar el instinto “al desnudo”, permi-
ble manifestarse tal cual es, sin que existan grandes trabas o cor-
8as capaces de contener esas manifestaciones “instintivas’. Un
Prista ha dicho que el estado perfecto del hombre era la semi-

vertirse en un anafrodisiaco de la mayor importancia.

Estos efectos del alcohol son conocidisimes de siempre, pero 80
parece que ello preocupe demasiado al individuo hasta que, en el peor
de los casos, llega a convertirse en un vicio fatal que no tiene remedic:
En el deseo de aumentar la potencia genital hasta el 1ltimo extremd
hay quien acostumbra a beberlo como si se tratase de una medicinds
de un afrodisiaco insustituible. Al producir el caracteristico estad®

de 1a embriaguez, llegindose a la abolicién de todas las facultad®s
Josible €52

volitivas, y, naturalmente, de las sexuales también, no es 1
pcro

perimentar mayores deleites que los que el alcohol proporciond,

los suficientes R S SO T » Y :
2 bl}?CI(ll!(‘b para que el alcohdlico crea “que ha g yzado'. Y8 y guez, porque entonces se desposeia por completo de todos los
; n.ocu o de sobra (:] estado de inconsciencia que se produce, parad q Hicios que la educacién impone haciéndonos sociables, Y estimo
irsistamos en referir los detalles de este término extremo. pre o le falta la razon

sob & o

Sl cuanto a la mujer, los judios dicen en el Talmud: “Un vaso
B le est4 hien; dos, ya son cosa fea; con tres exige con palabras
0, v con cuatro, olvidindose de todo pudor y decoro, se ofrece

Cuando se toma en dosis pequeias, puede ser heneficios?,
todo para los hombres de temperamento nervioso excesivo 0 que f

na”
; . : 3 jer
nifiesten, normalmente, cierto temor al coito. También algunas mu)
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a2 un burro en un camino.” En vista de esto, si tenemos en
que la raza hebrea, pueblo que procura conservarse puro de;xu
ti.empos de Moisés, no se caracteriza por un temperamento ilrd": ly o
sino que _la gran mayoria de sus mujeres resultan frias, huel "Llcm,' :
tacar la rmp.urmncia de la influencia del alcohol en otras rz i
mayor capacidad erdtica. =3
Bloch afirma que desde el punto de vista de la observacio
la experiencia médicas, el alcohol “es el maligno demonio de ]?. )'.de
s?fmal moderna, porque traidoramente libra sus victimas a la . o
cion sexual, a la corrupcién, al contagio venéreo y a todas -hﬁcduc.
secuencias de un comercio sexual no buscado.” -
.El gran tratadista aleman Magnus Hirschfeld dice, que siend
tudnagtc de medicina, fué durante las vacaciones de Navidad -10&
reunion en casa de un catedritico de lg Facultad de McdiCi;mum
B‘rc‘slau, y que le llamé la atencién el que varios médicos de k.
cl:mca.dc mujeres fueran llamados para asistir a partos. Un méf;licn:
ya anciano que le oy6, exclamé: “jAh! Si. ;Los nifios del cumpleg-
fios _dcl emperador!” Hirschfeld, sorprendido, le rogé le explicara ¢
significado de estas palabras, y supo que por Navidad estaban sizm
pre atestadas las casas de maternidad y asilos para paridas )oru;
por entonces nacian los hijos concebidos nueve meses antcshlcliﬂqdc
marzo, dia en que cumplia afios el emperador Guillermo ’I c-n- las
fiestas pOpL}]Il!‘C‘S que con tal motivo se celebraban en toda A'lemanil-
! Esto mismo sucede en otros paises con relacién a las fiestas de
SRS ; :
Fc;-tl;(:‘ atlr‘aslicx?:n:g:ascg:lslomlslf\]:::f‘s mz:tr(f\ue ‘t’C“Cﬂ ]ug'ar' dcwm‘i.“afifs
cos, etc., no deja de'reﬂejarsc: cstD “p ""05' ftc”ntcﬂmlcntOS 1"5““"'
. e “fenémeno” natural en las estadis-
ticas de la natalidad, lo mismo en las casas de maternidad (; » en los
domicilios particulares. H
aigl;::lcsol;:s]g?n c'lnqct:l: ':z:fl]s;:hcc};:)rccq:ratado. .(Iel amor conyugal, dedicd
. : anilisis sta cuestién, siempre sin salirse de
sit estilo casi cvangélico, pero sin que por esa ingénuidad cxprCSi"a
pueda decirse que sus consideraciones estuviesen desprovistas de uf
gran va!or' doctrinario. En aquellos tiempos, si es cierto que los sis*
,tc,mns de nmt-s.tigacién no eran tan ricos como los actuales, tambié®
;:t_\iﬁgilécsandr:g:rscrl]i?”:l!avvlfc:nse lllwsrrnl)a menos complicark'l. mcno-‘j
e m,l e anca, lo que necesariamente habia de ¢
];; 'cxpre:i(',n nr::”::':lr 1(1](;l pu;*stn que fodo ello no era otra cosa $1¢
[ 2in: individuo mismo.
Dice que de todas las bebidas naturales y artificiales que existe™

B nos servimos mis que del vino y ¢l agua y algunas veces de
s y la sidra, como menos inofensivos que otros licores
ienen mayor cantidad de aleohol. Reconoce que el vino, al
e puede llamar la sangre de la ticrra, es el mayor enemigo de la
fud, que se sirve de €l como de un veneno. Afirma, en cambio,
q es el elemento mas bello y necesario de todos, mientras
vino embota l0s sentidos, aumenta los dolores de cabeza y
Bt ol calor de las entrafias, amén de otros trastornos, como pro-
la esterilidad en hombres y mujeres y hacer enfermiza la des-

concede al vino ninguna buena propiedad, a no ser que su
se haga con gran moderacion, y en cambio atribuye al agua
jores virtudes que puedan desearse.

smo ya hemos dicho en otra ocasion, las virtudes estimulantes
flcohol injerido en sus diferentes formas, apena si se aprecian
Pvida sexual normal y armodnica de dos seres que se aman sin-
Bente. Solo en raras circunstancias procederd un matrimonio a
Erarse esta suerte de estimulos, pero sélo por el deseo de varia-
como una prueba o hasta como un auxilio en casos de impo-
8 momentanea. Después, no tardardn ambos conyuges en advertir
gficacia de estos excitantes, ya que sus efectos mas utiles solo
pservan en las fronteras de la embriaguez, 0 sea cuando resulta
dificil “observar nada”. Especialmente cuando no hay costum-
de beber, elegir el alcohol como estimulante sexual no siempre
8 producir los efectos que. se persiguen, sino todo lo contrario.
Otra parte, tampoco es posible prescribir “dosis” para estos fines,
Jue la influencia de las bebidas alcohélicas suele estar muy rela-
con ¢l temperamento de la persona que las emplea, de la cos-

del estado del estémago y de un porcidn de circunstan-
-

ra bien, cuando el estado apetecido llega a lograrse comple-
, esto es, sin llegar a la embriaguez, la excitacion producida
prudente dosis de alcohol en los centros nerviosos corréspon-
s suficiente para mantener la tension erttica durante bas-
B tiempo, obteniéndose las maximas sensaciones de placer.

.tanto que este sistema no pase de ser un recurso normal de
Btica—y decimos “normal” en el sentido de un empleo pruden-
HO tenemos gran inconveniente en admitirlo; pero sucede, fre-

o

femente, que ello puede dar lugar a determinados excesos se-
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tx.empos de Moisés, no se caracteriza por un temperamentg ede
sino que _Ia gran mayoria de sus mujeres resultan frias, hu :rd]m

tacar la importancia de la influencia del alcohol en ot'ras ('ga
mayor capacidad erotica. e
Blocl} aﬁ.rma que desde el punto de vista de la observacig
la experiencia médicas, el alcohol “es el maligno demonio de : :
s?:xual moderna, porque traidoramente libra sus victimas a IL'L1 e
cion sexual, a la corrupcién, al contagio venéreo y a tod;lc ; e
sccuencias de un comercio sexual no buscado.” T e

'El gran tratadista aleman Magnus Hirschfeld dice, que siend
tudxa.r}tc de medicina, fué durante las vacaciones de ’Navi(hdmou‘
reuniéon en casa de un catedritico de la Facultad de Mc;lic'a b
B're.slau, y que le llamé la atencién el que varios médicos (inn en
c!:mca.dc mujeres fueran llamados para asistir a partos [-fn 1cé(;l'm
ya anciano que le oyd, exclamé: “jAh! Si. jLos nifios ;lcl n:un l“m
fios ‘dcl emperador!” Hirschfeld, sorprendido, le rogd -le ex )l'mp ¥
significado de estas palabras, y supo que por Navidad est:ﬂi'xlcar'ad
pre atestadas las casas de maternidad y asilos para par}({1< . Z"’m'
por entonces nacian los hijos concebidos nueve meses antcs‘”elpziq:il:
marzo, dia en que cumplia afos el emperador Guillermo 'I -las
fiestas pOplf]a!’CS que con tal motivo se celebraban en toda A,leﬁzlaﬂi&
Esto mismo sucede en otros paises con relacion a las fiestas de
Carnaval, y en todas las ciudades en que tienen lugar dCtCﬂ{lilladﬂ
fiestas tradicionales, como santos patronos, acontecimientos histori-
cos, etc., no deja de reflejarse este “fendmeno” natural en las cqﬁdi&
ncas. de la natalidad, lo mismo en las casas de maternidad Giie. los

domicilios particulares. 7
) Nxco]z’x§ chcttc. en su célebre Tratado del amor conyugal dedicd
algunas piginas al andlisis de esta cuestidn, siempre sin <aiir<c de
su clsnlo casi evangélico, pero sin que por esa ingenuidad .ex;u;csi\'a
g:xae:‘avillt)c‘:rzlic?rl::n:: E):sulcracioncls cstuvies.en de.sprovistas de fm
: rinario. aquellos tiempos, si es cierto que ios S15°
temas de 111"‘:‘5_“3’(10011 no eran tan ricos como los actuales también
ha_\; que adm’ltlr que la vida se mostraba menos complicad'a menos
art.lﬁmosa, mas sencilla y franca, lo que necesariament habiz; de r&
flejarse en el individuo, puesto que todo ell ; ind
la expresién original del individ i PRt ™ |
g viduo mismo.
que de todas las bebidas naturales y artificiales que existe™
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xuales bastante més nocivos que los resultados de un abuso e
alcohélica. 9
Me han referido el caso de un hombre de veintisiete .=
gran temperamento sexual, el cual recurria al vino sicnzw{.”mh' de
dgisponia a amar a una mujer, casi siempre una l)X'OstilL‘.le:l ‘:.fiic .
:o.la noche lograba obtener hasta ocho y nueve orgasmos -.u-wl S
mitad sin eyaculacién, presentindose en los filtimos una ,c;n;“'ll'ue S
mucosidades sanguinolentas que le advertian el limite de tan ‘Jllun
¢Xcesos. Esto podia hacerlo cinco y seis noches seguidas, ]'llormu
i)crcs le s‘oportaban en gracia a su esplendidez, pero sicxnpn-d:ug:.
S::uaxi.endldas, aunque sin haber experimentado la menor inquietyd
Una scﬁ.ora confesaba a un ginecologo eminente que le gustaban
mucho los !lcores, que, desde luego, bebia con moderacién, Ill.?l\‘bs‘L
pre se excitaba sexualmente, con la particularidad de que c;x ctzn ;
c0f1d.xc10ncs gozaba mas intensamente con su marido. La cnm;ltf:
médico fué en el sentido de que la prescribiese algtin lnL‘(“L:'ll]l(‘:l]lD
para atenuar esos deseos inmoderados, ya que no queria pulcindir
del placer de tomar unas copitas de licor después de las cumikdas
particularmente por la noche, 3
Son numerosos los casos conocidos a este respecto, Lo esencial
pues, es saber hasta dénde se puede llegar y de dénde no puu"dc pa-'
sarse, ya que los excesos no sélo producen perturbaciones en el indi-
\'ffluo, sino que, lo que es peor, se reflejan, por lo general, en los
hijos que son concebidos en tales circunstancias, Al efecto '\‘ como
demostr.acxnn de lo dicho, transcribiré un capitulo de mi l.i?:r-- Las
perversiones sexuales en Asia, en el que el lector encontrard curiosos
detalles : i
“Durante mis largos viajes por el litoral del Este y Sur de Asi
? : e y Sur de Asi,
he tenido ocasién de presenciar los més tristes y dolorosos especticulos
;(uc al m_\'c'stig:xdor curioso brinda la estructura morai ;lc Ac~1‘ s pus
SJal';)lZ jfex:;ltll)ll:?ﬁf;,t:},ﬁg;j; agluniCrnciun'cs urbanas, l(.) mas pilf‘l’c'
R b BEoE, encuentra atin, pese a la influencia 3
s » verdaderas murallas que como barreras infranqueables ¢
ponen a su paso,
L RS e e L s e,
i ioda(;nl;:;s 01_11>’.l ((ile‘l‘ imperio potisimo de lw. mis ﬂ]i’:
B ol ciudades dc China, cuya poblacion 1fo ;
por una proporcién pavorosa de degenerados &

toda especie.

la dogjy

4
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ps panoramas, francamente, me produjeron siempre mis re-
eia fisica que conmiseracion moral. Lo vi mas bien con 0jos
Mbre que con mirada de médico, y de ahi la imposibilidad de
e prension benevolente, pues creo que al imperio de las incli-
morbosas puede oponerse en la mayoria de los casos cual-
estigio de voluntad, suficiente para recuperar un equilibrio
P aceptable, No sé si este criterio mio puede admitirse como in-
ple, pero tal es mi sincera opinion, fruto de multiples obser-

s desde todos los puntos de vista.

estos repugnantes horrores que hasta han llegado a conver-
motivos fructiferos de atraccién turistica—omito el juicio
o que tales espectadores me inspiran—, no son nada si los com-
s con lo que tuve ocasion de presenciar con motivo de mi con-
a a la expedicién que realizé a Birmania el doctor Lewis Jel-
% de la Academia de Ciencias Naturales de Nueva Jersey.
esde Singapoore, preferimos realizar el viaje por mar hasta
fon, y de alli nos dirigimos a Mandalay, la capital, utilizando el
Bearril que corre por el fértil valle del rio Irawaday, cuyas fuen-
stituian el principal motivo de la expedicion.

37

2 meta del viaje, siempre en un mal tren, estaba en Kattha, don-

Permanecimos dos semanas, y por tltimo, en M'Yit-Kyana, cerca

la provincia china de Yunnam.

' region del norte birmano, en la que predominan grandes y

§ bosques, no tiene muy notables niicleos de poblaciér, pero, en

io, existen, abundantes pueblecitos pequefios que a lo mejor vi-

Maislados durante afios y afios, sin que sus moradores experimen-

tescos de sociabilidad con sus vecinos.

fi mision era exgusivamente profesional cerca de los investiga-

85, hombres perfectamente sanos, que mas necesitaban de un buen
fBero que de un médico, por lo que el tiempo me sobraba hasta el

ile que quisiese.

Cierta noche, después de una partida de caza, se presentd ante

§fra tienda una muchacha indigena que se puso a hablar en su

12 con uno de nuestros guias. El hombre, por toda respuesta, la

126 con golpearla si no se marchaba.

=i Por qué la tratas asi?—reprendia al guia.

N Es una loca, sefior—respondio.

Una loca?—inquiri, extraiado al advertir los ademanes nor-
S de la joven, que ya se retiraba a prudente distancia.
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—Si, sefior; es del pueblo de Ankhordaway, donde p h
que mujeres locas y hombres borrachos y enfermos,

—; Esta muy lejos ese pueblo?

—No, senor. A media jornada rio arriba,

Expuse las noticias que me dié el guia a mis compaier S
cuales ignoraban lo que en ello hubiera de cierto, que, por otra o
no les interesaba demasiado.

Y mis

log
a l’ﬂrte,

No obstante, en vista de las insistentes afirmaciones del guia bip.
mano sobre la existencia de “las gentes malditas”, como é| deci
el propdsito de visitar el poblado para convencerme por mis |
0jos, pues ¢l caso me interesé muy vivamente,

Acompafiado del guia y de los soldados de la escolta, que nos fae
cilito el gobernador de Mandalay, sali a la mafiana siguiente hacig
Ankhordaway, efectuando el viaje a caballo. Pronto llegamcs ante Ja
empalizada que rodeaba a un villorrio compuesto de dos centenares
de casas de barro con cubiertas de lianas y hojas que me parecieron de
tabaco. Varios chiquillos completamente desnudos, que nos recibieron
sir. gran extrafieza, me ofrecieron las primeras pruebas de la anormali-
dad de los habitantes de Ankhordaway. Los sintomas degenerativos de
estos desdichados eran evidentes. Catorce eran, y sélo hubiera podido
decir que tres estaban sanos. Los demads, hidrocéfalos, paraliticos lo-
cales e idiotas, me brindaron uno de los mis penosos momentos que
puede proporcionar el dolor ajeno. Indudablemente, era forzoso in-
cluir a estos despojos humanos en la inmensa falange de los heredo-
sifiliticos tan abundantes en Asia,

Me dijeron que los padres solian trabajar en las explotaciones de
caucho, donde generalmente se les pagaba con alcohol disfrazado con
€l nombre de algin licor inglés. También me enteré de que los ma-
trimonios incestuosos eran cosa natural entre estas gentes.

Con estos datos me consideré en posesién de suficientes elementos
de juicio para encontrar el origen de tan crueles estigmas, pero aiin
vi mucho mds en las cuarenta y ocho horas que pcrm.ﬁ?lcci
cerca de los habitantes de Ankhordaway.

La misma noche de nuestra llegada, poco después de la puesta del
scl, di6 comienzo la prosecucién de una fiesta que se habia iniciado
una semana antes. Los moradores del poblado, nifios, jovenes y 3%
cianos de ambos sexos, marchaban hacia un bosque inmediato, en cu-
yos claros ardian grandes hogueras. Me dijo el guia que los indigens
celebraban las fiestas de septiembre, idénticas a las de abril, en las

que se entregaban por completo al amor,

a, hice
'T“pi()s

acampado

I‘"Ct‘nuy
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mmediatamente pensé en los fenémenos de la ;_)criodicid:\d sexual
Ma influencia de los equinoccios sobre la sexuah'dad de los pueblos
ibivos, de que tan inteligentemente habl6 el célebre dqctor Lay-
B Vo no dudé nunca de la evidencia del nexo que se .a(lvlcrlc entre
b encia‘humana y la matematicidad de las cvolucnoncs: astrales,
b jamis pensé que en mi vida se me ofreciera oportunidad para
yprobarlo con mis propias c?bschfunOnes. il

i a teoria de muy sabios investigadores sobre la periodicidad de
L tan desmentida por otros, era real y firme y aun rcg.labzl la per-
bacion de la especie en estos pueblos miserables y antiguos dt':sdj:
88 sabe cuintos milenics. ;Pero c6mo serian estas fiestas primi-
@s que tanto acercaban a los humanos a los seres infcrlong de la
zoologica?... No tardé mucho en verlo. Confieso que mi ?mq-
subia de punto, y, sobre todo, al tener como actores a los indi-
duos de un pueblo que tan singularmcntu: mostraban el horror de
‘estigmas degenerativos, aunque sOlo hubiera dq atenerme a las es-
8as observaciones que hasta entonces habia realizado.

Estos birmanos pertenecen a la familia de los falengs, de la raza
ftaro-thibetana, y sus individuos, milagrosaxnt‘ntF $anos, no ado!e-
2 de muy completas perfecciones fisicas, especialmente las muje-
85, de estatura aventajada, formas bellas, senos redondos y enhi€s-
D3 y cuerpo lleno, que muestran desnudo de pecho para arriba, Ellos
bn anchos de espaldas y de extremidades finas y muscul'osas. Los
fjemplares de ambos sexos que vi no pasarian de tcncr.vcmte aﬁo§,
pues la vejez suele llegarles muy prematuramente, .en virtud del gé-
jero de vida que hacen, bastante desordenada. (Lamina VIII, A y B.)
b Por mediacion del guia conoci a un anciano faleng que hablaba
nelés correctamente,®por haber permanecido muchos afios empleado
€0mo capataz en la plantacion de caucho' propiedad de una empresa
Bfitdnica, y a este hombre debo los curiosisimos datos que traje de mi
fisita al poblado de Ankhordaway.

" Pude asistir a la fiesta, aunque sin hacerme visible, prudente me-
que me aconsej6 el anciano indigena, que no desconocia los pe-

3
!

igros que en tales ocasiones amenazaban la vida de cualquier curioso

.

Xtranjero que quisiera mezclarse demasiado en la vida d‘.' la t!‘ibl.l.
Warios grupos danzaban alrededor de las hogueras, proﬁ.ru?ndo gri-
08 que se me figuraban obscenos, acompafiados de movimientos de
idudable expresion sexual.

" De cuando en cuando los danzantes bebian grandes sorbos de
8uardiente de arroz, muy parecido al sakké de los japoneses, y otras

6
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bebidas: espirituosas de procedencia europea, Luego reanudal, # cudles serian, forzosamente, las consecuencias 16gicas del
- Jagt ' ’ ; o . =

3 e ’ "y ” 2 . . g "‘ §

danzas y tornaban a beber. Aprecié claramente como el alcoh) ml:: B 050 rito?... No es preciso ser un lince para adivinarlo. Segin

ducia sus naturales efectos, pues ni los movimientos eran tan rigy; it : 3 : Ari0, OCE

como al principio, ni los ..-ll" W d 'll‘-ll]l.\-;.m.:unm Iu.m_"'m "imicog jecia despucs el viejo indigena, la pcl‘iodicidad{ sexual de los
Ip1o, s pasos de los bailarines obedecian Come B¢ se observa con un rigor religioso, hasta el punto de que los

pés de los instrumentos que dictaban unas notas francamente iy e mientos carnales efectuados en épocas diferentes a los festi
\tam 5 it rentes =

"de abril y septiembre eran severamente castigados, Esto no
e decir que la costumbre no fuese quebrantada, a lo cual hube de
e la saludable y excepcional presencia de algunos individuos
;.. debieron ser engendrados durante la celebracion de las fiestas
fcionales, pues de otra forma no hubiera dejado de presentar
fo de los estigmas tan apreciables.

T pEaitie o . acor-
des. Miisicos y danzantes estaban en igual punto de embriagues
» sulL,

Sond una especie de timbal qué impuso silencio entre 1os hacgy
tes, y un anciano que debia ser el cacique del poblado, !.r”“unci(;
unas frases que, naturalmente, no pude traducir. A otra sefial dg|
instrumento, las mujeres y nifias mayorcitas echaron a correr en dig-
tintas direcciones del bosque, y cinco minutos mas tarde los honibreg

salieron en busca de sus compaifieras, formando un espantoso guiriga -
ST e Paro no solo era el alcohol el motivo en que basar la indiscutible

eneracion de los birmanos falengs, aunque dicho agente posee SO-
§3 influencia para justificarla, pues si no todos los matrimonios
dipsémanos, la fecundacion de las hembras sdlo ténia lugar cuan-
los esposos se hallaban en estado de embriaguez,

[Hablé antes de los nifios que salieron a nuestro paso, en los que
ervé ciertas pruebas de tara sifilitica, y no me equivoqué, pese a
s el alcohol y el treponema pilido sean tan semejantes en la pro-
Beion de sus estragos transmisibles por herencia.

que devolviz aumentado el eco de las montainas proximas.

Lo que sucedia cada vez que un hombre encontraba a una mujer
5!31”.1m(1i:l ser descrito con fidelidad valiéndose del auxilio de un to-
mavistas cinematografico. El y ella, segin era de ritual, se empeiiaban
en una lucha agitada que no debia tener otro objeto que conseguir
la mixima excitacion sexual. Las escenas eran de una crudeza y anis
malidad tales, que en algunos momentos dudé que estos seres 'pcrtc-
neciesen a la especie humana,

Cuando los contendientes caian en tierra, materialmente rendidos
por la enconada lucha, ejecutaban, reciprocamente, toda clase de e ¥, siguienté dia, muy de mafiana, pu€s creo que no llegué a con-

ar el sueio en toda la noche, abandoné el lecho preocupado por
§ terribles especticulos que acababa de presenciar y que tan fuerte-
gte impresionaron mi animo. Los habitantes jovenes de Ankhorda-
iy an permanecian en el bosque, seguramente repitiendo a la luz
'i- matinal Jas mismas escenas que yo presencié al resplandor de
“' ogueras y antorchas. No habia en el poblado més que ancianos
Mifios y algunos jovenes de ambos sexos visiblemente enfermos.
08 estaban paraliticos; otros presentaban en sus cuerpos repugnan-
Mlagas de toda indole; individuos que paseaban su cretinismo por
e las miserables yacijas del pueblo, de las que trascendian olores
v Seee
Pero lo que mas me llamo la atencién fué la abundancia de mu-
anormales, que ya empezaban a regresar del bosque, pre-
ando en sus rostros las huellas de la noche anterior. Sus gestos
fdemanes acusaban la sintomatologia tipica de la demencia precoz,
'. epsia y el cretinismo. Una de ellas, epiléptica, se revolcaba en
Suelo, presa de un violento acceso, sin que sus convecinos pres-
M a la enferma ¢l mas leve auxilio ni la menor importancia.

ricias perversas, pero con el exclusivo objeto, pude advertirlo muy
bien, de lograr la méxima excitabilidad del instinto, bien I\rcpamdo
por el uso excesivo de las bebidas alcohdlicas. Inmediatamente se €fi
tregaban a una cépula furiosa que iba acompaiiada de golpes, mor
discos y alaridos verdaderamente animales; todo ello era de una s
pantosa lubricidad que nadie, no viéndolo, pudiera sospechar.

Prosiguid la enorme orgia dando pruebas unos y otras de una
resistencia inconcebible, hasta que, materialmente rendidos, cada uno
quedaba postrado en el sitio donde cayera. Calculo que el periodo al-
gido de la fiesta duré mis de una hora. Me sorprendio, si, que aques
lias gentes hubiesen bebido tanto alcohol, pero, por lo visto, n0 en
cantidad bastante capaz de provocar la atonia de los anhelos sexualess
tan caracteristica de la embriaguez extrema.

. :Qué revelaba esto?... Evidentemente, alguna influencia
riosa regia el instinto de estos individuos, y solo les pcrmiti(
hasta el limite maximo, pero sin que este plz{ccr llegara al mec
de las .m:'ls importantes funciones fisioldgicas que suponian la finalida
exclusiva de la erdtica fiesta. '

mistes
5 libar
\nismo
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' ! e de los indigenas de Ankhordaway aptos para el trabajo
Nempleados en las explotaciones de caucho y transformacion
Memo, producto muy rico en sulfuro de carbono, cuyas propie-
lanafrodisiacas estin cientificamente demostradas, y particular-
'len lo que se refiere a la funcién de las glandulas seminales,
e han visto individuos que presentaban incluso una reduccion
Me en el volumen de los testiculos, Luego la abstencion sexual de
& ceres, puede decirse que es perfectamente natural, y, por 1o
B no implica sacrificio alguno. Al contrario, yo diria que el ver-
8 sacrificio lo realizan en las fiestas semestrales, cuando por un
o religioso se ven “obligados” a romper la barrera de la con-
genésica al acicate de la excitacién alcohélica, cstimulzmt‘c
dible, al parecer, para retrotraerse al imperio de los primi-
S instintos sensiblementq adormecidos en virtud del género de
-' méas remunerador a que han de someterse.

Bicho trabajo, obediente al natural instinto de conservacion, cons-
@ el elemento poderoso para reducir la potencialidad reproduc-
ben los individuos que lo realizan. Pueden conservarse, si, pero
1nula casi las facultades reproductoras, la deformacion fisiolo-
8 de la tendencia produce la paulatina extincién de la raza, a lo
$hay que sumar las miltiples particularidades anteriormente cita-
, con lo que tendremos ante nuestros 0jos el mds espantoso pano-
i patologico-sexual que a un clinico pueda ofrecerse.

.. pesar de todo, no dejé de reconocer la honda y prictica sabi-

Quise acudir en su auxilio, pero el indigena que me aCOmpax
me rogd que no lo hiciese si no queria incurrir en el enojo dpa
los habitantes del poblado maldito. ¢ todoy

—LEsa muchacha ya puede ser madre—sentencié el anciang

—: Por qué lo dices? :

Me aseguré que esos ataques epilépticos significaban el adyenjm:
to del menstruo en las mujeres que los sufrian, de lo que gy mx.e?.
eran pruebas otras manifestaciones, como la manig 'lc:trucmr:;blen
aficion al robo, los impulsos erdticos irrefrenables, la irrit:xbili(i;ulla
la_ tristeza... En los términos de expresién vulgar que leilcahad'
viejo taleng comprendi que todas aquellas desgraciadas eran victimas
de un aspecto de la demencia, manifestada en los aspectos poliformes
tan ciertamente catalogados en los indices de la psicopatia sexual,

¢Cabe un cuadro mis horrible? Las locas de Ankhordgway, cor
rroidas por las mds diversas taras hereditarias, eran victimas de lo
que Tissuot denominé con el nombre de “epilepsia ovirica”. Por lo
menos, la desdichada a quien yo intenté auxiliar era un caso incues-
tionablemente tipico. Y estas hijas de hoy serin madres mafiana, y
sus hijos, los padres de otros hijos concebidos en iguales condiciones
que ellas lo fueron.

No cabe duda que la locura existe en sus pobres cerebros en
estado latente, hasta que el estado de la pubertad les llega. Entonces
el morbo rompe sus barreras y surge potente y arrollador con sd

valioso prestigio espectacular tan ansiosamente esperado. Ello suele A
ocurrir entre los diez y los trece aﬁos, dandose el caso de que al de la rcligién de este puan dcsdichadisimo. Digo religi(’)n y

cumplir los veinticinco afios puedan convertirse en abuelas de Sus mal; mis propiamente pudiera aludir a la reforma introducida
propios hijos y antes en madres de sus hermanos paternos, ¥ asi 8l dogma primitivo, reforma que no tendrd més afios que la domi-
sucesivamente... B0 britinica, o, mejor dicho, desde la introduccién del caucho

, Ja mania, ya que este arbol fué importado del Brasil.

Por fortuna—aunque la Conformidad parezca cinica o cruel—
familia de los fanaticos talengs vase extinguiendo poco a poco, €f G
que se advierte la sabia tutela de la Naturaleza. El ctmulo enomme
de las tachas biolégicas torna infecundos a los individuos y la mO™
tandad infantil alcanza proporciones fantisticas que las autoridades
sanitarias de la colonia nunca intentaron atajar,

No tuve tiempo de comprobar suficientemente ambos extremos,

MUe el viejo indigena que me facilité estos informes aseguraba que

Feferidas tostumbres rigieron siempre la vida de su pueblo.

“" My bien pudo suceder que el establecimiento de la periodicidad

88 actividades sexuales obedeciese a un misterioso presentimiento

Bflituro remotisimo, ;pero quién serfa capaz de afirmarlo termi-

€mente?,..

#0 que si hubiera podido asegtirar es que la Naturaleza, tan sabia

#Pre, impuso la armonia entre la revolucién de los astros, la vida
§ hombres y la curacién de sus males. No quise pensar mas

-
b
}

Estimo que si la destruccién de estos desdichados no se 0per® o

mas rapidez se debe, por una parte, a la prolongada abstencion
195 placeres sexuales, y, por otra, al régimen de alimentacion &
sivamente vegetal que siguen.

dExiste frialdad sexual en estos hombres? Es muy posible:

4
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B8 ha creido siempre, especialmente por los tratadistas antiguos,
que los placeres sexuales de los salvajes superaban en intensidad
B8 obtenidos por las personas civilizadas, fundindose en el hecho
ae al exhibirse desnudos carecian de pudor y estaban mas some-
g8 al yugo de todas las excitaciones de la erética, a cuyos deleites
gntregaban con desenfreno.
[Bstas apreciaciones arbitrarias se hicieron desde que en o si-
B XVIII empezaron a ser visitadas las tribus salvajes de las diferentes
&5 del mundo. Se crey6 por los exploradores y viajeros que el
)_- s Ja castidad y la restriccién eran las mis bellas expresiones del
garrollo moral, y al observar en aquellos seres primitivos la falta
B fuestras reglas europeas, no se titubed en afirmar que los deleites
es habian de ser mucho més intensos, mds ricos en emociones,
ique el desnudo de las gentes y su completa libertad para practicar
.'L alidad “imponian la falta de pudor”, sin lo cual esas rela-
s no serian tan frecuentes,
83 influencia y las doctrinas de los misioneros y exploradores
B realizaban sus descubrimientos bajo el signo de la cruz y de la
pral sexual de la época, consiguieron imponer entre esos salvajes
Bas reglas de castidad, segtin el concepto civilizado, tales como el
Btido, que si entre los religiosos tenia esa interpretacion pudorosa,
Blos catequizados mis bien pudiera atribuirse a la vanidad, al hecho
: “_uaar vestidos y adornos como los que empleaban aquellos hombres
80cos que sabian realizar tantos milagros”,
B8hora bien, esta energia y sinceridad que presidié siempre ¢n los
:."'-‘ 0s de los misioneros, solo tiuvo una eficacia reducidisima, pues-
Btle con vestidos y sin ellos, los indigenas se entregaban a las
' Bticas sexuales que en su dnimo no podian tener una relacién in-

B8 con el aspecto externo de los individuos.

—
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Al efecto, un psicélogo de tanta autoridad como Ellis, dice que

un nuevo sistema de creencias y pricticas, por muy excelente qQue:

pueda ser en si, no puede nunca poseer la misma fuerza incuestiong.
ble y rigida que el sistema en que un individuo y sus antecesores han
vivido siempre y de cuya validez nunca han dudado. Que estq ¥
asi tenemos ocasion de observarlo en nosotros mismos. Los educado-
ves cristianos niegan la conveniencia de poner a 10s pueblos jévenes
bajo la influencia del libre pensamiento, porque, aunque no niegap
la moralidad de los libres pensadores, creen que esto pueda producir
efectos desastrosos, no solo sobre las creencias, sino también sobre sy
conducta. Sin embargo, este procedimiento peligroso ha sido aplicade
por los misioneros, en gran escala, a las razas que, hasta cierto punto,
estin més atrasadas que los nifios. Cuando consideramos la cantidad
de los salvajes no debemos tomar er cuenta aquellos pueblos que
han estado en contacto intimo con los europeos.

Afiade Ellis que para comprender las costumbres sexuales de los
salvajes en general deben siempre considerarse dos puntos de la ma-
yor importancia: Primero. Los ohsticulos que restringen las relacio-
nes sexuales entre los salvajes, especialmente en cuanto al tiempo y
sazén, son tan numerosos, y las sanciones con que se sostienen aques
llos obsticulos tan severas, que l0s excesos sexuales no pueden pré-
valecer con la misma extensién que entre los civilizados. Segundo. Aun
en ausencia de tales obsticulos, la dificultad de obtener el eretismo
sexual, que tan frecuentemente se ha observado entre los salvajes,
cuando no se vence por influencias estimulantes, que prevalecen en
tiempo vy sazén oportunos y que dependen en gran parte, P"“‘“{h‘c'
mente, de lo dura que es Ia condicién de su vida, y de 1a cualidad
insensible del tejido nervioso, constituye un factor importante q“f
contribuye a producir una castidad natural, Hay una tercera consi=
deracién que, aunque es secundaria desde el presente punto de visths
no carece de importancia en nuestra concepeion de la castidad entr

; F 5 ’ . 1z rocreas

los salvajes; la importancia y hasta el caracter sagrado de 7; P.N qe
i 5 : . . -» los salva)es

cién estd generalmente mucho mas reconocida entre 108 R fica=
cierta simbdlica SIET

en los pueblos civilizados, y también una
cién se atribuye a la procreacién en relacion con 1a FCVTC S ep
general, hasta el punto de que una orgia sexual primitivas :mpor-
de ser una mera manifestacién de licencia, puede tenc” nnr; ; cam
tancia ritual, como medio magico de evocar 12 fertilidad ]d:h::to
p.s y de los ganados. En otro caso, no solo puede ser encia, Si
fertilidad de los elementos imprescindibles para la subsist

la {prﬁ'.i(lﬂ" en
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suede referirse a la vida misma, como se observa en el caso que
de las gentes malditas de Ankhordaway.

Sambién parece evidente que en la mayoria de los pueblos salva-
érganos genitales masculinos suelen estar poco desarrollados,
8 aqui puede surgir la conclusién de que el impulso sexual esta
dacion directa con la proporcién de esos 6rganos, hecho que han
do, aportando datos curiosisimos, eminentes investigadores.
apoyo de la tesis de que el instinto sexual en la mayor parte
ps pueblos salvajes esti menos desarrollado que entre los civili-
y, ademis, que la intensidad del deleite es, por lo tanto, menor,
ock Ellis recoge de distintos investigadores los casos que se
a continuacion :

* atre los andamanes, Portman, que los conoce bien, dice que el
0 sexual es muy moderado; en los varon€s aparece a los diez y
bafios; pero como ‘‘su amor por los deportes es mayor que sus
Bnes, éstas no se satisfacen con gran extension hasta después del
Fimonio, que raramente se verifica hasta que el hombre cumple los

fuegianos no estiman la castidad, y pierden la virginidad a
ad muy temprana, a pesar de que lo mismo los hombres que
jeres son extremadamente moderados en sus relaciones sexuales.
fre los esquimales del otro extremo del continente americano
geinde de las pasiones sexuales durante las tinieblas del invierno
@nte la funcién menstrual, por lo regular, y la mayoria de los
‘macen nueve meses después de la aparicion del sol.

indios del Norte de América tienen la costumbre de suspender
jones sexuales durante todo el periodo de la lactancia, y
¥ observé lo mismo entre las tribus de los indios del Sur de
€2, aunque la lactancia dura més de tres afos. Muchas de las
Pindias se han hecho ahora licenciosas por su contacto con la
@eién. En su condicion primitiva las costumbres eran totalmente
Biites. Bl doctor Holder, que conoce muchas tribus del Norte de
Bi6a, ha tratado detalladamente este asunto, “Varias virtudes
y v entre ellas 1a castidad, eran practicadas por la raza india
la invasién del Este, con mis entusiasmo con que las mis-
Mittudes se practican hoy por la raza blanca... La raza india es
-!33€iva que la negra o la blanca.., Estoy convencido de que
Mljetes de algunas tribus son ahora mas amantes de su virtud
8de cualquiera otra comunidad de las que conozco.” ¢
Bimuchas partes de la Polinesia parece que el impulso sexual




00 Dr. A. Martin de

Liwcen ay

estaba sumamente desarrollado antcs.dc la llcgada. de los europeos;
aunque es muy dudoso que la licencia, en el sentido euroOpeo, esty.
viera muy difundida. Los naturales de las 151:15. Marquesas, que en otrg
tiempo fueron considerados como muy licenciosos, son citados parti.
cularmente por Foley como prueba de su aserto tlc. que el eretismo
sexual se logra con dificultad en los pueblos primitivos, excepto du-
rante los periodos sexuales.

El relato detallado de los habitantes de las Marquesas, hecho por
Herman Melville hace unos sesenta afios, no contiene nada que pueda
considerarse como licencioso. J. Stanley Gardiner refiere que en Ro-
tuma, antes de la llegada de los misioneros, eran libres las relaciones
sexuales antes del matrimonio; pero la inmoralidad grosera, la pros-
titucién v el adulterio eran desconocidos. Hoy las cosas se hallan
en mucho peor estado. Los maoris de Nueva Zelanda, :Em:gnmncntc.
seglin refiere una persona que vivié entre ellos, eran mas castos que
los ingleses, y aunque un jefe pudiera prestar su esposa a m} amigo,
hubiera sido muy dificil que éste pudiera tomarla. El capitin Cook
también habla de este pueblo como pudoroso y virtuoso.

Entre los papties de Nueva Guinea y Estrecho de Tm'rm'.:mnque
las relaciones antes del matrimonio son libres, ni son desenfrenadas
vi llevadas al exceso. Hay muchas circunstancias que dificultan las
relaciones. Asi, los hombres solteros no pueden usarlas durante octu=
bre v noviembre en Estrecho de Torres. Es regla gcn(-.riﬂ que no
pucd'cn tener lugar las relaciones sexuales mientras un nino 09;(7 c!:'
lactancia, que dura tres o cuatro afios o hasta que pueda hablar }
a“dfg; los australianos escribié Brougt Smyth: “Entre los nhﬂﬂflcc':::
no se practican relaciones de promiscuidad, y sus 10)’2; 901::: mvuv
materia, particularmente entre los de Nueva Gales del ; ur, e -
severas. Cuando estin acampados todos 1los hombres ‘S(" o adit
confinan en un extremo del campamento, 111iontr:1.< que "1‘; ;mwcf'
cada uno con su familia, ocupan el centro. No se permiten nn {as M=
saciones entre los hombres solteros con los muchachos ni €

fiadas
jeres casadas. Las infracciones de estas leyes "-"“_“l:::i‘:ndispamﬂ
castigos: ¢inco o seis guerreros, desde mu.\-.(‘"‘rm ’.“‘;i JJpunas ¥
sus lanzas contra el ofensor, que recibe varias heric ﬂ; ‘h':x matado
mortales. Este autor menciona que una mujer “l":l'-"lm‘“ 3;111\05 <63
un blanco que habia intentado violarla, Sin embarge: va-

“n
. ana, B0
1y tempra ‘acwﬂc’

1 H H g mt
tienen relaciones ocasionales desde una edad tas 78

. N seciones de
rias partes de Australia hay numerosas restricc
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bxuales después del matrimonio, que estd prohibido no tan solo du-
nte la menstruacién, sino durante el tltimo periodo del embarazo
mes después del parto, en cuyo plazo, el hombre no procura la
Sisfaccion de los deseos sexuales que experimente, al menos por el
pmercio normal.

S Es una creencia general que las razas negras y etibpicas de Afri-
| son especialmente dadas a los excesos sexuales. Esta creencia no
#4 confirmada por los que han tenido un intimo trato con esos pue-
8. Se debe en parte aquella opinién al temperamento abierto y
fansivo del negro, y en parte al caricter extremadamente sensual
b muchas de las fiestas y orgias africanas, aunque éstas mas bien
Bmuestran la evidencia de la dificultad con que logran el eretismo

xual,

Pudiéramos aducir muchos ejemplos para demostrar el error de
fienes opinan que los salvajes son mas dados a los placeres del sexo
@ las gentes civilizadas. Por mi parte, tuve ocasion de registrar un
eho que no dejé de llamarme la atencion.

Ocurri6 en Dakar, Después de una travesia bastante molesta, por
er perdido el barco Ja pala de una de las hélices, llegamos con un
80 de sicte dias sobre la fecha prevista. Cuando desembarcaba
neria, un negro, que estaba préximo al botalén, me dijo: “Vos-
98 diis ‘todo por acostaros con una mujer, pero a los negros €so
llama la atencién.”

Hablaba asi porque la marineria comentaba en voz alta sus inquie-
§ sexuales de la travesia y la satisfaccién que estaban dispuestos
flas. Después pude comprobar que, en efecto, los negros de aquella
@ practicaban el acto sexual con més indiferencia que pasion.
mparemos, pues, todas estas consideraciones con las que sugiere
Bervacion de las gentes civilizadas y entonces veremos que no hay
Blo marido que respete la lactancia, el embarazo o cualquier estado
fido de su mujer, y que, ademds, tampoco suele haber muchas
B8s, que estando sanas, dejen de mostrarse complacientes a los
Bimientos de sus maridos.
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