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A| obrero en genera| y espec:almenie -a m:s com-;

paneros en e| ldeal soc1a||sfa

AMIGOS LECTORES :

Como toda obra es siempre un estrato del espiritu del au-

~tor que se arranca a su conciencia- para ser devorvado pov

otras infizligencias, nada de extraiio es que a la par que esh
concesion os haga una pequeiia revelacién escw,ta veras, de
los mdviles de este folleto. :

No ine impulsan a publicarlo afanes codiciosos, que yo me
consideraria denigrada con ello, ni, como puede dz2rse, es el
precio motivo de sospecha de que asi fuera. |

No me mueven zmpulsos de vanidad, que no podria tener-
los con la modestia de mi aportacion y la sinceridad de muii
empefio, |

Trato tan sélo con él de destruir para el obrero una ba-
rrera hasta aqui infranqueable : la de estar al tanto de estos
conocimientos eugénicos, hasta ahora tratados en diversas
obras, con especializacidn en algunas de las miltiples facetas
de la cuestion ; pero lo que crza para el obrero la dificuliad
del tiempo, escaso para dedicarlo a tan prolija lectura, y la

del dinero, no menor ante la imperiosa necesidad de hacerse
con una cuantas obras a base del mismo asunto genérico.

En este folleto se condensan en lo posible las divecciones
del eugenismo, sus fundamentos fisiolégicos, sus tendencias
mowales; es una labor, por tanto, de divulgacidén, con el fin
de que ese obrero espaiiol, hoy dvido de conocimientos nue-
vos, sepa aprovechar estas c¢lementales lecciones y aprenda
a preo“cuparse de ese grave problema que es en si la Euge-
nesia, nzacciéon nacida, como el Socialismo, frente a la in-
justicia colectiva del capitail.
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Y wa sobre todo este folleto para mis camaradas los so-
cialistas, tan capacitados, tan conscientes, tan seguros de
sus actos, para que tengan con él medios de ejemplaridad

_propia y de divulgacién ajena, que en su senciilez aparente,

la Eugenesia, clave de la sociedad futura igualitaria y justa,
evitard -entre tanto esos cvimenes horrorosos que muchos
hombres cometen hoy, inconscientes dl2l perjuicio que se re~
portan a si mismos y a la especie humana. ‘
Que queden siempre grabadas en nuestra mente las fruses

magnificas del maestro Marafidn: «Es tan atroz todo ello,

que si se probase a difundir estas doctrinas en todas partes
con todos los tonos, desde el hogar y desde la escuela, co-
mo se ensefia a no mentir, a no robar y a no emborracharse,
tal vez se lograse evitar la consumacidn de tantos delitos
biolégicos como vemos a diario, legalizados por 2l Estado y~
bendecidos por la Iglesia.»

La autora.

¢

Septliembnz 1930.
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LA HERENCIA S
Su etimolbgia‘.——Sé deriva del latin hevis-i, .qvu'e éigniﬁ'ca

seftor o duefio. - } .
Su conceplo. — Segun Conklin, en L’hérédité et le mi-

liew (La herencia y el medio), es «la organizacién germinal

particular transmitida de padres a hijos. Es. _ia suma de todas
las - cualidades determinadas o causadas por esta organiza-
cién germinal. El desenvolvimiénto es la diferericiacién pro-

gresiva y coordenada de esta orgdnizacién germinal en el

adulto». . o )
La herencia puede ser tanto moifolégicd — €n cuanto s€°

refiere a forma, estructura, tamafo, €tc., de los imiembros

del cilerpo — o psicolégica — como instintbs, habitos, apfti-
tudes y disposiciones—.

Como teorias sobre .la herencia son interesantes la de
Weissmann, que supone gue el organismo estd compuesto
de dos clases de células somdticas y funcionales germinati-
vas, siendo estas tltimas las dnicas capaces de transmitir
los caracteres especificos, y la-de Darwin, cuya teoria pan-
gendtica se basa en que la herencia nace del concurso de ele-
mentos ultracésmicos, procedentes de todo €l organismo,
que son portadores de sus propiedades.
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L EL SEXO .

Su etimologia.—Se deriva de la voz latina sexus-us, due
significa, segun Plaiito, «el sexo o distincién del maoho y La
hembranx. ‘

Su concepto ——Segun el psmoanéhsxs de Freud, la ten-
dencia mds profunda y mds marcada es €l 1nst1nto sexual :
«En la.primera infancia se encuentran ya los componentes
biolégicos individuales, las diversas tendencias infantiles de

cuya continuacién ha .de nacer el instinto sexual.» Ahora

bien ; esas tendencias imprimen a la vida del individuo .una

_orientacién decisiva para el porvenir,. de gran influencia en

su vida moral, derivada de su instinto bdsico. En cuanto a
la-mujer, «predominan €n ella los intereses éticos y estéticos
y la vida afectiva. En la educacién la mujer suele ser recep-
tiva y-pasiva, y el hombre, activo’ y critico». El sexo marca
tanto diferencias psicolégicas como fisiolégicas. Bs induda-
ble la existencia de una influencia ejercida sobre los procesos
exteriores de la vida psiquica por la especificacién sexual.
Sus derivaciones.—ILas derivaciones a que ¢l sexo puede
dar lugar revisten dos caracteres: normales y anormales.
Normalmente, el sexo, al derivar, marca la especificacién de
profesiones y categorias sociales del hombre y de la mujer.
Anormalmente, marca las posibles degeneraciones fisiolégi-
cas a que puede dar lugar. En primer término, el sexo esta-
blece como diferencia indiscutible €l campo de accién reser-
vado a cada “sexo dentro de cada profesién. En ésta o en
un oficio existe un campo de accién reservado al hombre,
otro a la mujer y uno comin de actuacion, sin perjuicio de
que cada uno pueda penetrar, si es preciso, en el campo del
otro. Anormalmente, el sexo deriva hacia la confusién, la in-
definicién, dando lugar a complexos como el del narcisismo,

homosexualismo, €tc. .
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EL INSTINTO -

Sw. etimologia.—Se deriva del latin instinctus-us, que,
segtin Cicerdn, significa «instinto, impulso, instigacion».

Su concepto.—Representa la direccién corporal mds de-
finida que lleva al cumplimiento de los deberes de la especie,
sin reparar en sus consecuencias. Es, por tanto, lo que mas
acerca 4 la animalidad al hombre, y debe acompafar en nues-
tro estudio al sexo, puesto que aungue guarda grandes rela-
ciones con él no debe confundirse. ya qué el instinto es la
direccién, el impulso que lleva a cometer el acto sexual, y
que puede ser refrenado por la educacidn, en tanto que el
sexo es algo inherente al individuo y de lo .que no puede pri-
varse, a no ser en los casos de esterilizacién.

Lo incluimos como concepto preliminar, aunque €n Jnu-
chas ocasipnes debe tomarse como un enemigo de la euge-
nesia, y por ende de las garantias sociales. Ahora bien; so~
metiéndolo al debido tratamiento y educacién, desaparece su
caracter peligroso mediante la aplicacion de las energias em
el trabajo manual e intelectual.

Marafién, en su ultima obra Amor, conveniencia y eu=

genesia, incluye un capitulo bajo el epigrafe «Antieugene-

sia del instinto» : «Ante el conflicto — los hijos sanos con de-
trimento del cényuge ideal, o la satisfaccidn absoluta del ins-
tinto a costa de la prole —, el hombre no vacila jamds : opta
siempre por la segunda solucidn.»

Pero puede disculparse la irreflexion en una aventuray
no asi es inexcusable cuando el problema que se plantea es
¢l del matrimonio. Asi, afiade: «El hombre que realmente
sienta la conciencia de su sexo tiene que acostumbrarse a
pensar en el trance de crear su familia ; antes que e¢n el pro-
plO goce, en el «e los hijos futuros.»
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El falso sistema de que el instinto esté por encima de la
voluntad, signo de bestialidad en el hombre, que desconoce
la responsabilidad que el «libre albedrio» ha echado §obre
su existencia, ha contribuido a la ejecucién mds inconscn?nte,
y hasta en algunos casos de buena fe, de los mads terribles
crimenes. : |

No olvidemos, pues, que el instinto es por su naturaleza
un enemigo; pero puede ser un aliado. Y si tenemos que
reconocernos vencidos ante su fuerza avasalladora, no olvi-

demos tampoco aquellas palabras duras, pero llenas de ver-

dad, que incluye Keyserling en su ultima obra: «Para sola-
mente desahogar el instinto no hace falta casarse. E] que
unicamente se-casa por €so, peca contra su caricter de hom-
bre.» g

~

nmmmlmmnmmnlmmmmlmmmmmlmmmmlmmmmummnmmmnmmmnmmmumuummmmunmlmnm::mm

LA TARA

Su e.timplogia. — Se deriva del griego ®dpaypsc, compuesto
de =¥ y aypx, que significa «<molestia, agitacion, dolor»...
Su concepto.—Es una carga hereditaria que lesiona los

‘derechos a la vida normal del individuo, sin «que éste haya -

tenido parte en su adquisicién, o es, en tltimo grado, la lla-
mada tara voluntaria o adquirida por el individuo una vez

-capacitado de raciocinio y adiestrado por la experiencia,
pero llevado de un entusiasmo irreflexivo y momentdneo. Se
-divide en tara fisiolégica, que comprende un estado de dege-
neracion que pesa sobre el individuo como una presidén que
le imposibilita de alcanzar la normalidad — la sifilis, la tu-
berculosis —, y tara psicolégica, que comprende otro estado
de degeneracién espiritual, generalmente congénita, aunque
también puede ser adquirida. Comprende las malas inclina-
-ciones, las tendencias a la locura y al crimen.

La bisexualidad inicial.—E]l genial doctor Maranén dice
en su admirable libro Tres ensayos sobrve la vida sexual:
«Hoy, en efecto, sabemos que nadie es hombre en absoluto
ni mujer en absoluto. El sexo definitivo no existe, Es siem-
pre una mixtura de caracteres somdticos y funcionales de los
-dos sexos, si bien con enorme predominio — en casos nor-
males — de uno sobre €l otro. Asi, el otro sexo, al aduefar-
:se uno de ellos «del organismo, vive una existencia atrofiada,
inutilizada para su realizacién al exterior.» Una metdfora muy
-conocida entre los sabios bidlogos conocedores del organis-
mo humano es la de comparar el cuerpo desde el punto de
vista sexual con un pais en que el ejército poderoso somete
al pueblo débil, imponiéndole su ley, sus costumbres, vy ha-
ciendo que éste viva una existencia sin personalidad.

Su desarrollo.—La bisexualidad se desarrolla, segtn Ia
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12 . HILDEGART

doctrina freudiana, con alternativas en la lucha durante la
primera infancia, llegando a su cuspide en el intermedio
comprendido entre los diez y dieciocho afios, segun tipo Yy
complexiones, -en que, con la aparicién de la llamada puber-
tad, se especifica el vencimiento o la victoria del sexo nor-
mal. La bisexualidad es, por tanto, un complexo tanto fisio~
légico como psicolégico, que depende tanto de la conforma-
cién fisica del individuo como de la educacién, trabajo, jue-
gos que éste prefiera o que se pongan a su alcance. Por este

motivo se presta tanta importancia en la Medicina al trabajo
y al deporte en relacién con el sexo. El mismo doctor Ma-~ -
rafidén saca esta admirable consecuencia : «Cuando la Huma-,
‘nidad haya conseguido la férmula perfecta de relacidén entre:

los tres, el hombre, liberado del dolor de tantos siglos de

sufrimiento, podra volverse al Dios gue maldijo a nuestros..

primeros padres para decirle, como un nuevo Luzbel respe-
tuoso : «Sefior, mi mujer es fecunda sin dolor, y yo gano el

pan sin €l sudor de mi frente; pero mi trabajo ya no es mi

castigo, sino mi mayor alegria.» :
La diferenciacién Slzxual.—Para marcar esta diferencia-

cién es preciso dividir la vida infantil en el aspecto sexual.

en varias etapas, desde el nacimiento hasta su pleno des-
arrollo. El nifio, al nacer, segln las teorias sexuales moder-
nas, conserva muchos rasgos de su primitiva bisexualidad.
Durante toda la nifiez se puede ir observando el trabajo de

lenta imposicién del sexo elegido sobre. el derrotado. Se. si-

gue en las primeras aficiones ; en las tendencias, ya normales,
ya corregidas ; en los impulsos inconscientes ; en todo aque-

llo, en fin, que puede marcar la diferenciacion existente entre.

los dos sexos. La batalla es la de la pubertad, en la que se
‘alcanza el vencimiento -absoluto de wun sexo. La juventud
transcurre en esta lucha casi sin-convencimiento del propio
organismo. Y es en la madurez ‘cuando ya no hay dudas,
pues la definicién sexual alcanza todo su apogeo. Grandes
psicélogos y médicos modernos afirman respecto a esto que
«en esta época, un rasgo, unos dientes, unos ojos, una bar-
billa a través de un antifaz nos ‘denuncian el sexo. Y aun no
s6lo €so : una mano que saluda desde lejos, el ritmo de unos
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pasos, la voz y la risa, todo, en suma, porque cada detalle
de la anatomia y de la fisiologia de su sexo estd debida-
mente impregnado». ‘
Su desarrollo.—El desarrollo, pues, se marca en ciclo
evolutivo hasta la madurez y luego no sigue la forma regre-
siva de completar el ciclo con el descenso progresivo, sino

que permanece inalterable dentro de la debilitacién creciente

del organismo. Este cambia y se miodifica en la primera edad
hasta llegar a su apogeo; pero no desciende después, pues
la misma diferenciacién sexual advertida en la madurez se
percibe en la ancianidad, aunque el instinto se debilite en el
hombre y desaparezca en la mujer. El desarrollo sexual es,
p911' tanto, casi la tnica excepcidén a la norma vulgar del
ciclo. '

i
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LA HOMOSEXUALIDAD

Palabra compuesta de homo-nis, cuyo significado es hom-
bre, y de sexus-us, al que ya nos hemos referido, es una de
las degeneraciones que sufre la sexualidad .en su avance a
través de las edades y caracteristicas de cada individuo. -

Su concepto. — Es una desvirtuacién del instinto, que

puede tener su origen indistintamente en el sexo femenino o~

masculino. Sobre el origen de la lhomosexuahdad corre desde
tiempos primitivos una bella leyenda en la que se pretende
velar con las formas de la espiritualidad griega la cruda reali-
dad de los hechos. Se dijo que Japiter habia creado tres cla-
ses de seres: la del varén, la de la hembra y la del andrégi-
no o indefinido. Ahora b1en : a éstos les doté de dos caras,

dos cuerpos, etc., mdlstmfamente Ellos se ensoberbemeron
con su potencia hasta el punto de que el dios que los habia
creado decidié castigarlos y «dejé caer su rayo vengador, di-
vidiendo a cada uno en dos mitades. Asi divididos, su fuerza
decrecié en grado sumo y su potencia no volvié a inquietar
a la irascible divinidad; pero andando por el mundo unos.
buscan su mitad masculina y otros su mitad femenina, y son
sélo los andréginos los que se unen normalmente, buscando-
el hombre a la mujer y ésta a aquél, respectivamente. La ho-
mosexualidad tiene su origen en deformaciones fisioldgicas,,

originadas por taras sexuales de los procreadores — que es
el caso mdximo —, por mala derivacién del instinto, deri-
vado de la educacién y de las compaiiias, dirigiendo la in-
tencién, aunque no el cuerpo, hacia las tendencias anormales,

o por triunfo de uno u otro sexo en-el momento de la pu-
bertad, moldeando cuerpo'y espiritu a la nueva direccién to-
mada por el instinto.

OV XA Sy et o e

LI

EL PROBLEMA EUGENICO : . 16

Su desarrollo.—La homoxe_sual'idéd se desarrolla especial-_-

mente, por lo que se refiere a su segundo punto de origen,
en los grandes conglomerados de individuos de un mismo

sexo. Por esto mismo son tan inconvenientes los seminarios,

‘los internados, los cuarteles y otros puntos semejantes, Co-

mo los conventos o las escuelas normales, sin hablar ya de
las cérceles, en las que la constante comunidad de individuos
dominados por ideas fijas les lleva a muchas transformacio-
nes de su instinto, sin importar la edad en que estas trans-

. formaciones puedan llevarse a efecto. Por lo que 'respecta

a su primer origen, tiene mayor desarrollo en aquellas unio-
nes de seres tarados de organismo.y voluntad débiles, cuali-
dades ambas que transmiten a sus hijos, convirtiéndolos en
verdaderos aspectos repugnantes de la vida social. La edu-
caciéon dada a nifios y nifias durante la infancia; la vida
siempre comprimida, como flor de estufa; la compaifiia de
personas de un mismo sexo, todo ello contribuye en grado
sumo a degenerar el instinto por torcidos derroteros, en par-
te debido también al temor materno de esbozar ante sus hi-
jos abierta, franca, delicadamente el problema sexual, que
con su desconocimiento da lugar a muchas perversiones ma-
teriales y “espirituales. Por otra parte, la homosexualidad
representa por si sola un aténtado a una de las garantias
de la vida del hombre: la garantia sexual que le capacita
para ejercer las funciones-de su sexo libremente, sin obs-
taculo ni desviacion alguna, toda vez que la compaiiia y el
trato de homosexuales conducen a similares degeneraciones,
si no tan intensas, lo suficientemente importantes para au-
mentar el nimero de los sometidos a esa degeneracién, Aho-
ra bien; como toda garantia ha de tener, por tanto, un
derecho subsiguiente, éste ha de partir de la sociedad for-
mada por todos, con el fin de procurar aislar a los homo-
sexuales en todo aquello que se refiera a la vida publica de
los mismos, aunque sin evitarles por ello, hasta que pueda
llegarse a un aislamiento total, el que puedan ganarse
su sustento dignamente, aunque siempre debidamente salva-
guardados los derechos sexuales de sus compaiieros. Algu-
nos médicos que pretenden identificar la Medicina <on
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la Psicologia han llegado a afirmar que el go por 100 de
esos suicidios que el repdrter encasilla con la consabida fra-
se : «Se ignoran los moviles de tan fatal determinacién», son
siempre las »obscuras tragedias del instinto sexual desvir-
tuado. -

Hay que contribuir, sin embargo, a que al igual que la
maxima desgra01adamente incomprendida que se graba en las
puertas de las prisiones : «Odia al delito y compadece al de-
lincuente», nosotros 1ncu1quemos en la mente de todos otra

que bien pudiera hacerse comin a los dos aspectos : «Odia al

vicio, pero compadece a sus victimas».

No tenemos derecho mds que a procurar evitar, por nos-
otros y por nuestros hijos, la propagacion de estos males.
Pero no debemos juzgar como delitos los que otros cometen.

Hoy es sélo el Cédigo fascista — como engendro dictatorial

y por ende cruento — el que reconoce el tragico delito de
homosexualidad. Ha sido el nuevo Cdédigo de la Rusia so-
viética €l que, segin las manifestaciones que hizo Pasche
Oserskic en el II Congreso Internacional de Sexuologia y
Reforma Sexual, celebrado en Copenhague en julio de 1928,
primero ha apartado de-si esta figtlira de dellto y la penalidad
consiguiente. »
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EL NARCISISMO '

Su etimologia.—Se deriva de Narcissus (Nagriaasog), el famoso
griego que figura en su mitologia por haber sido tan gran
admirador de su belleza, que se vié convertido en la flor que
lleva su nombre con el ﬁn de que tuviera siempre ante si el
espe]o del agua.

- Su concepto. — Aplicando la etimologia a la realidad se-

' xual tenemos una definicién somera de lo que el narcisismo

representa. Es la admiracién prestada a la propia personali-
dad, llevada mds o menos hacia la aberracidén. Desde lue-
go, €l narcisismo no es casi siempre sino el primer paso a
aquella homosexualidad gue tiene origen en la convivencia.
El narcisismo es peligroso ctuando estd plenamente desarro-
llado; pero puede y debe ser corregido en sus primeros
tiempos, cuando se limita al excesivo cuidado personal, ya
en el hombre, ya en la mujer, que, aunque impulsado en un
principio por el genérico deseo de agradar a otro individuo
del sexo contrario, tolera la admiracién de otro del mismo
sexo. Es un agente peligroso en la vida del individuo, ca-
racterizdndose por el refinamiento en el hombre y la «co-
queteria» en la mujer, de tan perniciosos resultados cuan-
do se piensa en las posibles degeneraciones a que da lugar.
El narcisismo se desarrolla exclusivamente en el ambiente
erdtico de las grandes»cmdades :, o existe en el campo, a
no ser en los casos ;alslalos deris ados- del contagio. Es un

~desarrollo que obedeéce siempre -al? eonv}enmmnento de la be-
lleza individual, y que arrastra msens1blemente a Ias ten-
dencias a mejorarla adn mds, sim*finalidad deﬁmd’l, en pri-
mer término, 'y que, concretandose después, representa la
iniciacién en la homosexualidad, y por tanto, en el peligro
de abyecciéon social, espemalmente cuando no se deriva éste
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18 ' HILDEGART

de la ley de herencia, sino que se adquiere por mala orien-

tacion del instinto. Marafién dice gue «el hombre anor-
mal, en sus distintas gradaciones, obedece a la misma ley
ciega del instinto gue el hombre mds perfecto, y que, en
suma, la biologia actual confirma rotundamente que cada
mortal ama en esta vida, no lo que quiere, sino lo que pue-
de». En cuanto a su concepcién como atentado, aunque me-
nor que el de la homosexualidad, hemos de considerarlo
como principio de ésta, aunque con mds posibilidad de 'poder
dar por generacién légica el derecho en contra, que, sin las
rigurosidades del que atacaria la homoxesualidad, .estable—
ceria, no obstante, una regulacidn precisa para evitar Con
el contagio la desgracia de cada individuo y de la sociedad.

En resumen, y como con el narcisismo terminamos la serie.

de las degeneraciones sexuales, hemos de afirmar que el
tnico medio de evitarlas es, en primer término, el de pro-

hibir el matrimonio o la unién sexual a todos aquellos gue

éstuviesen tarados y que pudiesen dar lugar a seres anor-
males, y el de una educacién sana a los padres, para que
déstos no temiesen nunca ei abordar ante sus hijos el pro-
blema sexual como algo légico, consecuencia de la Natura-
leza, exponiéndolo con toda la delicadeza y la ternura, pero
como algo preciso, evitando asi todas las posibles degene-
raciones que conducen a su propia desgracia y de toda la
sociedad.
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LA EUGENESIA -

Su etimologia.—Se deriva del  griego evyewia-ag, significa asi

como evYews, nobleza de origen.

Su concepto. — Es un nexo entre el medio, la herencia
y la educacién. Galton la define en sus Inquiries into human
Faculty (Investigaciones en. la facultad humana) como «la
ciencia de la mejora de la raza, que no se limita de ningtn
modo a aquellas cuestiones que la prudencia plantea a las
futuras parejas, sino que, tratdndose del hombre, se. ocupa
de todas las influencias susceptibles de proporcionar a las
razas mejor dotadas el mayor nimero de probabilidades
para prevalecer sobre las razas inferiores. La eugenesia re-
presenta, por tanto, la tendencia social a la creacién de un
nuevo tipo de hombre con aptitudes absolutas y generales».
- El eugenismo. — Es una doctrina bioldgica cuya pater-
nidad se debe a Galton, por cuya razdn se la llama también
galtonismo. Galton fué un médico, corazén magndnimo y
altruista, que dejé una cuantiosa fortuna para el fomento
del bien social. Pero no era economista, como Malthus, a
quien a continuacién nos referimos, sino médico y bidlogo.
Lo gue a Galton le preocupdé no fué la miseria econdémica,
sino la miseria fisiolégica. Buscaba el progreso de la espe-
cie por las leyes de la seleccién organica. Los pacientes es-
tudios de Galton y sus investigaciones mds logradas le lle-
varon a esta conclusién : «La degeneracién de la raza huma-
na es un hecho evidente que no cabe atenuar y al cual es
preciso poner remedio si no queremos, por incuria v dejadez,
que nuestros hijos sean ya irredimibles, llegados al limite
de su mdxima depauperacién fisica y mental. La obra que
la Naturaleza realiza a ciegas y despiadadamente debe hacer-
la el hombre con precaucién, rapidez y piedad.»
Los principios de Galton, basados en la tesis de que una
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seleccién consciente producird hombres mejores, fueron ra-

- pidamente difundidos,, y a partir de la Gran Guerra han

crecido extraordinariamente, habiéndose celebrado varios.
Congresos eugénicos, existiendo un Comité internacional y
habiendo llegado a sostener como unico ideal el de una ge-
neracién consciente. - o
Eugpnismo y maltusianismo. —- Aunque debiera incluir
el concepto «maltusianismo» posteriormente, al hablar de
la fecundidad y sus leyes reguladoras, no puedo menos de

hacer referencia a €l en este lugar, porque las enormes rela- - .

ciones que guarda con el eugenismo, y que podréis apreciar
en el cuadro con que termina este capitulo, hacen necesaria
una comparacién constante entre las ideologias y los indivi-

duos que fundaron o dieron forma pldastica a ambas 'ten-

dencias.

No creo gue la eugenesia vaya, €omo dice Nogueras en’

su Gltima obra, Moral, Eugenesia y Derecho, en contra del
maltusianismo y le combata. No creo tampoco que el mal-
tusianismo esté desacreditado. Lo prueba su éxito en In-
glaterra, Bélgica, Holanda, Dinamarca, Rusia,, Alen_iani.a,

'Suecia, Noruega, las pequefias naciones de la Entente, has-

ta en Yugoeslavia y en Francia. En esta ultima se incluia.
recientemente en Le Nouvelle Littéraire un articulo intere~
santisimo sobre estos problemas en la prensa, y se recorda-
ba que el tratarlos en la pudibunda Francia antes de la gue-
rra hubiera representado un crimen o una inmoralidad, cuan-
do hoy dia el pueblo francés es uno de los ‘mds convencidos
de la necesidad de estas medidas y tal vez el mds ferviente

partidario del amor libre con todas sus consecuencias — Ru-

sia pequefia, ‘cubierta atin con Ja capa de los antiguos pre-
juicios—-. |

En cuanto a Checoeslovaquia, madame Plaminkova decia
al llegar recientemente a Espafia que en su pais se conce-
dian subsidios por el Estado hasta el cuarto hijo. A partir
de éste, el Gobierno no se ocupaba ya de los nifios que na-
cieran, encargidndose de ellos en absoluto la familia. Y eso
que Checoeslovaquia es una de las naciones mds rigidas en
cuestiones eugénicas. :

‘BL. PROBLEMA EUGENICO 21

Sélo Espana e Italia se mantienen finmes en cuanto a
conservar los principios de austeridad moral y cristiana, que
no es ciertamente muy ascética. _ '

Y no hablemos ya de las dos o de las tres Américas, es-
pecialmente de la del Norte. En ellas el maltusianismo es tal
vez tanto o mds apreciado que el eugenismo, precisamente
porque alli no se trata de un palis de proletarios, sino de
capitalistas conscientes, aunque la consciencia obedezca a
un innato instinto de avaricia. ‘

:Qué representan, pues, dos naciones en el inmenso Con-
glomerado del mundo? Un dtomo, menos atin, una molécula.

En lo tinico en que la teoria de Malthus no es apreciable
para la clase obrera es en suponer que, debido al crecimien-
to de los proletarios, el capitalismo se ve constantemente
amenazado. Debido a este crecimiento, quien se ve amena-
zado es el propio proletario. El maltusianismo es y sera un
resultado de la injusticia social que supone la division en
clases y la explotacion de unas por otras. En el momento en
que esta divisién se borrara de la faz de la tierra y €n que
la explotacién desapareciera, surgiria como Unica consecuen-
cia €l eugenismo para la generacion de hijos sanos, auxilia-
do por el maltusianismo, aplicado en -muchos de los casos,
no ya_ a los propios proletarios, sino a los ex capitalistas y
ex burgueses, toda vez que los primeros—obreros—suelen
dar un mayor contingente de sanidad y de pureza de sangre.
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EL MALTUSIANISMO

Es una doctrina econdmica, cuya paternidad se debe a
Malthus. . Este fué, ante todo, un gran economista. Nitti

declara que «nadie anterior a Malthus estudié tan cientifi-

camente €l problema de la poblacién». Malthus formuld sus
principios en su libro Essay on the Principle of Population
(Ensayo sobre el principio de la poblacidén), que vié la luz

en 1798. Su tesis se puede resumir diciendo que el crecimien-

to de la poblacién humana iba en progresién geométrica,
esto es: 1-2-4-6-8, en tanto |que el avance de las subsisten-
cias marchaba en progresién aritmética: 1-2-3-4, y que la
poblacién encuentra obstdculos de dos clases, positivos y
negativos, por lo que la solucién prictica que se le alcanza
y propone es que se eviten los primeros y se adopten los se-
gundos, esto es, que se limite todo lo posible la natalidad,
por el -sistema de concertar los matrimonios lo mds tarde po-
sible. Varios pensamientos suyos son notables. Algunos de
ellos, duros y cortantes, le valieron la celebridad por su ma-
yor difusién : «El que carece de recursos para mantener hi-
jos no debe casarse, y si es casado, debe dejar el tdlamo y
ver en la mujer una hermana.» «Nadie tiene derecho a la
existencia si no tiene puesto su cubierto en el banquete de
la vida.» «Es un crimen tener hijos, si al propio tiempo no se
les puede alimentar.» '

Estas son las doctrinas que se comprenden bajo el nom-
bre genérico de maltusismo. Las de sus discipulos James.
Mill, Stuart Mill y otros se conocen por maltusianismo.

Se inicia el movimiento en Mdnchester, se extiende a Nor-

teamérica, y gran nimero de intelectuales de todos los pai- .

ses van sumdndose a la cruzada, paralelamente a la perse-
cucién cada vez mds intensa de las autoridades. Hoy dia el

= . m
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maltusianismo no se limita sélo a la propaganda hablada o
escrita, sino que crea clinicas donde se ensefian los méto_dos
anticoncepcionistas, inicidndolas Holanda  en 1878, y sien-
do la tltima una fundada recientemente en el propio Lon-
dres con los mismos fines. :

Tal es, & grandes rasgos, el progreso de la génesis y des-
envolvimiento del maltusianismo, que crece a -partir de la
Gran Guerra y que actualmente figura representado por una
Federacién internacional y cuenta con varias revistas y otros

Organos de difusion.

Relaciones entre el eugenismo y el maltusiahismo.—Para
evitar eguivocos sobre ambas teorias, para demostrar la es-
trecha relacién que guardan, incluimos en este folleto un
cuadro que sobre estas relaciones publicé el inteligente pro-
fesor D. Luis Huerta en la revista Estudios.

Es el siguiente :
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EL MATRIMONIO  °

Su etimologia. — Hay dos direcciones sobre su etimolo-
gia. Unos, con Justiniano y Séneca, lo derivan de mater-ris
(madre), en tanto gue otros, con Varron, Plinio, Suetonio
y Tertuliano, ven su origen en matrix-cis (la matriz de la
mujer). ' h |

Su concepto. — Segun los canonistas, es una «unidén le-
gitima e indisoluble de varén y mujer que tiene por objeto
la procreacidon de los hijos.» Se ha discutido mucho sobre la
finalidad del matrimonio, pues mientras unos la hacen supo-
ner como exclusivamente materialista,” otros, por el contra-
rio, ven en €l espiritualismo y caracteristicas juridicas. De
ahi la adicién hecha posteriormente, y que fué: «y el mutuo
auxilio de ambos cdényuges»: Por otra parte, la finalidad
ha variado mucho, segin las épocas y caracteristicas de cada
una, pues asi en Roma reviste férmulas basadas en una ten-
dencia materialista y- ajuridica, tanto en la confarreatio
como en la coemptio o en la usucapio. Es interesante la pri-
mera, porque es la que con ligeras variantes, adaptadas al
cambio de moralidad, ha subsistido. Asi, por ejemplo, la
presencia del pontifice revestido del flamen Dialis, la de los
testigos y familiares de los novios, se ha conservado integra.
Con el mismo espiritu, aunque reformada en cuanto a forma,
subsisten las otras caracteristicas, como la de la posicién
de los cényuges, pues mientras en nuestros ritos se hallan
arrodillados, en los ritos romanos se hallan sentados sobrz
almohadones—vaga reminiscencia oriental, muy propia del
cardcter Illeno de molicie de Roma—. Asimismo, el unirlos por

€l cuello con la piel de la res sacrificada se ha sustituido

en la religidén catdlica por la estola o yugo que en forma de
pafio blanco se echa sobre los hombros de los contrayentes.

),
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Después de la iniciacién (':fistian.a,.el rito candnico no ha va-
riado, a pesar de las diversas naciones en que se desarrollrfl.
Se le une, si acaso, mis prolijidad en los detalles, mas lujo
o mdas severidad; pero las ramas protestantes y ‘Catélicgs
se basan sobre el mismo punto. Solamente.la cismatica grie-
ga conserva mds lujo en sus ceremonias, lujo necesario para
las basilicas orientales. A :

La comunidad de bienes y la cooperacién mutua solo se
establecen en determinadas naciones, y siempre con restric-

ciones para el podet enajenador de la mujer, La coopera-.

cién ha establecido siempre dos . caracteristicas diferenciales
en cada sexo. Asi, ha limitado el poder o capacidad de¢ la
mujer al cuidado del hogar y a la administracifﬁsn de los bie-
nes conyugales, legando al marido la parte activa, de verda-
dero trabajo. En cambio, la cooperacién moderna marca la
necesidad -del trabajo comtn y de la administracién de am-
bos, sin diferenciacién sexual alguna, marcando la verdade-

ra solidaridad, siguiendo la cual no sélo trabaja uno para.

todos, sino que, estudiando el ma.trirnoniO‘con}p _'chiedad
conyugal para el beneficio de los hijos, deben asimismo tra-
bajar todos para uno. :

Mi opinidén. — Juzgo que el matrimonio es la mayor b.alt-
barie en que ha podido incurrir la Humanidad, tanto civil
como canénicamente, pero especialmente en este ultimo as-
pecto. [Las personas que realmente se quieren no precisan de
vinculo alguno para santificar su unién que el sacratisrmo. del
amor, sometido a las restricciones ‘e-ugénica§, 'y en los cdsos,
desgraciadamente inevitables, de matrimonios de convenien-
cia, una simple notificacién al Registro de que en tal dia han
acordado unirse Fulano y Zutana; es lo tnico que, caso de
atenerse a la moral, debiera existir en todo pais civilizado.
Pero en nuestra moral pretendemos siempre reformar las
.cosas, alambicdndolas mds, con lo que solo logramos dege-
nerar su principio. Este principio es para mi tan absurdo
como el de la castidad impuesta a las castas sacerdotales.
Desde el momento en que al matrimonio se le juzga como
sacramento, no debe ser negado a nadie en absoluto. Tex-
+os histdéricos nos demuestran que San Pedro estuvo casado.
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‘La misma Biblia habla de su suegra. Posteriormente a. él
todos tuvieron mujer e hijos, y analizando la historia del dés-
envolvimiento del Derecho se ve que el celibato no era re-
quisito preciso para el ejercicio del sacerdocio, imponiéndose
después de varios Concilios como mera opinién- dé los hom-
bres, en todo momento falibles. : '
El certificado - prematrimonial. — Es una de las tenden-
«cias modernas gque se marcan para la facilitacién de la euge-
nesia matrimonial. Bien pocos afios hace que se ha dado a
conocer en Europa, y aun ha costado grandes luchas el im-
ponerlo. De procedencia norteamericana, este certificado sig-
nifica un paso de avance hacia el progreso -y la mejora ra-
cial., Con él se pretende garantizar la sanidad ‘del marido y
de la mujer para la contraccién de ese vinculo sexual, que
da légicamente lugar a las futuras generaciones. El certifi-
cado prematrimonial puede, sin embargo, dar lugar a muchas
degeneraciones y falsedades. Seria preciso. que existiese un
«cuerpo médico en forma de dispensario, ‘del que se exigiese
dicho certificado en los matrimonios civiles. Seria necesario
colocar a su frente los médicos m4ds incorruptibles y cuya
pureza de conducta nos asegurase de su imparcialidad, y aun
asi habrfa, aunque menos, bastantes casos de degeneracidn,
que debieran ser aislados inmediatamente: No obstante, como
primer paso no es desde ningln punto de vista repudiable.
Juzgo, por el contrario, que serd un momento precursor en

. la vida de la Humanidad que avanza hacia la eugenesia.

Richet, en La selection humaine, propone que «en los

-reconocimientos de quintas, los jévenes desechados para la

vida del cuartel por enfermos, defectuosos o débiles, lo sean
también para la paternidad. Porque es realmente doloroso
que un muchacho desee casi tener alguna lacra que le impida
ir al servicio militar, y que esa lacra, tal vez contagiosa y
hereditaria, no sea el menor obstdculo para que se una a
una mujer sana, la infecte v le haga concebir hijos degene-
rados y enfermosn. '
En otro lugar, en El hombre estipido, desarrolla su te-

'sis mds ampliamente, diciendo que «se seleccionan los fuer-

tes para morir en plena eficacia en el campo de batalla, v a
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los residuos de esa seleccion se les encarga de perpetuar la
especie». : ‘ : ' .

Su concepto como garantia de la unién sexual. — Como
garantia de_esta unién establece con su principio de obliga-
toriedad la seguridad de su imposibilidad de infraccién. ﬂ?e
no implantarla se proseguirdn estas generaciones desgracia-
das y enclenques, cargadas de taras, que se recluyen en hos-
pitales como el de San Juan de Dios, o que andan pululando
por el mundo, llevando a todos los gérmenes de su mal, cof.
perjuicio propio y ajeno. No creo que haya persona sensata
que pueda resistirse a la implantacién de esta medida sani-
taria, que evitarda esos cuadros, desgraciadamente reales y
palpitantes, como el de Triste herencia, del insigne Sorolla:

Enfermedades como obstdculos. — Naturalmente, al ha-

blar de este certificado prematrimonial es preciso observar -

7

el criterio a seguir en la seleccion de agquellas enfermedades.
que podrian ser obstaculos para la concesion del citado certi--
ficado. Un diagnéstico en la forma y seleccién de estas do-
lencias seria, por otra parte, muy-extenso para incluirlo aqui.
Por ello, sin embargo, sin entrar en disquisiciones, diferen--
ciaciones, clases,-dentro de cada una haremos una lista su-
cinta de las enfermedades que debieran juzgarse como obs-
tdculos. - |

T.a tuberculosis. — Este terrible mal, que lleva anual--

mente al sepulcro mds de 40.000 espafioles, es .producido-

por un pequefio bacilo—Streptothriz, o Xclerothrix Kochit,
en honor del sabio bacteriélogo—, que se descubrié en 188z.
Ataca este microbio a casi todos los érganos, y muy €spe~
cialmente al intestino y al pulmon. Cuando el microbio no
se localiza, sino. que se extiende por la sangre, se origina una
forma muy grave que consume en poco tiempo al individuo,
y que se llama tuberculosis miliar, y vulgarmente tisis galo-
pante. Los esputos de ‘los tuberculosos contienen grandes
cantidades de bacilos, los cuales flotan en el aire después de
desecados, conservando durante mucho tiempo la virulencia,
resistiendo en todo momento a la accién solar. Mucho se ha

escrito sobre esta enfermedad, que constituye la lepra de los.

tiempos modernos, y, sin embargo, se estd muy lejos de
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haber puesto los medios para combatir eficazmente esta pla-
‘ga, y que se reducen a la lucha contra el polvo y el -esputo, .
a inculcar el amor al sol y al aire puro, y el aislamiento de
Is tuberculosos, pues, mas que las drogas, la higiene es lo
esencial, tanto para la profilaxis como para la curacién de
la tuberculosis. - : o

Debe incluirse con cardcter principalisimo en la lista
de las enfermedades que serdn’ obstdculo para contraer el
vinculo sexual, porque hasta ahora todas las tentativas he-
chas para lograr la cura del estado tuberculoso han sido ©asi
inttiles, ya que la tuberculosis no sélo incluye la muerte in-
mediata, agravada por la unién sexual, sino que, segin han
dicho modernas lumbreras de la Medicina, es perfectamente
transmisible y hereditaria.

La sitfilis.—Es tal vez una plaga intensisima de la Huma-
nidad. Al hablar de ella incluimos, a su vez, la lepra, enfer-
medad de parecido origen, que ha sido un verdadero azote
de 1a Humanidad y que produce repugnantes pustulas, siendo
originada por el bacilo de Hansen, andlogo al de la tubercu-
losis por sus caracteres, y Cuya profilaxis se reduce a la pro-
filaxis higiénica, mediante la limpieza y el aislamiento. Esta
sifilis, cuyos caracteres son bien conocidos, es perfectamente-
transmisible y hereditaria. Si atn cabe alguna duda respec-
to de la tuberculosis, no asi respecto de estas enfermedades
venéreas, las que aun en pequefio grado, y aparentemente
curadas, son muy peligrosas por su reproduccidn con el
transcurso de los afios. La unién sexual de un sifilitico es per-
judicial para la mujer, a la que destruye o inutiliza para la
funcién sexual, ‘en el mejor de los casos, o va carcomiendo
lentamente, sin llegar a esta destruccién, y funesta para los
hijos, que ya en el momento de la concepcién o en €l del na-
cimiento van adquiriendo los gérmenes, que se desarrollan en
ellos como campo abonado.

El cédncer. —Mucho se ha expuesto -sobre esta peligrosa
enfermedad, y, sin embargo, nada se ha resuelto en concreto
sobre ella. Reputados médicos afirman que el cdncer esta la-
tente en todos, como el reuma, v que precisa un periodo
cuando menos de veinte afos para manifestarse ; otros dicen
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que es producto de la sangre a modo de .gangrena ; otros,
que se origina por un microbio hasta ahora desconocido, En
realidad, el cdncer, cientificamente estudiado, estd como has-
ta el tiempo de Koch la tuberculosis: como una enfermedad
incurable y desconocida. Exclusivamente incurable no lo es en
los priméros ‘grados de -su desenvolvimiento, pues el radium,.
descubierto por Curie, pone fdcil-y pronto remedio. al des-
arrollo del mal; pero es un remedio que cuesta ‘enorme canti-
dad de dinero y que es sdlo ttil para las clases pudientes.
Por otra parte, -como el cdncer no se manifiesta con dolores.
en los primeros periodos, sino que surgen €stos en los tulti-
mos, es muy dificil que se pueda acudir a tiempo, y en este
caso la operacién sélo contribuye al alargamiento de la vida
del paciente por doce o catorCe meses, pasados los cuales

muere. El cdncer que ofrece mds contingentes a la Parca es.

el-de la matriz, en la mujer, siguiéndole €l del pecho,”y el del
«fumador» en €l hombre. Por esto mismo, los médicos. han
sacado la consecuencia de que el microbio o la fuerza pro-
ductora se ignora si se transmite o no ; se hereda la propen-
sién maxima a su desenvolvimiento, siendo muy propensa por
otra parte la mujer a ser contagiada en_la concepcidon o pos—
teriormente, en.cuyo caso para ella es mortal de necesidad.
Por esto, debiera evitarse el que los atacados de cdncer, sin
la debida curacién, de ser en los primeros grados, contrajesen
matrimonio, por ser uno de los gérmenes productores de esta
" terrible enfermedad y poder constituir un peligro para las
generaciones posteriores. ‘ -
La neurosis y su ultimo grado la epilepsia.—Estas enfer-
medades no deben ser consideradas como originadas por gér-
menes patégenos ; son en su mayoria productos de taras ma-
teriales, generalmente venéreas; y dan lugar a un desequi-
librio tan intenso que con su grado primario la neurosis for-
ma el preludio de toda esa serie interminable de transforma-
ciones que alcanza de las manias a la locura, a la pardlisis
general y a la epilepsia, estas dos ultimas de caracter ava-
ridsico. La epilepsia, con los ataques que tiene como sintoma
general, es una de las enfermedadés mds contagiosas, y por
ende m4s peligrosas. La mera neurosis es, por ende, una €n-
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fermedad que, a no ser debida a causas espirituales, ajepas
en absoluto a. la podredumbre de la sangre, debe constituir

un obstéculo para el matrimonio, no sélo por su enorme-con-
tagio, que frecuentemente da lugar a.peores degeneraciones,
sino asimismo por la posible transmision moral, de que en el

El dlcoholismo.—Estudiado como enfermedad, debe con-
siderarse por todos los -que. analizamos el derecho natural

- como sintesis de garantfas juridicas de la existencia, porque

el -alcoholismo, vulgarmente juzgado Como un vicio, no e€s
mds_ que una enfermedad, después de contraida material, y
antes moral, de absoluto cardcter hereditario, no ya por lo

que se refiere a la voluntad de contraerla, sino por la podre-

dumbre de la sangre a que da origen el alcohol. Por otra par-
te, por lo general, el alcoholismo va unido en su desenvolvi-
miento con otras enfermedades, generalmente venéreas, ¥
aparte ya este concepto, generalmente da lugar a la tubercu-
losis, por adulterar la sangre y preparar’ el organismo para
su iniciacién morbosa. Pero aun alejadas ya estas posibles
complicaciones que puede tener el alcoholismo, ¢l solo como
enfermedad conduce en su grado minimo a una pérdida ab-

“soluta de la voluntad, la que en sus primeros estados, debido

a la creciente excitacién originada por la injestién del aleo-
hol, se desarrolla tanto que cae en inmediata postracion.
Por otra parte, cuando llega a constituir un estado preciso
para el individuo, da lugar a las manias, a las locuras, casi
siempre “furiosas, al delirium tremens, en -que suelen hallar
su fin rédpido muchos de los alcohdlicos.

Por este motivo debe evitarse su unién sexual, en primer
término ‘por la transmisién fisiolégica de' la podredumbre de
la sangre, y en segundo lugar por la transmision psicolégi-
ca de la locura en que son engendrados.

?

Los hijos de alcohdlicos son los que, después de sus pa-
dres, proporcionan mayor contingente a presidios, manico-
mios y hospitales, llenando a la Humanidad de lacras y do-
lores infinitos que conducen a la degeneracién racial. Por
otra parte, la excitacién perenne de su instinto les conduce
mayores necesidades sexuales, y desgraciadamente son los




32 : HILDEGART

alcohdlicos los. que mds hijos engendran, transmitiéndoles
las dolorosas taras, y asimismo perjudicando a la Humani- —
dad con el contacto material y el intensisimo de la vida do-
nada a los nuevos S€res. | o o
El alcoholismo, que, de acuerdo con el esquema de Krae-

‘plin, comprende ocho estados (embriaguez, embriaguez fu-

riosa, alcoholismo crénico, delirio de celos alcohdlico, deli-
vium tremens, alucinosis” alcohdlica, enfermedad de Krosa-
kow, epilepsia alcohdlica), en siete de estos periodos, a. ex-
cepcién, por tanto, del primero, que degenera inmediatz}me'n- -
te en 10§ siguientes, se equipara ante el Derecho, la Psiquia-
tria y la Medicina con la locura para las dos primeras y el
envenenamiento sanguineo y celular para las segundas. . _
;Dudaremos del hecho de que los hijos engendrados en
este estado de exaltacién morbosa no adquieran, al recibir el -
primer -soplo vital, todo el terrible estigma de degeneracion
que habri de pesar sobre e€llos-de por vida? o

AT T TR TR TR R -

o

LA FECUNDIDAD = -

-Su etimologia. — Se deriva de flzcundus-a-um, segtn  Ci-

_~ -cerdn, «fécundo, fértil, que da fruto», y que, segin Justi-

‘niano, es asimismo sindnimo de trabajo util.
' Su concépto.—Se entiende hasta ahora por fecundidad

el ‘acto de que la mujer sea fecundada, esto es, de que dé

“lugar en sus entrafias a la vida de un nuevo sér..Este acto
-de fecundacién exige, por tanto, una fertilizacién del cam-
. po sin cultivar de la mujer. El concepto moral es mucho mds
elevado e importante que €l material. E1 dar vida a un sér
no representa simplemente la concepcidn, sino una nueva
.creacién para la Humanidad. Precisamente de esa misma
materializacién que se ha prestado a este acto tan solemne
-de la creacién deriva su depreciacién ante la conciencia del
individuo, 'y asimismo la degeneracién que sufren los fru-
tos producto de tamafia degeneracién. Si la creacién de
una obra literaria, artistica o cientifica se reputa como una
-produccién  espiritual, con mds motivo debe reputarse asi
la creacién de un nuevo sér que lleva en su espiritu el ger-
men de las nuevas concepciones del futuro y de otras tan-
tas creaciones nuevas.

El concepto moralizador de la fecundidad debe unirse
a una compenetracién de los procreadores para la alta mi-
sion que han de desempefiar, con el fin de conocer el su-
blime misterio que osa abrir ante ellos sus velos, aun sin
dejarles investigar en su origen.

Leyes reguladoras o protectoras de la fecundidad. — En
los dos sentidos se han dictado estas ley€es, aunque siem-
pre predominando las.tultimas, acaso por la influencia en
contrario de la .opinién. En la misrma Rema,’a 1a° Lex Junia
diz Maritandis _OVdi'nibus. limitando v .'retqtiﬁ%gien';é'io los ma-

.
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trimonios, siguieron las Leges Julia. et Pappia Poppece, s~
timulando los matrimonios y fomentando la procreacién. En:

los paises de tendencia conservadora y unitaria.se ha se-— -

guido y se sigue aun modernamente idéntica tdctica. _It.alia-
ha dado leyes intensisimas en este sentido. Espafia tiene:
la misma intencién. Inglaterra, ‘Alemania, aunque en parte.
despobladas, no se preocupan, sin embargo, con interés de
este problema, porgque saben’ que el aumento de Qoblacuﬁn,
agravaria su porvenir, siempre inseguro. Se ha dicho que
las. naciones présperas .son aquellas que tienen mds habi-
tantes. Se cita €l caso de Bélgica, tan reducida y que tié-
ne unos doscientos habitantes por kilémetro cuadrado,.

. cuando las demds naciones apenas si llegan a cincuenta.
- Pero el terreno de Bélgica, escasisimo, y el exceso tre—

mendo de brazos y fuentes de produccion obligan a una
emigracion forzosa que perjudica a los propios habitantes.

" de las naciones que reciben esa plaga inmigratoria, porque:

conduce casi siempre a la privacion de trabajo para sus
propios  habitantes. El caso de Bélgica es muy dudoso si
se tiene en cuenta esta enorme corriente de emigracion,.
que es el resultado del exceso de procreacién. En un pais:
enérgico como Rusia, las leyes limitando la procreacion som:
admirables. Sélo se consiente la vida al sano, y de ¢éstos,.
el Estado es quien se encarga de su educacién, cuidado,
instruccién, colocacién, etc.; en fin, «de todo cuanto, con-
tribuya a hacerle hombre de provecho. Por esto mismo, Ru~
sia, con su enorme extension, ha resuelto y estd resolvien--
do sin graves agobios la tremenda situacién en qua la dejo
la Gran Guerrd, colocando en manos aun inseguras el por--
venir de ese gigantesco imperio. S - A

Precisamente, con medidas similares podriamos llegar a
una mejora de la Humanidad, teniendo plena capacidad para
proporcionar a los supervivientes todos los medios que ga--
ranticen su trabajo y su subsistencia. -

Una ley aterradora. — Esta ley aterradora a que me re--
fiero en el epigrafe, y que es una prueba palpable de como-
la Naturaleza misma se encarga de hacer una labor de es-

terilizacién .y de limpieza que nos debiera estar encomen--
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- dada, es la de la mortalidad infantil. Precisamente, si atn el

‘tanto por ciento de los nifios muertos en Madrid y, en ge-
neral, en toda Espafia es un espectdculo horrible, si se
compara con la lista de nacimientos, debiera ser ain mu-
cho mayor, para que pudiera la Humanidad llegar a un
verdadero fin ; mejor ain, debiera evitarse que tantos y tan-
tos nacimientos tuvieran efecto. Si la propia Naturaleza no
lleva a cabo muchisimas mds defunciones.de las que ya eje~
cuta es, casi siempre, porque lucha con pifios parapetados

_por sus padres tras una fortisima muralla de drogas y de

higiene, las que contribuyen a alejar de su lado la muer-
te,- que, tarde o temprano, deja caer sobre ellos su garra
vengativa. ' o ‘

Es horrible, mucho mds horrible que la proporcién de
muertos, la enorme proporcién de nifios que se salvan, que
viven entre nosotros como anormales, como degenerados,

y para los cuales se da un caso de tremendo sarcasmo si se’

compara con la justa y apremiante necesidad de los sanos.
Parece que toda la Humanidad, y especialmente Espafa,
se preocupa con todo interés del ocuidado «de los anormales :
los cria como flores de estufa, crea magnificos hospitales.
y sanatorios para ellos, los rodea de todos los cuidados, a
esos mifios que por €l mero hecho de ser anormales, enfer-
mos, que no debieran estar con nosotros, merecen todas
nuestras atenciones, todos nuestros dispendios, y, lo que
‘es peor, para hacerles pasar "una infancia llena de <co-
modidades y mds tarde lanzarlos mds rudamente a la lu-
cha por la existencia. Y mientras se emplean miles y mi-
les de duros en construccién de hospitales, sanatorios, cen-
tros de reforma, los nifios sanos, los ftiles a la sociedad,
siguen clamando por algo bien sencillo y no tan costoso:
por escuelas, que es lo Gnico que precisan, cultura y pre-

ocupacién por parte del Estado de su situacién, porque en
“ellos estd la base generadora del mafiana, porque de ellos

habrd de salir en el porvenir la futura poblacién de Espaiia.

Es, realmente, injusto este hecho. Si a la Naturaleza se
le dejara consumar su labor nos evitariamos ese tristisimo
espectdculo; si la reforma de la unidén sexual se implantase
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convenientemente, . evitariamos a lJa vez el que todos estos
seres vieran la luz del mundo -que han de abandonar comoO:

.exhalaciones, y solos los sanos, todos concentrariamos en

ellos nuestra atencién y les procurariamos todos los medios

a nuestro alcance para ponerlos en condiciones de luchar,

de hallar en nosotros campo de actuacién y capacitarlos
para €l trabajo y para la cultura, debidamente, sin las aglo-
meraciones, los ahogos y las angustias de ahora, en que
un. ochenta por ciento de los nifios existentes debieran vol-.
ver a las dulzuras. del Empireo, no sélo. para mejora suya,
sino para la de todos, para la de la Humanidad, que, libre
de tan espantosa carga, podria reorganizarse sin verse obl-
gada a tambalearse, como la tantas veces citada Bélgica,
por el peso de su poblacién y la escasez de su produccién.
La concepcién de la fecundidad como atentado a la ga-
rantia no sélo sexual, sino social.— Por esto mismo, aun-
que generalmente se considera la fecundidad como una ga-
rantia de la mejora de la raza, es absolutamente segurio

.que la fecundidad sin la debida restriccidén no conduce mds
.que a la degeneracion, y, por tanto, es un atentado, en pri-

mer término, a la garantia sexual, porque deja de cumplir el
sacrosanto don para que fué creada, y en segundo lugar,
a la garantia social, porque perjudica a la Humanidad, y
por ende, al causar el dafio no hacia mas que realizar un
acto delictivo y asimismo punible. Debe desterrarse, por
tanto, el concepto de que la fecundidad no puede conside-
rarse mds que como una garantia para el beneficio social.
Es un atentado, y, por tanto, con este nuevo caraicter debe
ser evitada, a no ser en los casos de absoluta sanidad ma-
terial v espiritual, debidamente especificados. La fecundi-
dad no es un bien; es un perjuicio, cuando menos en la si-
tuacién actual, en que el porvenir de las naciones se ma-
logra por este exceso de procreacién inutil y perjudicial por
su degeneracién. La fecundidad es un lujo que sdlo se pue-
den permitir los Estados libres y sanos. Cuando tengamos
garantizadas ambas cosas podremos.. considerarla como
Atil; en tanto serd siempre un perjuicio.

La Eugenesia y la longevidad. — E1 problema de la lon-
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gevidad, que tanto ha preocupado y en todas las épocas a
la Humanidad, estd resuelto asimismo por la propia Euge-
nesia. Se sabe que los seres unicelulares son inmortales,
pues no conocen la muerte natural. Si marcamos. una ten--
dencid hacia la unicelularidad, llegaremos, ya gue no a la in-
mortalidad, hasta ahora no adquirida por la imposibilidad

. de- reducir un policelular a un unicelular, a una longevidad

cada vez mayor. Hay a la vez otro dato demostrativo que

‘anotar. La longevidad va frecuentemente unida a las cua-

lidades superiores, como inteligencia, salud, etc. En el pro-
blema de la longevidad hay que ver dos unicos aspectos :
ambiente y herencia. Se puede heredar de un individuo eu-
geénicamente constituido y de una “unién basada sobre idén-.
tico principio la longevidad. Pero esta buena cualidad pue-
de alterarse si- no la rodeamos de un ambiente adecuado.

Criemos y eduquemos eugénicamente a nuestro «tipo», y’
la Eugenesia, que refrena y da expansién al instinto y al
espiritu, alternativamente, mo agotard al individuo y le ro-
dear4, por el contrario, de un medio o una atmosfera exce-
lente para su desarrollo, que habra de lograr que las ge-:
neraciones que le sigan se revistan de los mismos caracte-:
res y den lugar a una Humanidad superior.

No en balde dijo Lejard en su obra Longevité a travers les
dges: «Dans nouve cent soixante trois annés il avait obtenu

“un milieu de vie de soixante trois ou soixante huit annés.»

(En novecientos sesenta y tres afios el término medio de
la vida habia sido de sesenta y tres a sesenta y ocho afios.)
Y el profesor Holmes, en su reciente libro The Rénds of
Breed (Las lacras de la taza), sostiene: «That the small
quantity of health is less frequent between the intellectual
labourers that between the workmen» (que la escasa salud
es menos frecuente entre los obreros intelectuales que entre
los manuales).

Medios radicales. — Deben entenderse como tales todos
aquellos que tienden a exponer medios o soluciones rdpidas,
seguras y cortantes para cualquier problema que pueda ha-
ber surgido. En este caso los medios radicales deben ate-
nerse a resolver todos los casos que se nos han presen-
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tado, teniendo, como en todas lgs_ ocasiones, .un,dot.)l'e aspec-
-to positivo y negativo. Es positivo un amedio radical siem-
pre que tienda a que algo se realice 0 a que un fin pqeda
tener efecto. Es megativo siempre que tienda' a que algo no

sea ‘ej»ecutado,' esto- es, a que pueda existir alguna nocion O

alguna finalidad absolutamente evitable. Todos los ‘medios

‘radicales participan de este doble caracter, puesto que- todos.

‘tienden a evitar un mal, o lo que, segin su criterio, se juzga
CcOmo tal, 'y a elevar un bien con las mismas restricciones.
Su necesidad como garantia del desarrollo social. — La
necesidad en que nos vemMos de encontrar algin remedio que
evite, cuando menos, las posibles desgracias que actualmen-
' te ocurren por exceso de benevolencia obliga a que pen-
semos en los medios radicales, y, por tanto, la necesidad de

estos medios es bien manifiesta. Juzguemos que si no los
empleamos seguiremos sometidos al dolor y a la degenera-

.cién social, y que la desgracia aparente-de una o dos gene-
raciones sera el beneficio. para las venideras, que hallardn el
camino limpio, samo, corporal y espiritualimente. Sacrifiqué-
"moslo todo en beneficio de nuestros descendientes, de la Hu-
manidad futura.r -
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LA ESTERILIZACION |

'Su etimologia. — Se deriva del adjetivo latino St!z'rilz';s-e,‘

. duyos derivados sterilitas y otros similares marcan la evo-

Jucién. de un proceso natural hasta llegar a una concepclion
‘tal como dsta se entiende en la moderna Medicina, ‘cuya ter-
minologia ‘se fundamenta en las ciencias naturales.

Su concepto. — Se entiende por esterilizacién la privacion
.de la fertilidad, poder creador, indistintamente en el hom-
‘bre o en la mujer. El concepto tnico de la esterilizacién debe
ser el de juzgarla como una garantia para el desarrollo de
la individualidad, de la generacién real y de la sociedad. En
realidad, la esterilizacién no es “‘mds que un medio radical
.con el que prevenirse de dafios no ya posibles, sino de los
que estdn sucediendo y <que, por tanto, constituyen un peli-
gro real. Como todo medio radical, ha merecido muchas cri-
ticas y algunos elogios. La propia conveniencia parece obli-
.gar a una tendencia de repugnancia hacia este medio, pen-
‘sando quizd en la transformacién que sufren los seres vic-
‘timas de esta esterilizacién, y que los hace repulsivos. para
‘la Humanidad. Pero hay que concebir que esto sdlo seria por
una generacién o dos a lo sumo, y si esta medida se llevaba
:a rajatabla, las generaciones posteriores no verian nacer mas
-que como excepciones seres enclenques, débiles o casi nun-

' ca tarados. Desde luego, es preciso reconocer que las en-

fermedades subsistirian en algunos casos y que este tipo de
-esterilizacién, aunque menos agravado, se desarrollaria inde-
finidamente. Pero la escasez de individuos, la reduccién de
la procreacién facultarian al individuo en primer término v
al Estado en segundo para poder cuidar debidamente de to-
-dos los miembros de la sociedad, y con ello se evitarian las
debilidades materiales y espirituales que son causa de todas
Jas enfermedades. La educacién, por otra parte, seria muy
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facil; desapareceria este arduo problema de las casas, de la
subsistencia, de las ‘escuelas, y al resolverlo llevaria a una
desaparicién de las-clases sociales y, por ende, a una mejo-
ra colectiva de todas. B '

. En qué se funda.— Ante todo, el problema. que surge
con esta concepcién es el de las causas en que la esteriliza~
cién se funda; esto es, si puede basarse en causas fisiolo—

‘gicas © en causas psicoldgicas. Desde luego, sobre estas

causas existen ya muchas y diferentes -teorias, pues mien-
tras unas afirman que esta transmision psicolégica no exis——
te, puesto que de padres inmejorables salen hijos criminales,
y que todo hay que basarlo en una influencia extrafa, es lo

cierto que acaso por la iniciacCion, ya que no sea por la he-

rencia, por la educacién, por la influencia del medio y hasta

por €l propio momento de la. concepcién, sea preciso y_pre-—

ferible un aislamiento y no una reproduccidn. :
JHay transmisién fisiolégica? — Esta es la primera pre-

gunta que surge con el problema de la esterilizaciéon. La

necesidad de responder aqui a ella concretamente nos impi-
de explicaciones que acaso fueran necesarlas para su debida
fundamentacién. La transmisién fisiolégica es indudable,
porque la propiedad hereditaria de las enfermedades ante-
riormente citadas como obstdculos estd en unas suficiente-
mente probadas y en otras lo -estard dentro de poco tiempo.
Y si la esterilizacién es necesaria, debe aplicarse siempre, COn
duda o sin ella de su necesidad, porque bien dice ¢l adagio
‘que «mds vale prevenir que curar».

¢ Puede haber transmisién psicolégica? — Es  quizd la
mds importante de las transmisiones, pues de ella dependerr
ann mas que de la fisiolégica todos los actos delictivos y

perniciosos para la sociedad, con mas gravedad, por tanto,

que en los casos de contagio, dnicos que pueden subvenir:

de 1a transmision fisiolégica. Asi lo ha comprendido recien-
temente Cuba, cuando en su capital, en La Habana, ha
quedado constituida una Liga de higiene mental cuya fina-
lidad serd la de procurar la salud mental de los individuos-
con tanto interés como la salud fisica, la disminucién y pre-
viencién de- los trastornos mentales, principalmente en los
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nifios, llevando a cabo -investigaciones metodizadas encami-
nadas a proporcionarse informacién sobre los datos ya ci-
tados, y también acerca de los factores mentales rglacio-
nados con los problemas de la educacién, delincuencia v c
todo el amplio campo de ldesenvolvimien’to bumano.. yeon
. Por otra parte se ha iniciado r'nodernamente»otr.a. tenden-
cla contraria a laE de Freud, que juzga el sexo como la tni-
-ca fuerza normativa de la existencia Y que, por ende, lo re
duce todo a la transmisién fisioldgica, -dotafndo ala éxistepn:
cia de un cardcter materialista. En Los Angeles (Califor-
mia) el doctor Alfred Adler, conocido psicélogo vienés
creador de la teoria de los «complejos de inferioridad» h.':l
«dicho que 4«?1 sexo no es la fuerza que guia a la Hurr;ani-
C!ad, pues si ello fuera, los seres humanos no serian su
riores a los conejos de experimentaciény. - e
. EI doctor Adler did recientemente una serie de conferen-
c1as “en Ia's. que hablé de varios misterios que 'todavia. -
pue'(?e _~exphcar5se satisfactoriamente el hombre: «El s-erfO
— siguid .aﬁr.mando el doctor Adler — no es tan. import -
te como dicen los freudianos. La vida humana es un I-Jes-fuz:en'
z0 constante hacia un fin de superioridad. Cuando este er—
.fufergo cesa todo:c, los seres humanos tienen un complejo dsej
iino :nzuda,d.};) Asi, to»Eios Ios. f:rimi-naleS, suicidas, degenera-
do I,néorrr;lc 0s y mujeres viclosas poseen este complejo en
1 d: ]z; t(; ig;ac?o, Este complejo es la huida de la inutili-
ad de ; ‘qQue se origma cuando ha cesado la lucha
por alcanzar un fin adecuado. La importancia del «complej
d-g inferioridad» es extraordinaria. Ningtin hombre maiI:)argZ
a otro o se mataria a si mismo si se diese cuenta d‘e que
estaba expresando al mundo entero su debilidad To?los
éc:)s asesinos de la Historia poselan este C-onmplejo.' En los
stados Unidos, segtn el doctor Adler, existen menos
Es;ifi);;nsteqléil sufren dez.gompllejo de i'nfer.ic,)rd-iad que -en‘ e}

e europeo, debido a que e
grandes posibilidades de 'EXPan,cSlidn VS ndlénd-gsa;fr Jﬁv?n . h'd}’
pios ideales. ’ ollar fos pro-
Est; ii,efu?nrt;osé‘an]t@ uzle la este‘rili:f;acién diz anormales?—

g planteo en los comienzos de las modernas
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ha obtenido un resultado positivo.

. ? . y . .

ncias eugénicas, Yy ‘ PO apre

‘iendeuniOnes :?exualles de anormales transmiten €as P
as w -

hij i no una anormalidad ab§0.1u1:a, una predllsp(;?;;

o e ds maximo para su adquisicién, como en el €&
.Cl‘én N m fie después de casarse tienen 1’{1].05 en lucrsx
O o '~1d1~(::§1asso, (;le predisposicion para la meningitis que les-
gr?do m;n isma situacion en que se hallan sus padres. o

e e, ¢ mli tanto, util la esterilizacion de enfermos:
R rque ée.lo contrario los enfermos de muchas.
A lu‘?go, %Z-gles a que nos hemos referido como obsté(l:uw
e o 'ﬁn.~'emne traccién del vinoculo sexual, especialmente l0S-
A S 121’Conlo}s ue tienen mas desarrollado Eal instinto ¥y
\srzlrlléfs(s)séuzggenera% mds seres, siempre desgraciados y nué-

} ] de
as ‘lacras para la Humanidad. Madas tarde hablaremos ade
vas

la posi-bili-dad de otro medio menos ra’-d1§al qulge ?g:gsstepa;;tz:
ciera mejor, dada la rigidez d.e este u}t_lmo:é. )
-grafe se refiere tinicamente a S1 ha;st}gzﬁ:zﬁ; oo ¢
oS o ey T Har tgﬂt’?&"’ tl;zn;gieri%izabién de delxicu.entes?_ —
¢ Bs, por o B den i transmisién psicologica:
Bt o o b » derli‘é?xdin(igrilirn:jnte. Desde luego es
. \qu‘e" El}e‘rili?stil;eil;x? éllzcizclos delincuentes el tipo del que hleri
et on n;gornento de obcecacién y de ceguera espirituat
¥ mat?i eln .ur-lel mata con ensafiamiento, verdadero .enfrermo
7 o ‘qu‘u arte va estos tipos homicidas, ya considerando:
mentlil. con?g un »d}-;,lito, el del modernamente llamado u}c):}t?p.-
f-:ir;(;n?)» que roba por un placer morboso, »enfern(xio tellnzlz )vsné
y el del ’q:u.e roba por neoess.idad, y que mereoebz ;)e e] » p}idzn
e eteiacon, 4 acers, sea. dnica:
la rehabilibacién. esterilizacién, acer e, serla An e
mente de los homicidas del primer {l:aso-,ly ti’, _aislamiento
su separacién de la sociedad para los ¢ eg). anos. Por o
{a de depender de un cambio a _ |
zi?l?ép(t:?fr? E:bliazs prisign'es, sustituidas por sanatorios O

: i islamiento alejadas del régimen
puntos e Lo risimo, qun agleja al’ d)':alincuent»e solo con sus

i 16 lor de
propios pensamientos, sin ocupacién, pleno' de do n zevos
angustia y que lleva su mente a nuevos crimenes y

conventual y durisimo, que

n de los enfer-- .
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delitos que, encadendndose, van convirtiendo a aquel ndi-
viduo normal en un anormal por influencia del medio y de
la educacidn. : ’

éQué concepto debéis tener del delincuente? — Es tan
importante este problema de la delincuencia, ha de tener con.
su transformacién tan' gran cambio, no sélo para Espaiia,
sino para todo el mundo y sus organizaciones, que es nece-
sario que una vez mds afirmemos aqui que el «delincuente es
un enfermo» y que como tal ha de tratdrsele, sin exacerbar
Sus propios instintos vengativos y sin abandonarle a las te-
rribles” pesadillas que le agobian y empeoran. Bien tenido en
cuenta que juzgamos -Unicamente como delincuentes a los.
que hublesen matado o cometido actos similares con ensa-
fiamiento, por placer, con verdadera morbosidad. Para los
otros delincuentes debiera existir un régimen de correccidn
por breve tiempo, pasado el cual toda la fuerza que hoy se
aplica difusa por la sociedad se concentrase en- rehabilitar
a aquellos que hubiesen caido, proporcionindoles el trabajo
adecuado en el campo, en la ciudad, sin hacerles salir de las
prisiones para lanzarlos a la vida, en la que toda la sociedad
les repudia y les cierra sus ‘puertas, lanzindolos de nuevo a
la pendiente del mal.

La Psiquiatria y su influzncia en el Cddigo respecto de
la Eugenesia (1).—Una de las ciencias modernas que mas
importancia habrdn de tener en la constitucién del nuevo
Derecho es precisamente 1a Psiquiatria, porque ella pretende
investigar en el espiritu y no en el cuerpo del delincuente,
para llevar a cabo su curacién una vez reformado el actual
régimen y realidad penitenciaria en el benéfico y utilisimo
sanatorio. La Psiquiatria actualmente ofrece dos modalida-
des : la que pretende, mientras subsista la primitiva forma
del " juicio, establecer y basar la tica defensa del delincuen-
e, no sobre el ya pasado de moda informe de los peritos,
sino sobre la nocién esencial de la enfermedad real del de-
lincuente, \nico medio de bacer que el juicio no sirva para

(1) Mas tarde, en el apendice, podremos ver breve, pero sucintamente,
nes que se establecen entre la Psiquiatria y 1a Eugenesia.

fas relacio-
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hallar la cantidad de la condena a 1mponer, sino dla1 n;- gtc;-
claridad «del hecho. y, por tanto, la posnblhdz:;d ';ch;ente o
mier raci habrd de someterse al paciente.
miento de curacidon a gque PR
| : : lear y desarrollar este pr limie
la otra, que pretende emp . o o

' medios de transformacion :
to procurando buscar 105_ me | . - -
divi%'uo con 1a educacién apta para €llo, o el alillar(l;;iz(t:i)én ‘

1 : oder conseguirse cur; .
&ste es preciso, caso de no p x :
Recl'zfsién o,esterilizaczén.—*]istas dos solu?19ges ;e Snr::a
cen respecto a este aspecto del problema eugenico, de tanta
importancia como este del delincuente ; ya l:tas, hemos ohtiea
. ‘ ' idad de concretar nos a—
zado santes; pero la necesl _ S L
a ci i di VO. be seguirse la reclusion _‘
citarlas aqui de nuevo. Debe -
fno término? cuando la correccién no pueda tener efecto, ¥

por lo que se refiere a este aspecto del delito podrdn apli-

de las cérceles a la construccién de sana-
sl con
torios adecuados y de uno o mas puntgs d»de rtatclus;:sﬁ'rrll,..para
- 3 1t actua: :
S libertad y amplitud de »
régimen moderno y e e al
der ser curados, no de
aquellos que, por no poder . ver 2
sgno de la sociedad; aboliendo los calabozos, las prlsmsorl
‘ ' 1 istas que
5 as barbaries como ¢sta
«en blanca» y tantas otr I 1 ! -
uplici ara el delincuente, aisldndolo aun ma
e eicns sock dpd &1 el resto «del presidio
1ef) que es para - ‘
de la’ pequeda socredad qu . a0
) 1d erminen en su me
e - olo con sus ideas, ger > .
T e de la reclusion
] 1 ro veamos ¢l caso de 1
las semillas de la locura. Pe usion
o de la esterilizacién por lo que se refiere a losaleer; ol
mentales cuya procedencia es de t}‘astorn?s_ sexu -torial
bastante facil el reducirlos a un mismo regimen sanam loé
alinque aislados con el mismo .s1ste~ma. -emdplea;ldo para .-;»u
1 | e sl . lo han realizado, llevan en
delincuentes, porque S1 DO : : .
| o serd la
en os los crimenes. Pero no
mente el germen de tod . 4 a
reclusion de los anormales, a los que aun dte_sPQéls d;nfi—mali_
cacién concedida en escuelas, etc., les persiste la 2 ormat
‘dad primitiva, y que SOn un peligro 1ncontrarr-§el§ta ] g. o
: acion obli-
] : ;e emplease una esteriliz _
reciso que para cstos se ‘ o
1;atoria y que, conocidos ya los casos de aquellos que;t:lez n
o no tienen curacién, no se construyesen tantos .1;osp1 C(fusi—_
centros de proteccidn para €stos SEres, limitando :i)s -]ex- fust-
vamente a los que tuviesen curacion y preparanco ia

.carse los ingresos.
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rilizacién para los votros como dnico medio posible. Por lo
que se refiere a los enfermos materiales, éstos generalmente
se someten a un régimen de hospitalizacién ; pero especial-
mente para los ven€reos; durante la época de su vida apa-
rentemente sanos, pero siempre en disposicién de contagio, -
es absolutamente necesaria la esterilizacidn. i

Critica de la esterilizacién en otros paises.—La esterili-
zacion- se aplica ya en todos. los paises. Citaremos tan sdlo

. tres, los primeros que inicilaron tan extraordinaria labor ;

son: Suiza, Cuba y los Estados Unidos.

En Suiza.—Fué la que precedié en la discusién de una
ley que ordenaba la castracién de ciertos degenerados. Las
prdcticas realizadas en el asilo cantonal de Will con cuatro
individuos demostraron pricticamente que €n dos de ellos,
que - eran homosexuales, desaparecid esta manifestacién, v
en las mujeres se evité el que pudiesen transmitir sus males.

Actualmente la esterilizaciém se practica, no ya en este
asilo, sino en todos los centros oficiales, con el consenti-
miento de los operados. Todavia no se ha logrado la este-
rilizacién obligatoria; acaso dentro de unos afios la impon-
gan a su vez en Suiza. 4

En Cuba.—Las leyes asexualizadoras de Cuba proceden
de Norteamérica. El cardcter extensivo que tuvo el proyec-
to fué enorme. Es medida obligatoria para delincuentes in-
corregibles, enajenados incurables y pervertidos sexuales y
para los que tengan enfermedad mental hereditaria. El pro-
yecto se refiere a presos y asilados varones...; pero ya hay
hoy capacidad .de extender tales preceptos al sexo femenino.
La esterilizacién en Cuba es obligatoria, y llega tal vez en
algunos casos a una exageracién, como ya indicamos al ha-
cer una critica de la esterilizacién por transmisidn psicold-
gica; pero tal vez en Cuba y otros lugares reducidos sea la
que deba practicarse.

En los Estados Unidos.—En esta nacién se iniciarcn las
leyes asexualizadoras desde 1g90%, siendo después Suiza, que
la precedié, aunque sélo en la discusién del proyecto y no
en su aplicacién, la primera nacién del mundo que contiene
las leyes de esta esterilizacién. El cardcter es mds amplio
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aun que en Cuba ; pero tiene una caracte-:ristiga que Sols) hgce
estar disconformes con ella : es’lg de juzgar que ! ede zer
aplicada: como pena, cuando es unicamente un medio de 70-
Irecﬁlcf;n'tendenc'ias’ eugénicas 77nod.erna.s. — Estas tendencias
eugénicas se marcan desde dos direcciones o puntos de \(7115-
ta: desde el fisiolégico y el psicoldgico. En .gen.eral, pueden
clasificarse de acuerdo con estos dos apartados, y son: El

" andlisis de cdnyuges, el matriarcado eugénico, el matrimo-

nio condicional, la -seleccion racial, el amor libre y la 1rre-
glamentacién de la prostitucién. Se nota desde luego una
tendencia hacia la parte sexual; pero es 1r-1d|150u.t1'b1e que
como ésta es la primera, aunque no sea la primordial, debe-
MmoOs ocuparnos con Mmayor interés de ella. . . S
El andlisis e conyuges. — Es una tend_er}(na .algo mas
rigida, pero basada en el certificado p{"e.m_atrlmo’mal a.que
ya hemos hecho referencia. Este andlisis de conyuges SE€
basa en un estudio material y moral de los ¢ényuges con el
fin de hallar el medio de su compenetracién y de poder llegar
. realizar el fin de mejorar la raza. Es casi la tnica t-(?n-den-
cia que tiende a una seleccion es-p1r1tua}, y estd en cierne;
esto es, sin aplicacién absoluta en Rusia, que al igual que
inicié pldsticamente el amor libre, serd probablemente la que
inicie esta nueva direccién, no menos sana y moralizadora.
Desde luego, como ain no- estd definida, no se p.u:edgvn anti-
cipar mas que estos datos. No obstante, por su importancia
la he antepuesto a las demas. |
£l matrimonio condicional. — Ha surgido en el otro polo
de las grandes reformas, en los Estados Unid‘os’. Se pretende
en este matrimonio el que los novios puedan vivir en €l hogar
.comtn sin relacién sexual, como buenos compaiieros, duran-
‘te un plazo determinado, transcurrido el pual pueden volver
a finmar un contrato con cardcter poco mas permanente, pues-
‘to que puede disolverse por el divorc.io.. Se ha pretendido en
esta constitucién de matrimonio condicional el que los novios
se figuren lo que sera la vida de esposos una vez pasada la
primera luna de miel, y abstrayéndose, por tanto, .de fines ma-
-teriales, con la tnica tendencia de que la existencia en comun
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tienda a clarear sus caracteres e investigar por su posible com-
penetracién. Desde luego, aunque la tendencia es loable, no ha
surtido, en los pocos casos en que se ha aplicado, el resulta-
-do requerido, porque la atraccidn sexual no satisfecha, aun
tan distraida en la complicada vida americana, ha originado
un ‘estado de &nimo que obligaba a la confirmacién del con-
‘trato, y que mds.tarde terminaba invariablemente en un di-
-vorcio por la misma incomprensién que pretendia evitarse.

El matriarcado eugénico. — Surge de -Rusia y las nacio-
-nes _vecinas,-aunque ha tenido repercusiones excepcionales en
Norteamérica. Se refiere este matriarcado a la tendencia de
.Qque sea la mujer la que, independientemente del hombre, cui-
de del hijo eugénicamente concebido, cifrando en ella las ca-
racteristicas de jefe de familia encargado de la educacién e
qnstruccién. Es una tendencia probablemente la mds légica,
‘pero sdlo aplicable a casos extraordinarios en que sea necesa-
rio preferir la sanidad corporal del hombre a su excelsitud
mental, existente tnicamente en la mujer. El matriarcado
-eugénico, de origen ruso y de préctica hasta ahora limitada,
-es la direccién eugénica moderna a la que auguramos mayor
porvenir entre las mujeres intelectuales. A

La seleccién racial. — Es, quizd, la mds antigua y la mads
vaga de las tendencias. Se reduce a, siguiendo las normas de
la esterilizacién y de la eugenesia primordial, establecer una
seleccién racial, un poco materialista, un poco fisiolégica ex-

-clusivamente, para tender a la produccién de hijos sanos ple-
namente desarrollados y de cuya educacién, instruccién, et-
cétera, se encargaria el Estado, sin que los procreadores prosi-
guiesen después la vida en comiin. Esta tendencia la hallamos
ya en el admirable tratado La Repiblica, de Platén, cuando
&ste afirma la comunidad de hombres y mujeres, la propiedad
de los hijos del Estado y la fraternidad y parentesco de todos
los de una misma generacién, a base de lactancia comun Yy

.de paternidad asimismo comun entre los individuos seleccio-

nados de cierta edad exclusivamente y asimismo de perfecta
sanidad corporal. Se halla expresa modernamente en Rusia,
en la que, si bien no establecida esta comunidad absoluta de

las mujeres — comunidad que indirectamente existe ya en la
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purguesia, pues j cuantos hombres son fieles a su mujer Y.
no poseen, O cortejan, cuando menos, oliras, casadas o sol-
teras ! —, existe el cuidado por parte del Estado de los hijos
procreados, siempre que retinan las debidas condiciones de
sanidad, y ha- sido. criticada humoristicamente €1 la muy
poco conocida, pero admirable obra El Pedigre, de Ricardo
‘Baroja. g

El amor libre. — Es la tendencia que tiene su origen me-
diato en el universo, pero inmediato en Rusia ; la que ha sido
mds criticada y la que, no obstante lo mucho que de ella s
habla, es la menos conocida. Este amor libre es el que preten-
de gue no exista vinculo alguno civil ni religioso entre los:
procreadores, que formen o disuelvan su hogar con plena liber-
tad. Esta tendencia ha sido criticadisima, acaso por 1ncom-
_prension, acaso por -estupidez, ranciedades de prejuicios; Y,

sin embargo, no ha merecido ni con mucho tales criticas la. ~

constitucién civil de un hogar disuelto por el divorcio cuan-
tas veces se Crea necesario con una mera notificacién y la bre-
ve tramitacién de un pleito, siempre logrado ya a favor de
uno u otro cényuge, ya libres € independientes durante este
tiempo. El amor libre es la base m4s moderada de los elemen~
tos y tendencias anteriormente citados. Ha existido, tal vez
menos preciso, desde tiempos primitivos ; las reinas de la
mano izquierda, los hogares al margen de la ley, no son mas.
que pruebas de este amor libre, que es-el que ha reportado ma--
yores beneficios y alegrias a la Humanidad. Cuando ésta se€
desprenda de la costra de sus prejuicios, transformara, por
el contrario, su moral, y entonces el amor libre sera algo tan
16gi 0, tan natural como lo es hoy, especialmente aqui en Es-
pafia, el matrimonio contraido mediante el vinculo religioso,
cuando atn causa espanto a muchas mujeres y, lo que es
peor, a muchos hombres un simple y primitivo matrimonio-:
civil.

La irreglamentacién dz= la prostitucién. — Esta irreglamen-
tacién es, mas que una tendencia eugénica, una direccion

para procurar el eugenismo ; Gnicamente por este caracter
v por su modernidad la incluimos aqui. Iniciada en Ingla-

terra por Josefina Buttler con la redencién por el trabajo de:
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un grupo de prostitutas, la han continuado los grupos abo-

_licionistas universales, que juzgan como una verdadera ver-

glienza el que el Estado cobre del propio vicio que fomenta ;
. . +f 1 . " 1 ’
;].u'e tolere, mediante el pago de un impuesto, lo que se abo-

iria si las tendencias libres y de eleccidn del amor se im-
_pusieran. La direccién abolicionista ha surgido antes que las

tendencias eugénicas actuales; por esto no se ha dedicado a ..

luchar por el triunfo del amor libre y de todas estas conse-
Cuencias. En cuanto ahora se convenza de los resultados de
éstas, que habrin de destruir hasta los gérmenes de la pros-

titucién, se aplicard a su vez a la lucha por este otro ideal
-que debe ser el de toda la Humanidad. ’
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El tema del amor en relacién con la Eugenesza — Se ha
planteado acaso por vez prlmera, analizado cientificamente,
en la obra de Freud. En ella se ha presentado el plantea-
miento «de los problemas-del amor, no con un criterio poe-
madtico, folletinesco, literario, sino con un criterio cientifico.
Es ya sabido que el amor como ciencia no es una creacion:
de Freud. Pero ha sido él quien lo ha presentado ante el
gran publico, y asi nos habla con el «amor» entre las manos:

«Esto, que es €l origen de todos nosotros, Ia razén de que
el planeta esté habitado por hombres y mujeres, buenos y ma-
los, necios y sabios, no es un geniecillo alocado con dos alas
y una venda en los ojos, como os lo pintaban en los cua-
dro, ni toda esa historia milenaria y monétona de los celos,
las endechas a la luz de la luna, los arrebatos, los perjurios
vy los adulterios, sino un instinto, una funcién que tiene. sus
drganos, como la digestidn tiene los suyos ; sublimada luego,
ennoblecida, todo lo que se quiera; pero en su origen tan
susceptible de ser disecada con rigor cientifico como cual-
quiera de las otras funciones que constituyen nuestro vivir.»

Maraiién recuerda la diferente interpretacién que se ha
dado, segun los tiempos, al problema y a los tipos del amor.
Asi: «Tirso de Molina hizo con Don Juan una comedia de
sucesos prodigiosos y de lances de capa y espada. Lenor-
mand hace un desfile de casos clinicos. Y esto, no por el
influjo de nadie, sino por la obra de los tres siglos trams-
curridos entre uno y otro autor. Al cabo de ellos, la mente
humana examina — y esto, es todo — con reactlvos diferen-
tes los mismos perdurables misterios.»

Antes era el amor romdntico; hoy el amor euorémco
Maifiana... gqué sera?..
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