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' Banquete Vegetariano

Como anunciamos anteriormente, se efectuara el dia
6 de julio (en vez del 8 de junio) en el Hotel Rabassalet, de
la Rabassada; su coste es de 825 cada tiket, pudiéndose
adquirir éstos en la Escuela “Pentalfa y en la Rambla de
los Estudios, 8, porteria, Sr. Sierra, de 9 a 1. La comida
comenzard a la 1 de la tarde, pudiéndose ir en el tranvia
de la calle Craywinkel y Avenida Reptblica Argentina.

Por la tarde, a las cinco, comenzard la fiesta literaria
de poesias, canto y conferencias naturistas.

LA PROXIMA FIESTA FAMILIAR

Sera el dia domingo primero de junio, a las cinco de la tarde, en
nuestro local, calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova), tranvias 22 y 58. Tomaran
parte nuevos valiosos elementos; ademas de instructiva y amena, se re-
partiran “Manzanas™, conferencias naturistas y musica selecta. No deje
usted de venir con su familia.

FIESTA DE PRIMAVERA
Salidas: de la Plaza de Espafia, Autobuses, a las siete, uno; otro, a las siete
y media, y otro a las ocho y media, bajandose en Hospitalet. Ida y vuelta
0‘55 pesetas. El precio del desayuno colectivo es de una peseta. Inscribirse en
la Sociedad Vegetariana hasta el dia 9 de mayo, de nueve a once de la noche.
Acudid todos.
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El Dr. Asuero y el Estrefiimiento

Leyendo en nuestra redaccion el reciente libro del doc-
tor Fernando Asuero, “Ahora hablo yo” (asueroterapia
fisiologica), al llegar a la pagina 153 y ver tratar sobre el es-
trenimiento, nos llamsa poderosamente la atencion. Y para
que el lector se forme un juicio imparcial de cémo anda el
criterio sobre las causas del estreniimiento entre los “hijos
mayores y menores de Ja medicina alopatica”, los que siem-

pre-por las ramas y nunca al fondo. Desde luego que esta--

mos de acuerdo con el doctor Asuero en que en el estrefii-
miento esta girando toda la patologia, pero en lo que nos-
otros, con un criterio naturista bien definido, no estamos
de acuerdo, en este punto, que es efecto y no causa del estre-
Nimiento la falta de circulacion. Precisamente es al reves
de lo que ¢l dice. Es el estrefiimiento la causa de la mala
circulacion. Y si no veamos lo que dice-el-doctor Asuero:

“En los 9,000 que aproximadamente llevo tratados, el
porcentaje de estrefiidos es, sin exageracion de ningun geé-
nero, y ateniéndome a los datos que el enfermo me sumi-
nistra, de un 93 por 100.

Alrededor del estrenimiento gira, se puede decir, toda
la patologia, y si os fijais en los trastornos que produce,
vereis que, aparte los toxicos, aun dentro de los cuales el
aparato circulatorio es el principalmente alterado, los in-
numerables sintomas que ¢l estrenimiento produce, son de
orden circulatorio. A la inversa: curad -un estrefiimiento y
vercis regularizarse una tension arterial, resolverse un ede-
ma, desaparecer unas varices, hemorroides, llamaradas al
rostro. una patologia completa, en fin, de origen circula-
torio.

Pero para cllo hay que curar el estrenimiento, no con-
forme a vuestra terapéutica medicinal, sino conforme a la
mia que, vuelvo a decir, se reduce a una excitacion circula-
toria, cuya excitacion es la que cura esta enfermedad en un
porcentaje que parece imposible, y al curar la misma corri-
ge todo lo que de ella depende, que, mucho es deeir, es la
totalidad de la patologia, digamoslo asi. Es como para reir-
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se el pensar que el hacer evacuar a un organismo a fuerza
de medicinas, curas hidrominerales, regimenes, etc., es nor-
malizar el mismo. Ni mucho menos. Normalizar un orga-
nismo es lo que hago yo, sin regimenes, supresion total de
la medicina, y sencillamente excitando la circulacion. Y
entonces es cuando un estreiido estd curado de verdad de
su dolencia y de toda la complicada patologia que gira alre-
dedor del mismo, y cuya patologia es esencialmente cir-

culatoria.”

COMENTARIO
.Y cual ha de ser la vida normal, entonces, para el
doctor Asuero, si separa o pone un abismo entre la curacion
y evitacion de las enfermedades, sin un regimen? ; Como se
va a corregir un estreiimiento crénico y de muchos aiios sin
corregir las equivocaciones en el paso bucal? ¢ Gomo se va
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a curar un estrenimiento sin una regeneracion intestinal
por las comidas de frutas y verduras, tnicos agentes natu-
rales veridicos que la naturaleza nos da, y es imposible en-
sayarlo sin su base? iLas mismas causas produciran los

mismos efectos! ;Estamos?

Preguntas

A: /. Veveragoitia, de Bilbao, que
pregunta si Kuhne era tro/6logo o no.
Contestamos: que nosotros sepamos,
no, Kuhne no era trofdlogo porque
en aquel Iif‘mpo no se conocia, como
hoy, los detalles de la ciencia de la
alimentacion, y bastan'e hizo el autor
de <La Mveva Ciencia de Curars en
sus tiempos (curar en sus tiempos)

Respuestas

dando un rudo golpe a la medicina
escoldstica al enunciar en su época
de fiebre medicamentofilia y carni-
vora que las enfermedades podian
curarse sin drogas y que ¢l hombre
podia vivir sano sin comer ca nes.

A: N. Sepraine, de Valencia, que
pregunta si todos los productos vege-
tales y crudos son los tGnicos que
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contienen Vitaminas. Contestamos:
iNo senor! La palabra Vitaminas
viene de: «minas de vida» que en el
sentido bioguimico se refiere a todo
producto que contenga propiedades
O virtudes capaces de dar poca o
mucha vitalidad al organismo que la
asimile. El tigre que es carnivoro' por
fisionatomia, sacard las vitaminas de
un ciervo, la hiena, que por naturaleza
es animal sarcofago sacard vitaminas
de carnes en descomposicion; ciertos
pdjaros las sacaran de los insectos

que atrapan; el mono, de las frutas y

el hombre de las substancias raciona-
les que pueda asimilar v aprovechar
su metabolismo (tomates, coles, trigo
‘integral, leche cruda, datiles vy man-
zanas), en muchos productos cocidos
aun hay: vitaiminas apesar de la coc-
cion al conservar la solubilidad qui-
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mica de sus sales.

A: V. Nuncio, de | ontevideo, que
pregunta que es lo que debe abonar
para tener derecho a una pregunta
sobre el régimen individual que el
Profesor N. Capo, ofrece en su libro
«El Naturismo en el Bolsillo». Contes-
tamos: segin se nos informa, no debe
pagar nada, solo basta poseer el libro,

citar donde ha sido adquirido vy

enviar sello de correo para la contes-
tacion. Si es en el extrangero, como
su caso, envie cupon respuesta inter-
nacional que en el mismo: correo le
daran informes.

A: C. Rumen, de Buenos Aires, que
nos pregunta que opinion tenemos
del campamento de Krishnamurti en
Ommen. Contestamos: que en reali-
dad no sabemos a que asunto en par-
ticular se refiere, <i ¢s sobre la filosofia
o sabiduria de esle joven o bien si es

~sobre lo.gue serd el Campamento de

este aiio’ Ya sabemos que Vd. sim-
patiza con ¢l-—como nosotros también
—pero no podemos dar opinién aqui
si Vd. no concreta mejor su pregunta:

A: 8. Darios, de Cadiz, que pre-
gunta si la ciencia Trofoldgica es
nueva o vieja. Contestamos: lL.a Tro-
fologia es vieja y es nueva, segin se
enfoque el asunto. Ya se ha dicho
«<que nada nuevo hay bajo nuestro
sol», "pero si usted desea enterarse
mejor de todo, lea los libros que
tratan de ella.

NOTA. Suplicamos a nuestros lec-
tores, para quienes s¢ ha abierto esta
seccion, que hagan las preguntas con-
cretas sobre el particular que quieran
saber y no confusamente.

- Una publicacién inferesante

El doctor al6pata, don R. Arqués,
con el titulo de “El peligro vené-
ireo”’, acaba de publicar un intere-
santisimo opusculo, en el cual tra-
ta de la sifilis desde un punto de
vista rigurosamente cientifico y al-
tamente moral, condiciones, ambas,
poco comunes en esta clase de pu-
blicaciones, bastardeadas, en la gran
mayoria de los casos, con fines
mercantilistas.

El Dr. Arqués, en este folleto,

describe el origen y evolucion de
esta clase de enfermedades, tipos
principales, complicaciones que pue-
den acarrear, estudiando las cau-
sas, profilaxia y acciéon social a
realizar para evitar sus terribles
efectos. El optisculo estd redactado
en términos de una gran seriedad
inspirada en un elevado sentido hu-
maiiitario, y contiene numerosos
clixés, y lo ofrece gratuitamente a
todas las personas que se sirvan so-
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licitarla, dirigiéndose a su domici-
lio (Aragdn, 230, principal), los
ejemplares que deseen.

-

consecuentemente repartidos entre
los concurrentes a la fiesta de! dia
26 de enero. Y que en breve repro-

La joven pura va al matrimonio con la ilusién de unirse
a un hombre sano, pero... después, joh triste realidad!

IZs altamente loable por mosotros
este gesto generoso y altruista del
Dr. Arqués, que esta realizando,
con ello, una noble cruzada de sa-
neamiento. Hacemos saber, ademas,
que hemos sido galantemente obse-
quiados por el Dr. Arqués con una
cantidad de ejemplares y fueron

Estos clichés han sido cedidos por el Sr. Cusi

duciremos algunos cli chés en PEN-
TALFA, cedidos por el filantropo edi-
tor sefior J. Cusi, de Masnou, para
ilustracion de lo terrible que son
esas enfermedades, que a toda costa
hay que evitar para bien de la raza
blanca. Agradecemos a todos la
huena voluntad de ayudarnos.
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La Sifilis se cura sin drogas ni inyecciones %S

En un articulo anterior deciamos que solo evitando el tratamiento de
drogas e inyecciones, hoy consagrado, era posible la curacion de 11 sifilis.
En mi obra “Ila Medicina Natural al alcance de todos” se demues-
tra que el caracter maligno, que hoy distingue a la sifilis, era descono-

Consecuencias de la sifilis

cido antes del tratamiento por el mercurio y salvarsan. El horror que
este mal despierta, se debe a que la sifilis no se cura jamas con la tera-
peutica medicamentosa.

il reputado médico aleman, Dr. Meier, en su obra “La Verdad
acerca de la sifilis”, expone: “El tratamiento o terapia con mercurio y
salvarsan, suprime las defensas naturales, que consisten en manifesta-
ciones cutaneas y otros sintomas exteriores. El mal, en alianza con los
venenos inyectados, penetra entonces mas al fondo de nuestro organis-
mo. invade la fragil y delicada célula nerviosa, maravilla de lo creado,
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v sobrevienen las perturbaciones gravisimas del sistema cerebro-espinal,

conocldas con el nombre de tabes y paralisis progresiva’.

Mas adelante afirma: “Segtn se ha observado, las mas comunes con-
secuenciis de las inyecciones son: fiebre, aumento o disminucion de las
pulsaciones, dolores de cabeza, letargia, ictericia, epilepsia, impotencia,
paralisis totul o parcial, pérdida de la vista, gangrenas, etc. Y pensar que
todos estos ales se atribuyen a la sifilis, cuando ellos son resultado de
los medicamentos”,

kil ilustre doctor Lahmann, de Dresden, ha dicho: “Con cada erup-
cion el sifilitico se acerca mas a su curacion v es deplorable combatir
estas defensas organicas. Son innuinerables los infelices que quedan en-
termos toda su vida por accion de los remedia$, sin librarse de la sifilis”.

<l inolvidable Padre Tadeo ha dejado escrito: “De suerte que bien
pudicramos exclamar: i feiiz todavia el sifilitico que, por su pobreza, no
pucde pagar su curacion y se ve obligado a buscar tratamientos natu-
rales !, j

L2l Profesor Dr. A. Buschke, de Berlin, escribe; “A pesar de tantos
mventos de medicamentos destinados para curar la sifilis, ella aumenta
coda dia mas y toma uua caracter sumamente grave que antes no se cono-
ciit. Fstimo que, fuera de otras, la mayor causa del aumento v de la gra-
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‘vedad de’la Ties, debe ponerse a cuenta del merctrio y salvarsan®,

[nterminables serian las citas de médicos sabios e independientes,
que podriamos ofrecer al lector para convencerlo que el camino mas
seguro para imposibilitar la curacion del sifilitico es el que hoy se sigue
en hospitales y policlinices, introduciendo en la sangre de tanto desgra-
clado, venenos que destruyen su vida.

No hay forma de probar con logica, vale decir cientificamente, que
las impurezas de la sangre del sifilitico puedan ser expulsadas, intro-
duciendo en ella substancias extrafas, tan peligrosamente toxicas:como
los derivados del arsénico y mercurio.

Solo la ignorancia del pablico y el dogmatismo médico explican el
culto a]c'f":nuclcrn() Moloc, que no otra cosa representan los medicamentos
destinados al exterminio de la vida humana. |

Kl dia que en las escuelas de medicina se ensefie a pensar y observar
ltbremente, dejando atras teorias, dogmas v prejuicios, la Humanidad se
habra libertado del error de buscar su salvacion precisamente en los ele-
mentos que conducen a la destruccion de su vida.

NanverL LEZAETA ACHARAN
“FLOREAL*

Se ha publicado el nam. 33 de la ya popular revista que tiene por
lema ‘“‘educar deleitando™, y es editada por un grupo de profesores.

Con el atractivo de sus paginas ilustradas por Opisso v otros dibu-
jantes, van llegando a las mentes y a los corazones los efluvios de la
verdad y la fraternidad. 1o céntimos ejemplar.

“Floreal”, Apartado de Correos, 706. Barcelona,
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RDESEOS

DE E. CORTEZON

expresados en la fiesta
del Bar Monumental
de la Escuela Pentalfa

Amigos mios:

Yo np he nacido con dotes oratorias; nada he hecho
para conquistarlas. Deberia, pues, empezar rindiendo culto
a la rancia tradicion de pedir benevolencia para mis mal
hilvanadas frases, unas mas cojas que otras. Mas no lo
hago por considerar que vosotros concederdis esa benevo-
lencia sin pelirla; tendréis en cuenta (que a mas de no saber
CXpresarme, me encuentro en una situacion cuya dificultad
esta aumentada por el hecho de estar reunido con un ni-
trido grupo naturista, y el placer que ello me procura im-
pide, con mas razén, que pueda deciros lo que deseo v tal
como.lo pienso.

Quisiera poner a vuestros pics todas las flores que Na-

tura ofrece con prodigalidad, todos los aromas (que suti-
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lizan el ambiente. No pudiéndolo hacer, permitidme que en
nombre de la Sociedad Vegetariana Naturista de Cataluna,
y en el mio propio, materializando deseos, os transmita el
mas sincero de los saludos y el mas fervoroso de los abra-
zos fraternales.

No rechazéis este abrazo que deberia ser perenne; re-
cogedlo; aumentadlo; retransmitidlo a nuestros hermanos
que no han venido a esta reunion, a nuestros hermanos de
otras tierras, a todos los que con nosotros sienten en su
pecho el fuego sagrado de los grandes ideales, de los ideales
de Amor y Armonia como el nuestro, desde luego. No de-
Jéis que su calor se desvirttie, no permitais que su fuego
abrazador se apague al contacto de pechos cerrados a la
hermandad, a la obediencia a las leyes justas:que exigen
que el hombre viva rigiendo sus actos el amor y el respeto,
aun a lo que parece inferior,

Evitad con ello que se nos pueda tachar de sectarios:
borrad ese baldon echado sobre los hombros naturistas por
obra y gracia de nuestra dejadez, de nuestra falta de union.
y tal vez de comprension exacta de las leyes naturales.

iiSectarios!!, secuaces fanaticos e intransigentes de un
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partido, de una idea, de una doctrina particular ensenada
por un maestro. He ahi el insulto que cruza nuestras caras,
mientras no nos decidimos a demostrar que el Naturismo
es Religion y no Secta.

Un conjunto de creencias acerca .de la Vida, de nor-
mas niorales para la conducta individual y social, de prae-
ticas naturales encaminadas a mantener la Vida en su
apogeo, es union, y por tanto, Religion. ; Que éste le da mas
importancia a esta practica que no a aquella, contraria-
mente a lo que hace esotro? Bien. Haga cada cual lo que
mas le convenga, lo que armonice mejor con su manera e
ser; pero, dentro de esas diferenciaciones, recordamos que
todos somos naturistas, (que todos profesamos un mismo
Ideal, y, por tanto, justo es que vavamos todos unidos, (que
desaparezcan las seclas v resplandezea el Naturismo In-
tegral.

Ls que integramos la Sociedad Vegetariana Naturists
de Cataluna sole tenemos un anhelo: la union de todos los
naturistas. Consideramos de vital interds para el Naturis-
mo Integral, el Naturismo Verdad, la union: el frente unico
opuesto a los detractlores, ¢l haz compacto que sostiene a
los que decaen al principio, v fortalece a los que ya pueden
andar solos. '

No pretendemos que los naturistas se afilien a nuestra
Sociedad y acaten sin discusion lo que ésta manifieste o pro-
ponga. [ No!!l Deseamos la union para poder defender con
alguna probabilidad de ¢xito al Naturismo. Cuando menos
adquirir personalidad ante los demas, que se nos considere,
si quieren, mas o menos cquivocados, locos o ilusos, pero
que se nos respete, como nosotros respetamos a los demas.
sin (ue por eso sigamos sus praclicas. Esto, anngos, solo
lo conseguiremos unié¢ndonos, juntando nuestras voces y
exponiendo cada uno sus ideas, pqr si son aprovechables.
Por separado, ,qué¢ haremos? | Nada! ni siquiera editar una
Revista presentable, por su aspecto y contenido, (que pueda
demostrar que tenemos ideas, sentimos, v vamos hacia algo,
y no como ahora que se nos considera, por nuestros hechos
aislados, como insociables, v en cierto modo antagonicos.
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La unica manera de poder demostrar la bondad del
Naturismo Integral es la union.

- Ruego muy encarecidamente al elemento femenino,
no 1o hago por cortesia, ni como galanteo, sino como peren-
toria necesidad, que tome con carino la idea de unirse, que
la haga suya, la incorpore a lo mas profundo de su ser, pal-
pite en el sagrario de la Vida, mane de las dalias de sus
pechos, junto con el alimento del infante, brote de sus la-
hios con las palabras dedicados al amante, con los conscios
dados al nino. e

No quiero amargar estos momentos con una tabarra
que trueque vuestra satisfaccion en modorra, y acabo pi-
diéndote a ti, Mujer. creadora de la Vida, sostén moral de
la familia, alma del hogar, modeladora de Ia juventud na-
turista que ha de demostrar, con sus cuerpos v espiritus
puros, la bondad, el valor de nuestro Ideal, aue Tabores pov
la unién, por la creacion de Ia falange naturtsta.

i Rejuvenecimiento y Barbarie!

i Hay que ir con cuidado, lector, de no caer en la red!

Hace pocos meses que se ha instalado en una de fas
avenidas mas importantes de Barcelona un senor que dice
ser médico (v nada menos gue especialistn) sobre los acha-
ques de la senilidad o vejez prematura, pretendiendola cu-
rar. Y lo mas curioso del caso es que la quiere curar pav
medios opolerapicos (inyecciones de extractos de drganos
de animales). teorizando sobre las glandulas de secrecion
interna, v despucs de despreciar los métodos actuales de
sus colegas (incluido Voronoff v su sistema), sintetiza (jojo,
lector!) que “la solucion mas perfecta de estas secreciones,
la mas completa, la mas lacil de obtener (jhuid, jovenes!)
y la de administracion .mas sencilla, es la Sangre humana
(; en que tiempos estamos?), v sobre todo, la de un hombre
joven, vigoroso, que acaba de terminar su crecimiento”.
Asi lo dice textual en su prospecto explicativo que reparte
gratis al publico; pero a nosotros ya no nos extraina como
puede en la actualidad existic un hombre que por el afan
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de hacer dinero perturbe su conciencia, porque estamos en
plera degencracion moral, sino que lo extrano esti en gne
‘\'::L\':;.n a verle enfermos de tan pocos escrupulos capaces de
admitir en su sengre la sangre de olro ser y que no han de
producirle, sus reaccioncs quimico-endocrinoldgicas, ms
que clectos aparentes de curacion v al poco tiecmpo ina
muerte mas mala que la que le esperaba antes de ese 1ma-
cabro tratamicnto! Es que no se puede llamar otra cosa
que macabro, porque iqué diferencia hav on tomar carne
humana a inyvectarse sangre bhumana joven?

Luego, ¢es razonable que pars darle un poco de apa-
1"0n‘lo fuerza o un vicjo que ha despilfarrado con practicas
antinaturales. por lo genceral, v por tanto, inmorales. su
\’ilii%i(]:l(]u se la quite a un joven que es inocente y puroc en
la vida, y que enganandole. se quede sin su natural juven-
tud? ;Es justo esto? (No! v mil veces no! ;Donde esta el

._‘S(‘Il\']h[‘l(”lﬂ()“ comun? ;Donde estd 1a justicia? Daénde ostsn ol

co ‘azon cristiano? ;A qué esperan las autoridades sanifa-
rias y juridicas que velan por el bienestar de la nacicn s
tomar cartas en el asunto? Esos son los verdaderos curan-
deros charlatanes v no los naturistas. que solo aconscian
los agentes fisicos y los frutos de la ticrrs Nosotros, como
naturistas y humanos de sentido comun (JUC SOMOS, ' DPro-
testamos ! .

El tema del dia

CESTOY SANO O ENFERMO ?

La cuestion: ;Estov sano o enfermo? ha llegado a ser
palpitante, tanto para el individuo como para lodo e! gé:
nero humano. Como se pereibe que los hombres se p(m‘én
mas y mas enfermizos v delicados, (que la fuerza de resis-
tir a las enfermedades disminuve continuamente, (que en
cada reclutamiento sale menor el ntmero de individuos
idoneos para el servicio militar. Vo ovanos son los esfier-
z0s de aqudllos que tratan de negar estos hechos tan paten-
tes. Por mas que se haga de parte de las sutoridades para
mejorar en lo posible el estado higiénico do las poblaciones.
no basta eso. pues lo esencial es que cada individuo cuide
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de su salud; y quicen no lo hace, por cierto, no la conserva.
rd, por buenas vy recomendables que sean las medidas hij-
gicnicas tomadas por las autoridades. Justamente el mas
concienzudo, aquel que juzga ser para ¢l un sagrado deber
conservarse sano y fuerte en pro de su faiilia y de sus
quehaceres. es el que se encuent ‘a mas perplejo al tratarse
de responder a la cuestion. (Estoy sano o enfermo? Si es
persona bien situada, se hace, (a] vez, examinar por buenos
medicos una o mas veces al ano, sin quedar, empero, ple-
namente satisfecho de las explicaciones que le dan.

'Y cuantas cosas pueden suceder entre ung visita v
olra!

Sano es el hombre CUyo organismo funciona perfecta-
mente sin causarle nj dolor, ni siquiera un malestar. El
cansancio despucs del trabajo cs cosa natural, no produce
dolor y tan sdlo provoca el natural desec de des ansar y
dormir, siendo ¢! deg ‘anso para cl hombre sano {an aora-
dable como gt cs.elmoximicnto: Todos o< Otganos interio-
“res funcionan casi completamente sin nuestra voluntad v
de un modo inconsciente para nosotros. Desde el momento
€l que sentimos ¢l funcionamiento de los drganos, éstos
estan enfermos ¢ se encuentran bajo una influencia nociva.
Las personas, por tanto, que después de comer sienten otre
cosa que saciedad, tienen ol estomago enfermo o han co-
mido alimentos danosos. El cuerpo mismo constiluye un
conjunto armaonico. Clyos componentes han de cumplir,
cada cual, con su deber para que no sufre todo el cuerpo.
Siouna parte de nuestro organismo no pucde cumplir con
su obligacion, todas Jas otras han de sufrir Por eso, unas
m:1s, otras menos, lo mismo que en una familia, en que la
enfermedad de uno de los miembros ejerce un efecto per-
turbador sobre toda ella. Que eso es asi, cualquiera lo habra
cxperimentado en g mismo; cuando uno tiene mala una
Mo, no solamente impide eso que nos sirvamos de ella,
SINO. (ue influye sobre log organos que no dependen de
uestra voluntad, tales como o] estomago y el corazén, de
suerte que una heridg puede privarnos de lag ganas de
coer durante un tiempo mds o menos largo. La concexidn
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se efectia por los nervios, Puddese. |)Il('H,.(!(‘L'.il‘ que en loda
cnfermedad padece el cuerpo entero vy, viceversa, que l'nﬂ?
el cuerpo esta sano al poderse probar x'vsp.(‘('ln de un m;iﬂs
organo, que hace su tarea de un modo perfecto. Las enfev-
medades cronicas o las de mucha duracion han de llvv.:':'r
cn pos de sialteraciones perceptibles en todo ¢l cuerpo,
por no functonar bicn todos los drganos Donde mas s¢
i)(.‘l‘('”)(‘l] csas alteraciones es en la cara, ])l‘(.),\'isl‘d de nis-
chos nervios: de manera que, por la expresion del .I"Ush'f%
s¢ conoce mas facilmente Ja existencia de alguna :_'nh‘rmi(s-
<ad grave o aguda. |
Knferma estd casi toda la humanidad !

l.ovis KUHNIE

N. b R—En realidad son escasisimas Ias PCISONAS (ue
se hacen en si mismas, c¢n las horas de meditacion, la pre-
gunta: “¢listoy sano o enfermo?” ;No tienen tiempo espi-
.;*i_llml_ para hacerla, porque no han entrado vn.('l “ospn'lfn
del tiempo!” i Ni tienen tampoco [i(‘lll])().l’llul(.‘.l‘lill para hf\"
cerla! Todos viven en una continua ilusion, en una (lIEl.IZI;l
mentira. una sugeslion perenne: los unos se creen sabios,
olros ricos, valientes olros v otros se ereen sanos. . . [ Oh esos
mofleles, ese apetito devorador. esos colores en l:.a cara, ¢§i
“energia” asombrosal Y por dentro va lf' pr()u-mf’m de -
ganos scmipodridos y toxinas, v microbios y bacilos en la

S,

(]

' 1cl. Y es tal vez
sangre, que aun no han salido a la piel. ;Y es que tal | 07
i 1 ' wover stoestan sanos o enfermos!
ni lleguen a tiempo para ver si estan sanos o enfor

’ ’

El Naturismo en Santander |
¢ ) ‘ 1) ' g y LK | ¥ ) [} ‘ ] )‘. : ;\\
Sirvicndonos de la amable v fraternal acogida que
“PENTALFAY dispensa a lodo desinteresado v oentusiasta ny-
"y 1 \ ) YRR ) < Y ‘(. « '8 A S:lli_
turista, este Grupo del Atenco Obreros de Santander g .;
| ‘ ¢ v lectores v solicita cordiad-

da cordialmente a sus estimados lectores v solicita core

mente a sus estimados lectores v solicita de ¢stos su valiosa

cooperacion de mutua inteligencia, para lo cual bastara

con. dirigirse o nuestro domicilio social, calle del 1. (h
| ‘ » prestos e ine Icionales por
Mavo, scguros de hallarnos prestos e incondicionales po

'

el comun ideal.
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14 PENTALFA

Quiere hacer constatar este Grupo a “PeNTALFA” su
sincero reconocimiento, por el material de propaganda que
tan generosamente nos envia, y cuyo acicate logra notorios
resultados en estas dispersas huestes, un tanto maleadas y
suspicaces, por la equivoca administracion y concepto del
Naturisto Integral, de determinados elementos, a cuya ac-
tuacion se debe la lamentable disgregacion de la Federa-
cion Naturista Montanesa.

Cordialmente, por el Grupo Naturista del Ateneo Obre-
ro de Santander. El secretario,

Santander, 17 abril de 1930.

J. GONZALEZ MALO

Los Mandamientos para la Paz del Mundo

El doctor Imananda, que durante diez anos ha vivido
una vida mistica en' las estribaciones del Himalaya, ha
llegado ha Berlin, declarando que ha realizado este viaje
por razones cientificas. El doctor Imananda viste a la euro-
pea. En Berlin se perfeccionara en las ciencias exactas v
sera recibido por Einstein, con el que celebrara probable-
mente varias conferencias en dias sucesivos. Interrogado
nor los periodistas, les ha dicho que en su retiro del Hima-
laya, a donde se propone regresar, tratara de hallar el
modo de difundir por todo el mundo una doctrina encami-
nada al logro de los siguientes ideales: Primero. Para que
'os hombres se amen los unos a los otros.—Segundo. Que
no luchen nunca mas entre si. Tercero. Que no se esfuer-
cen en ganar mas de lo que en realidad necesitan.-—Cuarto.
Que no se dé el caso presente de que unos posean enormes
residencias y otros seres humanos vivan amontonados. De-
clara cl doctor Imananda que “mientras no se hayan rea-
lizado todos esos ideales se hara imposible suprimir la gue-
rra, que tiene por origen el egoismo”,

El futuro nos lo dira bien elocuentemente, por sus he-
chos, si el doctor Imananda va acertado o no en sus estu-
dios. Esperamos al porvenir que nos traiga las buenas nue-
vas adornadas de gloria y de sabidurian para bien del
nmrundo.
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Ciencia de Ia Alimentacién : Trofologia
REGIMEN FRUGIVORO
Nora.—Todos los regimencs (que se indican aqui estan coia-
probados en la practica de personas enfermas vV Si-
nas, con el control de la Escuela Trofologica **Prn-

TALFA”,

Desayuno.—Una taza de tamarindo o caldo de Clrte-
las, café de malta, pan un poco de miel v dos manzanas «l
final.

Mediodia. (1 jugo de 8 a 10 naranjas, J peras, un
platito de fresones (100 gramos), nata (100 gramos). pan
Dextrin negro y 8 a 10 ciruelas hervidas, y final, 2 man-
zanas.

Tarde: 2 manzanas y 6 a 7 datiles.

Cena.En una fuentecita, | a 5 naranjas cortadas en
rodajas, un poco de miel, pan Dextrin negro, un poco de

[

nata, 7 a 8 datiles y 2 manzanas al final,

REGIMEN DE FRESAS

Desayuno. 100 gramos de [resas, jugo de naranjas.
20 gramos nata y un poco de pan.

Mediodia.— 8 a 10 naranjas, 3 peras, 100 gramos do fre-
sas, micel, un poco de pan v 2 manzanas.

Cena.—-Un poco de jugo de uva, 100 aramos de fresas.
Jugo de naranjas, pan tostado Y 2 manzanas al final.

REGIMEN DE HABAS TIERNAS

Desayuno. Café de malla, pan y nata Final, dos man-
zanas. Tomar una hora de sol,

Mediodia. Ensalada de lechuga abundante con raba-
nitos y zanahorias, pan Dextrin negro v un plato de verdu-
‘a coctda o un platito de habas ticrnas v alcachofas
tinal, dos manzanas y 25 gramos de pinones.

Cena-—Una tortilla de alcachofas v habas ticr,,

1einy s (¢

Ll

un solo huevo, con ensalada tierna, pan v 25 gramos de
pinones. |

Hacer bastante cjercicio de Respiracion,
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= D. J. GUARDIOI.A
2Lie z Practicante en Medicina y Cirugia (Natural)
¢ | NoticiasyComentarios | - s
R | T Doy consejossaludables para vivir cien anos y mas

Y parda no estar nunca enfermo
Doy informes por correo y salgo para provincias
W A0 PRI el St eteeileiiie S iihineior: L e : .
traullanear s despacho en sitio céntrico de Biarcelona, Craywm'ckél ceben | 7 (San GQFV&SIO) BA RC [‘;LONA
Telefono 72285
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«Alma Continental
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NOs [nfornman anigos naturistas e

1]
la Habana que, ¢l D, S intrago Arouc-

‘ . HA, S
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Clanteque ha pisade lierra cubana
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vevetariana de objetivo v 1o desinteresado e s

basado: en la aceion, fundard una originalisima v : dic <y - .t :
S Poondlo o L e s e Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
PROITaV 0 kel DY KoKt hRe TS e e oAkt aker LRI ot bl ks N llkeasiantiat qbront H \[egetariSInC)y Naturismo y 'rrOfﬂl(’Hf’ﬂ
tOs naturistas del Instituto de Hioiene titulo:  Aima Continental. NOsOros Educacion fisica y moral
Natural vy [a Sociedad Naturista Dor- no dudamos que ¢l Dr. Arcucllo. st

EUETCS A, el tomos pakte ¢l direclor, sabrd vibrar intensa v arma })]DA“CATALQ(}(} (\)[_,j’lf SE LE lﬂNV]AR‘J\ GRATIS

PIrOTeso) Lavares inglez, Luciano nicamente con el sentir Hispano-Ame e ———————————————
i i {

ilhvial, Lo iRibeiro, Profeson FICano sino qgue también cabran en su B i) | I Vi
.LS[)CCIH 1dad en toda cldase de frutas

-
Lo ion de Vo el coronel Marceling corazon los altos destinos del Mundo o
T O A e e ey | s [ lx nﬂs escogidas i-——  Precios modicos
S hee et anl 1 cetamente a nuestra revista, que le en o Picarte, 338 VALDIVIA (Chile)
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El doctor don Eusebio Navas nos comunica que notifiquemos a nues-
tros lectores su traslado a la calle Comis, 62 (Vallcarca), cerca de la plaza
Lesseps—tranvias 22 y 26—, y para atender a su creciente y numerosa

chentela pronto instalara su despacho en sitio céntrico de Barcelona,

CUADERNOS DE CULTURA 7
Hemos ‘recibido ““Higiene Individual”, del Dr. Isaac Puente,

Este cuaderno, primero de la Seccion Iisiologia ¢ Higiene, es una
conipleta exposicion de los preceptos higiénicos conducentes a la forma-
cion del hombre sano v fuerte como hase de su ulterior regeneracion.

- De una manera sencilla y clara describe los cuidados que deben pre-
sihie la vida del ser humano, desde la funcion respiratoria hasta la pro-
creadora, y cuya claridad cientifica es digna del mayor aplauso. Por ser
de gran utilidad, lo recomendamos a nuestros lectores, y cuesta 0'60 ptas.
. Nora—Siendo esta editorial distinta a la de studios”, agradecere-
mos remitan el cambio directamente a cuadernos de cultura (calle de Gon-
2alo Julian, nim. 19. alencia.

Peticidn iAdelante camaradas, hijos de Ca-
Joven delicado de calud desearia  Moens, el Naturismo estd en marcha
encontrar familia a las afueras de  POrque la mds pura verdad le acom-

: 5 T Al
Barcelona, donde pudicra hacer vida  pafa!

Naturista v, ha poder ser, con sitio j
e R «Alma Continental»

Nos informan amigos naturistas de
la Habana que, el Dr., Santiago Argue-
El Naturismo en Lisboa llo, el mas osado vy capaz conferen-

Con gran satisfaccion hemos lefdo “clante que ha pisado tierra cubana
un comentario, acompanado de foto-  donde se le idolatra por la calidad
drafia, sobre una comida vedetariana  de objetivo y lo desinteresado de su
efectuada en el mes pasado en la accion, fundard una originalisima y
Pension Paris en San Pedro de Aledn- grande revista, portavoz de la bella
tara (Lisboa) organizada por elemen- lengua de Cervantes y llevara por
tos naturistas del Instituto de Higicne titulo: A/ma Continental. Nosotros
Natural y la Sociedad Naturista Por- no dudamos que el Dr. Argucllo, su
tuguesa, cn el cual tomd parte el  director, sabrd vibrar intensa y armo-
Proiesor H. Tavares Inglez, Luciano  nicamente con e sentir Hispano-Ame-
I. Silva, J. Gaetano Ribeiro, Profesor  ricano siné que también cabrdn en su
l. Lion de C. y el coronel Marceline corazon los altos destinos del Mundo
Carrilho. que juega en su redencion.

para tomar bafios de sol. Dirigirse a
|. P. en PENTALEA.

Suscribase usted mismo directamente a nuestra revista, que le en-
Advemes un regalo, Pida un “sobre sorpresa’” PENTALFA,

9618  Grafica Catalana, Banys Nous, 20, teléfon 10475 Barcelona
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Libreria de NICOLAS B. KIER - Interesantisimas oliras de YOGI RAMAG

Editor de ““La Estreila ¢e Occidente 290 paginas eada o RLISTamENtc nproses Vel osamenicatne

| . , \ \ 137254 \ : . | | | ey {
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Venta de libros del Sistema Natural. Ocultismo. Espiritismo, : ministracion y solo se envian pago adelantado v contra reemi
, Magnetismo e Hipnotismo :: Obras estimulantes :: [.iteratura : stema Hindu~Yogi de la Cura por el Agua
Masdnica @ V enta de articulos del sistema natural V. pard [:sta niwm ¢s un verdadero tratado de hidroterapia, muy dis!

S AT R B . I"It‘l]k‘llit‘ stiperior en effcacia raclica a cuantos sobre ¢l misi
ggetartanos ,
“ blicado en Occidente desde un punto de vista muy mates

Talcahuaﬂo, '075 BUENt)S AIR ES ' pia Oriental expone nucevos métodos .(,,-u\gz { fr'vmm;\I(.-(....}:,i," i |

probada, conlra las pureas drocas ¢ inyvecciones, |

UE IR (P ey 0507 Hatha Yodga

Iista filosofia no ticne parentesco ni semejanza alouna con lo

dos ¢cn otro tiem O Llll|‘|k4|l|{‘ ]H\ t]ll!( nes a toda costa apetecial
g ' ol g ] 3 ) Lge ] |
quicos para emplearlos en cgoista beneficio. Por el contrario, ¢l

pa naderia L,ata Ia"a de J OSé PO"S relacionado con ¢l bicnestar fisico cstd cxpuesto en esta obra

practica de sus ensenanzas hace del cuerpo fisico un cficacisimo instrument
la mente v del espirvitu. Trata de la verdadera circulacion arterial, la manc:
Jorge Juan, 14 - VALENCIA | g Ik 0l i
. vestic y calzar, como hay que masticae los alimentos v como sc cleclia .
neracion celular,

PAN PARA VEG 1”1 ARIANOS La Ciencia de la Salud

' Todo cuanto en los paises de Europa y América se¢ conoce col
nombres de ciencia mental, cic ke la ¢ristiana, terapceutica mental, hipnotisn
déstion, cle.,"aplicados a la curacion de las enfermedades, no son ma

pletos v muchas veces equivocados remedios de la senuina Medicin
madistralmente expone Ramacharaka en esta obra en términos ascal

dista de la revista PENTA LA las inteligencias. Con su estudio los naturistas sacardn un oran

cuanto se combate a la farmacopea y las operaciones, utilizand.

cion solo un cagenter bien natural: [L.a Mente

s ——

[ispecialidad en el Pan Dextrinizado a 1’25 kilo, que

- .-

consumen los trofologos y nattiristas ™

Ademas hacemos saber que el Sr. Pons es nuestro agente vy propagan -

[La cura del kstrefiimiento se obticne - Ciencia Hindu~Yogi de la Respiracion

con la sopa alimenticia-vegetal del *, o Muchas verdades desconocidas o menospreciadas por los cientista
Dr. Gewecke. Catedratico de Bonn. s S .ol ! tales da a conocer Ramacharaka en esta obra, con \i'w-r" S series de

: proposito para obtener ¢l mavor beneficio posible de la normahdad de esta
l omando cada noche Une SO A ] R() I ] I I /\ ((]ll(' Cuesta : cialisima ]'um'inn ti\mlhnlui CUY A clicacia mzuiv acrecentarse hasta mucho

un rr‘fll) Se curaran sus intestinos v volveran a su normal grado del que alcanza la respiracion profunda conside rada hasta ahora en
g dente como el insuperable método de respirar. Es una obra de valiosisi
NANZAas Y cjercicios a proposito para prevenir las enfermedades del apar
De venta en las principales farmacias y centros de especificos piratorio y e¢s recomendable especialmente a los que tienen las
| obstrurdas v ducrmen con la boca abierta.

funcionamiento
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Pida folleto ilustirado sratis
Caforce Lecciones sobre Filosofia

r ~ |
"'LUKUTATE I B3 é RICA » S, L. [.a verdad sobre el origen, naturaleza vy destino del hombre, sobre |
VﬂlEDCia. 236 HARCF[ ONA { cde la vida v la actuacion de la ley moral, esta admirablemente expucest

NUIMCIroO=as Hlt\tllllld n{a‘x e estas catoree Ik‘t‘\‘l\\lh‘s (‘]l‘l]lk'l]t.![('“. CJue i
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de introduccion al estudio de preparacion a la lectura de obras de alte

S i ol et - | metapsiquismo, oricntalismo y ciencias ocultas sin el mas leve asomo de mat
‘r-. 4 e '7‘ ":‘". / Y ~I_-‘_‘_ . s FOR A S P 1y | ) d 4 :
OMEDOR VEGETARIANO Sc sirven L_mmld_.f.s puras vege- | Hegla: cspecialmente recomendable alos avansados ehiel Natuileno Intedtal
tartanas y tambicn menus por =
if'lL“C.":C”‘)ﬂ maédiea bs e ‘j L \J‘)n > Sobre Raiﬂ X’c,ga
(JHHC l)“CIOr 1)0“~ e s L] e, PI'L’Ci()S rﬂt’)diCHS H.]\' cos modalidades de esta clase de \.'t“:m. LIna siniestra s !'&'1‘2'\'5‘l|i‘fm
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- - ofra armonica vy beneficiosa. Desde lucoo, que de esta dltima trata Ramacharaka

kn el propio centro de Barcelona

y expone las ensenanzas adecuadas a la predisposicion del individuo para des

i . i A
{;{)Dlas y C' rcu Iares a pr-ecios econ(’)n]icos cnvolver hasta ¢l mavor grado que su estado de v\'wlm‘nl\n cnr:-l' "l

des superiores de la mente a que se suclen denominar poderes psi
Yy 15y Y

Aribau’ ]2’ pra'., 21 Barcelona Teléfono 21 956 S \|I]l"l‘:1llia" la clapa mmmh\li.aj-, . : .nl;\:';.'!u:'lt.!l alertay irtoq

mendable a los naturistas espiritualistas integrales.




