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la leche y sus derivados, huevos, miel, elc., ¥, por excepcion, el pro-
ducto de la destruccion de animales que, por constituir verdaderas pla-
gas nocivas a lu produccion wvegetal o de fieras peligrosas para la espe-
cie humana, pudieran ser utilizados para el abrigo de los cuerpos en
las estaciones frias.

Claro es que la introduccion de estas ideas se presté a miltiples dis-
cusiones, puesto que ya implicaba la destruccion tor el hombre de lo
que Dios habia creado. Pero, teniendo en cuenta que Alemaniu no es
un pais donde existar esos carniceros feroces—tigres, leones, lobos, et-
cétera—, las excepciones no tenian rasén de ser, sobre todo cuando es
posible utilizar otros productos tan naturales como la lana y el pelo de
otros animales para atender a esas necesidades de la proteccion del
cuerpo contra las inclemencias atmosféricas.
lla fecha, otras sociedades se crearon en diversos

A partir de
paises con el mis
cion de una nucva farmacopea, ¥ que no era mds que el retorno a los
métodos antiquos, es decir, primitivos, para la curacion de toda clase
de enfermedades. Si las enfermedades estaban en la Naturalesa, los
remedios habia que arbitrarlos dentro de la Naturaleza también. En-
tonces la Unién de Farmacéuticos alemanes inicié una protesta, que
encontrd eco en sus colegas de casi todo el mundo. Eso de acabar con
la “pucherologia™ iba contra los derechos licites de una clase, aungue
la subsistencia de los métodos de la farmacopea cientifica atentase con-
tra la vide de la Humanidad.

to fin. Los médicos naturslogos pensaron en la crea-

Se combatié al naturismo con tal saiia, que hasta las mds encumbra-
das autoridades de la Iglesia empezaron a invocar las rasones de la mo-
ral y de la decencia para obligar a las autoridades a que tomasen medi-
das conira la difusion de aquellas idcas, en las que se amparaban todo
género de inmoralidades. En efecto, como la influencia del clero era
manifieste v la moralidad “oficial” alemana bastante gazmoiia, fraca-
saron las primeras teniativas de los naturistas, que hubieron de con-
formarse con que les aprobaran los estatutos como sociedad de vegeta-
rianos. Mas tampoco paro aqui la cosa: los gremios de salchicheros y
carniceros, especialmente de Francfort, se pusieron en contra de los
vegetarianos; es decir, que no habria mads remedio que someterse al
capricho o a las conveniencias de los burguases pare poder vivir con
arreglo a los gustos higiénices y alimenticios de cada cuol.

Pero pasé esa época de absurdas prohibiciones, y en Alemania se
crearon numerosas sociedades de naturismo, cuyo punio de partida era
el culto del desnudo. Claro estd que, si con arreglo a las condiciones de

Los fueros del naturismo -

la vida, no era posible practicar en las ciudades el naturismo integral,
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on cambio, el campo ofrrecia todo el magnifico escenario de la Natura-

leza, no guedando otra solucion sino adaptar a las necesidades econd-
sicas de la existencia la prdactica de esas aficiones o convicciones. Y ast
es comso se han llegado a crear verdaderas colonias desnudistas, es de-
cir, naturistas, en las que sus componentes viven en el inds intimo con-
tacto con la Naturaleza, lo que se hace compatible con las demds venta-
jas de la civilizacion, sin que por ello padescan ni la moral ni la eco-
nomia, beneficiéndose, en cambio, la salud del individuo, como se ha
derostrado por las estadisticas mds exactas.

Se tiende, por lo tanto, a volver por los fuercs de la Naturaleza, de-
formada por la cultura y la moral. ¥V esto se ha conseguido, en parte,
por numerosas colonias de naturistas que, lejos de manifestarse, como
se cree, en aspectos inmorales, vepresentan el ejemplo vivo de la natu-
ralidad mds perfecta cuando a estas pricticas se asocian los recursos
de la cultura, que no son incompatibles con la verdadera moral natural,
puesto que la sexualidad, que es el “tabit” de las instituciones tradicio-
nales, discurre por sus cauces naturales, constituyendo, al fin y al ca-
bo, el resumen de esas perfecciones humanas que han querido lograrse
por medio de procedimientos diametralmente opuestos, con lo que se
ha logrado, légicamente, todo lo contrario de lo que con tan buena
intencion se perseguia.



NATURISMO Y SEXUALIDAD

El vestido y la mojigaterfa.—Imaginacién y visua-
lidad.—Erética v biclogia.—La decencia de los geni-
tales.—La supersticién como causa del pudor—El
desnudo de la mujer en la naturaleza.—El taparrabos
como emblema de estado.—Evolucién del vestido.
Su naturaleza erética.—Inmoralidad manifiesta de
las modas femeninas.—El salto atrds.—El incentivo
sexual.—Facilidad de habituarse a la desnudez.—Ac-
titud de los dos sexos.

Cuando se contempla, por ejemplo, una fotografia reprodu-
ciendo escenas de la vida salvaje en la que los individuos viven
completamente desnudos o ligeramente velados sus cuerpos por
hojas o tejidos, ios civilizados no tenemos el menor inconvenien-
te en asociar a este especticulo la idea del impudor y de la in-
moralidad o, por mejor decir, del libertinaje sexual. No hace mu-
cho tiempo asisti a la proyeccion de una pelicula documental re-
ferente a Ia vida de un pueblo africano. Al aparecer en la pan-
talla un grupo de hombres y mujeres completamente desnudos
y sin el menor velo en sus organos genitales, una parte del pu-
blico prorrumpié en rumores y exclamaciones cinicas alusivas
al especticulo sencillo y natural de unas gentes que no conside-
ran que sea un atentado contra la moral el hecho de mostrarse
lo mismo que les habian creado sus dioses tutelares.

Al hablar del pudor, hemos visto que este concepto—en lo que
a la sexualidad se refiere—varia segiin el vestido. Es decir, que
los pueblos que mds se visten, son los mds ptidices o, dicho de
otra manera, los mas mojigatos, y los que mas estrecha relacién
establecen entre la ropa que oculta al cuerpo y las expresiones
de la sexualidad. Cuando Moisés, que ansiaba la multiplicacién
de los israelitas, prescribié el uso del vestido, fué porque consi-
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las relaciones, pues mientras nosotros encontramos OpOrtung,
cualquier dia y cualquier hora, esos salvajes que van desp
no se excitan menos que los civilizados, aunque sus excit
nes son mucho mas bioldgicas que las nuestras, Puesto que se pa,
lacionan con la procreacion muchisimo mas que con la Cf‘fllica_
primun movens” intelectual de nuestro impulso consciente.

Udog
acig.

Entre los “bakairis”, que habitan en las regiones del Bragj
Central, la costumbre de vivir completamente desnudos hace que
no se considere que en el cuerpo humano puedan existir partes
reservadas o que deban ocultarse. A pesar de ello, cuando estqg
salvajes hablan de los éreanos genitales lo hacen con cierto aire
de broma o de picardia, unas veces porque la conversacion se re.
fiera al asco que producen las secreciones, Yy otras porque existe
la certidumbre de que el abuso de los placeres sexuales coloca g
los hombres en condiciones de salud inferiores a aquellos que sély
los usan de una manera prudente.

Cuando un hombre o una mujer quieren expresar el grado de
parentesco que les une con otro se cogen los érganos genitales
con la mayor seriedad, y sin que en ese acto pueda descubrirse
nada indecente o grosero. Son movimientos y actitudes de uma
ingenuidad indiscutible. Se explica que los europeos vayan vess
tidos, por creérseles individuos fisicamente inferiores. Un jefe
indigena que hizo amistad con un etnografo le ofrecié en matri-
monio a una hija suya. Como no se entendieran bien. el padre
hizo venir a la muchacha, y cuando estuvo cerca del etnégrafo
desabroché a éste el pantalén y cogiéndole el miembro viril s
lo hizo aproximar a la vulva de la joven, con lo que le di6 a en-
tender su deseo de emparentar con el hombre blanco. Segtin re
fiere éste, el acto fué tan sencillo, que los indigenas no se extra:
flaron lo mds minimo. Después vino la presentacion, por asi de
cir, de los hermanos y hermanas de la joven, los cuales lo ha
cian cogiéndose reciprocamente los genitales con una mano
mientras se pasaban el brazo por la espalda.

Las mujeres acudian al rio en cuyas mdrgenes acampaban lo$
blancos, y mientras éstos atendian a sus trabajos, ellas se lava”
ban los genitales con la mayor naturalidad, introduciéndose 10
dedos en la vulva y llevindoselos después a la nariz, con el fin d¢

2 : - as
comprobar que con el lavado habia desaparecido el olor de 12
secreciones genitales.
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indf > arrabos y “uluris”

Siaiguno e c?tols ’cfl‘il;g::‘;s clu:i?lbtlr:' vlc:allar los <3rg;:1l10'~*' geni-
e ) m:'\g (;z: p‘\l(l(‘)f, sino con el finico objeto de prote-
tales por "7 I‘nO l- {in antes decimos. Puede asegurarse que cuan-
gz caes pa.rtcs. s:xﬁancce en la aldea con el “uluri” puesto, o es
g mujcr:sfrcuaudo o es que no se ha lavado ain, por lo que
b mle mal olor pueda causar asco, expresion elemental del
i g ceasi la finica que puede advertirse entre estas gentes.
ek ybien no es posible demostrar que todos los pueblos sal-
va?cl;o:?)scrvén costumbres sexuales cuya inspi:‘.’u-‘i(ln'lsczl w",]
pletamente normal. Pero es verdad también que, e.suuh‘j.mla) esas
costumbres, nos encontramos con que la ;m(rrrnu!ulnd 0 lzx.‘rclaf
tiva innaturalidad se basan princnpalm.cntc en la Hlt(tl"‘.’chll_lTl ‘dn:
elementos artificiales o, por mejor d.c'mr, que 1o son amropubful.
16gicos, pero que tienen su repercusion en el :.1re:1 soxual.’I::n..". -
gunos pueblos polinesios se cree—y no sx’n acierto—que las ver-
daderas fuentes de la vida estin en los 6rganos genitales, pero
que la facultad procreadora puede estar r:rg'u].'l por d;.-tcr:mn;'r
dos espiritus malignos o bienhechores, que ejercen su influencia
benéfica o perniciosa sobre los 6rganos genitales.

Estos espiritus pueden albergarse en el cuerpo de un ser hu-
mano, de un animal, en una piedra, en un drbol, etc., bastando
una sola mirada para determinar la esterilidad, los malos partos,
la falta de leche, etc., en la mujer, asi como la impotencia en el
hombre. Y siendo la puerta de entrada de esos espiritus los Or-
ganos genitales, de ahi que se procure cubrirlos a todo l'r.'mcc
Para imposibilitar el acceso a tan perniciosos seres, que en deter-
minadas condiciones pueden ser beneficiosos.

Estas creencias estin fuertemente arraigadas en el criterio de
estas sencillas gentes, que por nada del mundo descubririan esas
PArLes, hasta el extremo de que cuando tienen necesidad de eva-
€uar una necesidad fisiolégica o de efectuar el coito recitan algu-
H3s oraciones o voltean un palo en todas direcciones, a fin de ahu-
Yentar a los demonios.

Tal es, originariamente, el motivo de cubrirse los organos se-
Xuales, Porg g1 mismo tiempo, comoquiera que en esas mismas

Partes es donde residen, al tiempo que las fuentes de la vida los
Manantigleg del pi

acer, resulta que en torno de dichas zonas eré-
€enas g donde 7

esiden las primeras causas de la excitacién se-

Y
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xual. Asi, pues, no puede decirse que se trate de zonas Pldicg
especificas, sino que el pudor es la consecuencia de otras CU[;:
cepciones mas antiguas.

El mismo acto de la defecacion en la mujer y ¢l de la mie i
en los dos sexos, aunque no resulten a los ojos de aquellos ingdj.
genas como sexualmente impudicos, se les considera como inde.
centes y merecedores de la mayor discrecién, lo mismo eq vir.
tud de lo que puedan tener de antiestéticos o repugnantes o g,
léficos como porque pueden producir excitaciones eroticas gy
vista de la absoluta prohibicién que existe de exhibirlos, 1o que
no deja de constituir un poderoso incentivo de la sensualidad,

En otros pueblos, segin Durkheim, sélo son las mujeres Jag
que usan taparrabos desde el momento en que comienza la pu:
bertad. Unas lo emplean para evitar que se adviertan sus es
dos menstruales (1), y otras por el temor de que sus secreciones
vaginales, fuertemente olorosas, puedan producir en los h mbres
sensaciones de asco. Tal ocurre, como he tenido ocasion de com
probar, entre las indias paraguayas, las cuales, aanque usan uns
falda o, por mejor decir, un trozo de tela arrollado a la cintura,
emp¥an también el “uluri” que he visto a las brasilefias.

Hay un interesante hecho etnolégico que puede servir para ex-
plicar el uso del “uluri” por parte de las mujeres, pero que no
se relaciona, principalmente, con la erética, Yy es que en muchos
pueblos las mujeres casadas lo emplean como signo de su esta
do, mientras que las solteras muestran los genitales completa:
mente al descubierto para revelar su condicién. Al mismo tiem:
Po, como la mujer casada es considerada como una propiedad de
marido, puede creerse que el empleo de tan sumaria prenda equr
vale a tanto como el antiguo cinturén de castidad, puesto que ¢l

taparrabos le parece al marido algo que protege a su propic
contra un posible ataque de otro hombre. Por eso se cons

(1) En los pueblos en que la mujer menstruante es considerada jmpurs
el uso del taparrabos estid justificado por el deseo de las salvajes de ocult®
su impureza menstrual. Las mujeres de edad, que ya han pasado de
ca de la actividad procreadora y por lo tanto de la menstri: cion,
empleando el taparrabos con la ingenua pretensidén o la curiosa coqt 3
de mostrarse apetecibles a los ojos de los hombres, extrafia inmodestia 4%
no se detiene ni en los limites de la edad,

eteri
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altamente deshonroso que la.s" mujeres casadas lleven los {rrga-
nos genitales descubiertos, mientras qucAlas sullcms.nu tienen
por qué cubrirselos, ya que no son prupmdz.nl de ’nadxc. Mas al
mismo tiempo, justo es consignarlo, también seria deshonroso
para una soltera mantener relaciones sexuales con hombres, no
por el hecho erotico en si, sino porque ello la expondria a tener
hijos sin padre, en vista de que la paternidad sélo se reconoce
cuando ha mediado el casamiento.

Hay que observar al lado de estas costumbres—nos referimos
a los pueblos de la costa del Niger—Ila existencia de la prosti-
tucion, fenomeno que se deriva, como entre nosotros, de la im-
perfeccion del sistema matrimonial y de la falta de libertad para
las relaciones sexuales. Las prostitutas, en cambio, usan taparra-
bos; en este caso, la prenda no cumple la misién de un cintu-
ron de castidad, pero en cambio se considera por los indigenas
como un incentivo erético de primera magnitud, ya que ese tapa-
rrabos suele estar confeccionado con mucha fantasia, a base de
telas de colores, conchas muy blancas y brillantes, monedas ¥
otros objetos, que tienden a llamar la atencién sobre aquellas
partes que se trata de ocultar, mds que a ocultar dichas partes.
Esta misma finalidad parece ser la razén que induce a los indios
del archipiélago del Almirantazgo a colocarse sobre los genitales
una gran concha blanca, que, verdaderamente, no oculta por
completo los Grganos sexuales, sino que llama la atencién por su
gran blancura, destacindose sobre el fondo negro de la piel y de
la vegetacion pilosa de la region pibica. El insigne antropélogo
doctor Westermarck opina que muchos pueblos que, por lo ge-
neral, van completamente desnudos, usan algunas veces cual-
Quier adorno para taparse, aunque se demuestra completamente
que sélo lo utilizan como medio de atraccion. Al efecto, cita el
€aso observado por Lehmann de que la prostitutas de la tribu
de los “salirhas” son las finicas mujeres que se cubren los ge-
nitales ¥ otras partes del cuerpo, lo que hacen “para excitar por
lo desconocide” .

En otros pueblos donde las relaciones sexuales son libres, las
Mujeres solteras se sirven del incentivo del taparrabos y otros
adornos para atraerse a los hombres, mientras que las casadas
“f’"ﬂn Sus Organos sexuales al descubierto. Esta costumbre es
dlamctralmcmc opuesta a la de los pueblos anteriormente cita-
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dos, explicandose la diferencia en virtud de la libertad de las re-
laciones sexuales,

Muy proximo al adorno por medio de prendas de vestir mis o
menos sumarias, pero que entre esos salvajes no tienen otra fina-
lidad sino la de servir de estimulantes del apetito sexual, se lLalla
la costumbre del tatuaje, asociada a la de la depilacion de las par
tes sexuales. intre los “maoris”, estos tatuajes suelen ser muy
bellos, constituyendo verdaderas obras de arte. Pero, por lo ge-
neral, consisten en dibujos que imitan reptiles corriendo a lo lar-
go de las piernas, cuyas colas estin en los pies; uniéndose las ca-
bezas sobre el pubis y en la raiz del pene. Otras veces, las colas
de esos reptiles estin en las manos y, enroscindose en los bra-
zos, descienden por el dorso hasta el vientre, yendo a unirse siem-
pre sobre la raiz del pene.

Ello demuestra que el objeto de los tatuajes no es otro sino el
de llamar la atencién sobre los érganos copuladores. Cuando los
indigenas no poseen la cantidad suficiente para pagar este com-
plicado trabajo al artista tatuador utilizan una arcilla especial,
tefiidos con colores vegetales muy vivos y brillantes, mezcla que
utilizan para cubrirse el cuerpo y tramar adornos de distinto sig-
nificado, pero que, por lo comiin, tienen un caricter erdtico sim-
bélico o real.

Pues bien, todos estos ejemplos, como se ve, no son mas que
variaciones en torno del significado erdtico del vestido o, por
mejor decir, de la ocultacién del desnudo, que conduce invaria-
blemente a producir, cuando menos, curiosidad o deseo de ver
aquello que se cubre bajo pretextos de moral, como sucede entre
los civilizados. '

No es cosa de seguir paso a paso la evolucion del vestido a tra
vés de todas las edades de la cultura, empezando por el hombre
primitivo hasta llegar a la actual humanidad supercivilizada. Por
otra parte, la introduccién en el area de la sexualidad de esos ele-
mentos excitantes del vestido y el adorno, aunque no sea mas
que el sumario taparrabos o la crucecita que, por ejemplo, se ha-
cen tatuar las jovenes musulmanas sobre la barbilla, obedece al
desarrollo de la cultura o de las ideas supersticiosas, que en mu-
chos casos asumen los caracteres de una verdadera religién. Pero
de todas formas, estos hechos, de inspiracion diferente y a veces
opuesta, se reflejan en la esfera erética creando nuevas medali-
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én o de incitacién, que al cabo de los tiempos

e excitaci ; . 5, ;
dades d rtirse en recursos de magnitud variable, sin los

acaban por conver
cuales no resultari
paturismo Y la civ

[l vestido, pesc
sexual, porque tiende
xuales que la moral ¢ | |
por csa razon inspiran el mayor intercs

En la moda actual femenina aparece en toda su magnitud el

a ese contraste que existe entre el verdadero
ilizacion tradicional en lo que al sexo afecta.
a su aparente moralidad, produce excitacion
a acentuar o descubrir los caracteres se-
stima que deben permanecer ocultos, y que

cardcter. erotogénico del vestido, que empieza en la ropa in'.im.?.
y termina en las medias de ancha malla, que no cnmpl(._‘ otra mi
sion que la de destruir el caracter poco hf‘llu de la piernu d.ns-
nuda, que necesita del incentivo de la media transparente y fina
para compléetar su sugestion erotica, ’ o

En este simple detalle se advierte un clemento antierdtico que
necesariamente debe extenderse a todo el desnudo. Pero si no se
tiende a descubrir las partes mas sugestivas del cuerpo femeni-
no, la moda actual consiste en resaltar, en hacer mas destacadas
1as formas, como se ve por las blusas ajustadas, que, cifi¢ndose
al cuerpo, hacen que los pechos se acusen en su completa {orma,
8in que deje de advertirse el relieve del pezén y de la aréola, e
ineluso el tono obscuro de esos detalles.

Al mismo tiempo se suprime higiénica costumbre de llevar
108 brazos al descubierto, porque su desnudez termina por no
Mspirar, logicamente, 1a curiosidad o el deseo de verla. La falda
SOTtd, que dejaba al descubierto las piernas, fué una moda que
PaS6 por las mismas razones. Los esttipidos que combatian la
faldn COl'la. Caliﬁc«"ln(!ﬂl.’l dk’ rnt)(l:'. ‘fl".]')!"!]. no !f'nl:.;i Ct '.!1:.1'('!1’
der que era bastante mas inmoral alargar esa prenda, es decir,
Beultar esos caracteres que un modis

con peor intencion que

:cicrto. €reyo oportuno descubrir, por aquello que dijo Vischer:
El. furor de sobrepujarse en la “caza del hombre” es ¢l mas
;z:!:z:a:; los in.ccntiVOS que avivan la locura de la moda, sus
$ cambios y

I tendencia actual, segiin los figurines vivos de la presente
Primavyery, consiste
nguales mas excit
dio e vestidos
185 que ciert

sus despdticas imposiciones.”

en destacar y no en descubrir los caracteres
antes—opechos, nalgas, muslos, pubis—por me-
transparentes combinados con ropas interiores,
0§ adornos, estratégicamente colocados, tienden
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a evidenciar mas y mas esos caracteres, como son, por ejemplo,
anchas rosas rojas bordadas en la camisa—esta de moda el des-
uso de esta prenda—o en el “culotte”, de forma que substity
yan a la clasica hoja de parra, asi como las mariposas, pajaros o
flores bordados sobre el sostén y coincidendo con el relieve del
pezén y la aréola, ete,

Esto es lo que los franceses denominun “retroussé”, es decir,
el afan de acentuar los rasgos de la forma (que mas directament.
pueden producir una excitacion, que en temperamentos ligera-
mente anormales impulsan al atentado sexual en formas que va-
rian desde el brutal piropo callejero a la violacion sidica,

¢Dénde estd, pues, la moralidad del vestido ?

Claro es que los moralistas no pueden tolerar estas audacias
de la moda o, dicho con mis propiedad, de la feroz lucha por el
marido o el amante, Iu€, a pesar de las corrientes de moderni-
dad que permiten |a emancipacion econdmica de Ja mujer, no es
posible que afecten lo mas minimo al dominio de esas explosio-
nes del impulso sexual, tanto mas agudizado en la mujer cuanto
mas poderosas son las armas de seduccion que la cultura le per-
mite esgrimir. Claro es que si investigamos en e fondo de esa
actitud se demostrara que, ni con la cultura ni sin ella, la mujer
no utiliza estos recursos de la moda para satisfacer sus anhelos
Especthcamente eroticos, sino que los emplea con el fin exclusi
Vo de complacer su vanidad o sy COMLUE Y""i;l..('llll‘('f"l)(‘ﬂ (ue pue-
den tener un caricter indiscutible de sucedaneos sexuales.

Pero si de est semidesnudo o de esta hipocerita concepcion del
vestido no es posible esperar resultados halagiiefios,
caz seria el hecho de qu

menos efi-
e los modistos e pusicran de acuerdo
para resucitar las modas de nrincipios de siglo, que fué cuando
la mojigateria estuvo mas difundida entre Ig humanidad civili-
zada. Entonces volveriamos a ser igual de mojigatos, es decir
mucho mas hipéeritas e inmorales, porque la n‘n‘,iig:il'}riﬂ. no <-~.
mis que el afin de contemplar aquellas partes '

: z ) 'l(‘l (‘U(‘l'!'u» que
mas excitan los sentidos hngiendo una repy

‘ gnancia que no exjs-
te, porque en el fondo palpita una terrible v oculta sensuaiidad
mas proxima a la perversion que al concepto normal de |a ero
tica y del deseo,

St algunos moralistas de tipo fosil han propuesto el retorno a

l0s buenos tiempos™, lo han hecho desde el vetusto pedestal de
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su edad y animados por el rccuerdo.(lc aquellos. tiempos en los
que, si es cierto que se amaba z.ﬂ csj,t:xlu ochocentista, también es
verdad que las cifras de la prostitucion eran mayores, y los estu-
pros y las violaciones muchisimo mads frecuentes que los adul-
terios.

Todavia, si en ese salto atras se siguiese la evolucién en su
sentido inverso, después de pasar por la extrafia locura psico-
erética de la caballeria medieval y por los tiempos de Grecia y
Roma, la humanidad volveria por los fueros del naturismo, base
de la perfecta sexualidad que mads interesa al prestigio de la raza,
o sea cuando el desnudismo integral y la alimentacién adecuada
constituian el medio en que se desenvolvian aquellas razas de
ciclopes, que nos legaron el testimonio de su fuerza en la mul-
titud de monumentos pétreos que hoy sdlo podrian construirse
con el auxilio de poderosas centrales de energia eléctrica que ac-
cionasen gigantescas griias titanes,

Pero en todo este caos de evidente inmoralidad del vestido
actual, que no es mas que un cinico desnudo propicio a las peo-
res excitaciones, las gentes mads morales, es decir, la mas “natu-
rales™, son las que no se asustan ante el desnudo y las que prac-
tican el naturismo con todas sus consecuencias y en todas sus
expresiones, bien seguros de que ¢l mayor incentivo de la sexua-
lidad esta contenido en la ocultacién obstinada del cuerpo huma-
0, cuando en ¢l no debe verse mas que al ser natural, individual,
lo mismo que en los cuerpos de otros seres animados

Por otra parte, esa resistencia a aceptar el desnudismo como
base de 1a mejor educacion sexual del joven o del adulto se basa
tanto en el concepto de la moral como en la falta de decisién o
de disposicion para aceptar el sistema, sin relacionar para nada
el maturismo con la sexualidad, expresiones que son bien dife-
fentes, porque para el hombre de buena educacion lo sexual no
Pasa de ser una condicion y suposicion de la vida, algo natural-
Mmente Comprensible y hasta solemne, aue no debe ser menos-
Preciado, al mismo tiempo que en el desnudo completo ve sélo
U necesidad y su valor higiénico y estético.

Ciertamente, a pesar de la existencia de todos esos prejuicios
"4 '®Servas de que hablamos, puede asegurarse que el hombre ci-
Vilizado g acostumbra a ver el desnudo femenino a los pocos
Momentos de recibir la primera impresién, siempre, naturalmen-
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te, que al acto no se asocien fuertes ideas eréticas. Pero, aungyg
asi sea, el habito se adquiere con una rapidez maravillosa Yy con
una facilidad absoluta, que contrastan con las primeras ideas res.
trictivas. Lo mismo sucede con la mujer respecto al hombre, 4
aun diriamos que con mas sencillez, sin duda porque en este gq.
pecto el pudor es mayor en el sexo masculino que en el femep;.
no, aunque se trate de hombres acostumbrados al Ixhcrl::.;;jm
Q2

M)

sto es lo que ocurre entre los artistas, aunque, es curioso gh.
servarlo, las modelos més acostumbradas a posar evitan en lo pg.
ble que las vean desnudarse, asi como permanecer desnudas ung
vez terminada la sesion, en tanto que no asoma en su rostro g
mas minimo rasgo de rubor, a pesar de que las estén contems
plando muchos hombres, con tal de que haya uno solo que repro-
duzea su figura.

Puede, pues, asegurarse que el desnudo integro, sin el menot
adorno, por regla general no produce excitaciones eroticas, a no
ser que exista de antemano esa intencién deliberada. Pero esto,
que puwede ocurrir entre un hombre y una mujer, no sucede ja
mas cuando los desnudistas son varios. La fuerza inhibidora de
la excitacién sexual en el hombre radica en el temor d¢ que esé

excitacion pueda evidenciarse la forma natural, temor que 0o
puede cohibir, en todo caso, a la mujer, puesto que los signos
de la tumescencia no son visibles en ella como en el Lion y
siempre es fdcil disimular esas emociones por intensas que ellas
sean.

Luego, en resumen, la relacion del desnudo con la erotica B
es tan estrecha como se supone, y mientras ese desnudo -arez
de cualquier prenda o simple adorno, el hombre educado. w
el salvaje, no encontrarin en ¢l esos elementos excitantes, que

las ides*

sélo surgen cuando por encima de la mas elemental de

morales se sobreponen la animalidad o la incultura...

PAPEL SOCIAL DEL CULTO AL DESNUDO

La mojigaterfa contra el naturismo.—Las relacio-
nes sociales entre los “wagandas’.—Las leyes de
Licurgo—La desnudez entre los espartanos.—El
fundamento de la insinceridad en las relaciones so-
ciales.—El desnudismo en las religiones.—Los Ada-
mitas v el espiritu libre.—~La imposicién del ves-
tido.—La eleccion sexual—Concursos de belleza.
Consecuencias del abandono del desnudismo.—La
curiosidad infantil.—El dominio de los instintos.

El hombre que sicnte normalmente no tiene mas remedio que
comprender que la desnudez natural, es decir, el estado del hom-
=

bre al nacer, solo puede ser objeto de una absoluta y pura con-
templacion. Ahora bien: para “sentir normalmente” estas impre
siones, seria preciso que las relaciones de los sexos no estuviesen
gontroladas por el criterio que impone la mojigateria que ve in-
moralidad donde no hay mas que paturalidad, Luego lo primero
que habria que bacer scria combatir a los mojigatos en n mbre
de la verdadera moral, para llevar al convencimiento de todos la
fcnlfdad indiscutible, como ya se esti observando entre los des-
Budistas de muchos paises, que el concepto natural del desnudo
debe convertirse en un lema ghsoluto del porvenir, como la suma
de todas las finalidades higiénicas v éticoestéticas de la Humani
dad pura, '
b Para Comprender con exactitud las ventajas que estas costum-
T€§ tendrian en el aspecto social de la vida, seria preciso estu-
ar a fondo la psicologia de los pueblos prin "f'.‘n--»‘\ de los an-

t1 SR 3

cogauos.cmllzadu.\, No cabe duda, segiin han demostrado los psi-

rc:nllstas. que todos los actos animales tien
s 5 . . .

2 Nexu{:l 0 son el producto de emociones o intenciones sexua-
* N0 abstante es o AR = s S ’

"“'0110 3 gt » €5 preciso tener eén cuenia las causas del des-

n un :‘:'ﬂ:']u en el

emociones de ese impulso, para comprender hasta




qué punto pueden aumentarse o disminuirse en relacign
concepto de lo moral o lo inmoral de la sexualidad,

Asi, pues, si muchas facetas de la vida en general tienen
nesis muy estrechamente relacionado con la erotica, es 16gic,
poner que lo primero que debe investigarse es lo que afecty
Causas, con el fin de poder ejercer un control acertado en lo
a los efectos concierne.

Es posible, sin que haya lugar a la menor discusion,
que en los pueblos donde naturalmente se vive en una desnud
completa, no existe el problema sexual planteado en los m
términos a como nos lo encontramos en los pueblos que
ten, o, por mejor decir, que disimulan su desnudo. En a
regiones del Africa Central. como entre los wagandas, por
plo, un hombre no debe mostrar sus organos genitales 4 e
cubierto, porque ello seria tanto como provocar las iras del i,
creador de estos indigenas, “tinico que puede mostrar los 6
nos que le sirvieron para la creacién de la raza”. El motiy
esa prohibicién, cuyas infracciones se castigan siempre con |a
pena de muerte, tiene un origen exclusivamente religioso o mi-
gico, puesto que la magia es una forma de la religion. Por esta cay-
sa, las mujeres, que pueden mostrarse absolutamente desnud
sienten una atraccidn especialisima por los 6rganos sexuales mas
culinos, hasta el extremo de que esa admiracion se traduce en el
empleo de adornos y amuletos filicos. Refiere un explorados
€N una ocasion pasaba en union de varios compaiieros, también
blancos, por las inmediaciones de un arroyo donde se estaban
vando unas mujeres. Estas no manifestaron la menor inquietud.
y siguieron jugando en el agua. Pero a uno de los hombres se I
ocurri6 bafiarse completamente desnudo, y entonces le rodearon
todas las mujeres, fijandose inicamente en sus genitales, que al-
gunas tocaron, dando visibles muestras de excitacion, hasta el ex
tremo de que dos de eilas no mostraron reparo alguno en hacer
ciertos gestos obscenos.

Ciertamente, la actitud de esas mujeres puede considerarse ¢
mo excepcional, y esto porque probablemente serian solteras y
con seguridad virgenes, Ademas, conociendo que el impulso
xual adopta formas distintas segun los sexos, Y que la mujer
én principio, menos excitable que el hombre, se comprende, has
cierto punto, que un hombre no se excite sexualmente ante Ia
contemplacién del desnudo femenino cuando ello es una costum
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os del natu
Los fuer
ro cuando el hombre tiende a ocultar esas partes de su
R 2" nada tiene de extraio que la curiosidad femenina adopte
cuoe('l.p;).;hdﬁ eroticas que acaso no existiesen si el hombre se ex-
modalidades : :
hibiera lo mismo que la mujer. . |
Estas diferencias dan lugar en esas tribus a que las relacio-
nes sociales entre hombres y mujeres no sean completamente
fra.ncas. sin duda porque ellas no pueden prescindir de la suges-
tion de aquellas partes que ellos les ocultan por esos motivos

1
|

magicos 0 reliciosos, Una nm'im' waganda se resiste :..:“.:1! .
deseo de mirar a la parte mw.h.:: del cuerpo '_M‘ hombre; e 1..‘»'1:}
explorador a que aludimos dice que ..\‘ mdigenas ~'i1!r‘., ]n.:y-‘ 0
demas, son muy morales, gustan de mezclar en sus conversacio-
nes frases que aluden a los genitales masculinos, “v no al acto
sextial en si”, lo que debe interpretarse como un hecho maso-
guista o fetichista demostrativo de Ia deformacion causada en el
mipulso sexual por unas ideas que carecen de toda base natural

Plutarco refiere que cn las fiestas que celebraban los esparta-
nos, y en las que tomaban parte los jovenes de ambos sexos ves-
tidos con velos y cinturones y otras prendas ignalmente suma-
rias, no era posible lograr que los actores se expresasen con la
maturalidad que querian los directores de aquellos hermosos es-
pectaculos. Esto ocurrit hasta que Licurgo dictd sus célebres
ordenanzas disponiendo que en las fiestas solemnes y en los sa-
erificios, para lo que se requeria la maxima pureza, los actores
Sé mostrasen absolutamente desnudos.

Esta medida acab6 con la desconfianza y el recelo con que las
muchachas miraban a los jovenes, pues ellas evitaban realizar cier-
tos gestos para impedir que sus compafieros “se fijasen en uqu'c!l.u
Qe mds ocultaban”. A partir de entonces, las relaciones artisti-
€as y sociales entre la juventud se hicieron mas francas, no exis-
tiendo ya mas reservas que las que naturalmente debian ohser-
varse en el lenguaje, en el que se consideraba de mal gusto, y has-
% di6 lugar a diversos castigos, toda alusion por parte de los
hmﬂbrcs a lo que hubiera podido ofender el pudor de las nu.l_icrr.\ﬂ

$ mujeres de Chios luchaban con los hombres y r‘mhrnl»:’m
Otros juegos completamente desnudas, lo que constituia, segun
teneo, “e] mas bello y moral de los espectdculos”, ya que a los
SiPectadores no les era posible descubrir el menor gesto o movi-
Mientq indecente, “porque tampoco mantenian su atencién en es-
€ Punto”. El mismo autor dice que las relaciones entre las mu-

-
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chachas y los jovenes eran perfectamente cordiales, y jamis
dié el caso de que una mujer hubiera de lamentarse de la co,
fianza dada a sus compaineros de juegos
Refiriéndonos a las bodas de Caranio.

v diversiones.

hace una descripeidn
la fiesta en la que las bailarinas macedonias, de gran fama
aquellos tiempos, danzaron completamente desnudas, mientra
las danzarinas de Esparta era

&1
S (ue
costumbre que lo hicieran vestida

Sefiala el contraste de que, mientras los invitados a las fiestas
que actuaban las artistas espartanas terminaban forzando

tas mujeres, cuando las fiestas se hicieron
desnudas,

en
a es-
a base de bailarinas
“no volvieron a repetirse aquellos espectiaculos tan de.-
nigrantes para la condicién libre de las mujeres”. Es decir, que
solo el desnudo, completamente puro, se impuso como fuente de
moralidad sexual; a la inverasa de lo que habia resultado antes de
la costumbre de que las bailarinas actuasen vestidas,

En aquellas fiestas solian excusar su asistencia muchas muje
res de calidad que sabian los excesos que cometian los maridos,
como sucedia entre los tirrenios. De spués, cuando las servidoras
de los banquetes atendian desnudas a los invitados, “hubo mais
respeto para la mujer y mas honestidad en las relaciones
les de aquella época”, ya que los hombres no tenian por
anhelar aquello que estaban viendo, lo aue ocasiond que las da-

mas no tuvieran inconveniente en asistir

a las fiestas y esp
ticulos que antes les estaban vedados por lo que tenian de ofen-
sivos para su amor propio y su castidad de casadas,

Con el recrudecimiento de las doctrinas ascéticas y el imperi
de la ley, que se sintetizaba en la afirmacion de que la carne
bia quedar oculta por ser pecaminosa, vemos que se habia involu-
crado la cuestién subjetiva del deseo sexual con la objetividad
del espectdculo del cuerpo desnudo. Pero. al mismo tiempo, cor
la condenacién de la desnudez se referia esencialmente al cuer
po femenino, de ahi que la mujer fuese considerada poco men
que como un animal repugnante o impuro. Por lo tanto, desde el
punto de vista social de la vida, la separacién de los sexos dal
lugar a la insinceridad de las relaciones sociales entre hombre:
mujeres, pues mientras ellos no podian, en virtud del natural
temperamento, prescindir en absoluto de la mujer, por muy reli-
giosos que fuesen, las mujeres habfan de mostrarse humildes
sumisas, convencidas de lo pecaminoso o repugnante de su sexo-

Seguramente, como reminiscencia de las costumbres paganas

-
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or el hecho de comprenderse que la situacion creada a
d el criterio eclesiistico no respondia a la esencia de
ales cristianos, en el siglo IT surgio la secta de

o, aca,so-
la m“)cr por

deros ide '
los Vcrda 3 i bie s cierto que no se aiustaban a las
itas, que s1 bien es cCi¢
los Adam

i iones eclesidsticas, no por ello dieron muestras de in-
prcscT'IPC‘O : hubo de reconocer el mismo San Agustin.
mora]ldad C”."m et a poligami: e consideraban per-
1os Adamitas Dl'ﬂ('tl(‘ﬂh:‘ln la po igamia, v]nm_ Syoudesta o5
fectamente licita, vy, ademas, se reunian en los templos u.nmv"\ rl
t:cnte desnudos, en cuya forma oraban y celebraban todos los ofi-
Eos dwmfs.('c]c“ciﬁd!'crn' solicitaron autorizacién superior para
CCﬁ\cli?)I:::S‘e directamente y “de visu” de la significacion de aque-
llas ceremonias y, al efecto, ingresaron en la tf“‘lf.l fln.h(*n-!t::,
comprobandose que los Adamitas, lz-‘inﬂ»rrw v :nnn'f'o-s,._:u,;‘;-‘m«‘- ‘r\..—
ciaban completamente (1('511114“%'_\' juntos, es dvcn:. -m .~.. ~<nn:
racion que en los templos se habia imnuesto a liH..\"TUS. <« (;ntn\
portaban de una manera “icnnlmen'tv moral Y rh.'rn.'.' ‘(m- xn!(
se mostrasen de tal guisa”. Después, en su vida prrt'nrin.'rn’r\
hombre tenia las esposas que podia mantener, y los hiios de ;
tos eran educados en la moral cristiana, asistiendo a los templos
en completo estado de desnudez. . ' i

Todos los oficios y sacramentos se practicaban r-t«:'{rt‘tn‘.my‘
igual que entre los puritanos. Las relaciones entre h‘n»n‘ﬂ»z‘rw (t,‘”,.
perfectamente naturales, y no habia en todos sus actos el m¢ rm'
vestigio de la irrespetuosidad, considerindose a !n mujer como a
un ser merecedor de todos los respetos y m‘)nsxdn‘mr{mn s, por-
que “era la madre de los hijos y la esperanza mds firme en el
desarrollo de los ideales de la doctrina adamita - kb

Lo que mAs sorprendia a las gentes v cscanf!?’.'m!m a ‘u'i. (:( |-
Sidsticos era precisamente el aprecio que se hacia de la mujer, es
decir, la inexistencia de barreras entre los dos sexos. Las rela-
giones se basaban sobre las creencias y el 1"('.‘!:('(’4» m!mmx'.. v las
gentes permanecian en el templo el mayor t:‘:m!m posible, sin que
Por ello descuidasen sus ocupaciones domésticas, cosa que, segiin
algunos autores, cristianos, “ocurria entre las mujeres cristia-
Nas”, Ademas, San Agustin se extrafiaba de que los cr'mirjmriv‘.v
POr atentados contra la moral fuesen catélicos siempre v jamds
adamitas, Otros autores se refieren a delitos d-r: estupro e inces-
0 cometidos por hombres que no son adamitas, Tmntr:u que
€stos, a pesar de cometer el “abominable pecado” de adorar
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desnudos a Dios, nunca hanp .

tos impuros distintos de los
do santo,

En ¢ sipla XIII se fundé ep Ale
a denominada

lado que hacer a la justicja “Dor .

» COMo dien el

de sy desnudez"”

S

mania una f!l\'tit:u'fw:]
"H(‘rnmm!;n.! del

Espiritu Libre",
pPrimeros momentos capts numerosos adeptos, |
bién e] desnudismg integral
Cuyas imdipgenes

’racticahay
Para todas las ceremonias rel
sentadas por aquellas artistas
el menor velo

cran !'(':ll'l‘
tamente desnudas vV sin

caunque a los

santos

nes se Jles reproducia con o« OTganos genitales muy pegquye

I'-II' lo e ma , los rito cral fl.'(zlll.;(‘-‘\' a los rft‘l culto ot
Mas, a pesar de

€sa desnudez, que tenia nor objeto o fy.
vl que empezaba en I pureza del

a Dios con la f

e de la verd:
nudo™, |a

castidad epq

Practicada con mas fidelid
mismos ortodoxos,

ad que poy
€Xtremop que

nunca fué biep comprendido 1,
medio de | asociacion de los
€omo escribié un santo,
castidad de unos
los hombres de
dores persiguieron a Jos fieles de estq
e la Hoguera su afin de ViVir en
mucho mais ficjl ue pretenderlo vestidos,
En el siglo X1V, la secta de los Pje
tendié pronto a

caban

éstos que se explicaban por
dere. satdnicos, ya que,
obra de] demonig |g
dos y

“\"vlu Xvutf‘ 1
herejes que oraban desn,

muy proximos las mujeres”

Los inqui
secta, y algunos pagari

castidad desnudos, empres

ardos flamencos, que se
tuvo numerosos
ptiblicamente.
habia sido enviado por Dios
Adan, restablecier:

Francia, donde adeptos, pract;
el desnudismo convencidos e que

su jel
al mundo p

ara que, como un nuey

1 las leyes de la Naturaleza,

deformadas por
los ortodoxos,

Los fieles S€ reunian en templos que ellos habian construido
retirados de las ciudades. 1

a cabo con verd

Y en lugares del campo

remonias se llevaban
decirse de ellos que |
piscencia,

Otro hereje, Juan Hus, que
la sérdida avaricia del clero.
l'fCUI.’lr Y atacd el culto de

‘odas sus ce
a(l('ru fl('\ft_uru.

Y jamais pudo
a desnudez sirviese de

estimulo a |a concn

combatié con ahinco los vicios 1
nego la utilidad de Ia
las imigenes.
acto idoldtrico, arremetié también
de sus partidarios, los Husitas, que tampoceo comprend
desnudez pudiera constityir la base de la castidad.

En su afin de destruir lo que consideraban

confesién ay-
Por considerarlo como un
contra los Picardos a] frente

lan que |a

inmoral, Yy ante la

(‘"a)v

que des, e

! naturismo
- eros de
Los %
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. aron a los Pi-

| los ortodoxos, los Husitas evte rmnar(

1a de los

s diferenct

)ndlf

B blic
jones |

tacion

, 1s pura -aracter religioso se-
2 mas l) " \e ) tanto, un carac 1)
rcsm"lto al desnude tuvo, por lo ta
El cu

asen e 1anifes-
nsiguieron que abandonasen esas }1‘] .
NOS cons e e : .
8 muul su culto al desnudo, lo que constituia
as de s al
de su religiosidad.

S a dife-
antig S aganos, con la «
| que asumié entre los antiguo l,’,‘l-“i I a la orgia
2 ¢ $ g et e
- nientras en el paganismo sirvio de los desenfrenos
. » (Jue,t ¢ = > . odos los ¢ esenfren
e tucic sagrada y, en umen, a t KOS lo contra
Cxlnuprogl”“m”“ i lel cristianismo fué todo lo contr:
a los sectarios de ristianis |
s entre 10 . 2 patha. o y simbole
g 1 desnudo se consideraba come r de la i
rio ya que el des e ‘ pretacion de la modestia y de la i
> lo de la mejor interpret: X tin y de I gl
y ejemplo los adeptos, porque el vestido »
¢ . ¢ IOS a S, | - . AL
dad social de la diferencia de clases. distincione
inmodestia o de la dife

Jigiones puras, o9 0 . ssnudismo
en las religiones | =2 ichas gentes practicaron el de
En la Edad Media muchas g Incluso

de la pur
Srrnial

macentable
las menos religiosas ni adineradas.
piiblicamente, y no las

cacter religioso.
: atrales de caracter relipg
ssentaciones teatrales ¢ 3 ieres. sa
en las representacio santos, hombres v mujere

ln\ JdCLO

le » (¢

res que interpretaban " .]1"'ndu\(' los genitales con hoijas “.“,
R cena (l‘t:\.m:di(x:j\ (":\1? L“l""-lu 471:- ulr-(.v'nri:z se ‘\wvx?~'i(fvr:z-\‘r-\'xllj‘\‘;
parr:l.l)oa“. = i”l[ ‘. l'\rr-: personajes de la farsa HHL{I’H‘I Ser : “:i_
prcgcmdlhl('~ 3 ”.H:i' '1|:|<ulul:x: pero los l'\l)l.‘("..ﬂd‘)l'('.‘- no U)l .
¥ Eva, la desnudez era T N nTerof S decantis 0 In mis ley
deraban e o o~ g ‘ hasta los eclesiasticos mas el
ofensa a las costumbres, ya »q'u‘« ‘.‘”.,.m(]._ oy
cumbrados asistian a las fiestas ocup: |

o a exaltacion de la mojigateria,
re:‘.‘;men el siglo XIX vn:nn’.‘--_ ru.n l (:,i,‘:..‘,;:; !(1[' (l‘ir. LDRNE
e desarrollan los ideales mas It:]‘i'l,(':-‘ VR e R que \'(_“_’[l!klll
nudez, Hasta tal extremo se Il"]\ll;:! ‘“’“ indigenas de los paises
QR oo “'”~Il»“1w-A'l.-l vestido, mientras lanzan
R e vistaclos o 7“1"1_"‘”'-_ {-'1‘ dos anatemas y las condena-
contra la desnudez los mds furibundos a 3

npretfe-

> advierte la influencia
i ] -utales, Entonces es cuando se .‘:.!I\ILH(. 7 1 it i
o rua tis cial del vestido que sefalan pintandol: .
deramente antisocia A s que ven coOmo ne
e as sombrios los hombres st ”ﬂ“" q Tl o,
. i MI ivilizacion va deformandose la mora el
LR » la civiliz: a oL i e
las presiones }d« ta entonces habian vivido en paz con su I
Sal\'nj('s qque hasta !
S0S mas naturales. ) més remedio que aceptar lo que
< es, que no tiener = e T
I B Q’“;“f 171 de las armas se les impone, pier
1asta por la fuerzz .



e ——

28 A Martin de Luc,

€epto natural de la modestia que habian
de vestidos y adornos tratan de
tencia y el afin de super
que responde a las nuevas necesidades e
los paladines de la moral y de Ja civiliz

Con el uso del vestido des:

mantenido, y con e
establecer entre ellos |

ideales importados |
acion,
iparcce la simplicidad de las relac

10-
nes generales de los sexos ¥ se complican las que se refieren a la
sxualidad. Las generaciones

posteriores tienen ya del desnud
misma opinién que los civiliz
talgia de sus tiempos, mucho mas puros y mas naturales, cua;
la vista de una mujer desnuda no producia excitaciones tan a
tuadas como las que y
paternal e hipocrita de los civilizados
una moral extrana e incomprensible
que se contienen excitaciones

nes bajo la vigilancia
hablan en nombre de en
mucho mas violentas que aquel
que pueden considerarse como naturales y biologicas,
ra del uso del vestido oponen e

Iin cont sos indigenas razones d,
indole social que no pueden desatenderse.
vista del cuerpo desnudo tiene gran importancia para evitar tod,
iraude y engaifio en el matrimonio. De este
siglo XVI Sir Thomas Moore, e
a cabo la unidn conyugal,
cubre al novio el

lla, ya viuda,

fundiandose en que

aspecto hablé en

I cual decia que antes de llevars
“una matrona formal y honesta des
cuerpo desnudo de sy prometida,
¥ del mismo modo, un homl
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y¥a sea donc
e (li.\(i‘(‘tu y sabilo ex
0, a la mujer que (uisiere ser sy esposa’’,
'S N0 €ran nuevas cuando las expuso
Otros paises y en tiempos anteriore

listas teori: Moore, pues ¢
s hubo gentes que reconoci
ron la importancia social del culto al desnudo en este aspecto, qu
€n otros parecidos. Los irlan
deses, gentes que vivian completamente
vueltas en una amplia capa o tinica de la que se despojaban si
inconveniente, decian que muchas

se refiere a la eleccién conyugal y

desnudas, aunque e

enfermedades muy graves n
salen nunca a la cara, PETo que, en cambio, se¢ manifie

versas partes del ci

ma que la dess dez

3an en
terpo. El hecho de vivir desnudos
fuera facil sin ofender al pudor
naban para nada al pudor con el desnudo
librarse de

0 ¢én o1
-110 relacio-
» permitia a cada cual
incluso hacer que otros s
Curasen de ellas, puesto que la enfermedad
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llas antiguas costumbres, que

un estado impuro, siendo mucho mas re
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protesta, ya que las gentes se

‘ ducian en medio de un orden y de una moralidad perfectos.

| Estos festivales €ran mds bien certimenes parecidos a |

belleza femenina, con 1a diferencia de
b 1l concedia mas importancia a la
‘ ;,’\‘ la mujer, El fundamento de
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1l sionales del periodismo, como ha ocurrido en Espafia, No discu- 89.de una casa dc i""'*’““‘“",'” ey \('.)l]",‘c_l“._\ ,;..r,rm,\ a bus
timos ahora el fondo sexual de estos certamenes, perfectamente Porque |, falta de modelos obkg: = l.“'; ‘(‘_."]“L\'l"l,t-.l(f’ ;;;C(q,-” reali-
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zarse en determinados ambientes depeudientes de la mor
oficial.

En nuestro pais es muy dificil que el culto al desnudo Puedy
extenderse de forma socialmente ftil, La revista “Crénica”, qye
interpretando el arte en lo que tiene de puro y sin someterse 4
la mojigateria aun imperante, publica en sus paginas 105 mas pe.
llos y artisticos desnudos, ha sido tachada de pornogrifica gy

(l“dad

>

distintas ocasiones. En efecto, con motivo de la ocupacion e
Ifni, el corresponsal del periédico “Ahora”, refiriéndos: a
castidad que forzosamente tenian que observar los oficiales, d.
cia que la llegada de “Crénica” era el tinico remedio para sus
inquietudes sexuales. Ista afirmacion hecha por un hombre eyl
to es bastante para poder enjuiciar acerca del porvenir del des-
nudismo en Espaiia, a no ser que haya querido gastar a esos of-
ciales una broma bastante pesada, ¥ que so6io podian tolerar los
militarotes barbaros de la Edad Media, atacados a veces de de-
mencia sexual,

El papel social del culto al desnudo se ha reconocido solo por
una minoria insignificante, que, comprendiendo todas sus insig-
nes ventajas, tratan de propagarlo por medio de revistas, publi
caciones y hasta informaciones cinematogrificas. Pero lo peor
es que, cuando estos documentos caen en manos de gentes de la
mentalidad del periodista citado, lo moral se convierte en algo
de una inmoralidad grosera e intolerable que repugna a los es
piritus sensatos,

No se comprende por esas gentes que el naturismno, llevado a
estos extremos, pneda asumir tales caracteres de normalidad en
lo que a la sexualidad afecta. Si decimos que entre esas gentes
que practican el desnudismo las inquietudes sexuales estan redu-
cidas al minimum, no afirmamos nada inexacto. Por lo menos
esas inquietudes no se refieren a los aspectos de la vida en l0s
campamentos de desnudistas, donde todo queda reducido, a !0
sumo, a expresiones parccidas a las que refleja el dibujo que pv-
blicamos, sintesis de un humorismo sano, pero que, a pesar d¢
todo, reconoce la independencia absoluta que existe entre el des-
nudismo y la sensualidad. (Limina 1.2) '

Hay gentes que, aun reconociendo la gran importancia higi¢
nica y social de la practica del naturismo, afirman que tales cos”
tumbres son perjudiciales para el desarrollo de las ilusiones del
amor, y que el hombre que se habitia a ver constantemente 2

DESNUDISMO Y SEXUALIDAD

—iQuiere usted venir esta noche al estreno de una revista de muje-
res desnudns? (De Peynet, en Parisx Magazine.)
o LAMINA |
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iuna mujer desnuda ha de experimentar una notable disminucién
en la violencia de sus pasiones.
™~

I Claro es que situindonos desde este punto de vista no haria-
imos mis que evidenciar hasta qué punto ha influido la cultura
Ben el desarrollo de las pasiones, convirtiendo la naturalidad en
W artificio. Por otra parte, no es a las pasiones a lo que se debe ¢!
,|:¢nnoblecixr1icnt() de la vida humana, y ademas, si creemos que el
amor y la desnudez son incompatibles, serd cosa de buscar una
‘explicacion al hecho de que entre los pueblos que viven comple-
‘tamente desnudos existe el amor y se advierten las pasiones, a

\ ‘pesar de su significacion antisocial, con la misma intensidad que
‘entre los supercivilizados.
- Quienes pretenden la existencia de tal incompatibilidad cifran

esas ilusiones amorosas en lo externo, en lo artificial, en lo que
86lo puede considerarse como algo accesorio y que se aproxima
. exactamente a la perversién sexual, que conocemos con el nom-
‘ bre de fetichismo. Pero estas teorias no son sustentadas jamds
‘ por hombres que han practicado el desnudismo; cuando no exis-
ten prejuicios ni consideraciones morales de otra indole y, ade-
‘ L mas, cuando la normalidad es la caracteristica del individuo, no
* hay mds remedio que comprender que las manifestaciones del
& impulso sexuzl no siempre se relacionan con la visién del desnu-
do que, francamente, no tiene por qué ser repugnante pero tam-
w bién es cierto que tampoco tiene esa supuesta significacion ero-
tica que le atribuyen los ignorantes, ya que, por razon de sus ba-
€S, perfectamente naturales, nada hay a que mejor v mas pron-
} tamente se habitué el hombre que a la visién del propio desnu-
‘ do y del de sus semejantes, en cuyo caso el hibito acaba por
| | destruir toda emocion y hacer ineficaces los elementos excitan-
&5 derivados de esa desconfianza, fenomeno natural que sélo se
Observa entre los civilizados como consecuencia antisocial de los
artificios de la civilizacion.

Con referencia a la higiene, cqué hemos de decir del desnudis-

! mMo? La robusta salud que disfrutan los salvajes de todo el mun-

A :

". . '.r e . | . "" ¢ i "3 y
J‘W’){; : % ‘ - | 40, acostumbrados a andar desnudos desde el momento en que
wA NAEIA . '

e thet Bacen, es la prueba mis terminante que puede aducirse. Segin
S = S—— 05 irlandeses, el extraordinario vigor de la mayor parte de los

Nt e solontas ,,,IA‘,‘,:,.\l,:':‘,,}\.}m,)ul.‘ 1:1’7’\1:“1‘11«41 R e e ;ndi\’idlms de su raza es debido al hecho de que has‘t:.x bien en-
Tfado el siglo XVIII las gentes de todas las clases sociales acos-

nl cosméticos, quedando reducido o] toendor de una mujer a4 una pas ‘
3

tiln de Jabon y un tubo de grasa para embadurnar In piel contra In
quemaduras del  sol
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tumbraban a ir por el campo completamente desnudas, aungy,
provistas de una capa o una manta, que lo mismo servia 1,.;._‘
preservar de los rayos del sol que de las inclemencias del '1'1':.,
En todos aquellos puntos en que las razas primitivas aband ;
la costumbre de vivir desnudas no sélo aumentan las enferm
dades, como ocurrié entre los irlandeses, sino que al mismo tie
po se adquieren habitos nocivos, que van a reflejarse preferent
mente en el darea sexual. No cabe duda, pues, que la desnund

como dice

Joyle, es la unica condicién universal y comiin ent
todas las razas salvajes de fuerte complexién.

los antropdlogo

FEsta demostrado, y el Dr. Pudor fué uno de

(ue mejor lo comprobd, que las naciones que abandonaron |
prictica de la desnudez cayeron bien pronto en una rapida de
dencia. Cita los ejemplos de varios pueblos influenciados por
moral de los civilizados, y aun por las doctrinas ascéticas d
cristianismo, como los de

los

Asia, Oceania y Ameérica, en
los misioneros hicieron todo lo posible por acabar con el “imy
dor” del desnudo, para demostrar que la ruina social de
tas gentes esta estrechamente relacionada con el auge de la
En la India, d
de los ingleses impusieron a todo trance los géneros de las

bricas de Manchester, se registraron hasta sublevaciones, «u¢

sas comerciales dedicadas a la venta de tejidos

después sirvieron para aumentar el ciimulo de razones que |
indios tienen para producirse en su caracteristica actividad na
cional, que consiste en hilar cada uno su propia tinica, como re
curso individual contra la tirania britdanica. I's facil que si a |
indios no se les hubiese obligado a vestirse o, por mejor decis
consumir los tejidos ingleses, a estas horas, Gandhy no intenta
ria matarse de hambre cada tres semanas.

Por tltimo, atn hay aleo mucho 1s 1mportante con relacio
a la influencia social del culto al desnudo, aspecto del que
adultos no se dan cuenta jamas, o sélo, a lo sumo, cuando ell
mismos resultan las victimas de ese temor en (que se procu:
educar a la infancia en relacion al desnudo, Es muy facil encor
trarse con nifos verdaderamente preocunados por el problem
de la conformacién fisica del otro sexo. Esta obsesién la sopor
tan en secreto, y de la misma foma acaban de conocer esos d
talles que tanto les preocupan espiando a sus hermanos del sex
opuesto, a las personas mayores, incluyendo a los padres, etce-
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, Una nina de siete anos permanecio toda una noche en un
tcj‘do para poder ver a la r'n_zu'mua siguiente orinar :zlun mozo de
|abranza de la casa. Otro nifio de nueve se encaramé en una es-
calera para poder ver a su hermana mayor -rfucn’lr;xs se banaba.
La criatura fué sorprendida, y entonces manifesto que no h:m;}‘u
por qué privarle de ver "una cosa tan fea y con tantos pelos”.
Casos de esta naturaleza se contienen a centenares en las obser-
vaciones de muchos autores.

Hay veces que la satisfaccion de este deseo, que adquiere los
caracteres de un verdadero impulso, se manifiesia con una vio-
lenicia tan repentina, que la ley acaba por convertirlo en delito.
Un abogado aleman dice que si existiera entre los nifios una fa-
miliaridad natural con relacion a su desnudo, no tendrian razén
de ser el go por 100 de actos indecoroses observados entre los
jovenes, pues en la mayoria de los casos, “mas que un asalto o
deseo de violacion, es tan solo la consecuencia natural de una
insaciable curiosidad por mucho tiempo reprimida”.

Claro es que no siempre ocurren las cosas de esta manera;
pero cuando el nifio satisface su curiosidad no lo hace jamas de
una manera nceblemente dirigida, sino convencido plenamente de
fue obra mal y prestando atencidn a los hechos fisicos que de-
terminan el desarrollo de la excitacion sexual, lo que no puede
résponder a la subordinacion y conocimiento de las leyes sexua-
IS, como ocurre cuando la ensefianza de estos temas se efect(ia
& 12 manera natural y franca a que da derecho la familiaridad
ton el desnudo.

El sistema de la coeducacion desnudista, de que va hemos ha-
blado, tiene toda la gran importancia de evitar toda idea o pen-
Samiento que, naturalmente, debemos considerar como indecoro-
803 ¥a que el conocimiento de los hechos esenciales de la confor-
Macion fisica, adquirido con la sencillez natural de la infancia,
HORes posible que jamas pueda traducirse en los malos resulta-
dos que desgraciadamente conocemos los que a diario observa-
M08 1as consecuencias de estos sistemas verdaderamente inhuma-
805, consistentes en inculcar a los nifios ideas absurdas de terri-
les pecados.

No cabe duda, pese a lo que pretendan demostrar los intransi-
g_e'ntcs. que la desnudez tiene un valor higiénico y una significa-

Ol espiritual y, por lo tanto, social, importantisimas, como fac-




36 A Martin de Lyc

ENay
a)

tor insubstituible y legitimo, considerada conio preservatiy
las emociones morbosas. Muchos hombres de genio, perfecy
mente morales en sus concepciones, en su vida publica y

existencia privada, han reconocido

majestad del desnudo. “La

humana, la ¢ mas bella del

hermosura, es uno de los tonico: piime

‘La virtud que encierra el cuerpo de la mujer tiene tan | 1

corporal o carnal como de ma

I tiene el poder de la
obtenido por vibraciones atmosféricas.” James Hinto.)
desnudez ha sido en todo tiempo talismén poderoso para |

ses v los hombres,” (Stanley Hall.)

En efecto, la admiracion que en todo tiempo ha cau

desnudo la encontramos reilejada en las pinturas y escultu

los mas grande tas de la antigiiedad v de los dias p

tes. Lo mismo los griegos—adoradores casi fanaticos de |
ma—que los contemp no han podido substraerse a
fluencia poderosa, que parese como arraigada en lo mas 1

do d n ento de tistas. Y esto refiriéndonos

nudo int ! logrado mas pretensiones que la de

un homer a la forma, satisfaciendo a la vez no s6lo una nece

sidad individual e intima, sino hasta el gusto o la aficion de! pu-

- U S o1 AT
10 unanime de ias gentes, que,

')]l(ir‘ es decir

de la mojigateria, no tienen mas remedio que reconoc

belleza de la forma humana se sobrepone a todo concept

emocion extrana al sentido esencial de esa

voco 3
Al criterio de los que dicen que el especticulo de la de Ie
es un reto a la pasion, puede oponerse la razén poderosa de qu
ectaculo del desnudo la piedra de toque de las en

cedoras cualidades que trae consigo el dominio de los i

Tal fué uno de los procedimientos de que se valieron los

para probar el temple de sp castidad, llegando hasta el

de compartir el lecho con mujeres jovenes y bellas, Pero e

del erotismo contenido en tal sistema, hay que reconocer la

voluntad de aquellos hombres quedaba bien demostrada. Per
1 rst

de todas formas, los impulsos humanos sélo pueden domin:
I !

que por la fuerza de la

por medio de la inteligencia

ra; no obstante, no queremos decir que el dominio se lleve has
ta el extremo anormal que llegaron los ascetas, sino que, por
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interes social, es preciso que esos impulsos se desarrollen sana
mnormalmc:lt:'. discurriendo por sus cauces legitimos v no por
v

los de la represion violenta o los del desenfreno sistematico, ex-

tremos que son los usuales cuando esos impulsos humanos, her-
‘itados por I:H'.Ili]".:‘a artificios que,

mosos ¥ legitimos, estin exc
naturalmente, tienen que deformar todo lo que de puro y noble
debe de haber siempre en el alma de los hombres.




LA VIDA EN LOS CAMPAMENTOS DE DESNUDISTAS

)

Las peliculas que defraudan zl pfiblico.—E! encan-
to erbtico del desnudo.—Un campamento de natu-
ristas, — Los ejercicios matina'es. — Alimentacion,
educacién y deportes.—La castidad natural.—Los
juegos infantiles,—La belleza de la forma.—La be-
lleza de la mujer es incompatible con la procrea-
cién.—Higiene sexual.—Cuidados de los recién na-
cidos.—Principios de orientacién profesional.—Los
clubs de desnudistas y su significacién.

El verano pasado se proyectd en varios cinematdgrafos de
Madrid una pelicula tomada en un campamento de desnudistas
alemanes, pero con la estiipida y condenable advertencia de que
No era apta para sefioritas ni nifios. [L.a prevencidn, que, como
comprendera, no es mas que un ‘“‘truco’ comercial
mas defraudé al piblico, que insensatamente, en su mayoria acu-
fi6 al especticulo dvido de presenciar escenas que jamés han te-
nido una expresion piiblica ni entre los libertinos mas conspicuos
Claro es que la reserva opuesta por la Empresa fué mds que su-
ficiente para justificar el enorme éxito de taquilla, que era lo
fue al final de cuentas se trataba de demostrar

La pelicula, de largo metraje y magnificamente lograda en
fuanto a fotografia y demis detalles de la buena técnica, mos-
traba como eran los diversos aspectos de la vida de una socie-
dad de desnudistas, desde el recién nacido hasta el hombre madu-
¥0. Claro es que la primera prueba de su “desaliento” la obtuvo
°! publico al comprobar que el desnudo integro no puede produ
SIF ninguna emocién sexual, circunstancia que ya advirtid hace
Muchos afios el Dr. Pudor, al decir que la desnudez, para ser sa
ludabe, “necesita ir acompafada del aire libre, del campo, de la
huz ¥ del sol, y que la desnudez nocturna en un “cabaret” alum-

fado artificialmente, en presencia de un auditorio vestido, no

fue lo qu
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tiene nada absolutamente de natural ni moral”. Por lo tanto, aea
piiblico, que en su mayoria no ha podido presenciar el de ...,,{[L'
mas que en esos lugares de placer, tiene que experimentay Una
decepcion enorme al comprobar que el desnudo carece de ing ;
rés, y hasta cn algunos casos. exhibido con esa naturalidad. 4

placién se refiere a los caracteres del propio sexo del espectad

l:
a ser antiestético, y si se quiere, repugnante, cuando la conge,

Pero todas estas deformaciones obedecen al predominio de |,
prejuicios adquiridos que imponen la condicién de la inmorali.
dad del desnudo, en vista de que solo es dado verle en cirey,
tancias intimamente ligadas con la erdtica.

Este criterio representa el sentido predominante entre [as
tes a quienes simplemente se habla de naturismo: no es posible,
repetimos, disociar la sensualidad del desnudo.

Solo desprendiéndose de los prejuicios y del vestido es posible
comprender e interpretar como es debido la existencia de esas
grandes masas de desnudistas que en ciertas épocas del afio, o
durante los dias de descanso de la semana, pueblan los campos
Alemania, Francia, Austria Y otros paises menos aherrojados por
los prejuicios que el nuestro, En Catalufia, especialmente en Barce-
lona, los desnudistas suman varios millares, y hasta disponen de
un érgano de propaganda, la revista “Pentalfa™, publicacién ab-
solutamente moral y cientifica, en la que colaboran escritores y
médicos prestigiosos que, a la vez, son naturistas,

Los campos mds importantes estin en Alemania y Francia
Uno de los primeros, situado en las inmediaciones de Berlin, estd
habitado por mas de dos millares de individuos de todas edad:
que viven en edificios desmontables de madera o en tiendas de
campaia. Tienen su iglesia, sus espectaculos, sus escuelas y sus
talleres. Casi toda la poblacion la componen individuos de profe
siones libres—escritores, artistas. medicos, profesores, etc.—. que
no tienen necesidad de vivir en las poblaciones, a las que solo
van, vestidos, como no es natural, pero si obligados, cuando las
necesidades lo imponen.

En esta ciudad, como en otras, formadas por ciudadanos
tos, no ecxiste ni policia ni autoridades, Y, a pesar de ello, jamas
se produce la menor alteracion del orden ni la menor inmorali
dad. Las tnicas autoridades que hay son las sanitarias y las d
portivas, a cuyas prescripciones se someten todos los individuos
de la colonia, especialmente los jévenes. Huelga decir que en lo
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erotismo en la guerra y en la revolucién

al aspecto politico afecta, las organizaciones son de tipo hit-
r1ano. .

vida empieza al salir el sol, lo que se anuncia a tr,-"gt.nf de
gpanas: esto ocurre en todo tiempo. Diez minutos dos-,.»:wn (.ll'i
Sue, los jovenes y nifios de ambos sexos y las Ilm».‘\(]m:;:‘ !-nn_\u.-‘
que quieran se reunen en la ]»I;l.;/.;t .vcnlr:\.l .d'tl pob acr\l L.(!l’l L
B de practicar los ejercicios ;ginum:\tm,s,‘dlrl';;x.dm por ()f‘?lft
Micos profesores de cultura fisica. Estos ejercicios durn.n \".'”Atle,
Bnutos, al cabo de los cuales, e innu,-dunfnncnlc después de
ticar varios nimeros de gimnasia intensiva, se toma la du-

en las instalaciones preparadas al efecto, o el bafio en el rio
Sjnmediato.
' l"xDm'tmtc el bano se verifica todos los dias un torneo de .nat.l-
o remo, o de “water-polo”. Les nifios ejecutan los mismos

10105 en lugares de menos profundidad, dirigidos por un prol-
r y auxiliados por varios instructores, que, por lo g’cn(-m‘.
muchachas. Después se oye misa, en la que el sacerdote, j.[ll(
fambién es desnudista, oficia con los hibitos puestos, lo mismo
kjne los acolitos, aunque todos los fieles asisten desnudos,
MDespués del desayuno, que consiste en vegetales y |nrr,id.ud.¢i.~
Mhimales—leche, mantequilla, queso, huevos, ll]‘.(‘l,._!'f(,'.". las per-
8Onas mayores acuden a sus ocupaciones y los nifios a sus co?('--
-liO.‘F. inst;xlados al aire libre o bajo cobertizos, segin el 1:1011‘.]m
Bl horario es de ocho a doce, sin descanso, y de dos a cinco de
I8 tarde ; los nifios sélo asisten a las escuelas durante la primera
mitad de la jornada. '

Bl almuerzo consiste en legumbres, 1ll§[\l|l:l:.\' carnes—aqui no
Podemos hablar del naturismo propiamente dicho—, 1H"SC3:‘.'.(.';\? y
frutas, y cerveza a discrecién, Después del almm:::cu'cs ")l>.1;§.afl(.
hacer cuarenta minutos de reposo y veinte de paseo ritmico. Este
Bjercicio se practica en torno del poblado, m.u:mr:u' los '!M!iu_
distas realizan gimnasia respiratoria por medio '].(- unas cancio-
S de composicion especial, que imponen un método adecuado

e gjercicio pulmonar. L
8 nifios practican largos paseos ;u‘t-lm\ax_l:ulu.~ de sus ”lhd]‘:%A
t0res, 1os cuales explican historia natural, qu:v‘.:‘.!r‘.m:lin de bio-
logia, o base de la reproduccion de las plantas y los :mx.mnlcs, ;’L
 . i, principios de cultura general, etc. :\l propio tiempo, -gf
p8¥enes no olvidan que son alemanes de Hitler: ciertos ejercicios
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de indole militar forman parte de
las que sobresalen las practic
Las competiciones deportiv

R 3 ou
las materids pedagégicas, e tyrante cl vcrann‘ (.10 1033 f.‘u.ntr(,n‘.c?fo.a t(lc fma:::::l:l:'c;t)::m;l]
as de tiro de fusil. 3 priaturas fm‘rn{l .ml”dam”uc N-”-“m!dd: 4‘!] —,T_-'l ﬂm' \)"1‘1;1.11111'r>c has-
as dividen a la poblacién juvenil o ’te psicmm-:qnc«f, con-(-] .au‘.\:n'lf«,.» dc"h,: H)mx:(c::“‘vh '-‘Ur phsLRiTE)
varios equipos especializados en toda clase de juegos y ejerei. ‘_,‘ _q'u$ en tres casos dcs?_”‘lr]“:"'l”m |'1-0<‘ i an‘u-lccdentt‘;Ht‘ll'
cios, particularmente Ia natacion, el remo, la equitacion y el saltg QR ¢! cuarto, un nifio _(_( (_’)(_‘? 1 , t;-'ltan]ipn(() mas con-
Terminado el paseo y demds ejercicios habituales, los desny. sopaticos, al que hul‘m quf- :\("1lmu: : %lill‘“m-n\‘ (1(‘- i
distas disponen de una o dos horas de descanso, y que Puieden nzudo, po r haberse advertido en él sintom:
dedicar a aque

F in istrd ning(in caso de est: raleza.
j I 1 S as no se registro ningun caso de esta natu

llo que mejor les plazea. Hay sesiones de Cinema. sual. En las nifias nc g g

tografo, conciertos, conferencias y representaciones

teatral Con relacion a los jovenes y adultos, no se registré ni la ”l""
catrales b o7 ) . ia. Durante los
. : . ' asic > las leyes morales de la colonia. Durante
todo ello a cargo de los mismos habitantes de la colonia, erigi. r transgrcs-lun de I;S leye ;~/ ron nueve uniones prenupcia-
; ; ; ¢ » se realiza ve S
dos en empresarios de espectaculos de todas clases bajo el cop. jeses de abril a octubre se realiz: J {e matrimonio legal cuan-
trol de las autoridades administrativas e e fueron elevadas a la categoria de ma : t : ui
: acdes g stra as. SR - Vo . QO aventes no -
A las diez de la noche suenan | *Z im Q1110 12 campafia, y eso porque los (V”"‘l"“.‘l‘“ ; 1 Sr'ln
4 4 F S B z - h ; &= > p zoado, Solc
: A . R X starse e dir antes a las oficinas del Juzgs

poniendo’ silencio en el campamento, sobre todo para los nifos, jeron molesta'rm, en acudir ¢ legalizar su situacion, pero las re-
que a esa hora deben estar descansando. Las Personas mavores jotras dos parejas se by b ér:tai“; l;~1ci'111 uso de los contra-
: . s i i1 i ran secretas y hacis 2 E

que no estén sometidas a régimen pueden acostarse a la hora @ciones que mantenian era .

. : lo en e 1enzo
i ibicid . : : ! v . xcepciones dejaron de serlo en el comic
que quieran, pero con la prohibicién de ejecutar trabajos intelec- iceptivos. Estas excepc )

tuales sin autorizacién del mé

as campanas por altima v:

ag jas se presentaron
dico y cualesquiera otros que pue- de la prima.\'cra de 1934, en quc‘ li‘-\ (tk): .m('].s'l?,:, ::ml;lr(in:.,;in, v
dan molestar el suefio de los que estén descansando. €0 la colonia con ](:s..p:lpcl(‘“ a_ﬂu,l,ti n(( ", nacid siendo atin sol-
Con relacién al aspecto sexual de la vida de estas colonias, sin- uma de ellas con un nifio de tres meses, que
Ceéramente, es bien poco lo que puede decirse. Las excitaciones teros sus ].)rog(?mtores.. ) s posible asegurar que las parejas
son nulas, y hasta es posible asegurar que la castidad es la nor- .‘,;Segun dicho inspector, “no es posible a: :
ma imperante, porque entre los ejercicios y las

ocupaciones no .

‘enamorados, muy numerosas por cierto, se comportasen den

> - T araadi® . » lo que si afir-
ibili i g : i iro imites de la mds severa castidad; pero 1o q
hay posibilidad de que el ocio dé lugar a esos estados de erotis- 810 de los limites de la

Mo caracteristicos de la quietud muscular y mental,
Contrariamente a 1o que pudiera suponerse Y, sobre todo, tra-

I0—dice—es que ni por casualidad ha podido advertirse en 1"
_‘Rcioncq ordinarias de esos jovenes el menor gesto o ncl;) in-
! SRS 5 » estamos habituados a obser-
tindose de alemanes, en esta institucién a que nos referimos no FEOT0S0, y ni siquiera "‘Q“C"lml;?“n:‘(‘_ i lr‘w salones de baile
. . . . 2 ! -, : raA Ses 1 as S, U a¢ C
S€ practica el amor libre. Los matrimonios ocupan durante la no- if en las cxudad(;s. ya sea (;u ) alpe%ar tilleompieto’ eavado de
. . . . : = 1 u eta S semejantes, s )
che piezas independientes del resto de las habitaciones r!uﬂfl‘ Jotros especticulo S y.J 108 y que, naturalmente, debemos de
duermen los hijos. La vida promiscua se realiza durante el dia, S€Snudez en que agui vivia > 9 : N e fag vasitnes’s.
pero no durante la noche €onsiderar como el mas poderoso frenc '] ' 1 l alma se
7 - - s .. : ; secreto de toda esa calma se-
No obstante el régimen de absoluta franqueza que preside las § Estima dicho pedagogo que p;-\um apariencia digna, que no
relaciones generales entre los nifios, los inspectores de ambos Xual, al menos, ‘aparente, p-erAU\ Hh :.gt‘:l 1.,, la franqueza de las
Sexo0s ejercen una vigilancia adecuada cerca de las criaturas, ob- ’ed? confundll‘.SC Cort ia ]I‘IPU;A!'?'S‘}‘:)” »dcl cual se deriva un co-
Servando todos sus movimientos ¥ la naturaleza de los impulsos '8.Clones del sistema de coc t.uu.lt .,1,~'ticu|'1!‘m(‘m“' de cada sexo,
infantiles; se trata de una libertad “vigilada" que hace practi- #0Cimiento Pl"”_” de la ;umtomllla "i : ;],l,(.j,vl; ideas malsanas incu-
camente imposible cualquier manifestacién inmoral o simplemen- M hace imposible e].dc.snrr(j . {-c t0S (‘\‘w a toda costa se tra-
i HEmpa AL Padas en la persistencia de esos secretos q SHE
te antibiolégica del instinto, ] | ifios, jueguetes siempre de la curiosi-
Uno de los inspectores, autor de un folleto de educacién sexual. % de mantener entre los nifios, juegue '
dice que, en 103 nifios encomendados a su custodia, s6lo observo 43d mis indomable.
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El hecho de¢ que los nifios puedan satisfacer plenament

curiosidad tan natural v pelicrosa en la infancia 1.

cuencias que de ella pueden resultar., hace naturalmes

ninguna de las funciones del organismo sea secreta. o< A -'M
prohibida. Al mismo tiempo esti la mision cultural P
da a los ixw:rm*lnrr\‘. que de una manera clara v sencill: Y

nen a los educandos las particularidades de f‘.'ui:;. SexXo v d ) e
funciones ""._'lllm.'i\ No cabe duda que ese afin de dese -
los misterios que insensatamente se levantan ante el ansia ..
tural de saber del nifio hace que las criaturas “pequen’” lo-
ble ignorancia: porque ignoran lo que deben saber v p )
suponen que la virtud pueda estar en el secreto de {1"‘ criestion
cuyo conocimiento exige todo el mundo celular circundante ':

criatura.

Durante toda la época prepuberal, nifios v nifias se educan v
juegan sin que se advierta la menor distineién de sexos. Algy-
nos espiritus poco cultivados no tendrian inconveniente en tildar
de inmorales o de peligrosas esas practicas infantiles, en las que
a lo mejor se ve a un nifio que acaba de vencer en lucha a2 una
nifia sujetindola de forma que los organos genitales de ambos
logren el mds intimo contacto epidérmico 't"r‘rr) a pesar de todo,
ninguno de los dos habra experimentado la menor excitacion
sexual, por la simple razén de que el impulso no se ha manifes-
tado en ellos v. por otra parte. porque el jueeo o la prueha de

]

portiva produce en el vencedor un placer del ereullo. del amor

propio y, en la vencida, un dolor moral o de una

convice!:

mferioridad. emociones que no son eroticas en

nmguno

dos casos. ni aun tratindose de nersonas

: perfectamente cons-
ctentes de sus necesidades sexuales

A medida que los i6venes van creciendo, el mismo instinto les
induce a practicar otros juegos, adaptindose a otro oén

vida que, sin excluir la violencia habitual de esos efes
T E A :
nace mas ordenados y metddicos. Ya no lucha o] muchacha con

su amiguita, sino que las competiciones se verifies

jovenes de su corpulencia. En los campos de desnudistac

serva perfectamente el cambio pubertal: mientras los impulse
sexuales estan indiferenciados. 1z
completa v franca,

promiscuidad de los

Pero cuando se advierten los primeros feno-
menos, los sexos se separan, sus relaciones de amistad se hacen
menos frecuentes y sus juegos tienden a diferenciarse completa

L‘,f.m'os del naturismo o~

(ot 3
‘mentc Parece como S1 un sentimiento puro de I,dr]..r [)l"]()ry](“

qdvirtiese a las criaturas las apelaciones que en breve ha de ha-

cerles la Naturaleza, empezando por la operacion de esos cam-
bios anatémicos, fisicos y morales de este maravilloso fenome-
no de la vida. Pero resulta que, como esos cam! se operan
la vista de todos y su evolucidn es lenta y no br 1
ble que de esa tr ansformacion derive ningun sentimiento d
yerglienza ni el mas minimo impulso de falsa modestia

Como entre los pueblos primitivos y entre los salvajes moder

yran la entrada de los i..'_‘(-,;('-

o8, también los desnudistas cele
o la pubertad por medio de fiestas y torneos deportivos. Lu

go lejos de constituir esos signos exteriores un motivo de ver-
gilenza, representan el titulo de individuo sano y apto para
das las funciones naturales de la vida y, sobre todo, la garantia
de que se¢ encuentra en condiciones de rivalizar con los mayos
en sus proezas deportivas.

Entonces es cuando tienen lugar los concursos de belleza d
la forma quc entre los que vivimos vestidos verifican con fine
menos nobles 3 lLos jovenes de ambos sexos selec
gionados en estos certa

hermosos.

1 n i rmar £ri S POY a
rado, de acuerdo con la semejanza de istica legid
por el tribunal seleccionador. En est s no intervien
108 periodistas, los artistas ni los modistos: es una cuestion
ilicumbe Ginica y exclusivamente a los médicos, que en lugar d

exaltar la belleza de la forma initil, hablan de posibilidades eu
génicas y del vigor de la raza, que no se contiene en la hermo
Sura del rostro, sino en las lid craneales, tordcicas y pélvi-
CA8 con :H‘I‘\';[]tl a los patrones que 108 1€garon s olimpicos de
Esparta. Pari

“No seleccionamos bellezas para los concursos de Par

¥ Londres-

dicen los alem tamos convencidos de

Que€ los seres humanos, especialmente las mujeres, tienen que
Sumplir mandatos de la ural e nada tienen que ver con
la fn\'ulu{'\t] y la inmodestia, sino que afectan a la afirmacion de

la salud + 1 vigor de la raza.” Y un naturista anade: "Es estu-
Pido ‘ll!cru ver la belleza del rostro cuando se prescinde de la
hel‘mouxru del cuerpo del alma.” Y dice otro: “Los hombres
€ rostro demasiado bello se
Yerdaderos hombres, tanto como las
€ la maternidad.”

" es cierto, Las mujeres mas bellas, las que estamos acostum-

apartan a veces del camino de los

mujeres bonitas se alejan
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brados a ver triunfar, por ejemplo, en la esfera del

arte e
so de la prostitucién, lo mism

0 que las antiguas hetairas
Se ocupan mas de su belleza, que es el talisman de
de sus ambiciones y de sy inmodestia, que (

mely.
KETiepne
sus t

e dar a la raz

tan hermosos como ellas, ¥ cabe asegurar, pero sin t
das, que la mujer que no es mas que muy bella,
ta trata de conservar esa hermosura

O N
ering

COmo a t ,
fresca y lozana, n
mas que oponerse a los mandatos de la Naturaleza en Perjuic
de los intereses de la raza.

Por eso, como los naturistas se fundan, sobre todo, en |
yes de la Naturaleza, de ahi que la belleza del rostro v la del
po vestido no tenga para ellos mas que un interés merai
sensual, que es preciso desterrar

por antisocial e inatil, artiq
so y falso. Los desnudistas no conceden importancia
de la mujer, “porque el rostro no es nunca el

al ros

»-Ent‘j-r de la n
ternidad”. Todas estas opiniones acerca de la belleza feme;
higuran escritas en gruesos caracteres ey los

chos clubs naturistas.

Cenac ulos e

Huelga decir que, entre los desnudistas, el tocador de
jeres queda reducido a la mas minima expresién, Una pas
Jabén en todo tiempo, y en verano,

;.".‘ |
algunas pomadas para cvita
las dolorosas quemaduras del sol - esto es todo, N

NO se emplk

acro

ni depilatorios, ni pinturas, ni cosméticos de ninglin géner
que ello estd rigurosamente prohibido por los estatutos que
man parte del cédigo moral de estas gentes perfectamente
turales. (Lamina II.)

Incluso en la vida doméstica se prescinde todo lo posible d
comodidades y refinamientos de las ciudades en todo aquello q
o se relaciona directamente con la higiene. Los lechos son de
paja de maiz, crin vegetal, hojas, cte. El combustible mais c
rriente ¢s la lefia y el carbén vegetal, que se obtiene por los |
cedimientos usuales, El mobiliario es simple y

for

1

reducido, con
fin de evitar la reproduccion de los insectos y la invasion del
polvo, ya que las ventanas permanecen constantemente ahierin
0, por mejor decir, carecen de cierres, lo mismo que las ents
estan sin puertas, Luego hasta las mismas casas estan ““d
das”, para que todo permanezca dentro de la uniformidad basic
La cocina se compone de los enseres mas elementales y preci
S0s; las comidas se hacen en un recipiente para cada familia,
el cual comen todos los miembros de la misma, como es costum-
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en la mayor parte de los hogares de los distritos rurales de
jana. Cada individuo limpia y guarda su vubicrtu..lava sit ropa
Bma y realiza la limpieza de su habitacion. Los jovenes apren-
'a cocinar, de forma que cada dia corresponde a uno de los
ividuos condimentar los manjares para la familia. Las mu;?v"v-v
antes estan sometidas a un régimen especial de alimentacion,
Sor 1o que ellas mismas guisan sus comidas, Estas se .i1:';c--:1 i
Base de productos seleccionados bajo el control de los médicos,
BBmsisten en carnes rojas, leche, huevos y miel,
f]Dnrante los periodos menstruales las mujeres estan :'th"..':'.(l;t«
gietodo trabajo que requiera un esfuerzo notable. En esta época
iy I apdsitos especiales, empleando una faja arrollada a 'la;»- ca
fleras que les cubre hasta medio muslo, o bien un “culotte’ nlanv-
.|, impermeable y opaco. Esta medida, como se comprenderd
i

e una doble finalidad higiénica y estética.
B Con el mismo fin emplean una prenda parccida las embaraza-
Was en los tres tltimos meses de la gestacion. Los partos tienen
} igar en el hospital de la colonia: en este aspecto finicamente es
l'\'c'" ido se prescinde en ahsoluto de las ventajas del naturismo
. par: utilizar los recursos mas refinados de la ciencia cinecotoco
-'ca, mucho mis perfectos que los procedimientos empiricos
~ del hombre primitivo. Todas las operaciones del parto, alumbra-
iento, atenciones de la madre y del recién nacido, se realizan
800 el mayor cuidado en todos los casos. I.os médicos se mues-
tran intra;Isigcntt*s en este aspecto, ya que la asepsia se consi-
BSI& como la clave fundamental de la felicidad del aconteci-
Mmiento,
* El primer mes de la vida del nifio, que, naturalmente, coincide
con el estado puerperal de la madre, requiere la asistencia cons
Hnte de los médicos y enfermeras que tienen a su carzo las aten-

P8Iones de los dos seres. Nada mds nacer ¢l nifio, lo que se efec-
& en la sala destinada a partos, previamente calentada a 30
.{t!‘ldos. se le bafia y lava cuidadosamente. Poco a poco se va re-
o( iendo la temperatura hasta llegar a la del :unhivmv.v:m rior,
40 mismo que se disminuye la del agua de los bafios. Todo esto
!—-h:fcctﬁa €n un mes, al cabo del cual la criatura se ha acostum-

“Rado ) agua fria, en la que se seguird bafiando mientras viva

Sl colonia, Terminado el puerperio, la madre reanuda su exis-
J :

S anterior v acude con su hijo al bafo general al aire libre,
BN el rio o bien en las piscinas construidas al efecto. Los
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bafios del nifio, durante los primeros diez meses de su vida,
prolongan mds de seis minutos: a partir de esa edad, |a
puede permanecer en el agua hasta que
dicos opongan la menor dificultad, sobre todo si al nifig 1
traria abandonar el liquido elemento,

no Se
(."V:“T:;_r/.l

S canse, sin que |o me.

Cuando las criaturas cumplen
pueden permanecer
ten

dos afios, tiempo maxin u

alimentindose a expensas de la mady,

a4 una especie de “nurseries”

orientacién profesional, donde

(llf l.'ih CHd ll('l’n’l\ CSpecy;
los pequefiuelos ven a [os
ejecutar trabajos de carpinteria, de herreria, de albanileria, o1
bien de dibujo, de escultura o de muisica. Los nifios perman
sentados ante las mesas de trabajo de los adultos, y cada
“espectiaculo” comprueba que mas
original en Alemania: « p1
“kholkozes"” o

asiste al
atencion,

que se le llamy [q

Este sistema no es

( i
| AT

hace Ya muchos afios en Jos centros
infantil de la Rusia soviética.

Durante o] invierno, que c¢n el norte de Alemania muy cry
do, no hay mas remedio que transigir un poco y echar mano d
las prendas de abrigo. Solamente
tes persiste el

Para la prictica de los depor.
habito de la desnudez parcial,
PO para arriba, especialmente en los ejercicivs realizados o 1
nieve, como aparece la bella esquiadora que reproducimos,
a juzgar por la expresion de su rostro, no parece que la molests
demasiado el frio de la nieve que le rodea. (T.Amina IT1.)

0 sea de medio

En las cercanias de Paris existe otro gran campo de desnudis
tas, si bien sy organizacién no es tan

alemanes,

meticulosa como la de los
En primer lugar, la significacion de esa aso

francesa es mas bien deportiva. Los socios se congregan los si-
bados por Ia tarde, permaneciendo en el

bi

cznnpnmt'nlu hasta 1

ma hora del domingo, en que se regresa a Paris. Colonias desnu
distas propiamente dichas al estilo de la alemana, a que hem
hecho referencia, no existen en Francia hasta ahora. Dur: '
Verano se practica el * camping” en combinacién con e cult :
desnudo, organizandose al mismo tiempo interesantes torne
deportivos, Una Sociedad que posee vastos terrenos en las inme-

diaciones del mar, cerca de Calais, organiza todos los veranos
versos festejos muy interesantes. Ahora bien, dada esta circu
tancia resulta que la finalidad del desnudismo no es completa
mente naturista nj deportiva, sino que ya figuran elementos que

|
I
! Con el cul
! de la njeve

EL DESNUDISMO Y EL FRIO
0 al desnudo won perfectamente compatible |
como vemos en esta curiosa fotografin. obtenlda
montafin  alemans en pleno invierno

LAMINA T
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ge relacionan mas intimamente con la caracteristica frivolidad
francesa.

S De aqui se pasa a los clubs de desnudistas que funcionan en
Londres, Paris y otras ciudades importantes a espaldas de la ley
¥ de los reglamentos de policia. Estas Sociedades estin forma-
gdas por aristocratas en su mayor parte, gentes que encuentran
en esta modalidad un recurso adecuado para la satisfaccion ple-
pa de toda clase de vicios y perversiones sexuales que nada tie
gen que ver con el noble culto a la desnudez.

Sobre todo en Londres es donde mas abundan estas Socieda-
ges, en las que figuran personajes de todo el mundo. Las fiestas
gue se organizan no son mds que trasuntos fieles de las antiguas
bacanales romanas. Los afiliadcs permanecen semanas enteras en-
fregados a las pricticas mds perversas y refinadas.

El uso del antifaz, que es obligatorio, sirve para facilitar me-
§or las inmoralidades de todo género, desde el adulterio hasta el
flicesto. Estas carnavaladas erdticas son frecuentemente sorpren-
didas por la policia; pero, segiin un autor inglés, resultan esté-
files todos los esfuerzos que se realizan para acabar con estas
Manifestaciones, “‘que no son sino una muestra de la hipocresia
britanica” .

En Berlin se descubrié no hace mucho un club de desnudistas
Homosexuales, y fué tal el escindalo que esto produjo, que un
diputado propuso en la Cimara que se le devolviese a Alemania
EUalquiera de sus colonias perdidas en la guerra, con el fin de te-
#€Fun sitio adonde poder enviar a estas gentes de moralidad in-
$mpatible con las normas de la civilizacién. Naturalmente. el
fliputado no logré su propésito, pero los periédicos se encarga-
on de divulgar los nombres de los homosexuales mas significa-

8Y la policia se encargd de disolver el club en veinticuatro

Como hemos visto, el desnudismo es moral o inmoral, segtin

@mbiente en que se practique. Por eso los desnudistas bonra-
B8 Son naturistas al mismo tiempo, porque el contacto intimo
800 la naturaleza es la cualidad esencial para que sea imposible

Prosperen las tendencias perversas de los impulsos humanos




MEDICINA NATURAL

Los productos humanos y animales.—Los bafios de
sol—Cémo curan los salvajes.—Las algas marinas.
Los nidos de golondrinas.—El galactigogo més an-
tiguo.—Afrodisiacos vegetales.—La helioterapia mo-
derna.—Las playas artificiales—Bafios y apésitos.
E! desnudismo como profilaxis y terapéutica.—El
dominio de las perversiones sexuales.—Efectos psi-
quicos del desnudismo.—E! estado de salud en las
sociedades naturistas,

gambién han sido los alemanes quienes mds se ocuparon en
0o tiempo de 'a medicina natural preventiva y curativa, Los
gatados de Kuhne, Vander, Lebchitz y otros naturélogos pres-
figiosos han logrado una difusién extraordinaria, habiéndose tra-
fileido a todos los idiomas.

B esta parte de la obra no vamos a referirnos a la medicina
ftural en general o, por mejor decir, a la profilaxis y la terapéu-
fita naturistas, ya que para ello se requiririan millares de pagi-
B85 pero, esto no'obstante, nos ocuparemos de los métodos
PRcticados por los naturistas en lo que se refiere a la sexnalidad
BSUS diversas modalidades, aludiendo a los sistemas que em

81 los salvajes con el mismo fin, es decir, para combatir la

Biiermedades y trastornos de las funciones del organismo rela

fiddas con la practica sexual.
.Eﬂ los tratados de medicina de los autores criegos, en los asi-
¥ caldzos, en los indios y en los arabes, ya se encuentran

) . . .
EEETipciones y pautas de tratamientos que, a pesar de los me-

0S progresos de la ciencia de curar, no han perdido actuali-
S Y hasta puede asegurarse que constituyen el fundamento
de Muchos aspectos de la terapéutica contemporinea.

B Opoterapia u organoterapia, que, hasta cierto punto, puede
Sllirse en los indices de la medicina natural, es mucho mds an-
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l‘"“"lay
tigua de lo que se supone. Los pueblos salvajes de AUustrag:
que acaso sean los conservadores de las mas antiguas ty. ;.al,la-
nes de la medicina empirica, combatian la debilidag \'-;.-,“ ;Xc’("
hombre haciendo ingerir a los pacientes el semen y Jas 1-}-_:],‘“;;_"]
testiculares de los animales que cazaban o sacrificaban o, n L_.":’
fin. En Persia hubo una secta de derviches que Prescribian Jaq ;,h:
gestion de semen humano para prolongar !a vida de los at ‘.;_.m;jt
0, cuando menos, su facultad procreadora. Esto se ejecutahy P“’
aquellos ancianos que habian logrado destacarse en el g te, en I-:
guerra o en la caza, con la pretensién de que su estirpe fyege ny-
merosa e inextinguible, .
También en la India, especialmente entre los “shiks”. los
hombres agotados ingerian semen humano, aunque con preferen.
cia se utilizaban los testiculos del mono. Las mujeres estériles
0 poco fecundas comian las huevas de los pescados, v las qu 1o
podian amamantar a sus hijos buscaban remedio a sus trastor-

nos ingiriendo glandulas mamarias de mona,

Con igual fin, y para prevenir la esterilidad, las mujeres
Nas y marroquies acostumbran a comer trozos de placenta,
bien desecada al sol o preparada en pasteles o pildoras. En Chi-
na se combate por este procedimiento Ia anemi
suelen suceder a los partos cuando ha habido
didas de sangre.

En la antigtiedad Y en la Edad Medi
con el mismo objeto, seglin vemos en algunos tratados de me-
dicina y de curanderismo. Igual aplicacién se di6 a la placenta
de cerda, administrada cocida o en pildoras.
dica italiana Teresa Bianchini dice
pais no se ha extinguido por completo esta costumbre. I
tes se basan en el habito de las perras de comerse las envoltu-
ras fetales inmediatamente después de haberlas expulsado, a lo
que atribuyen la abundancia de lech

Ahora bien, la naturoterapia sexolégica mas antigua y que aun
S¢ practica por los indigenas de Asia
nia, se funda principalmente en la e
Sol” de los antiguos araucanos e

de cabra o de oveja.

chi-

a y la clorosis que
importantes pér-

a la placenta fué empleada

La escritora y mé-
que en algunas regiones de su

.as gen-

¢ de estos animales.

, Africa, América y Ocear
nergia solar. La “Danza del
ra un rito religioso y una prac-
tica higiénica, Igual costumbre se encuentra extendidisima por
todo el mundo salvaje y semicivilizado, especialmente en Oced’

nia, donde los curanderos prescriben todas las energias de la
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Suraleza—sol, agua, aire, etc.—para la curacion y la prevencién
; edades. '
d(;;fe;:lir que la condicion csm:xciul para logr'a‘r los mcjr;
B rendimientos ha de ser la practica del (.lc'smuhsmn. que es
" eviwn dichos pueblos. Un misionero inglés que permanecio
i a anos en las islas de la Polinesia, dice que al poco ltllilrljl’:
Rllegar se apodero de él una anemia tan p(-'rtl‘naz. qu%- ‘:);(;n‘.
Bmer por su vida. Tres meses mas t_n.rflc Ilcgn su tj:gp_os‘d l\. ‘_ﬂ.m
meion de cuidarle, pero también sufrié las influencias de c1 .
Meclarandosele unas fiecbres que eran rebeldes a tod(-) tratamiento.
los médicos europeos aconsejaron al matrimonio que rcgrc-.
gse a la metrépoli, noticia que circulé rdpidamente entre l(c])s.
igcnas. los cuales amaban al misionero hasta el extremo de
que intentaron oponerse a su regreso a In.glaterra. \
Varios de ellos aconsejaron al matrimonio que ‘adoptascn s:]x.
mismas costumbres e igual g(-nur:\ de al.m.m}tacmn. empezan lo
practicar el desnudismo. Al efecto requirieron cl’cr'msqo de
iR curandero indigena que habitaba en un poblado prox:mg. pues
querian hacer todo lo posible por devolver la salud al matrimonio
¢ e tantos beneficios les habia hecho, a pesar del poco tiempo
instalados en la isla.
) %!:le;'aelﬁz.lel curandero aseguré al misionero y a su esposa
Maue s6lo viviendo en el mas intimo contacto con la nat.uralclz‘::
ontrarian el remedio que no eran capaces de propox:cx(‘m:u'r-,.c
médicos europeos, _{{:*.mnliz:iml(:k.‘s que si se sm.nct‘l'an :1“;,
SPrescripciones, “respondia con su \'xd.a y la de sus hu(.)snl cqa;
’_Btlud del matrimonio blanco”. Las mu:mns‘:1'ntor:d:ulcz',‘mb es3 )
Mque tampoco querian privarse de lus‘ servicios del hmn’m;sxc
Miero, le animaron a que siguiese lqs indicaciones dc}l) chr«tlnt e;';.
¥ con objeto de qug el pudor no fuese el mayor obsticu .o.ntc.;
I8Sposos se trasladaron a una finca que uno de los comcr;m Vi:
e 1a colonia poseia a pocas millas de la ciudad, donde podian
Wir desnudos con comodidad absoluta. B ) .
& Dos matrimonios indigenas con sus hl)'OS acompafiaron al :_n-
| Sionero y su esposa, pues parecia como si aquellas gcntcs- hu nxc-.
Bran hecho cuestién de honor dcv‘nlw"rlcs‘ lu’ salud que con e (]):
Bubian perdido. El curandero también pasé alguno'ri lez;)s’.:ndc._
€stancia campestre, celoso de la confianza que en €l habian
' i incluso los médicos, '
‘ pogzz(::e':lc]misioncro que los dos o tres primeros dias los pasa-
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ron €l y su esposa bastante molestos, a pesar de las multin,
atenciones de que les hacian objeto aquellas buenas gentes

. . B
tratamiento empez6 de una manera bien curiosa: tenian qu

og
manecer colgados por la cintura de la rama de un arbol si II,C":;
con los pies en el suelo, Y expuestos a los rayos del sol ""l.'n.q-
media hora, que unos dias mis tarde se convirtié en hora y Cuar.
to. La mitad del tiempo, o sca mientras estaban suspendidos, .
nian que ejecutar diversos movimientos en tanto que el s0] Joe

calentaba la espalda, y la segunda parte del tratamiento co. Sisti

1a
€n permanecer tumbados sobre el suelo, cara al sol, aunqgue con
la cabeza protegida por una sombra. Para evitar las fuerte aue-

maduras que el sol produce en la piel de los blancos, el
curandero les administraba enérgicas fricciones con

nNsme

aceite de

coco mezclado con jugo de algas marinas, A Jos cinco dias de

tratamiento, el buen misionero y su esposa tenian la piel tap
obscura como sus aimigos los indigenas.

Pero los sintomas mis alarmantes de sy enfermedad habian
desaparecido, buena nueva que se difundié rapidamente por toda
la colonia. “Ajl conocer nuestros amigos los resultados de los
buenos oficios de Kula-Nahama (el curandero)—dice el misio-
Nero—, acudieron a visitarnos : pero el celoso guardidn de nues-
tra salud se opuso terminantemente a que recibiéramos visitas
“vestidas con esos horribles trapos”, segiin decia él, “porque
los vestidos serian suficientes para perder todo lo ganado, ya
que los espiritus benéficos se alejarian de aquel lugar”, “ILsto
—afade e] misionero—me demostrd que mi esposa y yo debia-
mos nuestra mejoria a las creencias magicas de aquellos salva-
jes, y que, al fin y al cabo, no eran mas que inspiraciones basadas
en las fuerzas curativas de la naturaleza, de las que estos isle-
fios tan bondadosos tienen un concepto que los civilizados no
acertaremos jamas a comprender.,”

El sistma curativo del gran Kula-Nahama hizo pronto tantos
prosélitos, que cuando al cabo de un mes di6 de alta al misionerd
¥ @ su esposa, se acordé practicar el desnudismo, costumbre que
persisti6 hasta que la ciencia médica encontré el medio de com-
batir el paludismo y otras fiebres perniciosas que llegaron &
Causar algunas viétimas entre los funcionarios y comerciantes
€uropeos de la colonia. No obstante, a pesar del tiempo transci”
rrido, afin sigue practicdndose la desnudez como insustituible
medida higiénica.

A Martin de Lucey, ay
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il mismo autor refiere que a las mujeres se les hacia ]a. vida
| menos que imposible, pues la que no enfermaba de fiebres

pla graves trastornos menstruales, hasta producirse la ame-
frea 0 supresion total de los menstruos, Esta afeccién la cu-

el “médico” indigena mediante bafios locales de sol, que la

a debia recibir en los rifiones y en los 6rganos sexuales.

’mpic» tiempo administraba coceci nes a base de hierbas de
ppiedades emenagéeicas,
& impotencia en el hombre la combatia seglin su natura.l'cza:
trataba de un débil sexual, prescribia una alimentacién a
e de mariscos y aguardiente de cafia en pequeias y frecuen-
gdosis. También recurria a la urticacidn del pene v de la es-
bdorsal. En los casos de agotamiento producidos por los ex-
“t\» se negaba a prestar su ayuda, pretextando que ello era
untad de los espiritus, a cuyos designios no podia él oponerse ;
., segtn el misionero, en algunas ocasiones facilité unas go-
Bpara mezclar con las bebidas, que cree eran extracto flcl
! Jenos ticuté”, o sea la estricnina, arbustos que se producian
Pabundancia en otras islas por generacién espontinea.
gon el mismo fin recetaba los hafios frios de impresién y la
Bha dorsal también fria. Un médico inglés logré reunir y or-
@ debidamente mas de 250 férmulas curativas a base de ve-
tales y compuestos minerales, en los que ﬂgural)m'l el arsénico
@ &zufre, asi como el yodo, que el curandero extraia por mace-
€i6n de las algas marinas en aguardiente de cafia destilada.
k€ curandero fué muy conocido de los europeos que habitaron
bislas de 1a Polinesia, pues llegé a escribir un curioso tratado
BSirvio de mucho a algunos autores de tratados de medicina
cal,
S “yakuts” de Siberia emplean desde muy antiguo unos
puesios a base de algas, que ingieren las mujeres que mens-
g con dificultad, Un médico ruso dice que, reconociendo la
acia del remedio, intenté aplicarlo a las mujeres euroneas,
g flue no obtuvo resultados satisfactorios. aunque habia podi-
B®mprobar su extraordinaria eficacia en las mujeres indige-
impotencia la combaten por medio de un alimente hecho
%€ de polvo de huesos de Ia espina dorsal del bacalao y otros
#8dos. También usan con el mismo fin cataplasmas de unas
Btas marinas que las olas arrojan a las playas y que contie-

B Bran cantidad de fésforo. Estas plantas se recogen en no-
il
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ches obscuras, eligiéndose las mids fosforescentes, Para Preparas
las, las machacan en unos morteros de piedra, mezclandg esty

pasta con una cantidad cuatro veces menor de resina de Ping
maritimo. Segtn el citado médico, los resultados que se obtienen
son muy notables; pero esta eficacia no se obtiene con g

potencia, la esterilidad, el priapismo, la espermatorrea, la ble-
orragia y otras afecciones y trastornos sexuales. No obstante,
g0 parece que la eficacia de estos tratamientos sea muy nota-
Ble, a no ser en lo que se refiere a los afrodisiacos hechos a base
e especias—canela, clavo, pimienta, nuez moscada, nuez de kola,

S e g : :
ropeos fuera de aquella regién, aunque si ha observado \racio. ‘cétera—, ¥y que son conocidos especialmente por los musulma-
nes muy notables en varios deportados que llevaban algiin tjep. ges. La semilla del ciafiamo, de la que ya hemos hablado al re-

po en los presidios de Tobolsk,

ferirnos a los estupefacientes, se come cruda o tostada por los
Un afrodisiaco que indudablemente guarda bastante analogiy

flombres que sienten desfallecer sus fuerzas genitales, Segiin los
con estas algas y los huesos de los pescados son los célebres pi. gryiches persas, posee diversas propiedades medicinales, pero
dos de golondrinas “salanganas”, que no faltan en la mesa e Jas mas notables son las narcéticas y euféricas,
los chinos acaudalados. Estos nidos los construyen dichas aves 105 arabes también cmpic:m ¢l fosforo con U]:jclu de excitar
con algas Yy unos mintisculos pL‘(‘.C(‘i”OS cuya carne se scompo- la actividad erdética, recurriendo a los vegetales ya los hidratos
ne con facilidad suma, pero sin que por ello pierdan su peso ep j¢ carbono para lograr resultados contrarios.
vivo. Al contrario, parece ser que la descomposicién, que no pro-
duce un olor repugnante, aumenta el volumen de estos pececi- r los pueblos salvajes han servido de base a los naturdlogos
llos, que forman una masa carnosa homogénea. De noche se ven podernos para establecer los tratamientos adecuados a cada
perfectamente los nidos, en virtud de su fosforescencia de refle- caso.
jos rojizos y azulados. ‘En primer lugar, el médico austriaco Rikli, que viajé por va-
Aunque el nido de salangana es un manjar muy preciado, los 0S8 paises de Oceania y América, fué quien propagé en Europa,
médicos chinos los utilizan como base de un enéreico afrodisias Particularmente en su patria, el culto a la naturaleza. Este mé-
co, después de desecarlos a fuego lento o al sol fuerte, pulveris q €0 fué el apdstol de los “bafios de aire” y los “baifios d= sol”,
zandolos a continuacién en residuos i;npa]pnh]gg. ] .iderados desde el pllnt() de vista de un método sistemitico
Como galactagogo, a més de placenta humana y de otros ank higiénico. El lema de este sabio, que dedicé gran parte de su
males, emplean los curanderos y médicos chinos el jugo de und 82 a realizar una intensa propaganda de sus métodos curati-
planta de tallos rastreros y de fruto parecido al pepino. Este ¥OS, era: “La ley, la verdad y la libertad son las fuerzas moto-
jugo es de color blanco y muy espeso, por lo que tiene gran & T
mejanza con la leche incluso en el aroma. En estado natural, €8

: 2 P e a, S
decir, inmediatamente después de ser extraido de la "1“"':3:‘“
su con S

Todos los procedimientos curativos o preventivos empleados

8 para permitirnos alcanzar el mds perfecto desarrollo fisico
@ moral. El hombre no es un pez, y la luz y el aire son lus pri-
fi€ras condiciones necesarias para nuestra vida.”

sabor es ligeramente dulce, pero al poco tiempo dc " _ El método “Solaria”, creado por un meédico alemdn, y que
con el aire adquiere un gusto parecido al de la leche agrid: s #Ctualmente estd difundido por todo el mundo, no es mas que la

. ]ﬂ’ e . 7 3 , %
se bebe fermentada en grandes cantidades, suele ;n’udm”'d"_ fdenacxon cientifica de los tratamientos empleados hace mu-

embriaguez. Este medicamento se emplea en el Pajo Egipt |.q,1;i¢ ‘ isimos siglos por los salvajes para la curacion de sus enferme-
de tiempo inmemorial, y lo mismo en la India, aunque €3 ,l’.(,;hcn“ ! 108 Y trastornos. La aportacion mndc}'na (.11'. los rayos ultra-
que su empleo esté més difundido en China, donde "“"“'cm-l. ¥ et‘_‘ se basa, naturalmente, en los principios curativos de la
fué introducido por los indios, que lo aprendieron de los ¢a SHErgia solar. Actualmente existen en todo el mundo magnifi-

! o 3 . Reitanico S€ Los 1 ingt WS 3 »fins S o 3
cios, ya que en un papiro existente en el Museo Britdnico e 3'013!'!03 1{1§tz31ad05 con arrcgl~o‘a los mds refinados métodos
S€ntificos, utilizindose soles artficiales por medio de la electri-

. . gitie ~ratiVo.
una alusién fragmentaria a dicho procedimiento cural! tienth Cidad / \ : :
En los libros de medicina de los antiguos Vedas se €97 5 o I?I método H.ebert, mucho mas reciente, no niega su im-
stancia al tratamiento de las enfermedades y trastornos de

. m
diversas recetas a base de productos vegetales para €0

,_'0

1
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s todo lo larga que requieren |q
mientos de ciertas enfermedades, como,
dad sexual, v, por lo tanto,
€stos artificios, sistema

por ejemplo, la
no hay mds remedio que rec
mds econdmico Yy comodo y
supondria el traslado de los enfermo:
I verano fuese de mayor duracidn

menos eficaz que lo que
4 otros climas donde e
“solariums” estan d¢

Personas que no pueden desatender sus ocupaciones, pero

muy particularmente, del de asiento a diferentes

temperaturas
segiin los casos. Para esto se utiliza el “tyh”

» que consiste sim
plemente en un barrefio poco profundo y lo suficientement
plio para poder permanecer sentado dentro de &I

lLos naturistas integrales toman el bafio en el agua corrient
de los rios y arroyos y, a ser posible, en el mar, El Dr, K
ha pretendido demostrar que todos los trastornos y enfermeda-
des, incluso las de indole especifica—sifilis, blenorragia, etc.—se
curan exclusivamente por medio de

am

sus bafios de asiento, con ex-
clusién absoluta de todo otro tratamiento, ni de especificos

medicamentos de ningiin género. Esta afirmacién, que ha sido
discutidisima por muchos hombres de

ciencia, no ha podido ser
negada en todos los casos,

ya que el citado hombre de ciencia
ha logrado curar con su procedimiento afecciones en que fraca-
56 la medicina usual.

Esta clase de hidroterapia produce inmejorables resultados, 1o
mismo en la curacién de la debilid
¢stados de hiperexcitacion v
temperatura del agua,
Fundado en este método es el sistema curativo del Dr. Boller

ad y la impotencia que en los
4 . . ’ = |
priapismo, no variando mas aue |

"nn_\.
las funciones genésicas por medio de esos soles artificialeg 3
demuestra que la luz y el calor del sol natural no pueden ser ]‘,MV.O
tituidos por las mas audaces creaciones cientificas, ‘3
En las playas artificiales de Alemania, que es el pais donde M
difundidos se hallan estos procedimientos curativos, no sa ;,.m:.‘
de reemplazar al sol con los potentes aparatos eléctricos (e St
maravillosas instalaciones: Io que sucede es que, naturalmenga
la estacién de verano no e

Urrir =

no muchg

]'.\7”..
*stinados principalmente a los nifios y a las

que

disponen del tiempo necesario para tratarse con arreglo a los ma-

todos curativos que mds se aproximan, Y que sustituyen a los
que son perfectamente normales por ser de la naturaleza

Mientras el Dr. Hébert concede la mayor importancia al bafo

de sol, Kuhne se muestra mds partidario del bafio de agua v,
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g la debilidad sexual y la impotencia, a base del “'B.andajv: T
% que yva hemos hablado en otra ncnsinn.‘ Otro f:.f'(l’le_- nntm(-v-
Beo, el doctor japonés Hato Kumé, prescribe el n;»osnn‘(h- es-
j’a” con el mismo fin. Consiste en aplicarse c.]iw, esponjas h'u‘-
' as, una sobre los genitales y otra en la regién sacr.r-lum!i.fr.
pbien una lo suficientemente grande para que rghnrquc la I'(‘Q]‘()f1
ferolumbar, la anoperineal y la genital. Este sistema se emplea
Bor sus compatriotas incluso en estado de perfecta salud, 1mmi‘»
"ventivo. taparrabos y adorno, especialmente en las-p.a_\-an,
"ildc es costumbre que hombres y mujeres tomen el bafio com-
Bletamente desnudos.

La finalidad esencial de estos ap6sitos consiste en tonificar los
; tisculos genitales y perineales v la medula 'ospm:xl, cuya 'falt:}
§e tonicidad es la causa mds frecuente de la impotencia fISTCﬂ o
gle'la debilidad sexual, que casi siempre responde al r(-la.)ammm';l
#s0s musculos producido por el desgaste o, al contrario, por la
hipofuncidn.

-5

Al mismo tiempo, el tratamiento debe rolaciun.nrsv cs.tn:rh:l—
iente con el régimen de alimentacién. Es necesario suprimir en
absolutc todos aquellos alimentos cuya digestién sea susceptible
o producir un desgaste de energias g:’;flricne. de 1nn‘tn. \alor
como las que el organismo recobra en virtud de la asimilacién

€ 1os alimentos digeridos.

¥
]

Hay otros casos de debilidad e impotencia que no obedecen a
; a§tornos del organismo fisico, sino que hay que buscarlos en
& psique del individuo. Para esto, frnnmInomo_ hemos (lf' des-
onfiar de la hidroterapia como prictica aislada, va que ¢! tras-
@O0 es nervioso y no muscular propiamente dicho.

" Entonces nos encontramos con que tanto los métod(’m de uno
#OMo de otro se fundan en la compatibilidad que, segiin la mo-
fal, debe existir entre la salud y las reglas sn'cialcs c-stnhlom(la's
BESulta, pues, que todas esas prescripciones aisladas no .Sﬂ.Yj mas
flte remedios locales, por asi decir, que no pueden reflcjarse 4
BF€ el estado general del individuo. Por lo t‘:mtn,‘nrr queda ma‘s
Olucion que volver por los fueros del naturismo integral, es de-

3 oy § iente

Cir, por el desnudismo. Hesnard dice que el mejor trat uniento
. . . . = e
el que se basa en un ejercicio muscular racional mejor. qu!
i il . . . 2 2 o JH na
deporte, que a veces es perjudicial, cuando no estéril: “una

., /| : - sible,
#Ctividad muscular al aire libre y con la menor ropa posi




60 A Martin de Luceng,

preferiblemente al sol”. Como vemos. se muestra un poc,, rea
cio a prescribir el desnudismo, sobre todo cuando afirma:
“No tratamos de la cuestion

del desnudismo considera], co
mo agente de terapéutica o de profilaxis sexual. L] tfl',-‘tiu']l.‘imo
€5 un arma de dos filos que, muy recomendable para las Zentes

sexualmente normales, pucde normalizar a los individuos

20N I‘()CO
afectados por la perversién (como ciertos exhibicionistas). Pero
también se corre el riesgo de favorecer entre los Perversog gof

exhibicionismo, la mixoscopia y la homosexualidad. E] desnudis.
MO no es aconsejable mis que en los medios de periec
ridad sexual, si no de perfecto candor erético. La difusion del
desnudismo no podrd realizarse mds que mediante la desapari-
cién de los prejuicios antisexuales y el mejoramiento de |a liber-
tad de la prictica sexual normal.” (Dr.
logie” )

Sélo desde un punto de vista completamente equivocado ¥ con-
trario a las leyes mis elementales de la psicologia sexual es como
puede hacerse una afirmacién de esta naturaleza, demasiado cho-
cante en un sabio como el Dr, Hesnard, que si realmente posee
mucha ciencia, no es menos cierto que su sabiduria es tanta como
su edad.

Cuando se conviene en que la mayor parte de las perversiones
y de las enfermedades en general no son mas que productos del
sistema artificioso de vida impuesto por la civilizacién, es impo-
sible admitir que el arma terapéutica del desnudismo pueda tener
ese segundo filo tan peligroso.

De acuerdo con la légica mas elemental, cabe decir que un ex-
hibicionista, por ejemplo, injertado en una colonia de desnudis-
tas, no encuentra estimulo alguno para la prictica de su pequeha
perversién, que no serd jamds antisocial, ya que, en todo f“‘;'.'
Y por grave que sea su trastorno psicosexual, tod(').*. sus C“'”’ll)’c'
fieros de colonia o de aficién serdn también exhibicionistas. N
muestra el Dr. Hesnard en este punto desconocer por CU”‘I"};“
la psicologia del exhibicionista, porque el goce que Hii”""‘;‘ién
estos perversos es casi siempre sadico; es decir, que la “‘:‘ft’mid
que experimentan tiene su origen en el disgusto que su ‘“'crt""
puede producir en los demas, v casi exclusivamente en las ‘m[]”uno’
4 no ser que una a la perversion exhibicionista la lrrl'l'k‘l."f"“‘ lLOm.
sexual, Pero aun asi y todo, comoquiera que la exhibicion i
pleta de su cuerpo desnudo no produce emocién alguna entr

ta since.

Hesnard, “Sexopatho-

:
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gjeres desnudistas y, al mismo tiempo, el perverso tiene oca-
on de ver constantemente a los demas hombres, desaparece ra-
galmente todo atractivo esencial, y asi tendriamos que al cabo
¢ equis dias, muy pocos, o acaso nada mds que horas, el exhibi-
jonista habria dejado de serlo ¥, por lo tanto, se habria curado
s su estupida perversion por el convencimiento de que la na-
idad de su desnudo no produce esas emociones que funda-
e talmente promueven su excitacién.

¥ del mixdscopo, o sea el “mirén”, cabe decir lo mismo. El
'.n, entiéndase bien, no encuentra su especticulo predilecto
g la contemplacién del desnudo, sino que sy actividad psicoerd-
i6a se concentra en la vision de €scenas privadas, ya se refieran
da sexualidad normal o a cualquier perversion del impulso, El
X0SCOpo, pues, no encontraria en un campo de desnudistas ese

a en las casas de prostitu-

@terial erotogénico que sélo se ofrece
) porque los desnudistas tampoco practican la sexualidad ca-
0 especticulo, que es lo que parece creer el anciano Dr. Hes-
rd. Por otra parte, lo mismo el exhibicionista que el mirén o
MX0scopo, son timidos sexuales, circunstancias que siempre es
fCesario tener muy presente ¥ no prescindir de ella cuando se
tata de estudiar las manifestaciones de la sexualidad de estos
Bquefios anormales, Lo mismo uno que ofro estin faltos de
ergias, son débiles psiquicos, para practicar la sexualidad nor-
@imente. En el fondo de todos Sus actos, el “miedo” a Ia mu-
i es siempre la base fundamental en la justificacién de su ac-
d, temor que puede tener, a su vez, diferentes causas. Luego
POr medio del culto al desnudo en promiscuidad de SeX0s, acer-
IMOs estos individuos a la mujer desnuda, desde el momento en
"" logrcn vencer esa resistencia inicial, dato €n que tampoco re-
#& el Dr. Hesnard, lo mismo el exhibicionista que el mirén, em-
_'arén a dejar de serlo ¥ & no ser que existan otras circunstan-
@8 mis praves, habrin recobrado, sin mas esfuerzos, la debida
malidad en cuanto a la perfecta orientacién presexual.
Mucho mds delicado es el caso del homosexual, puesto que el
Igen de su inversién o de su perversién puede ser biolégico.
M E€Ste caso, huelga decir que la normalidad de los demds desnu-
8 contrarrestard a su propia anormalidad y, por lo tanto,
f_ g2 decir que no tendria mas remedio que buscar un ambiente
88 propocio, sin olvidar tampoco que el homosexyal que “quie-
Curarse” o, por mejor decir, “verse libre" de su anormalidad,
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tre los vestidos adquieren a veces caracteres epidémicos y con
Mas encia mortales.

En las mismas sociedades de desnudistas de Alemania y Aus-
e5- sia se ha comprobado que la salud de los miembros de esas co-
jas no es superada por la de los pueblos vestidos mis sanos,
gso teniendo en cuenta que muchos desnudistas empezaron a

encontrari en la familiaridad con las mujeres el caming
corto de su normalizacion sexual,

La educacion fisica como medio terapéutico, practicada ep
tas condiciones, tiene una influencia psiquica general favoral)
sobre la sexualidad que no es posible negar. El individuo .
practica el desnudismo como medida fundamentalmente "5'-:}('- Pacticar el naturismo por haberse observado sintomas de en-
nica y naturista aprende bien pronto a admirar la plactica corpo- grmedades tan graves como la tuberculosis, y muchos recurrie-
ral del otro sexo, a no ser que sus aspiraciones erdticas se halley a estas practicas después de haber adquirido alguna enfer-
gravemente desviadas por los derroteros de la homosexualidag edad o hallandose convalencientes,
en cuyo caso, y encerrandonos dentro de un circulo vicioso, ngs En la colonia alemana de Gottemburg, que cuenta con 1.111
encontramos con lo mismo que deciamos antes. bitantes, segtin datos de abril de 1934, los médicos no inter-

Si la impotencia del individuo es psiquica, 'a familiaridad con fRieron mas que en 17 casos, de ellos sélo uno grave en un nifio
las mujeres (que necesariamente tiene que manifestarse de uua jie padecio una infeccion intestinal por haber comido en abun-
manera franca, ya que entre los desnudistas no puede existir ese fincia fruta sin madurar. Los restantes carecieron de importan-
pudor caracteristico del vestido) le harda comprender que ese te- vy casi todos se registran en nifios cuyos padres no obser
mor o esa pusilanimidad que en su existencia anterior de “vesti- @ren con ellos las prescripciones relativas a la alimentacién, o
dista” le impedian acercarse al sexo contrario, no tienen ningu- n las criaturas desobedecieron dichas prescripciones, sin que
na razon de ser. Por lo tanto, habran desaparecido los obstacu- pra evitarse. Estando constituida la poblacion por individuos
los que mas seriamente se oponian al desarrollo normal de sus iita de sesenta aiios, en seis que hace que existe la colonia
legitimas aspiraciones sexuales y el ejemplo de los demds desnu- 0 se han registrado mas que cuatro defunciones por enfermedad
distas le'servird de estimulo poderosisimo para empezar a rea- ina por accidente,
lizar debidamente sus ideales logicos. Asi, pues, estd plenamente demostrado, y es innecesario (l<.-,

Y si la impotencia es solamente fisica, es decir, muscular o e sélo volviendo por los fueros del naturismo en que vi-
nerviosa, el régimen de vida completamente sana en pleno eron nu‘e?‘t.rus.l‘"cmol‘us m'ltc!msmlm y viven aun muchos ])11(.-_
contacto con el sol, el agua y el aire, o sean las mas fecundas 105 de cnﬂhzacxon.mzfs'pr;zclxca que la nm-:tra.‘ es como el gé-
energias de la naturaleza, le devolverdin inmediatamente las fuer- \ humano podra disfrutar de una salud perfecta del cnerpo

zas perdidas, sobre todo si esos trastornos obedecian a las excita-
ciones artificiales del ambiente en que el desnudo se ofrece vela-
do e insidioso, es decir, como un acicate poderoso de la iujuria,
el cual desaparece a los pocos momentos de ver el ejemplo de
una sociedad de gentes desnudas que a cualquier aspecto de la
vida conceden mds importancia que a los que se relacionan con
la sexualidad.

No hay que olvidar, por otra parte, que estos trastornos de
las funciones genitales son casi siempre sintomas, y no’'enferme
dades en si, de otros trastornos. Esta demostrado, ademas T
la practica del naturismo no sélo lleva consigo la profilaxis ¥ la
terapéutica de las mds graves enfermedades, sino que en los PH*
blos que viven desnudos se desconocen muchisimas dolencias que

ye-




SEXUALIDAD Y DEPORTE

La nueva biologia.—E| deportivismo profesional.
Sus perjuicios soclales y morales.—Promiscuidad
sexual deportiva.—Relaciones del deporte con la
sexualidad.—Cualidades fisicas e intelectuales.—As-
pecto espectacular del deportivismo sexual.—De-
portivismo y pornografia.—E| baile y su influen-
‘ cia en el organismo sexual femnenino.—El ejercicio
violento, factor antibiolégico.—~Necesidad del ejer-
cicio racional para la sexualidad femenina,

Entre las normas etiestéticas del vestido y el desnudo, los dos
remos en que se apoya la moral sexual contemporinea,

cuerpo,

La gran importancia higiénica del naturismo, prictica que per-
lite el verdadero equilibrio natural del organismo humano en sus
MliVersas manifestaciones, se refleja en el especticulo altamente edi-
lBante de esas colonias de desnudistas, donde un régimen sever:-
, nte aliado de la Naturaleza reduce al minimum el volumen de
88 excitaciones que son logicas, ya que no naturales, en el am-
iente artificioso de la vida de relacidn, que se apoya en concep-
B8 faltos de bases hiologicas. Y hasta puede decirse, si se quiere,
esas deformaciones de lo natural dan lugar al surgimiento de

& nueva y extrafia biologia: por ejemplo, los fetichistas del
#8tido, que se mostrarian impotentes a no ser por la visién de
prenda de vestir determinada, que viene a reemplazar en su

ifluismo a las excitaciones natuizles del sentido genital.

| procedimiento mas ftil, aparte el naturismo, de contrarres-
B los efectos perniciosos de la constitucién de la sociedad, con-
€ en la prictica del deporte como medida higiénica, lo que de-
oS diferenciar del deportivismo profesional hoy tan en boga,
e no pasa de ser mas que un oficio de profesion tan efimera

el de-
gorte viene a ser el término medio que armoniza las dos tenden-
§ opuestas, concediéndolas tanto a la salud del alma como a la

5
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como es la vida de los deportistas, individuos socialmente

N
les que, después de su actividad, wcaban por no servir pana nada
“Todavia no se ha dado el caso—dice Maranén—de un depoptie.

ta de una vez recorrido el
')re\w-,

No queremos, por lo tanto, habla

primera magnitud que ciclo, siempr
para nada de provecho.”
r del deportivi

alientan, ins

de sus triunfos, sirva después
mo profesional

elevado a la categoria de una religion que 1tamen.

te, muchos sectores de la intelectualidad, sembrando las mds per.
niciosas semillas que dificultan, cuandp no imposibilitan, el deg
arrollo intelectual de la juventad que, atendiendo solo a esas ma-
nifestaciones del profesionalismo, llegan en su estupidez al ex-
tremo de olvidar su propia rsonalidad, que se concr a la

admiracion de nroezas, alimentando las mas fatales inclina-

tales
| I \’H'!\‘l'l'[l» Il('
futholistas

colectiva en

ciones acerca de fraternidad humana. En el re-

ciente encuentro entre espafioles e italiano 2 evis

denciado esa enorme idiocia unos terminos, que ha-

cen de todo punto imposible pensar en la seriedad de un puel

Yo he visto a unos individuos, al parecer, hombres, que I an
como damiselas histéricas ‘que le habian metido un “goal”
Zamora”. Si todo esto no no fuera lamentable, diriamos que
era francamente ridiculo. Al propio tiempo, algunos: v'lix:~-~
populacheros—no populares—, arr jando carnaza a lzs fieras '!!A
sertaban noticias y anccdotas groseras ¢ irrespetuosas, no ya
para los jugadores contrarios, sino para el pais donde habian tes
nido lugar los encuentros. Asi, un diario decia qu n¢
espafioles habian contendido contra 11 fascistas ital ' ), 008
!'zx'n'ilia'm". y otras imbecilidades por el estilo. Al lin : al cabo
unos v otros somos meridionales, aunque merii li
debe tener sus limites justos... 3
Este no es, pues, el deporte. como tampoco s amo e
ble sexualidad lo que se practica en los prostibulos. Los =3t
deportivos no pierden nada al ser comparados con las cas
prostitucion, y es facil que atn ganen mucho. o
Hay otro deporte y otra sexualidad que no cesta o
hasta esos extremos, y de cuya utilidad higiénica. moral = ©
légica no cabe dudar un instante, ya ¢ por "_f‘:'-\i a, \ i
que fomentan el desarrollo normal de la P! rsonalidad qs que
contrapeso en la balanza en cuyo otro platillo no ha
pesar los p('sos muertos. - cjol

I:htc es (,l dll)alLU 1‘“]., (lc‘nv]||\lv vl n]q-v:,'nl'u
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. e

girve para tonificar el misculo y elastificar el alma, sacan-
Ma fuera de los moldes tradicionales. El ll(portnhmn util, que
tra de las modalidades de la revol:-cidn promovida por la
a en todos los 6rdenes de la actividad social, material y psi-
gma, se presentan unas veces como la causa, y otras como
fecto de la libertad sexual de la juventud, en s.uyo fondo se
jaca con vigorosos caracteres la rebeldia de la mujer, que se
g de la vieja moral, convencida de que aquellos canones no se
‘ucian en beneficios para la salud de su cuerno v de su es-
E )
pl’mniwui(hd deportiva de los sexos ha hecho mas por la
generacion que todas las predicaciones de los S(:ci(;logo\'
rahsta:,. Llegandose a la competicion del misculo, se ha lle-
g también a la competicion del intelecto, y lo mismo que una
m triunfa en un estadio deportivo en la prictica de aquellas
plalidades del “sport” son compatibles con la ética y la
gbica de su sexo, logra éxitos iguales
antes aun, en la Universidad,
Bl oficina, en la fabrica o el taller. Ya no existe aquella vieja
EBitraria separacion de los sexos que se establecid, en princi-
pen las iglesias, donde hombres v mujeres debian asistir a los

'
W
{
A

que

mas
en el Foro, en la Medicina.

a los del varén, o

fOS ‘separados por una verja de hierro, creyéndose, cinica e
fsatamente, que la mujer era una constante tentacién para
jlombre, que siempre estaba expuesto a incurrir en p('cmln

fUEZ0, a medida que las necesidades econdmicas de la existen-
BUeron haciéndose mds agudas, la mujer, ya habia aban-
B0 su celda hogarefia en vista de que el sustento habia que
€arlo fuera, empezo borrar las
i establecidas entre El hombre no vidé con agrado
ilvasion, este asalto sistemético a sus actividades y a lo que
de su exclusivo dominio. en cambio, encontro
Pensacion con la agradable presencia del sexo
€ pronto se hizo, francamente, el mejor amigo.
pccto al deporte, lo tnico que estaba tolerado a la mujer
farse en las playas veraniegas, tinica ocasion de mezclar-
i los hombres, aunque
Brian para asistir a las

que
por diferencias que la moral
]ly~ S€X0s.
Pero, una
“enemigo”

vestida con mas ropas que las que se
fiestas de sociedad. Cuando hacia el
1916 se present6 en la playa de la Concha de San Sebas-
artista Elena Cortesina enfundada en un “maillot” ne-

t Que no dejaba ver mas carne que la del rostro, se armé un
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revuelo tal, que no hubo periddico que no dejase de coment.
c:_ctraordina Proeza de aquella mujer, que desde entonces .
z0 a triunfar también como artista. La entrada v la s:';h'-]-
baﬁ~u dfz ‘Ia Cortesina fué un espectaculo que no -liabiﬂ ;m-‘: flt'l
la Comisién de atraccién de veraneantes, Aquel verano, las ¢ X?m
que vendian objetos (e “Recuerdo de San Scl:.nslii'm"’ se :1:5’“
carox:i a expender postales de a Cortesina, que cada vcx'u;v-q;zL
< 3 i .1 . op . . ¢
ageliof s protestaban de aquella ‘inmg.
rfx‘hdad » Protesta que se mantuvo yiva Y que dié lugar a la '..lm'
cion de medidas de policia hasta la impiantuci()n dcbla chtx‘mi’-“
En la actualidad, las cosas han variado bastante en tan;;mll
mundo. Aunque en Espafia no hay duda que se va a la zage "'n ;
acep.taci()n (lc. tqdu audacia en le desvestido, el antiguo “max’llt).t"'A
:1: Z’\?LU ::ablj(;lt;cl,;-loc([j::-(.l:—?irl:l.pa.”aho»s ¥ un tapapechos, indumen.
S€ en vestido tinico para la playa, Iy
ca'lle y el campo en las ciudades portefias y en la montafia
.l‘al .l'm sido la evolucion, sintéticamente expuesta, de la l'lpm-
Ximacion al naturismo en lo que al indumento afecta, pues todo
q'u‘cda reducido a la oculfacién de los centros de maxima —nAr'u";
cion erdtica, sistema que, dicho sea de paso, no tiene m;i; lil‘I.[l-
lidad, en lo que a la mujer se refiere, que hacer resaltar esos ca-
racteres sobre la linea desnuda, 7
Si las leyes de Licurgo volvieran a tener vigencia en las socie-
dades cultas, el deporte perderia uno de an.principules atracti-
vos. Aquellos jévenes de ambos sexos de la inmortal Esp:z-ﬂ.l
hubieron de adoptar, por imposicién del sabio legislador, el des-
nudismo absoluto. No era posible ninguna competicion deporti-
Va ni ningtin ejercicio gimndstico mientras los concursantes usa-
sen la menor prenda. Los hombres, como medida higiénica, lleva-
ban un sumario taparrabos, que no tenia otra misién que la de
Proteger los 6rgancs genitales contra las posibles corsecuencias
df los ejercicios violentos, lo mismo que hace muchos cientos de
anos emplean los salvajes de todo el mundo y los desnudistas ci-
vlhz?dos. Pero la mujer, en virtud de la di:GpOsicir'»n natural de
Sus organos, no tenia nada que protegerse y, por lo tanto, actua-
ba desnuda, '
Claro es que en esta cuestion se hace necesario distinguir dos
aspectos: uno, el que se refiere al deporte como prictica, y otro,
el que considera las expresiones deportivas como espectaculo.

€ A'”I)Q‘
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En el primer caso, el deporte no tiene mais que una relacion
muy vaga con la sexualidad, porque, subjetivamente considerado,
fl deportista atiende a su propio yo, absorbiends toda su aten-
gion el ejercicio que realiza. No obstante. cnando se ejecuta co-
mo especticulo o, por mejor decir, cuando se trata de hombres
deportistas que actiian ante un piiblico en el que hay mujeres, la
presencia de éstas constituyc un estimulo de primera magnitud
gn ciertos casos, estimulo que se sobrepone a todos los razona-
mientos y consideraciones del amor propio, que queda subordi-
Mado a la inspiracién del amor ajeno. Esta circunstancia se ob-
gerva en los juegos de los pueblos primitivos, cuyos participan-
tes masculinos emplean este recurso de una manera instintiva
gomo arma poderosa en el galanteo. Reciprocamente, como con-
Becuencia logica, esas expresiones sirven a las mujeres de punto
de apoyo en la seleccién sexual.

Ahora bien, cuando las manifestaciones deportivas tienen lu-

entre jovenes cuya seleccién sexual ha llegado a su fin, ese
glemento preerdtico no desempefia ningtin papel, siendo reempla-
#ado por e! objeto netamente deportivo.

Para que el deporte en si, es decir, independientemente del pro-
fesionalisnio, cumpliese su cometido higiénico. seria necesario
jque se practicase en grupos unisexuales. Pero, en fal caso, su utili-
dad se limitaria al desarrolls de la personalidad fisica, esto es, del
musculo exclusivamente; mas como se hace necesario. segun las
igondiciones actuales de la vida, que al mismo tiempo se desarrollen
las cualidades morales, de ahi que todos los educadores de la ju-
iventud hayan considerado imprescindible esa promiscuidad se-

al que facilita la eleccién y la seleccién, haciendo, como me-
diante el desnudismo, que las relaciones entre los individuos de
diferente sexo se establezean sobre bases de aBsoluta confianza

franqueza. (Limina IV.)

Esti suficientemente demostrado que en las sociedades o co-
flectividades deportivas promiscuas las modalidades de la inquie-
#ud sexual no se acusan de la forma que se observan en grupos
Mo deportivos o sociedades dedicadas, por ejemplo, al cultivo de
Una ciencia o de un arte. La constitucién de los grupos deporti-
¥0s en las universidades, sistema que iniciaron los americanos v
que se extendid rdpidamente a todos los paises civilizados, trajo
consigo innumerables ventajas en el orden ético, aparte de las
que naturalmente habian de derivarse en el terreno de la higie-
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ne. Esta coeducacién deportiva, que ha
tida, produce una especie de viriliz:
duce en una defensa instintiva ontra las excitac

que pudiera experimentar el hon

miscuidad origina en el sexo femenin

las energias del sexo contrario e

resultante de esa Supuesta virilizacién, dnico aspect
mujer se iguala con el hombre por lo menos durant.
invertido en la prictica de los torneos, en que s
rivalidad notable que impide el desarrollo de la i
ra del terreno especificamente deportivo

En estas competiciones—tenis. natacion, salto, carre

de las que naturalmente se excluve toda mod

brutal—boxeo. fatbol, lucha—. 1a mujer puede partic
1

ticipa, sin que en ello haya detrimento para su feminid

de esto ¢

grandes dispendios de enereia muscul

solo, o preferentemente. 1a destreza, la habilidad o la

cualidades esenciales y'«-:’w-l*f[],z‘ Entonces, cCOmo se ve

es lo de menos Yy, por lo tant ), estas diferencias

pasan a ocupar

gullo

un plano secundario. La muchacha ci
¢n mostrarse, por lo menos, igual al hombre.
inferior, lo mismo que ocurre en las aulas

a su formacién intelectual, Todo estriba

donde aml
fundament

"i(' Fill.ﬂl"!'ll(‘i'v)l! _f,‘]'n];:--\'j:'?‘- por !1\\ mas :_.!,gg:\vh].

cSe

los. La mujer, que no encuentra nada in: sequible

: Y
glas de su sexo, trata de vencer al hombre; éste, e
gemonia amena , hace lo posible por superarse no d
su rival gane terreno, “porque es una muies Y (
piensa que él no debe vencer por el solo i:v'-rf:u de

bre’’, de ahi la competencia, de ahi el estimulo. d
palabra, el valor de todas las en rgias puestas en juego, qt
tan impetuosas y edificantes de los manantiales | ma

amor propio.

El entusiasmo culmina cuando los dos sexos deian d
les para convertirse en enemigos. Esta enemistad, si
denominarlo asi, absorbe por entero la atencion de I
que se forman juntos al mismo tiempo: de una part

tualidad ; de otra parte, lo fisico, La suma es una moral

y codiciosa de saber. de superarse los unos a los otros. st

tud dura tanto como la preparacion de la carrera,

coma

L Engy

1
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por el puesto desde el que mis tarde ha de ranar Y
juego, al fin de la carrera, con el titulo en ol bols la
flora co que las pasiones estin faltas de aquellos ¢ imulos de tan
gxtraordinario valor moral y fisico, y en ese reposo, el de
ganso de la enconada lucha, los antigruos rivales n aprem
dido conocerse y, secret: ’ admirarse encuentran

Irente a frente, pero ante el cam e a cada

‘ gida. Y entonces, como no e i ible olvidarse
|

BgUOS rencores, los [ on 1 ami
Bos unidas v las junta ten que

L convertido €n amor y en a de colabo
@ por un ideal comiin...
Estas son las ventajas del deporte i
10s educadores de la juventud, t:
oS campeones de la moral,
gado por todas
Bruo alucinante que atiza todas ‘
ralista” de este tipo protestd ruidos 'm
Cionario de que varias jovenes un
' lin triunfo sobre otro equipo masculi
‘vba su escrito con esta [rase ‘2 Adonde
Eontesto un croni
N aturales, al lac
BNOT v menos hipoerit
B El aspeci
Xualidad. En el fiithol, por ejemplo. ci
homosexual pasivos encuentran motiy

mas qu

) espectacular del deport
-
Bontemplacion de la forms: y ¢l movimiento de
Entendiéndos

BRComprenden. Estos espectadores na
.mi::(‘.w. NOS 'J_f!»

! e on '(X"l,l'\'{_v‘ de | 1on 101

3-1_:.}.-1|,- </ cl f o] unite

flue psiquicamente sean los 'mas refinados v pelig
en Ja csfera del autoerotismo, Teual sucede en

e lucha grecorromana, son los preferidos

dos afeminados
fondo m:

Aqui #s donde mas claram
quista de la admi

las caracteristicas e

B Cmocion que, naturalmente, hace

Estos y las mujeres—que desde el
S€xualidad representan una unidad hom

miscu

no lo ig

1 inti
g c las 1
| Lhidad
§oiig s 4
d ich nto

noran los supues-
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como ¢l mons-
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¢ es-
el 1ue Juic O
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iISta social, aun-
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0SO0S, sobre todo

los espectaculos
por los inverti
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xual la muje
| 11 ¢
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piblico menos apasionado de estos especticulos de actores mas-
culinos. La atraccién deportiva del especticulo es completamente
nula, puesto que el interés es tnicamente erdtico. El actor se con-
vierte en fantasma del espectador, sea del bando que fuere: bas-
ta s6lo con que produzca la sensacion de fuerza, reflejada en los
gestos, en las actitudes o en la musculatura.

Este género de mixoscopia representa uno de los motivos de
la atraccién de las playas naturales y artificiales, y, muy espe
cialmente, de estas ultimas. La mayor parte del ptublico que no
toma parte activa en los juegos y deportes acudticos puede com
pararse con el que llena las primeras filas de butacas de los tea
tros de revistas frivolas, formado en su mayor parte por deca
dentes y hastiados o timidos y débiles sexuales. En ciertos tea
tros de Madrid y de otras grandes ciudades, los habituales ocu
pantes de esas primeras filas representan una rica cantera de ma
terial psicopitico para el estudio de las diferentes modalidade
del impulso sexual anomalo. Estos mismos eleiaentos suelen ser,
al mismo tiempo, los organizadores de esos hueros concursos de
belleza estival, para los que las concursantes precisan, no de la
belleza del rostro, sino de la habilidad de los modistos confec
cionadores de “maillots” .

La estacién y el ambiente hacen posible la organizacion de

114

concursos de pantorrillas, de muslos, de pechos o de nalgas, qu
atraen a una enorme cantidad de desequilibrados scxuales, avi
dos de experimentar esas emociones derivadas de una pornogra
fia grosera y descarada que alientan los propietarios de ciert
establecimientos valiéndose de las prostitutas que, completa
mente vestidas, no pueden obtener los mismos éxitos sirvien I
de sostén a las esquinas,

Una casa de modas organizé6 en una playa francesa un ¢
‘sintéticos” (?) El primer premio fu

on

curso de “maillots”
judicadc a una artista del “Folies”, que por toda vestiment
vaba dos maripnsas de terciopelo negro que la cubrian los pe-
chos, y un pensamiento del mismo material colocado sobre ¢
saxo. El concurso tuvo lugar en un gran casino, en el que

y lle

locaron 2,500 sillas, puestos que se vendieron a 200 francos.
que quedase uno solo vacio. Estos papanatas podian l‘,”””
senciado el mismo espectaculo en un “cabaret” por 10 0 I
cos; pero el “ambiente” era el todo en aquella ocasion.

Muchas Sociedades deportivas prescinden de realizar

nre

fran-

(-_\;hil)i'
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ciones piiblicas, convencidos sus miembros de que la mayoria de
los espectadores no acuden a estos festivales mas que guiados
por un deseo morboso. Esta misma actitud la observan los des-
nudistas al prohibir en absoluto las visitas “vestidas” en sus
campos.

En cuanto al deportivismo relacionado con la higiene sexual,
no cabe duda que todas sus variaciones, al ejercer una notable
influencia sobre el sistema muscular y nervioso, deben conside-
rarse altamente beneficiosas, siempre que obedezcan a un plan
metédico y no absorban por entero todas las energias y acti-
vidades. ‘ i

En muchos paises se ha hecho obligatorio el deporte para el
personal de talleres, fibricas v oficinas, es decir, para los jéve-
nes de las clases trabajadoras, después de comprobarse que el
\'l.\'l(‘lnil neuromuscular estd sometido a una tensién constante en
virtud del trabajo a que se dedican.

Un médico de Baltimore demostré hace muchos afios que la
causa de las menstruaciones dolorosas de las jovenes solteras
habia que buscarla en la falta de ejercicio fisico y de descanso
del sistema nervioso. Otra doctora americana dice que conside-
raba beneficiosisima la costumbre de las mujeres de los pueblos
espaiioles, “que tienen el habito dominical de realizar ejercicios
gimndsticos en la plaza piiblica”, Debe referirse, sin duda algu-
na, a los bailes, y remontarse a una época bastante antigua, cuan-
do, en realidad, el tambor y la dulzaina parecian ser las reminis-
cencias de las antiguas costumbres medievales., cuando las mu-
jeres bailaban separadas de los hombres. Atribuve a estos ejer-
cicios “la causa del maravilloso vigor fisico de las mujeres cam-
pesinas espafiolas”,

Un médico inglés considera de trascendental importancia la
conducta de muchos educadores al obligar a las nifias de los co-
legios a tomar parte en todos los juegos de los nifios: pero otro
autor, también inglés, considera que este procedimiento es equi-
vocado y de resultados nocivos. “En Inglaterra—dice—, sobr
todo, donde los movimientos de las mujeres carecen de gracia y
espontaneidad, es esencialisimo evitar todo cuanto pueda aumen-
tar y acentuar estas deficiencias, pues el vigor, que implica vio-
lencia, produce una falta de coordinacién neuromuscular.” Acon-
seja, como deportes méds adecuados a la especial constitucién de
la mujer, la natacion y el baile y otros ejercicios que no son vio-
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lentos. Considera que los bailes populares son los preferido
siempre que se practiquen al aire libre y de una manera ordena
da y sin violencias.

En muchos paises salvajes y en algunos civilizados que han

enta tanto en la educacion
fisica como en la seleccion sexual. Estos bailes ofrecen la par

copiado de aquéllos, el baile se repres

ticularidad notable de permitir las contracciones de todas l:
grandes masas musculares del cuerpo, por lo que su influencia se
advierte en el desarrollo de los 6rganos de la respiracion, ci
lacion y nutricion,

En cuanto a las ninas, tales movimientos tienen la ventaja d
no producir fatiga. Los bailes suelen ser imitativos de algin t
bajo, como, por ejemplo, la siega, la costura, el lavado de ropa
etcétera, por lo que reciben el nombre de “baile de la segador:
de la costurera, de la lavandera”, etc. Estos movimientos net
romusculares, expresion higiénica de tales bailes, son muy ant

guos, v no puede negarseles su cardcter biologico, ya que, en rea
lidad, compendian toda la historia neuromuscular del hombre
No somos partidarios del deporte violento para la mujer. aun
que no hay mds remedio que reconocer las enormes ventajas qu
encierra para el hombre. Si la mujer no tuviese la mision de pr

crear, no cabe duda que los inconvenientes serian minimos;

hay que tener en cuenta que el fitero es un érgano delicadi
cuyo peso es variable segfn las épocas, y, por lo tanto, estd
puesto a sufrir desviaciones o danos muy graves.

Esto se ha demostrado en mujeres que, haciendo una vida
lética y robusta, les ha llegado la hora de parir y sdlo han
dido hacerlo a costa de extraordinarios trabajos, que pusieror
peligro la vida del nifio. Sucede esto a consecuencia de la inercia
uterina, asi como vesical, durante el trabajo del parto, porque

desarrollo de los musculos voluntarios se refleja siempre sobr
el de los involuntarios que forman el érgano uterino.

El Dr. Engelmann, que dedicé gran parte de su ciencia §
tudio de este interesante aspecto de las relaciones del deport
con la sexualidad femenina, dice: “Parece ser un hecho ¢l
las mujeres que ejercitan todos sus musculos con constan ia el
cuentran mas dificultades en el parto. Ciertamente que el des

arrollo excesivo del sistema muscular no es favorable a la mat
nidad, porque el desarrollo del misculo, de las inserciones musct
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lares y del armazén éseo conduce hacia una aproximacién al
hombre.”

No obstante, esta opinién puede discutirse, porque si realmen-
te se ejercitan “todos los misculos”, es decir, que el desarrollo
de unos no se efectlia a expensas de otros, no puede haber nin-
gin inconveniente en aconsejar a la mujer esos ejercicios, orde-
nados e inteligentes, siempre que no puedan producir esos tras-
tornos uterinos que siempre debemos considerar perniciosos.

Lo importante, pues, en vista de que, por ejemplo, las campe-
sinas y mujeres habituadas desde nifias a un trabajo regular que
produce un desarrollo muscular gradual y difundido no tienen

partos dificiles y son generalmente aptas para la maternidad, I
importante, repetimos, seria habituar a las nifias a esos ejerci-
cios desde los primeros afios de la vida, a fin de obtener esos
mismos resultados que naturalmente obtienen las campesinas,
Cuando el deporte empieza a practicarse coincidiendo con el
comienzo de la vida sexual, es decir, a partir de la pubertad, que

es lo que generalmente ocurre, no tiene mas remedio que ser, si

no nocivo, incompleto en sus resultados. Los defectos respirato-
rios y abdominales son la consecuencia de la practica tardia, v
ello es lo que resulta mds nocivo para la mujer que algin dia ha
de verse obligada a cumplir con los deberes de la maternidad
En la mujer deportista moderna, los puntos mas débiles son los
musculos respiratorios del pecho—que nada tienen que ver con
un seno firme 3 clasico—con los de los brazos, Y los de la espal
da con los musculos complementarios del abdomen.

Pero bien, como resumen de toda l!a anterior discusiéon vemos
que el deportivismo, considerado desde el punto de vista mera-
mente higiénico y necesario para compensar las pérdidas orga-
nicas consecuentes a las necesidades de la vida civilizada, es, por
otra parte, un sucedaneo del naturismo, esto es, de la existencia
en el mas intimo contacto con las energias de la Naturaleza,
fuentes de salud moral y fisica de importancia insubstituible
Pero reconozcamos también que la priactica del desnudismo, que
seria el ideal perfecto de la humanidad, es por ahora imposible:
son razones no solo morales, sino de indole econémica y soc

—que es la suma de ambas—lo que dificulta el poder desenvol-

verse mds a tono con las necesidades naturales del individuo.
Ahora bien, aun dentro de esa dificil situacioy” es muy posible

someterse a las leyes naturales en aquellos aspectos que mejor
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pueden compatibilizarse con el réginwn’ de vida impuesto por lag
circunstancias generales de la v.\'istcncm.' '

Si el naturismo integral no puede practicarse ma's q_.u(' POT una
minoria, el deportivismo es facil llevarlo a la p-mch(‘a, aunque
no sea mas que durante unas horas al dia 0 un dia a la .~‘.<~n.‘;“~,;_‘_‘
en todo tiempo y en toda edad, desde la mas temprana prefer

blemente. _ |
Todo esto, que tan directamente afecta a la salnfl general del

organismo, se relaciona intimamente con el porvenir (?r' ]’:n. raza.

Y més que nada, sus mas importantes efectos se rcllc;nrx:m,'m INDI CE

mo se ha comprobado siempre, en la parte sexual de la vida, des- |

truyendo tabus y anulando prejuicios ; creando entre lv?s‘ it

esa confianza imprescindible a la mas nnl)lc_)f' util xam!hl:\rm:p. PROLOGO DEL TEMA........ . o 5

social v biolégica, como el basamento mas sélido (1("()(1:.1 num.}

nidad mas sana de cuerpo y, por lo tanto, mucho méas fuerte de NATURISMO Y SEXUALIDAD

alma,
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pueden compatibilizarse con el régimen de vida impuesto por las
circunstancias generales de la existencia. '

Si el naturismo integral no puede practicarse mas que por ung
minoria, el deportivismo es facil llevarlo a la practica, aunque
no sea mas que durante unas horas al dia o un dia a la semana
en todo tiempo y en toda edad, desde la mas temprana preferi-
blemente. ' . S

Todo esto, que tan directamente afecta a la salud general de
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organismo, se relaciona intimamente con el porvenir de la ra:
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La mojigateria contra el naturismo.—Las relacio-
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