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®

'S necésario, ante todo, definir los limites del amor de los idealistas

nistas o comyugales @ que ya wos hemos referido, muy q la ligera, en
¢l volumen anterior. _

La suma de la sexualidad perfecta estd especificada por los dos
elementos fundamentales psiquico vy fisioldgico: el ideal y el sexo. El
amor exclumwamente idedlista, no existe. Los misticos, s se investiga
detenidamente en lo mds profundo de su constitucion animica, ofrece-
tdn al analista caracteres bien destacados de cierta sexualidad disfra-
zada, equivocada, morbosa. Pero al fin vy al cabo, sexualidad, animali-
dad, instinto. !

Se ha opinado tanto acerca del amor en sus diversas manif estacio-
nes, que a veces resulta dificil saber @ qué carta quedarse. Naturalmen-
te, en el presente tema, como el titulo general de la coleccidn advierte,
hemos de ocuparnos de esa emocién en el aspecto sexual. No queremos
decir con esto que nuestros estudios hayan de concretarse exclusivia-
mente a la relacidn sexual como consecuencia de lg predisposicidn ani-
mica fomentada por el amor: o amor el sexo mantienen relaciones
tan intimas y tan varias, que aunque en presencia de algunos casos de
“encendido amor”, de “pasién delivante”, de “amor divino”, etcéte-
ra, créamos a la sexualidad completamente desvinculady de tan fer-

vientes sentimientos, siempre, absolutamente siempre, el sexo esté ocul-

to, pero dispuesto a manifestarse en sus expresiones arrolladoras que
peden ofr

ecer formas insospechadas aunque claramente demostrativas
del mévil subconsciente que las orienta. )

El mayor volumen de diferencia de las opiniones, se advierte, natu-
valmente, entre lo que piensa el tedlogo y lo que el médico gprecia. Es-
1os son, como si dijéramos, los extremos. Pero entre ambos existe uga
variadisima gama de modalidades que si encajan perfectamente en lo




i S

[

el sexo 7

6 it o Dr. A. Martin de Lucenay gy amor Y

‘ No obstante, por fortuna, lo fiw'lizaczto'n que hg M/Lod‘iflicgdo tantas
pa wias c6digos que antes .seﬁ es.tmzaron wmatacables, no pod’m '/Jm' me.‘—
nos de ejercer St poderaso mflm_o hasta en ]0; conceptos mds iniransi-
gentes. Por €0, muchas prestigiosas atftm.%dades de todas las felzgm-
sies, de una forma o de-otro han extemoﬂ’z‘ado Su protesmb.cozm'a las
viejas interpretaciones, y son en la actualidad elementos valiosisimos y

actuacién del clinico, no ocurye lo mismo en cuanto @ la conceptuacién
teoldgica. \ ‘

No hay que confundir el amor con la lujuria; aunque ofrescan un
nexo que para un critico superficial pueda tener el valor comtleto de
un vinculo innegable, no hay duda que la diferenciacion existe, no sél;
si hablamos del amor, del imaginativo, completamente espiritual, y en-
teramente del alma, sino refiriéndonos al amor sexud especifico que
condenan esos idealistas y tratan de encubrirlo con un-disfraz antibio-
l8gico e inadecuado, ‘ C .

"La palabra “lujuria” sélo puede definirse de una forma ambigua,
pero pudiéramos decir que encaja en los indices de la sexualidad nor
mal. Decir “lujuria” refiriéndose al sexo, es aludiv a un estado patold-
gico: el tedlogo y el vulgo lUaman lujuria a lo que el médico puede la
mar, refiriéndose @ la mufer, “furor uterino”, pues de otra forma,
palabra estaria mal empleada, ~ '

Conste, pués, al lector que al hablar del amoy sélo emplearemos l¢
citada palubre, a lo sumo, para describir un deseo sexual inmoderado vy,
por lo tanto, anormal aungue es evidente lo ambigiiedad del término!
pero ast lo quiere la costumbre,

cast imprescindibles en la moderna orientacion de los problemas sevua-
> . . 1 . . 4, .
les, @ quienes la Humanidad consciente rinde el merecidisimo tributo de
’ ® »
au admiracion y su respeto. _ L
Asi, pues, colocados en una correcta actitud de Mﬂ[)dﬂtdhdm?, empe-
saremos por transcribir las opiniones de unos y las apreciaciones de
otros. Nuestro comentario, por lo tanto, tenderd, en lo posible, a pro-
curar lo armonia de los conceptos con arreglo a las pautas. por donde
on la actualidad discurren lag creencias e inter pretaciones mds naturales |
de esos mismos hechos. : !

Estimamos prudente esta advertencia para que ciando se analice lo
sexualidad desde los puntos de wista bioldgico y erético a que la cons-
ciencia del sexo da lerecho, no sea erréneamente interpretada nuestra
erientacién, ya que nos atenemos, no a los conceptos de los tratadistas
religiosos, sino a los mandatos de la naturaleza, como son, por- fem-
tlo, el instinto y el impulso sexual que ya diferenciamos oportuna-
mente,

Hay que teney en cuenta las ideas de las religionés antiguas que siy-
vieron para deformar las orientaciones naturales de los hombres, crean-
do, por lo tanto, una especie de estado anémalo entre el instinto v el
deber hasta el punto de que éste hubo de sobreponerse al otro paya nor-
malizar el pretendido equilibrio sexual que para sus ovéjas quisieron
los pastores de alrnas, . ‘

Ast, pues, en el presente volumen nos limitaremos a éxaminar el gs-
pecto tedrico de la cuestibn con relacion a todas esas ideas y opiniones
que crecieron y sé desarvollaron en el sentimionto de le Humantdad im-
puestas por tecrizantes dogmdticos domasiado divinos para que sus teo-
vlas fuesen justamente interpretadas por los humanos. Entonces, no es
justo, mientras contimien situados en tan elevadisime plano de moral
intensigentz, concederles la mdxima beligerancia en estas cuestiones
que, dnicamnte es dado al biblogo dirigir o, en todo caso al médico, que
es quien ds cerca y con mds clara vision de lo realidad escueta ho de
vivir én contacto con las consecuencias de esa moral en una notable ma-
yoria de los casos. ' ‘

¢ v ‘




LA SEXUALIDAD SEGUN LOS ASCETAS

De lo que no se ocupa la Humanidad —; Qué eg el
amor?—Las teorias de Laurens.—¢Es repugnante
el cuerpo humano?—La opinién de San Bernardo.
Los monjes de la Edad Media.—Actitud de la Hu-
,manidad.—Actitud de los filésofos.—Centros sexua-
les excretorios.—Los cristianos y Cristo en pugna.
Origen de la doctrina ascética.—¢Por dénde dié a
luz Maria?—El paganismo.—ILa sexualidad en Ia
India, -

U N filésofo, Bonstetten, escribié ya hace siglos, lo siguiente: “No
existe palabra mas corocida ni con més frecuencia pronunciada
que el amor, y, sin embargo, no hay materia, no hay asunto més igno-
rado y misterioso que éste. Lo que mis de cerca nos toca es lo que me-
nos conocemos. Medimos Ta distancia y marcha de las estrellas. y no sa-
bemos cémo ni por qué amamos.”

Es la frase un compendio de verdades indiscutibles. La Humanidad
se ha octupado siempre de puerilidades; ha concedido la mixima im-
portancia a cuestiones sin trascendenciaj se ha complacido en crearse
problemas por el solo placer de resolverfos después... Como dice el
filésofo citado, medimos 1a distancia y marcha de las estrellas, en tanto
que, por ejemplo, al instruir al nifio en las primeras letras, mientras
le llenamos la débil cabecita de explicaciones absurdas acerca de cémo
fructifica una semilla y cuél se desarrolla una planta, silenciamos insen-
satamente las verdaderas causas que le trajeron al mundo...

Siempre ha habido tratadistas del amot, como si ello no fuese gna
ciencia infusa, Quromantes, nigromantes, astrélogns. filésefos, poetas.,,
Veamos, lectores; ;Hay alguno, entre vosotros, que jamis se haya
permitido decir lo que es el amor de una manera concreta y que pueda
gozar del prestigio de ser una definicién universal?... No habri uno
solo. Pero la verdad irrebatible es, que por muy entendidos que !llegue-
mos a ser en la adivinacién y analisis de las causas, las complicaciones y
los resultados del amor, siempre habremos de seguir sumidos en las
mismas tinieblas de ignorancia que intentamos disipar el primer dia,
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y forzosamente, pero sin apelacién, habremos de confesar ‘que pese
fervientes intenciones de querer explicar el amor como una

a nuestras ! ~ g R
modalidad del magnetismo o como una variedad de afinidad quimica,

nos encontrarenos con la sofucién de que tales :exl?licaciones 10 Nos
sitven, no nos complacen, no llenan nuestras ambiciones, y, por lo
tanto, nos presetan méas dificil la comprension y alcance del fenémeno
bajo cuyo poder hemos vivido desde nuestro nacimiento hasta Ig
muerte. ' .

La hase de la gran preccupacion de los hombres al considerar el
amor Sexual, es la causa, al parecer inadecuada, que lo produce, 'y la
enorme discrepancia que existe entre la region de las membranas
mucosas, necesariamente limitada, y que es, sin emb:argo, .ﬁn princi-
pal y objeto del amor, y ese mar inacabable de emociones 1ntensa;‘s‘ al
que sirve de puerta y de paso, pues como dice Remy de Gourmont, “las
membranas mucosas, por un innegahle misterio, encierran en su es-
trecho abrazo todas las riquezas del infinito”.

Y no hay duda alguna que es un misterio ante el que tanto el pen-
sador como el artista, tienen, por fuerza, que inclinar la cabeza, como
dice Ellis. Donnay, en su obra teatral L’Escalade, nos presenta a un

hombre de ciencia, frio y austero, que consideraba el amor como un

mero desorden mental que puede ser curado ficilmente; pero llega
el momento en que ¢! también se enamora como un loco, y entonces
penetra en el cuarto de su amada, a media roche, por medio de una
escala, y una vez en presencia de ella, salen de sus labios frases ardien-
tes de amor y de pasién. “Todo lo que te rodea—le decia—es para ml
misterioso y sagrado. ;Y pensar que uma cosa tan conocida como el
cuerpo de la mujer, cuyas gracias los escultores todos han modelado

y los poetas han cantado, que los Lombres de ciencia como yo han ana-

tomizado, pueda trocarse de repente en misterioso infinito, en dicha
innegable, sélc porque es el cuerpo de una mujer especiall... j...Qué lo-
cural jQué desatino! ;Y, sin embargo, todo esto que digo lo siento
yo profundamente!”

Algunos siglos antes, otro escritor francés, el distinguido médico
Des Laurens, en su Historia anatémica del cuerpo humano, también
se ocupaba de ‘“‘ese deseo inextingible de coito”, y se preguntaba
¢émo “‘ese divino animal, lleno de razén y de juicio, que llamamos
hotnbre, pueda sentir atraccién por esas partes obscenas de la mujer,
llenas de basura, que estin colocadas, a manera de sumidero, en las
partes mas bajas del cuerpo”. ! "

No estanios de acuerdo con la estimacién de Laurens, tan grosera

gl y el sexo TI

como superficial : las tonterfas que dicen las personas vulgares, se lfa-
man “genialidades” en los grandes hombres. Si. Laurens afirmé eso
como una genialidad mas, vamos a admitirselo sin discusién; pero
si al escribirla pensd en la posibilidad de que se prestase a una dis-
cusién seria, creo que no habrd nadie que incurra en tal debilidad.
Desde luego puede afirmarse, que las razanes de la atraccion de los
centros sexuales de la mujgr no pueden basarse en un concepto es-
tético. Pero si a esto vamos, mis inexplicable resulta la razén que tiene
un anatomista para efectuar investigaciones en un cadiver para com-
probar los fenémenos de la descomposicién cadavérica. Y esto, no
hay duda, es menos importante para la Humanidad, que aquéllo. He-
mos expuesto ‘esta razén simplista, precisamente por su simplicidad.
Y tampoco hay duda que para el anatomista, también ejercen. atracciéon
esos 6rganes repugnantes y descompuestos.

¢ Claro €5, que no todos los hombres “tenen estémago”, como sé
dice vulgarmente, para anatomizar unas visceras podridas; pero tam-
poco hay uno sélo a quien ese estémago le impida aproximarse sexual-
mente a la mujer que haya elegido. Ya hemos incurrido, pues, en esa
debilidad. ’

Se ha colocada Laurens en un plano'que no se diferencia en nada
del que ocupaban los ascéticos detractores de la sexualidad, cuyas teo-
rias que pasamos a analizar seguidamente, ofrecieron un vasto campo
para la indignacién de las personas mejor orientadas,

- Havelock Ellis—dice: “Nuestra actitud ante el desnude humano
es la prucha de nuestra actitud ante el instinto del sexo. Mientras
nuestros propios cuerpos y los de nuestros compafieros nos parezcan
vergonzosos y repugnantes, nada podra realmente purificar y ennoble-
“er nuéstro concepto del amor sexual. Si el amor apetece Ta catne, v
sa carne es vergonzosa, ¢l amante también tendrd que serlo.” “Se la
cosa amata € vile~—como dijo Leonardo de Vinci, con su justo crité-
tio—, 'amante se fa vile.” (L&mina I.)

[' “Por poco légica que parezca la identificacién que haclan los afi-
tiguos cristianos de la carne con el instinto sexual, hay, sin emhargo,
algo que justifica tal apreciacién. Ambas estdn indisolublemente uni-
Uas; no es posible degradar la una y exaltar el ctro, v tales y conforme
séan nuestros sentimientos respecto a la desnudez, asi serdn nuestros
sentimientos hacia el aror”,

San Bernardo, uno de los més furfbundos luchadores contra Ja se-
xualidad, decla, entre otras “lindezas” por el estilo, lo siguiente: “El
hombre no es sino hediondez, saco de basura, comida de gusatios... Ja-

am o r
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gaba con la vida, previa le sentencia de log jueces

mAs habréis visto mis nauseabunda estercolera”. De la mujer
’ ujer di ”
< », incursion s¢ Pa:

cosas peores atm tratando de presentarla, no sélo como un
abyecto, sino como algo repulsi : monstry cuya 1P
de st ] iod g’ epuisivo y hediondo que era preCiSO ale mquisitorlaleS. .
si por miedo a las més asquerosas contaminaciones ola “1a Humanidad, por lo tanto, habia de someterse, de grado o por,
Esto i tenl ‘ : ‘ y , 188 -
s monjes retirados a las heladas regiones alpinas, llevah V fuerza, & la esencia de aquellas docttmas. Hasta que los ‘c,ontactos 5€
’ an en quales inevitables entre €sposos para lograr la perpetuacion de la es-
habia de ofrecerse a su marido vestida con €l burdo

su criteri &t p
No teniaz 2:;?“”10 y fbrutal todo el frio lacerante de los ventisquerg
o . p ‘ . 3

de s madre ter,mi eSd altaba corazén. Empezarian, pues, por reriegap pecies ,la' mujer . 1o llegaba desde €l cuello a 1 . . 5
. nando por maldecir a ellos mismos, s camison de lienzo ‘,,1;? ¢ Jegab zs @ (I:u. o0 P08 ﬁles y. sin mas

un orificio que coincidia con la situacidn de sus Organos

No obstants, acaso i ‘ s ‘ ra que
disparatadas o r;lejor poinn:)’1 Ztntﬁeg: rla C%r.l‘smenc,a de sus opinione aI;lelﬁ:les %ara dar paso al miembro viril.
Supremo Hacedor, hecho VOlunlinOSOa se abiertamente con la obra d F La tendencia primordial de aquellos ascetas sc encaminaba, ex-
vertido, llegaron a admitir que la piel ql;e I?ari r;ladle podia pasar inads clusivamente, a ocultar la verdad, la naturalidad de todos los sexos,
Ahora bien, esta afirmacién no era 'nﬂbiela lfle.rta belleza artificial”?_ de todos los fenémenos. La Verdad siempre se mostrd desnuda, y el
con la mala intencién de dar luego ma © ? desinteresada; Ta hacian amor, cuando la acompafiaba, va degnudo también. Y si tanto la Verdad
sobre la horrorosa fealdad del cuerpo }:: uerza a sus descripciones como el hombre y como el amor ftreron obra divina, ;coémo es posible
envoltura epidérmica, dnico n'lotivopd’eubelhj‘zez de&gomdo .de esa ligera enmendar la obra ‘maravillosa del Supremo Hacedor? (Lamina 11.)

“Toda su perversa perspicacia infel 3, segm estos ascetas, ' ;V‘Todas‘ estas poderosas razones, apoyadas en amenazas constantes
St{ feroz iro’nia, su despiadada burla b ec(til_l%l’—dlce un tratadista~,’ de martiriOS de thO género’ crearon, una at_[nésfera de temor y de re-
triste y ruinosa figura del hombre é nar(ljdlrlgldas a lo que llamaban signacion en torno a la cuestién sexual hastai el extremo de gue nadie
encantadora y sencilla santidad y s;abiz d 2 ie Cluny, a pesar de sy osaba rebelarse contra tan tiranicas imposiciones de unos hombres que
de aquelles Alpes, que tantas-veces at : m’ira or ‘d‘? 1a: agreste hellez dejaron de serlo para convertirse en monstnuos, e meras expresiones
la hemosura del cuerpo humano Irj la traveso, era acerrimo enemigo de patolégicas. . | ‘ ”
del °u_ﬁ5; que si nos fuera dacio vz: leoen de(;r aue la.beIIeZa no pasy " Por otra parte, muchos hombres de ciencia aceptaren los conceptos
la mujer, no sentiriamos méis que nz’msea;] 1111(; 2y dd(it,’al o de la piel de ascéticas en toda su amptitud, lo que también hizo mucho en la opinitit

Sus adornos, dice San Odo de CI o la : ' - vulgar para contener la exteriorizacién de los impulsos naturales. “Sola
nllu‘co‘sidades. Si nos negamos a toca ‘I‘)n}f, .nd son sino sangre, bilisy en estos tiempos—dice un autor—vemos a los hombres de ciencia em-
sible que deseemos abrazar un r basuras y flemas, jcémo es po- pezar a emanciparse de las antiguas supersticiones. Hacia mediados

saco de estiéreol? Los monjes de I del afio de 1760, Carlos de Linneo, el famoso naturalista sueco, en su

titulada EI sistema de la naturaleza, manifestaba que
brganos femeninos de la
ue dichas investigaciones

Edad Media, sumid :

6rdenes contzemplati\?;s eZn::)n?iCEranmmo’ que era la esencia de las interesante obra

deleitable campo de rhe:ditacic’n; aban en estas consideraciones ancho y descartaba por “asqueroso” el estudio de los

ral, se contentaba en acentar v,e }r:;(;entras ?1 mundo cristiano en gene- generacién, aunque sin dejar de reconocer

anteriores opiniones, o, por lo mencr:se ’ '{:1;% Ollmeflos fundadas de las tenfan un caracter cientifico. v -

tivamente, : T e |’,-,,J,..v.’; X?S\ o gc? 2 protesta}- defini- No es de extrafiar, pues, que si los hombres de ciencia rehusaban
' estudiar a la mujer bajo el debida aspecto sicolégico, las teorias me-

Piense el lect :
z Or por unos instantes en lg ;
. n la prestigiosy influenc . . . . iy
gn‘al M forza:da’ de las doctrinas teolégicas ‘ul:im'g tosa influencia na- dicevales se hayan introducido en el espiritu de las obras que escribie-
tarﬁzl}:crol m.as‘exagerado de todas Iasbactiv?dadeen}ian eh sus horflbreg ron algunos fildsofos. Un ejemplo de esto es el que ofrece Scho-
entr 1e1n, %a incompatibilidad o, mejor dicho, Ia Ius hun?a,_m,s' Analicese, penahiier en casi todas sus obras, si bien es justo reconocer que al es-
hacei ;arag" 1681? y la Ciencia, ya que los f;’&icos %i:ntl;a;llcahelll)tablada tudiar al sexo femenitio no podia sustraerse a la influencia de la aver-
‘ entrar de Ileno en lo | co habfan dd sion i ! fesd
08 camipo ‘ et ; que siempre le profeso, ‘
pos vedados por los teslogos, Twan Bloch dice que el espiritu huumano se ha convertido en el
uefio de la tierra y de

transcurso de su desenvolvimiento, no sélo en d
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| las fuerzas elementales de la .na.tur:rleza, sino ta_n(;b}i)én’ eg seﬁ‘(’): :Snziiil
prete y conductor de su instinto sexual,‘ que 1§ ebe su1 nue‘ 11; i
existencia, susceptible de un desenvolv‘nmepto‘como e qt{ed ze e la;
en el amor. La listoria del amor es la historia de la Humani ’a y _,e; .
Cultura., También ella muestra un constante progreso, que 501? p~0f1raf1
negar aquéllos a los que na se haya tevelado toda 1a/ profunuzlm signi ’
ficacion del amor humano en la cultura de todas _las épocas y los que.
s6lo creen en la perdurable subsistencia del antiguo y siempre vivo
impulso sexual y en su demoniaca pgturaleza, dando motivo a la dg:ses-
peracién sin consuelo, de la posibilidad d? todo amor y al pesimism
con el que Schopenhaiier ha juzgado la 51gnﬁcac1?n de la Ylda.- scxu,a
humana. No cabe negar que aquel impulso ~d'ex‘nor‘uaco’sub31ste todavia J
hoy dia, y que seguirlo inco‘ndicionalmen.te smgplﬁcarm la. muerte, la,:
desolada soledad, la nada, como Tolstoi, Strindberg y Weininger,
estos terribles acusadores del “amor” moderno, lo han presentado de
mamerg. aterradora ante muestra vista. Pero, jconocieron ellos, aca?p
el verdadero amor? :Llegaron a hacerce cargo de la deerosa y v?
lenta necesidad que ha tenido la civilizacién de convertir, por medi
verdaderamente maravillosos, en el transcurso (.ie los tiempos y de Ig
generaciones, el instinto sexual en amor? ;Tuvieron una 1fiea del de
envolvimiento del amor y de su significacién en-la Historia?
Aunque no lo crean esos espiritus que duda-m y se desespgram, na@

se ha perdido de aquellas afinidades morales ni de las m‘;a,rawllosa;s po:
sibilidades de transformaciones en el largo perfodo tan mutable y llen
de cambios que se revelaren en la historia del desarrollo del amor,
Describir este desarrollo equivaldria a mostrar. todos los e.lfme‘nto
de cultura que hoy dia contintian siendo eﬁcaces en e‘.l amor, y al misni
tiempo a indicar el camino de su futuro de'senvolylmlento. De nuey
nos encontramos ante una grave crisis en la historia del amor. I:o an.
tiguo se separa de lo moderno y lo mejor se con\{iert'e en enemigo d
lo bueno. Pero la esencia del amor como la del instinto se}.iual llen
del mas elevado concepto moral, perdurard como una ‘coflqul’sta. de ’I
cultura que no puede perderse y que cada dia se purificard mis y mas, )
brillando como un espejo de maravillosa claridad, en el cual la culturs
de todos los tiempos escontrara fielmente reflejada su imagen.
Una de las fases de la opinién de los ascetas acerca de la sexual
dad, puesto que basaban su ascetismo aungue con escaso fundame.nta
en consideraciones de estética, estribaba en la proximidad que eXISf
entre los centros sexuales y excretorios. San Agustin lo expresa cf?;
ramente en su despreciativo aserto: “Nacemas entre heces y orind

y esta opinién despectiva prsiste a.u’m entre una.gran pz}rte" de la hu-
manidad, aunque no lo mezclen slempre con un sentimiento de gsce-
{ismo religioso. ‘
Alfred Tarde, decia: “iPor qué ridicula economia, por qué mefis-
tofélica ironia ha dispuesto la naturaleza que funcién tan elévada, tan
digna de cantos poéticos y filosoficos que la han celebrado, merezca la
indignidad de tener que compartir su érgano exclusivo con lag funcie-
nes mas viles y asquerosas del cuerpo?”

Havelock Ellis le contesta dicienda, que, sin embargo, es justo
tener en clenta que este punto de vista, por inconsistente que sea,
nace de la depreciacion ascética del cuerpo.

Es evidente que Tarde estaba influenciado por las doctrinas in-

transigentes de los teologos que condenanban por pecaminosas y.re-
’pxignantes las naturales funciones del amor sexual, y como este célebre
tratadista pudiéramos citar a muchos que alin existen y no son capaces
de comprender, aparte de Ia apreciacidn netamente cientifica y biolé-
gica, la importancia de la atraccién de los 6rganos sexuales en virtud
de su proximidad a esos centros excretorios, "
A pesar de todo, hay autores que en evidente contradiccién con
esas teorias inadmisibles wostienen desde el punto de. vista cientifico,
que los procedimientos de todas las funciones fisiolbgicas considerados
bajo este aspecto o desde el punto de vista quimico, van todos unidos
¢ intercalados, y son, por lo tanto, igualmente distintos y nobles, No es
posible entresacar de entre todos wn solo procedimiento biolégico ©
quimico y decit que es vil o es denigrante. Hay personas que conside-
ran el acto de comer sumamente asqueroso, y, sin embargo, puede de-
cirse, con Thoreau, que “los dioses tenfan dispuesto que los hombres,
4 semejanza suya, comieran néctar y ambrosia.., Comprendi que el
fomer era un sacramento, un método Je comunién, un ejercicio esta-
tico, que era como participay de la comunion general del mundo”,

Otro escribe: “De este modo, los sacramentos de la naturaleza, van
siempre wuidos, mejor dicho, intercalados en el tejido del cuerpo hu-
mane. Los labios que besan dulcemente han servido antes para comer
¥ beber., De tal manera se han ido acumulando los centros potentes
cn el transcurso de su desarrollo, que todas las membranas mucosas
de los orificios naturales, gracias a la sensibilidad que adquieren en
el c;iesenyp,eﬁo,de sus orificios especiales, tontribuyen a estremecer el
_ alma, en contacto con el amor; de poco sirve diferenciar si su orificio
&s alto o bajo, puro o impuro; todas jgualmente estin santificadas por
la extremaucion de 1a naturaleza. La naiiz recibe el soplo de la vida,
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la vagina el agua de Ta v1da. Al cﬁn y al cabo, el mérito’y belleza (¢,
la vida depende, para nosotros, del mérite ¥ belleza de los instrumen.
tos de la vida. Los pechos turgentes son insignias divinas de la mu-
jer, porque de ellos se alimenta el nifio, €l hombre de mafiana; xasf
grandes curvas de las caderas tan voluptuosas porque . cob1_|a;n y
estrechan también al nifio, no puede haber diferencias de opinién e
estos puntos; no es posible cortar las raices y sostener un arbol, Lg
funcidén suprema de! hombre—el pasar la ldmpara de la vida a las
razas del porvenir—se lleva a cabo, cierto es, por el mismo instruments
que sirve diariamente de conducto de evacuacién a la’ vejiga. Se ha
dicho, con escarnio, por un santo, que nacemos entre orin y excre-
mento ; pero-a esto puede contestarse con reverencia que el pasaje por
este canal de vida es un sacramento superior a cuantos pudleran
inventar los hombres”. :
' El célebre psicdlogo inglés Havelock Elhs a qu1en 1o es posible
negar la mixima autoridad actual en las cuestiones del sexo, se ocupa
con tanta extension como detalle de la apreciacion, de los ascetas sob
el sexo, y, al efecto, en su obra Psicologia del sexo, ocupandose de la
valoramon del amor sexual, dice: “No hay motivo alguno para“dar la
razén a los que opinan que la proximidad de los centros generativos
y excretorios constituyen un error crasisimo-“‘por parte de la Natura
leza”. Una asociacién tan primitiva y antigua como la naturaleza mi
ma sblo puede asquear a personas de sentimientos mérbidos e insano
Puede afiadirse a esto que el ano, que, estéticamente considerado, es
més repulsivo de los ceritros excretorios, esti relativamente lejos d
centro sexual, y que como, al discutir esta cuestidn, mianifesté R. Hel
Imann manifesté hace muchos afios, “en primer lugar, la orina recié
evacuada no es repugnante, y en segundo, que, aun cuaido lo, fuera, p
dria pensarse también que una boca sonrosada no pierde su encant
sélo porque- deJe besar en el momento en que su duena. sufra algu
vémito”, '
“Un pastor me escribe, a este propésito, que podrla‘mos ir mai
lejos alin, y hasta llegar a encontrar una ventaja en las aproximaci
nes. “IMucho celebro—me dice—que no esté de acuerdo con la pe
sona que cree que la naturaleza se ha equivocado al usar los genitale
para evacuar la orina. Aparte todo razonamiento teologico, yo 1
puedo estar conforme con este punto de vista. Creo que no hay motiv
alguno para sentir repugnancia en lo que se refiere al 6rgano urinari
atn cuando reconozco que el ano no puede jamis resultar atrayente

pero es que el ano estd completamente separado de log 6rganes gen

EL DESNUDO FEMENINO,

:Is posible que la helleza msuperable de este cuerpo desnudo pueda ser
nante” como afirman los ascetas?:..

repug-

LAMINA I
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bien que dicha aproximacién tie
¢ estos organos ocultos, except
n sexual, Y como resultado de esto, se
en épocas normales y una fuerte atrac-
y €l ocultar de ordinario dichas

mente su

~ I
a9 ry €
¢ parece mas
pliga a guar‘da.
de emocid
fepugﬂanCia a 'ellos
o omentos de a:ctlv}d&d sexual, :
o temor a mspiar repugnancia aumenta grande
rante 12 emocion sexual. Hay que advertir que este sen-
resultado del habito y de Ja costumbre, pues 8-
teno y puro en el cuerpo. El sentimiento
giégicd H ular, si buscamos su origen, no fué debido
. ;3 influencia oristiana, pues el cristianismo nacio del judaismo, y en
- 4ltima religién 100 se tenia por obsceno lo concerniente al matri-
i;iio, ya que en el Antiguo Testamento la palabra “impuro” signi-
fica ‘sagra o CL ' | )
[l lado ascética del cristianismo 1o forma parte de la doctrina de
<o tal y como cali6 de la mente de su fundador, y las teorias mo-
on sencillamente vestigios de 1a herejia

de este putito s
o sea los sectarios de Manes, que admitia dos prin-

bien y otro para el mal,
odria afiadir a esto, sin etribargo, y como demuestra Northco-
obra La cristiandad y los Problemas sexuales, que junto cont
co reconocimiento de la sexualidad hay, en el Antiguo Testa-
mento, una serie de ideas que revelan que existian teorias acerca de '
jy impureza del sexo y de lo que con €l se relaciona. Las cristiandad
ha heredado esos sentimientos mixtos. Comunmente se ha creide, y
sobre todo por los pueblos de la antigiiedad, que ciianto se referia a

los sexos era impuro y obsceno; los que se dedicaban a la vida reli-.
giosa debian cexual, y hasta en la

evitar igualmente toda relacién s

India era respetado el celibatario. ’
~ Con relacion al origen de tales creencias se citan varias opiniones{
San Agustin dice jgenuamente qte ““el miembro viril, propenso a mo-
Jimientos y prontas erecciones, que nO “tiene el suficiente dominio
para contenerse, es un miembro vergonzoso, que tan solo puede ser-
vir para recubrir el sexo en todo lo que tiene de repugnante. ‘

Westermarcl arguye que en los infinitos pueblos de todas las
fazas existe aversién por las relaciones sexuales entre los miembros,
de una misma familia, haciendo que este mismo ocultismo a que se
cometia el sexo fuera lo que diera origen a la idea de impureza ¥

A
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Northcote opina que esta ocultacién era necesaria, porque si no
‘ :
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todo matrimonio se exponia a ser victima de las furias Populay
dando lugar esta misma ocultacién a que el acto fuera considey.
como pecaminoso, Diderot, habl, también, 'y con anterioridad
esta ocultacion, atribuyéndola “a un sentimiento natural de mOIes;:i

éticos, si hemos. de atenernos a las referencias teoldgicas méis im-
4506 ) . . . .
flsr ciales, Pero no cabe duda que las reformas introducidas postetior-
ente por hombres menos peiriectos que I, desfiguraron los princi-
me
N ot ) ) . . mentales, COITIGIEroN -cuanto les parecivo y aumentaron en
Crawley dedica la mayor parte de sy sugestivo trabajo La Rosg )y jos fundamentaics, o ; : J anme
t bar llo que estumaron oportuno para la ehclencia mas rigida de su
Ica a comprobar que para ¢l hompre (por natural salvaje), el g ayuelo o o ot ey e i NI
s lemento de v . » €lig sicad, No es posible adenirarnos en disquisiciones filoséficas a
es un eclemento de vida peligroso, debilitante, Y pot tal razén pe AulorLy nte todo, quereinos evitar (& iscusion con 1os
minosa. £ oste rCSPeCtO PO;qlle, a le - 0, eC;\, 1) 5 ‘d. : CU51071 h
T ) . ismos: Tal es el volumen de fas contradicciones que pueden
La opinién cristiana acerca del ascetismo es bastante posterior gtros misit e que p
anaricidn d o doctr . g _oreciarse en el analisis de esta cuestion.
aparicon de esta doctrina entre Jos hombres, pues durante llog Prl dﬁ . , . P ] .
-os di io] 1 ‘o : ' . . ‘ o Otra determinante muy digna de tenerse en caenta para explicarse
tos diez siglos de la cristiandad no se conocia este odio concentrad G 1
terpo | El - : ro: ¢ | razén del ensafiamiento de los ascetas con el d :snudc humano, es la
cuerpo humano, desarrollo de la doctrina ascetica tuvo su op 4 ' e . : ot Febi
eti la Edad Med; . . g genia que en el principio de la implantacién del cristianismo existid
e la fdad Media, segiin un autor en tiempos del Papa Gragorio Vi pugha 27 7 1 seul -
wando | . foe . \ : n la religion pagana que rendia al espectaculo del cuerpo desnudo el
cuando la autoridad maxima de la Iglesia extendia su pocer a t con I ] B ) 0 de : co ¢
I' orbe. Ent . : 7 . ; tributo de su veneracion. No obstante, hay que difererciar los térmi-
@b orbe. Lantonces se establecié el celibato del clero seglar, dag

i Y . . s concretamente : el odio, la fobia, no era al desnudo en si v wor

impulso a las grandes comunidades de monjes claustrados y sujetog nos cot inal s,e . cialmen;: | paeanisimo e ter)lr sil()')n
! 4 . LE 2 . 3 - b2 2 3

la5 mas severas reglas de austeridad. , = si mismo; se encaminaba esen e al paganismo, y por ex s

At o : . ., : los ritos y expresiones de aquella forma religiosa. Si los pa-
Antiguamente era tan singular la opinién que se tenfa del sen a todos y eXp q g P

fi : 3 iesen establecido la ocultacion del cuerpo, el cris-
que en el afi - o L anos de' Roma hubies X
rfmnéstici) n;ii?g cuando P 1,LCISamente 5 debor‘xollaba"el movimient gaanismo hubiera preserito el culto al desnudo comoc la férmuila mas
vos asceta,s T.o méze pf;ﬁllosll.zlszn Z fas ht cortas ytten((iienlzlas de los nue. pura de la manifestacion humana. La desnudez, generalmente, la aso-
08 . ‘ co de estos aspec ucha : . . . ;
‘¢l ascetismo se contien las afir 75 aspectos de la lucha conﬁi V ciaron los pagancs al bafio, al gimnasio, al espectaculo puablico, etc.
de Corbie : qtien e°cribeiéeﬁnaasmae r;gl;iclonef de i’atraﬂnui;I un meorje El chogue de las dos religiones fué tan violento, tan crudo, que aun

’ o Tia pard probar gu 'a i . s . . ’ .
lvz a su },lijo» Jeslis por sus 4reano N pcl probar que Maria dig ; reconociendo que la familiaridad con la desnudez enriquecia el espiritu
a creer algunag personas exaltagd(qn i)(::m[la es,ly n’o, como empezabag de la castidad, elemento importantisimo de la Iglesia romana, ésta

. - € as, el pecho, organo que, conven s — I p : L
i ; ‘ 50! S S P 1p10%
cionalmente, se consideraba mas decente, prscindié en absoluto de la férmula natural, basada en 0s princip

Hay que recono S . . . de la divinidad, sin comprender el grave peligro que tendria la ocul-
grandesy qro a angi;er ZHIJUStIC.m que an t,es de la época sefialada, facién del cuerpo para el equilibrio espiritual de los creyentes.

hort propag 1 as c¢ ascetismo dirigian a las muchedumbres U  Naturalmente a partir de entonces, es cuando ya se empezd a
exhortaciones en el sentid hse’ - . ’ ‘ €8, '
pero sin atacar nunczj gil(il}?erjza;mn: ejalr 1“1 ‘LaStf ad(— y la modeitla mirar las cuestiones del sexo a través del prisma de los primeros pre-
Srientain (ﬁnica, e Berpa“doenqznaoc;oel é}o Clumano, tque fue‘k , juicios, lo que di6 lugar a las protestas de Clemente de Alejandria,
- idy = (1 un 'S % - i . e : . . .
ascetas posteriores ’ ) Y Y otros vatles quien enfrentindose valientemente con la’ mogigateria imperante que
Hasta Gitimos del siglo wrir1, los religiosos ‘se ocupaban mis de tendfa a nublar las inteligencias, escribié: “No nos debiéramos aver-
N " s [ e A N , .
fomentar las virtudes espirituales de los fieles que de condenar las jm- gonzar de hablar de lo que Dios no se avergonzé en crear.” Su actitud,
perfecciones del cuerpo. No cape duda que esta tendenci disish combatida por los enemigbs que sierpre tuvieron las ideas revolucio-
‘ . / a qu encia podia re- : . L .

- i s . . narias, lleve encl -la teoria clasica que no admitia 1 -
futarse como emimnentemente cristiana, ya que los propagandistas de o11as, llevaba la esencia de la t 3 q u.“ adr a ver
tales ideas no hicicron mis que seguir al pie de la letra por los ca guenza ante lo natural, aute lo hecho por Ddos. “Casi siempre—ase-

. : ue s , e r los ca- . - . .
minos de salvacién que tan Sab’an;)ente indicara a la Hup nidad o gura Wilhelm Capitaine—, Clemente defendia al cuerpo y funciones
{ manida ; ‘ \ :
martir del Gélgota. i ; del sexo contra aquellos que los rechazaban en un soberano desprecio;
‘ ‘ ; : . . L como la causa del sexo es la causa de la mujer, él, como nadie, en
No obstante, Cristo introdujo en sus doctrinas muchos principios | y . e IR Tamd 1o 4
Aquellos tiempos, afirmé la dignidad femenina y proclamg la santidad

v
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D E .
or paturalidad del mundo, y sin la menor inquietud erdtica, leen
) bre los temas del amor escritos tan doctamente por los

meditan SO ;
s remntos tratadistas del Indo.

éDesapareceré algim dia el “tabd” que pesa sobre el desnudo y.

20

del matrimonio, llegando a veces a considerarlo como estado més ¢

vado que el de la virginidad.”
La actitud de Clemente de Alejandria dié lugar a polémicas ence

nadas, en las que no llegaron a ponerse de acuerdo aquellos santy - D i
' : ot : ;| , ; Tornar a expresion del ejemplo primitivo y natu-
varones. Unos, sostenian sus puntos de vista exclustvamente tec)légl o SEXO0 T ¢ Tornat emo§ al p ’ ‘1J plo p v y ’
y - Yo estimo que si. Y entonces es facil que la seleccion sexual,

ral . X .
ol instinto ¥ el impulso, constituyan una “entente cordiale” con la mo-
1ins

(il y con las leyes de la Naturaleza, base finica eﬁcientg e indiscutible
de que la 1373, tan deformada como aquellas leyes, vtlre{va a llenar rl:as
fynciones para que fué creada en dernar.lc?a de la maxima perfeccion
v del mas austero entendimiento de su mision verdadera.

cos, y, por lo tanto, humanos; otros, mas razonables, invocaban g |,
Naturaleza y no osaban discutir la obra de Dios, y tampoco faltar
guienes, en un término medio mas cémodo, sostenian que el hom
bre fué hecho por Dios de la cabeza al ombligo, pero que de ahi‘paf
abajo la construccidn de la figura humana estuvo a cargo de alg
poder maléfico. '

Ahora bien: como resumen de tan enconadas discusiones, 1n0sotros
modernamente, hemos de reconocer un hecho incuestionable : que Iy
expresiones de la Naturaleza, en cualquiera de los ordenes que se
analizadas, ni ganan ni pierden firmeza con la autoridad o la desautori
zaci6n de los sabios de la Iglesda y los redactadores de la Biblia; B
justo reconocer que los libros: sagrados fueron escritos bastantes cen
tenares de millones de afios después de que el Sumo Hacedor com
tiese la divina imprudencia de dejar solos en el Paraiso a un hombre
y una mujer, la cual, antes de dar el “mal paso” que tan caro pur
gamos los mortales, tuvo el valor de jugar con una serpiente enorme
y con una jugosa manzana... (Limina III.)

Terminemos, pues, reconociendo, que en los mejores tiempos dl
cristianismo, cuando su poder y su prestigio estaban a tono con la p
reza de la doctring, todas sus teorfas evidenciaban un franco y sincero
acuerdo con todas las manifestaciones de la Naturaleza, sabia y serena,
que, como obra divina, habré de estar siempre muy por encima de las
apreciaciones convencionales, equivocadas o sectarias, de los hombres

El cristianismo en sus principios, como el resto de todas las reli-
giones en su expresioén actual, jamas condend tan acremente las cue
tiones sexuales, hasta convertirlas en motivos de pecado, de condena-
cién, como sucedié a medida que fué pasando el tiempo hasta lle-
gar a la época presente. Entre los mahometanos, budhistas, etc., €
desnudo no sélo no es inmoral conforme a la moderna estimacion
cristiana, sino que afirman la santidad del sexo.’En la India, cuna del
ascetismo sexual mas intransigente, el amor sexual ha sido ensalzado )
santificado como en ninguna otra parte del mundo. La sexualidad en
este pueblo tan remoto, alcanza una importancia tal, gue nosotros, los
occidentales, jamas contaremos con serenidad y comprensidn hastant
para explicarnos cudnto representa’ para aguellas gentes que con |




INSTINTO E IMPULSO

Diferencias de los sexos.-—El pudor entre los “ta-
miles”.—Motivo sexual del pudor.—Deiensa y ex-
citacién.—Instinto sexual—Impulso de evacuacion.
Desproporciones.—El impulso de evacuacion en la
mujer.—Opiniones.—Los peligros de la abstinen-
cia.—La excitacién en la mujer.-—Fiestas stxuales.

H

«Entre todos los impulsos y movimientos de nuestra
época, considerados huinanamente, me parece el mds bello
¢ interesante la lucha de nuestras hermanas por alcanzar la
igualacién con el sexo fuerte, dominador y opresor: si, y
considero muy posible que no van a ser las disidencias se-
ciales y econémicas de los hombres las que imprimirdn un
sello especial al siglo venidero, sino que se caracterizara por
la solucién de la cuestién feminista».

(Georce Hirta).

o cabe duda que existiendo entre los dos sexos muy notables di-
fercncias corporales, aunque creanios (ue 1o ‘debiera ser asi
en vista de la semejanza de sus funciones, en el aspecto espiritual o
motal han de evidenciarse también muy destacadas diferencias se-
xuales. ‘ ‘ :
Bloch, un célebre tratadista alemin contemporaneo, dice, que “psi-
quicamente no son iguales el hombre 'y la mujer, no siendo justo in-
terpretar estrictamente la palabra “psiquicamente”, como siempre su-
cede, en todo el sentido de “intelectualmente”, sino comprender en
ella todo el concepto y contenido del alma, todo el ser moral, los ha-
bitos espirituales, el caracter y la vida de la voluntad y de Ja sensibili-
dad, para convencerse inmediatamente que el modo de ser masculino
v ¢l femenino son algo completamente diferentes, naturalezas hetero-
géueas e incomparaliles”.
 Tn el volumen titulado Cémo se imite la wirginidad ya hicimos al-
gunas ligeras consideraciones acerca de estas notabilisimas diferencias
“psiquic&s” de los dos sexos, pero también hubimos de reconocer la
identidad de derechos sexuales del hombre y de la mujer, cuzndo el
instinto o el impulso, términos que ya definiremos, reclaman el ejer-
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cicio de las nobles funciones para que los seres todos fueron creades = jante de personas, cuando sabe que no puede ser objeto de cualquier
o a su sexualidad. Generalmente,

stentado, 10 digamos a su pudor, sin
cctas Mmujeres son muy bellas y de magnifica constitucion, En camblo,

ado nn hombye les agrada, sea de su raza o extranjero, empiezan
o mostrar sus encantos desnudog coti la mayor naturalidad del
mundo, prueba inequivora de que en la parte mas intima de ‘su orga-
aismo empiezan a iniciarse los fenémenos de la tumescencia.

Si 1as necesidades fisiolégicas son las mismas en ufio que en otro, gy
que su expresion udopte formas distintas, es logico afirmar que
equilibrio solo puede logrars. ~uando no hay convencinialismos, pf
hibiciones, prejuicios o anate s que dificulten o impidan la libre m
nifestacion de ese potencial que a veces se revela sin qie el suje‘
pueda comprenderlo en la plena consciencia de sus sentimientos. Cug;
‘do t-Jas esas trabas existen, cuando la diferenciacidn sexual obedeg Justo es decir también que, segtn me contaba un prestigicso
o a rejg.].as. naturales, sino a las imposiciones de agentes artificioge praluman o sacerdote budhista; las hellezas tamiles se vieron obligadas
ese equilibrio no 'puede ser evidente, no puede ser justo, no puede g cubrir sus formas cuando llegaron los “harbaros” de Occidente. No
mora}: Y al decir “moral”, queremos decir, exactamente, “natura zbstante, si por ese fino instinto de la mujer una muchacha tamil com-
también, . - ; ‘ ‘ prueba que las preferencias de un extranj ero no las demuestra por st
No obstante. si el analisis del instinto o del impulso sexual en ¢ sexo, Sin0 Por ella en si, no tardard en abandonarse y casi mostrarse
~ hombre no es nada dificil, cuando se trata de investigar en la mujer, ' completamente desnuda. Entonces, la parte mas interesada es facil que
_la cosa ya aparece rodeada de ciertas dificultades, especificada, la prin:’ sea ella, ya que no hay que olvidar que el temperamento de una joven
cipal, en el pudor, que en la mujer ni en el hombre es innato, sing ¢ tamil siele ser bastante apasionado. (Lamina IV.)
que regu]’{;a‘ un fendmeno moral. surgido en el curso progresivo del “E] pudor sexual de la hembra en los animales—cita Iwan Bloch
desenvolvimiento cultural: un producto, en resumen, de la civilizacién, \ e otro tratadista—radica en la periddicidad sexual femenina, y es una
Claro es que estas dificultades de observacién no tienen tanto v manifestacion involuntaria del hecho organico de que no es tiempo de

lumen para el psicélogo como para el prefano. Los mds eminentes tra- amar. Compo este hecho es peculiar en la mayor parte de su vida a
tadistas han distinguido un factor animal y otro social en el pudor; Hi todos los animales hembras subordinados al hombre, viene a conver-
primero es de naturaleza claramente sexual, y es ¢l més sencillo y pri- tirse este sentimiento de defensa en una costumbre, que se manifiesta
mitivo elemento del sentimiento del pudor, indudablemente mas acen- en aquellos momentos hasta en que deja de tener razén de ser. Vemos

tuado en la mujer que en el hombre, y en sus origenes peculiar sélo esto muy a menudo en las perras, que en fa época del celo hasta co-
de! sexo femenino, ya que significa una resistencia encaminada a pro- § eren detras del perro y después huyen de él, tratando de escaparse,

teger sus partes sexuales contra una no apetecida aproximacién del y solamente. permiten ser cubiertas después de muchas habilidades de
macho. o / , ; K ‘ parte del macho para seducirlas. (De esta manera se ve que el pudor

Luego esto, que tanto ocurre en la mujer como en las hembras de = convierte en’algq més que un sit'n‘ple al,e jamienf.? del sexo masct-
los animales, ne es posible asociarlo a un sentimiento de verglienza, lino, porgue mjs bien es un incentivo a <t umei?dose a las ideas
de algo moral: es algo instintivo que, hallindose la mujer en esta & que aquel.tlene de lo que le parece sexualmente mas deseable en el
salvajé, sin contacto alguno con la civilizacién, puede traducirse por - Eem’e nmo.? ) , . i

una disposicién a no practicar el acto sexual, o porque ¢l hombre 10 Asi podria explicarse el pudor—continta—, como un cardcter ge-

o4 ’ . . -
la agrade, o porque no tenga deseo alguno de realizar el contacto nerico. psiquico secundario... Tl pud?r sexual feme.m.no s por.lo
carnal. ; , ‘ ~ tanto, un inevitable producto secundario de la acometividad masculina

.\Entre los tamiles, pueblo que habita en la India y especialmente et ;?1:0 51;218?:;%;diaé;exiilldidelyhiin})a :Ctltzi foejzwf;? e(:dejiee?zr;‘:z:s,‘
la isla de Ceylin, la explicacién dél vestido de la mujer no es. otra o e < hre, ¥ P

- . , a8l 1a funcién sexual de la hembra es eriodica v tiene que ser pro-
'que el fin de ocultar lo que los hombres desean mds ardientemente, tegizla contra el ofro sexo, mientras uép en ste zaras ve(ies o ntlljn ca
sin tener en cuenta que la mujer puede no deseario”. 1 S 1 i

~ nccesita ser protegida.”
_El otrd elemento fundamental de pudor, en el aspecto social, €omo

cla

En efecte, una muchacha tamil no se avergiienza de bafiarse de-
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ya hemos dicho en otro volumen, es el temor a inspirar repugnancia ; ecial, por su debilidad, por su “feminidad”, en suma, la mujer ha de
No obstante, la relacién que el tratadista aludido establece entre ger pasiva en la funcién sexual. Y mas que pasividad diriamos resis-
el pudor y Ia actitud de la perra, no es posible admitirla completa-  ~  tencia, actitud negativa, voluntad de no ceder. Pero todo esto no es
mente como ejemplo en que basar el pudor de la mujer salvaje. Ly mas que una lucha encarnizada entre el consciente 'y el subconsciente,
actitud de la perra siguiende al macho y huyendo después de €l, evi- que, 4l fin y ai cabo, es un método claramente definido de excitagién
dencia claramente que el pudor no existe puesto que ella es quien toma ;mprescindi}‘-le para la conquista del macho, que sin esta resistencia a
la iniciativa, y, después al huir del macho esa conducta no puede atri- yencer el objeto’a conseguir, perdetia una buena parte de su encanto.
buirse a un sentimiento de pudor especifico sino mas bien 3 una moda, Luego he agqui uno de los fundamentos elementales en la manifesta-
lidad del instinto sexual que se encamina a producir la excitacién en  ¢cién del instinto.
su galanteador como consecuencia natural del estado de tumescencia Al decir. “instinto sexual” queremos designar la totalidad de los
Pero esa mujer salvaje gue oculta sus genitales ya lo hace por [a fen6menos psiquicos y fisicos de reproduccién que tanto afecta al
razones que hemos apuntado: o porque el hombre no la sea grato o fiombre como a los demas animales de toda la escala zoologica. Se ha
porque el momento no sea oportuno, en cuyo caso la repulsion ya no discutido mucho acerca de la propiedad de la expresién “instinto”, y .
es instintiva, sino perfectamente consciente. En todo caso esta forma é's cierto que algunas definiciones de la accion instintiva parecen ex-
de pudor més bien es una expresion de los métodos instintivos de se cluir ¢l mecanismo esencial del proceso mediante el cual se verifica la
leccion sexual, v : : v ~ reproduccion de la especie. ; y
Siempre que hablemos de la mujer con relacién al hombre, inevi  Un tratadista dice que tales definiciones son completamente erré-
tablemente, habremos de aludir al “instinto de defensa’ del sexo d _ qess y que apenas merecen ser refutadas. Spencer dice, definiendo el
bil. Yo estimo que ese pudor primitivo, el qie no estd contaminad instinto, que es un compuesto de acciones reflexivas, definicion su-
con las fé6rmulas de la civilizacién y que induce a la mujer a cubrir ficientemente clara y precisa a mi entender. ‘ ;

sus 6rganos sexuales primarios, no es mds que una tendencia clara y El doctor Peckham ha dado una definicion mas clara del instinto:
manifiesta a eludir la mirada del hombre, ya que no hay que olvidar “Con la palabra “instinto”, dice, expresamos todos los actos complejos
que uno de los sentidos que mas influencia ejerce en la tumescencia realizados con anterioridad a toda experiencia y de una manera andlo-
es el de la vista. : | gapor todos los miembros del mismo sexo y de la misma raza, omi-
- En esos pueblos donde por toda vestimenta las gentes llevan u tiendo, como no esgncial, de si iban 0 no acompafiados del conocimien-
taparrabos bastante sumario, €] uso de esta prenda ticne su ohjeto en to.” No obstante lo acertado de la definicion, el profesor Lloyd Morgan
la vida piiblica nada més, puesto que en privado tanto €l hombre com 12 modificé y amplié en los siguientes términos: “La distincién entre
la mujer se despojan de esa cublerta, Esto 1o ocurre entre los civ el instinto y la accidén reflexiva estriba en los diferentes grados de su
zados, donde el sentimiento de pudor se asocia, particularmente a [a relativa complejidad” ; y deduce que la accién instintiva puede com-
ocultacién de los érganos genitales en los dos sexos. En este caso | prender “el grupo complejo de actos coordinados que, en su principio,
ese pudor ya forma parte de un complejo estético en el que se mezclan son independientes de la experiencia, que tienden al bienestar del in--
la falta de belleza de los Grganos genitales y ese mismo temor a pro-- dividuo y a la conservacién de la raza; que son debidos a la cooperacién
duclr asco. o SR de estimulos externos e internos; que son igualmente ‘realizados por
Ya hemos vist\o cuanta es 1a influencia del pudor come prodicto todos los miembros del mismo gripo méis o menos restringido de ani-
de la civilizacién o de las reglas morales en uso. Si la mujer pudiera raales; pero que estin sujetos a variaciones y a subsiguientes modifi-
prescindir en absoluto de esos prejuicios igualindose a sus congénete . cacionds, hajo el influjo de la experiencia”. Semejante definicién nos
que 1o los sienten, no cabe duda que la expresién del instinto o de  da una idea clara de lo que llamamos instinto sexual.
impulso serfa tan libre como lo es en el hombre, siendo entonces facil . Bl instinto sexual es el resultado de muchos factores, y para des-
que su pasividad no ofreciese tanto volumen diferencial con la acti- entraflar su contenido debiéramos descomponerle en todas sus partes,
vidad del sexo masculino. Bien es verdad que por su constitucién es lo qute resultaria una tarea inoportuna’en nuestra obra de-divulgacién
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fas pe‘queﬁevvs‘ glandulas que expelen una reducidisima cantidad ¢
productos lubrificantes. ‘ , f
Tn los demas aspectos, ya hemos hahladp en voliunenes anterio.
res acerca del . impulso sexual en las mujeres cuyo volumen es idén.
{ico, por 1o decir mayor que en }os hombres. Pero no olvidemos cuan:
{o hemos dicho" al principio de este capitulo, o sea la influencia dg
pudor artificial que cb las condiciones actuales de vida obliga, o, me
jor dicho, fuerza a la mujer a reprimir no digamos ya sus impulsos
sino sus simples deseos en materias sexuales.
Hemas hablado también con alguna extensién de que la pasivida
en la mujer no es real, sino aparente, en lo que a las cuestiones s
suales se refiere, estando demostrado que las mujeres pueden su '
igual que los hombres por una abstinencia sexual prolongada. Maud
ley considera que las mujeres “‘sufren mas que los humbres por la
total privacion 'de las relaciones sexuales”, Algunos man llegado a
sostener (ue esta causa puede ser origen no solo de trastornos fun
ciouales, sino hasta de graves enfermedades. Asi, Pilt, eminente gine
cologo del siglo x1x, al tratar de esta cuestion ‘escribla: ““Cuande
consideramos la gran parte de la vida de la mujer dedicada a las vari
fases del proceso de la generacion y cuan terribles son con frecuenci
los conflictos entre el impulso de su pasion y los dictados del deber
puede comprenderse t6mo tales conflictos reaccionan sobre los or
ganos de la cconomia sexual en la hembra no fecundada, y principal
mente sobre los ovarios, cuando un orgasmo que, repetido much;
veces, puede posiblemente producir una ovaritis sobreaguda”.
Mugchos médicos eminentes citan casos parecidos, lo que pru
que en una mujer de temperamento pormal la satisfaccion det insti
to del wexo no solo es necesaria, sino imprescindible, para la mej
organiacion de su economia. .
En las mujeres que gozan de puena salud, la excitacion ‘sexuel
tiende a producirse espdntineamente, Pero jamas con la frecueticia
que este mismo fenbémeno se opera’ en el hombre que, no 1o olvidemos,
es, o debe ser forosamente, el elemento active, No obstante, entte
ciertas tribus salvajes de Nueva Guinea, la actividad y la iniciativé
en las relaciones sexuales corresponde casi por entero a Jas muchach
que tienen el derecho a elegir esposo entre los jovenes casadet
Pero bien es verdad que el hecho parece mas bien ritual q11e{biolégi
puesto que una vez consumado el matrimonio, 1a mujer se incorpord
a la pasividad que caracteriza al sexo femenino. (Lamina V, A)
Algo parecido ocurre en ¢l ‘archipiélago de Bismarck. Dos me
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a.l afio, en abril y septiembre, las gentes parecen atacadas de una verds
dera furia sexual que dura varios dias, siendo las muj ‘ ' ‘vell a
furi . ‘ , 1ujeres, pero ahor

as, las qu ¥ 5 j6 i e .
las ‘Vlej_cr-[,‘ n: que persiguen a los jovenes furiosamente hasta que las
V?Oﬁseen‘ e 61(3) entendido que no es raro que ocurran ayuntamientos
mcesltuososc,[. or lo general, cuando un joven no quiere enfrentar

os ardores erdtic o reeoi k + obli .
“"nt os axdores bo'u(,os de su perseguidora, esta obligndo a satisfacer
un tr , a cambio del cual queda eun libertad de pagar el “i
to” sexual de la fiesta, con una mujer mis j d T tomilia do 12
' joven de la familia de 1
l-epudladil, que, en tal caso, no ti A i .
50, iene mas remedio (¢ '

. 1e someters

fas imposiciones de la costum Ami ! o
: stumbre,
re, (Limina V, B.)
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MUCHACHA TAMIL.

lan, el vestido, incompatible con
las miradas masculinas aquellas
del hombre. Cuando dichas
no

Entre estas bellas habitantes de la isla de Cey
el clima, no tiene otro objeto que ocultar a
partes de su cuerpo que pueden excitar la sensualidad
a un hombre de su agrado o estin dispuestas a amar,

jovenes encuentran 2
regarse slncel'amente

denen el menor inconveniente en quedarse desnudas y ent
a las caricias que se las quiera prodigar.

.

LAMINA IV

LAS FORMAS DEL AMOR

Amor vy, lujuria.—Amor y sexo en el diccionario.—
Tdeal del amor sexual.—Sexualidad - romantica.—
Cémo sk ama en el Japdén.—Las teorias de Scho-
penhauer.—Amor y decepcién—Platonismo y ro-
manticismo.—El instintivo.—La equivocacidén del
idealista.—Un caso curioso.—La necesidad de va-
riacion.—No hay amor fnico.—El més firme.—La
desilusién del acto sexual—ILos neutrss,

Mz\L tema es éste para salir airoso, si pretendiéramos analizar la
cuestién con un severo espiritu de critica, Por fortuna, después
de todo lo que se ha escrito y se ka hablado desde la aparicién del
primer hombre sobre la corteza terrestre, nada nuevo podemos objetar
ni nada original se puede afiadir.

No obstante nuestro pesimismo, el (nico recturso que nos queda,
y acaso el més interesante, consiste en enfocar el asunto desde el punto
de vista actual, aunque sin omitir, porque no es posible, los antece-
_cedentes “histéricos”, por decirlo asi, de tam trascendental motivo
polémico. o

~ No podemos referirnos a otra clase de amor que aquel que, mas
0 mnenos intimamente, se reldciona con la sexualidad, 4

- Al'llegar a este punto, nos encontramos con que es preciso hacer
los necesarios distingos para valuar debidamente el amor sexual. Hay
personas que para diferenciar el amor platonico, el netamente espi-
ritual, del amor sexual, llaman a aquél “amor”, y a éste “lujuria”.
Ya nds hemos referido someramente en el prélogo del presente tema
4 ese término que las personas sensibles rechazan indignadas, conside-
rindola en absoluto incompatible con e} concepto que la costumbre ha
atribuido al vocablo “amor”. ’ !

Precisamente la costumbre es culpable de la diferenciacién de am-

‘, boi términos’, pues antiguamente,»la‘s palabras “lujuria” y “lujurio-
% se traducian, serenamente, por un vigor sexual sano y licito. Pero
las crudezas de los ascetas medioevales determinaron que todas las
f‘})fﬂab}‘ras relacionadas con el sexo fuesen estimadas vergonzosas y obs-
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cenas e indignas de pronunciarse en conversaciones serias y hOHéSt

El resultado de aquella mefasta intervencién de los intransigen
ha sido el hecho de que actualmente, nuestro diccionario, tan tico.,
creo que ios de las demis lenguas también—, carece de palabras g
cillas, precisas y naturales para definir e| amor sexual, lo que fog,
samente obliga a emplear términos generales de amplisimo signifie
do. No obstante, el espiritu vuigar cred palabras concretas ¥ castizy
que 1o ofrcen otro inconveniente que el de su crudeza, que se adab

mal a todas las sensibilidades. Un hombre que ama a una myje,
1jer,

antes de consumar con ella el acto carnal, dice: “la amo”; pe
aquel’que ya la ha poseido, no tiene més remedio que expresar

situacion diciendo, “me he acostado con ella”., Y esto, si no rem;r
a eufemismos mds enrevesados; pero en todos los casos faltarg

palabra justa, definitiva y correcta, ya que decir “me he acostade’
aunque la frase siempre se interprete en su sentido metaférioo;;m)
siempre contiene la expresién exacta de lo acaecido,

Hinton, refiriéndose a la diferenciacién del amor, dice: “Tlamg.

mos Iujuria a los deseos mas sencillos y naturales. Lo mismo podia.
mos denominar el hambre y la sed como “lujuria”, al querer ex.
presar un impulso sencillo de la naturaleza. Pero hacemos mal S0

de la palabra “lujuria” calumniando a los que se la aplicamos, y de

este modo introducimos el mas absoluto desorden en la vida, puesal
confundir tontamente los llamamientos de la Naturaleza con la “luju
ria”, le obligamos a restringirse y dominarse.” :

Afirma un autor que mientras la “lujuria” es conocida por tado
. el mundo, existiendo en todas partes palabras ipara designarla, el **amor
11i existe por doquier, ni en todos los idiomas hay palabras que expresen
su significado. “Este hermoso sentimiento—agrega—falta en 10$ sitios
wids inesperados, y existe en donde menos podriamos figurarnoslo.”

Estd suficientemente comprobado que algunas razas salvajes no e
nen ni la menor nocién de lo que es €l amor, y—como los nakuas de

América—no tienen en su vocabulario palabras que expresen este
. sentimiento; en cambio, en el idioma “quichua™ que hablan los a
tiguos peruanos, existen cerca de seiscientas combinaciones del verbo
MUNAY, amar. . ‘
Entre ciertos pueblose contempordneos de Africa y Oceania, ¢
Amor aparece como un sentimiento exclusivamente femenino del qu
para nada participan los hombres, quienes, como vulgarmente ¢
dice, “se dejan querer”. Esto no quiere decir que la iniciativa de los
actos sexuales esté asignada a la mujer; pero es evidente que U

gL oamot Yy el sexo

hombfe que recibe Jos homenajes de amor de su’compaﬁera‘, homena-
o8 traducidos en el afan de rodearle de comodidades, de reservarle
M imejores manjares, de vigilar su suefio, de ayudarle en la lucha por
Ia vida ¢ incluso facilitarle las mujeres que su sexualidad apetezca,

oge hombre estima que en su esposa es una ‘“‘obligacién” comportar-

ge de esa manera, como es obligacion suya evite}rla_ esfuerzos y traba-
jos violentos durante el embarazo y la lactancia. Los celos, natural-

giente, N0 se conocen entre estos salvajes.

Remontandonos a otros tiempos diremos que hasta los mismos
griegos tardaron en desarrollar un ideal de amor sexual. Los poetas
liricos de Grecia escribieron muy pocos poemas amorosas dedicados a
la mujer antes que lo hiciera Anacreonte, el cual creb ese estilo a
edad muy avanzada. El verdadero amor para los griegos era siempre

homosexual, no comprendiéndose ¢6mo pudieran existir dichos vincu-
los espirituales entre personas de distinto sexo.

Los poetas griegos consideraban a la mujer como un bello objeto
de placer, pero”nada mds: a lo sumo, pero sin niguna asociacién
idealista, una mujer era la fundadora de la familia, por lo Gue habian
de rendirseles los homenajes que merece una institucién Gtil. Séfocles
y Euripides fueron los “‘descubridores” de que la sexualidad tenia
sus bellezas espirituales bien acusadas, y que la mujer no sdlo esta-
by obligdda a ser madre, sino que tenia un perfectisimo derecho a
participar de las emociones sexuales que con tanto ahinco se procu-
raban los hombres. El amor entonces tomé formas nuevas, conside-
tindose como asunto de vida o muerte el amor de una mujer.

Después de este perfodo, y teniendo en cuenta la vigorosa influen-
cia que ejercia la civilizacidn griega, el concepto roméantico del amor
sexual atraviesa las fronteras, se adentra en el alma de los pueblos y ho
tarda en extenderse por toda Furopa. ,

Un antiguo tratadista que estudié la influencia del espiritu en el
sexo, dice que el amor roméntico, pese a la irradiacion griega, no llego
a ser perfectamente comprendido por el pueblo de Europa, parecien-
do que sélo era sentido por las castas superiores, aristocriti-

< e intelectuales, En efecto, en el siglo xv1, vemos que las relacio-

nes de los matrimonios entre las gentes humildes quedaban limita-

das a Ja uni6n sexual. Un autor de aquellos tiempos refiere, con cierta

extrafieza, que “jamas el marido acariciaba ni besaba a su mujer al

salir o llegar, cosa muy extrafia en si, va que el caballero, el hombre

de clase més elevada, ofrecia a su esposa los tiernos v delicados detalles -
de amor”,
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extranjeras les dicen: “Ls malo casarse sin amor; la obediencia a

jos padres en estos casos constituye un insulto a la Naturaleza y al
cristianismo. Si améis a un hombre, hay que sacrficarlo todo y casar-
se con él...” 4

: ’ ismos ti hav ung region proxima a
Pero aun en fiuestros mismos tiempos, hay una 1cgu. 1 pr a a
arecen ignorar hasty

1os Alpes donde aquellos sencillos habitantes p o
e i fa ¢ 1’ ié e v comprediendose
la existencia de la palabra “amor’, reconoc.lrendoge y comp .
e la cuestién, Por otra parte, entre ’ . ‘
e gran parte de la Europa meti- En el Japon, el verbo aisiroo, amar, no tiene la mas minima rela-
gid . vy 1 Y . ;

. e ) . cie de ver- cbn con la sexualidad ni tampoco sirve para exptresat un deseo
dional, se advierte esta indiferencia por la caricia, esta espe de ver p con ln sexualidad ni oy frve D : > ,d .
iienza de brindar esas mutuas delicadezas en gue el amor €s prodigo; €sp . , O sta, sin .a med facién de componente psiquico
g a matrimonio, a los pocos afios glguno. Alll el amor es un sentimiento del espiritu -solamente.

los aspectos netamente sexuales d
los mismos habitantes humildes d

L P . i n
hasta diriamos que las relaciones de w _ =0 V g o i '
de consumado, son frias y casi formularias, sin que en la practica ha- Schopenhauer definié el amor dictendo “que en realidad no es

+ y > -

ot strjan esas bellas complicaciones sentimentales que tanto en- - mis que una locura, una demencia pasajera que el individuo tiene

i lic: : R . ) .. , ,
oblecen a Ia cxpresion materialista de la se}}{uahdad. En contraste, que SL.lflll‘ en bl?n‘ de la raza’. En este punto coincide con muchos
“crimen pasional” y el suicidio por amor suelen ser bas- tratadistas que vivieron preocupados por las difcultades que ofrecia la

el llamado . . . ,
fenémenos se manifies- explicacion de esos fendmenos.

tante frecuentes, pero bien es verdad que_estos ’ i )
tan siempre o casi siempre con anterioridad a la poseston carnal de ‘Cuando un joven y una d911ce11a se abrazan extasiados, creen
la persona amada. Tales son los delitos .d.el amor 1‘01‘113}1F1C0, que, £ ﬁrmemente que buscan su propia felicidad. Efero no es asi—agrega
este caso, parecen un cesultado de la espiritualidad primitiva, 0, dlehO . Schcq:.)‘enhauer——; lo que ocurre es que el genio de la raza los ciega
mas claro, un producto de- incultura. o - ¥ obliga a creer que buscan un fin puramente personal, con el objeto

Pero no es solo en Europa donde el amor sexual carece de x'/a10~ d? inducirlos a efectuar unma misiéon mucho méas elevada, impersonal
racién exacta, como ocurre en los casos ci‘gadosf’y que, hasta cietfo | ;y'”ex‘tensa: la crec?ccién de la raza futura. La intensidad de su pa-
punto, puede achacarse a un defecto de civilizacion, ya que ent.re las sion no es la n.le(hda de la felicidad personal que han de lograr, sino
clases mas educadas la sexualidad adquiere formas de refinamientos ! la de su 'CaPaUdad y aptitud para producir descendencia. Al aceptar
y hasta perversiones quie deben interpretarse como n?uestras‘ de‘ exalta- . e:sta pa§1on, desoyendo tal vez 'los consejos de una cautelosa pruden-
cién de la PSiCOSCWuahdad- En ciertas partes de Asia y espemalm.ex}te | cla, el JOVGI} y la d(?ncella sacrifican y arriesgan su felicidad personal
en el Japon, pueblo de cultura moderna, aunque plagado de t.r,ad1clo~ | para cumplir Jos mas altos fines de la Naturaleza.”
nalismos remotos, el ‘amor sexual no tiene una franca relacion on Claro es que esta refinicion de! amor parece hecha a base exclu-
¢l psiquismo. Esto ccurre en lo que pudiéramos Hamar,ay,untamlen- ‘ sivamente de una apreciacién tan personal y con enunciados tan con-
tos legales, sancionados por las leyes o chnones del pals. Y conste vencionales, que para admitirla en toda su amplitud seria preciso
que no podemos decir que sancionados por el amot, porque esta em:i)? a.natfnmizarla dejando al descubierto todos sus componentes, sin pres-
cion, en la forma que nosotros la interpretamos, no se CoMprende cindir de la célebre orientacién de su autor en cuestiones psicosexua-
entre los matrimonios, si bien es la anica forma admitida en los £ les. En este caso, llegariamos a la conclusién de que el amor es la
yoshiwaras o barrios del placer en 1_05 que la prostitucion adopta las suma.de los cempanentes psiquicos v fisicos que se traducen ‘en una
mis hellas formas que puedan imaginarse. . ecuacién compietamente normal.

Una eminente profesora japonesd, miss ’.Tsu‘da., pero que p’resclndlo Eso que Schopenhauer llama “genio de la raza”, no es mas que
de la religién shintoista para abrazar el cistianismo, escribia 2 el el instinto de reproduciién. Pero esa ilusién que indu’Ce a los arL:-m%tes
pl”O‘PéSitO: “Esa palabra “dmor” ha sido h‘aSta hoy descono.clda entrf ? eiectuar la copula sin pensar, en la mayoria de los casns Heu las
nuestras alumnas en el sentido que la emplean los extran;eros.ocq onsecusscias peprodustivas, 4no cs wna forma de espirimaﬁéad s
dentales. La obediencia, la sumision, la hondad; esos son los se;ntlf ennoblece ol acto?... Y si los amantes se equivocan com dicé {tal

, mientos que ensefitbamos a nuestras nifias a ofl:ecer a los imaridos quivocacién no produce desénimo, desaliento ni fra’caso. . tra,d !
que les habian sido clegidos, y muchos matrimonios felices se 108! £n tna emocion inexperada, pero mucho mas intensa quehla que eﬁgs

.

ron con nuestras ensefianzas; pero a;hora, las sentimentales mmujer
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esperaban hallar al finai de la jornada, puesto que equivalia a ]
gran obra de colaboracion en la obra constructiva del mundo,

Ahora bien: si dijera que la consumacion del acto carnal teai
como consecuencia la muerte del amor, ello pudiera admitirse hase
cierto punto nada mas. Ya hemos dicho repetidas veces y en distin
tos tonos que cuando la predisposicion psiquica de los amantes 6
firme, cuando existe la determinante precisa de la espiritualidad, de
“amor”, la “lujuria’ resulta una consecuencia légica que se apoya
aquella base indestructible, cuando, naturalmente, esa base no' resulty
minada por agentes destructores més poderosos. En otro caso, sabien.
do que el deseo se sacia con la posesién, cuando al deseo no van uni-
dos otros elementos, no hay duda que el amor no existe v la lujuria
lo es todo. Conste pues, que [0s términos amor y lujuria hemos pre.
tendido aplicarlos sélo conforme a la interpretacion vulgar. 1

Ellis dice que hay que tener en cuenta, sin embargo, que el anior.
considerado en el sentido mas bajo de la ilusion y el engafio, ppuede
ser, y frecuentemente es, una decepcitn, porque un hombre pued

muy bien engafiarse a si mismo o ser engafiado por el objeto de sy

pasion, en lo que se refiere a las virtudes que ella posea o deje ¢

poseer. “En el primer amor de la juventud, por ejemplo—agrega—.
tal engafio es perfectamente natural y 1égico, y entre personas de
temperamento exaltado y sugestivo suele ocurrir con frecuencia, Jus-
to es recordar, sin embargo, que siendo esta clase de décepcidon o en-
gafio mas frecuente en los casos amorosos —y mas serio por
lo indisoluble del lazo matrimonial—, puede ocurrir también en cuales-

quiera otra relacién y por cualquier otro afecto de la vida.”
Esta explicacién del sabio psicélogo inglés es preciso completarla

a mi juicio, con lo que pudiéramos llamar “potencia de la ilusién”,

elemento que, vinculado a un acto amoroso cualquiera que haya pro
ducido una emocién intensa en uno de los amantes o en ambos a fa
vez—con mads intensidad, generalmente, en la mujer—, puede ser
bastante para que aquella impresién, aquella sensacién placentera, ese
traumatismo psiquico “positivo”, se convierta en eterno mévil de
atraccién, como el traumatismo “negativo”, de que ya hemos habla-
do, se traduce en expresiones diametralmente opuestas, ‘

A este propésito, el célebre Malthus decia que tal vez no exista
un solo hombre que, habiendo experimentado Ia felicidad genuina
del amor virtuoso, con lo que quiere decir “amor” ¥ no “lujuria’™; o
mejor expresado, espiritu y no materia, por grandes que hayan sido
sus placeres intelectuales, “no recuerde el perfodo amotroso de s
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. ida como el punto luminoso de su existencia, aquél que su imagina-
v :

1on més se complace en recordar y contemplar con terno pesar y senti-
¢

giento, aquél que con més deseo volverfa a vivir de nuevo. La su-

erioridad” que tienen los placeres intelectuales sobre los goces se-

ales consiste en que aquéllos ocupan 1né§ nuestro tiempo, en que
;Qﬂ m4s extensos y en que no se sacian facilmente; pero de ninguna
nanera son mas verdaderos ni esenciales que el amor,”

Hmos visto que Schopenhauer y Malthus hacen dos definiciones
Jiametralmente opuestas al amor; pero en ambos czsos puede apre-
carse que el factor ilusién juega un papel claramente definido, aun-
qixe uno lo estime de una manera y el otro de otra. Mas después de
gnalizar las diversas interpretaciones del hecho psicofisico, hemos de
exponer cudles son las formas corrientes del amor normal, o, mejor
dicho, cudles son los tipos de enamorados mds acreditados en cuanto

3 la normalidad de las manifestaciones de ese sentimiento que ellos

interpretan individualmente, de acuerdo con las reglas que estiman
ldgicas segn su temperamento y disposicién. Naturalmente, a veces

n0s encontraremos con casos que rozardn con las lindes de lo patolé-

gico, bien por defecto o bien por exceso, en lo que se refiere a la
expresion de su emotividad psicosexual.

Empecemos, pues, por el platonismo, por el amor roméntico, por
aquel que excluye en absoluto, como pecaminoso, cuanto se refiere 4l
sexo, Quienes en estos términos interpretan su predisposicion ama-
fota, ni pueden estar més equivocados, ni resultan, a fin de cuentas,
mds desdichados err sus afanes de conquista.  Conste, sobre todo; que,
como dijimos antes, nos referimos a la vida moderna.

El roméntico, el imaginativo, el idealista 0 como queramos llamar-
le, cuyo representante espafiol es el célebre Don Juan, tiende a Ia
idealiacién artistica de los senidos y los instintos, base fundamental

e la espiritualizacién del amor, en cuyo proceso toma parte, pero de
e manera claramente definida, la sexualidad mas franca: el ins-

tinto sexual, convertido en amor exaltado de Ia imaginacién.

Los antecedentes mis o menos literarios y reales de esta clase
de amor, 1o constituye, sin duda alguna, el platonismo de la antigiie-
dad helénica y de los renacentistas italianos. Este amor completamen-

e inofensivo-se basa en la contemplacién individual y estética de la

Jetsona amada, En la contemplacién y en el pensamiento puesto siem-

e en “ella”, en esa “ella” a quien todos los hombres, alld por los

ias felices de la pubertad, dedicamos unos versos que hicimos llegar
s manos por conducto de una amiga, o, sencillamente, deslizin-~
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dolos por debajo de la puertd, La demencia de estos enamorados lleg
hasta el extremo de no reparar en la azotina que aquel acto romdn.
tico puede costar a la mocosuela de sus pensamientos. ‘

e €5 permitido practicar tan deliciosas tonterias en la primera época
de st noviazgo. El romantico de hoy, mas proximo a la psicopatologia
qe 2 la normalidad, empieza por desterrar de su animo toda idea
Pero remontémonos a otros tiempos para analizar “cuer.(‘lamentefx suscep'tible de tarar el radicalismo amoroso que se forjo, y sus galan-
esta deliciosa locura. Bl amor romantico hace su aparicion en log teos se limifan a los imprescindibles -versitos, a la flor, a la misiva
Jaudes y poemas kilométricos de los trovadores y romanceros medio- encendida de romanticismo, y luego, si llega a verse ante la elegida
evales, con la caracteristica de la individualidad. Aqui, también, ap, Je su corazén, la palabra se trunca en su garganta y sus rostro ad-
recen los elementos artisticos més betlos del:amor: la mfsica y I3 quiere una exipresion extatica de hiperestesia emocional, de idibtez, en
poesia. Aquellos galanteadores, no cabe duda que tomaban sus pre- uma, que le obliga a ofrecerse como un autémata desconcertado de
cauciones, Jde las que atin pueden observarse rastros en las costum- inercia y de rubor. En el volumen XI de estos temas, titulado El
bres de todas las pequefias poblaciones, cuyas doncellas son las tnicas arte de hacerse amar, analizaremos cudl es la actitud de la mujer ante
personas que leen a los poetas y se enternecen con un poema musical un enamorado de esta naturaleza, demostrando que la aversion ini-
de Chopin. En las grandes ciudades, el jazz y la revista de “cine” ha cial de la mujer puede nacer, irremediablemente, en esa tictica equi-
sustituido, creo que con ventaja sexual, a las fermatas y endechas : ‘

de aquellas buenas gentes... Tl amor. romantico necesita de armas
menos sutiles: la espiritualidad ya no estd tan a flor de alma como
entonces, sino que hay que buscatla a traveés de la coraza de conscien-
cia, por no decir otra cosa, de que esta revestida la mujer moderna.
Si Schopenhauer, de quien antes hablabamos, levantase la cabeza, se
avergonzaria de haber escrito aquello de que “la mujer es un ani-
mal de cabellos largos e ideas cortas”. Hoy, no hay mas remedio que
alterar el orden de la expresion. Ademds opino que el romanticisme
ha fracasado: la civilizacién acaboé con él, como con el mirifiaque,
Pero entre la caballeria andante es donde ya el romanticismo: ad:
quiri6 en la Edad Media un carhcter mAs general. Quien mejor lo
ha definido ha sido el profesor Herder diciendo “que el amor de
caballero medioeval es un reflejo del estilo gotico; la misma inmen:
surable fantasia y el mismo inefable sentimiento crearon las enor-
mes y solemnes catedrales y el amor, que sofiador, sublimé el valot
v la belleza de la mujer amada elevandola hasta el ciclo, a la vez
que daba forma exterior a ese amor por medio de la galantria.”
Los caballeros se enzarzaban en lizas y torneos terribles con tal
de captarse la atencién de la dama de sus pensamientos, casi siempfe
una sefiora casada, pero a la que no deseaban carnalmente. Ahota
bien, en brusco contraste con aquella elegancia sentimental, el mismy
que por la tarde habia hecho tan fabulosos alardes de espiritualidad,
por la noche se revolcaba en el lecho de la menestrala que le caia &
mano en medio de los mayores desenfrenos eroticos.
Modernamente, ese principio espiritual no 'se presenta tan tigid
en el hombre plenamente consciente de su sexo: sélo al adolescen

vocada.

Por fortuna, como ya hemos dicho en otra ocasién, el romantico
1o tarda mucho en volver por los fueros de la normalidad, y entonces
puede convertirse en un hombre sensato que admite todos los placeres
. del sexo sin el menor escripulo, convencido de que su orientacion de
antes obedecia, méas que a otra razén, al hecho de su inexperiencia.
Otro tipo de enamorado es el instintivo, o sea aquel que no admite
complicaciones sentimentales, puesto que s6lo persigue Ta poscsion
carnal, sin importarle un ardite 1os demis elementos. El himendlatra,
por lo géneral, no es mds que un instintivo, y como todos los indivi-
duos incluidos en esta categoria suele ofrecer todas las pruebas que
caracterizan la intelectualidad deficiente o nula.

E! enamorado roméntico tiene, por lo general, un concepto uni-
forme de la estética: la mujer pequefia, o delgada, rubia, delicada, en
sema, es su tipo preferido. Esas apacibles bellezas que pintaba Wat-
teatt constituirian el ideal del imaginativo. Pero el instintivo, ya es
bien distinto: desdefia a Ta mujer que prefiere el romantico y prefiere
a la que el romantico desdefiaria. Han de ser fuertes, morenas, grue-
sas ardientes y altivas: no buscan mujeres, sino hembras. No les agra-
dan las jovenes, por la sencilla razon de que su excesiva sexualidad
anhela a la experta, o, mejor dicho, a la que ya es responsable de
todos sus actos: han de tener “carne” y “peso”. Rubens pinto muje-
tes para los instintivos. ' :
Tsta clase de enamorados no forma parte de los “atletas” amoro-
505 a que nos hemos referido en el volumen anterior. Tengo testimo-
nios de prostitutas que, con rarisimas excepciones, coinciden en afir-
mar que cuando llegan a excitarse con un instintivo, nunca pueden
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: . . a en el que pierden la salud, la vida el porvenir. Por nu
quedar satisfechas ni con log resultados de un solo orgasmo, F éna- emporaned; € tqunofable Al6sofo ¢ éé alo c?e'rtop
. : i . ‘en que este - st e -to.
morado carnalimente efectfia su descarga sexual en un sola coito, por patte; creo 4 > -

. Otro autor, Kierkegaard, en su interesante obra Diario del seduc-
jor, afirma: “T1 amor tiene muchos misterios, y este primer enamo-
;amiento €s tamhién uno de ellqs, y, aunque no el mais grande, enlo-
quece tanto a los hombre su pasion, que en seguida se dan palabra de
ycgsamiento o cometen otra porcidén de insensateces, y en un momento
a terminado todo, y no saben ni lo.que han logrado ni lo que han
efdid&” )

El célebre gran erdtico Reétif de la Bretonne, buen conccedor de
este sentimiento en todos sus aspectos, escribe: “Es una locura sin
ggga'l confiar en la constancia de un joven de veinte afios. En esta edad
« quiere mds a las mujeres que a una mujer y se embriaga uno méis
con 1a contemplacién sensual que con la del individuo, por digno de
ger amado que sea éste.”

El romanticismo es capaz, en la sublime locura de sus expresio-
k ﬁes, de idealizar lo mas abyecto, desde el punto de vista de la moral
e wso. En la primera juventud se prescinde hasta tal punto del ele-
mento sexual, que un muchacho llega a pasionarse locamente de ar-
gistas o prostitutas cuya vida de escandalo aterrorizaria a un puritano.
i estos casos, el principal atractivo de la mujer esta significado por
las lpref‘eren‘cia;s y distinciones de que puede ser objeto por otros hom-
bres. El enamorado no anhela la posesién material, porque llega a esti-
matla, a pesar de todo, tan pura y tan inmarcesible, que afirma, sin
temor a que se rian de €1, “que es virgen de alma” y nada le inporta
que no lo sea de cuerpo. Estas grandes pasiones, por lo general, hacen
stis estragos en silencio. El enamorado es un fetichista que colecciona
retratos, recortes de Prensa y cuanto se refiera a la artista. No obs-
fante su repugnancia al acto sexual normal con la elegida de sus deii-
¢ios, el erotismo se le desencadena en formas a cual mas diversas:
i hablar de ella, leer su nombre, y, sobre todo, poseer un objeto que
preferida haya tocado, equivale a la gota de agua precisa para que
< vierta el vaso. rebosante de su hiperestesiada sexualidad.

Pero esta clase de amor tan del espiritu, tan de la imaginacién, no
tele ser ni bioldgico siquiera, Al efecto, estimo oportuno referir el
aso de un joven estudiante de Derecho que en cierta ocasion requirid
le mi ayuda para su desdicha, He de advertir, en honor a Ia verdad,
¢ en su familia habia habido dos alcohélicos y una neurépata, an-
edentes que no pude desdefiar para aconsejarle el trantamiento que
onsideré oportuno, v

regla general. Después, o se entrega al suefio o solo es capaz de repe
tir ol acto muy de tarde en tarde. '

Lste hecho se explica facilmente. Y sabemos (ue para que los
placeres sextales puedan estimarse como completamente normales, es
necesaria una bien definida predisposicién psiquica:.se precisa del ele-
mento amor en cualquicta de sus manitestaciones 0 grados. Peroiel
enamorado carnalmente que s6lo ansia la satisfaccién de su sexuali-
dad escueta, completamente de los sentidos, al no disponer de otros
recursos de excitacién que los especificamente carnales, una vez reali-
zado el acto, répida y violentamente en la mayoria de los casos, es
muy dificil que no sienta una sensacion de hastio y a veces de asco
hacia la mujer que acaba de entregirsele, por lo cual necesita de nue-
vos elementos de atraccion ofrecidos por una mujer distinta, Si el
imaginativo resulta un amante modelo, el instintivo rara vez puede
alardear de fidelidad ni de atractivos constantes para una mujer de
temperamento normal siquiera. . ~ ’ .

. En el amor del imaginativo cabe hacer varias sithdivisiones, puestoj‘
que la imaginacion da para todo. Estos son los .que creen honrada-
mente que el amor que les inspira el amante ha de ser, forzosamente,
eterno. Pero analizando la cuestién desde ¢l punto de vista psicoldgico
y de la experiencia, el amor es parecedero, como son perecederas todas
las emociones. ’

Hay que convenir, ademds, que la edad influye poderosamenté en
la interpretacion del sentimiento. Eduard Von Hartman, un moderno
peicoldgo élemén, dice que el amor es ura tempestad que no se des=
carga con un rayo, sino que poco a poco, tras varias descargas, pietide
su electricidad, y sélo eatonces “vuelve et viento suave, y el cielo del
sentido comftin se aclara y mira sorprendido a la lluvia fertilizadora,
y en el lejano horizonte a las nubes que desaparecen”.. ‘

Y no es cierto que el amor primero de la juventud sea el mas 1
fuerte: en ello estén de acuerdo cuantos poetas y fiolosfos han apren-
dido a conocer sinceramente al hombre. Ello es cuasa que les induce
a desaconseiar una uniéon seria y duradera con el solo elemento del
amor primero. Segtin unos, el desengafio se presenta a los pocos dias
de intimidad, afirmando otros que no es necesario un plazo tan prio-
longado, Gutzkow dice que la poesia del primer encuentro y del in-
mediato enamoraminto, es el eterno juego de azar de la juventud con-
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{a sexualidad, hizo por obtener oivas
no fué posible.
1es-

m | Dyr. A. Martin de Lu¢ey
amaor Y

Hacien iaje de - i
H e do un viaje de M.ara‘calbo a la Guayra, pocas horag .
nayegacién, conoci¢ a una bailarina espafiola que realizaba una tu _citada €
1por \{'enezu;za'. Desde el primer momento se enamord locamente g ﬁi«iciaS de
a artrls.ta,.a virtiendo, segin confesiones de ella, que el muchachq filla, que peT 1
la fué indiferente. k ' caso con
fe | jones y 82
Unos dia ¢ 5 ‘ u - : i
s después debutd en un teatro de Caracas, y durante tod fa al enamorado, resolviendo aplazar lo que fuere para unas horas

st actuacion el estudiante no dejé de enviarla flores y misivas angy; s tarde, quedindose ambos en el lecho, M4s tampoco sc llegé al
mas que por su redaccién no dejaban lugar a la preferida de: sq) . e repitic varios dias. El muchacho, desesperado, se re-
’ ¢

to s
I . X . ﬁﬁfﬂ; y es . . . I
que su incognito apasionado era el joven que conocié en el barco A te. En efecto, tal impotencia psicosexual, facil de co-

ella le intried el . conocio impoten C
e intrigo el caso, y hasta pudiéramos decir que llegd a enamg era el porducto de su erroneo cof-

ars v ’ ~~ sregit e la mayoria de los casos, ; :
131 se entonces del galanteador. De Caracas pas6 a Lima para cumpjj to del amor. Después supe que el tratamiento pslcoteréplco que le
otro contrato, y las cartas y los obsequios seguian, siempre enpl 'ngnsejé le produjo 6ptimos resultados, pero también pude saber que la
anomm'o' ‘ artista habia perdido los encantos que més le atraian: “su pureza”.
El joven llegé a disfrazarse para asistir a las representaciones 1a posesion le produjo el hastio, y, por consecuencia, creo que tam-
el ﬁn' fle no ser reconocido. Pero un dia, al cabo de dos meses de,;e;n‘ hién la muerte de tan exaltado romanticismo.
secucton ncesante, 12 cas}ualidad hizo que se encontrasen en las ofici Estas sensaciones tan fuertemente idealistas no pueden ser eternas,
nas de -Correos de El Callao. Ella, con ese fino instinto de la mujer.

le abordd si oi atn en el caso imposible de que el hombre tuviese constantemente
¢ abordd sinceramente, y el estudiante no tuvo mas remedio que con.

fesar . . e opone a ello un fenémeno antropobiolo-
esar su pasion, a la que bien pronto fué correspondido.

oo , “necesidad de-
. —Yo—me decia el muchacho—es cierto que experimenté ciertq

d-1sg.usto qmndo N. me reconocid, pues hiutbiese querido que mi pasié
siguiese siendo secreta indefinidamente. Dejé los estudios y 1a hibieOn ‘
s§gu1do a todas partes. Tuve otras novias e incluso amantes, pero é?
ninguna descubri emociones tan bellas como las que la adérac" .
N. me procuraban,” ¥
ngos, pues, en este caso, las caracteristicas mas firmes del amot
ex,clu.swamente psiquico. Iniciaron las relaciones completamente ro-
manticas. Lo mis atrevido que el muchacho se permitia consistia en
becslar!a una mano, pero nada mds. “Mis labios—decia—, que han be-
f?e;)teat :inl‘;isr a%),1,‘ost1tutas y mujeres faciles, no podian manchar su:
Pero, naturalmente, el instinto empezé a reclamar sus fueros im-
perdonables, dando elfa, discretamente, los primeros pasos Po: lffln. ‘
una noche, clla fué a buscarle a la habitacién del hotel dor;d i f)n’
se hqspedaban. Sobre su desnudo completo, no- flevaba méas 1‘5 s
un k’llmono de seda roja y unos chapines del mismo color e
Dice el muchacho que cuands ia vi6 completamente ‘désn 1a, fu
I:ial la emocién que experimentd que empezé a llorar de dicht'im{lé;i
amente la cubrié el cuerpo de besos, mientras que ella, perfectaments

n el ,norma,i terrenc de
su enamoradisimo estudiante. Pero...
o visto ya tenia cierta experiencia en estas ¢
ociese casos andlogos, comprendio lo que le ocu-~

{¢ dieciséis a veinte afios. S
glco que muchos autores designan con el enunciado de

qariacion”. A este respecto dice Bloch que “él amor humano, como tal
‘ 'y en sus particulares manifestaciones, estd dominado y fuertemente

jnfluido por esta necesidad de cambio y de variacién. Acepto esta ne-

cesidad humana de variacién en las relaciones sexuales como un prin-
cipio que explica hechos existentes, pero no como un ideal que deba
realizarse. Al contrario: soy de parecer que la firmeza, la fidelidad
y la constancia en el amor, y la represion y debilitacién de la ne-

iaciones representan, si se reconocen, un emi-

cesidad sexual de vari
nente progreso cultural por el cual la vida del amor humano se des-
ido més elevado y se perfecciona. Pero los hechos

envuelve en un sentl
en son algo que no se puede ahuyentar del mun-

_que diariamente ocurr
do por ninguna hipocresia ni mojigaterfa, y no hay mas remedio que

contar con ellos.
A mi juicio, esta definicion de Bloch carece de elementos biolo-

gicos en que fundamentarla, cuando dice que no es un ideal que deba’
cealizarse el de la necesidad sexual de variacién. En el aspecto moral,
1a costumbre nos ha ensefiado a calificar de inmoral la variacion, que
& én el hombre es disculpable, en la mujer no tiene perdén. Puede
afiadirse a esto el hecho indubitado de que el hombre es poligamo en
el sentido estrictamente biolégico de la palabra. En la mujer, esta
variacién no puede ser hioldgica, al menos durante el lapso de tiempo




46 Dy. 4. Martin de Luceon, gl oamor 'y el se;»,/o | 47
S . ) ., ' eptarles en un sentido platénico, aunque es facil que como el es-
o el i fefilmdaCIOH y 12 involucién tota] drgs acf%r que toma de una modelo los brazos, de otra la cabeza, de una
después del .alumbramlento placentario, , cult E O toten, lus piernas de tn cunrte, eic, busque en cads una
Cen Var}e‘dad s T erceuﬁ amantes, en cuyo caso ya no amaria a dos, sino a mas, todas
pues en 1.’3‘. vida de los hfambres esta emocion puede rep de Sll;‘s expresiones del mayor agrado para su sentimentalismo y qua
Jjeres Shstmtas en los mismos grados de intensidad, y kaiu;uede o ba sabido encontrar en una sola mujer,
iznguiil ClLllZﬂi:- lda oy t ar'lta fl'eCLllenf:}a este ca‘sq, ‘. .. ' ﬁ Dice Bloch que prex:isamente' la. enorme y variad‘a.diferenciac.ié.n
ienc espiritual de la moderna Hummydad iulta nos proporc%O}l‘a laup‘(?51b1_
fidad de un amor doble slmultaneo., Nugstro ser esp11‘1tuad.-—:—d.1ce—
frilla con miltiples colores a cual mas variados, y es muy dificil en-
contrar en cada individuo el complemenhto Cc.)1"1'esp‘011d1.ente.
George Hirth declara asimismo que tiene importancia recordar que
{as mujeres, asi como los hombres, pueden amar .a.d.os personas al
_mismo tiempo, Los hombres, dice, se aCOgen.ai pvrf:)]ulclo de cr/Eer que
¢l corazén, o, mejor dicho, el cerebro femenino, solo px.Jede pehsar en
an hombre cada vez, y que si piensa en més de uno incurre en una

sexual que no existe es el “amor linjeg?

etirse con my

osas que desempeg
on la pérdida de un velo virgiy,
r a recuperar, Para el hompge
inéditas, pues siempre aportay

psiquico y fisico que no podrad volve
cada mujer puede brindarle emociones
en la posesién elementos que ¢l ha de estimar como desconocido,

. N o obstante estas afirmaciones, reconozco sinceramerte que g ya.
tiacton sexual en tales términos expuesta no puede ser muy rica eﬁ 1
sensaciones duraderas, por lo que estimo que, hasta cierto punto, 1'1()1 o Iy
le falta a Bloch razén para no admitir la realizacién de ese ideal espece de p rost1tuc1on.. ; -6t hasta 1

Otro aspecto muy discutido del amor es si se puede amar g J; . Casi todos IOS. escl‘ltores,‘ poetts y novelistas eroticos, 1?[ ?S ali "
vez con la misma intensidad g dos personas, Iwan Bloch ccntestaa médicos y los pSICéIOgO,S’ dicen que pertenece-nra‘ esta Lc dts © :t " riz
esta pregunta con un “si” categérico, pronunciado, a mi modo de ala mujer como un objeto de prob tedad, y ereen, por lo fanto, qu
ver, con cierta audacia, . . dos homibres no pueden “poseer” a una misma mujer.

Para medir el grado de intensidad del amor que, por ejemplo, g . Contra esta tendencia a despreciar la capacidad psisiquica de la
i

hombre pueda profesar a dos mujeres, es necesario tener en cuenty. mujer, Hirth sostiene que la mujer no es, por fuerza, inﬁe}‘a tn hom-
ne la intelectualidad del hombre, sino los atractivos que cada una’ bre por el solo hecho de concebir una pas155n por otro. Hoy—)-—dlc'e
de estas mujeres puedan brindar al enamorado. Hay muchos marides acertadamente el autor—solo el amor y I.a justicia pueden ser corfsl-
que aun viviendo completamente felices con sug esposas, tengan o no derados como miotivos honrosos del matrimonio, El hombre mod.emo
hlJ?S, b‘comparten su energia psicosexual con una amante, por la qu,e __concede a su esposa amada, a su companera; de tpda la vida, la misma
seérian capaces de realizar los mismos sacrificios que mereciera 1@ es- | libertad que disfrutd él antes de su matrimonio, y de que a veces
posa. Desde luego, la amante y la esposa tienen que ofrecer en la hace uso dentro de éste. Si como es de esperar, ella no se aprovech.a
comparacion diferencias notabilisimas, tanto éticag como estéticaé 0 ‘~de su libertad, jtanto mejor! IL.o importante es que no haya menti-
por o menos, en o de ambos sentidos. £ 135, que no exista el engafio; el fundamento y base indispensable del

Si tomamos como base de nuestra investigacién a un instintiy - matrimonio moderno es una sinceridad y amistad ilimltaldf"t, una con-
que llegd al matrimonio llevado precisamente por sy instinto, ya fianza ciega, un amor profundo, una consideracidén exquisita, Este es

[} . . ‘i terd
hemos visto al hablar de esta clase de enamorados que la necesidad el mejor resguardo contra e] adulteric.
sexual de variacién eg en ellos el |

amor. Es posible que 1a amante r
atraccidn que la esposa, per
te iguales. Es de tener e
entonces puede

El imaginati

principal mévil de su concepto del Y que aquél que se vea sorprendido con una manifestacion de este
clina mvy semejantes cualidades d  mal, precise y se consucle, si puede, con el indiscutible hecho de aues
0 nunca sus sentimientos serdn exactamen de dos verdaderos amantes, aquel que dé pruebas de la mayor y/mas
1 cuenta también el factor econdmico qu noble amistad sera siempre cl' preferente.
establecer el limite de Ia sensualidad de este tipo ‘

. . Hemos de analizar también el amor de los “fusionistas o conyu-~
VO ya es mas constante, y la variacién s6lo puede
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gales”, segiin la definicién de Horacio Grmnberg y que hemos tia
crito en uno de los’ voltinenes antetiores. ‘

No cabe duda que el amor verdadeto no es ni el-dela ed
preptiber, ni el de la primera juventud, ni el de los imaginativos
reniegan del sexo como algo nefando, ni tampoco el de los instintiy
que, por encima de toda espiritualidad, por encima de todo idealisy
colocan su ambicion vehemente por la experiencia de’los placere
carnales. El verdadero amor es el producto total de todas las circyn
tancias que conducen a la madurez del desarrollo psiquico y fg
logico. ) : ‘

Nietzsche ha dicho, y justo es reconocer que tiene razdn sobra
para afirmarlo, que llega mucho antes el tiempo de casarse que
de amar,

Habra lectores que—sobre todo si estdn en esa edad dehcmsa d
las ilusiones, en ese plan de idealismo que, al fin de la jornada, s
traducird en la conviccién de que vivieron una quimera—no sean
paces de interpretar en justicia €l alcande de mis convicciones si dig
que el verdadero amor, el mas bioldgico, el que encaja perfectament / A, Indigenas de Nueva Guinea,
en el enunciado de las leyes naturales, es aquel que se apodera del i ‘
dividuo cuando el matrimonio se ha consumado, o, dicho de otra ma-
nera, cuando se llevo a cabo con todas las garantias fundaxmentales
la plena posesion.

Hay que convenir que las afinidades 1nte1ectuales la 1dent1dad de
gustos y de aficiones son los elementos que contribuyen mas directa-
mente para consolidar la duracién de un amor. La prolongacién tem-
poral -de este sentimiento es casi siempre el producto de una ampli
cion- y variacion de las afinidades intelectuales. Dice Bloch que las
afinidades fisicas pierden muy pronto, por la fuerza de la costumbre
el encanto de la novedad, lo que explica el que muchos maridos, a
pesar de la hermosura de sus mujeres, sean infieles muy a menud
con otras mucho més feas, con.jovenes de baja estofa y hasta con
vulgares prostitutas. '

Al hablar. de la atraccién y aversién de los sexos hemos h
abundantes consideraciones a este  respecto, - por lo que no nos pa
prudente. insistir. No wobstante, hemos de treconcer que el pelig
mayor para el amor, que donde con mis gravedad se muestra es
el matrimonio, es la costumbre, que actGia de dos maneras: usnas ves
puede atrofiar el amor s6lo por la monotonia de la eterna repeticio
“Merece considerarse—dice Goethe—que la costumbre puede SUp |
tar perfectamente al amor; exige, mas que ung graciosa, una ¢t

B. TIslefios de LsmarcL

A
qui se da el caso de que la iniciativa en las relaciones sexuales corresponde
siempre a las muchachas, aun en la mas temprana edad.

i
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existencia, y si lo consigue, -es invencible.” Otras veces contradice la
costumbre a'la necesidad de variacién; estar juntos diariamente ador-
ntece al amor, sofoca su fuego y engendra un odio lantente o descu-
pierto entre los esposos. ‘

Dice Hartnann que este odio se observa lo méds frecuentemente en los
matrimonios por amor, y precisamente porque en ellos el ideal ha sido
destruido por la brusca realidad, que es. tanto mas cruel cuanto mas
al desnudo muestra la vida intima a lo humano y... lo mas que hu-
mano de la vida al despojar a la ilusién del dltimo velo que cubre
‘éuS ojos. No sin razon ha habido quien ha denominado al dormitorio
comfin de los esposos el “asesinato del amor”.

 Ahora bien, esta definicion del sabio filésofo aleman necesita de
dertas aclaraciones, a mi juicio muy precisas. Yo no dirfa matrimonio.
“por amor”’, sino que habria necesidad de ampliarlo, diciendo que
“por amor platonico, romdntico o imaginativo”. En este caso, como
d que he citado del estudiante y la bailarina, no cabe duda que el
estado de hiperestesia espiritual, de excesiva emotividad, de exagerada,
impresionabilidad psiquica, ha de quedar completamente anulado cuan-
dael acto sexual se realiza con todas sus crudezas, todos sus encantos
también, por qué no decirlo, con todas sus desilusiones.

 Que estas decepciones ocurran siempre no es posible afirmarlo;
pero lo que no deja lugar a dudas es que el imaginativo que lleva ese
fardo sentimental al matrimonio, no tarda en advertir que la dispo-
sicion de su esposa no se parece en nada a la en que él se halla, pues
s bien es cierto que la mujer es menos siceptible a las expresiones
spontaneas del instinto, es también innegable que su orientacién en
sla materia resulta completamente normal y no se aviene ficilmente

4 esas monstruosas deformaciones que caben en la mente del imagi-
Tlivo, ‘

s

~ No obstante, si é] llega a darse ctienta perfecta de las verdaderas
ecesidades de su esposa, puede eludir el grave peligro de la aversion,
sa costumbre de que Hartnann nos habla constituird el compendio
todas las manifestaciones del amor bien orientado, En otro caso
“brusca realidad” no s .o aparta al imaginativo de su esposa, sino
' para ella también resulta repelente la figura de aquél que no supo
prenderla, "
Cuando esa costumbre hace que la vida de los esposos se deslice
Srandes “contrastes ni inquictudes, nos encontramos en pre-
ta del “neutro”, o sea de aquél que, como diece Grumberg, es el
Que representa al barro fecundo de la Humanidad, puesto que

Daya DE LA ARISTOCRACIA CHINA.

lo asi, es tan rigido en el concegzz

de infidelidad por patte t.ie¥ £sPOS0,
dato inviolable de suicidio.

de una seflora ching,
equivale a un man-

£l honor sexual, por deci
que la mvas ligera duda
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pasa por la vida sin grandes apetencias ni notables desengafios, E

neutro, que se da especialmente en el hombre y rara vez en la mujer,
3 e . 3 ., it

llega a convertirse también en la genuina representacion del clisicq

cornudo, porque su amante forzosamente ha de vivir siempre anhe.

losa de sensaciones nuevas que él no supo prodigarle, ,

“Las formas del amor son numerosisimas. En el terreno de lo ngp.
mal, hemos visto hasta donde puede, llegar la imaginacion como con-

ductora de la sexualidad. Pero es que, salvando estos linderos de Iy

expresion consciente, existe ofro campo, también amplisimo, el de la
psicopatologia sexual, el de la sexualidad morbosa, el de los monstruos

y enfermos que presentan las facetas mas idramaticas en que es pro-
diga la locura. S « Co ,

A M O R

Contrastes.—Las armas de los detractores.—Inmo-
ralidad sexual en el matrimonio.—Reivindicaciones
femeninas.-—Variacién de conceptos.—Historia del
amor libre.—La actitud de Godwin,—Amor libre en
el Japon.—Tradicién y sexo.—La abnegacion de las
damas chinas.—La sexualidad entre los cafres.—Di-
ferencia entre. el malthusianismo y el amor libre,

L amor romantico de la Edad Media y de] Renacimiento, que se
albergaba en los palacios y mansiones sefioriales, con sus ‘ele-
ancias, con sus bellas facetas de sublime espiritualidad, con sus ex-
resiones galantes, con la fragancia de una pureza noble 'y austera,
spirador de grandes pasiones, acicate de audaces empresas, motivo
dulces poemas 'y melodiosas composiciones musicales, movil de
s mis insignes obras maestras en todas las bellas artes que hoy
mira la Humanidad entera... Todo esto dicen los tradicionolistas
e 10, se resisten a creer que hayan pasado, tal vez para siempre,

gellos tiempos mejores, 7
Pero si este concepto cae bajo el anilisis sereno de un bidlogo,

4 esa poesia se convertird en prosa. Pero en prosa atil, natural y

ldgica. | '

¥ a ese concepto, a aquellas précticas sutiles en las que el alma

2 todo y el sexo no representaba nada, ha sucedido una orientacion

leva, revolucionaria e iconoclasta: el amor libre.

Entre ambas férmulas o expresiones de la sexualidad, no cabe

da que esta Gltima es la mis normal y, ademas, la que mds intima

1 ¢l concepto cristiano del amor. ‘

Diihring, un pensador cristiano, es citado por Iwan Bloch en el
co de su ensayo sobre el amor libre, cuando dice que la trans-
acion del matrimonio indisoluble en un matrimonio libre e igual,
layor perfeccién moral y natural, s6lo sera realizable por la unién
. completa independencia econémica de la mujer con la asegura-
de su existencia. Y afiade: “Sin la realizacién de esta forzosa
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suposici
peor de las caricaturas.”

" La preo\cupacic')n por ¢l problema del amor libre empezd a distry
1a atencién de los moralistas, sociblogos y médicos en la Ultima déegq

6n se convertiria el mas elevado ideal de la moral libre eq |

del siglo pasado, y, despu¢s de los ensayos practicados en la Rusjy

soviética, ahora parece que la cuestiéon ocupa el plano de la maxjp,
actualidad. Bloch dice refiriéndose a ello, que de la acertada soliicigy
de este problema depende el porvenir «de la civilizacion y la rede
cién definitiva y la liberacion de la triste situacion creada por el yugé
del matrimonio a la vida del amor en la actualidad. “Esta es nuestra
firmisima creencia—asegura—y nuestra decidida conviccién, que com
partimos con muclios y 10 precisamente de los peores pensadores.”
En torno de esta férmula natural del amor se ha levantado yng
verdadera tempestad de odios y anatemas feroces y desorientados,
llegandose a creer que la implantacién del amor libre equivaldria o

derrumbamiento moral y fisico, no solo de la civilizacién, sino de s
Humanidad, Pero estos adversarios furibundos y malintencionades
que esgrimen las armas mohosas de la tradicién y las razones ilogicas

de una moral en desuso, no son capaces de aducir ni siquiera argy-
mentos medianamente razonables.

Pese a cuantas aclaraciones serenas y autorizadas se han hecho
por los més insignes pensadores de nuestro siglo—y hasta de siglos
anteriores también—, no acaban de reconocer que los propagaridistas
de las ideas del amor libre no persiguen, como fundamento de estas
doctrinas, ni la abolicién' del matrimonio ni la organizacion de la se-
xualidad fuera de la unién perfectamente legal. S’ ‘

Pero si analizamos la cuestién con la serenidad que el caso requie-
re, no tardaremos en convencernos de que el amor libre es una cosa
el comercio carnal extraconyugal otra: nada tienen de conifin - atnhos

cnunciados, Tanta es la diferencia existente, que el amor libre, prote

gido no sdlo por las leyes de los hombres, sino también por las formu-

las mas exactas de una moral nueva, constituird, a no dudarlo, dne

barrera infranqueable, un dique poderoso, que detendra las expresio

nes desordenadas de la sexualidad ilegitima que el matrimonio actual

representa, ennobleciéndolp y haciéndolo mas dtil a la sociedad y al

prestigio de la raza.

Yo llamo comercio sexual ilegitimo, inmoral y absurdo a aquél
que se practica en los matrimonios donde el finico mévil de la unié
obedecié a la preponderancia de factores econbmicos, pero nincy €
pirituales. Un autor prestigioso asegura: “Mientras mas se atetigd
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ente en las circunstancias actuales de indole econémica al matrimonio

e hoy dia, ya anticuado y necesitado de una amplia reforma, y mien-

¢as menor sca el ntunero de los que manifiesten deseos de contraer
gupcias, tanto mayor ser4 la miseria general sexual y tanto mas cae-
(emos en los profundos abismos mefiticos de la prostitucién, a los

que conducird indefectiblemente la creciente promiscuidad del co-

mercio sexual ilegitimo.”

 Los que defienden a ultranza el matrimonio tradicional, argumen-

{an de esa forma, condenando y declarando infamante toda relacion

entre dos personas independientes, libres y conscientes de sus?actos
de: sus sentimientos, basandose sobre el amor libre: en contraste,

aprueban sin reservas de ninglin género cualquier comercio sexual en
ol que ni por asomo tome parte el factor edpiritual més minimo, la
 menot afinidad personal, la més elemental predisposicnén noble. Y
estiman licito que estas relaciones se mantengan, no solo con prosti-

itas, sino con mujeres casadas, que 110 por €so plerden la estimacion
de que gozan en los circulos respetables donde sus debilidades no cons-

tituyen un secreto,

. Ya hablaremos de la prostitucion. Una mision que desempefié du-

rante varios afios agregado a cierto organismo internacional, me di6
Jugar a trabar conocimiento coin personas de la mejor reputacion
moral... pese a sus riquezas obtenidas-en el trafico infame de la trata
de blancas.

Mas la prostitucién, rastro trigico de esas normas morales tan in-

i

morales, ha desaparecido en Kusia como consecuencia logica de la
mplantacién de amor libre. Quedan, si, mujeres que a(in comercian

gon su cuerpo. Pero de estas desgraciadas, viciosas, alcohélicas, en-
ferinas mentales en stma, bien pocoes lo que pudieran hacer ni la
cicncia ni la sociedad. ‘ ) ’

_ Si hemos visto cudles son las diferencias impuestas a los sexos,
diferencias que benefician al hombre y perjudican a la mujer, puesto
que autorizan a expresar los anhelos de su instinto al hombre 'y obli-
gan a la mujer a.reprimirle contra toda moral natural y contra todo
derecho, spuede decirse que la emancipacién del sexo femenino, esa
tebeldia de que ya hemos “habla‘do no es una tendencia natural, no es

n paso dado en firme en el camino de sus reivindicaciones? Y, pese

los moralistas, ;habra diques capaces de contener esa supuesta inmo-
alidad que con su intransigencia aleritaron los hombres?...

 Mucho m#s natural seria que los moralistas fundamentasen sus

orias en bases més justas y sensatas, indicando dénde pueden los
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golteros satisfacer su instinto sexual, no sélo humano, sino divim’;

puesto que fué creado por Dios, ya que al propio tiempo se condeny

2 las solteras a la mas completa castidad, una castidad, no digamgg
ya antibiologica e innatural, sino hasta intensamente nociva parg
{a salubridad que hemos de estimar como-imprescindible fundaments
del maximo vigor y protencia de la raza humana. g

Bloch afirma que basta colocar uno al lado de otro estos dos heéchgs

para poner de manifiesto toda la mentira y vileza de la moral def

matrimonio indisoluble, “verdadero cancer”, dice, (ue corroe nuestry
vida sexusl y tinica causa del creciente desarrollo de la prostitucién,
de la salvaje promiscuidad de los sexos y de las enfermedades lamg:
das secretas.” [
Los conceptos del amor libre han variado bastante desde que los

tratadistas tuvieron la audacia, ya que no puede llamarse de otra ma-

nera a su actitud ‘en pugna con la vieja moral, o, si se quiere, el atre
vimiento de enirentarse con las doctrinas seculares de los puritanes,
hasta las reformas iniciadas en Rusia cuyos métodos han sido-ace
gidos con mas sorpresa que escindalo, ya que nadie pensé que en un
pueblo que vivio oprimido durante tantos siglos mostrandose refrac-
tario a incorporarse a las corrientes de la moderna civilizacién, fuese
posible, de un plumazo, revolucionar en ahsoluto aquellas expresiones
de la moral burguesa reflejada en unas leyes hechas contra los demas.
Iwan Bloch en su obra La vida sexual escribia hace veinte afios,
acerca del amor libre, lo siguiente, i
“Ge dice siempre: los hombres no estan todavia lo bastante ma
duros para la libre e independiente determinacién de su vida amorosd,
ni’ tampoco para la responsabilidad que de ella se va a desprendet,
y se llama la atencién acerca de los peligros que tales puntos de vista
y reformas pueden acarrear a las clases bajas. ‘
Pero los hombres son mucho mejorés de lo que los paladines dela
decrépita moral convencional nos quieren hacer creer, y precisamente
a los pertenecientes a dichas clases se les puede dejar seguir tranqui-
lamente los impulsos de.su corazén por darnos el ejemplo de que la
libertad no significa lo mismo que el tbertinaje y el deseo inmoderado

de los placeres sexuales, sino al contratio, despierta el sentimiento

del deber y el de la responsabilidad manteniéndolos vivos.

Con mucha razén hace notar Alfred Blaschko que el proletariado

ha realizado hace ya micho tiempo el ideal del amor libre. En é1 vive

1a mayor parte en unidn sexual, sobre todo entre los diez'y ocho ¥

veinticineo afios sin contraer matrimonio. : o
] : L
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“En todos los tiempos no ha side considerado como pecado el amor
{ibre entre el elemento proletario. Donde no existe propiedad que legar
4 un legitimo descendiente, donde el impulsb del corazén atrae a los
hombres, no se preocupd jamas la gente de la bendicién del sacerdote,
y si no fuera hoy dia tan sencilla la forma del matrimonio civil, y,
por otra parte, no se pusieran tantos obstaculos para todo en su ca-

_ inino a las madres solteras y a sus hijos, quién sabe si el proletariado
_yoderno no habria abolido para si hace mucho tiempo el matrimonio.

_ Blaschko aporta el dato de que en todas partes donde el amor li-
tre no es posible entra a susbstituirle lo prostitucion. )
Este hecho prueba de una manera muy dificil de refutar la ne-

_cesidad del amor libre, porque la respuesta a la preguhta de qué es

preferible, la prostitucion, o el amor libre, no puede ser dudosa.
Si yo, como médico y celoso partidario de las aspiraciones para la
ucha contra las enfermedades sexuales, en vista del espantoso incre-

_mento de las casas donde plblica y privadamente se practica la pros-
titucién y del extraordinario aumento de la propagacién de las antes

citadas enfermedades, contesto en general con un “no” a la pregunta

hecha récientemente por Max Marcuse y otros médicos acerca de si
ol médico debe aconsejar el comercio sexual ilegitimo veo, sin embar-
1o, et la institucién del amor libre y de una nueva moral unida a él,

on la cual se reconozcan al hombre y a la mujer como dos seres libres
con los mismos derechos e idénticas responsabilidades, el @nico medio
de salvacion de la miseria de la prostitucion y del venéreo.

Colocad a la mujer libre frente al hombre libre, imponedles el

_mismo profundo sentimiento de la responsabilidad que nace del amor
de dos personalidades libres, y veréis como redunda ese amor en bene-
_ ficio de ellos y de sus hijos siendo su felicidad.

Antes de que profundice en el problema del amor libre voy a tra-
tar brevemente de su historia en el siglo X1X. Veremos que un gran
nfimero de espiritus eminentes y de elevada naturaleza moral se han
ocupado de él, porque estaban firmemente persuadidos y penetrados
de la falta de solidez de las circunstancias actuales en ¢l terreno sexual
v de que sélo una solucién en el sentido de un concepto mas libre de
Ias afinidades sexuales podtia traer la anhelada salvacion. ‘

_ Con los roménticos, declaré William Godwin, el amante y esposo
de 1a célebre feminista Mary Wollstonecraft, en Londres, a principios
del siglo x1x en su Inwestigacién acerca de la justicia politica, que el
lconvencional matrimonio indisoluble era una institucién caduca que
coartaba y perjudicaba grandemente la libertad det individuo. El ma-
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¢rafaelistas, principalmente John Ruskin, declarando que la santidad
de los lazos naturales estaba en su propia esencia. Sdélo el amior hace
Jegal al matrimonio y no el matrimonio al amor.

trimonio era una cuestién de propiedad y una ;p‘t.afsona no P:Odia,
ser propiedad de otra. Godwin sostenia que la abohmon‘del matrimp.
nio no tendria ninguna mala consecuencia. El amor libre y poste
rior matrimonio de Godwin y la Wollstonecraft merece una' 'Col‘ta
descripcién. Godwin opinaba que los individuos de una familia ng
dcber{an verse demasiado. Crefa también que el vivir en una r.nisma
casa los perjudicaria para trabajar, y por €so alquild wunas habitacio.
es en una <asa no muy alejada de la de su mujer, y en 121. de ésta g
presentaba ya muy tarde a la hora de comer. L'as horas .1r}termedia§;
se consagraban a trabajos literarios. Durante el dia se escribian cartas,

Influido probablemente por Godwin dirigid Shelley. en sus notas
a Queen Mab. profundos ataques al matrimonio indisoluble. Enire
otras cosas dice lo que sigue: :

“E| amor se agosta bajo el yugo. Su condicion esen?ial es la 1'iber~
tad y no se aviene con la obediencia, ni con los celos, ni c.O'n el miedo;
donde mas puro, perfecto y desembarazud, de toda opresion se mues-
tra es donde sus prosélitos viven con més confﬁan.za., ig‘ugldad y ,franca.
abnegacién. El marido y la mujer no deben vivir 'urmdos mas que
mientras se amen, toda ley que les imponga la obligacion de vivir. jun-
tos aunque sélo fuera un momento, después de extinguida su pasion
serd una insoportable tirania.” ) L

En seguida combate rudamente a la moral co«nvenclona.l, tan/ inti-
mamente relacionada con el matrimonio indisoluble, y termina con es-

discusion del probiema del amor y del matrimonio, como consecuencia
de 1a publicacion de la Lucinde, de Friedrich Schlegel, y de Las afini-
dedes electivas, de Geothe. . ‘

. En su larga vida amorosa, sobre todo en sus relaciones con Char-
fotte Stein y Christiane Vulpius, con la que durante diez y ocho afios
ivi6 en libre “matrimonio de conciencia” y a cuyo hijo Augusto,
nacido de este matrimonio mucho antes de legalizarlo, habia adop-
tado, realizé Goethe mas de una vez el ideal del amor libre. Y si en
Las afinmidades electivas hace triunfar al fin la -idea moral del matri-
‘monio monégamo como luminoso ideal de la civilizacion, punto de
vista que compartimos, ha puesto de relieve, sin embargo, por los con-
flictos matrimoniales que presenta, lo penetrado que estaba de la im-
portancia de una transformacién mas libre de la vida del amor, Al
conde sobre todo es a quien hace decir lo que se piensa. Este perso-
naje habla del proyecto de uno de sus amigos de que los matrimo-~
sios. deberian contraerse sélo por cinco afios, “Este bello nimero im-
par y sagrado es un espacio de tiemipo suficiente para, poderse cono-
er, tener un par de hijos y enemistarse, y, lo que es mis hermoso
e todo, reconciliarse de nuevo. ”Generalmente exclamaba: “; Qué feliz
ranscurriria esta primera etapa! Dos y tres aflos pasarian completa-
mente dichosos; después, una de las dos partes, si no ambas, tendria
nterés en que las relaclones duraran mas tiempo, y las amabilidades
umentarian’a medida que se aproximase el término del plazo sefia-
ado. La parte indiferente y hasta descontenta se suavizaria por este
rocedimiento y lo aceptaria gustosa. Se olvidaria del tiempo por lo
ratamente que transcurriria y se encontraria muy sorprendida, y
iy agradablemente por cierto, cuando al llegar el término del plazo,
era que éste se habia prolongado tacitamente.” Este tacito y volun-
atio prolongamiento de una unién contraida por ambas partes, sin
iada que coarte la libertad de éstas, es seguramentie lo que hace que
oethe encontrara en la proposicién citada “una gran y profunda im-
rfaneia moral.” ‘ o
Los comentarios de Goethe deberian fijarse en que esta extrafia
oposicion del matrimonio temporal por cinco afios con técita pro-
thgacién del tiempo fijado, es una antiquisima costumbre japonesa
te por lo menos seguia subsistiendo hace unos cuarenta aﬁvo?s."{

tas palabras: ‘ ,
“La gazmofia idea de la castidad de la sociedad actual es una st-
persticién mondéstica y hasta un enemigo mucho mayor de la conti- ’
nencia natural que la insulsa sensualidad; roe las riaces de 'toda la
felicidad de la familia y condena a la miseria a mas de la mitad &el
género humano solo para que unos cuantos puedan di?f’rutar de un
monopolio legal. No hubiera podido imaginarsef otro sistema que se
opusiera con tan refinada animosidad a la {felicidad humana como f&i :
matrimonio. Creo con seguridad que de la abolicién del matrimonio
surgiré el verdadero concepto del comercio de los sexos. N 0 digo de
ninguna manera que este comercio seria frecuentemente wariable. Pa-
rece, por el contrario, que por las relaciones entre los pgdres y los |
hijos, una tnién semejante seria, por lo general, de larga du{'fmc,)’n ¥
que se distinguiria de las demés por su generosidad y abnegaclon. .
También se ve aqui la firme conviceién de que en la ‘Ilbertad de
amor estd la mAs firme garantia de su segura duracion. ;
Posteriormente defendieron y profetizaron el amor libre los pre

En Alemania se produjo en los comienzos del siglo xrx una viva
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Verdaderamente en la actualidad la tnica férmula de :
efi el Japon es la del amor libre, ya ﬁue los contratos 1nat1~ifnam‘1 ‘
efecttian por plazos muy cortos no mayores de cinco aﬁo:ogﬂy
tante estos contratos pueden rescindirse cuando el marido‘l .
cportuno ya que la casuaiidad gue autoriza estas determinac
ce aspectos abundantisimos que nosotros no o

0 e
e 1es gV
podriamos ¢g

asp ‘ : Mpren,
Por ejemplo, una esposa japonesa que no se someta a log rrimgé?

o simples indicaciones de la madre de su marido, puede encjqye .
lLiasta tal punto que en el plazo de veinticuatro horas h i
el divorcio, b
Hemos de tener en cuenta también que el papel de [a mu“’
menos en el sentido tradicional de las costumbres del pals -
de zser el de mera administradora del hogar y madre de -los’h?'o \pa‘:
surjan en el matrimonio. El japonés practica los placeres sexuajigé :
su esposa como si fuese una funcion completamente mee .
saria para la abundancia prestigicsa de la raza, '

A pesar de esto, entre los modernos hijos del Imperio del Sof Ni

ciente, la mujer va conquistande los derechos comunes. a las oceid
tales en virtud de las propagandas feministas realizadas en ¢l Js -
por la literatura occidental que poco a poco va siendo justamentdp?ﬁ
terpretada sin prestar demasiada sumision a los remotos conce;n:
del papel de la mujer en la sociedad conyugal. k -
Un viejo moralista europeo, no cabe duda que tildaria de inmor
les est.as uniones, pero bien pronto se daria cuenta de la’ligerezé .
“su estm.aaucién si llegase a analizar honradamente cudl es la moral
‘sexu.a.l japonesa y cudles son sus indestructibles basamentos, Has
los tiempos no muy lejanos en que los puertos japoneses permanecie
ron :Cl?r.l'ad(.)is al tréfico occidental, y, por Jo tanto, a las influencias de
la civilizaciéon de Occidente, hubo una clase de prostitutas, la geishe

que alcanz6 en la literatura v el arte del pueblo japonés e incluso en

su alma el prestigio de una institucién inviolable.

Estas mujeres recibian una educacion especialisima, y su mision

consistia en hacer la felicidad extraconyugal de los austeros daintios ¥
somurayes o sean las castas privilegiadas, los aristécratas, que s
h01_1’raban mucho invitando a sus fiestas y sentando a sus ;nesaseti
urién de sus esposas legitimas a estas bellas mujeres galantes. Tal era
la moral japonesa y tanta la sumisién de la esposa IZgitima a su e
poso que una. prueba demostrativa de su amor hacia él consistia en
a?ompaﬁarle en algunas ocasiones, como fiestas tradicionales, reli-
giosas, etc., a visitar a la amante haciéndola objeto de atentiones
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porque, si asi era feliz el marido, efla, su esposa, estaba
Jigada 2 procurarle la méxima felicidad sin reparar en medios ni
' prejuicios que en tal extrafia moral no existen. .

En la vida actual ya ha descendido un tanto la importancia Soc1ia1

fa gtisha, pero esto no obstante atn siguen siendo respetadas cele-

{;ﬁdose en su honor diversas fiestas en las que armonizan intima-
ente €l amor, la belleza, la poesia y el arte.

v no hemos de negar que esta civilizacién tan diferente de la
aeStfaf sea perfectamente compatible con los fundamentos y expre-
ones de la moderna cultura. o 1
A pesar de todo, cuando un matrimonio japonés ya tiene hijos el
iotcio ocurre muy rara vez, aunque las relaciones sexuales extra~

al del esposo sigan practicAndose en el sentido tradicional. Lo
(e una mujer japonesa podria estimar como ofensa intolerable, seria
ue su marido mantuviesd relaciones carnales con una mujer de Cost-

icion social inferior, por ejemplo, una sirviente, una campesina o una

| egalOS

escadora. _
Pese a la proximidad de China, cuyas ciudades del litoral estin

ertemente influenciadas por la civilizacién japonesa, en esta gran
epitblica ¢l amor ya no presenta los mismos caracteres de libertad
e en el Japon. Un chino no puede permitirse el lujo de tener rela-
ones extraconyugales fuera de'su domicilio. Con la “eran esposa’,
sea la esposa legitima, conviven otras esposas secundarias que, aun-
ge también pueden merecer la atencion del esposo, se destinan mas
jen para satisfacer los deseos cexuales de-los aniigos e invitados a
s fiestas que organizan los potentados chinos,

La gran esposa suele ser una mujer educadisima qué ama a sus
ijos v respeta a su marido hasta unos extremos inconcebibles para
na europea. La sola sospecha de infidelidad que pudiera tener un ma-

ido chino acerca de su esposa, seria bastante para que ésta recurriese

' suicidio como tinico medio demostrar la terrible ofensa inferida por
a falsa acusacién. Esta abnegacién se da actualmente con bastante
.ecuencia entre las damas de la aristocracia china, (Ldmina VI.).
En las razas humanas inferiores encontramos que la practica det
mor libre es tan remota que &u origen se pierde en la noche de los
iempos, lo que nos da a entender una vez mas que las restricciones
npuestas por la civilizacion en la manifestacién del instinto sexual
0 ptieden estar mas apartadas de las leyes de la Naturaleza.
_ [En algunos pueblos, como entre los cafres, por ejemplo, la prac-
ica del amor libre se inicia mucho antes de la pubertad perc ha de
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terminar con el matrimonio. No importa que una mujer haya practi
cado un abundante comercio carnal, como ya hemos visto a] trat;i
de este aspecto en los voliimenes anteriores, para que llegada s ho;:a
del matrimonio resulte una esposa honesta y fiel a su marido, ‘

Entre esas tribus cafres que citamos, la llegada de la pubertyq &é
celebra con grandes fiestas, siendo entonces la época preferids pef, ;
estos salvajes para practicar el coito, ya que la congestion prodyg o
en los Organos genitales femeninos por la menstruacién lleva c’,on%igé
un aumento de temperatura que los voluptuosos cafres no desdeﬁzﬁ;
advirtiendo, de paso, que la presencia del flujo menstrual ng va
nunca asociada con el temor de producir ni de experimentsr asco,
como sucede en otros pueblos y sobre todo entre los civilizados,

En las fiestas a que aludimos la joven cafre toma y da el placer
a discrecién, sin que se forme compromiso alguno, mientras no tenga
hijos); en el caso contrario, el imprudente o el mal intencionado que
haya jcometido la torpeza de dejarla embarazada vendrd obligado 4
casarse con ella, La manera habitual de practicar el coito prematri.
monial es verificarlo o mediante el roce del pene con la vulva o con
introthisién pero eyaculando fuera. Esta vida disoluta que en ] as
pecto sexual llevan los cafres, no influye para nada en el vigor e in.
mejorable aspecto fisico de esta raza. (Lamina VII.) ‘

Claro es que estas practicas sexuales en las que de antemano se
exclufa el ideal de la procreacién no es posible admitirla mas que en ¢l
concepto malthusiano, que, por cierto no puede admitirse en el amor
libre. El amor libre, para ser admitido por los biblogos, y, por lo
que ain es mas importante por las leyes severas de la Naturaleza,
debe, a mi juicio, llevar consigo la procreacién, pero una procreacion
consciente regida por un serio contrpl de la natalidad y hasta por las
prescripciones utilisimas de la eugenesia. , o .

" En los dltimos afios y ante los indiscutiblemente magnificos re-
sultados que la implantacién del amor libre ha producido en Rusia, se
han suscitado vivas polémicas con el fin de estructurar las pautas
morales y legales por las que habia de discurrir este resultado de 2
evoliicién ds los tiempes, No sélo los bidlogos y socilogos se han
ocupado de cuestién tan importante, sino que el problema ha mere
cido la atencién de muy destacadas personalidades de la Iglesia cris
tiana. ' , e

No nos es posible, dada la indole de estos TEMAS, adentrar-
nos en la discusién sobre las ventajas e inconvenientes de las doc-
trinas expuestas en uno u otro sentido, y al objeto de hacer més

prevé la exposicién del caso resumifemos cuanto sea posible las opi-
plones ajenas y los comentarios propios a fin de que el lector pueda
ercibirvse' en tal ligera ojeada de la esencia y base fundamental del
roblema. Hay que tener en cuenta que quienes mAs abiertamente
ian propagado el ideal del amor libre han sido los novelistas y, so-

re todo, la inmortal Jorge Sand en su novela Lelia J |
sctora Ellen Key, S y Jacques, y la

=
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- PROYECTOS soBrp EL AMOR LIBRE

Casamiento v matrimonia,~IVIonegamia y poliga-
mia.—Lag prostitutas, defensorag de las honegtas.—
La poligamia es yn hecho — 1 idea]
La Reforma, seglin Carpen‘cer,——Lo
Ellen Key,—1Jn aspecto imposible._Inmoralidades.
“Cupo de natalidad”,—Teoria inadmisibie —-La ge.
paracién, de hecho, 1.5 fibertad del amor.—La
figura de Don Juan,

N célebre poeta stieco, ‘Almquist,
mo un poderoso campedn del an
titulada [1/1/i]ﬁ0rta, que vi6 la luz en muchos idiomas, en la cyal
fiende la tesis ya bien vulgarizada ¥ que forzosamente hy de estar
el 4nimo de todas Ias Personas sensatas, de que el verdadero amor

necesita. de santificacion alguna por e} casamiento, y que el casa-

ento, por el contrario, no hizo mag que falsificar Ja esensig funda-

0, puesto que ha santificado uniones falsag y de-
ado curas todas aquellas inspiradas en 1o mis ruines motivos
tal de que recibieran la sancin de 1Ia Iglesia,
bio, infame, a 1a uniéy de dos seres que se profesan verdadero

o y amor si no iby precedida de Ig céremonia religiosa, ,
Esta uovela que no conozeo traducida al espanol 'ni al portuguds,

efa servir de hase para la 1edaccién de wna especic de Tratado

amor conyugal ¢ de 1y perfeccitn sexual en ¢ matrimonio pero,

matrimonio libre, yp ayuntamiento reciprocamente voluntario y
la ingerencia de] mas minimo motivo capaz de t
, ta. del enunciado,

; : : Schopenhauer, cn gy
el amor libre en pu

que ha sido conceptuado co-
101 libre, es autor de una no-

declarando, en

arar la pureza ah-

cllebre libro titulad
13

0 De las mujeres, defens
gta constante con

las teorfas de sus detrac-
S incapaces de sacudirse el yugo de la moral arcaica. Pege 5 los
105 de vista que sostenis el célebre fil6sofo en gy apreciacién del
femenino, escribe: “Mientras que en los pueblos poligamos todas

Mujeres encuentran acomodo, en log monégamos es limitado ¢
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ntmero de las casadas, y queda un sinntmero de- mu]eres Caree
do de todo apoyo, que en las clases elevadas vegetan comg infti
solteronas y en las bajas sometldas a duros trabajos inapropiados
se convierten en rameras, que llevan’ una vida tan desolads
deshonrosa, que en estas circunstancias son necesarias para la sat
cion de los deseos labricos del sexo’ masculino, y, por lo. tanto, Heg
a tener un estado civil pablicamente reconocido, cuyo fin es el eyi
que otras mujeres favorecidas por la fortuna, que- les deparg
marido o que esperan tenerlo, se vean e*cpuestas a ser seducidas ?
Hay que recondcer que el célebre filésofo emitid esta opinidn hag

ya muchos afios sin olvidar que lo hacfa desde el punto de vista de g

misoginia (aversién a las mujeres) y el de la doble moral sexyal

s¢ ocupaba de la mujer era solo en el aspecto qué mas pudiese evi-

denciar, no digamos sus defectos, pero si sus desventuras,

Como consecuencia del sentido del matrimonio tradmxonal dngZ
que habia millares de mujeres expuestas a la prostitucion puesto que .

habian sido sacrificadas en aras de la monogamia. Actualmente Iy de.

cadencia de la prostitucion es un hecho indiscutible, y esto porque ya

no es necesario “que las rameras formen en derredor de las honestas
doncellas un cordén de defensa contra su virginidad”.

Se ha dicho siempre que la pureza .y ‘el‘ honor de las mtijeres de-
centes se debia, en gran parte, a la deshonra y a los encantos de las
que cayeron. Pero si la moral burguesa tiene aristas y angulos que
merecen ser limados, esa apreciacion demagdgica también ha de pére«
cernos una sandez inadmisible. La prostitucion, que ya estudiaremos
detenidamente, no es una plaga traida a la sociedad por el capitalismo:
sus causas necesitan de un analisis mdas sereno pa1a ser expuesias
en justicia al criterio de las gentes. , ‘

Si antes las rameras formaron ese corddn. de defensa contra I
virginidad de las honestas, ahora las “honestas”, en correspondencia
injusta, no cabe duda que poco a poco van invadiendo dquel terreno
que no era el suyo, aunque debiera serlo, no en una expreswn sincera
y fitil del amor libre, sino del libertinaje, que no es lo- mismo.

Schopenhauer arremete contra la monogamia con un ardor digno

de mejor causa, porque la monogamia, de hecho, no es mas que utia

utopia. A raiz de la gran contienda universal de 1914-18, en Alema-
nia llegd a pensarse en serio en la pos1b1“dad de que un hombre pu-
diera convertir, legalmente, su hogar en un serrallo: las necesidad
del Estado reclamaban hombres, Pero.,. sy la moral de tantos siglos
No obstante, algo parecido a esto, el concubinato, existié en los pt

Estos salvajes practican el amor
la fecundacién, pues en caso

PAREJA cAFRE,

oontrari “ igo” i i
rio, el “castigo” es el matrimonio,

LANMINA VI ————l
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teutones hasta la reforma de Lutero como una institucién permi-
y nada deshonrosa, y hasta cierto. pudto reconocida legalmente.
neide sloch con el fildsofo mi ,ino cuando dice que la poli-
o debe discutirse, sino acepta1se ‘como tu hecho consumado,
nicamente hay necesidad de regular, ya que la verdadera mono-
4 no existe. Y es evidente que el hombre vive la mayor parte de’
eistencia sexual usando de cuantas mujeres puede o le permiten
crcunstancias economicas o sentimentales. Pero eutc ces, legali-
do este comercio, lo menos a que debe de obligarse al hombre es
ghvenir a las necesidades de ellas - de la prole resultante. .
al es punto cardinal del Estado Ahora hien, si ese Estado es,
{m las orientacicnes impetialistas de los pueblos, quien ha de bene-
arse de los productos naturales, ;no es licito que se encargue de
ello que parece obligacion del pohgamo [ ‘
Charles Albert, all4 por los comienzos del siglo, ‘traté el problema
de el punto de vista comunista en su obla L’amour libre, Pese 2
concepto radical de la reforma de las instituciones sexuales, soste-
lo que tantas veces hemos visto escrito, como si ya no hubiese
, 1@51131 lidad de emitir ideas més originales: que “el amor libre es sen-
amente el amor libertado del yugo del Estado y del capital; por
n6 podra ser una realidad mas que por una revolucién econémica
¢ ponga término a la lucha por la existencia. El amor libre es la
ependenma de la vida sexual de la materia, y la reforma econo-
ca el tinico camino que conduce al amor superior”,

Por ‘el mismo tiempo, Ladislao Gumplowicz afirmé que el amm
ibre sélo podria existir en una sociedad colectivista, puesto que la
wndicidn previa de la férmula estaba en la igualacién completa del
rido y la mujer. '

Naturalmente, esa 1gualac1on sblo era pos1b1e conseguirla por me-
del comunismo, es decir, por el orden social que excluye la pro-
dad y el salario, llegando a ser del dominio comtn tanto los mie-
s de p10ducc1on como todos los articulos de consumo, dejando la
jer de ser una “metcancia” para convertirse en un elemento de
oduccién como el hombre.

Pero este ideal comunista, jes posible obtenerlo en tan radical
ncepto como el ‘enunciado? En Rusia, a pesar de todo, y como
remos més adelante y con meditada y extensa documentacion en
o volumen, las cosas no han sucedido de esa manera. Pero es que
n se pretende ir 'mas lejos: Riazanov, aludiendo a las teorias de
arx y Engels, dice que algunos comunistas alemanes, a quienes

A, Novia rusa, B. Aldeana rusa.

\ Antes, bajo el yugo del capitalismo, la mujer rusa no era més que un objeto de
utilidad poco mayor que la de una bestia, sin libertad, sin derechos y expuesta
a Jos brutales caprichos’del marido o del suegro, amo y sefior. Ahora, en el ré.
gimen soviético, la mujer rusa ha llegado al pleno goce de todos los derechos
ciudadanos, sin diferenciarse del hombre mas que por el sexo. Una legislacion
meditada. y austera ha hecho del amor libre la institucién mis moral y firme que
pudo sofiarse, acabando, de paso, con la inhunana y vergonzosa prostitucion,

LAMINA VI
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que los hijos de los matrimonios desgraciados no reciban el mal ejem-
o que se deriva de las acritudes y desavenencias desmoralizadoras
Jos conyuges.

Marx clasificaria entre los partidarios de un comunismo “groserg” .
“rudo”, han criticado vivamente las leyes ‘que rigen en Rusia paga re.
gular las relaciones sexuales y el matrimonio, .
Tstos alemanes, cuya vida sexual ha evolucionado en unos térmi.
108 que contrastan rudamente con la moral 'Ele hace no muchos afigs,
prometen que cuando el comunismo se practique en Alemania sus e
g551adorés perfeccionaran lo que han hecho sus colegas rusos, “que
no se han mostrado bastante radicales”. ;
Al final del presente TEMA ya haremos una recopilacion de datos
Gile 110s permit'aﬁ hablar del problema del amor libre en Rusia con
verdadero conocimiento de causa, lo que, infortunadamente, hasta aho-
2 no lo han heclo todos los tratadistas. S
No han sido pocos los proyectos divulgados para la reforma de
la institucion matrimonial en ‘un sentido de plena libertad y de abso-
luta consciencia. El reverendo pastor de la iglesia Anglicana Eduard
Carpenter y la doctora sueca Ellen Key manifestaron que por encima
del aspecto econémico de las relaciones sexuales, factor de gran in-
fuencia sin duda, habia que'considerar otros factores de tanto interés
como los psicologicos e individuales de los dos sexos. i
Las ‘condiciones esenciales que a juicio de Carpenter hablan de
servir de punto de partida para una reforma adectiada del amor y del
matrimonio, erany a su juicio, las siguientes: primera, Ja necesidad
de la libertad e independencia de Tas mujeres, y ello como base fun-
damental de toda la revolucion del método; segunda, la institucion de
una ensefianza razonada del amor para el entendimiento y el corazon
de los 'jovenes de ambos sexos; tercera, el reconocimiento de un com-
pafierismo o camaraderia mas libye y menos timido y exglfl'?l’vamente
apoyado en las relaciones matrimoniales, y cuarta, la abolicién o vi-
riacibn radical de las leyes actuales tan ‘detestables “que del modo mas
despiadado ligan para toda la vida a dos seres aunque st tnién sea
antinatural y desdichada”.. _ o
Opina el sabio pastor anglicano que el matrimonio terminara pot
convertirse en una formula simple de union mondgama que se reali-
sarh libremente disolviéndose de idéntica manera, si es preciso, como
ya ocurre en diversos paises europeos. ' S
En este ‘caso, el papel de la soctedad y 'del Estado se limitara
ejercer una intervencion indispensable encaminada a asegurar 13: exis
tencia de 1os hijos, hacia los que los padres, naturalmente, tendran de-
rechos y también obligaciones. En este caso, la intervencion f;lel Es-
tado y de la sociedad debe manifestarse con la suficiente energla, pard

‘ \ -
Si las teorfas de Carpenter causaron verdadera sensacion en los
edios intelectuales del orbe entero, los ensayos de Ellen Key 'sobre-
ssaron en interés a las afirmaciones ‘del tedlogo inglés. En princi~
io, las consideraciones morales que ambos hacian del problema, pu~
ieran estimarse como identificadas y fundadas en sentimientos cos

unes. ' ’ \ ) \ | :

Es cierto que la escritora sueca parte del punto de vista de un idea-
smo acendrado, aunque con la particularidad de ‘que se funda en
cchos reales de facil demostracion, Habla de la individualizacion e
crementacion espiritual del amor, o sea la “sensualidad espiritual”,
ue tiene un caricter especial en cada individuo. Llama a este nuevo
mor moderno “monismo erético”, en virtud de que abarca toda la
ersonalidad finica y también el ser espiritual, y.no sblo- el cuerpo.
0 sea, como dijo Jorge Sand, que “‘ni el alma engafia a los sentidos; -
i los sentidos al alma”, !

Ahora bien: a mi juicio, la sabia tratadista quiere ir tan lejos en
1 bella utopia, que ya prescinde un tanto de la influencia poderosa
e factores insuperables, cuales son los del instinto sexual, al que
jempre es preciso tener miuy en cuenta. Este instinto es al individuo
omo el abono a la tierra que se pretende fertilizar: si el abono es
muy fuerte y muy rico en elementos quimicos u organicos, las semi-
las que en €l pretendamos desarrollar no han de ser tan débiles que,
os de germinar, sean abrasadas por la fuerza poderosa del elemento
cundador, : i

Digo esto, porque Ellen Key me parece que pretende un impogi~
¢ 0-se basa en una pretensién falsa—bioldgicamente inadmisible—,
ando insiste en la necesidad del dominio sobre si mismo y en la
stinencia sexual, por lo menos hasta los veinticinco afios en el hom-
¢, y los veinte en la mujer. '

Desde el punto de vista espiritual,.acaso la teoria resultase media-.
amente admisible, ya que en personas de constitucion normal, aut-
e se trate de imaginativos, es muy dificil establecer la separscion
tre el espiritu y el sexo y tener completamertte aislados durante mu-
0 tiempo a ‘tan poderosos elementos. Ademds, en el volumen X1V
e estos TEMAS, titulado La abstinencia y la moral, veremos cuin
ificil es practicar la abstinencia sexual, y, en todo caso, los peligros
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ompatibles con un sentimentalismo excesivo, o, por lo menos, como
e dicha autora propone, todo ello no pasara de ser una estimacion,
emasiado convencional que escapa por puntos infinitos al imperio- de
ealidad, :
No obstante, la letra del proyecto que para la reforma del matri-
onio. propone, €s muy digna de tenerse en cuenta, aunque en
gunos puntos pueden advertirse determinadas contradicciones, Como
moralidades, reputa las siguientes: » ' .,
_ “Toda paternidad sin amor.
Toda paternidad irresponsable.
Toda paternidad de individuos no desarrollados o degenerados.
Toda esterilidad voluntaria de los esposos aptos para cumplir con
s deberes sexuales.
Todas las manifestaciones de la vida de los sexos que muestren
olencia o seduccién, incapacidad o aversién a cumplit bien el deber
xual.” .
_ Sivfuera posible contar de antemano con esa perfeccidn idealista,
resultado de este progresivo ennoblecimiento a que Ellen Key aspira
via’ que todos los seres humanos lograsen la mAaxima aptitud para
s funciones de la reproduccion de la especie. No cabe duda que, en-
nces, el ideal de la verdadera monogamia seria una realidad. palpable.
hora bien, para alcanzar ese perfeccionamiento, prescinde la autora
e un hecho importantisimo: Antes seria necesario, no sélo hallar los
edios cientificos eficaces para elegir el sexo de lo que hubiera de
acer, sino que, ademas, la sociedad y el Estado, ‘éste principalmente,
ndria que formar el “Cupo de Natalidad”, especificando cuantos
jos varones y cuintos hembras habrian de pparir al afio las mujeres,
f objeto de que las familias se acoplasen exactamente a flas nece-
dades del pais en la produccion ‘de instrumentos estatales. De otra {
rma, al exceder el nimero de ‘individuos de un sexo al de otro,
olveriamos a las andadas; esto es, a la poligamia forzosa o a la,
evitable poliandria.
Dice Twan Bloch que “del matrimonio del porvenir hay que des-
rtar ante todo la cuestién econémica, a la que por 1a ley se subor-
na la condiciéon de la mujer. Esta—afiade—debe disponer de su
propiedad y de sus ganancias y cuidarse de si misma en la medida
ue lo consientan sus deberes de madre; pero también debe tener
erecho a que la sociedad se ocupe de cada umo de sus hijos durante
1 primeros ailos, y precisamente con estas condiciones:

La mujer tiene que ser mayor de edad, i :

que se derivan de esta oposicién a los mandatos biolégicos de Ia N,
turaleza. ’ .
Si fuera posible por alglin medio, divino ¢ humano, lger
por lo menos, el hombre no pudiese tener nocién de su SZXuaiid
hasta la edad que Ellen Key sefiala como limite prudente, gc(’)moa%
posible quie poseyese esa pericia experimental que, aparte idealismos%
interpretaciones sentimentales, hemos de estimar tan necesaris para §
sostenimierﬁ;o de una sexualidad armonica, floreciente y duraders »

No es posible, en las condiciones de la vida actual, hacer prac;;%:
cable un ideal de esa naturaleza, Un hombre a los veinticineg afios
necesariamente ha de haber experimentado irrefrenables deseos se:
xuales, que si no los satisface normalmente, serd malo; Pero si acuds
a los recursos del autoerotismo, acaso llegue a ser peor. Por oty par-
te, en la prictica del amor libre que Ellen Key admite, dno es digng
de tenerse en cuenta €l importantisimo factor del ejemplo? Hemgs
de ‘comprender que la sexualidad no reconoce obsticulos en lag .
rreras de cardcter econdmico, y éstas, para el ‘ejercicio del amor i
bre, no han de ser muy notables, puesto que se tiende a anularlas,
~hasta cierto punto. Hoy el hombre antes de flos veinte afios, perfec
tamente apto para la reproduccion, suele estar en condiciones econs.
micas suficientes para enfrentarse con la responsabilidad Que el ‘sos-
tenimiento de un hogar requiere, y la mujer, en su papel secundario
en el aspecto. econémico de la cuestién, bien poco es lo que le queda
por hacer, aparte de las atencignes que naturalmente estd obligada 4
\orestai a la vida conyugal. :

Admitiendo de lleno las teorfas de la autora sueca, nos encon-
trariamos con el hecho indubitado de que el hombre habria de satisfa-
cer sus necesidades sexuales, o por medio de la prostitucién, o' va-
liéndose 'de la moderna orientacién de las jévenes completamente ahitas
de una castidad inaguantable.” Sin darnos cuenta, al traer el problema
al terreno que se enuncia, nos hallariamos de nuevo ante los misiios
prejuicios, dificultades y trabas que ofrecia la moral sexual de los
buenos tiempos que invocan los moralistas recalcitrantes.

Si es clerto que €l dominio sobre si mismo es el método mis
adecuado para el desarrollo individual y hasta para templar la volui-
tad en la forja de las mis férreas disciplinas, en materia del sexo
no es posible aplicar con eficiencia estas leyes tan ftiles. Eso de “podet
esperar en amor”, como dice Ellen Key, puede, acaso, darse con al-
gln ¢xito en el temjperamento femenino, Pero si tenemos presente
que las excitaciones en que la vida de hoy es tan prédiga resultan

ar que,
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' ‘ J o misno la necesitardn también la mujer y el marido en el ‘matri-
0. ‘ ‘
a ser ‘Pero hoy dia se ven obligados los esposos, por la ley y por la
stumbre, a una vida en com@in que a veces termina haciendo que
separen para siempre, solo porque los respetos sociales les impi-
ron vivir separados, ‘

Tienie que haber hecho su ““servicio militar 'femenino’ durante .
afio, dedicado al cuidado de nifios, a la higiene en general y,
posible, aprendiendo a cuidar a los enfermos.

Debe ocuparse ella misma de su hijo o procurarle cuidados ajenqs
de los que se pueda fiar. :

Tiene que aducir pruebas de que mo posee suficiente fortung 6 También para otros que no acaben de ser de los mismos gustos
steldo o jornal bastante para sufragar los gastos de su propio soste. imeden ser abrumadoras las circunstancias al obligarles a una estre-
nimiento vy la mitad de los del hijo, o de que los cuidados que exige | de dependencia, a tener que amoldarse a las costumbres (el otro y
1a criatura le impiden el dedicarse a u profesion. {45 constantes consideraciones que han de guardarse mutuamente.

S6lo en casos excepcionales podrd seguirse abonando este auxiliy Uno, por ejemplo, se va de viaje finicamente cuando siente la necesi-
a la maternidad, después de transcurridos los tres primeros afios, Jos dad de estar solo; otro, visita llas diversiones que su conynge no
imas Tmportantes de la vida del nifio, ete.” o ! gprecia, o va en busca de placeres a los que antes ‘se resisti y que
El tratadista se extiende en corisideraciories niuy atinadas, no obs. aconsel a.b& a sus c0110c‘1c105.. ,Ca.da dia es mayor el n ﬁmel“? de casa~
tante susceptibles algunas de ser discutidas, aunque nos mostremos de s que quieren tener_e,l dormitorio "agarte, y nada de extrano,tendna,
acuerdo en la generalidad de sus puntos de vista. Més adelante nos que la nueva generacién no se extrafiara nada de que los conyuges

ocuparemos de cuanto se refiere a la maternidad en el sentido ‘de Ja vieran domicilios separados.” . D ~
més moderna interpretacién de este complejo de deberes y erechos Yo no encuentro grandes 111conye;memes en 'la formu.la ac'tual \d.e
de la mujer (1). . que los esposos hayan de'h‘a‘cer la Wwida en comun., y estimo inaldmi-
ible de todo punto la posibilidad de lque se llegue incluso a la separa-
n de domiicilio. Prescindiendo de consideraciones morales por ahora,
nque a este aspecto nos referimos después, hay que tener en cuenta
que el sistema de separacidn llevado a este extremo ino tan sélo es
antinatural, sino que es preciso estimarlo antiecondmico, puesto que
ponidria tanto como dedicar un gran volumen de atencion a los
oblemas naturales de dos hogares distintos. La mujer, desde el punto
vista de la vida 'doméstica, es cierto que para nada necesita del
mbre y, mas atn, hasta diriamos que la presencia del marido pu-
era a Veces ser inoportuna, puesto que un exceso de amabilidades
dicadas constantemente a la mujer pudieran traducirse, por un
do, en ‘el entorpecimiento de las facnas domésticas o de la direc-
n del hogar, que ella idebe llevar casi exclusivamerite, y por otro,
e esta asiduidad incesante puede sighificar en el &nimo de la mujer

Ellen Key estima que es neéesario abolir 1a imposicién a los €spo-

s0s para que vivan juntos y, al efecto, hace las consideraciones que
siguen: ‘ : .
“Hay naturalezas que se habrian amado toda la vida si no se
hubieran visto obligadas dia por dia 'y afio tras afio 'a amoldar sus
costumbres, voluntad, gusto e inclinaciones a los ‘de otro. Si: cuantas
desgraciadas malas inteligencias han provenido de meras banalidades
iue un par de personas dotadas de previsidn y clara mirada habtfan
despreciado, si el instinto de la felicidad no se hubiera dejado influit
por las acostumbradas consideraciones de imcompatibilidad de opi-
niones. Mientras mis libertad personal haya tenidb Ta mujer (o e
hombre!) antes del matrimonio, tanto més sufrird (o él) por no tenet
guizd en su hogar una hora libre o un rircon en el ‘que tenga la segu-
ridad de que nadie ha de ir a molestarla, poraue a medida que < motivo de hastio ljue llegaria a extremos peligrosos para el bulen
hombre moderno incrémenta 'su Tibertad individual de movimiento, uilibrio conyugal, ' ’

tanto més aumenta también su necesidad de soledad en otro sentido, ¥ Dando por admitido ¢l hecho de que el matrimonio efectuado por

! formula del amor libre equivale a la identificacion absoluta y en

(1) Véase el volumen XVIII de estos TEMAS SEXUALES titulado “ My dos los érdenes .de ambos amantes, es 16gico suponer q'ue ambos
ternidad”, donde el autor expone las méis miodernas teorfas respecto del de- seen més estar unidos que separados, no digamos ya por una calle,
rechip de Ja mujer a ser medre, sin amor, dentro o fuera del matrimonio.— (el no sélo por un tabique. Cuando después de una larga préctica con-

de! editor.)
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yugal surgen esas pequenas tempestades en la calma del matrimog;
es cuando estimo oportuno recurrir a un tratamiento prudente, :;
cuyo caso, 1o el instinto sexual, sino esa misma libertad de que ambﬁ,
cimyuges gozan, ya es hastante para aconsejarles cull debe gep i
plan de conducta a seguir antes de llegar al caso de la i incompatibil;.
dad de caracteres, de gustos o de inclinaciones que, de todas foy s
y en su aspecto mds grave, se resolveria de acuerdo con log dictada,
de esa misma libertad que presidieron en la eleccion y en el ayum
miento: esto es, la separacion,

No obstante, atn en el supuesto de que la separacidn se hubiese
producido por esas notables diferencias que resultan mis acentyadys
cuando los conflictos se juzgan sin el control de la serenidad, cuande
los «conyugles 1epresentan una atraccioén reciproca, Psmolocrlca o fisics,
nada tendria de extrafio que la ‘reconciliacion se hiciera, v entoilees
-es lo més seguro que descubriesen en esta segunida parte de su amor

motivos inéditos que servirian para consolidar el significado de sty
especie de comunismo celular. !

Las querellas de los enamoradoes, hayan o no consumado ¢l ‘acto
carnal, cuando la férmula de la unidén depende exclusivamente del
anhelo de las conciencias, puede decirse que son insignificantes y qe
siempre dan lugar a reconciliaciones mdis sabrosas que los mas vivo:
transportes de carifio ‘anteriores representaron para ambos. Claro ¢y
que si los motivos de esas diferencias son bastantes para por que por
i solos puedan justificar una absoluta separacién, cuando al cabo
de algfin tiempo, que en todo caso fijarian Jas leyes la reunion de los
amantes ino fuese espontinea, seria llegado el momento de formalizar
la separacion definitiva, recobrando cada uno su libertad pnn poder
practicar otro nuevo comercio carnal legitimo. |

Estimo que el hecho de empezar la vida matrimonial a base de la
separacién de domicilios equivale a tanto como a quererse curar eft
calud. En el orden moral, aunque en nuestras ideas particulares ten-
gamos la conviccién de que son radicales no estimandonos nada s0s-
Dechoso a este respecto, el matrimonio libre, expresado segtn la pro-
puesta de Ellen Key, se diferenciaria hien poco de lo que los fran.

ceses llaman ligison, los 'portugueses arranjo, v, en el castizo idioma

cervantiao Ho. La diferenciacidon en el aspecto externo no ser ia nie
guna. M4s, por otra parte, creo que hemos entablade' una discusion
estéril e inadecuada, puesto que en las modernas condiciones de 2
vida actual la separacién de “domicilios” existe de hecho, si tenemos
en cuenta que ‘el marido y algunas veces la mujer también han de

amor vy el  sexo

hajar durante ocho horas fuera del domicilio conyugal, vy, por lo
to, separados.
Como segunda parte de esta cuestion hemos de tener en cuenta
PresenCIa de los hijos, que suelen ser la consecuencia natural y,
mas, una finalidad 1ogica del amor libre.
En el aspecto de la libertad personal la citada tratadista sueca
ye tambi¢n la posibilidad de un matrimonio gecreto eventual por
fivos que obliguen a ello, y, ademas, la reforma del procedimiento
divorcio, que hoy dia da lugar a précticas tan odiosas entre los
nales de justicia como son las declaraciones de testigos de prueba
el adulterio o las declaraciones acerca de la negativa a cumplir
deberes conyugales o referentes a su abuso © al ,malevolo abandono
domicilio conyugal de una de las partes, etc. ,
Tamblen recomienda muy severas leyes que caJtlguen la seduc-
n y abandono de muchachas uienores por hombres sin conciencia
e la transmisién consciente de una enfermedad contagiosa por el
nercio carnal lleve vensigo, por lo menos, seis meses de carcel. La
 en principio, deberd apoyar a la parte mas débil, ante todo a los
03, v, en la mayor parte de los casos a la mujer.
Dica Twan Bloch que después de haber analizado con toda deten-
n la cbra escrita por Ellen Key llega a la conclusiéon de que por
die mAs se han tratado tan claramente los puntos de vista para
¢ juzgar del amor- libre, gracias a una rica experiencia de Ia
lay a un admirable conocimiento psicoldgico del hombre; apareados
n fina comprension y con las mas sutiles sensaciones e impulsos ide
Ima muy amante, Dice también que el libro de la citada autora
ado Del amor y del watrimonio, es lo que ha servido en Alemania
erdadero punto de ‘partida de todas las aspuauonps para la Te-
rma de la moral sexual, Insiste en que tal obra es la declaracion de
derechos humanos en las cuestiones del amor, es el evangelio para
dos aquellos que traten de armonizar el amor <on todos los cam-
progresos de! desarrollo de la cultura, a fin de no mantenerlo
ntamente en estados que hace cien o doscientos afios habrian po-
tolerarse, pero hoy dia no, por ser 11me§ab1bmente enemigos de
vilizacion.

No estd de mas advertir ‘que Ellen Key se cuidd muy mucho en
% lihro como en todas sus demas obhras acerca de tan interesante
3, de distinguir y separar los enunciados- “libertad del -amor” y

amor: libre”, considerando al primerio como una estructura moral

Itimo commo la “formula de toda dase ide licencias erdticas”
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El ilustre catedritico espafiol Luis Jiménez de Asta, uno de log

iminalistas mas célebres, inteligentes y audaces de la gctuahdad en
‘crlmmatabhes ensayos titulados Libertad de amar y tA‘e'recho @ morm
jz;rirg:ldose a este problema dice que ‘:el casamiento 1nterve1.11do por
el Estado terminard periclitando y ‘se%‘a 'ree‘ln.plazlwtjlo Por 1\:1%0?,@3 1i
bres, regladas tan s6lo por la conciencia 1n'd1v1dlua z Ag, pareja’,
Con relacién al verdadero concepto de la libertad de amar, agre.

ga: “Soy partidario de la libertad del amor. Para quien conozca me.

lanam 11 ea 0cC1 1ca y ﬁlO‘SO‘hCaS H ‘ T

d ana ente '13, hlStO a de lva,S ld S SCC O].Og cas [ a ase

€s Sl'l'flclelltelnente \Bli‘p esiva. I cTO ICS 111 tE C EI':I:S c 0 g ar Q Oﬁfu~
v - m | rtl a ; 2 d

S ' q amo llbre €5 el llbe m ]e SexXua ; as i o
101n€8 hacen Creer . ue el r €5

enfrenado, la poligamia y poliandria sueltas, el comunismo amorogo |
2 N - i

3 . ;
értice mas repugnante. ‘ ¢ -
en su vertice mas 1 . . , | |
“Aspiro, dice, a las uniones libres, que no sélo se ‘COlnpatll’)lhzan
' ’ o . . . 23 ; .
con la monogamia y la perpetuidad, sino que hallan en ella su {6rmufa

més noble. Debemos pretender en la vida muy pocos ambores, ung

. . s g P ente : ‘1"actf6ado,
solo si es posible, pero intensamente sentido y librem nte p :
ibe ‘ igni los Estados no tienen para qué
La libertad de ‘amar ‘significa que los oo 1o e 1‘ :
mezclarse en los sentimientos y emociones espirituales ide ‘os}‘ ;ma,.
nos. La amistad entre personas del mismo gexo o de naturaleza etfg~
‘roséxué‘l tiende entre los individuos lazos que a yeces son Feternqs,
crea deberes qu-'e se cumplen sin coacciones legales y es t:on“cana .ie
abnegados episodios. El Estado no regula las amlstades. ni presc.t(; e
’ res se sientan unidos
‘ to para que dos hombres :
la perfeccidn de un icontra , ol
01]‘9 simpatia reciproca. Cuando un varén o una ,hen.qbra .de(udet’l
pi ir juntos, comstituir un hogar y llamarse matrimonio, gpor qué
redis, s i » ‘ el utua con-
precis}an otras ceremonias externas que empequefiecen Ea g e i
: ; . indisoluble a su promesa? ;Qu
‘ ; na amenaza indisoly e
e o ot thdi nscientes en la esfefa in:
porta a] Estado lo que hagan dos sttbditos co
. - ientos ?
tima de sus sentimientos? . » L
El problema surge cuando nacen hijos. Un tercer ser dPa}[feci
’ “anti clg
la wida, y al Derecho le interesa entonces garantizar su Smsl ef Obﬁy
, | e
asegura:r sus facultades. Lia ley debe protegerle, d;ﬁrzenfo i;a i
. i ereécho de fam
i ; ores. A mi juicio, el Der lia de
aciones de sus progenitor : oo de famifa 2
fancelar su sector conyugal y, en cambio, extender el area |
l‘ . L4 (
de la paternidad y filiacién, ’ g o iy
Alguno‘s objetardn que esta féormula de amor Jibre ]fa\z‘{n:ie: iy
: . 3 ’ . " : I ‘ Lll‘ a
donjuanismo .y perjudicaria a la mujer, que podia ser £
; : i tpulos. sPero es que hoy ho
buena fe por hombres sin escripulos. ¢ e e
Radas cent ‘ 57 ‘Algunos exaltados com |
engafiadas centenares de hembras? Alg
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como Jorge Quartara, entienden, por ¢l contrario, que la libertad de
mar es la sola garantia para la igualdad de 1og S€X0s, y que la
bolicion del matrimonio actual es el tnico remedio para que se refor-
me el estado presente de “lilsertad anarquica sexual del hombre y

mpleta de la mujer”, 1] autor qulere que

Por otra parte conviene subrayar que sl
son incompatibles. Con frases encendidas Jo
n: “Hay seres tan estblidos quie todavia ve
nificacion del amor libre. Igs que asi creen, ya en instintive o ya en
seudoculto, son, con lag menegildas, los que mas se entusiasman con Ig
fepresentacidn escénica de Don Juan. ; Como si la libertad en el
tuviera algo que ver con la sensuali
an! Esta concepcién del amor libre es tan inocente y Perjudicial
como esa otra que trata de justificar Ia promiscuidad sexual, Esta
promiscuidad es hija, como Don Juan, del poder abusivo del Estado
y del ‘capital, Don Juan conquista con el 'oro y
tiva del Poder. Por eso todo hombre sincero, idealista y logico tiene
que reconocer que sélo una revolucién ‘econdmica que aligere Ia lucha
por la existencia Y suprima el yugo del Estado y del capital podra
ontribuir a la realizacién del amor libre, a la unidn He dos seres,
nediante espontdneo consciente y delirante anhelo de amar.”
Como siento en mis pulsos latir mis tensanwente que en los pufios
usos la sensibilidad liberal, no repudio la ‘ceremonia, religiosa como
rueba de la coyunda. Sélo subrayo que no deben confundirse la es-
era. juridica ¥ la eclesidstica. Nada de coacciones ni ‘de jueces sacer-
otales para entender de los asuntos propios del matrimonio, Si 1a
nién religiosa es un sacramento, que los catélicds Tos Ipractiquen como
implen los restantes, sin el respaldo oficial de lag leyes terrenas, y
i otras eonstricciones que las impuestas por su fe, Los Cédigos ci-
les no nutren de efectos juridicos el bautismo y Ia comunién, verbi-

acia, y tampoco deben considerar con trascendencia juridica ‘el ma-
imonio canénico,

amor libre y Don Juan
escribe Francisco Agus-
0 en Don Juan Ia Perso-

amor
dad aciaga y fatidica de Don

con la coaiccidon suges-

En suma, mi férmula es esta’ libertad de amar para todo ser hu-
ano, y matrimonio religioso para los fieles de la Iglesia que deseen
, si efecto juridico que el de constituir una prueba

ilizable por los descendienftes para hacer valer sus derechos, Ide
12l entidad que el de los restantes medios de probanza
toriedad de la vida comtn, etc. Sélo me re
ibre 0 el matrimonio ceremonioso deben

: confesidn,
sta 4firmar que la unién
ser tempranos, aunque no,

v
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s, y que los catélicos haran bien.,er}’ proseribir log ‘eniaces
prematary ,_21’ sde Ja rejilla del confiesionario.” e
aconsejados : ede resumidas y comentadas las mds 'notaE)IeS opiritones

Y despusrs1 relacion al amor libre, veamos ahora guales spn gtros
expuiit;‘ Sqt?e no por haber sido menos estudiados dejan de ser jnte.
aspec ¢
reSanteS.

encia,

LFBERTINAJE

No es lo mismo “amor libre”
Su origen.—Decadencia de la prostit
taculos modernos,—Lag enfermeda
Lo que ge entiende por “juerga’,

ifios y nifiag precoces.—Influen
ente —Caracteristicas de] “lio”

0s detractores furibundos de la m
con tanta acritud come entusiasm
bre, no se resignan a ah
mpremeditadog
ibertinaje”
je en el marco de
Como hemos vis

'y violentos tiend
son sindnimg :

to, el amor libre r

Ctamente noble Yy comp
e en esa libertad recipr

iente para Ia duracién del convenio

_ Pero en el libertinaj
se observan otras prescri
1os reglamentog
€ apenas pueden ir m4s
0s de la salubridad
tibutos el control
Demostrada Ia r
dianamente compren

de Policia y por

de las almas, ; :
ealidad de estog hechos para un ser

crudos aspectos del libe

SEXUaL

Que “libertinaje”, _
ucién.—Espec.
des sexuales.—
—Sus resultados,
cia del medio am-
~—Embarazo ines.

teva moral sexual que condenari

0 los nobles enunciados del amor
andonar sys puntos de vista y sys ataques
en a demostrar que “amoy libre” y
y nada mas disparataido ni que menos en-
la nealidad, ,
econoce leyes y pautas de una
pletamente austera, puesto
uges existe la garantia méis
¥ ‘el cuidado de la descen-
p ‘
‘ent este aspecto apenas
pciones que lag que emanan, por un lado
otro de las autoridades sanitarias,
alld-en su cometido de los limites estre-
de los cuerpos, Porque no estd dentro de sy

oca de los cony

t
B 4
¢ 10 sucede lo mismo :

inteligente y
sivo no seria preciso aducir otrog

que se basan férmulas tan antagénicas
de mnalizar con cierto detenimiento log
rtinaje Sexual, en Ia seguridad ‘absoluta
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pr‘ej‘uic'ios y la prostitucion, ‘y, por lo tanto, encierra el constante peli-
o de contagiar al primero de todos los peligros de ésta. .

~Este libertinaje sexual no cabe duda que pliede refutarse como
mo de los productos mas destacados de la civilizacién de nuestro
iempo, con la particularidad de que las estadisticas de la prostitucién
arrojan cada afio menor ntimero 'de mujeres entregadas a este comer-
clo, que unos legisladores inhumanos e inmorales han hecho comple-
amente licito y protegido. Es protegido el comercio, pero no asi la
nercancia, ni tampeco hay garantias para avalar los “resultados” de
as transacciones desde el punto de vista médico. ,

' Actualmente, repetimos, la prostituta tiende a emanciparse, de-
dicindose a profesiones mas lucrativas y menos peligrosas, puesto
que no pueden hacer frente a la relativa competencia que significa la
rebeldia sexual de la moderna juventud. ’ .

~ Que la vida marcha deprisa, no cabe duda. El ansia de placeres,
¢l afan de enjugar en ‘el deleite das amarguras que produce una obli-
gada e intensa actividad impuesta por los imperativos ke orden eco-
mico se traduce en ese afin de compensacién que tanto afecta ‘al
ombre como a la mujer. No hay duda ‘tampoco que esas trabas y
ificultades impuestas por la moral ‘para los ayuntamientos carnales
icitos, aunque no sea més que desde el punto de vista espiritual, pro-
duce como resultado que las diversiones equivalgan a una répida su-
cesion de placeres sensuales como incentivos preparatorios ‘de un pa-
ajero y frivolo acto voluptuoso necesario para acallar los ahullidos ‘del
nstinto que a fuerza de excitaciones la's gentes no pueden reprimir,

de ‘que quien medite sobre nuestros razonamientos, ltegara a.cf)mp‘ren-’
der facilmente que no es posible, en manera alga, confundir enyp.
i an dispares. '
C*’v‘-d];ls ;mor 1§31‘e no sélo crea el hogar, sino que le ennoblece y le
purifica; si comparamos esta formula con aquella en que se basa el
matrimonio tradicional con toda su secuela de pro‘c'ead{m'lentos confe.
sionales, de imposiciones teolégicas y de :refren.dos ]L.ll:ldlcos, veremos
que todas estas trabas que contribuyen a la inc{lsolubﬂldad del vincule
son necesarias para hacer perdurable la unioén sin te’ner en cuenta para
nada la mutabilidad del alma humana, Pero estos canones que obligan
aylos'seres a una perdurabilidad arbitrar%a e inmioral, no en sus tela.
ciones cotfyugales, sino en las 1‘f1anifestac1o‘,n.es y‘demostramones de su
aversion o su odio, jno son mas inmorales mﬁmtamentg que las unio-
nes que ‘ellos mismos estiman ilicitas? o e
De aqui inace, aunque no lo parezca, la prlnclp.al predlspo?mlon
para el libertinaje. El hombre ‘o la mujer que experimentaron t?l fra-
caso de su wida matrimonial, mientras el vinculo no pueda ser d}srueltg
tan comoda y facilmente como se constituy(?, har'l de buscar por fuerza
1o satisfaccién de sus ‘deseos fuera del matrimorlo, donde seguram.ente
hallardn aquello que una moral incomprensible y brutal les niega,
o a sus cbdigos. :
Con’;(1;<1;12glasto da luggr a esa grosera promiscuidad se>?u_al que se
observa en casi todas las uniones consid.era'das ¢omo legitimas, pero
que no han sido fundamentalmente 1eg1.t1mas por el amor. S
Bloch dice que, a pesar de sus entusiasmos porﬁel amo?dhdm, es 3
es, por el amor intimo, por la armonia Peﬁsonal. Y Tag aﬁnl.?. s gsg;tl
tituales electivas y por la reciproca y~hb?e d‘ec15101n de umon.(slre:éudé
después de haber aceptado todas sus obligationes y .1a ',s*eglfun a :
estar sanos ambos contrayentes, por eso condena °p‘?lngpa,mlf:_nte, n
s6lo desde €l punto de vista del médiFo y de Ta higiene pub|1ca, ;m(;
también por motivos éticos, el comercio irregular de 1c?s dqs sei‘cg :)::e:
que para diferenciarlo d(;l amlc’)f libre fuera wel mfttnmomo‘ prop
denomine “amor brutal”, L
queSScfh infinitas las consideraciones ‘que en el aspecto higiénico cii
problema ha de hacerse el médico para, al final -de la y]orn'fl(-ig, ;méla“
una rotunda y vehemente negativa a quienes sostienen la utili ?1 ] Z .
tiva de la prostitucién piblica o “‘discreta”’. A ‘este respecto Olgzedad
tratadista que este amor es €l verdadero ca.lnlcer de I;uzstlza so ;‘stante’ | ‘ | t
isti inci ‘ 3, CONSigo. ‘
POYgueySie‘li?grcxteer;i?gadprcﬁifiioessecgiu1 :Zio e héiénico Tibre de Todo ha cambiado, todo es distinto: del concepto de la vieja mmo-
1nién ' - ‘ i

La orientacién moderna de los especticulos y centros de diversién
prescinde del arte en sus sutiles manifestaciones de otros tiempos, y
para atraerse al ptblico se precisa ‘de incentivos mis fuertes, menos
puros, pero mas definitivos. Al teatro clasico ha sucedido la revista
frivola en que las mujeres desnudas o, peor afin, semidesnudas, su-
ponien el mayor acicate para los potros de la sexualidad. El wviejo café
donde “se hacia” mfisica ha ‘sido sustituido por el bar de camareras
mas a(n por el cabaret, que encubre una de las formas méis refina-
das y ‘completas del libertinaje. A las reuniones y soirdes ‘familiares
¢ otros tiemipos, donde se bailaba el vals romantico a los acordes de
una partitura clasica ha sucedido el salén de te, el dencing y los comn-
tsos ‘de baile al compas de las notas estridentes ‘e inarmonicas del
ST .




8 ‘ Dy. A. Martin de Lucenay

0 | 7

ral al de las normas

puesto que lo otro fué ayer,
Un gran médico ha dicho:

nuevas 'va un verdadero abismo, no de tiempo,

sino de métodos, de expresioties,
“Comenios tres veces mas de lo que d?"
bermos”; y @ esto habria que ,aﬁadir: no solo coniemos‘ft'l:laj v;ag:syof;zz
de lo debido, sino jue también buscamos con exceso fodos ! o

por eso amamos tres veces 11as de lo que f:)e-
buscamos deinasiado a menudo €l comercio c‘z‘lmal.
‘ ogos del sizlo ha dicho: “Para
es el placer de

placeres sensuales, ¥

mos, o0, mejor dicho, sl
"Uno de los mas espirituales psmolu
una abrumadora mayoria de nuestros ;o ; : A placer 8
la carne algo (ue s¢ comprende por si mISMO, 1o nnsn;eo(wlq érvezg P
\idas de naipes, las reuniones en sus casinos y su‘bo.ci r;‘c e (;ue
los pocos que viven de otro modo, u‘nos.,\qufa bien ﬁuls eue ,aﬁnqué e
no pueden por timidez o por falta de dinero, y‘ otros g ;IViCCidne'S
honrada abstinencia, no se atreven, a alard»ea’r de sus €O ones tz
hasta fingen 10 distinguirse nada de la mayoria,’y otros que} Cg oo
temente se :oponen a la costumbre‘, spuedf:n countarse 10?2 rz dél ma:
Se ve, ‘pues, que de esta mancra Plef'de el acto carna ‘el-‘acﬁca o
trimonio el nimbo, de lo extraordinario, que cada vez 1‘)se pr chiea cof
mayor ligereza y despreocupacion y que, fmalmentfz, aca ia pc; diciengw
lidecer el temor de sus peligros desculdan“d’o las pliecauc40ne 4 mar:
“hasta ahora no me ha pasado nada”. 51,.y ha§t,a algunols’ q(ftlle i
chan bien abiertos los 0jos, hacia Ta fatal 1{1fecc1on, consolan Otsizm 0
incalificable ligereza, diciéndose: “D.'e aqui a que me Tase’,’ "
de sobra tendré para curarme muy bien si me ‘pegaran algo. i
El mal seria remediable si fuese pomble. aﬂcgdlr a ti\empg.l ‘Or;
aqui nos encontramos e nuevqblcon 1031 pfr]zilcli);bgediatzré%\rac‘,m;to
equivocado v terrible que hace b e
§§er§i§1)2r§: Ijlos»e;q{o. Hace rZuc:hos afios, 1as” enf.ermed'ades sexulalese iﬁz_
ron llamadas “vergonzosas” O “secretas . Si es cierto .q,ti (a)LS e
lidad se mira ya a traves de prismas mas reales y diaianos, ‘

¢ : infortu
dolencias siguen siendo poco mEnos que un baldog para e} .
de “secretas” quiere decir que

\ -e ¢l contagio. Eso '
nado que sufre el contagio d ! we 2
dehen revelarse a nadie: ni al médico. Y menos aun a la muje que ;
; a o no, se entrega al afectado qu&

- bié na, prostitut

enferma tambien o sana, ot
A a de

ctiminalmente, sabe de sobra que lo mas probable que h’ab N

ceder sera la transmision de 1a dolencia. En algunos patses,

i it : : s codigos
faoioso venereo €s, sencillamente, un delito catalogado en lo g
b i

venes solteros,

penales.
Ya hablaremos conl
nus y de sus consecuencias terrib

de los abundantes ‘males de Ve

detenimiento
5 hasta de 12

les y tragicas a veces, Y

\

o

#o

El amor y ¢l e 81
inutilidad de los constantes y abnegados esfuerzos de los médicos que
han de luchar con el inhumano y pernicioso concepto que la moral
de las familias tiene formado de estas enfermedades, fue merecen
ser atajadas pot todos los medios. ‘ ’

Donde mas vigorosos caracteres presenta este afin inmoderado de
placeres de todas clases, y, naturalmente, de deleites sexuales, se en
las grandes urbes, donde las excitaciones son también mas directas y

especificas,

En los pueblos meridionales, Ja “juerga” no se limita sélo a la
visita de la casa de mala nota o al café o cabaret donde las profe-
sionales, las mujeres taxi, esperan su presa de unas horas o una no-
che. Una juerga completa sdlo se comprende empezando por no ce-
nar y llenando el estomago de alcoholes y aperitivos excitantes e in-
digestos. Después de beber hasta que las piernas se aflojan, es llegada
la hora de la “conquista” facil, desde donde se va al especticulo de
moda, y a la salida, a la cena. Comidas excitantes y fuertes y vino a
todo pasto. Existe la creencia de que solo mediante una cena copiosa
y abundantemente regada, el organismo estd en las mejores con-

diciones de hacer frente a las sinceras exigencias del sexo y a las

fingidas de Venus Pandemus. Esta, puesto que su profesion, procu-
ra comer cuanto la consienten, en prevencion delo que al dia siguien-

te pueda ocurrir.

He ahi a los amantes ocasionales en el cuarto confortable det
hostal de una noche. Por si acaso, una cuestion previa: el pago de los

“honorarios de la profesional, que, a pesar de todo, no ha perdido la

nocion de las cosas hasta ese extremo antieconomico. Después ide guar-

dar las monedas en la media, precaucién inexcusable, se pasa a la

parte higiénica del programa. Hay un bidet, limpio en apariencia, lo
que no es obsticulo para que sobre la albura inmaculada del esmalte
pululen verdaderas legiones de toda clase de gérmenes terribles que,
2 lo peor, dejé al lavarse el Gltimo sifilitico que se sirvi6 del recipiente.

El la obliga a lavarse con mdas detenimiento. No es el temor a
ma posibilidad de conlagio, puesto que no la consiente que en el
gua disuelva ningln desifectante lsusceptible de producir una into-
icacion por via digestiva... A lo swao como prueba de’ refinamiento,
nas gotas de cualquier perfume no estarin ial. Ella, ne iralmente,
omprende. A pesar de todo, uo puede evitar un gesto de ac.o
roducido por lo que sabe que va a practicar el vicioso. Pero como
I es quien paga, no cabe la réplica que acaso pudiera ser inopor-
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- Un sintoma evidente de la madurez sexual de la juventud se re-
fleja en la actitud ‘de muchachos entre catorce y dieciocho afios, a
los que es facil ver con frecuencia en bailes donde acuden prostitutals
_baratas y aun en prostibulos del mismo jaez. Tengo referencias de
algunos colegas, de haber asistido en sus clinicas a muchachos de
estas ‘edades contaminados de enfermedades venéreas,

En-estos casos, naturalmente, no hemos de proponer ninguna fér-
mula de satisfaccién sexual: pero referimos los hechos como demos-
tracion de la perniciosa influencia del medio ambiente, tan rico
excitantes de todo orden, ‘ :

tuna traducie
te inenos. o ‘
flla sabe que no gsta sana;
apefcibirse de ello, ya que bl gone
de un buey, y, ademas, sus
conciencia estrecha, :
la creencia supersticlosa,
una férmula posible de cu

pero como su amante 0casi9nal no
e ni el gonococo’ni el esplr(’)qt}eto
ecesidades economicas
se entregard de buen
de laque tam-
wrarse estriba en

hapra de
tienen el tamaflo
son incompatibles con una
incluso animada por

grado, ,
bién pasticipa el varom, (ue
agie del mal.

’ en
lidad del juerguista habra quedado sa- |
0 le reproche 1o imprudente de su

que otro se cont L
" De todas formas, la sexud

. Tre £Ac e ¢l estomago \ b o 0 la
tisfecha, {Es facil qu tar4 hecho. Y a la mafiana siguiente, e
estar: .

conducts, 2200 ° o tos y de su dignidad, es facil quel bu;que
ciencia de sus actos e Lo O b
lena conscienc : u dgnide e

i é tlse €l 10 “
Pl‘ el o o e ceidt -epugnante, se perdone des
11111 lrofunchs de una noche orglastica yﬁ1.1 15 o e,l e p-i‘stal_

as a . . efigie reflejada - :
‘de haber ‘ a su engle en SINC i
pués de haber esc'urpldo 2 o ante e

" esta reaccion
Pero esta reacc

s ta la noc
dura poco; tal vez a
) oo tien
a vepetir la aventura, ch idénticas
a

COﬂdiUOﬂCS, 1la~5ta. '( ue el conselo
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De las jovenes se podia decir otro tanto o acaso mas. Chiquilias
que atn debieran jugar con sus mufiecas, acuden a los bailes y cine-
matdgrafos donde no faltan pervertidos, generalmente de edad ma-
dura, que llegan a iniciarlas en los placeres inconfesables del flirt, para
terminar con la pérdida de la virginidad pocos dias més tarde, Una
muchacha de nuestros dias, a los catorce afios, sabe de las cuestiones
sexuales bastante mas que los jovenes de 'su edad, y hasta es posible
que experimentalmente.

Asegura un adtor que la seduccién sexual depende hoy dia menos
de las personas que del medio ambiente, En la vida de los placeres

. . it
CllC.la, en su ‘1gnoranc1a 0 en

pafece... . . contamine a otras prostitutas o a jovenes 1n0- desempefia la atmésfera sensual excitante que respiramos el mismo pa-
maldad, es facil que €or 48 que consentirle un beso. . pel que antes, cuando la civilizacién no 'estaba tan adelantada, las
centes, que apenas St hicieron de vista del me-

2

4 ‘cuestion desde el doble punto - vigta del 2
° «“1ipn raspo digno de tenerse et &

Un rasgo dig - ’ e
las clases bajas tiende la mano a :
servilisnio erotico, que gn 1az

a aficion . ente de l1as
las lecturas, a la que muestra a£1c10n‘,la g e i
as ) ] @ v
i : xpresion, ¥
dad, 'encuentra st e esa !
o hasts u ‘amior propio cuant
rata de entablar re-

comunicaciones no eran tan ficiles como ahora ni tampoco las di-
versiones, correspondia al “seductor” y al Don Juan de los otros
tiempos. “Nuestras jovenes—asegura—sucumben mucho mas a la ge~
neral influencia de la sed de diversiones que fascina a todas las cla-
ses_sociales, que a las artimafias y tentaciones de los seductores pro-
fesionales. Hoy son mucho méds numerosas las victimas de la seduc-
ion publica por la vida de bulliciosos placeres que caracteriza a nues-
tra época, que las de la seduccién ejercida por personas aisladamente
que hubo en todos tiempos y seguird habiendo.” K
En el libertinaje pueden distinguirse dos aspectos que aunque dife-
rentes en su'expresién se producen en manifestaciones casi idénticas.
La féormula mis corriente y que ha deshancado a Ia prostitucion es el
ko, que se advierte en todas las clases de la sociedad moderna. La mu-
hacha de hoy, excitada por los innumerables agentes sensuales en que
s prodiga la civilizacién moderna, no se resigna a vivir con los ihgre-
0s de un empleo, sino gue necesita de otros factores econémicos
ara poder equipararse con las demas mujeres de un plano social mas
levado. "

Bloch analiza est :
y del psicologo. Y dlC():: J
vida amorosa de la mujer d\-,' ° cla
de infeccion; me refierc a

dico
en la
peligro {fatal
charlas y en e
a5 ma jas de la s
capls mas bajé e o e
d -enten halagadas hasta cierto pu
b e e 1 istinguido y elegante t ‘
un hombre distinguido y ‘ e e 1
O s inti ellas. El que las prostitutas, & o
Lm0 C('mta n condes o en marqueses, €S nclluy1 e
i jertan en ‘ c . e
ey bla misma debilidad sienten las mujeres
y ‘

’ )
leman.’
rac -0 pueblo a '
i i r racia, en nuests | s
s€ -iores, por desg , en N ieh - cons ’
bCS m{tenoue ,avpefca de su patria dice el sabio doctor{alqu.ler e 4
ol > i i oprafica: en cu
i Efwhoqmenos una partmularldad etgo-glaflcasalvajes e o
oy , -imitivos ¥y , !
i eblos prum € N
o siendo en los pu ‘ A
mundo, 1o sl . : t o ltn, s ¥ 1
i o, al brillo, al bienestar y . b
ina al lujo, al brillo, ene o,
Cempr una d;, las causas principales que han ‘det.
e ‘ d S v c.
de la prostitucion y del libertinaj

amantes,
cido y frecuente,
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Generalmente, la muchacha que pierde su v1rg1nndaid no 110 hace hoy
dia por motivos de lucro, sino que se entrega a su ga ante.a’ or pobr cu-
i E d o por amor, aungue sepa de antemano que una ttnion .estg leci=
e en ’cp diciones no puede ser duradera, ya que casi siempre

stas condi ! : r
%:3 par iniciacién a hombres que se hallan por encima del medio
" elige para su \
social en que ella vive, . t A
Después, en las relaciones que bien pronto surgen entre su amant
3 ; | i
s amigos y las amigas de éstos, teniendo en cuenta el convenci
Su ) 5 . .
z‘liento de que el lio serd reemplazado por nuevas con%mstas, en ese
§e < ; . |

dio ambiente se inicia otra especie de flirt que produce el 1’nu-tuo
bandon ituyé tes segin el potencial econdmico,
abandono, sustituyéndose los amantes seg

3 ] . o,
sexual o simplemente sugestivo de cada un | N
. . .
Estas mujetres semiprostitutas no quieren comprenher %‘fe e
i : ay bien poca
conducta que ellas siguen a la que observa.t la ra_rperad y bie 121
diferencia. Pero sucede con harta frecuencia que cuando una; mu a
| : ituarse en su plano pri-
i - su amante, vuelve a s
‘ha’ es abandonada por s ve a ’
. itivo de humildad, y cuando la adquisicién de una amante nue:o
m hace dificil las necesidades econémicas creadas ante1101;1’1e11de.
e r « . . e
:fsi como el hék;ito de vida facil, la obligan a plantear la cues 1cI))rL1lede
i ulen, a su vez, no
bre que las ha elegido, quien, a s )
confianza al hom : uicn ve puede
rescindir de la conviccién de que él no la interesa por si sino ;1 o
: aso uno de los principales elementos psicosexuale
o, com < 1 ciencia de la entrega desinteresada, desapa-
i6 cons a,
atraccion, como €s la
rece, y no tarda en abandonarla. e .
Ella, para subvenir a sus necesidades, no pue e esegpt ; otro
: Acti O 4s positiva. Entonce
] ni tictica econdmica mis p
apel ni desarrollar otra - a. cee 1o
I’zifne nada de particular que caiga en las redadas Pollgllales, c?bligada
do su nombre inscripto en los registros de la prostltucmi?r} y pigac
meterse a las periddicas investigaciones de la policia sanitaria,
a so : e |
quesha de velar por el bienestar de la salud publica. N
i nto ext
Pero antes de que la muchacha haya llegadlo a este pu i
i Aci irido dolencias que :
iberti il que haya adquir ’
el libertinaje, es fac uirid s due 10 e o
::11 rar. No. cabe duda que la prostitucién clandestina, e.sto. ) 1191
. . ‘ i 145, CaUlje
lla que no esti sometida al control de las autoriddaes sa(1111ta1 a ;dmitir
itucion lici i demos
mé;1 victimas que la. prostitucién licita, si es que poden
el vocablo. bre haya
1 . nombre
lase de relaciones sexuales, antes de que su o
En esta clase de o ¢4ci] que el amor haya sido
ido a engrosar los ficheros policiacos, es faci q o Desde
una de las determinantes esenciales de la vida que

amor y el

Iuego, éste es el dnico aspecto noble del lio. Pero hemos de atenernos
a otra circunstancia: la posiblidad de un embatazo,

Tos contraconceptivos modernos méas eficaces qite se conocen no
sfempre estin al alcance de estos amantes, no por falta de capaci-
dad adquisitiva, sino por la dificultad de obtenerlos en vista de las
prohibiciones impuestas por unos codigos, poco tazonables, Es cy-
i0so observar que la muchacha que sc entrega a un hombre lo hace
sin la atenuante biolégica, por decirlo asi, de la consciencia del acto
_que va a realizar. No piensa nunca en lo posibilidad de un embarazo,
puesto que entregada de lleno al aspecto erdtico o econdémico del lio
10 le queda tiempo de conceder demasiada importancia a esas conse-
cuencias naturales, dandose cuenta de lo acaecido cuando la falta de
sus reglas periédicas sucede por tercera o cuarta vez.
Entonces, como la sociedad 1o quiere asi, surgen los primeros tras-
tornos psiquicos, secuela inevitable de la consciencia del acontecimien-
to que se avecina. La embarazada en .estas condiciones no recurre
nunca ni al médico ni a 1a matrona seria, ateniéndose sélo a Ia prac-
tica de los consejos empiricos o a los manejos de cualquier cyuran-
dero, que cuando no la hace perecer hajo sus manos inexpertas, la
deja completamente incapacitada para recobrar uma salud que acaso
perdié para siempre.
Veamos ahora cuél es la actitud del hombre ante un caso de esta
naturaleza,
El, acaso pensase mis que ella en las tristes posibilidades de una
conducta imprudente, pero tal predisposicién no pasé del pensamien-
to. Si fué a ella enamorado, es facil que continfie haciéndola objeto

palabra, que la
r esulta evidentemente desproporcio-
1ada con la capacidad espiritual del futuro padre, que no buscé otra
0sa que un objeto de placer al que ahora ve convertido en algo que

para su porvenir ¥y su bienestar, Entonces,

ion espiritual no fueron muy, poderosos, 1Ia
nica salida es el abandono.

Pero todavia hay mds:
10, llega hasta el extremo
iciéndose cinicamente que

el hombre, en su crueldad o en St egois«
de negar la responsabilidad de los hechos
“lo mismo que lo ha hechg con 4l, pude




. S Dyl oA, Martin g, Luc‘em;

hacerlo con otro”. Y al cabo de unos meses, la madre soltery hy 4.
enfrentarse con los bestiales conceptog Yy anatemas de [z . 4 4
que, solo por el hecho de ser madre en esas condiciones que 1
en uso estima extralegales, la niega todo sy apoyo y no
la victima va a ser el inocente a quien ninguna respong
por haber nacido. L

Pese a las desastrosas consecuencias de este Iibertinaje, del que 1,
sociedad es casi siempre el mayor culpable, no hemos de negar
. ei amor entra en gran parte como movil de estas cansectiencias, Pey,
en la prostitucié‘n‘, el amor no tiene papel alguno que desempefiar, Al
contrario, yo estimo que la muerte del amor ¥y la irrespetuosidag con
que se analizan sus actos mas puros tiene sy origen en el libertinaje
con prostitutas, puesto que el hombre goza del pleno convencimients
de que una mujer asi no es mis que una mercancia que se adquicre
por un tiempo determinado. ’ '

Iwan Bloch es de opinién contraria cuando dice que “el lio ma
derno se ha convertido en la tumba del amor, mucho mis que lo e
la prostitucion, porque la prostitucién no puede destruir
que al instante se manifiesta en su verdadero cardcter, y el lio ocq-
siona una nueva corrupcién de la vida sexual, que parece mucho miis
peligrosa que la causada por la caduca prostitucién, por haber
hecho un segundo foco tan peligroso de la infeccion venérea, cuya
propagacién favorece en alto grado”.

* Puede ser que ese caracter crudo y brutal de la prostitucién no sea
suficiente para destruir ilusiones amorosas fuertemente arraigadas n
el 4nimo del hombre; pero es innegable que ¢l joven llega a habity
se a esta clase de conquistas faciles, dando por resultado una espe
«e contagio moral que pudiéramos decir que mis tarde se traduce
una falta de expresion adecuada para con esa mujer que consfituy:
el tema de sus ilusiones. Mas en el caso que esas ilusiones no existan,
no hay que dudar que el hombre que se somete a las faciles discipli-
nas de la prostitucién se resiste a entablar relaciones honestas con
otra mujer, ya que éstas no pueden satisfacer su sexualidad en los
términos a que estaba habituado. Yo estimo que el lio, en la forma
que lo hemos descrito, siempre es mas 1itil a las relaciones sexuales
licitas o biolégicas, si tenemos en cuenta que la moral de estas e
jeres es infinitamente superior a la de las prostitutas.

Por csto dice Bloch que el que quiera emprender la Iuch.il contr

la degeneracién moral de la vida del amor y contra ylos Pchgwﬁ‘ 2\@

las enfermedades sexuales, tiene que empezar por “combatir cott toda
X ;

& my
advierte g,
3bihdad ngﬁ?ﬁ

ilusiones, va
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ofa contra la actual organizacién de las relaciones sexuales y pro-
car acabar con ellas como con la prostitucion”. Aﬁrm'f), también que
qmor del comercio sexual extramz_ltrimoni.al, que no tiene nada que
¢ con el “amor libre”, y el matrimonio indisoluble sen 'las verda~
fas causas de Ta corrupcion social; ambos estin in’tlmameg‘&
idos. , ‘
Actualmente puede decirse que no puede admitirse jusfiﬁmcié:ﬂ
yna ni para la prostitucién ni para el libertinaje fuera del matri-
nio. Esto pueden decirlo el médico, el higienista y el socié!o.go.
5s dos males conducen inexorablemente a la debilitacidn ¥ aniquila-
nto de todo amor individual, de todas las impulsiones sensitivas
orosas de la humanidad y a la incrementacién répida y perdurable
fas méds peligrosas enfermedades sexuales.

Anque Iwan Bloch se muestra contrario en absoluto a Ia modali-
ad del amor contenida en el /o, no deja de reconocer que actualmen-

tanto en el mundo femenino como en el masculino, se estd operan=

una reaccion creciente contra el libertinaje, especificada en una re-'
jgrancia tal, que cada dia vemos mdis acentuada, Y termina dicien~
: “Ya existen numerosos lios que van aproximandose mucho al
mot libre y realizando todas las aspiraciones de éste en cuanto a la
iracién, a las afinidades psicolégicas, a la responsabilidad sexual
nsiderada fisica y moralmente y a la jubilosa afirmacién de las
nsecuencias en lo referente a la descendencia.”

De estas afirmaciones por una parte y de los hechos que a diario
servamos por otra, se desprende quie la orientacién de la juventud
tual tiende espontineamente al amor libre, por medio de la practica
cial de lio, que es, a mi juicio, ¢l mas formidable enemigo que ha
dido salitle a la prostitucién.

Ahora bien, es necesario estructurar leyes de proteccién v no de

ttervencion, términos que no debemos confundir para qué el Estado
ga la facultad de garantizar el orden de las relaciones sexuales con.
tas exclusivas al prestigio de la raza.
Esto y no otra cosa es 1o que han realizado en un brevisimo lapso
tiempo los legisladores rusos post-revolucionatios, lo que ha dado
ar a que el problema de las relaciones sexuales en estas condiciones
a sido larga vy detenidamente discutido por los definidores de las
leas comunistas, o C
Segtin Olympias Kuprin, de cuya notable obra El sexo y la nue-
Rusiac tomamos los mias interesantes datos de informacién, la
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revolucidn sexual ha traido por consecuencia el establecimiento de

una moralidad insnspechada. s

Unos creen que una ver ~aclarads comiin la propiedad de tndos
c10n, no escapan ios cuerpos de gy

los obj+ is y medios de 1
individuos que practican el comunismo a la ley g.ieral. Por lo tanis

. . . ., . 4
praclaman el amor libre y Ia obligacion del Estado de educar e ins-

truir a los hijos de escs uniones libres tan pronto como los nifios plie-

dan prescindir de los cuidados maternales,

Y ofros opinan que es conveniente para la comunidad la persis-

tencia del matrimonic, con la atenuante de divorciar por voluntad de
tno solo de los cényuges.

Los que defienden la primera solucién, alegan que la mujer y el

hombre son instrumentos de produccion, y ahi estdn los hijos para
demostrarlo, Tienen, pues, que estar incluidos en el niimero de lag
mAaquinas socializables.

Quienes sostienen la t§91‘ia contraria, estiman, y en este punto
concreto tienen razén en absoluto, que en tanto que los deméis ins-
trumentos de produccién son objetos, el hombre y la mujer deben me-
dirse por otro rasero, pues son seres inteligentes y sensibles, y no
pueden ser tratados como objetos inertes.

A pesar de haber transcurrido muchos afios desde que se evidenci6
la existencia de dos tendencias opuestas en el campo comunista, no
se han puesto de acuerdo todavia los partidarios de una y otra
teoria. ‘

Los mismos pontifices méximos del comunismo, Marx y Engels,

variaron de parecer en el transcurso de los afios, y lo expuesto en
el “Manifiesto comunista” difiere de lo que en épocas anteriores pen-
saban, T

Pasaran los afios antes que se consiga poner de acuerdo a los que
sostienen teorias opuestas referentes a las relaciones sexuales y el ma-
trimouio.

En estas piginas nos limitaremos a dar una clara idea de lo que acer-
ca de tal materia opinaban Carlos Marx y Federico Engels, de Mos-
ct, en su obra “Comunismo y matrimonio”, traduciendo algunos ca-
pitulos de ella.

Esta parte define la doctrina de ambos grandes pensadores co-
munistas,

Una vez expuestas las ideas pasaremos a presentar los hechos que
han derivado de ellas. ‘5
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Si vamos a analizar las condiciones de vida en que se desenvolvia
la mujer rusa antes de la revolucién, apreciaremos el enorme contras-
te que significa con la moral actual. Antes, no soélo en las ciudades,
smo en el campo, el papel de la mujer era tan servil, que gozaba de
muy pocos dereclios que sirviesen para diferenciarlas completamente
~de las bestias. Sélo en las castas superiores, aquellas que provocaron
la violenticima reaccion del pueblo oprimido, la mujer gozaba de con-
sideraciones y derechos, muy relativos por cierto, pero copiados de
la civilzacién occidental : mas en las ciudades pequefias, en las aldeas,
en el campo, cuando un hombre golpeaba brutalmente a su esposa,
los vecinos, lejos de intervenir en favor de la “amada’, pensaban
flematicamente :

—La estd instruyendo.

Estas palabras eran, por decirlo asi, un término técnico.

El duefio de la casa tenia derechos sexuales sobre cuantas mujeres
vivieran bajo sus techos, a excepcién de aquellas unidas a él por
vinculos de sangre. Pero las nueras, suegras, criadas, etc., no podian
negarse a los caprichos del amo y sefior. A este respecto, dire Kuprin
que es engafiarse de medio a medio creer que en las aldeas rusas rei-
raban costumbres patriarcales y puras. “Nuestros campesinos—dice—
son demasiado ignorantes y miserables para poder ser los guardianes
de las buenas costumbres. En la antigua Rusia, el cuerpo de una al-
deana se compraba como una mercancia cualquiera, y la prostitucion
era un fendémeno general”. :

El siguiente hecho dari una idea aproximada del estado de aquella
prostitucién, segtin el informe del secretario del Consejo de la Casa
de Caridad de San Petersburgo: “Todos los inviernos llegan a la
capital numerosas campesinas de las provincias vecinas. Durante los
meses de invierno, se dedican a la prostitucién. Al llegar el verano,
vuelven a sus respectivos pueblos para ayudar a los hombres en el
trabajo del campo”. ‘

De las regiones mis alejadas de las grandes ciudades, los campe-
sinos traian a sus hijas de quince o dieciséis afios, colocandolas en
“casas de tolerancia. TLas muchachas excusaban su conducta con las
manifestaciones del padre: “No quiero que mi hija sea la esposa de
un borrachin pendenciero, que es lo finico que abunda en la aldea.
Més vale que viva asi hasta los dieciocho afios; luego podra trabajar
“en cualquier fabrica.” Para darse una idea del desarrollo de la pros-
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titucién en aquellos tiempos, basta decir que el setenta por ci
las prostitutas estabg constituido por aldeanas.

En el Congreso de I “Defensa de 1Ia mujer” (abri],
comprobé el horroroso desarrollo de Ia prostitucijn

ento e

I910), se
infantil. Fy Pe:

Es incierto también que el amor libre en Rusia asuma, 1(15 caraclte:
res de un verdadero libertinaje como el que puede OPSeerHISG en hc();
pueblos burgueses, cuya moral en las cuest10ne§ sext{a s, ‘ccimo ne
d visto, deja bastante que desear. La campesing rusa’ va al matri-
tri?)?lio 1’1101, sélo enamorada, puesto qite no se la impone que acepte

tersburgo hay . cincuenta mil mujeres que viven de la prostitucién, Je
un modo permanente o temporal. La vents de] amor de las nifigg se
realiza abiertamente, a Ja vista de, todo el mundo, sin tapujos nj até,
nuantes. En las calles donde e relinen por costumbre [ag prostitutas,
se puede ver grupos enteros de nifias de diez y doce afios que Paran
a los hombres y cambian entre g palabras vergonzosas, Exigtey

> . : ‘ .

un hombre, sinc que también, como él, puede elegir conso‘rte,.y ad :
’ . . . . . e

mas, la ceremonia, sea o no religiosa, intervenga el Con.nsallm 01'
p p’e va rodeada del atuendo tradicional que no desautoriza ab exhi-
bicitn Ami ‘ Esto prueba que

ici6 jores g Lamina VIII, A y B.) p

bicién de sus mejores galas. ( ' e
por encima de las apreciaciones y deformaciones que al hecho atribu

“hoteles para recién llegados”,

cuya especialidad eg Ig prostitucigy

infantil, Hay numerosos intermediarios a la caheza de Ia industria del
cuerpo de la nifia. (Kievkaiq jf ¥8l, 1910, nim. 75 '

¢ Por qué ha alcanzado ta] desarrollo la prostity
sa es, sin, duda alguna, el hambre, T4 ruina de las fuerzag
ras de la poblacién ha sido muy favorable para el desaps
so de la prostitucign, Las malas condiciones de] trabajo y log gal
rios hajos empujaban a la campesina y a la obrer '
Afiddase a esto la carenciy absoluta de leyes que
jer del pueblo y a [a extremada ignorancia de ésta

La situacién de la muyjer era igualmente my
biente de los comerciantes y eclesisticos. No se p
casarse por amor, siendo las con‘diciones mater

base a los matrimonios. Entre el
colocar en a parroquia al yerng

minarista que hahia terminado sus estudips buscaba
novia que tuviera parroquia”, celebrandose of

uso
an esclarecido Ia pregunta siguiente

cion? La primera cau-
producto-
ollo monstryp-
a-
a por dicho caming,

Y penosa en el am-
ermitia a las jévenes
iales las que servian de
clero era costumbre, en ciertos €asos,
del antiguo sacerdote, Luego, el ge-’
» ante todo, “una
casamiento frecuente-

mente entre Personas que se desconocian por completo,

Teniendo a la vigty este panorama de fer
el que la mujer rusa se 1n0s ofrecia como

naturalmente tenfa que suceder

e un error imperdonable, ag autoridades han Ileya(

ta los més apartados rincones de
pesina tiene tantog derechos como

0z y brutal opresién en
1 articulo de comercio,

la ley fisica de I reaccién brusca.
Quienes sostiene que la condicién sociaf y mor

ha variado nada con la implantaciéy de las fér

al de Ia mujer rusa no
Mmulas comunistas, ests
o las leyes has-
la Rusia soviética, y hoy una cam-
la mujey mas civilizada, con arreglo,

desde luego, a 1 legislacién soviética, -

[

defiendan a la my. ‘

T o
ven las propagandas de la'moral burguesa, el dinamismo del pﬁgbd
= ‘ bb‘ r - . - .
iuso sigue basdndose en los mas sutiles motivos de la e§P1'r1tula1 a
tes (1 irmar sia soviética la mu-
Ahora bien, es necesario afirmar que en la Ru

.v jer estd libre de toda dependencia respecto al hombre. Los derechos

cencedidos a los hombres son otorgados a las mujeres y recllprogimeni
. ) i > ili s iguales, ma-
te, siendo la libertad la misma v las. respo11sab111dzjtdeo g -
fri’monio no es mas que un contrato, que ata igualmente a am1
) B 0 . 0 o S
partes, dejandcles la libertad de desligarse. Los hijos ilegitimos y la
, d

ismos der i itua-
madres solteras gozan de los mismos derechos y de la misma situa

cién legal que las otras. Pudiendo ser obtenido inmediatamente, _de
. . Co fie
haber consentimiento mutuo, el divorcio, el casamiento 1legal.no °
ya razén de ser. Sin embargo, oiganlo los detractores burgueses,
a . ij dad de diecisiete afios en
e diecisiete aifi
ner al hijo hasta la eda 105
el padre debe mante qoregisicte atos en
rcidn d ra parte de lo que gana, de se
la proporcién de la tercera p : ey Infiere
que los legisladores han sabido amparar a la parte mas débil, p

. . o
que tanio el lombre como la mujer son a estos efectos igualment
 fuertes.

Al elaborar el Cédigo, el legislador se ha preocupadolcons}fante:
mente de la razén y del deseo de tener en cuenta la natgr'ciszal un:;
na. Ha comprendido que un matrimonio donde 1‘1o}f1 11-)e1{1d a‘ 33 pcr;
creaba para-el hijo la atmésfera peor que pueda haber, '};rqa o
sencillamente monstruoso obligar & un hombre y a una muj
juntos cuando todo afecto habia muerto'entre ellos. b o

Semejantes uniones son crons.id?radas 111morale:s en uis;aEi yd "
do las autoridades tienen \con0c1mu.ento de ello, sin rllfecels,cal ie;mclll‘e_
los mismos interesados lo denuncien, proceden a disolverlas
1ie nte. .
mdt?ﬂ?til es la gran diferencia de la fueva moral 11‘115; c:o?‘ ;el,aociiii 1((1)2
conceptos arcaicos. que tenemos Jos. demés pueblos, En ctro v ’
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esta coleccion volveremos a ocuparnos con’mas detalle de la estry
- . . ’ N C-

tura del problema sexual en la Rusia soviética, y abrigamos la ce
=

tidumbre de que aquel que medite serenamente sobre el tema, ng de.
jard de reconocer las enormes ventajas que para la moral n,atur 19’
para la civilizacién se derivarian de la adopcién de sistemas &
jantes, Sem&

Pero antes de terminar el presente tema, hemos de hacer alew
consideraciones acerca del ejeniplo de Rusia. Es necesario g'c e
sie.mgr(? en cuenta que la nueva legislacion soviética se inspira ee;lnz
principio de que la moral sexual es, exclusivamente, un asunto pers
nal, que debe ser dejado 2a la conciencia de cada individuo y que ;1) .
le toca a la ley reaccionar, sino mas bien a la educacion y al a .
‘F)iente. La legislactén se limita a proteger con toda eficacia a ;1;;
'mo'centes contra el dafio que se les podria causar a consecuencia de
la inmoralidad sexual y a suprimir la explotacion comercial de esa
ijamoralidad. La legislacién rusa y la nueva moral soviética van con-
tra _el libertinaje, usando de unos proeedimi\entOS‘tales, que nuestros
pur}tanos, a pesar de todo, habrian de estimar despiadados. Baste
decir que por primera vez en la historia de Rusia, la prostitucion
es ahora ilegal, siendo combatida por todos los medios.” Segiin in-
for¥nes que recibo de un colega que recientemente visitd el pais de los
soviets, cuando la policia detiene alguna prostituta después de d:og
reprens nes o conminaciones al abandono de su profesion ilicita, la
recalcitrante es deportada a Siberia, de donde dificilmente se v:tel»
ve. Las medidas tomadas para hacerla desaparecer estin, por lo ge-
nere'd, en contra del hombre: El hombre que paga a una mtujer por
realizaz con ella el acto sexual, si no media entre ambos una unién
regular, es castigado por las leyes, puesto que este acto se considera
. cemo un delito que tiende a fomentar la prostitucion.

H‘e’mos visto hasta ahora cudles son los factores que intervienen en

l’a unién del amor y el sexo, desde la opinién de los ascetas hasta las

ltimas avanzadas de la moral sexual de nuestro tiempo. Como el lec-

tor habré observado, las diferencias son notabilisimas y antagénicas,

ro habiendo contribuido a otra cosa més ftil que a desplomar sobre.

S un h?cho tan sencillo, tan natural y tan humano un ciimulo de arbitra-
rias imposiciones y de bestiales tiranias, que, por fortuna, la huma-~

nidad consciente va haciendo discurrir por sus verdaderos y legiti-

inos cauces, porgue, por encima de todo, se fundan en las inmutables

¥ sabias leyes de la Madre Naturaleza. 7 e
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