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DERECHOS

" REBERVADOS

PROLOGO DEL TEMA

La smasturbacion es la perversion sexual wids extendida, la mds
antigua, la mds perturbadora y la que al llegar o cierta edad, Wy
temprang generalmente, han practicado todos los Seres huwmanos, sin
distincion de sexo, civilizacion, educacion, condiciones de vida, etcé-
tera. Tan natural—hasta cieriv punto—es esta modalidad del apetito
sexual, que desde el santo mds puro al criminal mds deprabado no
habra wn sér capaz de demiostrar que munmca ha practicado la wmds
grosera de todas las desviaciones del wids primitivo de los wpulsos
animales. ' v

La wmasturbacion es una de las formas del autoerotismo, o sea lo
aciwvidad sexual que se desenvuelve sin estar condicionada por la
conquista de un objeto sexual real, por lo aprosimacién con un objeto
0 una persoma que no seéan el cuerpo del propio sujeto. Un autor
define el autoerotismo diciendo que es “el fendmeno de la excitacién
Sexual espontdnea sin incitamiento alguno directo o indirecto de otra

. persona” .,

Muchos autores han tratado de ampliar el comcepto wmuchisimo
mds, hasta el extremo de incluir en él o todas las mamifestaciones de
la sexunlidad que no se concreten al contacto normial de un macho y
ung hembra, al decir que “la masturbacién es la préctica de todos los
placeres sexuales que no levew consigo la intencién de reproducir
la especie”. Modernamente no puede adwmitirse tan arbitrarip concepto,
ya que todas las mawifesiaciones widrbidas del tmpulso sexual estén
debidamente catalogadas con sus términos propios de forma que mo
es posible ld confusion. ‘ o

Ahora bien, dentro del término autoerotismo debemos distinguir
dos modalidades: el autoerotismo es aquella actividad sexual del sujeto
puramente psiquica, que algumos han denominado “musturbacién psi-
quica”, y la masturbacion es lo actividad encominada ol wismio fin,
pero caracterizada por el emlpleo de diversos mecamismos, ya sean
naturales o artificiales, y que denominaremos “masturbacién mecénica®.

Como ejemplos concretos de las dos variedades, diremos que ef
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auloerotismo psiquice es aquelle excitacion y orgaswio que pueden pre-
vocarse solamente con los recursos de la tmaginacién, y la miastur-
bacign el acto de procurarse placer por frofamientos, roces o cuales-
quiera ciros mecanismos que actian sobre las zonas erdgemas. Esta
clase de masturbacion puede ser solitaria, en comiin, homosexual, hete-
rosexual, por medio de la mano, la boca, lo lengua, los roces con los
vestidos e incluso empleando artefactos mecdnicos ingeniosisimos o
también aparaios que tmitaw los oryenos genitales de los dos sexos.
En este punto, como veremos en el wvolumen correspondiente (1), el
wmgenio humano se winesira tan refinado comlo en la invencién de los
elementos mids diiles ¢ la cultura, _

En el autoerotismo, cuyo camipo es amplisimo, hay que compren-
der, pues, desde el sueRto erdtico involuntario hasto los esfuerzos del
loco por lograr un placer que muchas veces le niega su misma dolencia
sental. A la vez el narcisismo, es decir, el “autoenamioramiento®, es
olra yoriedad autoerdlica, como lo es el amor que los misticos decican
a sus divinidades produciéndoles um “placer del cielo”, que es lo
guz le ocurria a Santa Teresa, la cual no se resolvia o expresar con
claridad la verdadera naturaleza de sus senfimientos divinos cargedos
de hwmana fisiologia. '

Saliendo de este terveno de los wmisticos, entrawios em el de los
artistas, donde nos encontramos em presencia de esos fenbmenos que
se producen en la sexvualidad de individuos que se entusiasman tanto
anie una poesio, unG composicion u otra expresion artistica semejante,
gque de la excitacion se pase o la convulsion especificamenie sexual,
sin que el hecho pueda ser considerado como francamienie andémalo.

Los fendmenos autoerdticos adquieren miayor desarrollo a medida
que la civilizacién avanza, y esto refiriéndonos al autoerotismo puro,
o sea el psiquico. No queremos decir con esto que ¢l placer experi-
mentado en esa formo vaya inmediatamsente seqwido del orgasmo, no;
lo que ocurre es que los impulsos sexuales se desahogam por otras
vilvulas diferentes a las del sexo, no necesitando de las explosiones
0 convulsiones fuertes mds que cuando la acumumlacién de esas ener-
gics representa un peligro para el equilibrio psicofisico. Antiguamente,
ilos placeres sexuales normales atraian al hombre wds que ahora? Es
posible, porque al estar el ambiente menos cargado de excitaciones,
como quiera que el impulso era el whismio, vy hasta por légica razém,
mds primitivo, no existian mds “vilvulas” que las naturales, por las
que forzosamlenie habia que dar salida al imipulso. Pero ahoro, cuando
la atmidsfera estd enrarecida por el aroma de tantos placeres, e¢se im~
tulso llega a evacucrse en convulsiones constantes y casi impercep-
lkles, es decir, por medio de muchos pocos que terminan por equi-
valer a un mucho.

(1) Véase el volumen XLII, titulado Los ar?ificios del placer, que contiene
numerosas ilustraciones reproduciendo los aparatos que el autor cita. (N. del E.)
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Ahora bien, el autoerotismo en general—incluyendo, naturalmente, |
6 Ig masturbacion—, ni es de nuesiro tiempo ni exclusivo del género
humano. Si podemos Aecir que el hecho de procurarse placeres soli-
larios exclusivamente; estto es, como vnico wmedio de satisfaccién erd-
lica, es una manifestacion completamente antinatural del instinto, no
cabe dudo, como decia Fiirbringer, que hay una masturbacion natural
fiswlégica ¥ un normal autoerotismo. '

Todos, absolutamente todos los seres animiales, praciicon la mas~
turbacién, mo como perversién, sino como variedad sewuol de un
inmenso grupo de hechos naturales. Yo he visto en el Jordin Zoolégico
de Paris como se masturbaba un elefante, en ¢l de Madrid a un pato
—sin hablar de los monos—, en la calle o wn asno, en una ratonera
¢ una rota que habig comido un cebo con cierta dosis de adrenaling
y en el campo a una arafia wacho. ¥ tan ngtural es ese acto—cuando
no rebasa los limites; repito-—que algunas personas se masturban “sin
darse cuenia” e incluso sin atribuirlo importancia hasta que no se les
revela el supuesto hecho anémalo que significa la observancia de tal
conducta.

El erotismo de los exhibicionistas no es wids que una modalidad
autoerdtica imaginativa, como es el de los mixéscepos, ambos ya estu-

-diados en el anterior volumen, puesto que en tales perversiomes, por

lo general, no hace falta el menor roce para producir el orgasmo, y
muy especidlmente en el exhibicionismo, como veremos en ¢l primer
cagitulo.

Asi, pues, en el curso del presente tema, veremios que el auto-
erotismo es normal 0 anormial, en cualquiera de sus miltiples mani-
festaciones, leves una weces y greves otras, pero sélo excepcional-
mente funesto en menos casos de lo que se ha sostenido y bastante

“mds serio de lo que otros creen, especialmente cuando se presemta em

la edad juvenil, que es la mds peligrosa y propicia para que la ano-
malla se arraigue en lo wids profundo del sér entero.



- EL EROTIEMO DE LOS EXHiBICiONISTAS

El narcisismo autoerético o autoexhibicionismo.—
El espejo y su atraccion.—Varios casos curiosos.——
El de la prostituta rusa—Horror al espfjo.—
* Fragmento de una carta—El recuerdo de Lesbos.
El narcisismo “doble”.—~Opinién de los psicoena~
listas. — Los fantasmag atitoeréticos. — Entre los
homosexuales.—Ejemplos~Las perversiones auto-
erbticas.—Los objetos principales de la autoadora-
ciédn.—Actitud de los dos sexos,

En las petrversiones visuales de la sexualidad se advierte una for-
ma de indudable expresién autoerdtica, si admitimos que el autoero-
tismo psiquico no necesita de mecanismos materiales para desarrollar
toda la actividad erética, desde la excitacién hasta el orgasmo final
o convulsion de tumescente. ,

Esta masturbacién psiquica es mucho mis refinada que la del
mixG6scopo, puesto que este pervertido se excita con el especticulo de
unos actos que producen idénticos efectos en individuos completa-
mente normales y obtienen la detumescencia mediante el proceso de
autosugestién, que consiste en imaginarse que es él el individuo actor
‘de la escena. En los mixdscopos mas pervertidos, el orgasmo se pro-
duce siempre tan pronte como advierte que se opera el fendmeno en
el sujeto que él se imagina ser.

En cambio, el exhibicionista ya desarrolla una actividad psiquica
infinitamente mas complicada y extrafia, puesto gue no necesita de
ningtin especticulo mas o menos excitante de su sexualidad. En
muchos casos, estos fendmenos autoerdticos son casos de verdadero
sarcisismo, €s decir, de auto-adoracién sexual, hecho que se observa
més frecuentemente en las mujeres que en el hombre, y que en
realidad es a la vez un fendémeno de auto-exhibicionismo.

Asi, pues, desde este punto de vista vamos a analizar el auto-
erotismo, tal vez el menos investigado a pesar de ser muy frecuente
en los dos sexos.-No se trata de la forma estrictamente psiquica del
autoerotismo, aunque ello ocurre en muchisimos casos, sino que se
complementa con determinados mecanismos y recursos, entre los cua-
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Ie§ dest_aca el espejo, que no es, ni mis ni menos, que €l caso del
mitolégico Narciso. Este individuo, bellisimg de formas, segtin la
mitologia, era hijo del rio Cefiso y de la ninfa Liriope. Un dia que

vi6 su imagen reflejada en la tersa superficie de un estanque, se ena-

moré tan intensamente de ella que se arrojé al agua para asirla y
gozarla, Naturalmente, como por lo visto no sabia nadar o la locura
erdtica que se apoderd de €l no pudo ser disuelta por la frialdad del
agua, se ahogo, diciéndose que murié de amor en el fondo del estan-
que, dotde quedd transformado en la flor que desde hace tantisimos
cienios de afios lleva su nombre. -

Huelga decir que esta anomalia es francamente homosexual cuan-
do se trata del auto-exhibicionismo, si bien existen otras variedades
por las que no le es preciso al pervertido verse a si mismo, bastan-
dole con saber que la visién de su cuerpo puede llamar la atencién
de los demés, especialmente cuando los espectadores son mujeres, en
cuyo caso la modalidad es heterosexual, pero acompafiada de cierta
indiferencia e incluso repugnancia, no sélo hacia el acto sexual nor-
mal, sino también hacia la mujer. ,

) Ahora bien, si nos fijamos un poco én ciertos detalles de nuestra
vida intima, vendremos al convencimiento de que todos tenemos algo
~de Narciso , lo que no quiere decir que por eso vayamos a emocionar-
nos St_axualmente ante el especticulo de nuesro propio cuerpo, como le
ocurri6 a aquél desdichado; pero no cabe duda que desnudos o vestidos
nunca es desagradable verse en un espejo.

Esto, que es tan corriente y tan normal, mo quiere decir nada de
nadie a quien guste permanecer. unos minutos ante un espejo, ni debe
sorprenderse de su actitud; pero, esto no obstante, lo que queremos
decir es que el narcisismo llevado a esos extremos anémalos, se basa
en el simple gesto de la mujer que se pinta los labios o el hombre que
se hace el nudo de la corbata delante del espejo, Huelga decir, natural-
mente, que de un aspecto a otro media todo un verdadero abismo
psicoldgico y patolégico también.

El narcisismo puede ser considerado como francamente patolégico,
cuando al absorber por entero el interés de la vida erética, sustituye
a. impulso. sexual normal, aunque no falten componentes psiquicos,
verdaderos “fantasmas” de actos normales que el narcisista imagina
para si, ex los que se desdobla, adoptando las formas y creando las
situaciones qne més convienen a su imaginacién, que actfia en un
mundo erdtico interior.

En este casn, el pervertido goza consigo mismo en una forma que
es a la vez sexual y estética. Se acaricia, se besa las manos, los brazos-
¥ todas aquellas partes de su cuerpo que puede tener al alcance de
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los labios. Iimagina que su otro yo le acaricia y llena de delicadas aten-
ciones, habla en voz alta, rie, y todos los gestos que hace son los
mismos que realizaria si se hallase delante de otra persona efectiva-
mente amada. El narcisista se coloca delante de un gran espejo, adop-
tando unas posturas que estudia muchas veces mediante cuidadosos
ensayos, hasta que empieza a fingir la posesién o el acto simbélico
que siempre compieta con la masturbacion. .

" El caso de narcisismo mis curioso que yo he conocido, es el de
una joven estudiante de Farmacia, muy bella e inteligente, pero con
n ligero tinte de masculinidad, que se advertia especialmente en los
gestos y en el escaso desarrcllo de los pechos y la pelvis. Aunque tra-
taba de ocultarlo, parecia tener una amistad bastante intima con otra

_compafiera, aunque, en contraste, solicité un tratamiento para librarse
“de 1a rara forma de autoerotismo que halia adoptado, y cuyo origen,

pese a sus reiteradas negativas, creo que estaba en antiguas practicas
saficas homosexuales.

La impulsién a verse desnuda ante un gran espejo, decia que era
irresistible, aunque “sabia -¢l desenlace”. Empezaba por acariciarse
los pechos, dirigiéndoles frases carifiosas, “como si ellos—dice—
pudieran devclverme tan absurdas caricias”. Los besos que se daba
en los pezones la excitaban bastante, pero no hasta el extremo de
provocar el orgasmo, lo que sélo conseguia, después de un cuarto de
hora o veinte minutos, por medio de la aposicién de los labios a sus

" propios Grganos genitales, lo que consegufa no sin grandes dificul-

tades, por la imposibilidad de adoptar tan violenta postura cdmoda-
mente. Afirmaba que jamdis la hiabia hecho esa caricia Iésbica ninguna
mujer ni sinti¢ nunca deseos de gue se la hiciese- un hombre, lo que
la repugnaria tanto como si ella hubiera de hacérsela 2 ctra mujer.

Un autor refiere este caso de marcisismo en un hombre que se
hacia a si mismo la succién del miembro viril, “habilidad que explo-
taba en una casa de prostitucién de Paris ante un numeroso grupo
de homosexuales masculinos”.

Una prostituta rusa que vivié en Barcelona algunos afios, se re-
tir6 de la profesion, dedicAndose a una ocupacién honesta, “porque
estaba enamorada de su cuerpo y no queria que le gozase nadie més
que ella”. En este caso {rancamente patolbgico, incluso existia un
'ligero sentimiento de celos, por lo que llegd a tomar verdadera aver-
sién: a los hombres que se obstinaban en hacerla caricies “poco natu-
rales, de cuyos efectos no se podia librar nunca”, en virtud, sin duda,
de su facil excitabilidad. ‘

Pero mo parb aqui la extrafia vida sexual de esta mujer. En una
ocasién presencié una fiesta de circo, viendo hasta dénde podia llegar



iz A. Martin de Lucenay

ia flexibilidad del cuerpo humano en una acrébata que con toda faci-
lidad metia la cabeza entre los muslos. Desde entonces procuré rea-
izar aquel dificil ejercicio, lo que consigui al cabo de dos meses, con-
siderandose entonces completamente feliz. ’

No cabe duda que éstas son las formas extremas del narcisismo,
mds que por su fondo psiquico, por el extraordinario aparato que’se
necesita para desarrollar la actividad autoerdtica responidiendo a las
extraflas concepciones imaginadas por el sujeto.

Un artista de teatro que actuaba en provincias, inteligente, sano

y perfectamente normal en cuanto al desempefio de su profesion,
decia a un médico que lo primero qué hacia cuando llegaba al cuarto
de un hotel era cubrir todos los espejos, a fin de no excitarse sexual.
mente con la contemplacién de su propia figura, de la que estaba
enamorado, con la particularidad de que se gustaba maés- vestido que
desnudo. V

) Una vez que la excitacién comenzaba, no le era posible repri-
mirse, por muchos esfuerzos que realizase en este sentido. teniendo
que terminar por medio de la masturbacién, utilizando e] “fantasma”
de que se frotaba con su otro yo. '

El narcisismo, segin Hughes, tiene una explicacién estética: “El

sujeto, dice, se halla todo éI en una fase psicolégica singular, y no
:0do ¢s psicologia morbosa. Se halla intimamente unido al sentido
artisiico que admira el desnudo en el arte.”

Desde Iuego, no hay duda que la inmensa fnayoria de los casos de
nardsismo estudiados, demuestran que el sujeto suele tener un con-
cepio natural de la belleza y un bien definido temperamento artistico
en cualquier orden, ya sea pictérico, escultdrico, musical, etc. Lo que
esta .comprobado también, que el narcisismo afecta mas a las perso-
nas de inteligencia cultivada que ‘a aquellas otras de educacidn defi-
clente, o sea lo mismo que ocurre en la homosexualidad refinada, es
decir, los herederos de las tradiciones de los antiguos estetas griegos.

Una joven heroina de novela, en el momento en que los azares
de la vida empezaban a empujarla hacia la prostitucién, escribia lo
s‘iguiente: “Soy hermosa. Me causa placer despojarme de mis ves-
tidos uno a uno, delante del espejo, y mirarme tal como soy, blanca
como la nieve y esbelta como un pino, con mis largos y finos cabe-
lios, semejantes a un manto de negra seda. Cuando esparzo su negro
caudal con ambas manos, parezco un blanco cisne con alas negras.”

En este caso, como el autor no dice més, podemos suponer que esa
admiracién de si misma no tenia nada que ver con el erotismo. En
cambio, esta otra muchacha, homosexual, también escribia algo pare-
cido, pero en términos que no ofrecen duda respecto a sus sentimien-
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tos: “... por fin, me pusieron el espejo en el cuarto de bafio; estaba
dispuesta a trasladarme a otra pensién si no lo arreglaban debida-
mente, pues ti sabes que uno de mis placeres preferidos consiste en
acariciar mi cuerpo, que til has besado tantas veces, porque en esos

. momentos, imaginiandome que eres td quien me acaricias, no puedo

resistir la tentacién de “‘traicionarte un poco”, porque pienso en mi
demasiado, en compensacion de lo poco que ti te acuerdas de tu ena-
morada...” (Lamina I.) "

Ellis cita €l caso siguiente: “Una sefiora de veintiocho afios, edu-
cada en el campo. Es una mujer hermosa, bien proporcionada, activa,

" robusta e inteligente, aunque sin marcada inclinacién por el sexo

opuesto; al mismo tiempo, no es una invertida, por mas que le gus-
taria ser hombre y siente gran desprecio por las mujeres. Tiene in-
tensa admiracién por su propia persoma, especialimiente por sus miem-
bros; nunca es mas feliz que cuando estd sola y desnuda en su alcoba,
y en cuanto le es posible, cultiva el desnudo. Sabe de memoria las
medidas de su cuerpo, se enorgullece de que estén en estricta con-
cordancia con los cinones dé la proporcién, y se rie vanidosamente
al pensar que sus caderas son mas gruesas que muchos talles de mu-
jer. Es franca y segura en sus modales, sin timidez sexual, y a la
par que gusta ser objeto de las atenciones y de la admiracién de los
demis, no procura conquistarlas, y parece no haber experimentado
nunca emociones mas fuertes que las del placer que halla en si misma.
Debo afiadir que no he tenido oportunidad de proceder a un examen
mis detenido, y que no puedo afirmar, de una manera positiva, la
ausencia de la masturbacion.”

Otro caso curioso, citado por un médico raturista francés, es el
de una joven de veintiin afios, bien formada, inteligente y muy afi-
donada a la poesia. Esta muchacha, segtin su confesién, experimen-
taba gran placer imaginindose que estaba en los tiempos de Grecia,
siendo admirada por una muchedumbre de estetas femeninos que a
la vez “recitaban poesias en honor de sus gracias” en las margenes
de un rio de la isla de Lesbos. Todo este fantasma mnecesitaba el
¢scenario de un estanque o un remanso de aguas tranquilas, que estaba
algo alejado del campamento nudista, donde fué sorprendida varias

- veces realizando movimientos y gestos “que revelaban bien a las cla-

' 1as su naturaleza narcisista o de auto-admiracién sensual”. (Lami-
na IT.)

Un escritor francés habla de una modalidad extrafia del narci-
sismo “de dos individuos de diferente sexo”, caso del que hasta ahora
nunca se tuvieron noticias. Se trata de dos artistas de variedades,
uwma mujer y un hombre, pero homosexuales, que interpretan grupos
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ia flexibilidad del cuerpo humano en una acrébata que con toda faci-
lidad metia la cabeza entre los muslos. Desde entonces procurd rea-
iizar aquel dificil ejercicio, lo que consiguié al cabo de dos meses, con-
siderdndose entonces completamente feliz. '

No cabe duda que éstas son las formas extremas del narcisismo,
mas que por su fondo psiquico, por el extraordinario aparato que se
uecesita para desarrollar la actividad autoerética respondiendo a las

extrafias concepciones imaginadas por el sujeto.

Un artista de teatro que actuaba en provincias, inteligente, sano

y perfectamente normal en cuanto al desempefio de su profesién,
decia a un médico que lo primero que hacia cuando llegaba al cuarto
de un hotel era cubrir todos los espejos, a fin de no excitarse sexual-
mente con la contemplacién de su propia figura, de la que estaba
enamorado, con la particularidad de que se gustaba mis ‘vestida que
desnudo. ' A

Una vez que la excitacién comenzaba, no le era posible repri-
mirse, por muchos esfuerzos que realizase en este sentido, teniendo
que terminar por medio de la masturbacién, utilizando el “fantasma”
de que se frotaba con su otro yo. :

'El narcisismo, segin Hughes, tiene una explicacién estética: “El
sujeto, dice, se halla todo él en una fase psicoldgica singular, y no
i0do es psicologia morbosa. Se halla intimamente unido al sentido
artisiico que admira el desnudo en e] arte.”

Desde luego, no hay duda que la inmensa mayoria de los casos de
narcisismo estudiados, demuestran que el sujeto suele tener un con-
cepto natural de la belleza y un bien definido temperamento artistico
en cualquier orden, ya sea pictérico, escultérico, musical, etc. Lo que
estd comprobado también, que el narcisismo afecta mas a las perso-
nas de inteligencia cultivada que a aquellas otras de educacién defi-
ciente, o sea lo mismo que ocurre en la homosexualidad refinada, "es
decir, los herederos de las tradiciones de los antiguos estetas griegos.

Una joven heroina de novela, en el momento en que los azares
de la vida empezaban a empujarla hacia la prostitucién, escribia lo
siguiente: “Soy hermosa. Me causa placer despojarme de mis ves-

tidos uno a uno, delante del espejo, y mirarme tal como soy, blanca

como la nieve y esbelta como un pino, con mis largos y finos cabe-
lios, semejantes a un manto de negra seda. Cuando €sparzo su negro
caudal con ambas manos, parezco un blanco cisne con alas negras.”

En este caso, como el autor no dice m4s, podemos suponer que esa

admiracién de si misma no tenfa nada que ver con el erotismo. En
cambio, esta otra muchacha, homosexual, también escribia algo pare-
cido, pero en términos que no ofrecen duda respecto a sus sentimien-
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tos: “...por fin, me pusieron el espejo en el cuarto de bafio; estaba
dispuesta a trasladarme a otra pensién si no lo arreglaban debida-
mente, pues ti sabes que uno de mis placeres preferidos consiste en
acariciar mi cuerpo, que tfi has besado tantas veces, porque en esos

- momentos, imaginandome que eres ti quien me acaricias, no puedo

resistir la tentacién de “traiciomarte un poco”, porque pienso en mi
demasiado, en compensacién de lo poco que ti te acuerdas de tu ena-
morada...” (Lamina I.) '

Ellis cita el caso siguiente: “Una sefiora de veintiocho afios, edu-
cada en el campo. Es una mujer hermosa, bien proporcionada, activa,
robusta e inteligente, aunque sin marcada inclinacién por el sexo
opuesto; al mismo tiempo, no es una invertida, por més que le gus-
taria ser hombre y siente gran desprecio por las mujeres. Tiene in-
tensa admiracién por su propia persona, especialmiente por sus miem-
bros; nunca es mas feliz que cuando esti sola y desnuda en su alcoba,
y en cuanto le es posible, cultiva el desnudo. Sabe de memoria las
medidas de su cuerpo, se enorgullece de que estén en estricta con-
cordancia con los cdnones dé la proporcién, y se rie vanidosamente
al pensar que sus caderas son mas gruesas'que muchos talles de mu-
jer. Es franca y segura en sus modales, sin timidez sexual, y a la
par que gusta ser objeto de las atenciones y de la admiracién de los
demds, no procura conquistarlas, y parece no haber experimentado
nunca emociones mas fuertes que Jas del placer que halla en si misma.
Debo afiadir que no he tenido oportunidad de proceder a un examen
més detenide, y que no puedo afirmar, de una manera positiva, la
ausencia de la masturbacion.”

Otro caso curioso, citado por un médico naturista francés, es el
de una joven de veintiiin afios, bien formada, inteligente y muy afi-
tionada a la poesia. Esta muchacha, segiin su confesién, experimen-
taba gran placer imagindndose que estaba en los tiempos de Grecia,
siendo admirada por una muchedumbre de estetas femeninos que a
Iz vez “recitaban poesias en honor de sus gracias” en las méargenes
¢¢ un rio de la isla de Lesbos. Todo este fantasma necesitaba el
cscenario de un estanque o un remanso de aguas tranquilas, que estaba
algo alejado del campamento nudista, donde fué sorprendida varias
veces realizando movimientos y gestos “que revelaban bien a las cla-

'1as su naturaleza narcisista o de auto-admiracién sensual”. (L4mi-
- m II)

Un escritor francés habla de una modalidad extrafia del narci-
sismo “de dos individuos de diferente sexo”, caso del que hasta ahora
munca se tuvieron noticias. Se trata de dos artistas de variedades,
wa mujer y un hombre, pero homosexuales, que interpretan grupos
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y figuras del amor mitolégico. Ni é ni ella experimentan la menor
f&mocién sexual de inspiracion reciproca, aunque fingen a maravilla
10s gestos, actitudes y <aricias del amor puro, entendiendo por tal al
que esta desprovisto de todo materialismo, e¢s decir, de todo deseo
especificamente sexual. :

No obstante, esta original pareja sostiene un criteric idéntico en
cuanto al significado de sus emociones. Lag imigenes o fantasmas
eroticos que se forjan, se basan en la admiracién que pretenden cau-
sar, cada uno en los espectadores de su sexo, pero sin ocuparse de
les emociones que pudiesen producir en imdividuos de sexo distinto,
0 sea heterosexuales. “La inmensa maycria de nuestros habituales
—decia él—, si son hombres, se imaginan que mi partenaire es un
hombre también, y si mujeres, que yo pertenezco al sexo femenino.”

Como se ve, este fantasma erético reciproco, puesto que ambos
fiensan de la misma manera—cada uno, morfolgicamente, puede ser
conceptuado como un bello representante de su sexo—, se elabora en
virtud de un complicado proceso psiquico, aunque en este caso es
facil que los artistas tengan motivos mas que sobrados para enjuiciar
accrca de las inclinaciones sexwales de sus espectadores, seguramente
invertidos en su mayorfa. (L4dmina IIL.)

Acerca de los “fantasmas eréticos”, los psicoanalistas han hecho

definiciones muy felices. Hesnard dice que son “imagenes, represen- -

laciones imaginativas de objetos o de situaciones concretas, cuyo ca-
ricter esencial es procurar al sujefo la excitacion ertica propiamente
dicha, es decir, una excitacién sexual consciente ¥ mas o menos inten-
cionada. Kl fantasma er6tico en general, agregé, parece representar
en el individuo sometido a las represiones erdticas—inherentes a la
civilizacién y a la culrura—un elemento narcisistico esencial y (en
estado de esbozo) normal de la sexualidad: el que representa la sa-
tisfaccién simbélica y como derivacién interior consciente del instinto
no exteriorizado.”

Afirma que en lo que se refiere a sus “caracteres generales” apa-
rentes, los fantasmas erdticos son muy variables, desarrollandose
siempre sobre un cierto nlimero de temas erdticos fundamentales, a
decir verdad, siempre bastante sosos y mondtonos, a pesar de su am-
plia variacién de detalles. “Tales son—afiade—muchas fantasias erd-
ticas de los neurépatas, verdaderas paginas de albun erotoldgico,
que su imaginacién solitaria enfebrecida hojea com complacencia o
avidez. Estas ilusiones les procuran un placer que algunas veces se
desarrolla hasta llegar a jas maniobras masturbadoras, otras sirven para
provocar ensuefios voluptuosos interminables y muchas para llegar sin
masturbacién hasta el orgasmo comgpleto.” '

Maesturbacion y autoeroiisme i5

A pesar de la variabilidad de esta clase de fantasmas autoer6ticos,
los narcisistas suelen aceptar nada mas que uno durante toda su vida
sexual anormal, lo que puede ser uma parte cualquiera del cuerpo, un
objeto o animal de contornos precisos, una prenda de vestir, gene-
ralmente femenina, un botén de nécar, una canula vaginal, una cinta,
un paifiuelo, etc., o bien una escena cualquiera sidica, masoquista u
otra parecida. Esto dcurre en los casos de degeneracién psicosexual
cxtrema, en los que el narcisista asocia la admiracién de su cuerpo
con esos fantasmas auxiliares. Tengo noticias de un muchacho de die-
ciocho afios, interno en un centro docente, cuyo narcisismo compro-
bado necesita del auxilio de un fetiche femeninc para completar sus
ensuefios autoerdticos. No obstante, parece ser que se trata de un
bomosexual, curioso contraste con la preferencia de ese objeto, que
no es més que una cinta de terciopelo megro que quité a una mucha-
cha, “porque se la-vi6 puesta en la garganta”.

En este caso curiosisimo, nos encontramos con varias circunstan-
cias confusas de no muy facil determinacién. El narcisismo de este
sujeto estd comprobado’en el hecho de que gusta mirarse desnudo en
un espejo, a la vez que se acaricia el cuerpo. Los compafieros, indul-
gentes y cultos, “le han dejado por imposible”, como eilos dicen, aun-.
que se divierten con los gestos de este anormal que gusta de exhi-
birse desnudo, adoptando “poses” completamente femeninas, de paso
que no deja de inquirir opiniones acerca de la belleza de su cuerpo.

~Es fetichista, por el detalle de la cinta negra, “a la que acaricia, besa

y dirige frases, como si se tratara de una persona”, Otras veces se
la pone en el cuello fuertemente apretada, “hasta congestionarse”, lo
que revela la existencia de un elemento de perversion, hasta cierto
punto natural, como veremos en otro volumen, y que puede interpre-
tarse por el deseo de estrangular que algunas veces acomete al hom-
bre durante el coito, o el de ser estrangulada que experiments .d
mujer. No cabe duda que esta tendencia sadica en el hombre y maso-
quista en la mujer, se asocia de una manera ambivalente en el caso
.que nos ocupa, ateniéndose a los informes que me facilitan los ami-
gos de este pervertido. ‘

Puede ocurrir que en sus verdaderas explosiones autoerdticas, se
sienta unos momentos hombre y otros mujer, lo que priieba la exis-
tencia de un hermafroditismo psiquico de trazos firmes, aunque por
ln general predominan las tendencias femeninas. Kl pene y los tes-
ticulos los tiene mormalmente desarrollados, pero cuando se exhibe
“procura ocultar sus partes sexuales de forma que pueda obtenerse
la impresién de que es una mujer”,

Casi todos los pervertidos —sobre todo masculinos — que- son
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hermosos de cuerpo y de rostro, son narcisistas ; en cambio, hay mu-
chos narcisistas que no experimentan emociones como no-sea en la
admiracion de su propio cuerpo. Muchos se sirven de fantasmas ta-
es como el de creerse luchadores de grecorromana, boxeadores y fut-
bolistas que luchan y juegan con otros individuos, que son ellos mis-
nos, y con los que tienen contactos violentos. Estos fantasmas son
narciso-sadicos-masoquistas; primero: la atraccién fundamental esti
en la reproduccién muitiplicada X veces de su cuerpo, al que admiran
por su belleza; segundo: esos contactos violentos activos les produce

un placer sddico, como el que un hombre normal puede experimentar

al rozarse con mujeres en condiciones favorables, y tercero: el maso-
quismo se evidencia en la actitud pasiva del sujeto, y que es el deleite
que se experimenta cusndo se sufren clertas viclencias por parte de
ia persona amada o deseada. El lector se explicard perfectamente este
fendmeno, primero: admitiendo la hipétesis de que el narcisista pueda
desdoblarse en dos “yos” exactamente iguales, lo mismo en lo psi-
quico que en lo fisico, y segundo: que ame a su doble con la misma
intensidad que un hombre puede amar a una mujer, siendo los dos
sadico-masoquistas, esto es, que gocen tanto con el dafio que causan
como con el que reciben el uno del otro.

Aunque muchos autores pretenden demostrar en ciertos €asos, se-
guramente observados a la ligera, que los fantasmas del narcisista
son, por lo general, puramente estéticos, es preciso decir que, si bien
en ninguno falta ese elemento de autoadmiracién artistica que pudié-
ramos llamar, es dificilisimo encontrar uno solo, sea hombre o mujer,
en que el fina] de ese a modo de éxtasis autoadmirativo no sea franca
y- libremente voluptuoso de naturaleza especificamente sexual. El
eretismo sexual imaginativo del marcisista es siempre muy acentuado
y estd en relacidn con su cultura. Esto ocurre muy frecuentemente en
los artistas mas cultos, dibujantes por ejemplo, los cuales repreducen

.sus imigenes, a veces de expresién indudablemente casta para el con-

cepto de una persona normal, pero que en realidad representan la con-
densacién de su erotismo anémalo. Lo mismo se observa en algumos
novelistas, compositores musicales, escultores, etc. Un miisico belga
muy inteligente y autor de varias bellas composiciones, representaba
las notas musicales por medio de curvas mas o menos pronunciadas,
sin atenerse & los signos propios de la escritura musical. Una de estas
extrafias composiciones llevaba por titulo Mon corp, esto es, “mi
.cuerpo”, que ne podia ejecutar sin excitarse sexualmente hasta ter-
,minar en la masturbacién.

La anormalidad del narcisista es solamente psicosexual. Estos fan-
tasmas, este sistema de autoerotismé imaginativo, sélo es posible en

NARCISISMO COMUN

-En infinitos casos de narcisismo, el espejo es el auxiliar imprescindible,

sin el cual esta perversién perderfa uno de los motivos fundamentales, ya
que su origen es, en gran parte, estético.

LAMINA 1




NARCISISMO GRIEGO

En esta. modalided se combinan, por lo general, diversos elementos ima-
<f1n‘1t1\os en lus que la autoadmiracién estética precisa de la cooperacion
de factores artisticos.

LAMINA I ——I .
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los individucs inteligentes y cultos, o, por lo menos, en cstos sujetos.
es donde mds comummmente se advierien tales anomalias,

El autoerotismo psiquico se diferencia del mecdnico, como ya
hemos dicho, en que en el primero la convulsién se produce con el
concurso de la imaginacién que se crea esos fantasmas, y en el se-
gundo, ya son necesarios determinados miecanismos para poner fin
a la tension erética,

Un caso de esta naturaleza, pero con anteced:nies de masturba-
cion, es el siguiente, citado por Iwan Bloch:

“Cuando era un nifio de siete a diez aflos—Ile refiere el sujeto—,
antes de practicar la masturbacién, me acostumbré a ir descalzo, lo
que me agradaba mucho, como también ¢l mostrarme asi a la gente;

‘pero esa aficién se mie pasé repentinamente. Mas al llegar a los quince

afios y antes de cumplir los dieciséis, que comencé a masturbarme,
se despertd de nuevo dicha inclinacién, que todavia no he abandonado.
Como para ella me faltaban ocasiém y tiermupo, no podia satisfacerla
al principio mds que en vacaciones, y despuds, cuando disfrutaba de

‘a'guna licencia, iba a pasar ese tiempo en el campo, donde residia

-mi familia y tenia mi hogar. Como todos en la pﬂrfuula ciudad cam-

~pesina y sus alrededores me conoclam, daba larguisimos paseos, v a
© veces hasta en carruajes, para llegar a sitios donde confiaba en que

nadie sabria quién soy. Para ello llevaba un traje de chaqueta con-
un pantalén muy ancho y de una tela muy fina, que me permitia re-
/' mangarmelo con facilidad, dejando el muslo al des: ﬂbAe to, lo que

- era imprescindible, pues de otro mcdo no habria encontrado el menor
. placer en ello.

Ademas, lo que fuera de estos casos nunca me ocurre, no llevaba
calzoncillos ni camiseta, y en vez de camisa de vestir, me ponia una
~ de dormir. Cuando llegaba al sitiv que me convenfa, ocultaba la cha-
" queta, las hotas y los calcetines en cualquier sitio a propésito, con-
vertia en blusa la camisa de dormir y me remangaba los pantalones
cuanto podia. Con frecuencia me dirigia a la gente que trabajaba en

“Jas labores del campo, de la que preferia a los segadores de heno, y

lograba que me permitieran ayudarles en su faena, a lo que gene-

" ralmente accedian. Entonces me despoiaba de la chaqueta, me que-
+daba descalzo y, aunque no habia motivo ninguno para ello, me arre-
.mangaba bien los pantalones, como acabo de decir. Tenia necesidad
- de ser visto y de conformarme exhibiéndome asi ante log campesinos

o trabajadores; pero si me vela gente distinguida, veransantes o ba-

- filstas, mi pLacer era mucho mayor.

Umna vez of que un sefior decia a otro: “;Mira qué chico més

guapo y qué piernas tan benitas tiene!”, me consideré feliz. Tenia a

£
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la sazon dieciccio afios, y todavia recuerdo con gusto la impresién
gque me produjeron aquellas paiabras. También me gustaba que e

Tigran desnudo, y para ello procuraba estar cerca de estanques y ria- -

chueles, a fin de poderme excusar, si hubiera sido precisc, alegando
que me iba a bafiar. A veces me situaba cerca de la via férrea com-
pletamente desnudo y en actitudes pintorescas, para que al paso del
tren pudieran verme los viajeros,

Generalmente lo hacia en verano, cuando los dias eran célidos y
el tiempo bueno; pero a veces lo hice estando el campo mevado. Esos
paseos poco vestido o desnude me proporcionaban inefables delicias.
La ccsa terminaba provocando la eyaculacién masturbandome, lo que
“basta cierto punto me devolvia a la realidad, porque si no creo que
no me habria podido decidir a volver a vestirme mormalmente, tanto
mas cuanto que en aquellas ocasiones era casi insensible al hambre,
la sed, el cansancid, el calor, etc. Era aquél un estado de ensuefio y
de agradable placidez.”

Otro caso muy parecido por las circunstancias que concurren en
€l es el de una joven de dieciséis afios, que también acostumbraba
a.pasearse en paflos menores en las inmediaciones de un rio, en el
que se bafiaba completamente desnuda. Si era vista por algtin hom-
bre, se trasladaba a la margen opuesta. Su mayor placer cousistia en
bafiarse delante de hombres, pero a condicién de que éstos no se
hiciesen visibles de forma que creyeran que ella no les veia. En esta
ficcién se complacia en hacer como que se levaba los pechos y la
zona genital, adoptando las posturas mas excitantes.

En una ocasién la siguieron varios muchachos de su edad hasta

un viejo palomar, donde la joven se masturbaba repetidas veces. Este
caso se descubri§ cuando denuncié una tentativa de violacién de que
fué objeto por parte de sus observadores, de los que se defendi6
dando pruebas de una energia impropia de su sexo y de su edad.

Un médico legista que intervino en el asunto, comprobé que la
muchacha conservaba integros los signos fisicos de su virginidad. En
cuanto al origen de su perversién, fué posible al médico de referen-
cia efectuar una investigacién minuciosisima, “gracias—dice el facul-
tativo—al hecho de que la muchacha no daba importancia a su per-
versidn por creerla un acto natural y permisible™.

Manifesté que cuando tenia seis o siete afios de edad, acostum-
braba ir al rio con sus hermanos y algunos amigos de éstos de catorce
a dieciséis afios, para ver como se bafiaban varias mujeres, entre ellas
las de una casa de mala nota de la ciudad, las cuales lc hacian casi
desnudas. Dice que lo que méas la impresiond fué el mterés que mani-
festaban los muchachos por verlas vestirse y desnudares, hasta el
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punto de que muchas veces se acercaban al sitio donde lag mujeres
se desnudaban y vestian, ocultandose enire las malezas para no ser
vistos. Luego volvian a su observatorio, y mientras referian lo que
habian visto se masturbaban, “experimentando un placer que debia
de ser muy intenso”. LJesde entonces, siempre acarici6 la idea de que
cuando fuese mayor se bafiaria lo mismo que aquellas mujeres, Y
mejor aun sin ropa, completamente desnuda; los pequeflos vicioscs
encontraban en aquel espectaculo el inconveniente de los trajes de
bafio u otra prenda cualquiera.

El narcisismo de esta muchacha se advertia bien claro en su mani-
festacion de que “ninguna de las mujeres que habia visto, tenia el
cuerpo tan perfecto como ella”; pero, a pesar de su supuesta ino-
cencia, no cabe duda que el elemento perversidad se acusaba con fir-
mes caracteres en los gestos que realizaba al bafiarse, en forma de
sadismo moral, puesto que su excitacién se derivaba de la excitacién
que crela producir en la sexualidad de sus espectadores. Asi pues,
debe afirmarse que se trataba de un caso tipico de exhibicionismo.

En las casas de pr'éstitucién se observan infinitos casos de esta
naturaleza, pero completamente artificiales, ya que la prostituta, va-
liéndose de los recursos de seduccién que segfin su mentalidad con-
sidera como mis enérgicos y de mis inmediatos efectos, no hace otra
cosa sino actuar en la esfera puramente mercantil.

Una artista ce variedades que fué célebre en Espafia hace ya
unos cuantos lustros y que actuaba en un teatrito cuyo publico hu-
biera podido servir de magnifico material de investigacién clinica,
decia que no habia encontrado deleites mayores que los que experi-
mentaba en aquellas noches de sibados viendo a sus espectadores
encendidos en las llamas de lujuria que prendian sus canciones yla
exhibiciéon de su cuerpo. Al entrar en el camering, acostumbraba a
permanecer algunos minutos mirindose en un gran espejo y pensan-
do “en lo que hubieran kecho de su cuerpo aquellos hombres enfe-
brecidos”. Este pensamiento la horrorizaba por una parte; pero por
otra, escribe. “Yo no sé como explicar el fenémeno que se operaba
en mi naturaleza, pues sélo con este pensamiento, mientras acariciaba

'mi cuerpo como compadeciéndole de lo que sufriria al caer en manos

de aquellos hombres, experimentaba un deleite “que en muchos mo-
mentos no hubiera cambiado por ningtin otro”, y que me obligaba a
cometer la estupidez de besar mis manos, mis pechos, mis muslos
y todas las partes que yo suponia habrian de ser peor tratadas por
mis admiradores menos educados.”

El fantasma erdtico de esta artista era de fuerte significacién algo-
lagnica o masoquista, es decir, que el placer provenia del pensamiento
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de “lo que hubiera ocurrido”. El narcisismo aparéce de una forma
velada y casi inconsciente cuando cometia la “‘estupidez” de acari-
ciar su cuerpo en las partes que por representar la mayores focos de
atraccién sexual, serian “‘peor tratadas”, )

Un caso curioso de narcisismo fué observade por un médico sexé-
logo francés en un museo de arte moderno al sorprender masturbén-
dose a un joven de veinte afios que se pasaba varias horas ante un
cuadro representando a un hombre desnudo. Lo mas curioso es que
el individuo en cuestién no era homosexual, puesto que se le cono-
cieron varias aventuras con mujeres. Su fantasma erdtico consistia
en imaginarse que el sujeto reproducido en el cuadro era €l mismo;

entre amhos se notaba algtin parecido. Obtenia la excitacién cuando

escuchaba los comentarios o vela los gestos 'de las mujeres que acu-
dian a admirar el cuadro, que interpretaba como admiracién hacia
él. Jamés llegd a salir de su actitud pasiva, “aunque en muchas oca-
siones—dice—me senti fuertemente excitado en virtud de los comen-
tarios audaces que hacian algunas mujeres”. El mismo médico refiere
un caso analogo de una mujer de treinta y dos afios, cuyo fantasma
autoerdtico lo constituian las emociones estéticas que a los visitantes
masculinos de otro museo producia un cuadro que representaba una
alegoria modernista de la primavera, cuyo rostro tenia una semejanza
" muy notable con el de dicha mujer.

En la evolucién del autoerotismo narcisista (que puede ser esen-
cialmente psiquico, o sea la “masturbacién mental” de que hablan al-
gunos autores, o fisico, si intervienen mecanismos materiales en la
produccién del orgasmo), se encuentran ciertas diferencias, segiin el
sexo y la orientacién sexual. El hombre narcisista heterosexual, cen-
tra la autoadmiracién emn sus 6rganos sexuales. En los que manifies-
tas tendencias homosexuales, la boca y la regién inguinal suelen ser
“los centros de sus fantasmas; en algunos, francamente homosexuales,
las nalgas suponen el punto esencial de su perversién. Moll refiere
el caso de un invertido, admirador de las malgas masculinas, que,
“habiendo tenido ocasién de observar sus propias nalgas en un espejo
al mudarse de ropa, quedd sorprendido de su belleza, y después se
complacia en admirarlas y acariciarlas. Otro invertido estaba ena-
morade de sus manos, hasta el extremo de ir dos veces diarias a la
‘manicura. En su cuarto de trabajo—era dibujante—tenia numerosas
fotografias y pinturas que reproducian sus manos.
~ En la mujer suelen ser los pechos y las caderas los principales
focos autoerdticos, y muy rara vez los érganos sexuales. Por lo gene-~
ral, cuando esta atraccidn principal- estd centrada en los pechos, se
produce €l orgasmo por medio de la succién del pezén, Tos besos e
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las.presiones violentas y répidas. Si son las caderas la parte pre-
f.erldas, el final de sus delirios estd en la masturbacién, la que prac-
tican, si'em.pre delante de un espejo, cruzando fuertemente los muslos
¥y practicando leves movimientos rotatorios de las caderas. En reali-
daq,' este mecanismo ejerce su accién sobre la regién clitoriana, ob-
tem.endos& el orgasmo répidamente. Este es el sistema de mastut-
bacién que mas frecuentemente practican las mujeres cuando se hallan
df:lante de otras personas, lo que ficilmente puede advertir un me-
diano observador por log movimientos ritmicos que imprimen a una

_pierna, cruzada sobre la otra, y que por lo regular suele ser la derecha.

) El autoerotismo de los autoexhibicionistas es, como el de los mis-
ticos, una de las perversiones sexuales mis refinadas y egoistas, la
més insidiosa y la que se encubre con mayor facilidad; es, en resumen,
el método de satisfaccién sexual empleado por los grandes hipéeritas.



ORIGENES DE LA MASTUF&BACION

La palabra “onanismo”.~—La leyenda de Onén no
es la de un masturbador.—Significacién correcta.
La masturbacién en los nifios de pecho.—Obser-
vaciones propias.— Un poco de autcbicgrafia.—
Causas fisioldgicas del autoerotismo.—Espontanei.
dad de las manifestaciones.—QObservaciones en un
colegio.—La gimnasia erotogénica.—Los peligros de
las nifieras.—Masturbacién en comfin.—~La consul-
ta de un lector.—Siempre el traumatismo psiquico.

Ya sabemos que el autoerotismo en general es la tendencia a bus-
car satisfacciones sexuales por medio de mecanismos psiquicos o fisi-
sicos sin que el individuo necesite de la cooperacién de otra persona.
Aunque ya hemos hecho la divisién de este fenémeno, vamos a refe-
rirnos ahora al anonismo, denominacién que muchos tratadistas quie-
ren aplicar a las diferentes formas anémalas de provocar. el orgasmo
venéreo; perc que, realmente, es una palabra que mo tiene ningtn
valor, aunque su empleo esté muy difundido, puesto que sélo se re-
_ fiere a un acto determinado que no acaba de ser completamente auto-
erético. V

La palabra “onanismo” tiene su origen en la conducta de Onén,
personaje biblico que tiene una historia sexual-conyugal muy corta y
bastante dramética. Onidn fué un hebreo, segundo hijo de Juda y
de una mujer de la tribu cananea. Su hermano mayor, Her, matri-
monié con Thamar, otra judia, naturalmente; pero cuando supone-
mos que vivian mas felices, Thamar quedé viuda, y, lo que es peor,
sin descendencia.

. El infortunio de-aquella viuda no habia de prolongarse mucho
tiempo, gracias a la ley del levirato, es decir, del ritn hebriico, por
cuanto que Onén estaba en la obligacién de desposarla con el exclu-
sivo objeto de “suscitarle descendencia”, segtin dice el Génesis. Suce-
di6, pues, que Onén y Thamar contrajeron nupcias con gran jibilo
de todos e incluso del mismo Jehovat, que con su intervencién santi-
fic aquel ayuntamiento.

- Carecemos de datos concretos que nos autoricen suficientemente
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para narrar lo que fué la primera moche de bodas de aquella pareja,
aunque, desde luego, nos es permitido asegurar que la esposa, ya ini-
ciada por su primer marido en las més intimas emociones del amor,
debié padecer lo inenarrable en vista de la actitud de su esposo, que
se negd desde un principio a poseerla plenamente y en forma que
pudiese “suscitarle descendencia”, si bien no querfa prescindir de los
consiguientes goces del matrimonio. En esta actitud parece ser que
usd de ciertos artificios de forma que consiguié lo que se habia pro-
puesto: no fecundar a su esposa. Histéricamente, Onan fué el primet
bombre que empled el coitus interruptus, eyaculando fuera de las
vias naturales femeninas, exactamente igual que cualquier neomalthu-
siano de nuestres tiempos.

De este hecho simple nacié la palabra onanismo; la pequefia causa
se convirtié en un gran efecto. Y digo esto porque en nuestro criterio
no puede admitirse que bajo la denominacién de onanismo quepan
todas las formas aberrantes y desviadas de la satisfaccién sexual.

Ei prOceder de Ondn tuvo su origen en la ley bestial de los usos
mosaicos; si asi no hubiese sido, asi al menos es justo suponerlo.
Puestos en el terreno de las suposiciones, admitamos que a Onén,
pese a las buenas intenciones del mediador divino, no le agradé ni
poco ni mucho la prestancia sensual de Thamar, sus cualidades mo-
rales o lo que fuese; fué, en resumen, un matrimonio completamente
artificial de conveniencia religiosa, y es casi seguro que el amor no
entraba para nada en la formacmn de aquel lazo tan intimo, faltando
esa reciproca atraccidén psicosexual que ha de constituir la base de
.todas las uniones sexuales. En resumen, y dicho por lo claro, 2
Onin no le gustaba su esposa. Y en este trance angustioso, forzado a
convivir con ella y, ademés, a suscitarle descendencia, el onanismo
de Onan llamado “matrimonial” por algunos, se fundamenta en unos
principios de meral indiscutible, pero de una moral que nada tiene
gue ver -.con las terribles prescripciones religiosas, basadas en un
efimulo de inspiraciones pseudo divinas que por ¢! hecho de serlo
jamas llegaran a tener una justa interpretacién racionalmente humana.

Si Onin no amaba a su esposa; si lejos de esa atraccién sexual
imprescindible lo que encontrs en ella fué todo lo contrario, a lo
que es 1égico afiadir la aversién psiquica nacida en la conciencia de
que no era virgen, circunstancia que los maridos hebreos pueden cas-
tigar con la muerte, ;qué tiene de extrafio que negindose a amarla
se resistiese a haceria madre de sus hijos?... Ta prueba indiscutible
de que mo 1a amaba estd en esa rebeldia al cumplimiento de los man-
datos divinos, exponiéndose a la iracunda feroz de Jehovah, lo que
famfe hace un hebreo a ne ser que.., haya dinero de por medie.
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Nos resistimos a creer que Ondn fuese un pervertido, como afir-

man algunos autores, a no ser gue quiera llamarse perversién al hecho

de no amsr g una mujer que es impuesta por esposa. Luego Onan
no fué un degenerado, ni muchisimo menos, sino un rebelde que tuvo
la suficicnte gallardia para enfrentarse con una imposicién tirdnica,
injusta y absurda, venga de quien viniere.

En resumen, para acabar de dar su valor a la palabra onanismo,
diremos que es el acto que consiste en interrumpir el mecanismo
naturagl del coito con objeto de impedir que el licor seminal caiga
dentro de la vagina, prosiguiendo ese mecanismo por medio de cual-
quier artificio, ya sea autoerético o bien producido por la mujer. Es

la {inica interpretacién que puede darse al término, tan impropiamente

empleado por casi todos los tratadistas amtigios y modernos poco
enterados de la sencillisima historia del infortunado Onén.

Las causas primitivas de la masturbacién pueden ser muchas. En
Ta primera infancia es cuando por lo general se presentan los prime-
ros sintomas de este habito; los freudianos sostienen que la mastur-
bacién es practicada pof los nifios de pecho, y una de sus manifes-

taciones se contienen en la aficién de los pequefielos a chuparse el
dedo gordo del pie.

%

Todas estas teorfas psicoanaliticas son bastante atrevidas y rara-

mente pueden tener demostracién en infinidad de hechos. Es extrafio,

, que siendo el instinto sexual tan fuerte y tan primitivo—anterior
a € es el de nutricién; y el de conservacién, digan los freudianos
lo que quieran—, no se conczcan observaciones de personas que pue-
dan decir que en su vida pueril, esto es, durante la lactancia, experi-
mentaron- emcciones sexuales. .Si es cierto que estos fendmenos de
ia actividad erdtica infantil se remontan a los primeros dias de la vida
extrauterina, e incluso de la existencia intrauterina también; y si asi
mismo es cierto que determinados traumatismos psicosexuales son
bastantes para determinar la orientaci6n normal o anémala de toda
la vida sexual del individuo, ;cédmo es posible que madie pueda recor-
dar esas emociones sexuales experimentadas por el nifio al succionar
el pezdn del pecho materno o el dedo gordo del pie?...

Yo he procurado investigar este aspecto en el pasado pueril de
muchas personas de todas las inteligencias, y los recuerdos més leja-
nos, casi siempre se refieren a otros actos que nada tienen gue ver
con el instinto sexual. Mi padre, ya difunto, hombre completamente
normal y sin el menor antecedente neuropético. me decia nmuchas ve-
ces que recordaba el acto de su bautismo, efectuvado cuando tenfa
veinle dias de edad; yo mismo, a mis treinta afios, recrerdo perfecti-
simamente ¢6mo me destetaron, A los cinco meses de mi vida, mi
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madre quedb embarazada, y con este motivo se interrumpié mi lac-
tancion, que fué encomendada a un ama. De este detalle no guardo
ningin recuerdo. Pero cuando tenia trece meses, recuerdo, como si
fuese hey mismo, que el ama me tenia en su regazo, hallindose mi
padre a su izquierda y mi madre a la derecha. Al aplicar mis labios
al pezdn noté una sensacién amarga “y hasta creo recordar que aque-
lla parte del pecho del ama estaba ligeramente tefiida de amarillo”.

He referido esto infinitas veces a mis padres y, en efecto, siempre

me aseguraron que las cosas pasaron segiin mis recuerdos.

Somos seis hermanos—cuatro varones y dos hembras—y ninguno
de ellos recuerdan cualquizr detalle parecido. ‘

Pero, sinceramente, ni mi padre ni yo tenemos el menor recuerdo
de haber experimentado cualquier emocién sexual en tales épocas.
Algunas veces he intentado relacionar la escena de mi destete con esas
emociones, llegando a pensar que mi recuerdo pudiera haber perma-
necido fijo porque la lactacién me proporcionase alguna sensacién erd-
tica que al ser bruscamente transformada en una sensacibén contraria
~la amargura dei acibar—, diese lugar a un traumatismo psiquico.
Mas, a pesar de todos mis esfuerzos, puedo asegurar que la decepcién,
el disgusto, fué puramente nutricio y no sexual, lo que creo que fué
la base de la gran sensibilidad de mi paladar a las substancias lige-

ramente amargas que me resultan intolerables, desde la simple y nu- -

tritiva cerveza hasta la vigorosa amargura de Ia infusién de cuasia.
— EI psicoandlisis quizd pretendiera dar a mi caso una explicacion
psicosexual ; pero tengo la certeza absoluta de que jamis llegaria a
converncerumie. :

. Las primeras emociones sexuales que experimenté en mi vida ocu-
rrieron a los cinco afios y de una manera violenta, puesto que hasta
entonces no tuve ni la menor idea de estas cuestiones. Mi iniciadora
fué una criada que entonces tendria veinte afios de edad. Y, sincera-
mente, aunque la confesién pueda parecer cinica, sélo obtuve una exci-
tacién agradable, pero no llegué a la convulsién completa en las cua-
tro o cinco veces que tuvieron lugar aquellas “relaciones” crimina-
les que me sirvieron de orientacién inicial en el recto camino de la
sexualidad, porque estoy firmemente persuadido que de ser un criado
mi iniciador, el derrotero de mi sexualidad es posible que hubiera
sido bien distino, seglin se advierte en infinitos casos de Homosexua-
lidad irreparable, como tendremos ocasién de ver en otro volumen (7).

(1) Me atrevo a demandar la indulgencia de los lectores por haberme per-
mitido hacer esta ligera <«autobiografia», pero creo que cuando existen obser-
vaciones propias, no debe recurrirse a las ajenas, sobre todo cuando aquellas
pueden ser de tanta importancia como las que tan a la ligera he dejado anota.
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Bloch, en su obra Lo vida sexual, escribe: “; Cuéles son las cau-
sas generales fisioldgicas de los fenémenos autoeréticos y en especial
del onanismo? (1). En esto es muy interesante afirmar desde luego
que “el autoerotismo es un precursor de la sexualidad completamente
desarrollada”, que se manifesta mucho antes de la pubertad, y en
realidad poco después del macimiento, puesto que en la literatura mé-
dica antigua y en la moderna existen numerosas observaciones del
onanismo en los “nifios de pecho”, prescindiendo del de los nifios
mis crecidos. _

”El autoerotismo de los nifios de pecho es de naturaleza “pura-
mente periférica”, y esti motivado por la excitacién mecanica de
clertas partes del cuerpo, las primeras zonas erctogénicas del hombre.
Freud cuenta entre estas partes, que excitan antes que ninguna otra
un placer sexual, ante todas los “labios de la criatura”, que al chu-
par el pecho de la madre, o lo que le sustituya, perciben una instin-
tiya sensacién de placer, a la que la excitacién por el chorro de leche
caliente contribuye seguramente. El placer del nific de pecho al ma-
mar es de natural autoerotogénica. No raras veces se combina con
el roce de ciertas partes sensibles del pecho y de las exteriores geni-
tales. Después sobreviene el orgasmo, y en seguida el suefic. Muy
oportunamente compara Freud este fenémieno con €l hecho de que més
adelante, en la vida del hombre, la satisfaccién del incentivo sexual
es frecuentemente el mejor soporifero. También considera Freud que
el onanismo de] nifio de pecho es hasta cierto punto un fenémeno fisio-
légico y una intencién de la naturaleza, que de este modo “quiere
afirmar la primacia de estas zonas erotogénicas para la actividad re-
productiva®.

Ni negamos ni afirmamos. Sclamente pueden decirse que no existe
la comprobacién de estos hechos obtenida en los recuerdos de las per-
sonas que, como en el caso mio y otrog muchos de idéntica natu-
raleza, pudieran haberse efectuado en el terreno de la sexualidad.
Ahora bien, jquién dice a los freudianos que el placer del nifio al
mamar es de naturaleza erotogénica? ;Cémo nos lo demuestran? ;Y
por qué razém no hz de ser un placer idéntico 2l que se experimenta
comiendo con hambre ur manjar que apetece? ;Es que los glotones

das. Si todos los tratadistas que por nuestras aficiones y estudios procediesen
con esta sinceridad, seria posible explicarse muchos fenémenos que ain per-
manecen rodeados de un misterio impenetrable para las gentes profanas en tan
interesantes materias.—A4. Martin de Lucenay.

(1) Iwan Bloch, como vemecs, usa tambien indebidamente y de manera
inadmisible la palabra omanismo, que debe interpretarse en estos casos porgla
" de masturbacién o autoerotismo en todo caso.
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satisfacen a su impulso sexual en vez de satisfacer al de nutricién,
a la gula, que podemos comparar con la lujuria erética?...
Todas estas preguntas acuden a nuestra imaginacién en un ver-
dadero torrente de ideas completamente opuestas a la teoria freudiana.
Es cierto que la satisfaccién del inceativo sexual es frecuentemente
ei mejor soporifero; pero no olvidemos que la leche caliente, y espe-
cialmente Ja de burra, que es la que mds se parece a la de mujer,
tiene las mismas propiedades para producir el suefio. Por otra parte,
no conozco el caso de ningfin hombre, incluso de fetichistas de los
pechos, en los que la succién del pezén sea suficiente a provocar el
orgasmo, “como no sea por reflejo”, es decir, porque lo provoquen en
la mujer, lo que ocurre frecuentemente en individuos nerviosos hiper-
excitables y enamorados. La mujer con quien actdan estos fetichistas de
los pechos—que no es un fetichismo morboso, sino natural y normal—,
no tiene que estar lactando; en nueve observaciones que poseo la leche
inspira verdadera repugnancia. Fsto contradice en gran parte las feo-
rias freudianas, pues, en todo caso, lo menos que debiera suceder seria
la indiferencia por esa secrecién glandular. Esta repugnancia hacia
ia leche humana no puede decirse que sea consecuencia de los refi-
nemientos de la civilizacién, puesto que se observa incluso entre las
razas mds salvajes sin ninguna excepcién. Y de acuerdo con las teo-
rias de la erbtica inicial de los psicoanalistas, lo natural serfa que el
hombre mo olvidase los placeres experimentados en la succién lictea
waterna, en lo cual se pretenden basar las primeras emocjones sexuales.
Si del pulgar del pie pasamos al de Ia mano, los freudianos afir-
man que el nifio se chupa ese dedo porque encuentra en ello certo

~ placer sexual. Esto se observa en criaturas hasta de seis afios. que
ya podian facilitar alglin dato en apoyo de esa teoria; pero si son
ciertas las referencias de personas que en su primera infancia tuvie-

ren el hdbito de chuparse los pulgares, el elemento autoerdtico no

aparece por parte alguna. _

Respecto a este punto, Havelock Ellis guarda una actitud de re-
serva que llega hasta el extremo de no rebatir esos aspectos fragmén-
tarios del supuesto fenémeno del autoerotismo durante la lactancia
ni siquiera en lo méis elemental. Refiere, si, varios casos de nifios de

un afio que indudablemente experimentan cierto placer sexual por me-

dio del rozamiento de los muslos, lo que frecuentemente no tiene nada
de particular, porque ¢! mecanismo es mucho mis facil que esa espe-
cie de masturbacién por medio de la funcién ritmica de los labios
al succionar el pezén materno o la tetina del biberén. No obstante,
ya veremos Inego que ese placer puede interpretarse por la satisfac-
eién que produce a] rascarse los genitsles, que puede dar Jugar 2! des-
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arrollo de estos placeres autoerdticos. En este punto nos encontra-

- mos con las observaciones del Dr, W est, el cual ha expuesto, en deta-

lle, tres casos de masturbacién en la primera infancia, dos en nifas
¥ uno en un niiio, en los cuales esta practica’ se habia adquirido espon-
taneamente a los dos afios de edad, “y solo podia atribuirse a alguna
irritacién causada por la presién de la ropa, etcétera”.

Bloch refiere el caso de una nifia—muy inteligente para su edad,
aunque excesivamente timida y taciturna—que empezé a masturbarse
espontaneamente a 1os dos afios de ellad; en este caso, la madre se
nabia masturbado toda su vida, haciéndolo aun después de casada, y,
por mas que logré contenerse durante el embarazo, sus pensamientos
giraban en torno a este vicio, en tanto que la abuela materna habia
muerto en un asilo de “locura masturbatoria”, (Citado por Ellis.)

Estos casos son ms frecuentes de Io que parece, pero, como deci-
mos, se originan en virtud de excitaciones sobre los centros sexuales
primarios, y mo en todos los nifios, sino en aquellos mas o menos
neurdticos que pareciendo agitados, ‘inquietos, moviendo las piernas
constantemente, llegant a déscubrir de una manera espontinea y acci-
dental que en esas parte determinadas experimenta sensaciones volup-~

- tuosas. Algunos investigadores pretenden que estas satisfacciones au-

toerdticas pueden apaciguar la inestabilidad nerviosa, “aun cuando asi
se establece un circulo vicioso”.

Ellis dice lo siguiente: “Normalmente, parece ser que hay una
aptitud variable para experimentar el orgasmo sexual o ciertas mani-
festaciones voluptuosas antes de la pubertad. Al evocar los recuer-
dos de personas normales, hallo que en algunos casos hubo sensaciones
erticas por el contacto casual de los érganos sexuales, en edad muy
lemprana; en otros casos hubo ligera excitacién en los primeros afios;
en los demads casos, completa anestesia sexual hasta la pubertad. Que.
esle Gltimo estado no es debida a la mera ausencia de irritacién pe-
riférica lo demuestra un caso que conozco, cn que un mifio de siete
afios, inducido por su compafiero, intentd inocentemente, a interva-
los durante varias semanas, producir la erecciéon por medio de la
friccién del pene, sin obtener ningtin resultado, aun cuando en la
pubertad se produjeron estas erecciones espontineamente con sensa-
ciones sexuales normales.”

Dando de lado las teorias freudiamas, no sin razén consideradas
como verdaderas exageraciones en muchos casos, nos parece mis acer-
tado situarnos en el terreno real del autoerotismo masturbatorio, en
cuyo campo es posible afirmarse mejor que en esas extrafias 6rbitas
de la hipbtesis y la deduccién de hechos que naturalmente han de
permanecer 0scuros, ya que no hay nada mdis dificil, por no decir
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imposible, gque conocer la psicologia afectiva de los nifics en las eda-
des més tiernas. '

Puede asegurarse que no es preciso que en el nifio se acusen deta-
‘es sintomdticos de degeneracién ni de predisposiciones enfanadas de
ia herencia; generalmente no mecesita ni del ejemplo pernicioso de
otros amigos ya iniciados, pues en la inmensa mayoria de los casos el
tenue velo de la ignorancia sexual se rasga por medio de los agentes
propios, completamente desvinculados de las influencias ajvnas. Siendo
la sexualidad un instinto, también es de una manera instintiva como
muchas veces ocurren estas revelaciones. ‘

Las causas espontineas podemos encomtrarlas en infinitos 6rde-
nes patologicos independientes del 4rea genital, tales como el eczemna,
los oxiuros del ano y de los genitales, las lombrices, las irritaciones
cutdneas, etc., que obran por igual en los dos sexos, aparte de esos
roces fortuitos, mds o menos acentuados, que ejerciendo su accibn
sobre la zona miés excitable revelan inmediatamente una extrafia sen-
sacidn voluptuosa hasta entonces completamente desconocida que poane
2l nifio en la pista de trastornos peores. '

El nifio, sea del sexo que fuere, por falta de higiene en sus peque-
fios 6rganos genitales, €l primer dia que nota cierta comezén en ellos
a consecuencia de la acumulacién de residuos grasos de la orina en
fermentacion, se frota, se rasca, procura librarse de aquella molestia,
y como quiera que el picor aumenta, a la sensacién voluptuosa ori-
ginada por el mecanismo inocente, hasta entonces completamente libre
de toda significacién erética, sucede la revelacién de ofra voluptuosi-
dad desconocida, enervadora, dulce y ascendente, que términa, sin
duda -alguna, en Ia comsecuencia de que aquel érgano que antes sélo
tuvo una mision simplemente excretora que cumplir, descubre a su
duefio la existencia de un foco de emociones insospechadas.

Repite el acto una y muchas veces. Sus mejillas, antes rosadas y
de aspecto sano, se decoloran perdiendo su tersura; sus ojos, lumi-
nosos y de mirada alegre, se tornan opacos y de expresion triste;
le duele Ia cabeza, tiemblan sus manos, desaparece el apetito, se torna
desaplicado, taciturno, de mal humor... ¥l nifio de hace unos meses
es ahora un hombrecito grave, irritable, anheloso de aislamiento v
soledad, que es el ambiente propicio para el desarrollo progresivo de
su anomalia sexual, ) ‘ '

Por una voz del instinto sabe que hace algo malo, pero no lo
confiesa; de aqui la desorientacién de todos los padres y de muchos
médicos, que aherrojados por los mdltiples prejuicios que ahogan a
los padres de la victima, no pueden investigar claramente y con faci-

lidad para “no abrir los ojos” a la criatura, baluarte del amor pa-
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terno y muralla infranqueable contra la investigacién clinica. Esto
10 ocurre siempre, es cierto; pero asi sucede en la inmensa mayoria
de los casos. ‘ : R

Mas tarde la intimidad de otros amigos mordidos por el mismo
vicio, ocasiona la ‘masturbacién en comiin, tan frecuente en los colegios
e internados. Y de €stos surge el ejemplo que no tarda en trascender
a toda la poblacién escolar, imposible de ser vigilada con la atencién
debida, precisamente por el falso concepto que de la orientacién se-
xua] tienen los mismos educadores, ahitos de ignorancia y mojigateria.

Un corresponsal de Havelock FEilis le remitié numerosas obser-

- vacignes reveladoras de la extensién que las practicas masturbadoras

alcanzaban entre la poblacién escolar de diversos Centros de ense-
fianza. “De mis observaciones—dice uno—hechas durante cinco afios
en un colegio interno parece deducirse que de diez nifios, ocho se
entregaban a la masturbacién. Pero no afirmaré positivamente que
fuera esta la proporcidén de masturbadores en un promedio de treinta
alumnos, aunque el habito. era muy comin. Sé que en un dormitorio
donde dormian siete nifios todos ellos se masturbaban con frecuencia.
El acto se ejecutaba en la cama, en los retretes, y a veces en-las aulas
durante las lecciones. Preguntados mis amigos acerca del onanismo
£ los colegios de internos donde servian, me respondieron algo cen-
tradictoriamente con referencia a la frecuencia de este hibito. El
doctor X..., que fué a un colegio francés, me dijo que todos los nifios
‘mayores tenian cémplices mas jévenes con los cuales se masturbaban.

- También hablé por experiencia del predominio de esta practica en

un colegio de Londres en el que “todos los muchachos se mastur-
baban”.

”En mi colegio—prosigue—la mazsturbacién manual era a la vez
solitaria y mutua, y a veces a los pequefios, que no habian adquirido
el habito, se les inducia a manipular a los mayores. Un muchacho
‘muy precoz, de quince afios, escogia siempre como compafiero a uno
de diez, “porque su mano se parecia a la de una mujer”. A veces
los nifios se acostaban en la cama de sus amigos para satisfacerse
mutuamente. En su vida ulterior no revelaban sefiales de inversion.
Otro nifio, de unos catorce afios, que habia sido seducido por una cria-
da, abrazaba la almohada, acrecentdndose las sensaciones de placer,
segiin decia, al imaginar que la almohada era una mujer. Dijo que
el placer que le producia este acto aumentaba grandemente los dias
de fiesta, en que podia poner sobre la almohada unos pantalones de
su hermana, haciendo que la ilusién fuera mayor.

"Antes de la pubertad los mifios eran mis continentes que des-
pués. Algunos de los masturbadores méis inteligentes y de méis edad
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regulaban el hibito como dlgunos casados regulan el coito. El mucha-
cho mayor a quien he aludido, el que siempre elegia el mismo mani-
pulador, aseguraba que sélo lo hacia una vez cada veinte dias, dando
por razon que una repeticion mas frecuente del acto perjudicaria a su
galud. El promedio de la frecuencia solia ser de dos veces a la sema-
na los mifios que habian llegado a la pubertad, y de una vez los mis
pejuefios. No he encontrado nunca casos de excesiva masturbacion
como les que mencionan muchos médicos. Podra haber habido en el
colegio casos de estos; pero, de ser asi, los muchachos ocultaban la
frecuencia de sus placeres solitarios, Mi experiencia demostré que
miuchos de los nifios consideraban repren51blc la masturbacién, pero

se excusaban diciendo que “todos lo haclan”. Algunos, a veces aque- -

llos que se entregaban a la masturbacidn con mas desorden y mds
secreto que sus compafleros, la condenaban gravemente como pecado.
Otros parecian creer que no habia mal en ello, pero que el habito
podia detener el crecimiento y debilitar el cuerpo, si era muy fre-
cuente. La mayoria no intentaban ocultarlo, y aYuchan al placer que
proporcionaba.”

Esta narracién no cabe duda que es muy instructiva en lo que

concierne al desarrollo de esta perversién en los colegios. de internos; |
pero, por otra parte, el observador hubiera hecho mucho mejor pro--

curando corregir aquellas anomalias que dedicindose a estudiarlas en
la poblacién escolar. Este es un dato que revela bien a las claras la
culpabilidad de los educadores (?) en el desarrollo verdaderamente
alarmante que en ciertos colegios alcanzan todas 1a=; perversiones del
impulso sexual. - ‘

En una investigacién que se abrié en un colegio de religiosos se-
comprobd que. se masturbaban todos los nifios, desde los parvulos :

hasta los que ya estudiaban carreras universitarias, Algunos de ellos:
eran homosexuales que tenian sus “amantes™ lo mismo que si se tratase .
dc relaciones sexuales regulares.

Ciertos ejercicios fisices, bien ritmicos o violentos, engf*ndran
sensaciones voluptuosas en los centros sexuales, anuque esto ocurre:

prlnc1palmente en individucs de t(ampelau,emo neuropitico. En las‘

clases de gimnasia de los dos primeros afios del Bachillerato nos.

reuniamos hasta ciento cuarenta alumnos, y mas de la mitad prefe-; ‘
rian los ejercicics de la cuerda lisa y de nudes y la ascensibn por
la pértiga mévil, porque de esta forma experimentaban sensaciones:.
sexuales, El profesor de educacién fisica, que era médico, llegéd a

Eeu

enterarse de la razén de estas preferencias, y desde entonces im-
slant el sistema de la gimnasia sueca, suprimiendo en absoluto todos
los ejercicios con aparatos, pues'las paralelas, la escalera horlzontal

con

NARCISISMO «IDOBLE»

Es una variedad rarisima del autoerotismo, cuyos. «fantasmas» consisten
en el deseo de producir cmociones de naturaleza homosexual, de acuerdo

la inclinacién del narcisista.
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MASTURBACION FEMENINA

Lin muchos pafses salvajes o de remota civilizacién, la masturbacién de
la mujer forma parte esencial de muchas ceremonias, coma ocurrc entre

los «Toucoleursn de Africa.

LAMINA IV
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los trapecios y las barras fijas sirvieron en muchas ocasiones para
satisfacer el autoerotismo de muchos condiscipulos, detalles que no
habia podido observar el profesor y de los que tuvo conocimiento por
las propias confesiones de los interesados, quienes en su mayoria con-
sideraban aquellos fendmenos como una cosa muy natural, como si
fuese la recompensa legitima del esfuerzo realizado para alcanzar los
objetivos gimnasticos. El profesor mos di6 una conferencia acerca de
los peligros que podrian derivarse de aquella conducta, pero creo que

la reprimenda no surti6 el menor efecto en los habitos de la falange

estudiantil, que apenas si consideraba el autoerotismo deliberadamente

- provocado—y no de una manera relativamente accidental, comg en la

. X :
gimnasia—, como un acto reprobable, perc no pecaminoso; a lo sumo,

' en nuestro 4nimo no pasaba de ser “una porqueria” sin importancia

¥ sin la cual nos podiamos pasar perfectamente la mayoria de los
gimnastas. ‘

Otra fuente de placeres autoerdticoe son los caballitos del “tiovive”,
especialmente aquellos cuyas cabalgaduras se mueven verticalmente.
Esta modalidad se observa con méas frecuencia en las muchackas.

. En una instalacién de esta naturaleza que funcionaba en una playa
., francesa ocurrié este verano un accidente del que resulté gravemente
~ herida una joven de catorce afios. Cuando el aparato habia adguirido

la maxima velocidad, la muchacha, que montaba una de estas cabal-
gaduras, cay6 violentamente a tierra fracturandose una pierna e hirién-
dose a la vez en la cabeza.

Conducida a una clinica inmediata el médico comprobé que tenia
anudada la parte delantera de la camisa, de forma que el nudo quedaba
situado sobre la vulva. El facultative, que ya conccia este recurso,
tras de una investigacién inteligente vino en averiguacién que &! acci-

- dente habia ocurrido al perder la muchacha el conocimiento a conse-

encia del deleite producido por este artificio masturbatoric. Mani-
fest6 la joven que todas sus amigas se haclan un mudo en la camisa

siempre que montaban en aquellos artefactos, en lo que encontraban

el mayor placer. ,
Un estudiante de Medicina me refirid que en una flesta de an

. pueblo pudo ver a dos muchachas que se colocaban una naranja entre

los musles con animo de masturbarse cuando montaban en los caba-

. liitos. -

Otro origen fretuentisime de la masturbacién, tal vez la de cardc-
leres mas graves, estd en las manipulaciones que practican la ayas y

., nifieras en los nifios confiados a su custodia, con el fin de dormirles

o callarles cuando lloran. Esto ccurre con mucha frecuencia especial-

“mente con las nifieras muy jévenes que encuentran el medio mas



34 A. Martin de Lucenay

cficaz para dormir a los pequenuelos aunque no tengan mas que unos
dias de edad.

En los folletos sobre Puericultura que se distribuyen entre las:

jovenes madres de muchos paises se hacen estas advertencias de und
manera insistente a fin de que mo se descuide la vigilancia de las
nifieras en este sentido. Cuando el habito tiene estos origenes, los
chiquillos no pueden prescindir de las maniobras masturbadoras, y si
por cualquier circunstancia la madre se queda sin la nifiera, térmi-
nara por desesperarse ante el llanto del crioc que necesita ser satis-
fecho en la forma a que estaba acostumbrado, La preferencia de
muchos nifios por sus ayas no obedece a otros motivos. En una oca-
si6n una sefiora sorprendié a la nifiera de su hijo succionandole el
pene para que callara, Cuando la preguntd que para qué hacia aquello,
dijo que se 1o habia visto hacer a su madre con uno de sus hermanos,
por lo que consideraba este acto como la cosa méas natural del mundo.

En la investigacién realizada por un médico en un colegio de inter-
nes se comprobd que muchos nifios que se masturbaban—todos ellos
pertenécian a familias aristocraticas o acaudaladas—adquirieron ese
babito siendo muy nifios, inicidndoles sus amas y mifieras. También
habia algunos que fueron objeto de manipulaciones de esta natura-
leza por parte de criados, cocheros, etc.

La masturbaciéon en comin tan frecuentemente observada en las
aglomeraciones de j6venes ocurre en virtud de la seduccién, como si
dijéramos de una manera contagiosa, puesto que también asume los
ceracteres de una epidemia. Thomalls dice que en algunos internados
¢l vicio de la masturbacién estd orgamizado entre los chiquillos hasta
el punto de organizarse concursos, en los que se lleva el premio aquel
que consigue antes la eyaculacién. Chapotin hace alusién a una banda
de ladronzuelos que fué descubierta en el afio de 1876. Durante el
interrogatorio uno de los detenidos dijo al juez, riendo: ‘“; Todavia no
ha cogido usted al 47! jEse, al menos, ha podido escapar!”

El juez quiso saber la razon de ese apodo, contestando el jefe de
los ladronzuelos que le llamaban asi, porque generalmente hacia cua-
renta y siete movimientos con la mano para llegar al placer, Los
malhechores acostumbraban reunirse en una habitacién, contando en
voz alta los movimientos que necesitaban hacer. El que tardaba mds
pagaba a los otros una multa en forma de un vaso de vino por-cabeza.

Un autor refiere que en un colegio de internos en el que se cele-
braban conferencias obscenas y se excitaba a los muchachos exhibien-
do ante ellos estampas prohibidas para que entrasen en ereccién, se
organizaban apuestas estableciéndose premios para aquellos que derra-
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masen mayor cantidad dec licor espermat1co y que antes obtuviesen la
eyaculacion,

Es rarisimo el individuo que al entrar en la pubertad no haya
practicado la masturbacién en mayor o menor medida. Las estadis-
ticas confeccionadas en los colegios de varios paises demuestran que
s6lo una escasa proporcién logran sobrepomerse a la sugestién en
virtud de los temores que les han sido 1ncu1cados, ‘pero no porque
no sientan deseos de practicar ese vicio”. Se conocen innumerables
casos de individuos que al ser iniciados por otros masturbadores no
experimentaron el menor placer. Coincidiendo con este hecho, escu-
charon o leyeron la relacién de los trastornos que podrian perjudicar
su salud, fisica y moral, y en estas condiciones, influenciados fuer-
temente por esa idea, se ‘abstuvieron en absaluto de intentar cualquler
maniobra de esa indole.

Un ejemplo de este aspecto lo ofrece la siguiente carta que recibo
de un lector de TEMAS SEXUALES) residente en Argelia: “Tengo
veinte afios de edad y puedo asegurar que jamas he practicado la
masturbacién, porque cuando estudiaba interno en un colegio de Uxda,
unc de los profesores nos hizo saber que el habito de la masturbacién:
producia trastornos gravisimos, entre ellos la imposibilidad de estu-
diar con aprovechamiento, dolores de cabeza, trastornos gastricos, la
locura y la muerte. Tanto me impresionaron las palabras de mi pro-
fesor, que, aunque algunas veces habia intentado masturbarme ac-
cediendo a imvitaciones de mis compafieros sin obtener nunca la
menor sensaci6n, resolvi mo reincidir en mis tentativas. Como quiera
que tenia fama de ser muy fuerte y uno de los mas valientes del

- grupo, qulse librar de aquellas amenazas a los compafieros, d1c1en-
- doles que si yo llegaba a saber que alguno se masturbaba lo denun-

claria 2l director del colegio para que le impusiese un castigo. A los
diecinueve afios terminé mi carrera de perito agricola, y el dia que
recibl mi diploma fui con otros compafieros a una casa de prostitu-
¢ién por primera vez en mi vida. Nunca me habia sentido fuerte-
mernte atraido por las mujeres, pero algunas veces experimenté erec-
ciones, logrando sobreponerme a esta emocién obsesionado por la
idea de mi castidad; huérfano de padre y madre, vivia a expensas
de un hermano de mi padre, cinco afios mayor que yo, el cual no
dejaba de recomendarme que fuese casto para evitar una enfermedad
venérea, lo que trastornaria su equilibrio, ya que sélo a fuerza de
muchos sacrificios podia pagar mi estancia en el internado. En sus
libros, que tengo coleccionados desde el primer ntimero, es donde yo
he aprendido cuanto se refiere al problema sexual, pues hasta enton-
ces apenas si tenia ciertas nociones anatémicas y fisiologicas més o
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menos acertadas y escuchadas en conversaciones con mis compafieros.
Desde luego, nunca me he considerado impotente, lo que comprobé
el dia de mi iniciacién, pues no me costé gran trabajo alcanzar ‘el
necesario grado de tumescencia, aunque la eyaculacién sobrevino ra-
pida y abundante. Estoy seguro de que €l placer fué mucho menos
intenso que la semsacién de bienestar que obtuve, hasta el extremo
de creer que desde aquella fecha soy otro hombre; mis alegre, mas
trabajador y més activo. Llevo ya cerca de un afio en una finca pro-
piedad de un indigena, cuyas explotaciones dirijo, pero hasta la fecha
noe he encontrade ninguna mujer que me llame la atencién ni aun
para ese acto simple; estas mujeres de la kabilic estan casi todas
infectadas de sifilis, y por nada del mundo me aproximaria a ellas.

Algunas veces he experimentado poluciones nocturnas acompafiadas

de escasas semsaciones de placer; sero esto me deja insatisfecho y

me hace recordar el dia de mi iniciacién y el bienestar que obtuve. -

Un dia, creyendo que mediante la masturbacién podria exonerar mis
testiculos, volvi a intentar el acto que tanto reprobé en mis afios
infantiles, y ayuddndome del recuerdo de la escena con mi iniciadora,
logré el orgasmo y la eyaculacién. Tanto beneficio creo que me causé
aquello, que desde entonces suelo hacerlo dos veces al mes, si bien
abrigo el temor de que puedan ocurrirme todos los males que nos pre-
nosticé el viejo profesor del internado, aunque hasta ahora no noto
pada anormal. Un capataz moro me aconseja que me masturbe cuando
tenga deseos, pues este es el sistema de alivio que estas gentes adop-
tan cuando, estando lejos de sus mujeres, no quieren optar por la
pederastia, muy extendida entre los musulmanes. Como quiera que
atn me faltan seis meses para regresar a Argel, desearia de su ama-
bilidad me dijese qué es lo que puede haber de cierto en mis temores
fundados en aquellas amonesiaciones del profesor que con tan firme
arraigo se fijaron en mi pensamiento. Le remito esta carta por con-
ducto de un pariente que tengo en Alicante, que es quien me remite
con regularidad sus libros...”

Este caso puede decirse que es rarisimo, pues la virtud llevada
a tales extremos mo se encuentra mi aun entre los profesionales de la
cestidad més que de una manera excepcicnal. No conozco mis circuns-
tancias fisicas ni psicolégicas de la personalidad de mi consultante
ni hace alusién tampoco a los antecedentes de su familia que acaso
nos diesen la clave de su temor. Ahora bien, poniéndome de parte
de los psicoanalistas, creo que el traumatismo psiquico preducido por
las explicaciones del profeser, fué lo que determiné en él ese estado
de exagerado temor; tratindose de un sujeto impresionable sin gran
voluntad propia, lo que, por otra parte, puede obedecer a las condi-
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clones anteriores de su vida, sometida a' la autoridad de su fio y sus
trofesores. Asi, pues, de acuerdo con las teorias mis respetables y
con el resultado de mis observaciones, creo haber - resuelto favora-
blemente su conflicto sexual que no es nada complicado, como vere-
mos en los casos y estudios que tratamos en el capitulo siguiente.



SUS EFECTOS EN EL HOMBRE
Y EN LA MUJER

La masturbacién es un fenémeno universal.—To-
das las mujeres y casi todos los hombres.—Razo-
nes geogrificas—Razones psicolégicas.—Resulta-
dos psiquicos.—La mujer sufre menos que el hom-
bre.—Métodos de investigacién clinica.—Hasta qué
punto es perjudicial la masturbacién.—Diferencias
con las sensaciones del coito.—Los méas graves
efectos. — Neurosis y masturbacién. — Cuindo es
conveniente.—Aversién al coito.—Resultados mo-
rales.—Cbnclusién.

No cabe duda, como se ha dicho ya varias veces, que para hallar
la explicacién de infinitos hechos y costumbres sexuales de los hom-
bres civilizados, hemos de tener en cuenta los ejemplos que nos ofre-
cen los animales e incluso las razas humanas inferiores, que pode-
mos considerar como el lazo de unién entre aquelias escalas zoold-
gicas y la humanidad culta o civilizada.

Observando la enorme difusién que en todo el reino animal alcan-
zan los placeres autoeréticos, hay que ser muy prudentes al emitir jui-
cios acerca de su naturaleza y los efectos fisicos y morales que pue-
den tener en el individuo, sin prescindir, naturalmente, de muchas
circunstancias especiales, como se verd mas adelante.

& Por qué se masturban todos los animales, lo mismo los que estin
domesticados que los que viven en libertad ? Cuando observamos estos
detalles de la sexualidad animal, cabe asegurar que la explicacién o
la base de esos actos obedecen @ un fenémeno matural o instintivo.
Lo que puede parecer mas extrafio es que muchos de esos animales
—-caballos, yeguas, asnos, perros, monos, etc.—se masturban, a pesar
de tener a su lado el partenaire, con el que sin gran esfuerzo podrian
efectuar el acto de la reproduccidn, lo que no podemos explicarnos
facilmente. En €] nifio y en el hombre civilizado, los convencionalismos

“zociales ya representan una barrera infranqueable a veces para la
practica natural de los deseos instintivos, y s6lo por esta circunstan-
cia encontramos la razén de esa actitud contraria a las leyes netamente
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bioldgicas; pero si vemos que los pueblos salvajes que afin conservan
1953 habitos remotos de la promiscuidad sexual practican la masturba-
cion como un acto hanal y légico, shasta qué punto pueden conde-
narse esas perversiones del impulso erético? '

Pero entre los civilizados, segtin los historiadores de todos los

tfzemposz y en los pueblos salvajes de acuerdo con lo que nuede adver-
tirse modernamente, la masturbacién se ha practicado por hombres
v .mujeres en formas diversas y, sobre todo, entre las mujeres, recu-
rriendo a multitud de ingeniosos artificios, como tendremos ocasién
de ver en el volumen XLII, ya citado, de estos TEMAS SEXUALES.
Un autor, refiriéndose al autoerotismo entre los animales, cita las
observaciones siguientes, recogidas de otros autores: “Log caballos,

cuando 1o hacen vida de trabajo, hacen oscilar el pene hasta que se -

veriﬁc-a clerta emisién. Los poomies galeses, segiin me dice persons
que tiene gran experiencia de estos amimales, tienen habitualmente
erecciones y emisiones en las cuadras; no levantan los cuartos trase-
ros durante este proceso, y cierran los ojos, lo cual mo ocurre cuando
se juntan con las yeguas. El mismo informante observé que los toros
y los machos cabrios promueven emisiones empleando sus patas de-
lanteras como estimulantes, y las yeguas se frotan contra objetos.
Me asegura un caballero que entiende mucho de ganado cabrio, que
a veces se introducen el pene en la boca y determinan un orgasmo
efectivo, practicando de este modo la auto-fellatio. Por lo que a los
hurones se refiere, dice el reverendo H. Northcote: “Un caballero
que ha estudiado cuidadosamente la vida de los hurones, me informa
que si la hembra, estando en celo, no puede juntarse con el macho,
desfallece y enferma. Si se le introduce en la vulva un guijarro liso,
se masturba y conserva de este modo su salud mormal durante la
cestacién. Pero si en la estacidn siguiente se la proporciona este sus-
tituto artificiai, no se contenta con él, como la primera vez.”

“Los ciervos, en la estacién de la brama, cuando no tienen com-
pafieras, se frotan contra los arboles para producir la eyaculacién.
Los carneros se masturban; también Io hacen los camellos, oprimién-
dose contra objetos adecuados, y los elefantes comprimen el pene
entre las patas traseras para conseguir la emisién. Blumenbach ob-
servé que un oso procedia de una manera parecida, al ver que otros
osos copulaban, y las hienas, al decir de un cbservador, han side
vistas practicando la masturbacién mutua, lamiéndose reciprocamente
las partes genitales. La masturbacién mamaria, dice Féré, se observa
cn ciertag hembras de animales, y aun en los machos, como el perro
y €l gato. Los monos son muy dados a la masturbacién, aun estando
.en libertad, seglin dicen buenos observadores, pues si bien no hay
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monas célibes, muchos monos se ven en la necesidad de hacer vida
célibe. Los -monos usan lz2 mano en la masturbacién para frotarse el
pene. Rosse observo a dos elefantes, que conseguian la ereccién en-
trelazando sus trompas, completando el acto unc de ellos, que abria

"la boca y permitia que el otro le hiciese cosquillas en el paladar. Moll

dice que los loros que viven en aislamiento se masturban frotandose

la parte posterior del cuerpo contra algfm objeto hasta que sCbre-
‘viene la eyaculacién. Selous habla de un péjaro que rodando por el

suelo y haciendo presién sobre la regién anal, siente impulso sexual
de satisfacer sus deseos; afiade que el orgasmo efectivo se verifica

- aparentemente, puesto que el pajaro siente un espasmo de energia.”

(Citados por Ellis.)

~ Esta comprobado, pues, que los placeres autoeréticos mecinicos
se hallan difundidos en todas las especies animales, desde el hombre
hasta los insectos, en toda la escala zool6gica. Los investigadores coin-

"¢iden en afirmar que las excepciones que pueden encontrarse en el
género humano son muy relativas, y, refiriéndonos a la mujer, puede

asegurarse que no hay ina sola que en cualquier edad mo practigue
esta modalidad erética, especialmente cuando no puede recurrir a los
métodos normales de satisfaccién. Con esta afirmacién, es innecesa-

_rio reproducir las estadisticas obtenidas por todos los autores.

No obstante, lag opiniones emitidas acerca de en qué sexo es mas
frecuente la masturbacién, vartan un tanto, si bien son mas los que
afirman que predomina més en las mujeres que en los hombres.
Rohleder afirma que, después de la pubertad, cuando es igualmente
comiin en ambos sexos, “se halla con més frecuencia en los hombres,
pero que las mujeres se masturban con mas pasién y méas fantasia.” Es-
ta. opinién esta confirmada por un alienista, Nacke, el cual, observando
a los dementes de un gran manicomio, dice que si bien la masturba-
¢ién moderada podia hallarse con mas facilidad en los hombres que
en las mujeres, la masturbacién excesiva era mas comin en las mu-
jeres, y que mientras en los hombres era més frecuente en los grados
inferiores del desarrollo mental (idiotez e imbecilidad) y menos fre-
cuente en los grados altos (parélisis general), en las mujeres ocurria

- Yo contrario.

Parece ser que en este aspecto influye bastante la situacién geo-
grifica de los paises e incluse las condiciones de vida mas o menos’
naturales. Asi vemos que en Inglaterra y los Estados Unidos—pue-
blos de la misma raza y costumbres semejantes—, donde se prictica
toda clase de deportes, especialmente por los hombres, éstos se mas-
turban menos que las muchachas. En Trancia se comprueba también

" que esta perversién es mis comiin en las mujeres, y esto sin distin-
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1c,aon f}e clases_ sociales, aunque la maxima proporcién se encuentra en

7rs dab orr.legamones femeninas—colegios, talleres, fabricas, etc.—de las
a } . y ol 3 . )

grades ciudades, tales como Parts, Lyén, Burdeos, Marsella y otras.

‘En Italia, especialmente en las regiones del sur, también son las
mujeres las que demuestran una mayor actividad ’alitoer(')tica' pero
s1 pasamos al norte, especialmente a las re’gionés alpinas, s‘(,)n>los
muchac_hos los que mas se significan, aunque esto no quiere ,decir que
las mujeres se hallen libres de este vicio. Otro tanto ocurre entre Tos
montafleses sulzcs, muy proximos a estos italianos, que llegan a los
veinticinco afios sin haber tenido relaciones sexuales con mujeres
aunque si con todas las vacas y cabras que pacen en aquellas montaﬁas’.

En Espaﬁa’no ha sido posible realizar investigaciones serias, por-
que no hay pais en el mundo en que existan mayores prejuicios en
torno de las cuestiones del sexo, ni mayor hipocresia sexual tam-
poco. Ahora bien, la masturbacién parece ser mas frecuente en los
nifios que en las nifias, aunque pasada la pubertad, lo mismo la mas-
t:urbac16n que el homosexualismo es mis coman en las mujeres, Una
joven “que habia ingresado en un convento poco antes del adveni-
miento de la Repiblica, refiere que casi todas sus compafieras de
r§?1u516n, incluyendo a las monjas, acostumbraban a masturbarse sir-
y1endose de ampollas de vidrio de las utilizadas para ciertos sueros
las que llenaban de agua caliente. Este método es conocidisimo en:
casi todas las comunidades de mujeres.

‘ El Dr. C.}ut.tc’e.lt, refiriéndose a Rusia, afirma que “en las edades
de diez a dieciséis afios, los muchachos se masturban mis que las
muchachas, que saben poco de una préctica que no tiene para ellas
elr’e?.canto .de’ lo prohibido; pero después de los dieciséis afios, Ia
5 :é ;lc;;; tz“;is. frecuente en mujeres y muchachas que en hombres

En A.lema‘nia son también las mujeres, en todas las edades, las
que arrojan mayores cifras en las estadisticas obtenidas, con la ’ ar-
ticularidad de que es en los distritos rurales donde el 1’rici }?H ‘
més difundido. o

En los paises escandinavos, las muchachas suelen ser mds castas
que los muchachos en las edades juveniles, pero a partir de esa edad
fas cnsas ocurren a la inversd.

En Austria y los paisese balkanicos, los jovenzuelos practican la
mas.turbacier promiscua en muchas ocasiones. Especialmente en Bul-
garia, Rumania y Yugoeslavia parece ser que los jOvenes no se sien-
ten atraidos por personas de distinto sexo y de la misma edad vs:imo
que prefieren a los hombres o mujeres adultos. Esta es una e);traﬁa
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observacién hecha por un médico italiano, de la que no dice mas, por
lo que no es posible encontrar una explicacion racional del hecho.

En Marruecos puede decirse que las mujeres no practican la mas-
turbacién, seguramente en virtud de las prohibiciones koranicas y
rambién por la inferioridad del sexo débil en el aspecto social. En
cambio, los muchachos de las kabilag acostumbran a reunirse en gru-
pos para masturbarse reciprocamente, cometiendo incluso actos de
pederastia. En una ocasién sorprendimos a siete u ocho chiquillos
de una kabila préxima a Villa Alhucemas que se hallaban entregados
a esta tarea. Desde luego manifestaron mayor disgusto por haber sido
interrumpidos, que por ser sorprendidos, puesto que consideran este
acto como algo natural que no merece la menor importancia.

Moraglia sostiene que la mujer, en todas las edades, aventaja al
hombre en actividad autoerética, hecho que explica por la razoén de
que mientras en el hombre no hay maés zona erdégena que €l pene, en
la mujer existen varias, como son el clitoris, la vulva, la vagina, el
fitero y los pechos. Refiere que conoci6 a una prostituta que se vana-
gloriaba de saber masturbarse " de catorce maneras distintas.

Ellis emite su respetable opinién en este punto, diciendo: “Mi pro-
pia opinién es que el problema de la distribucién sexual de la mas-
turbacion se ha oscurecido algiin tanto gracias a la inocente tendencia
de concentrar la atencién en un grupo particular de fenémenos auto-
erbticos. Si limitamos nuestra atencién a los nifios muy pequefios,
ios datos disponibles demuestran que esta practica es mucho mas
comfin en las hembras, y este resultado estd de acuerdo con €l hecho
de que la pubertad precoz se da muy a menudo en ellas (1). En la
pubertad y en la adolescencia, la masturbacién ocasional o frecuente
es com@in en ambos sexos, aunque, a mi parecer, menos comun de
lo que a veces se supone; es dificil decir si prevalece mas en los
nifios o en las nifias: se inclina uno a creer que prevalece mas en
los mifios. El impulso sexual y, por consiguiente, la tendencia 2 la
masturbacién, tiende a despertarse mas tarde y menos facilmente
en las muchachas que en los jévenes, si bien debe recordarse que las

(1) Porlo demis, en muchos casos la precocidad fi§ica va un1d§~a la pre-
cocidad en los hibitos sexuales. Se cita el caso instructivo de una nifia bellisi-
ma de siete afios, de familia sana, y muy inteligente, la cual, desde la edad de
tres afios, se masturbaba constantemente si no la vigilaban. El clitoris y el mon-
te de Venus eran los de una mujer desarrollada, y la nifia estaba.tan enterada
de muchas cosas como cualquier mujer. La curamos a fuerza de cuidadosy ce
atenciones higiénicas, y la Gltima vez que la vieron estaba perfectamente. Un
amigo, médico, me habla de una nifia de dos afios cuyos érganos genitales
externos estdn grandemente desarrollados, y que siempre se los estd fro-

tando. (Ellis).
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ti'adiciones de éstos y su vida més activa mantienen esta tendencia
§omet1da, mientras que en las muchachas son menos frecuentes las
influencias restrictivas del caricter correspondiente.

Pasada la adolescencia, creo que no puede dudarse de que la
{nasturbacién es mas comin en la mujer que en el hombre. Los
hombres, en esta época de su vida, han adoptado ya, por regla ge-
nerfil, algiin medio de satisfaccién sexual con el sexo opuesto; las
mujeres estin mucho més privadas que los hombres de esta satis-
faccién; es mas: siendo raros los casos en que lis mujeres son se-
xualmente precoces, sucede a menudo que sus impulsos sexuales se
robustecen y desarrcllan después de la adolesceticia.”

Las observaciones que he realizado, me autorizan a asegurar

—por lo menos en lo que se refiere 2 Espafia, Portugal, Francia
Ttalia, Su_damérica, Japén, Surasia, Marruecos y Africa ,Central—-:
que Io mismo que el impulse sexual de la mujer tiende a elevarse
sobre €l del hembre en las relaciones normales, asi la masturbacién
se advierte con mas frecuencia en las mujeres que pasan de los die-
ciocho afics que en los hombres de la misma edad. El hecho sen-
cillisimo, casi mo necesita aclaracién. ,

C}onocemos cudles son los prejuicios que pesan sobre el sexo fe-
menino en todos los paises civilizados, y por si esto fuera poco, no
puede dejarse de tener en cuenta la circunstancia maturalisima de
que el embarazo afecta finica y exclusivamente a la mujer. Toda
esa seric de razomes justifican la aversién de Ja mujer—de indole
social exclusivamente—a los contactos sexuales normales, no porque
1o los desee ardientemente, sino por las posibles consecuencias gra-

ves que se derivarian de un comercio carnal extemporaneo. Todavia,

st queremos dejar a un lado tales consideraciones, existe otra base

en qué apoyar la actitud de la mujer: el miedo a la ruptura de Ia
membrana himenal, o, per mejor decir, a.la primera penetracion,
va que en todo tiempo ha sido norma entre los civilizados atribuir
a la desvirginizacién una importancia fisiolégica enorme, si no que-
remos referirnos al aspecto moral de la cuestidn. -

El hombre, por ¢l contrario, no tiene nada que temer, como ne
sea el contagio de las enfermedades venéreas, barrera que la higiene
y los progresos de Ia cultura se han encargado de eleminar, hasta
el extremo de ser cada dia mdis dificil encontrarse con estos casos
de abstinencia por miedo al contagio venéreo.

La teoria de que el impulso sexual se.despierta mas tarde efi
la mujer que en el hombre, es muy discutible y en muchos casos
estd en franca pugna con la realidad de los hechos. El mismo Have-
lock' Ellis, nada sospechoso en estas cuestiones, afirma que las mani-
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obras masturbadoras se observan més a menudo en las nifias de dos
a cinco afios que en los varones de su misma edad. Asi pues, sin
necesidad de. otras demostraciones, ahi tenemos la prusba de que

“la mujer es més precoz que el hombre. En Alemania, como ya hemos

dicho en otra ocasidn, hay ciertas regiones en que las muchachas de
doce y trece afios buscan a los hombres de mis edad, y, como dice
un escritor religioso, “llegan hasta el extremo de esperar a los hom-
bres en su propio lecho”. Otro tanto sucede en Dolonia, Austria
Oriental y algunos palses balkanicos.

En dos ccasiones he tenido ocasién de observar que las nifias
son las que tomaron la imiciativa de “jugar a papid y mami”, com-
probando que los pequefios, de su misma edad, no hacian mas que

- ejecutar todos los actos que dictaban sus supuestas esposas. Un

amigo me refisre que una vez vié a una nifia de siete aflos y a un
nifio de ocho coémo jugaban-a los matrimonios, Eila se tumbé en
la postura natural, invitando al pequefio a que se echase encima, lo
que el chiquillo hizo maquinalmente. Como permaneciese con los
Organos sexuales ocultos, ella misma le desabrochd, poniéndoselos
al descubierto e intentando una penetracién imposible, puesto que
el 6rgano del pequefio se hallaba en estado de flacidez. '

Cuando mi amigo reprendid a la pequefa, ésta enrojecid, lo que
probaba bien a las claras su conocimiento de la importancia de aquel
acto, mientras el nifio permanecia completamente indiferente, sin ex-
plicarse la razén de aqueila regafiina. '

Por el contrario, muchas mujeres permariecen ignorantes por
completo de su sexualidad; pero esto no entra en el terreno de lo
normeal. El mismo autor citado, dice: “Debemos recordar que hay
mujeres que tienien, evidentemente, un alto grado de anestesia se-
xual congénita, y que se hallan, sin duda, desde algin respecto, pon
debajo del nivel ordinario de salud, en las cuales el instinto sexual
jemas se ha despertado, y que no solamente no se masturban, sino
que no demuestran el menor deseo de satisfaccién natural; pero en
gran nimero de casos el impulso se satisface pasivamente por me-
dio de los fenémenos autoeréticos espontaneos.”

Toda esta disertacion es un detalle mas que afiadir a los abun-
dantes que pueden observarse, hasta el extremo de que es posible
decir que precisamente las mujeres ligeramente anormales son las
que no se masturban, ya que es absolutamente imposible considerar
como normales a aquellos individuos que estin afectados de aneste-
sia sexual. '

Por otra parte, es muy elocuente el dato de que en todos los
paeblos y en todas las épocas se ha conocido el uso de los mas va-
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riac!os instrumentos masturbadores empleados exclusivamente por la
mujer, mientras que el hombre jamas ha inventado nada con que
sustituir al vulgar mecanismo de la mano, Ya tendremos ocasién de
describir e jncluso reproducir numerosos aparatos de ‘esta natura-
leza, ingeniosisimos casi todos, y* que, por lo general, actfian sobre
tres centros erdgenos femeninos a la vez: el clitoris, la region vulvo-
vaginal y el cuello del dtero, cuando normalmente—si la palabra
tiene cabida—con la excitacién clitoridiana, producida con el deds
(o sea la masturbacién digito-clitoridiana), hay suficiente para de-
terminar la produccién del orgasmo,

; El eﬁmpleo de perritos, conejos, pajaros iy hasta serpientes! en
ias maniobras masturbadoras de muchas mujeres, revela que las for-
mas autoerdticas de la mujer son infinitamente més variadas y refi-
nadas que en el hombre, y todo ello demuestra de una manera incon-
tcs_table la enorme diferencia que en este aspecto hay que reconocer
existente entre los dos sexos.

Las consecuencias psiquicas de la masturbacién som bien distin-
tas en los dos sexos; esta diferencia puede resumirse diciendo que
mientras el hombre que se ha masturbado siente inmediatamente des-
pués del acto un remordimiento de conciencia, un auto-reproche a
su conducta, la mujer sélo experimenta esa reaccién muy rara vez.

:Cémo pueden explicarse estas actitudes tan distintas? Algunos
autores sostienen que ello es debido a que la mujer posee un grado
de moral inferior al de los hombres; pero esta teoria no puede admi-
tirse si nos fijamos en que muchos jévenes y hombres de moral
dudosa no se masturban o lo hacen en escasa medida, mientras que
-en todos los colegios e internados de muchachas, pese a la educacién
religiosa y de una moral severa, no sélo se observa la masturbacién
solitaria, sino la colectiva, el homosexualismo y hasta la masturba-
cién bucal y lingual reciproca.

El Dr. Karuss da una explicacién mas aceptable de estas dife-
rencias, diciendo: “De mi experiencia deduzco que la masturbacién
parece ejercer efectos opuestos en uno y otro sexo, embotando las
cualidades mentales y entorpeciendo las cualidades fisicas del vardn,
mientras que en la mujer aviva y despierta los movimientos fisicos
¥ psiquicos.”

’ Se ha tratado también de alegar la ignorancia de la mujer acerca
de los resultados que en su organismo psicofisico pueden producir
las maniobras masturbadoras; pero tampoco parecen bastante satis-
factorias las explicaciones dadas en este sentido. Un ruso ha dicho
que “aun cuando puede hacer que las mujeres sientan a veces remor-
dimientos y tengan vacilaciones, parece otras veces que las hace mas
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altivas”. Esto ocurre con frecuencia, ¥y en numerosos €asus Jue CO-
nozco, si bien no parece justo decir que la reaccién se traduzca en
altivez, si que es posible afirmar que produce indiferencia.

Este gesto he podido observarlo entre las prostitutas—en las japo-
nesas sobre todo—que tienen un ligero tinte de homosexualidad, o,
por lo menos, de indiferencia por el sexo masculino. Como esa mu-
jer ya citada que se enorgullecia de saberse masturbar de catorce
maneras distintas, hay muchas en los bajos fondos sociales de todos

_los paises. Ahora bien, y esto es muy importante, la espontaneidad

de la confesién se observa mucho mds dificil a medida que crece
el grado de intelectualidad de la mujer. Entre las prostitutas espa-
ficlas de infima categoria se advierte verdadero horror por las prac-
ticas masturbadoras que no sean digito-clitoridianas, sintiéndose ofen-
didas cuando se las habla de otros medios mis conocidos en las
clases educadas—aunque mo se trate de prostitutas—, como ciertos
aparatos de caucho y otros objetos de uso doméstico que puedan
proporcionar una ilusién mis completa de la penetracidon viril.

La complicidad de tode artefacto es considerada como “una por-
queria”. Varias mujeres de una casa de prostitutas francesas cuya
especialidad eran los “cuadros vivos”, fingian el acoplamiento nor-
mal, sirviéndose las que hacian de hombre de unos falos de caucho
o de cuero que se sujetaban por medio de correas al lugar corres-
pondiente. En estos cuadros vivos, ni la que hacia el papel de hom-
bre ni la que realizaba el de mujer experimentaban la menor emo-
cién -“sincera”, lo que si suele ocurrir por otros procedimientos mas-
turbatorios. El ama del prostibulo me asegurd que en la vida intima
de las prostitutas estos aparatos no desempefiaban ningtn papel, 1_0
que no quiere decir que no practicasen otras perversiones mas anti-
naturales. 4 '

La prostituta espafiola, a no ser que se trate de esas degemera- -
das de que habla Lombroso, rara vez se prestan a ejecutar los cua-
dros vivos con la facilidad que lo hacen las francesas, alemanas e

.italianas. Nuestras prostitutas tienen fama en el mundo entero de

ser “las mas decentes”, entendiendo por “decencia” su falta de ima-
ginacién y de predisposicién o adaptacién para las distintas perver-
siones que han hecho inmortales a las francesas y japonesas, Ahora
hien, no cabe duda que suelen ser las menos afortunadas en el mer-
cado del amor mercenario, ya que no pueden competir con las més
refinadas mientras mo acaban de convencerse de que su papel se li-
mita a servir de instrumento de la lujuria del hombre.

De todas formas, las mujeres se resisten menos a confesar que
se masturban, porque la inmensa mayoria—prostitutas y honestas—
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no conceden a estos hechog la misma importancia que los da el hom- ! |
b_re. Los nifios, segiin dice Ellis, se asimilan bien pronto la tradi-
cion de que el abusar de si mismo es “indigno de hombres” y alta-
mente perjudicial, pero las nifias es raro que tengan una tradicién
equivalente de que es “indigno de mujeres”; “de suerte que, tengan’
© mo mds reticencias acerca del particular, ante el tribunal de su
Propia conciencia sienten menos vergiienza que los hombres y no las:
perturban tanto los remordimientos”, R I

Las bases psicologicas de esta actitud, al parece extrafia, hay ‘w;
que buscarla en hechos fisiolégicos indiscutibles. En los pueblos sal-'
vajes més viriles, las practicas masturbadoras de los hombres estin.
severamente condenadas, mientras que las mujeres las realizan con'
czricter ceremonial, y.a veces ante toda la tribu, como ocurre entr
los Toucoleurs del Alto Volta y otros pueblos africanos. (Lami-
na IV) S : L

No obstante, esa indiferencia de la mujer ante su propio juicio.
parece estar formada ‘por la resistencia de su instinto a acatar lag!
normas morales qus se la imponen, de paso que también de una |
manera instintiva comprende que la satisfaccién normal de sus ape<:
titos tiene que estarle vedado por las consecuencias naturales que del
hecho se desprenden. Una mujer no tarda en darse cuenta de esa
doble moral sexual impuesta a la Humanidad, por la cual se auto-
riza a] hombre a hacer de sus instintos lo que le plazca, mientra
a ella todo se le prohibe, sin tener en cuenta que sus impulsos pue:
den manifestarse de una manera vigorosa e incontenible. Hasta cier !
to punto, no es injusto afirmar que la masturbacién de la mujer equi-
vale a la protesta que en las conciencias sanas promueven todas las
injusticias, - / , L

Estas son razones psicolégicas de gran importancia; pero es que
las fisiolégicas a que aludimogs también la tienen, si sabemos que
los trastornos producidos por el autoerotismo en la ‘mujer pueden
ser insignificantes o nulos, cosa que sélo excepcionalmente ocurre en'
el hombre. En primer lugar, ya hemos visto que la mujer- resiste
los excesos sexuales normales con mucha mayor facilidad que el
hombre, y que siendo su esfera sexual mis amplia, ya que las zonas
erotogénicas se hallan mis repartidas que en €l sexo masculino, tam:
bien su capacidad erética es mayor. Una mujer recién casada pa-|

il
rece que asimila la salud que en apariencia pierde su esposo, y que.
en muchos casos pierde en realidad. Por muchos excesos que la
pareja cometa al principio de su uni6n, 'ella no se resentira tanto
como €l. El hombre pierde en cada espasmo una cantidad de secre-
cién testicular mis o menos abundante; la mujer no experimenta

'\“‘\W i

MASTURBACION FEMENINA

| i i rbaci : j iempre que
i En la India no es denigrante la masturbacién para la mujer, siem !
. tenga dificultades para recurrir a los métodos naturales de satisfaccién

sexual.
- LAMINA V
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SUENOS EROTICOS

E! «lantasma» autoerdtica en los suefios eréticos normales puede Lsrar

representado por un cuadro, por un animal, por un monstruo y hasta
por un cadéver. '

LAMINA VI -

“pinguna pérdida equivalente; el placer en el hombre es mas intenso
y corto: el orgasmo en la mujer es méas prolongado y débil; el hom-
bre no tiene mas que una zoma erégena, que es el peme: la mujer,
por lo mencs, posee cinco focos de excitacidn sexual; la -tumescen-
cia en el hombre se caracteriza por una accién muscular: la mujer
no experimenta mds que una ligerisima ereccién del organo clito-
. ridiano y una leve congestion de los mfsculos vulvo-vaginales... Y.
asi estariamos establecicndo diferencias fisioldgicas e incluse psico-
‘logicas, para resumir, una vez més, que la funcidn del hombre es
‘emiilentei11el1te activa y la de la mujer meramente pasiva.

‘ Entonces, si tenemos en cuenta todas esas diferencias tan nota-
bles, ipuede haber dudas respecto de las razomes que motivan la
actitud de los dos sexos en sus manifestaciones?

Muchos autores, sostienen quees dificil, casi imposible, lograr
que una mujer confiese sus aficiones a los placeres autoerdticos; pero,
a decir verdad, creo que es mecesaric tener en cuenta algunos fac-
tores muy importantes, como la edad por una parte y la educacién
por .otra. Las muchachas y los muchachos impdberes, ciertamente, no
ii-son partidarios de que se investiguen estos extremos de su intimi-
i dad; pero, a pesar de todo, la mujer impiiber es mds franca que el
‘jovencito, si se tiene siquiera la elemental habilidad que es precisa
para ganarse su confianza, lo que se logra muy facilmente. El pro-
cedimiento que yo he seguido no consiste mis que en quitar impor-
ftanc1a al acto, si bien alegando que en ciertas condiciones puede tra-
‘dut‘lrse en gravisimos resultados. Un mediano psicélogo posee re-
cursos scbrados para apouerarse por entero de la voluntad de un
joven inexperto, y mis si el investigador es hombre y el mvest‘gado
u‘nu;er El s1st°ma de la anécdota y la narracién de hechos reales o
imaginarios “‘recargando los_tonos”, es de una eficacia enorme; por
ejemplo (1):

‘ ~Se trata de una joven de quince afios, inteligente y bien educada,
de la que se sospecha que sus t1a;tornos obedecen a la practica del
wcxo solitario. Nunca ‘es conveniente que la acompafie alguien de.
st familia, como no sea de su edad aprommadamentv, v con la que
tenga una confianza extrema; por lo general, todas las muchachas
tienen una amiga que es su copﬁdentej ésta es la mejor testigo de
]a investigacidn. g

v De acuerdo con la familia- de la joven, ésta se presentd en la
ghmca acompaiiada de una amiga en el momento en gque nos dis-

(I) Se trata de un caso auténtico en el que hube de intervenir a instancias

: d'e un amigo, médico general, establecido en Parfs. .
! o 4
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poniamos a tomar el té, circunstancia preparada para el mejor éxito
de nuestros planes. La presentacién fué cordial y sencilla; hablamos

de Espafia—Ia muchacha es espafiola—, de modas, de deportes y,°

scbre todo, de ciclismo, al cual dicha sefiorita es muy aficionada. Por
aquellos dias, los primeros de julio de 1933, la “Vuelta ciclista a
Francia” nos ofrecia el comentario de la brillante actuacién de ndes-
tro compatriota Trueba. Describo estos detalles, al parecer pueriles,
pero que me valieron para captarme la simpatia y la confianza de
la muchacha.

Naturalmente, inicié la conversacién en el aspecto que motivaba
la consulta, diciendo que mi presencia en Paris obedecia a mis de-
seos de realizar determinados estudios en un sanatorio de meurdpatas
muy conocido. Sinceramente, tuve que fantasear cuanto pude, di-
ciendo que mis estudios se concretaban a la investigacién de los
fenémenos del autoerotismo, “hechos normales y sin importancia en
la mujer”) a no ser que se presentasen ciertos sintomas que habia
que estimar muy graves. (En este punto, procuré mencionar los tras-
tornos que los padres de la joven habian observado en ella: insom-
nio, dolores de cabeza, inapetencia, pérdida de la aficién al estudio,
etcétera). Hablamos de los convencionalismos y del problema sexual
de la mujer, y sin rozar para nada €l pudor de ambas muchachas,
con términcs y expresiones cientificas intencicnadamente confusos,
hice ver a la consultante que con sélo observar durante unos minu-
tos a una muchacha, estaba en condiciones de asegurar si se mas-
turbaba o no. Hice hincapié en este detalle, y en seguida adverti
que en su turbacién, muy ligera, estaba la prueba de mi supuest

- habilidad clinica. ‘

Para mas enriquecer mis afirmaciones, eché mano de una colec-
cién de fotografias reproduciendo casos de atrofia mamaria, idiotis-
mo. deformaciones, ataxia locomotriz y otras pruebas igualmente Gis-
paratadas, pero que convenian a nuestras investigaciones, asegurando,
en complicidad con mi amigo, que todo ello era el resultado funesto
de los abusos masturbadores en la mujer. Por todo comentario, pero
en un gesto franco y emocionado, la muchacha exclamé:

—;i Pero esto es verdaderamente horrible!

—Pero cierto, por desgracia, sefiorita. Estos desastres no se re-
median més que abandonando el vicio, cuando los sintomas se ma-
nifiestan en la forma que ya he dicho; de lo contrario, no hay nada
que hacer. _

Tuve la seguridad absoluta de que el efecto de nuestras afirma-
ciones habia sido inmejorable, sin necesidad de obtener una decla-
racién por parte de la muchacha. Por dltimo, fingiendo una auscul-
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tacion y un examen ligero, mi compafiero acabé por autorizar con
su firma una receta que hice de unos papelillos de bromuro y un

~ténico cualquiera z base de hierro y quina,

. Al despedirnos cambiamos nuestras tarjetas, con la promesa por
mi parte de visitar a sus padres dos dias mis tarde, con el fin de
“hablarles de su enfermedad”. Y esta simple frase fué algo asi como
una amenaza, puesto que una hora después me llamaba la joven por.
teléfono, rogindola que acudiese a una cita que me daba en casa
de su amiga. En efecto, ful. Y entonces, cuando quise saber el mo-~
tivo de la entrevista, me dijo, muy emocionada:

—l.e suplico que mo le diga a papa lo que ha .observado en mi
esta tarde; yo le garantizo que no olvidaré jaméis cuanto me han
dicho  ustedes acerca de esas “debilidades” de las muchachas,..

Creo que esta ‘muchacha, educada ‘e inteligente, no tardaria en
comprobar los buenos resultados de su abstinencia, aunque estimo
que nunca podria ser absolutamente. mientras no encontrase los sus-
titutivos naturales del amor normal.

Los efectos que la-masturbacién abusiva produce en los dos
sexos han sido expuestos siempre con una exageracion inadmisible
For parte de varios autores. Un médico del siglo xvir, Tissot, dijo, -
nada menos, que la masturbacién es “una de las formas del suicidio
de la raza”. En esta opinién coincidieron tratadistas y novelistas cé-

lebres, a propésito de lo cual, Ellis dice que “las equivocadas nocio-

nes-de muchas autoridades en Medicina, traidas por la tradicién hasta
nuestro tiempo; la poderosa palanca que se ha puesto en manos de
explotadores sin escripulos; los sufrimientos, el terror y los remor-
fiimientos experimentadps en silencio por muchos miles de j6venes
ignorantes y a veces inccentes, pueden achacarse muy bien a esos
autores tan bien intencionados como equivocados en esta cuestién.”

Pero digase cuanto se quiera, el hecho clerto, es que, en tér-
minos generales, cuando las tendencias masturbatorias no se han he-
redado y ésta no se practica con frecuencia, los trastornos que pro-
duce mi son tan graves ni tan irremediables como se ha sostenido y
atin sigue diciéndose por escritores ignorantes,

No obstante, hay que tener en cuenta la fecha de la adquisici6mn
del hébito, que serd tanto més perjudicial cuanto més pronto se haya
adquirido. _

Erb, Curchsman, Paget y algunos otros, han llegado a decir que
la masturbacién ejerce efectos reflejos en el sistema nervioso de me-
nor intensidad que los producidos por el coito normal, lo que tam-
poco puede admitirse, pues estd comprobado, por lo menos en el
hombre, que mientras el desgaste producido por un coito diarie es
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de ser la causa, el autoerotismo es el efecto de muchos estados mor-
bosos . de diferente indole.

Durante cientos de afios. se han egnitido acerca de la masturbacion
las més absurdas hipétesis, llegdndose incluso a escribir por médi-
cos prestiglosos que la locura era el final de log excesos autoerdticos,
cuando en realidad, mo la locura, sino la debilidad mental, que es

- bastante menos graves, resulta ser la causa de la mastarbacién, y no

ja consecuencia como afin se sigue creyendo por muchos neurélogos
con la mejor bueia fe. Un alienista decia que muchos de los casos
aribuidos a la masturbacién son de hebefrenia o histeria, “en los
cuales el efecto se toma por la causa”. Esto se observa en muchos
casos de dementes que nunca se masturbaron con exceso en su nifiez
y que fueron sexualmente normales hasta el momento de producirse
los trastornos mentales, como en el caso de un sefior que perdié

" la razén a consecuencia ‘de una herida de bala en el cerebro.

Los autores contemporaneos especialistas o investigadores de las
dolcncias mentales, miegan de una manera rotunda que la masturba-
ci6n pueda ser una causa de lecura como se ha sostenido durante
muchisimos afios, Lo que si puede ocurrir, y esto con bastante fre-
cuencia, es que la masturbacién contribuya a poner de manifiesto

" una forma latente de locura o bien cualquier desorden mental. La

epilepsia, €l histerismo y otros trastornos semejantes, generalmente
hereditarios, pueden ser revelados por la masturbacién, pero nunca
eriginados por ella a no ser que se haya adquirido el habito en los
primeros afios de la infancia, y se haya practicado de una manera
exagerada. No obstante, tampoco se admiten estas consectencias a
no ser que se trate de individiios mis o menos neuropaticos o predis-
puestos por otra causa. )

Ahora bien, si estos trastormos tan graves sClo se observan de
una manera excepcional, esti comprobado que el abuso de si mismo
perjudica a la capacidad mental, debilitando Ia memoria y depri-
mieside la energia intelectual. En los individuos hereditariamente
ncurdticos, estos abusos suelen determinar la hipocondria, la histe-
ria, ia angustia, etc., pero en ningdn €aso determina graves psicosis
como la paranoia o la pardlisis general. Kellog dice que “si causase
la locura tan a menudo como algunos aseguran, la raza entera hace
mucho tiempo que hubiese caido en degeneracién mental masturba-
toria. Es especialmente dafiosa en los muy jévenes y en todos los
que tienen un sistema nérviosc débil; pero los rasgos {fisicos atribui-
dos a este hibito son comunes de miles de individuos neurasténicos
v neurdticos”. ' : ' o

Todos los tratadistas modernos coinciden en afirmar que los tras-

i
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tornos que en otros tiempos se atribufan a Ia masturbacién, ni eran
lan graves ni tan amplios, pues hasta hubo quien aseguré que todos
los ma’les humanos, desde la locura hasta las~ erupciones cutineas
no tenian otro origen que el abuso de los placeres solitarios v

] Ellis dice que resumiendo la cuestién general de los supuestos
sintomas y seflales graves de la masturbacitn y sus perniciosos re-
sultados, podemos llegar a la conclusién de que, tratindose de una
masturbacién moderada y de individuos sanos, bien constituidos, “no
debe tener necesariamente malas consecuencias”. Por el contrario, se
conocen infinitos casos de hombres, especialmente trabajadores inte-
lectuales, en los que los efectos de la masturbacién, practicada mo-
deradamente, han resultado altamente beneficiosos para su salud en
general y muy especialmente en lo que atafie a la inspiracién nece-
saria para proseguir en sus actividades productivas.

Los autores -antiguos y medernos que mas justamente han anali-
zado estos fenémenos sin dejarse influenciar por los prejucios de teda
indole, han creido que, hasta cierto punto, la masturbacién en perso-
n3s sanas que viven sin relaciones sexuales, puede ser considerada
no sélo como normal, sino que también beneficiosa, puesto que cons-
tituye un sedativo para el sistema nervioso, estando su mayor atrac-
tivo en el descanso, en la sensacién de bienestar que sucede al acto.

Yo pudiera citar numerosos casos de hombres normalmente cons-
tituidos, sanos e inteligentes, que ante la imposibilidad de practi-
car el acto sexual normal, motaban cuando era conveniente provocar
la exoneracién de las secreciones testiculares acumuladas en largas
.2bstinencias. Entre los marinos y militares que permanecen muchos
dias alejados de las mujeres—y no hablemos de las prisiones, como
veremos en el volumen correspondiente-—la masturbacién practicada
dos veces al mes evidencia sus inmejcrables efectos de una manera
incontrastable. ' o

Este recurso se emplea, ni mids ni menos, como una verdadera
medicina incapaz de convertirse en un hibito. En una ocasién ha-
blando con un marino de estos asuntos, me asegurd que todo lc; que
se habia escrito condenando rigurosamente ‘el autoerotismo, incluso
el practicado a falta de medios mas normales, no equivalia a otra
cosa si mo a la demostracién de la enorme ignorancia de quienes
asi se expresaban. “A.quienes eso dicen—afirmaba—yo les impon-
dria el castigo de permanecer nada méis que un mes en un barco con
las manos atadas. Entonces aprenderian a conocer todo el valor de
las leyes de la Naturaleza, y la importancia que estas pricticas tie--
nen para el equilibrio fisico ¥y mental del individuo.” De la misma
opinién eran los nueve oficiales del navio, incluyendo al capitdn hom-
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bre de cuarenta y ocho afios que desde los dieciséis habia practicado
la masturbacién seis u ocho veces al mes, cuando se hallaba alejado
de los puertos. ' ‘

Prescindiendo de los casos neuropiticos y tomando como base
la edad posterior a la pubertad, la masturbacién se practica muy
poce, como no sea en los “casos de necesidad”, y, esto, indudable-
mente, en virtud del alivio fisico y mental que produce. Ellis dice
que muchas mujeres vigorosas y samas, solteras o casadas, separadas
de sus maridos, haciendo vida de abstinencia sexual, han afirmado
concretamente que “tan s6lo excitindose a si mismas, a intervalos
podian librarse de un estado de opresién nerviosa y de obsesiém
sexual, que, a su entender, era un estado de histeria”. Algunas sefio-
ras con las que he tenido la suficiente ‘conflanza para realizar estas
investigaciones, afirman que cuando por cualquier circunstancia han
de estar alejadas de sus maridos, los deseos sexuales se presentan
periédicamente, pocos dias antes de la menstruacién procediendo en-
tonces a procurarse un alivio que lejos de perjudicarles en lo mas
minimo, contribuye a que desaparezcan ciertos estados nerviosos y
trastornos tales como el insomnio, los dolores de cabeza ¥ f}.n,}%l,
humor: , S

En Ia mujer no se producen mas que muy rara vez, aun tratin-
dose de individuos neuropaticos, los trastornos a que nos hemos refe-
rido y que afectan principalmente al hombre. Conozco el caso de una
mujer de veintiséis afios, soltera, que nimca tuvo relaciones nor-
males, que llegaba al extremo de masturbarse ocho y diez veces eil
tna noche, sin que ello la produjese males mas graves que cierto
cansancio muscular en los brazos. Su aspecto era el de una mujer
completamente sana, de buen color y siempre alegre, muy trabajadora
¢ inteligente, aunque de aspecto ligeramente viriloide,

Todas, absolutamente todas las observaciones realizadas en mu-
jeres psiquicamente normales, demuestran que los placeres autoerd-
t:cos no producen éfectos graves, ni leves siquiera en infinitos casos,
v, por el contrario, beneficiosos en muchos.

Podemos resumir toda la anterior discusién diciendo que la mas-
iucbacién practicada “moderadamente y en casos de evidente nece-
sidad a consecuencia de excitaciones naturales”, no produce malos
resultados en el hombre y ningtin efecto desfavorable en la mujer.
Y, para ser mds ‘sinceros, en esos casos de fuerte excitacién, cuando
el impulso no puede dominarse ni satisfacerse por los medios natura-
les, tampoco debe ser contenido recurriendo a los recursos més fuer-
tes de la veluntad. Esto, no obstante, si los deseos se repiten acom-
pafiados de malestar, latidos de las sienes, insomnio, erecciones dolo-
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rosas u otros sintomas parecidos, el hecho de contenerse es mis anti-
natural que el de procurarse satisfaccién por los medios méis inme-
diatos. : .

Conste, naturalmente, gue esta indicacién sélo puede aplicarse
a aquellas personas completamente normales, cuya normalidad se evi-
dencia por el hecho de que “saben dominarse”, siendo susceptibles
de conocer cudndo es la necesidad y cuéndo la perversién lo que
deterining su actitud. De otra forma, al incurrirze en el ahuso, existe
el peligro de la neurastenia como consecuencia grave, y como mas
leves las perturbacicnes de la digestién, de la circulacién, e! dolor
de cabeza, la neuralgia y todas las manifestaciones que acompafian
a los excesos del coito. Como hemos dicho. el hombre se halla mis

expuesto a estos trastornos que la mujer, en la que los abusos sexua-

1 r - - - - .
les, fuesen de la indole que fueren, no ejercen una influencia deci-
didamente perniciosa, a no ser que el terrero se encuentre abonado
por la neurosis. , '

Ur ma} ge.neral de indole psiguica que abarca a los dos sexos,
consecuencia siempre de 10s excesos, es la repugnancia hacia el acto
sexual normal, lo que se advierte mis comunmente en la mujer que
en el hombre. Un hombre que ha practicado la masturbacién en pro-
p?rcié:n triple que una mujer de idéntica mentalidad, puede corre-
girse y hacer un magnifico papel conyugal; pero la mujer que ha
abusando tres veces mienos, es facil que jamis lfegue a equilibrarse
en toda su existencia sexual. Asi, pues, este es uno de los maies

~més graves de la masturbacién, y, seguramente, el motivo -por el
cual los tratadistas dntignos condenarom el autoerotismo con apre-
ciaciones tan exageradas y severas. A
_Cuando se practica con exceso, y, peor afin, si se inicia esta
practica antes de la pubertad, por muy sano que mentalmente sea el
individuo, no sélo resultard la incapacidad para el coito, sino la
indiferencia hacia.todos los actos mormales del amor. Fn este punto,
como decimos antes, la mujer es quien mas sufre tan graves conse-
cuencias, puesto que puede caer en un estado de indiferencia o repug-
nancia, 1o s6lo hacia los deleites normales, sino inclitso hacia el hom-
bre, sin que por esto pueda decirse que el trastorno se resuelva en la
homosexualidad. Muchas solteronas que hacen de su estado una
virtud, no son mis que grandes masturbadoras, y, por lo tanto, gran-
des hipéeritas absolutamente insensibles al amor y a todos los afec-
tos tiernos. Otras, en el afan Jde resolver el problema de su vida,
movidas exclusivamente por el egoismo mis desenfrenado, llegan al
matrimonio llenas de una repugnancia - fisica y moral que no tardan

Maertin de Lucenay .
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en manifestar; muchas uniones desgraciadas mno tienen otro origen
que los antecedentes autoeréticos de la esposa.

La cuestién psicolégica seria lo de menos en casos infinitos, y
hasta hay muchas mujeres inteligentes que dindose perfecta cuenta
de estas verdaderas catistrofes, ponen todos los medios patra tornar
a lz normalidad sexual. Estas buenas intenciones, desgraciadamente,
quedan siempre defraudadas, ya que por encima del trastorno psico-

' 16gico, hasta cierto punto remediable, predominan los efectos fisicos
evidenciados en la insensibilidad, en el embotamiente o la anestesia
de los érganos principales de la sensibildad, como son el clitoris y
los grandes y pequefios labios, cuyza excitacién resulta imposible por
otros medios que no sean los habituales.

En un caso de esta naturaleza una.sefiora que amaba a su ma-
rido, pero sin experimentar la menor sensacién por los procedimien-
tos normales, acostumbraba practicar la masturbacién digito-clitori-
diana al mismo tiempo que se efectuaba el mecanismo natural del
coito, A fuerza de autosugestién logré obtener el orgasmo normal,
quedando curada de su perversién después de mas de un afio de
* cnsayos, en los que &l marido tuvo que poner a prueba una verda-
dera paciencia.

Pero hay algo que desde el punto de vista social, por decirlo asi,
bemos de considerar mucho mas grave: es la desafectividad que se
apodera del masturbador, especialmente del hombre, en lo gue con-
curren diversas circunstancias, todas de indole psiquica. El primer
sintoma que se advierte es, como dijo un autor, “el miedo morboso
a las miradas de los demis”. En efecto, el hombre que abusa de
si mismo, no es capaz de resistir la mirada natural de sus familia-
res, amigos o desconocidos, porque cree que su vicio lo lleva en el
tostro marcado con sefiales indelebles. El masturbador sabe que la
sociedad condena sus précticas, y por esta razén se ve obligado a
cultivar una conciencia completamente artificial de estimacién propia,
mostrando cierta tendencia al orgullo mental hasta el punto de que
al Jado de sus compafieros o amigos se cree rodeado de mayor supe-
rioridad. : :

 Ei egoismio del masturbador se manifiesta de miiltiples maneras.
En primer lugar, busca la soledad huyendo siempre de la sociedad,

de sus amigos o compafieros, cuyos juegos y alegrias, lejos de com-
prenderlos, le molestan y desesperan, obligdndole a reconcentrarse
més y mas en su aislamiento moral. Sus concepciones de la vida son
extrafias, incoherentes y disparatadas y a veces. se imagina que es
posible la realizacién de actos que nadie seria capaz de Tlevar a cabo.
El masturbador, esto no obstante, cuando se dedica a la literatura
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? a otra de las bellas artes, suele producir obras admirables, como
son los casos de Rousseau, Gogol, Goethe, Kierkegaard y hasta de

a-itgunos artistas espafioles contemporineos que nos abstenemos de
citar. ‘

Rousseauy, e : ; oya ite
ratura univll’rseazi, Sléscrci?g')r%SAgzzjlcg':szf) Vefdadera- e e
2 : peligroso suplemento que
engaiia Ia} naturaleza y salva a los jévenes de temperamento de mu-
1cno.f: Qesordenes a costa de su salud. Este vicio, que la vergiienza y
‘a timidez hallan tan cémodo (1), tiene ademas un atractivo para las
lmaginaciones ardientes: el de disponer, por decirlo asi, a su volun-
tad de todo el sexo, y de hacer que sirva a sus placeres la belleza

jue les sucede sin necesidad de obtener su ecnsentimiento.” |

Fuera de estos casos, que pudiéramos llamar excepcionales, el
%nasturbador. abusivo no expresa la originalidad de su intéligencia, de
tal ’forma, Sino en otras fases mas absurdas. Generalmente, dado su
Laracter~especial, en sus soledades se dedica a la lectura au,nque con
la ’extrana particularidad de que nc son los libros o as:mtos porno-
graficos lo que més llaman su atencién. Su imaginacién tiende a
byscar“ otros horizontes y ambientes distintos de aquellos en que
vive, d.on('ie nadie le conozca”. La base psicolégica de esta tende
da se significa en e! “miedo morboso a las miradas de los de éI}:
¥ €n otros oscuros sentimientos de semejante naturaleza e

‘ L?. Polic.ia de Malaga detuvo en una ocasién a dos j6venes de
cator¢e y quince afios en el momento en que embarcabdn en el vapor
correo de Melilla. Se les ocuparen unas pesetas, dos revélveres Pun

_cuchillo y un mapa de Africa. Manifestaron que querian mar’char

D .

at interior del Cont’mente Negro para cazar fieras, influenciados por

las novelas que habian leido. Se comprobé que los dos j6venes, muy
)

inteligentes, se masturbaban con excesiva frecuencia.

' Todas estas extrafias fantasias suelen producir una excitacién
intelectual que se traduce en excitacién sexual. El meca'nisnjlo de es-
tos raros fendémenos psicosexuales esti bien determinado: es lo mis-
mo que acontece en los artistas que se enamoran de sus obras has-
ta- el extremo de no encontrar limite en el esfuerzo productivo
Pero r’e.sulta que todo ello es un circulo vicioso, ya que las idea;
autoferotlcas se manifiestan de una manera instintiva cuaﬁdo el r‘an;
sancio intelectual llega a su punto culminante. Entonces la mas;ur-

- () ‘Rousseau involucra las verdaderas razones del fenémeno ya que, en
realidad, el vicio no es producto de la verglienza y la timidez sino quctls éstas
son el resultado de la masturbacién. Rousseau no era un tl’mi’do antes dé ser
masturbador, como puede observarse en algunas de sus obras autobiogréficas.
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bacién, traduciéndose en una descarga merviosa, da lugar al acopio
de nuevas energias y actividades que provocan un nuevo cansancio,

. ¥, por lo tanto, la necesidad de una nueva satisfaccion. En resumen,

casi todos los solitarios, hombres y mujeres que gustan del aisla-
miento, son autoerotémanos, cuyos ejemplos numerosisimos se en-
cuentran entre los religiosos, sea psiquico o mecanico el procedimien-
to que empleen para satisfacerse. ' .
Segtin Aschafemburg, lo més perjudicial de esta perversién es la
constante e inatil lucha contra ella, lo que representa la fuente de
las tiayores sensaciones de hipocondria y de otros padecimientos, de
donde se deduce, ya que no es posible rechazar tan inteligente obser-
vacién, que el principio fundamental del trastorno estd en el aspecto
moral y raramente en el fisioldgico. Si dejaran de pesar sobre la
masturbacién todos esos conceptos exagerados y antiguos, es facil

‘que el nimero de masturbadores se redujera notablemente,

En algunas regiones de la India, donde la masturbacién estd ad-
mitida “a falta de otros medios”—existe también la masturbacion
sagrada para las mujeres—, esa hipocondria sexualis de que hablan
los antiguo tratadistas es absolutamente desconocida. Sostienen aque-
llas mujeres, j6venes, viejas y hasta nifias, que a falta de un hom-
bre, “no hay alegria mayor que la que produce la satisfaccion de
los deseos de la naturaleza, que es el poder que rige al mundo con
ia mediacién de las divinidades”. (Lamina V.) _

Como reaccién contra las herméticas teorias de Tissot, cuya repu-
tacién médica era tan grande como su fanatismo religioso, otros
autores no menos célebres, pero seguramente més cientificos, afir-
maron cien afios mas tarde, como Tillier, por ejemplo, que desde el
momento que la masturbacién es un hecho universalmente recono-
¢ido en los animeales superiores, “no tenemos derecho a conside-
rarla como un vicio; tan solamente se la ha considerado asi porque
la han estudiado los médicos en condiciones anormales”. En efecto,
no cabe duda que en los medios civilizados sélo se tiene conoci-
mwiento de estos fenémenos cuande a la vez existen otros trastornos,
en cuyo caso suele confundirse lamentablemente la causa con el
efecto. ,

" Si en las razas humanas inferiores es posible observar que los
placeres autoerdticos no sélo no son perjudiciales, sino que hasta -

merecen el honor de comvertirse en ceremonias, venimos a la con-

ciusién de que, si bien la finalidad légica del impulso debe ser la
conjuncién de los dos sexos distintos, desde algén punto de vista se
puede afirmar que estos fenémenos tienen una base - natural como
meros auxiliares del instinto. ' ‘
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Si wiviéramos como los animales o las razas humanas inferiores,

el panorama seria bien distinto ; pero lo cierto es que toda nuestra

V{da es antinatural, y al pretender—y confeguirlo—restringir las ma-
nifestaciones libres del impulso sexu

e 5 al hacia los fines sexuales, los
cnomenos autoeroticos tienen que evidenciarse comg una vigorosa

protesta hacia esas restricciones que no han sido impuestas por Ia
naty’raleza, sino que se derivan del concepto artificioso que la civili-
zacion ha dictado haciendo que mazca un mal mucho mayor que el
que tan artificialmente se trata de combatir con anatemas y peligros

verdaderamente desproporcionados a- los hechos relativamente natu-
rales que lo justifican. : )

LO8 BUENOS EROTICOS

Mecanismo del suefio.~Lo que opinabzn los ba-
bilonios.~—~El autodominio durante el sueflo.—Dos
casos curios{simcs~—Lo absurdo de los fantasmass.
Las metamorfosis de log objetos amados.—Diferen-
cias entre el hombre y la mujer.—Su frecuencia en
los paises cilidos~—3u universalidad.—Por qui ue
ha negado la existencia de los suefios eréticos en
la mujer.—Los ensiefios.—Cémo se operan estos
fenémeno.—Las memorias de un sofiador,

Los suefios erdticos representan la manifestacién mas .elemental
del autoerotismo mds o menos consciente, o, por mejor decirlo, mas
o menos intencionado, pudiendo ser morbosos o naturales, Después
sigue el ensuefio o la ilusidn en estado de vigilia, es decir, despier-
tos; ni uno ni otro aspecto han sido.estudiados debidamente, pero no
rueden confundirse con la masturbacién mecénica, ya que éste es
el verdadero autoerotismo, €l psiquico, el més refinado que emplean
como método de satisfaccién las personas mdis inteligentes y los
religiosos verdaderamente “enamorados” de sus imagenes.

Para mejor entender estos fendmenos, no sélo vamos a refevir-
n0s a los suefios y los ensuefios, sino también a las ilusiones eréticas,
3 las invenciones y a los fantasmas de que ya hemos tratado hablan-
do del narcisismo; en resumen, a todas las formas de excitacién y
satisfaccién puramente imaginativas y también a aquellas otras en
que intervienen factores fisicos independientemente de la voluntad
del individuo, come puede ser el hecho de adoptar una postura cual-
quiera en el lecho, contenerse los deseos de orinar, etc. ,

El suefio erdtico completo, esto es, aquel por el cual un indivi- -
duo suefia que conquista a uwna mujer, que la acaricia y que la posee,
ocurriendo el consiguiente espasmo seguido de eyzculacién seminal,
¢s un fenémeno absolutamente normal que se da en personas sanas
¥y sin la menor tacha neuropitica. Los antiguos babilonios atribuian
estos fenémenos a las influencias psiquicas ejercidas sobre los hom-
bres castos por una mujer joven y bellisima a la que llamaban “vir-
gen de la noche”, o sea el sicubo de que nos habla la antigua demo-
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nologia, como creian también en el incubo, es decir, “el pequefio hom-
bre de la noche” que poseia en suefios a las mujeres,

.Ahora bien, no siempre los suefios eréticos van acompahades de
emisione seminales, ni tampoco en todos los casos de eyaculacién se
liega a experimentar el orgasmo. Por regla general puede decirse
que cuanto mas real aparece el suefio, mis intensa es la sensacion
erdtica, y si la emisién no se ha efectuado en ese instante, suele
tener lugar tan pronto como el sofiador se despierta; esto sucede
muchas vects inmediatamente después del espasmo, completandose asi
¢l fenémeno. '

Las personas sahas y castas, especialmente €l hombre, son las
mas expues'tas a estas sensaciones que no son mas que el ’resultado
de su continencia. Empiezan en Ia pubertad, aunque no se haya

completado el desarrollo fisico, y se prolongan hasta el fin de la vida -

sexual. Puede afirmarse, sin lugar a dudas, que los suefios eréticos
son los mas reales de todos los suefios y los que mas beneficio pro-
ducen en el organismo psicofisico. -

De las investigaciones realizadus se deduce que cuando no ha
habido contactos sexuales reales, los suefios adoptan una forma que
pudiéramos comparar con la muxzoscopia, perversién visual que ya

hemos estudiado en el volumen anterior, EI adolescente ve en sus .

suefios actos sexuales, mujeres desnudas o escenas eréticas de cual-
quier naturaleza, obteniendo entonces un grado de excitacién que aca-
ba en el orgasmo. ' '

) Antes de que el suefio especificamente erético tenga lugar, el dur-
miente sucle tener, en suefios, la conciencia de gue “estd sofiando”,
es decir, que el hecho no es real. Un estudiante de dieciséis afios, in-
teligente, normal y casto, que siente horror por la masturbacién, me

dice lo siguiente: “Algunas noches, sobre todo después de haber es-.

tudiado mucho, suefio las cosas mis raras; Gue presencioc una escena
en una casa de prostitucién, como yo “me imagino” que deben de su-
ceder, que una mujer se bafia desnuda en un rio, que otra me llama con
gestos Obscenos, etc., y en ese momento adquiero la certidumbre de
que estoy sofiando, por lo que dejo que 1as cosas se desarrollen con-
forme a las circunstancias. Como sé que estas poluciones no son per
judiciales, sino que, por el contrario, me benefician, experimento una
sensacion de placer que algunas veces se traducen en el orgasmo.
No obstante, “me administro tan bien”, que c¢uando estos suefios
tienen lugar mas de una vez por semana, en el momento en que la
excitaciéon llega a su maxima intensidad, “corto por lo sano”, y
como sé que todo es un suefio, me despierto, bebo un poco de agua,
y me acuesto del otro lado.”
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Todavia quise investigar mas en aquel curioso fenémeno, y al

‘preguntarle por qué razén no dejaba que el suefio terminase, contest6:

~Una vez a la semana, me sienta como la mejor medicina; ahora,
que si dejo que las cosas sigan por su camino, a la mafiana siguiente
ooto dolores de cabeza y se me quitan las ganas de estudiar.

Me aseguré que esto sucedia mas frecuentemente en época de
examenes, cuando el esfuerzo intelectual tenia que ser mayor.

Otro caso curlosisimo, puesto que se repitid ocho o diez veces, es
el de un oficial del Ejército, muy aficionado a la pintura, sano, fuerte
y bien constituido. En una ocasién invirtié varios meses en repro-
ducir el famosc cuadro de Regnoult “Las tres gracias”, pues el tiempo
de que disponia para sus aficiones pictéricas era muy escaso. Su suefio
consistia, casi invariablemente, en ver a las figuras del cuadro céme
danzaban, se bafiaban, jugaban o cogian flores, para acercarse des-
pués hasta donde él se hallaba, invitindole a trabajar per medio de
gestos y caricias ““bastante atrevidas’, puesto que terminaban por
producirle una excitacién que no siempre terminaba con el orgasmo.
Por dltimo, las modelos -adoptaban la postura que reproduce el cua-
dro, y asi seguia el trabajo con el mayor entusiasmo. Cuando ter-
miné el cuadro, que le tenia muy preocupado porque era un regalo
que hacla a su prometida, terminaron estos suefios que considera le
sirvieron de estimulo y de inspiracién. Hallandose muy enamorado
de su novia, jamas tuvo el menor suefio erético acerca de ella, aun-

. que algunas veces sofié con escenas en las que ella era la principal

figura, pero sin que esos suefios fuesen sexuales; al contrario, mu-
chas veces eran rifias y disputas lo que ocurria. (Lamina VI.)

En muchos de estos suefios visuales, esto es, sin que existan ele-
mentos tactiles; aparecen muchas veces figuras feas o fantisticas que
poco a poco van adquiriendo forma de mujer, pero que no se parece
ala que se ama en realidad. Un amigo me dice que en cierta ocasidn,

iendo redactor de un periddico de provincias, sostuvo una campafia
de higiene urbana, atacando duramente a un propietario de nume-
rosos edificios, cuyas habitaciones estaban en las peores condiciones
higiénicas. Este propietario se encontré bien pronto frente a la opi-

“ni6n |de la pequefia ciudad, hasta el punto de que se celebré una

manifestacién de protesta ante su domicilio y de adhesién al peri6-
dico que realizaba tan simpética campafia. Naturalmente, el pc_ario-
dista y el propietario estaban dispuestos a todo menos a ser amigos.
Y los suefios eréticos de mi amigo consistian en las relaciones inti-
mas que tenia con una mujer que en realidad era su enemigo, el
cual se le presentaba con todos los atributos masculinos, tal como
en realidad era, y en su edad, que rayaba en Ios sesenta afios. Este
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muchacho era perfectamente normal y estaba proxinio a contrasr |
matrimonio con una sefiorita de la ‘que estaba hondamente enamo- .
rado. El absurdo suefio se repiti6 dos veces, y las sensaciones que |
experimenté fueron tan intensas como si hubieran sido mormales y
conscientes,

La novia es muchas veces la ﬁgura central de estos suefios, que

pueden repetirse tres y cuatro veces en una noche. Los durmlentes‘ i

suefian con que acarician y besan al objeto de su pasién, el cual les,;
devuelve las caricias, pero sin necesidad de llegar al contacto sexual

n1 a la masturbacién. Estos suefios desaparecen, generalmente, de;-‘ :

pués del matrimonio.

Stanley Hall, en su libro. Adolescencia, escr1be. “En la mayorla
de los. casos, la conciencia, aun cuando el acto produzca el completo
despertar del suefio, halla s6lo imagenes difusas, palabras aisladas;,
gestos y actos, muchos de los cuales no constituirian tal vez normal-
mente una provocacién, Muchas veces, la actividad mental parece ser:
remota e incidental, y la memoria no retiene por la mafiana nada,’
excepty quizd un modelo especial del vestido, la forma de una ufia,’

la parte postenor del cuello, el movimiento de la cabeza, el de un

ple o el peinado. En tales casos, estas imigenes se presentan durante;
algtin tiempo con la precisién de un camafeo, y sugieren que el ori
gen del fetichismo eréGtico debe hallarse principalmente en-los suefios’
sexuales. Muy rara vez hay imagenes de los Grganos mismos; pero:,
la tendencia a la irradiacién es tan fuerte que refuerza la sugestién
de muchos otros fenémenos de este género, que la Naturaleza hace.
que esta experiencia sea un largo circuito y que puede dar un ictus
. peculiar a casi todas ellas. Cuando el despertar se verifica precisa-'
mente después, parece por lo menos posible que hayan existido mu-.
chas im4genes, pero que no puede recordar de memoria, tal vez pors
que la corriente de impresiones psiquicas se deslizaba sobre cosas muy
familiares, y éstas, por lo tanto, se olvidaron, mientras que cualquier
Irrupeién por caminos nuevos o poco frecuentados quedé. grabada con
toda precisién. Todos estos fenémenos psiquicos, aun siendo muy“
peculiares de un hombre en la plenitud de su vida, no lo son de los, .
‘suefios de la pubertad, que resultan mucho méis reales.” o
Ese confusionismo se representa por objetos, actos, lugares y
“hasta 6rganos absurdos de conformacién perfecta, pero que no. se.
‘ven ni es posible que existan en mningin organismo vivo. Esto s
observa frecuentemente en estudiantes de Medicina y aun en medlcos
cirujatios cuando se hallan preocupados por uma operacién quirdr
gica. En los estudiantes se presentan estos casos extrafios durante los’
cursce de diseccion. Se suefia con una mujer que de pronto empieza!

SUEROS ERGTICOS

; : idional
Lo mismo esta joven rusa que reproduce -el grabado, que la meridiona

estan sujetas a los fenémenos naturales del autoerotismo en cl

espaiiola,
: ! PR
suefio, lo que prueba su difusién.

LAMINA VI
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viscera cualguieras, cuv ,
‘ I ver tiene formas § 8,
. especialmente de senos, gargantas, musios o piernas. Un médico me
- reflere que teniendo dieciccho afios, asistié a un curso de medicina
“legal, opcrendo en el caddver de una mujer de uncs cincuenta afios,
' que murié ahogada en un estanque, Durante dos noches seguidas sofié
que hallindose en clase, el cadaver adquiria movimientos vitales, y
, acercandose a él le solicitaba con gestos obscenos que determinaban
la excitacién y el orgasmo, sin necesidad de contactos sexuales.:
Algunas veces son los 6rganos genitales femenino, perfectamente
formados, la verdadera pesadilla erdtica de estos suefios. Estos érga-
nos pueden transportarse e incluso ser llevados en un bolsillo. El
mismo estudiante a quien aludo afirma que una vez sofié con los
genitales externos de una joven cuyo cadiver habia visto sobre una
“de las mesas de mirmol de la clase de Anatomia. Lo verdaderamente
extrafio es que el cuerpo estaba cubierto de forma que los genitales
aparecian ocultos, pero, esto no obstante, sofig que toda la regién
vulvar “tenia pechos, brazos y piernas” que adoptaban posturas raras
\. ¢ incomprensibles. El orgasmo que experimenté con el contacto inti-
mo de este monstruo fué bastante intenso, despertindose inmedia-
tamente.
Los sﬁeﬁos de masturbacién suelen ser también muy frecuentes
en los hombres que realmente la practican, aunque muy prudente-
‘mente. El mecanismo manual aparece sustituido por las autosuccio-
nes, y en algunos casos €l pene tiene la propiedad de poderse des-
prender cémodamente del cuerpo, sin que ello produzca dolores ni
hemorragias. Un hombre reflere que tuvo un suefio de esta natura-
leza. Se encontraba en el retrete de un chalet de cuyo incendio daban
~Cuenta los periddicos de aquella noche—él jamas habia visto €l cha-
Jet—, y al producirse el siniestro “tuvo que arrojar el pene en el
- momento del orgasmo”, Cuando ya estaba a salvo, se di6 cuenta de
‘que jamdis podria volver a experimentar deleites sexuales, ya que
le faltaba el érgano principal. Despertése aterrorizado, y su primer,
~movimiento fué llevarse la mano a la parte que ocupé el miembro,
-“encontrandose entonces con la grata sorpresa de que tedo habia sido
un suefio”’. - ‘
"' Por este estilo pudiéramos transcribir infinitas observaciones de
" personas sanas fisica y mentalmente. La explicacién de tan curiosos
-iendmenos est4, en primer lugar, en la abstinencia sexual prolongada,
¥a sea el coito mormal o ya la masturbacién. A esto se asocia el
-recuerdo de un hecho acaecido durante el dia anterior, de una lec-

EROTISMO RELIGIOSO .
Esta escena de una procesién en la India constituye el primer acto de ;
una serie de ceremonias religiosas que se celebran en los templos indios, i

en las que el autoerotismo desempedia un papel principal.

LAMINA VIII

tura, de un acto cualquiera que haya impresionado mis o menos al

B
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indiw_/iduo, y en estas condiciones es como se opera el fen6meno auto-
erético, que a veces no ofrece, en suefios, el menor ‘caricter de cosa
sexual sugestiva, pues el fantasma puede ser un vehiculo, el pasaje
de un libro o la.forma especial de un arbol gque en un momento se
convierte en mujer o en una parte cualquiera del cuerpo femenino,
donde se introduce el miembro viril hasta que se desarrolla el orgasmo.

Cuenta un joven que sofiando que se bafiaba en un rio, vi varias’

piedrecitas rosadas que podian compararse con las ufias de una mano
bonita de mujer, y sin ofras circunstancias se verificé el orgasmo,

Este mismo individuo sofié en otra ocasién con una perdiz, la cual

se convirtié en mujer, “pero sin dejar de ser perdiz”, com la que
realizé el coito. Lo que quiere decir es que el animal tenfa sus érga-
nos sexuales como los de una mujer, “conservando una inocencia,
una gracia y un encanto indescriptibles de pajaro salvaje, una espe-
cie de ondina”.

Ciertos animales domésticos, pero adquiriendo formas de mujer,
figuran muy frecuentemente en los suefios erdticos. Se refiere el
caso de un joven ligeramente neuropitico, pero de fuerte constitu-
cion fisica, que sofiaba con cerdas recién paridas. Fué detenido cuando
intentaba saltar a un cercado donde habia varios de estos animales,
con ¢l fin de intentar actos de bestialismo.

En la mujer ocurren las cosas de la misma manera que en €l
hombre, salvo determinadas diferencias. En el hombre, el fenémeno
es muy sencillo: al llegar a la pubertad aparecen las primeras miani-
festaciones, mas o menos definidas, y con tanta mayor frecuencia
cuantg mas castas sean sus costumbres y mayor su actividad inte-
lectual. Esto es lo que puede afirmarse en términos generales, afia-
diencdo que si los sueflos no se repiten con demasiada frecuencia,
aunque el orgasmo y la eyaculacién se presenten juntos en todos los
casos, 10s perjuicios son insignificantes o nulos. S

El autoeretismo en el suefio es muy raro en las muchachas castas
que se hailan en el periodo de la pubertad, y si bien se experimentan
suefios voluptuosos, rara vez adquieren esos caracteres erdticos tan
comuiics en el hombre. Lo mismo que puede considerarse como ex-
cepcional que un joven casto no tenga suefios de esta naturaleza, es
iguaimente raro que los tenga una muchacha que viva en condicio-
nes semejantes. '

No obstante, cuando la joven ha tenido cierto comercio sexual,
aunque no haya sido més que por medio de la masturbacién, las
cosas ocurren de bien distinta manera, Estos suefios suelen darse con
mas frecuencia que en el hombre, pero con la extrafia particularidad
de que mientras éste queda completamente satisfecho, la mujer, si
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bien suele experimentar sensaciones mas intensas que las obtenidas
en el contacto normal, siempre queda insatisfecha y excitada. Algu-
nas con quienes he tenido ocasién de hablar de estas cuestiones,
insisten en asegurar que sus suefios han de traducirse por sintomas
de deseo més que como hechos satisfactorios.

Estas observaciones parecen variar bastante, seglin €l terreno que
se €lija para estudiar el fendmeno, Ellis transcribe la comunicacién
que le remitié un corresponsal ruso, que dice: “Todas las mujeres

- a quienes he interrogado acerca de este punto, dicen que han tenido

tales poluciones desde la pubertad, y aun antes, acompafiadas de sue-
fios eréticos. tle hecho esta pregunta a unas 2o 6 30 mujeres. Clerto
es que eran de raza meridional (italianas, espefiolas y francesas), y
treo que las meridionales son, desde este punto de vista, mis fran-
cas que las mujeres del Norte, que consideran vergonzosa la acti-
vidad de la carne y tratan de ocultarla.” No habla de las rusas;
pero por los datos que se contienen en un folleto ‘de la Comisién de
Estudios Sexuales de Leningrado, parece ser que los suefios ero-

~ ticos de las jbvenes rusas‘son més frecuentes en las regiones del Sur

y en las grandes ciudades de la U. R, S. S. que en el Norte, lo que
basta clerto punto concuerda con las referencias del citado corres-

. ponsal. (Lamina VIL.)

Autorizado por la direccién de un colegio de internos de ambos
sexos, tuve ocasién de comprobar que de sesenta y dos muchachas
entre catorce y diecinueve afios que cursaban estudios superiores,
teniendo algunos conocimientos de la fisiologia, los suefios erdticos

‘se presentaban de esta forma: en once casos, muy intensos, acom-

pafiados de orgasmo y emisiones glandulares; en diecisiete, el fend-
meno aparecia con una sensacién de placer muy débil, también con

“secrecién; en veintiuno, era sélo una sensacién voluptuosa “seca”,

y en el resto, o sea once casos, jamas hablan experimentado ningfin
sentimiento de esta naturaleza. Conviene afiadir que en los veintiocho
primeros podia asegurarse la existencia de la masturbacién, no ha-
biendo mas que sospechas en las restantes.

Las observaciones de los tratadistas italianos demuestran que en
su pais no son ninguna excepcién los suefios erdticos, lo mismo en
las jévenes castas que en las mujeres que ya han practicado el co-
‘mercio sexual.

[Ellis dice con respecto. a estos fendémenos, lo siguiente: “Algiin
interés tienen los casos en que mujeres jovenes, incluso nifias en la
pubertad, tienen suefios de carcter eréticos, o, en general, suefios
relativos al coito o a hombres en ereccidn, aun cuando aseguran,
y casi siempre con entera verdad, que ignoran en absoluto los fené-
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menos sexuales. Algunos de estos suef
notable, me han sido com 2708
célogos de algunas escuelas verian : ‘
tanea de-la experiencia de la raza. Me inclinc a creer que son recuer-
dos olvidados, como los que sabemos que se manifestaban a veces
en el suefio. El nifio ha oido o visto algo de los fenémenos sexuales,
sin interesarse por ellos, y la memoria puede despertarse después,
durante el suefio, bajo el estimulo de novisimas sensaciones sexuales.”

Esta duda del célebre psicologo, es certidumbre en la opinién de

eramente

jaw]

les psicoanalistas, cuya escuela sigue fiel al principio de que toda Ia .

.vida humana estd regida por un motivo sexual, cualesquiera que sean
sus manifestaciones. :

Sca como fuere, el caso clerto es que en todo tempo v en todos
los pueblos, se ha reconocido mormalmente que las mujeres tenfan
suefios erdticos, lo que en épncas recientes se ha llegado-a negar por
muchos tratadistas. En este punto tenemos que fijarnos.en el des-
arrolio de las ideas religiosas, que condenaron absolutamente todas
ias manifestaciones sexuales, sin excluir a la masturbacion, que era

un pecado, ni al erotismo espontdneo e inevitable, que también se:

estimaba como un pecado venial; por eso decia el reformador Lutero
que “las jovenmes que tienen esos suefios deben casarse al punto, to-
mando la medicina que ha dado Dios.” Los pueblos salvajes, lo
mismo que los civilizados de otras religiones, han sido siempre mas
indulgentes y comprensivos. ' :

Los autores que negaron la existencia de los suefios eréticos en
la mujer, o fueron demasiado cindidos o muy ‘ignorantes, puesto
que hace miles de afios que los vedas de la India nos legaron una
brillante literatura sexual en la que se hablaba de estos fenémenos
como hechos naturalisimos. Claro es que al pesar sobre las cuestio-
nes del sexo todas las ideas de pecado que nos legaron los tedlogos
cristianos, duefios durante muchos siglos de cuerpos y almas, no ya
el médico, sino que tampoco el confesor podian obtener:la mas ligera
afirmacién en este sentido de labios de una mujer, porque como ocu-
rria en la época inquisitorial, las llamas de la hoguera acababan .de
consumir Jos cuerpos que se abrasaban en esos efimeros fuegos car-
nales, ' ,

Una de la méas raras particularidades de los suefios eréticos de
las mujeres es que éstos suelen trascender a la vida real, en-fo.rxﬂa
que quisiera hacerse posible su repeticién. Una joven de veintiséis
sfios, completamente normal, pero desengafiada de las relaciones se-
xuales que tuvo con un hombre, decia que sélo quebrantaria su cas-

tidad si la fuera posible que las cosas ocurrieran en la forma que -
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se desarrollaban en suefios. Sus concenc!
como verdaderamente absurdas, pues i
ticaba el coito con personajes desconvcivos
después de haber experimentado el Orgasmo. ihsi
cuentisimo en las histéricas, hasta el punto de gue habiendo sofiado
ton que eran poseidas por un hombre, generalmente respetable, no
titubeaban en denunciarle, completamente conveneidas de que no se
habia tratado de un suefio, sino de una realidad. De este aspecto
Interesantisimo nos ocuparemos en el volumen LIII, titulado Los

ian considerarse

b - ;
Napa Ghae prac-

- jendmenos del histerismo.

Otra de Ias particularidades de estos suefios en la mujer consiste
@ que muy rara vez se produce.el orgasmo sim que medien contac-
tos mis o menos normales, bien por medio del coito o. soflando que
se masturba o es masturbada por otra persona. Msta diferencia sa'
explica facilmente, si tenemos en cuenta que la mujer necesita de
métodos més directos que el hombre para alcanzar el necesario grado
de tumescencia y disposicién para el acto sexual. Por esas mismas
Tazones es por lo que el suefio que experimenta un hombre suele
dejarle satisfecho, en tanto que la mujer no consigue mis que exci-
tarse; muchos hombres pueden haber comprobado que a media noche
sus esposas se despiertan, despertindolos también con un pretexto

- cualquiera, para al fin de cuentas reclamar una satisfaccidn que difi-

cilmente puede obtenerse por otros procedimientos.

Una sefiora viuda, de treinta y dos afios de edad, estuvo sofiando
wn su esposo durante imds de cuatro meses, y con una frecuencia
de cinco o seis veces al mes. El suefio era completo y el orgasmo
intenso, despertandose en ese momento, comprobando con dolor que
estaba sola en el lecho. Para completar su anhelo erdtico no tenia

" mis remedio que recurrir a la masturbacién, valiéndose de un ins-

trumento adecuado que adquirié en un comercio de gomas de Paris.
A pesar de este recurso, no alcanzaba plena satisfaccién, y hablindole

con sinceridad a un especialista, éste también {ué sincero aconse-

LI = Lol
jandola el matrimonio para evitarse probables trastornos mucho mis
graves. En efecto, se casé a los pocos meses, y las molestias des-
aparecieron por completo, porque tampoco volvieron a repetirse los

fendmenos autoerdticos,

Yz hemos hablado en o

gus

visia, lo que consti-

ia. Ahora bien, esto no
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puede ser considerado como un fenémeno tan normal como el suefio,
ya que casi siempre se trata de sujetos neuréticos.

Estos estados de “ensuefio sexual” se presentan en individuos
sanos y hallindose completamente despiertos; son mucho mis fre-
cuentes en las mujeres que en los hombres, observandose principal-
mente hasta los tres o cuatro afios posteriores a la pubertad, en cuya
fecha suelen hacer su aparicidm,

Los sujetos de gran imaginacién y de ardiente fantasia, los ena-
morados de un ideal—nunca mejor aplicada la frase—que no quie-
ren “manchar” sus ilusiones con actos materiales, son los “‘sofiado-

res” constantes que se creen el personaje de un libro, el artista de:

moda, la figura central de un cuatro, etc. Este ensuefio necesita de
la soledad y del silencio, y aunque pueda cultivarse a cualquier hora
del dia, se prefieron los momentos después de acostarse que prece-
den al suefio verdadero.

Cada individuo basa su ensuefio particular en hechos invariables
que empiezan, por ejemplo, en la lectura de un libro o en la visién
de una pelicula, cuyo personaje central quiere ser el sofiador. No es
necesario que el argumento del ensuefio sea igual al de la pelicula
o la novela; estos grandes imaginativos forjan inmediatamente una
nueva novela, cuyos episodios se desarrollan ordenadamente y siem-
pre con idéntica monotonia. Las imigenes del suefio no siempre pue-
den ser expresadas por el sujeto, puesto que ¢l mismo -no acierta a
comprenderlas muchas veces. Por lo general, antes de verificarse el
supuesto contacto que ocasiona el orgasmo, se ha pasado por fases
muy variadas de excitaci6n en un proceso lento y dilatado que es
el mayor encanto que tienz el ensuefio, y de casi mas -importancia
que el orgasmo mismo. ‘

A fuerza de repetir mentalmente estas escenas, el individuo ad-
quiere mayor entrenamiento. Yo he tenido ocasién de leer las “me-
morias intimas” de un hombre de veintitn afios que en todo tiempo
acostumbraba a recluirse en un cuartito moro de las habitaciones
altas de la casa para “sofiar despierto”, y cada dia agregaba un
detalle nuevo a su ensuefio. Este no tenia nada de particular desde
el punto de vista de la inventiva, aunque el individuo era un escritor

que habia compuesto narraciones muchisimo més interesantes desde.
el punto de vista de la sensualidad. Un buen dia se interrumpieron-

los ensuefios: la causa no fué otra que la intervencién real de una
doméstica que prestaba sus servicios en casa de unos amigos, inculta,
zafla y nada atrayente, de la que el sofiador se enamoré carnalmente.
Conociéndole a €l y a ella, resulta verdaderamente inexplicable tan
absurdo contraste.
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Las personas. que cultivan estog ensueflos—que no siempre tienem
cardcter sexual—, suelen ser jévenes de ambos sexos, refinados, cas-
tos y enemigos de la masturbacién, Cuando los ensuefios som erg-
ticos, que es €l aspecto que nos interesa, debemos considerar el fené-
meno completamente normal, a no ser que se abuse de tan singular
disposicién, lo que ocurre muy frecuentemente en los sujetos neuro-
paticos, y muy especialmente en las mujeres. En estos casos puede
llegarse hasta el extremo de querer realizar las escenas del ensuefio
si el objeto deseado se encuentra préximo al sofiador. Una mucha-
cha de veinte afios se enamoré de esta forma de un médico con el
que jamdas habia cambiado la palabra. Se imaginaba que padecia una
enfermedad del pecho y que iba a la consulta del facultativo, al que
empezaba a acariciar hasta realizar el acto sexual. En efecto, acu-

di6 a la clinica varias veces, hasta que el doctor la aseguré que todo

lo que padecia era aprensién, puesto que su salud era magnifica.
Hasta entonces no se atrevié a poner en préctica sus ensuefios; pero
persuadida de que ya no tendria ningtin pretexto para volver, llevd
a cabo lo que tenfa tar premeditado, desarrollindose las escenas en
su totalidad, ya que ella era quien llevaba la iniciativa. Esta mujer,
dedicada actualmente a la prostitucién, se curé de su mania a los
tres o cuatro dias de intimidad con el médico.

- Estos ensuefios no son mis que el producto de las abstinencias
prolongadas y muchas veces el origen de las précticas masturbadoras,
en cuyo caso todas esas escenas preparatorias equivalen a los- fan-
tasmas er6ticos, que ya no quedan limitados a la representacién de

-una persona o de un objeto, sino que abarcan a sucesos y escenas

enteras, que se repiten durante meses y afios, hasta que se rinde a
la naturaleza los tributos que reclama.
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Pl tratamiento del autoerotismio en general, cuando sus fenéme-
flos se manifiestan con caricter morboso, no puede encomtrarse em
la farmacopea Si mos atenemos a los origenes de esta perversién,
que segin los pmcoarnahstas se inicia en la cuna, en el perlodo de
lactancia del recién nacido, ;qué es lo que puede hacer la ciencia en
este sentido? Si en psicopatologia sexual hay algtin aspecto verda-
deramente dificil, el del tratamiento del autoerotismo inicial puede
decirse que resulta poco menos que imposible. En muchos asilos y
casas de la infancia donde se ha tratado de investigar la produccién
de estos fenémemnos, se ha recurrido incluso al procedimiento de
atar las manos de los nifios para impedirles que pudieran tocarse los
érganos genitales. Y a pesar de todo, este sistema, al parecer radi-
cal, no ha producido nunca buenos resultados.

Un médico llegd a propomer que hasta la edad de catorce “afios
los mifios vistiesen faldas, igual que las nifias, fundindose en que
el roce del pantaldén ocasiona muchas veces excitaciones que acaban
por determinar que el nifio se rasque o se toque los genitales. No
cabe duda gue una ropa muy ceftida puede ocasionar excitaciones que
favorecen la inclinacidn a la masturbacidn; pers a pesar de todo,
proponer este remedio—inuy relativo—se presta a toda clase de iro-
nias, por una parte, y por ofra, puede coubribuir a algo més grave
que la masturbacién: el desarrcllo de las tendencias homosexuales

el nifio, mas naturales de io que parecen, como veremos en el si-
guiente volumen.
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El Dr. Ultzman decia que lo mejor era recurrir al procedimiento
que emplearon los médicos antiguos, que consistia en “presentarse
ante los nifios esgrimiendo unas tijeras muy grandes o cuchillos
de cocina, amenazandoles con terribles operaciones y hasta con cor-
tarles el miembro si juegan con él, lo que algunas veces han conse-
guido una curacién radical”.

Este teoria puede considerarse completamente bestial, y eso sin
necesidad de acudir a las teorfas fraudianas que afirman que el temor
a la castracién es, en infinitos casos, el origen de muchas perversiones
sexuales. Todo lo que sea asustar a un nifio, aterrorizarle con cual-
qujier amenlaza, es criminal y no puede basarse en ningtn funda-
mento cientifico serio. Si por nuestra parte es cierto que no pode-
mos aducir muchos casos en los que el miedo a la castracién deter-
minase esas perversiones del impulso sexual en los nifios, pudiéra-
mos citar bastantes demostrativos de que estas amenazas han pro-
ducido en nifios neuropaticos verdaderos destrozos mentales.

Ein los pueblos de religiones més pricticas y humanas que las
que rigen la mentalidad de casi todos los paises civilizados, la cir-

cuncisién equivale a la ceremonia del bautismo, pues muchags veces’
es el esmegna sebiceo acumulado entre el prepucio y el glande lo
que produce picores y molestias insoportables que no pueden aliviarse

mas que rascindose. Y aun sin necesidad de Tascarse, esa irritacién
local da lugar a que €l miembro entre en ereccién, produciéndose el
orgasmo sin mds manipulaciones. Muchos médicos han curado de esta
manifestacién precoz de la sexualidad a nifios en los que ni lag obser-
vaciones ni las amonestaciones sirvieron para nada, sin mis que
practicar la circuncisién, operacién sencillisima que muchos padres
cultos disponen hacer a sus hijos a los pocos dias de macer, con lo
que evitan esos peligros y las molestias naturales de la fimosis, que
a veces dan lugar a muy graves trastornos funcionales.

Antes de adoptar este sencillisimo método que en.una -gran pro-
porcién de casos es el remedio mejor, se han cometido salvajadas
tales como pasar un anillo metalico sobre el prepucio, colocar jau-
las de hierro que encerraban el pene, cauterizar la uretra y otras
por el estilo.

A las nifias, en lugar de ensefiarles la forma de lavarse diaria-
mente los genitales, se les practicé la infibulacién, o sea coserlas los
grandes labios y hasta ponerles una especie de cinturones de castidad
que impedian tocarse los Organos vulvares, amén de atarles las ma-
nos y vestirlas con un largo camisén de tela 4spera.

Desde el punto de vista de la psicologia infantil no saben quiéres
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proponen tales medios, cudl es el instinto de resistencia y rebeldia
que reside en el fondo de nuestra naturaleza y que en los nifios ad-
quiere caracteres insospechados por su violencia, y esto sin hablar -
de la especie de degradacién moral a que les expone un impedimento
puramente fisico. -

‘Lo mas acertado, pero sin que sea posible confiar siempre en los
mejores éxitos, es hablarle al nifio con absoluta claridad y sin mofji-
gaterias esttipidas e hipécritas. Y enténdemos por “hablar claro”,
hacerle saber, desde el primer dia en que sea capaz'de comprender
la idea més elemental, que la masturbacién origina peligros, todo lo
terrible que se quieran presentar a la impresionable imaginacién del
nifio, y hasta exponiendo ejemplos reales o imaginarios, En las es-
cuelas rusas, en las alemanas y en las de casi todos los paises verda-
deramente cultos, ‘hay grandes carteles con laminas a todo color, re-
produciendo mas o menos justamente cuales son los estragos que los
vicios solitarios producen en la inteligencia y en el mtisculo del nifio.
Como ‘quiera que la anatomia y la fisiologia se ensefian en estos
colegios con toda honradez, aunque sin entrar en explicaciones acerca
de los verdaderos mecanismos que determinan el coito, los pequefios
saben c6mo se debilita el sistema muscular, cOmo se resiente el sis-
tema nervioso y como, en definitiva, no es posible practicar ningin
deporte ni concurrir a ninguna competicién en la que toman parte
nifios verdaderamente castos.

No hay nada mejor que la vida al aire libre, el ejercicio cons-
tante, los deportes moderados, la resolucién de problemas que ocu-
pen la imaginacién, estudios dificiles, etc., el caso es que el nifio
no tenga tiempo de pensar en otras cosas sino en aquellas que tanto
halagan a su amor propio, como suelen ser los juegos y torneos
deportivos. Esto es misién del maestro mas que del padre, aunque
ambos han de marchar de acuerdo; hasta se sigue el sistema de
cambiar impresiones por escrito el padre y el educador a fin de
simultanear los métodos para su mayor eficacia. ;Pero hasta qué
punto podemos pensar en la posibilidad de la adopcién de unos mé-
todos tan inteligentes?...

Después de todo, ;puede haber nada mas facil de realizar ni que
produzca frutog mejores? Todo ese tiempo que tan lamentablemente
se pierde en los colegios llenando la cabeza de los nifios de cosas tan
raras como la investigacién, aunque sea elemental, de los fendmenos
atmosféricos, la rotacién de la tierra, la suma de quebrado§ y.la
reproduccién de las plantas, ino podria invertirse en la explicacién
inteligente de estos fenémenos humanos de muchisima mayor gra-
vedad e importancia? Pero, jah!, la moral... :
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vidad muscular—el mejor remedio contra el autoerotismo en gene-
ral—y el pensamiento puesto en emoresas mas Hiles. SAle Iz educa-
cién correcta de la voluntad, como hacen los yeghis indostancs, es la
energia que conduce a los fines mis morales y licitos en todos los
érdenes de la vida.

Y después de todo, aparte de los casos de la infancia, la solucijn
Ginica, natural, moral y bioldgica, es el ejercicio de la sexualidad ror-
mal. En Paris hay colegios e initernados en los que se sigue un' pro-
cedimiento que no deja de producir los meitres efectos en los jévenes
de diecisiete afios en adelante: se los lieva a la préctica del comercio
sexual sirviéndose de prostitutas previatente reconocidas, aparte de
que se adopta toda clase de precauciones profilicticas. Sin saber por
qué se conoce a estos instructores con el nombre de fabricants de
soupe, esto es, “fabricantes de sopa”. El procedimiento sélo puede
considerarse acertado cuando existe la absoluta seguridad de que han
fracasado los métodos mas a tono con las circunstancias, pero, segln -
testimonios que me merecen entero crédito, se ha logrado apartar a
muchos j6venes de més graves perversiones, L

Claro es que si tenemos en cuenta que el coito es siempre pre-
ferible a la masturbacién por ser el método natural de satisfaccién
del impulso, cuando éste se manifiesta de una manera claramenta
definida, 1o hay inconveniente en aconsejar esa practica siempre que
vaya acompafiada de otras influencias morales capaces de contener
los impetus de la juventud. Por otra parte, desde el punto de vista
psicolégico, lo mismo que la privacién es causa del apetito, Ia abun-

- dancia ¢ la “facilidad” para procurarse los alimentos contribuye en

gran medida a hacerlos menos deseables. Esta teoria, de fiel inter-
_Ppretacién en la prictica, puede ser uno de los motivos que autoricen -
a los “fabricantes de sopas” a introducir estos métodos en sus sis-
temas de ensefianza.

‘Cuando la anormalidad se évidencia, nada mas matural que inten-
tar suprimir esos fenémenos por medio de las reglas que mejor pue-
den conducir al equilibrio y a la normalidad. En muchisimos pueblos -
primitivos, la iniciacién sexual de los jévenes se lleva a cabo tan
pronto como se advierten los primeros ‘signos de la pubertad, como
tendremos ocasién de ver en el volumen XLV, titulado Costumbres
salvajes, Claro es que de acuerdo con las restricciones sociales, es
decir, econdmicas, siempre se tiende a impedir la concepcién, a no
ser que el muchacho pueda estar en condiciones de atender a st prole.
No obstante, desde la pubertad hasta la plena madurez sexual, que
de todas maneras se obtiene antes que entre los civilizados, siempre
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transcurre un plazo prudente que, por otra parte, parece estar asig-
tiado por la misma Naturaleza,

Toda la terapéutica sexolégica, apliquese al caso que se quiera.
ha de ser esencialmente sintética para esperar de ella los mejores
resultados. Todos los tratadistas modernos—hombre de clencia y
no moralistas del tipo ancestral—sostienen que no hay mejor reme-
dio que aquel que estriba en ““favorecer por todos los procedimientos
Ia evolucién sexual normal del individuo”. Hemos de entender por
evolucién integral, como dice Hesnard, la que es tanto psicolégica
como {isica en general, y, necesariamente, erotica. .

Hay que comprender sin reservas de ninguna clase—cuando el tra-
tamiento interesa mis que los prejuicios—que se trata de una evo-
lucién del sentido mormal de la funcién erética, proceso normal y
beneficioso para el individuo, lo que mo debe confundirse con el cul-
tivo del erotismo disociado de las otras funciones psiquicas como seria
el erotismo pervertido. '

Nuestro ilustre maestro, el profesar Marafién, afirma que “es
necesario reemplazar el misterio del sexo por la verdad del sexo; la

castidad peligrosa de la ignorancia por la castidad serena de la

ciencia”. .

Hesnard, coincidiendo con la opinién autorizadisima de nuestro
moderno sexélogo, afirma que es preciso tratar com toda prudencia
las primeras manifestaciones eréticas del nifio, lo mismo genitales
que extragenitales, “Nada de pudores ni de tapujos. Reprender cuan-
do haya motivos, pero explicando las razones para que pueda hacerse
.patente el sentimiento de culpabilidad.” Aboga, naturalmente, por la
claridad en los juicios y niega el valor que otros autores conceden
a las amenazas de castigos feroces. h

Claro es que para educar a los hijos es preciso que estén educa-
dos los padres, incapaces, casi siempre, de interpretar estas cuestio-
nes en el valor que tienen y en la importancia que representan. No
todos los padres saben corregir a tiempo y con prudencia cualquier
manifestacién sexual de sus hijos. En una ocasién, unos papias aman-
- tisimos de un nifio de cuatro afios y una nena de tres, me obligaron,
jubilosos, a presenciar uno de los especticulos méas brutales -que he
visto en mi vida. El papi invit6 al nifio a que jugara a los matrimo-
nios con su hermanita, y el chiquillo, mi corto ni perezoso, Juché con
ella, la derribé en el suelo, la levanté las faldillas, y sancando su pe-
quefio 4rgano fingié que lo introducia en agquel mindsculo reducto.
Lo mismo el nene que su hermanita, demostraban en aquel acto ing-
cente una habilidad impropia de sus afios, '

3
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“'ir * —:Qué te parecen estos mocosos ?—inquirié de mi el padre,
" Y como me hubiera repugnado reservarme la opinién, la emiti clara,
scca y terminante: ' '

—Pues sencillamente: criminal, y que no sabes a lo que estas
cxponiendo a las infelices criaturitas.

—iLo dices en serio?

1 —Te lo digo de la tmnica forma que pueden decirse estas cosas:

con compasiom, si no quieres que te diga que con repugnancia.

—: Pero g estas edades? -

—S1; a estas edades, y desde la cuna, si me apuras un poco.-

Creo que una hora més tarde, durante cuyo tiempo expuse a mis
amigos mis conocimientos y teorias, las cosas habian tomado rumbo
de cambiar en aguellzi casa.

Otras veces ocurre todo lo contrario, No hace muchos dias los pe-
riédicos publicaron la noticia de que un hombre habia apaleado tan
brutalmente a un hijo suyo_ de seis afios, que se encontraba en gravi-
simo estado. El motivo no fué otro que haberle sorprendido con una
chiquilla de su edad practicando ciertos manejos en el granero de la
{  casa. Pero si este es un caso grave, hay otros que aunque de momento

|, no producen heridas visibles y parecen reprensiones eficaces por la

depresién: que causan en el nifio, determinan al correr de los afios
manifestaciones irreparables cuyas consecuencias no pudieron preverse
jamas.

Todo aquel que reprende a su hijo, sea el padre o la madre, por
advertir en la criautra las manifestaciones inconscientes de 'su ins-
tinto, debiera acordarse de que acaso esa disposicion sea heredada, o,
por lo menos, que a la misma edad del pequefio reo, él hizo otro tanto
o mucho mis acaso, Con mds comprensién y mis inteligencia, es
facil que estos trastornos pueriles que al principio no tienen impor-
tancia, pero que més tarde la tienen, y muy grande, al no estar some-
tidos a la amenaza feroz y al castigo desproporcionados que crean en
su torno ese misterio profundo de lo prohibido, no fuesen mis alld
de representar tanto como el gesto de hurgarse la nariz, no limpiarse
los mocos o tener las manos sucias, hechos que en los nifios se corri-
gen con tamta facilidad cuanto mas correctas sean las reconvenciones.

La confianza del hijo no se la gana el padre a fuerza de golpes y
castigos. Ni el amor tampoco. Lo que se conquista, no cabe duda, es
el respeto que se inspira en el temor: es el amor que los gitanos tienen
a la Guardia civil. Y el respeto concebido en esta forma, jamas sir-
vi6 de base a la confianza. Luego entonces el pequefio que no tiene
conflanza en su padre, jcémo va a revelarle ciertos secretos que se
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relacionan tan intimamente con hechos que a o mejor fueron el mo-
tivo injustificado de tremendas palizas?’

l?or €so es el maestro el imprescindible elemento para la adminis-
.tramét} de la mejor terapéutica en las manifestaciones sexuales de Ia
infancia, a no ser que los padres estén educados, o, por mejor decir,
civilizados. Asi, pues, vemos que el tratamiento es muy fécil; tanto,
Gue a fuerza de ser simple no tenemos méas remedio que llegar 2 la
conclusién definitiva de que es dificilisimo. '
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EL AUTOEROTIEMO EN LA RELEG!ON'

Los profesionales de 1a castidad.—Diferencia de las
manitestaciones autoerdticas.—l.as dos grandes pa-
sicnes que agitan al muando.~La mujer es méas
sincera o méis ignorante que el hombre.—Confesic~
nes de una Teiligiosa~—ILa atraccidn gue ejercen
los predicadores.—Jil supuesto misticismo de las
rubias.—La pubertad, la religidn y el amor.~—Con-
versaciones extrafias.—-El autoerotismio en la In-
: dia~—Sus razones sociales.—No hay mis gue un
: paitrén humano.

Como hemos viste en los capitulos anteriores, los fendmenos autn-
eroticos no son, mormalmente, otra cosa que la consecuencia de la
falta de funciones sexuales naturales. Al hablar de las enfermedadea
venéreas, de la esterilidad y de Ia impotencia, se ha dicho que la mas-
turbacién es una de las muchas causas que pueden determinar esos
estados morbosos; pero en esta parte del presente tema ya no nos ocu-
pamos de esos aspectos, ya que los fendmenos autoerdticos no deben
estimarse como una causa, sino como el efecto legitimo de la negacidn
o la represién del impulso sexual.

Donde con més amplitud pueden observarse los fendémenos de la
satisfaccién erética es en las colectividades donde la castidad es un
oficio—jamds una vocacién—que pretende elevarse a la categoria de
virtud pura. Cuando en realidad se trata de una vocacién el individuo
no es un sér normal, sino un neurdpata; por esto resulta muy dificil
estudiar el autoerotismo ‘“normal”, como ocurre en los castos viz-
tuosos, pues sin darnos cuenta caerfamos de lleno en el indice de las
psicopatias, tales como el histerismo, la neurastenia y la atonia sexual,
que son incompatibles, cuando se manifiestan por estos sintomas se-
xuales, con los sentimientos y afectividadeg maturales de los seres
normalmente organizados. )

- La castidad, la abstinencia, €l dominio de los impulsos sexuales
ptimitivos que rigen la vida del hombre, tienen ventajas incalcula-
bles cuando estas actitudes se observan de una manera relativa lo
mismo que estan erizadas de peligros inconmensurables si el indivi-

8
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uo comete la locura de someterse a esos imperativos de una manera
absoluta. No obstante, come no todos los religiosos son neurépatas,
sino mortales del mismo barro fisico que el que sirvi4 para fabricar
a Ins libertinos, de ahi que estén sujetos & los mismos- fenémenos
nhaturales tanto mds ampulosos cuanto que las condiciones de su exis-
tencia son menos higiénicas—fisiolégicamente hablando—que' aquellas
en que actian los seres que no buscan. el camino del bienestar eterno
en €] campo de la religién profesional.

Por esta razén los fenémenos del autoerotismo religioso tieuen
expresiones bien distintas hasta el punto de constituir una “clase psico-
sexual” distinta' a la en que estin comprendidos los demdis mortales.

No cabe duda que las dos pasiones mis intensas y grandiosas que
agitan al género humano son el amor ¥ la religién. Ahora bien, la
Inmnensa mayoria de la Humanidad convierte su amor en una reli-
gion, mientras que una minoria—por fortuna cada vez mis escasa—
hace de la religién su tinico amor. La diferencia parece que no existe;
pero no cabe duda que tampoco la hay entre media vuelta a la derecha
y media vuelta a la izquierda, que realmente significan todo lo coa-

trario en la identidad absoluta de los movimientos. La vuelta a la’

derecha es el amor humano, y €l giro hacia la izquierda es el amor
divino. En la primera, es 1

a afirmacién del amor reproductor; en la
segunda, es la negacién de los fines naturales para que el amor fué
creado, afirmandc o pretendiendo afirmar la existencia de un impo-
siktle. 4 ‘ :

No obstante, estos dos sentimientos adversos se encuentran siem-
pre intimamente relacionados: el hombre que ama & una mujer ve
en ella a la imagen més sagrada que la misma Virgen; la mujer que
ama a Dics encuentra en esa pasién los deleites mds intensos que
pueden encontrarse en el amor del hombre. EJ hombre enamorado
basta la pasién se siente celoso de todos los seres y objetos que ro-
dean a su amada; asi, Dios, quiere también mujeres puras de alma
y de cuerpo que se le entreguen a €& sélo sin haber conocido otros
amores mds preciados. Y tanta suele ser la influencia del amor divino
que los hombres y las muieres que ingresan en su setio acaban por
perder en absoluto hasta los afectos mas grandiosos: los de la madre
y el padre. Asi es como pudo haber un santo tan innoble como aquel
que siempre que hablaba con su madre bajaba la cabeza para no verla,

porque, a pesar de ser su madre, era, desgraciadamente, “una repug-

nante mujer”, A

dQué diferencia existe, pues, entre el amor humano y el amor
divino? En el aspecto material de la cuestién, la prohibicién del con-
tacto sexual; en el psiquico, ninguna, a no ser que el refinamiento en
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la busqueda de los deleites eréticos es -infinitamente mayor y mis
pervertido que entre las gentes normales, en una gran mayoria de
casos; esto es todo, .

Por lo demés, las perversiones del impulso sexual que se con-
tienen en el autoerotismo, son las mismas que entre las personas que
aman de distinta manera y no niegan la paternidad de sus hijos. La
ﬁagela:cién, aspecto que ya estudiaremos: en otro volu‘r:neI}, no ’es maj
gie una forma del s_ado—maso_-quismo méas vu'gar. El “coito psiquico
y el pigmalionismo son también fenémenos muy frecuemntes, aungue.
a decir .verdad, el pensamiento especificamente sexual no es siempre
lo que mueve la psique del religioso.

En muchos casos, sobre todo en las monjas, s¢ observa una verda-
dera pureza de sentimientos, como lo prueba el hecho de no ten;’-r
reparo en referir sus emociones, completameute sexuales, con el ma-
ximo lujo de detalles. Estas mujeres—no vaya a Creerse que son mu-
chas—ignoran en absoluto que el placer constituye, por lo menos en
el hombre, la base de la reproduccién de la especie; creen que es séle.
un abrazo de amor lo que, determina la vida de un nuevo sér hast’a
el punto de haberse dado-casos de religiosas que habiendg sido posei-
das por Dios, llegaron a creerse embarazadas. Otras afirmaban que
fué e diablo quien las fecundd, y al confesarlo, pagaron su pecado
de incomprensible imbecilidad ardiendo en las hogueras inquisitoriales.

Una joven religiosa espafiola, que fué a parar al Mafruecos frar?-
cés a raiz de ciertos acontecimientos ocurridos en Esgana al adveni-
miento de la Repiblica, referia a un religioso franciscano, hombre
cultisimo y buen religioso, muchas; escenas de su Vld:} r_:llaustral. Lo
mis sorprendemte del caso, a mi juicio, no son los .tel?omenos gue
voy a referir, sino el hecho de que esta mujer, de veinticuatro afios,
hubiese podido conservar esa estpida ignprancza completamente pue-
ril, hasta el extremo de que el buen franciscano, al empezar la narra-

- ¢ién de lo que habia escuchado de labios de la joven, hubo de excla-

mar: “; Esta pobre criatura €s imbécil ” , o
El fantasma autoerdtico se basaba sobre la escena de la crucifixién
de Cristo reproducida en una cromotipia que t’eqia colocada en la
cabezera de su lecho y que en el convento fué el tuico elemento d.eco—‘
rativo de la celda. Permanecia horas y horas al'r?d{lla,da :fzfate la ima-
gen, no. rezando, sino pensandq en lo que el 'l\{la’rtlr debid suf1.-1r en
las garras de sus verdugos. El ensuefio consistia en presenciar la
escena con todos sus detalles: los lanzazos en el costado, los hisopa-
zos de sal y vinagre, las blasfemias de los verdugos: y los lamentes
desgarradores del que moria para s‘alvar.z} la Humanidad. Aquel cua-
dro se animaba y sus personajes adquirian vida, una vida Ilena de
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terrible dramatismo y de infinita crueldad mientras las mubes des-
promaban su tormenta sobre las asperas piedras del Goélgota.

(Cuando el fraile llegé a este punto de su narracién comprendia
que si aquella mujer hubiese vivido “en el mundo” hubiera sido una
devota de la perversién del marqués de Sade.) :

En la imaginacién de esta espeluznante escena encontraba—decia—
tantisimos motivos de dolor que su Tmpotencia para acudir en socorro
del Sér adorado—su esposo, conforme a los votos—se traducia en
un placer infinito que Ia hacia desfallecer casi desmayada de deleites
sin cuento. . ; Cd )

(Ahora me convenci de que el masoquismdmdr'a:l"t[én_iﬁ' en la .pro-
duccién del fendmeno una importancia bien definida.)

Afirmaba que en la “regién urinaria”—con lo que queria dar a
entender que se trataba de la regién vulvo-vaginal—notaba después
de ese deleite una humedad particular distinta a la que produce la
miccion, presentindose seguidamente un leve dolor de cabeza ‘y um
xelajalﬂlllento de todo su sér que la obligaba a desear el suefio, Estos
cusuefios se repetian casi todog los dias, “siendo mis intensas las
emociones en los dias anteriores a los periodos de impureza”,

' El autoerotlsm,.o’ fué considerado como un pecado por algunos
tealogos, pero, entiéndase bien, siempre que se manifestase acompa-
filado de pensamientos sexuales referentes al “amor humano”, pues
caundo se trataba de personajes celestiales hasta el deleite era sagrade.
]:.T,n otro iugar de esta obra hemos hecho alusién al misticismo cris-
tiano que tan brillantes ejemplos nos ofrece en este sentido, ‘

La religién y el erctismu marcharon intimamente unidos en los
comienzos de Ia civilizacién, hasta €l punto de que el impulso instintivo
de los primeros religiosos se manifestaba en el sentido de elevar el ele-
mento sexual por encima de todas las acciones humanas, puesto que la
ansiedad religiosa consistia en invocar a todas las fuerzas de la Natu-
raleza en demanda de su méaxima productibilidad. Por eso hay quien
trata de desprestigiar la importancia de algunas religionés, fundin-
dose en la teorfa de que sus principios no fueron mis que orgias
sexuales que hoy causarian horror a los espiritus menos comprensivos.

En la vida de muchos misticos antiguos y modernos, y si no
misiacos simplemente personas religiosas, hay infinitos episodios que
envidiarian no pocos hombres galantes. Esto fué observado por Swift
en el siglo xvr cuando decia que las mujeres suelen sentirse atraidas
vor los predicadores visionarics o entusiastas, “aunque no siempre
tan despreciables por su apariencia fisica, lo cual se supone que oct
Ire por razones puramente espiritulaes, sin ninguna finalidad carnal”.
Més adelante parece descoufiar de las intenciones meramente religie-
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sas de esas mujeres al decir que tienen razones para creer que la
mujer tiene determinados caracteres, en virtud de los cuales forma uu
juicio més exacto “de las habilidades y actuaciones humanas del que
podemos formar nosotros unos de otros”. Desconfia de que las intri-
gas espirituales mo tengan otros fines, porque cualquiera que sea su
principio, terminan lo mismo que las demis que experimenta el gé-
nero humano, esto es, “por mucho que se eleven al cielo, sus raices

estan en la tierra”.

" El platonismo es en el amor divino exactamente lo mismo gue
en el amor humano: termina en la produccién de los mecanismos que
dan lugar a la produccién del orgasmo.

En el autoerotismo de los imaginativos que suefian despiertos se
advierte siempre la presencia del importantisimo factor espiritualidad;
y digase cuanto se quiera, la espiritualidad es el camino més corto
para precipitarse de lleno en el area del sensualismo. Todas esas mu-
jeres que hemos dado en ilamar espirituales: tipos altos, delgadas,
rubias, de ademanes lentos, mirada languida, intensa vida interior, y,
ademés, inteligentes y cultivadas, aunque parecen haber nacido “para
¢l cielo y los altares”, estdn mas a ras de tierra de lo que parece,
aunque siempre se nos ofrecen como 4ngeles que constantemente ele-
van sus alas para posarse en el cielo. Los grandes sensuales que en
sus conquistas amorosas sitian a las morenas—tipos pasionales, ar-
dientes, “agarenos” y otras cuantas cosas—no saben lo que pierden
al desdefiar a las rubias. Hay morenas que son verdaderas pavas,
porque en realidad mo viven de otra cosa que de su prestigio. Y, des-
pués de todo, ;hay algin hombre que en su época de absoluta since-
ridad sexua] no se haya visto fuertemente atraido por los encantos de
una espiritual rubia?... De donde se deduce que de una manera instin-
tiva en las edades de mayor vigor imaginario se orienta el individuo

" hacia los atractivos mas fuertes, con el correr del tiempo tienda a
?

buscar los contrastes. A }
;A mayor espiritualidad, mayor erotismo, sea interno o externo.
Esa aparente frigidez de la rubia es uno de los excitantes mas pode-
rosos, tal vez el mas fuerte incentivo sexual, porque hacen y se dejan
hacer de una mamera casi mecdnica a fuerza de ser instintiva.
- No obstante, es curioso observar que en las comunidades religiosas
de mujeres se encuentran muy pocas rubias, y eso porque, instinti-
vamente también, saben que el amor divino no sirve para llemar por
completo todas las necesidades de su organismso; su misticismo nece-
sita de los contrastes violentos y rudos, de cierta “brutalidad” que

-no existe, justo es decirlo, en las emociones puramente espirituales

que constituyen ¢l principio sincero del amor al Esposo Divino.
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Se conocen muchos rasgos de la vida de las misticas que revelan
bien a las claras ia naturaleza de sus emociones; como dice Leuba en

el caso de Santa Teresa, “;qué diferencia fisiolégica existe entre esta’

sensacion veluptuosa y la gozada por la discipula de la Hermandad
de la Nueva Vida? Santa Teresa habla de entrefigs, y la mujer doc-

tora en Medicina dice mairiz; eso es todo”. Esto nos autoriza a ase- -
gurar en todos los casos que la mistica actle excitada por motivos .

sexuales definidos, es decir, convirtiendo en su imaginacién al Dios
en hombre, sino que las cosas se desarrollan en la misma forma que
ocutre en la monja de que hablaba el franciscano.

Una prueba de la sinceridad de estas emociones y del desconc-
cimiento de su naturaleza la vemos en el hecho de que los varones
misticos no hablan con la misma franqueza del mecanismo de sus
deleites autoerdticos.- Un autor aduce una prueba mas diciendo que
el afecto que los misticos hanr profesado siempre al Cantar de los can-
tares no debe interpretarse solo como una simple predileccién litera-
ria; “hay que tomar nota, dice, de cémo aparecen, a medo de estri-

illo, Ias més terrenas expresiones de amor contenidas en aquel

poema”,

No cabe duda que el homBre conoce mejor que la mujer todas
las manifestaciones del impulso sexual, lo que debemos considerar
como naturalisimo si prescindiendo del misticismo religioso analiza-
mos la organizacién sexual de uno y de otra. La pubertad de la mujer
es la época mis peligrosa para el equilibrio de su organismo psico-
fisico. Lo mismo que en esos afios una muchacha es capaz de cometer
las mas grandes locuras sexuales, comete las mayores estupideces
misticas. Repésese, si no, la vida de las santas y de las monjas, y
veremos que la época de su entrada ep el convento coincidia con ld

edad en que oiras jévenes se entregaban al amor verdadero y repro-

ductivo.

Pero todavia puede observarse alge mis que no deja de temer
interés aunque parezca un hecho pueril; y son los caracteres sexuales
de las jovenes conversas por, un lado, vy por otro las condiciones socia-
de su existencia. Si examinamos “desnudas y sin afeites” a mil
monjas de veinte a tieinta afios y, por ejemplo, a un niimero igus
de obreras de tna fabrica de la misma edad, serd facilisimo hatlar

en éstas una proporcién enorme de mujeres bellas—desde todos los,

puntos de vista——que jamds se expresard en las otras ni en cifras

infinitamente inferiores. ; Qué quiere decir esto? Pues, sencillamente,’

que en la vocacién de muchas religiosas, la ausencia del amor humano
ha sido reemplazado por el amor divino, que sélo ve a las almas y
desdefia los cuerpos. Muchas mujeres fracasadas en la tierra, aspiran,
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en compensacion, a los triunfos del cielo. Por otra parte, piénsese
stquiera por un momento en el adagio que dice que “el diablo, harto
de carne, se mete a fraile”, y sustituyendo el sexo tendremos ia
explicacién de esas extrafias devociones que acometen a mo pocas
pecadoras, no arrepentidas, sino simplemeate fatigadas en el alma y
en la carne de tantas atrocidades como han cometido. Y lo mismo
que una antigua prostituta suele convertirse en una esposa ejemplar,
asi muchas arrepentidag figuran, como Maria Magdalena, entre las
religiosas ejemplares.

En las juventudes religiosas masculinas tamblen suele advertirse
el mismo fendmeno. Yo he conocido a varios muchachos que llevaban
su fervor mistico hasta el extremo de Ia ﬂagelac1on desenfrenada.
Claro es, que esta perversmn no se arraiga siempre tan honda como
puede observarse en la mujer, ya que ese estado equivoco termina
por ser disuelto en el cdustico del ambiente y en Ia energia del pro-
pio impulse que en casos normales se presenta arrollador e irrefre-
nable. Si hay muchas misticas jévenes no es posible encontrar un
mistico que cuente menos de cuarenta afios.

Donde mejor priede advertirse el misticismo religioso y las gran-
des diferencias que adopta en uno y otro sexo es entre los Yoghis
hindties. Claro es que entre estas gentes se trata sélo de grandes
ayunos, y iamas de abstinencias a perpetuidad. Estos pemtentes por
lo general del sexo masculine, no es preciso gue pertenezcan siempre
a la secta de los fakires, sino que suelen ser j6venes piiberes y hom—
bres hechos gue buscan en la disciplina del sexo la educacién de las
fuerzas de la voluntad y el acopio de las miximas energias espiri-
tuales. En todo tiempo se ha observado en la India esta tendencia,
pero modernamente, los lideres del nacionalismo, cas? todos fakires,
han reconocido la necesidad en que se encuentra el pueblo de tallar
en acero sus voluntades.

Este fendmeno social ya ha sido advertido por los ingleses. pues
en esos ritos existe una amenaza evidente para los intereses briti-
nicos en el vasto ITmperio asidtico. Gandhi sostiene que el homibre
gue es capaz de dominar sus impulsos primitivos méis fuerteg—el
sexual v el de nutricién—domina también al instinto de conservacidn.
Y el hombre que mo tiene miedo a perder la vida, ;de qué no serd
capaz en la vida misma?

Pero no sblo se educa 1a voluntad conteniendo los impnlsos natu-
rales, sino que también es preciso que esas energias volitivas sean
capaces de sustituir a los factores fisicos. Un fakir se daja hacer heri-
das y no sangra; pisa sobre clavos afilados y sables como mavajas de
afeitar y no se corta; atraviesa descalzo sobre piedras enrojecidas al
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fuego y no se quema; permanece sin comer ni beber cuatenta dias
y no muere... Y cuando quiere combinar los deleites religiosos con.
los sexuales, con la imaginacién sola tiene bastante para experimentas
los placeres que dejan satisfecha al alma, descansando al cuerpo y
a la voluntad en condicioncs de seguir luchando. '

Las ceremonias de ayuno' comienzan siempre con procesiones en
las que se exhiben las imagenes de la diosa del amor. Asi recorren
ciudades y aldeas reclutando adeptos para la causa del pueblo, que
por ahora consiste en sacudirse el yugo que le oprime, (Lémina VIII.)

Entre los religiosos cristianos ese autoerotismo mistico ya depende
menos de la voluntad que de la excitacién producida por los ensuefins

religiosos. No cabe duda que su religidn es menos materialistas que

ia de los indios en este solo aspecto, puesto que, por lo general, los
fendmenos autoerdticos son mis espontaneos que buscados, y esto
suponiendo que no haya excepciones en la regla.

Todavia puede apreciarse con mis claridad la intima relacién exis-
tente entre la erdtica y la religién si nos atenemos a las opiniones
de los alienistas. Regis, un célebre psiquiatra francés, dice que “exis-
‘e una intima conexién entre las ideas misticas y erdticas, y que muy
a menudc estos dos érdenes de ideas van. asociados en la locura.
Conolly Norman dice: “La excitacién religiosa estd intimamente unida
a la lujuria, particularmente en las mujeres. El éxtasis, tal y como
puede verse en casos agudos de enfermedad mental, se halls siempre
unidc a la excitacién sexual, cuando no a la depravacién. La misma
asociacidn se observa constantemente en casos menos extremados, y
uno de los rasgos mas comunes de la conversacién de una maniaca
aguda es la mezcla de ideas erCtica y religiosas.” En idéntico sentido
se manifiestan numerosos autores de todos los tiempos, lo que revela
que la erdtica y la religion no son méis que manifestaciones dife-
rentes, desde el punto de vista social, de un mismo fendmeno antro-
poldgico. . .

Se ha sostenido siempre que en el fondo de todas las vocaciones
religiosas todo el depésito de energia estd en una emocidn sextal,
“estando muy lejos de constituir la totalidad del contenido de la
veligién ni su rafz”, que debiera ser, segiin los moralistas, el des-
precio hacia todas las manifestaciones del amor humaro.

Cuando se trata de investigar estos fendmenos en religiosos ver-
daderamente honrados, la mayor dificultad estriba en que, en reali-
dad, ignoran la razén de sus emociones y el por qué de la voluptuo-
sidad de los éxtasis. En cambio, aquellos mas inteligentes que pu-
dieran facilitar datos concretos se encierran en la hipocresia y se
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presentan con un disfraz de pureza que no puede sorprender a mingun
mediano observador. ) S
Los suefios de los religiosos que no son sinceros som, ni mas I\,l
menos, completamente iguales a los de cuglquler mo.rtal’. En fiql%ellcg
hombres de verdadera vocacién, como quiera que ningtn :ilrt1ﬁc’1q 33
czpaz de contener las expresiones del instinto, los fantasina§ er’ot(11cc1>:
es facil que vayan asociados con escenas religiosas de cualquier indole
y hasta con visiones del demonio y toda esa gente que anda siempre
g mnbre para tentarle. X
i %.Ons li:l ela:lzltlfﬁospocurre iguai. Y en muchos casos las emociones
‘auloerdticas tienen un tinte de homosexualidad que no p’aedc. dis-
cutirse, especialmente en las mujeres, que se enamoran df: la Vlrg?n
con un ardor que a veces se contintia en la v1da_ ma'tenf:l'l del cqa—
vento, por no decir que el ensuefio puede tener su inspiracion en €sos

* accidentes inevitables de las intimidades constantes.

Y, finalmente, ;hay derecho a condenar esas manifestaciones de 1a
autosexualidad religiosa? Dlesde el punto de vista de las leyes natu-
rales, no podemos diferenciar al religlos'o del laico como no iea en
lo que a la procreacién concierne; mes si recordafmos- gue exis <=:7u?1;153i
ley de herencia que en los aspectos de_la sexual‘ldad p‘ar'ece secliatciva
infalible, ;qué puede perder la Humanidad en. virtud de esa r

; ?
inactividad sexual de los castos profesionales?...
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