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Producios Vitaminicos

TROFOLOGICOS

Energético niam. 1
t.s emoliente v laxanie. especial
para personas estrenidas v conges-
ttonadas. rico v agradable
(LONTIENE 20flo. didtiles. miel. t1a-
marindo v ciruelas.
(LOMBINA bien, con pan, frutas ju-
gOSAS en general y con zumos de
: Hyas, INanzZanas dlITOPES
Energético nam. 2
s nutriivo v calorifero, especial para los ninos V ANClanos, para anémicos
y desnutridos. — CONTIENF malta, goho, datiles. miel v pasas. 6 MBINA Dien
con pan, patatas o arroz hervido, v con frutas en los desavunos. con JUROS

1 1 ) .
dulces en general v con ensaladas de frut:

Energético nam. 3

PS;ﬁinuxﬂicw'; calmante de los nervios. ¢l mejor qu
embarazadas v nodrizas. jovenes atletas. v ninos.
malta. almendras. apio, anis CoMBINA bien cor
pan y verduras en general

Cada pote vale 350

El legitimo

PAN DEXTRIN

PATENTADO

1.LO FABRICA Y 1.LO VENDE UNICAMENTE

LA

Casa dantiveri, s.a

Call, 22

cuya casa indicard a V. las sucursales que lo expenden
Pida Vd. el libro de 5 ptas. que le regalard la
CASA SANTIVERI, S. A. - Call, 22, Barcelona

El restablecimiento del 'mllllmn e su organismo lo eacontrard en los vegetales
LLAVINTERN

Son pregarados con plantas escogidas que nos proporciona la Naturaleza:

LAVINTERN es el complemento del sistema trofélogo naturista. Los

vegetales LAVINTERN son garantidos y de efectos seguros para las
enfermedades 4 que van destinadas

LAVINTERN N.°1 Laxante - Depurativo

Estrefiimiento, fiebre, grippe.

LAVINTERN N.°2 Vias digestivas

Gastralgias, pesadez, dolor de estémago.

LAVINTERN N.°3 Aparato respiratorio

Tos, asma, bronquios, pulmones.

LAVINTERN N.°4 Antidiabético - Antialbuminirico

HOMFORT

- Poderoso regeneradoer fosforico vegetal -- Vitalizador del sistema nervioso

PURSANG

ELIXIR VEGETAL regenerador de lasangre. DEPURATIVO excelente
contra los granos, ulceras, forinculos, varices, sifilis. blenorragia,
cancer, etc., etc.

OE VENTA : En los establecimientos expondederes de alimentos de régimen, y en

Buenavista, 9

o "

Suscribase a LA ESTRELLA (')rgano del Mensaje

del Supremo Instructor.— Edicion espanola

Un mes, 0’50 ptas, — Un afio. 6 pesetas

Dirijase la correspondencia a la Editera. Guadalupe 6. de Joseph. Sierpe. 78 - SEVILIA

Patatas, Frutas, Verduras y Hortalizas

José Cabot Vives

En el BORNE
Mercado Central nium. 105 BARCELONA

PANADERIA DE JUAN GRAS

Pan para vegetarianos y naturistas
Calle de la Paja, 6 BARCELONA
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Clase especial para los

%

Debido a sus variadas
clases hay diferentes
' precios

Bier grandes Premios de varios Grapos Natdristas

o

L

Paseo Colén, 2
Teléfono 16087 BARCELONA
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GSRliAN() DE LA l‘:Sf'l'l-Tl.A DE }':NS#- ‘EANZA '[‘Hui“nl,(')(ilfl,\ N,\'I [TRISTA DEI MISMO NOMBRE

Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentaciéon humana v de Higiene interna v externa

Director : Micolds Cape Redaction: Boters, 4, 1° Suscripcion Espana: afio b ptas
Administradora : Sra. Ramona Perera » América» § »

El Sr. Miguel Capo, Naturista-trofélogo (hermano de nuestro Directer),
iniciado en 1920 por su libérrima voluntad debido a la propaganda
reinante en aquella época, en Montevideo, en los circulos culturales, y
en el seno de su familia. La presente fotografia es después de cuatro
anos de régimen trofoldgico en unidn con su esposa D." Sofia Uzzo
(italiana como ¢él), y su nifia Aurora, naturista antes
de nacer, y que hoy cuenta con 8 afios
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Debido a sus variadas
clases hay diferentes
precios

Diez arandes Premios de varios Grapos Naturistas

e

Paseo Coldén, 2
Teléfono 16087 BARCEL.ONA
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Admintstradora : Sra. Ramona Perera »  Ameérica » 8

El Sr. Miguel Capo, Naturista trofdlogo (hermano de nuestro Directer),
iniciado en 1920 por su libérrima voluntad debido a la propaganda
reinante en aquella época, en Montevideo, en los circulos culturales, v

en el seno de su familia. La presente fotografia es despues de cuatro

anos de régimen trofoldgico en unidn con su esposa DI Sola Lizac

(italiana como ¢l), y su nifia Aurora, naturista antes

de nacer, y que hoy cuenta con 8 afios
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Los cieatificos Médicos y los empiricos
Dieteticos

(Glstoa0s  publicamos ol lriline tealya] o oiilie i i
conlinuacion. traducido de un magazine cientifico vangul
v enviado por nuestro amigo naturista, German Ortega, e
Serma. Mex. a t[liit'i] ALl cdecemos mnfintlto su amoroso 11

EC ]S (s por FPENTALRA VSIS [GRTOIES,

[l e, (reorge \\‘..‘*H\!‘!'. meaico e iil'\t'\lif,_:'it]eil‘ de Bal
limore, presento el 2 de noviembre de 1¥20 ante la VU Arner
Taull l)it‘it‘[it' .\\_\u;";:li;wliu }U]‘\ l‘t‘\lli[:itli‘\ i!lit'i;ilz S tiz'l CSEL
tiie! ‘1{' '(i\ \‘H\HHII}?I‘("\ .i‘lf!il;'lliit'i:i\ t{t' ; E.Iiliili.‘l\. GLORNE
hasta | ] eas. KN
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menos de la mitad de lo que necesitaban de alimentos fi
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tose crudos debe ser un sii cinbaucador

{O]) t'illi']”ll". !*H . ; s By FUICIUSE - U011

1“i|! Nios Crielos O] g vitaminag <., | i) ‘z|,|l

bor ¢l calor. Kl doctor aparece algo inconsistente. Es jul
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as aconscia comerlos debe ser un simple embaucador

Fsta inconsecuencia, sin ¢cmbargo, es solo aparente. Kl con

de comer alimentos crudos debe provenir de un doc
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forma hquida,

[La parte sohida COMPOI

Ll pan, por olra parte, y aun

2 de (D por 10O de almidon. < alimen

aAceion quimica de ciertas substancias organicas,
cnzimas. contenidas en las secreciones del tubo
Cada enzima Hlll'l SOb 1 doeterninn TR | IMCNTOS ti.
\illl\‘.illl'i.l\ .|[illh‘l:!!t‘|:|-.. I.:i |>I"'ftlff | §H'=! =‘;ci|!]1|t¥_ Se (1]

siere on el estomago, por la accron de una enzime Hamada

pepsina, lacual sOlo obra en un medio acido; d
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su poder es contingente por la presencia del dcido clorhi-

drico en el estomago. El almidén no se digiere en el esto-

mago. Su digestion requiere la aceion quimica de enzimas
que resultan inactivas por la acidez de los jugos estoma-
cales. ; €Cémo v donde se digiere el almidon? La saliva con-
tiene dos principales enzimas: la ptialina y la maltaza.
Estas obran sobre el almidén, pero no sobre la proteina.
L.a reaccion entre estas enzimas y el almidon se verifica
en un medio neutro o ligeramente alcalino, y es pertur-
bada por los alcalis fuertes y por acidos aun mas débiles
que el jugo. gastrico. El alimento permanece en la boca
por corto tiempo, y no mas el 2 por 100 del almidon ha
sido digerido por .la saliva cuando llega al estomago,
a pesar de la masticacion e insalivacion. A medida que el
suficiente jugo gastrico ha sido segregado per el esto-
mago, para hacer acido su contenido, se suspende la diges-
tion del almidon, hasta que pasa al duodeno, llamado

con frecuencia ¢l segundo estomago. El almidon simple~

mente yace en el estomago, mientras el jugo gastrico esla
obrando sobre la proteina, y durante este tiempo el almi-
don sufre, hasta cierto punto, un proceso de fermentacion
(descomposicion) que produce acidos y gases, que son
venenosos y destructores. Aquellos que recomiendan el sis-
tema mono-dietético (comer una.sola clase de alimentos
cada vez), serian considerados como locos por el Dr. Moul-
ton. Si antes de la invencion del teléfono alguien hubiera
dicho que se podria hablar a grandes distancias por un
simple alambre, hubiera sido tomade por loco. | A Colon se
le llamo loco, porque dijo que podia llegar al Este nave-
gando por el Oeste. A Galileo se le llamo loco, porque dijo
que la Tierra sc mueve. Cuando el cuerpo del Dr. Moulton
se haya convertido en polvo inerte, la historia glorificara

a los campeones naturistas, a c¢sos a (quienes ¢l llama ahora -

ilocos!
Continuara

~ (De “How to Live for Health and Strength” Wanchu-
la, Florida, E. U.)

PENTALEA

Escuchad!l....

LO QUE DICE MOISES

Tomamos de la “Cosmografia de Moisés” (su Biblia),
que comprende la verdadera sabiduria que ese 1niciado
tomo de la que se enseniaba en la antigua Ariavarta, o sea
el pais de los Arios, (India Antigua), lo siguiente:

En el capitulo I, versiculo 29, leemos:

“Y le habia igualmente declarado, El a los Dioses: he
aqui que os he dado, sin excepcion, de toda hierba, germi-
nando de un germen innato, sobre la haz de la tierra, asi
como de toda substancia que lleve su fruto propio y pose-
vendo en si su potencia semencial, para que os sirva de
alimento”.

Y el versiculo 30 delmismo capitulo dice:

“Y a toda animalidad terrestre, a toda especie de vola-
til, de ser reptiliforme, que se mueva sobre la tierra y po-
sea en si el principio innato de un soplo animado de vida,
le he dado también en totalidad verde hierba para su sus-
tento. Y esto se hizo asl.”

ISAIAS

De las profecias de Isaias, cap. I, versiculos 11 y 15, co-
piamos lo que sigue:

“¢De qué me sirve a mi, dice el Senor, la muchedumbre
de vuestras victimas? Ya me tienen fastidiado. Yo no gusto
de los holocaustos de los carneros, ni de la gordura de los
robustos bueyes, ni de la sangre de los becerros y corderos;
y asi cuando levantaréis las manos hacia mi; yo apartaré
mi vista de vosotros; y cuando mas oraciones me hiciereis,
tanto menos os escucharé, porque vuestras manos estan
llenas de sangre.”

SAN PABLO

San Pablo, en su epistola a los Romanos, XIV, 21, dice:
“Hacéis bien en no comer carne.” |

Donde se dice en el Nuevo Testamento, que Jestiis comio
carne, se afirma una falsedad. .

“En la cena de Pascua, que los judios celebraban co-
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miendo la carne de un cordero, Jesiis solo comio vegeta-

les, pan y vino (1); "tomando el pan y lo bendijo, lo partié
y se lo did a sus discipulos, dlclendo Tomad, comed este

JESUS

Jestis hi siquiera permitio que San Pedro, antes pesca-

dor, pescase y matase-a los inocentes pescados, y le dijo:
“Seguidme y yo haré que vengais a ser pescador de

“hombres.” (Evangelio de San Marcos, 1 17.))

No se pueden recorrer las paginas de la Biblia sin ver

en ella que se predica el vegetansmo
“Quien conoce su propio ser como una unidad con todos

los seres vivientes, no matara a ningtin animal, porque sabe
que destruiria una parte de la revelacién de su propio ori-
gen espiritual.” |

EL CRISTO

- No matards, dijo el Cristo, y el hombre sacrifica cien-
tos de miles de animales por dia, en el mundo entero, para
nutrirse cuando la madre tierra puede darle el alimento

necesario.

-

LA BIBLIA
En la “Vulgata Latina” (Biblia del Catohcxsmo roma-

-

no), cap. I, versiculo 29, se lee: “Y dijo Dios: “Ved que os .

he dado toda la hierba que produce simiente sobre la
tierra, y todos los arboles, que tienen en si mismos la -
simiente de sus frutos, para que os sirvan de alimento”.

Como se ve, Dios dispuso que el hombre se alimentara

de vegetales, y no nos explicamos que los sacerdotes de

una religion que manda se respete la vida, puedan comer’
carne.

debe nutrirse exclusivamente de vegetales™.

“La ley del sacrificio es 1mpresclnd1ble para la eVolu..‘,,;

. * 3 "

(1) Elvinodeaq ucl entonces no era como el de hoy. era sin fermentar, es dcclr, cl slm*plc

jugo de uva, puesto de poco en lo cldsicos cacharros'de barro de Judea.

‘Annie Besant, presidente de 1a Sociedad Tcoséfica, dl--
ce: “Para desarrollar sus facultades superlores el hombre

PENTALFA

cion, y esta ley que en el reino vegetal y en el animal es una
ley impuesta por las propias leyes de la evolucion, solo en
el reino humano es potestativo del hombre el hacer usv
de ella. Es por esto que el hombre tiene en sus manos el

poder de acelerar o demorar su evolucion.”

De “El Vegctansmo a la luz de la sabiduria arcaica”

Ciencia de la Alimentacién : T rofologia

‘Platos agradables y racionalmente compatibles, sencillos y nutritivos
para una sola persona

HABAS CON ZANAHORIAS

Se ehgen 400 gramos de habas tiernas, se pelan y se
frien con cebollas en un poco de aceite y mantequilla, en
seguida se echan las zanahorias en rodajas, cuando ya
esta el todo casi frito, agregarle salsa de tomate. Cuando
esta a punto, comerlas con pan y ensalada de lechugas

tiernas.

ALCACHOFAS CON GUISANTES

Se pelan 400 gramos de guisantes (arvejas) tiernos Yy
después de fritas tres alcacochas tiernas en una sarten o
cazuela con aceite, ajos tiernos o puerros, se agregan y se.
espera a que estén dorados un poco para echarle una o
dos tazas de agua caliente, y que el fuego vaya a fuego
lento; después de 20 minutos servirlos. Se comen con pan,

y ensalada.
ACELGAS CON PINONES

Se limpian un puiado-grande de acelgas tiernas y se
frien en una cazuela con aceite y cebolla; cuando estan ya
cocidas se echan 100 gramos de pifiones y un poco de salsa
de tomate. Se puede comer con patatas hervidas o pan, con
ensalada cruda. Masticar y ensalivar todo bien perfecta-

mente.

COLIFLOR CON HUEVO

Se hierve en poca agua una coliflor; cuando esta bien
cocida se le agrega un sofrito de setas, cebolla y salsa de
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tomates. Antes de servirse en ¢l plato se le estrellan dos
huevos enteros. Se come con pan tostado y ensalada cru-
da. Siempre tratar de comer al aire libre y en sitio poético,
y con alegria; la tristeza corta la digestion.

REGIMEN SEMIOXIDANTE

Manana, de siete a ocho:

Una coliflor servida con dos cebollas, zumo de tres li-
mones, un poco de aceite crudo y cinco a seis aceitunas
blancas, con una ensalada de lechugas (sin tomate ni pan).

Mediodia, de doce a una:

Ensalada de lechuga y zanahoria, rabanitos y tomates
(sin limon), poco aceite y de seis a ocho olivas con pan
dextrin negro, de cuatro a cinco trozos o galletas, tomarlo
todo conjuntamente con una col hervida con dos cebollas.

Cena, de seis a siete:

Dos libras de manzanas con lukutate, o 100 gramos de
pinones. Todo bien masticado y ensalivado.

*%, Seccion Terapéutica =

Extracto de 1a conferencia dada en nuestro local por el profesor
'N. Capo, el dia 10 de febrero, ante numeroso piublico, sobre:
TRATAMIENTO DE LA GRIPE

(Continuacion de a«l.as causas de la gripe»)

Hizo un sintético resumen de la anterior: algunos in-
vestigadores opinan que la gripe fué¢ apareciendo en la hu-
manidad a medida que se manifestdo el primer sintoma
del enfriamiento del sol. Cosa que nego el conferenciante,
porque dijo: si bien es cierto que también los animales do-
meésticos enferman de gripe, no ocurre asi con los salva-
jes vy que viven en costumbres favorables a la vida. La
enfermedad aparecio, como las infecciones, con el morbo-
scamiento de los tejidos y sangre, asi que para nosotros la
causa esta en la propia célula del hombre, en su hansgrc-
cion a las leyes bioldgicas naturales. Explica como el mi-
crobio o bacillus influenzae, de Pfeffer (que es el micro-
organismo especifico de la gripe), aparece en la sangre des-

) ’“‘”’ Y poner en cl sabrc. e Rt g
iel qd el 15 de enero r m'mma “

l Las m!pbm comglem de Ratmch a
| ona, '-‘701' 7 etas,.

r anos y dc Espaﬁn.. de dzferentes autores ;éélebres poet.ns, edmdas per Ia

i -;3",";,'

"*g;sa Maucct, que importan 66 pesem, al que mnde la me)or copla dedtcadu

: ﬁ;ﬁlor 50 pesetas, al que presente hasm el 30 de mayo mis subscnptores de

‘Ptunt.n.

FUR ‘Todas las obras del mds grande nqvehsu filésofo vegelariano del
i*wglo pasado, Conde Leén Tolistoy, de la casa Maucci, valor, 40 peteus. al

j-g prmmc el mqor cscmo (de 2a3 pdgmas) sobre la vuda del genial

fué el iniciador del Natumno Ctemiﬁco en nuestra era modcrm.a

6 Un ejemplar de la obra del Prof. Antonio Valeta, de Montevideo,
l Namnsmo en el Hogano. ulor 40 pcsetu. al.que presente el mqor es-

| ‘ Un "oinmplnr de «Medicina Naturals de Vander, nlor 25 pesem, "‘ L

3 mc el mejor dibujo para una poriada de PENTALFA.

mm ’Unculdermdos de PENTALFA, valor 28 peseus. al que

Toul en premuos. 406 peseus |
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Atencion a nuestros lectores
b Libro " T r :
& irenin Conocimientos para la vida privada
é que honra

s a la mujer

Por V. Sufrez Casan

(Consideraciones morales. historic:
(Lonsejos a la juventud, a los casados
leccion de obras CSCritas a prescncia
publicados en el mundo, acerca d
medicos. N10s0tos. Mmoralistas € nistor
naturistas deben poner en manos de
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EVIR DA I (O

Ana Fischer Duckelmann

IS [a obra mas importante v mas util de cuantas se han
publicado hasta el dia. Resulta imprescindible pata toda
I]]lIiCT'. amante de la tamili «, quce desee criar hijos sanos y

| Lamuer, méico b
%
%

¢ ﬁ)bUblns llalfd EXIguSe mente de 10 cu1@acos ulM'l:qttcrc

la salud v de los indispensables para que la mujer pueda

conservar largo tiempo la juventud v la belleza. Contiene

v los momentos criticos del parto Da saludables consejos a
los que deseen ardientemente tener hijos para que puedan

conseguirlos, v ensena delicadamente los medios de no lle-
Pedidos en esta Administracion contra reembolso

é Instruccrones provechosisimas para el periodo del embarazo

¢ narse de ellos hasta el punto de hacer imposible la vida.

oras ae [ oistoy’. e SCTrilor ¥ NIVSOIQ0 vegetariano mas grandgae

Un tomo ricamente encuadernado, de 850 paginas con

448 grabados en negro y 28 preciosas laminas en color, im- del siglo pasado

preso sobre magnifico papel : 48 pesetas. [.a misma obra en
dos tomos, pasta espanola : 80 pesetas
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pucs del estado de incubacion de la enfermedad, por las
toxtnas v autctoxinas. Ataca a los bronquios, garganta, na-
riz, glandulas salivatves, vista, oido, glandulas suparreha-
les, rinones, intestinos, e¢stomago, espina dorsal, nervios,
cerebro y sangre, y a muchos a la tiroides, por eso quedan
algunos semi-idiotas, pero por tener la gripe no puede mo-
rirse, sino (ue siempre se muere por complicacion a pul-
mones o al corazon, porque la gripe en si no es ni mas ni
menos que una crisis, una eliminacion natural de residuos
en forma de fiebre, es la naturaleza interna celular que se
defiende climinando toxicos. Hay 4 tipos: 1.°, es el febril
sencillo; 2.%, el respiratorio grave; 3.°, el abdominal, y el
1", es ¢l tipo cerebral o nervioso, el mas peligroso de todos.

La medicina alopatica trata la gripe con medicinas y
drogas venenosas, como el carbonato amdonico, la quinina,
el piramidon, ete., pero el Naturismo, con medios naturales,
dando ademas una convalescencia corta y sin recaidas, y
feliz. La alopatia hace abortar (interiorizando el mal), des-
viando el esfuerzo que la naturaleza organica hace para
deshacer, para climinar las morbosidades de la sangre vy
tejidos. Nuestra terapcéutica avuda a la naturaleza en su
inteligente trabajo de oxido eliminacion, y asi que tene-
mos en el primer caso, recomendamos: Dieta absoluta de
zumo de naranjas (de 20 a 80) en todo el dia, o bien agua
con limon, o caldo de cebolla. Un bano caliente de tronco
y extremidades, lo mas caliente que se pueda resistir; du-
racion, de doce a veinte minutos; después lavarse todo el
cuerpo rapidamente con agua fresca y acostarse, bien abri-
gado, respirar continua y profundamente por la nariz solo,
vy las ventanas abiertas. Segundo caso: zumo de manzanas
acidas, con tomas alternadas de zumo de cebolla cruda con
zumo de limon. Dos banos calientes como el caso anterior:
uno tarde, otro manana. Lo demas igual que anterior, pero
debe estar mas dias en cama. Tercer caso: como habra es-
trenimiento, es conveniente tome, para purgarse: caldo
abundante de ciruelas, con algunas hojas de sen, cuando
va se ha evacuado bastante, tomar el zumo de varios limo-
v despucs caldo de cebolla cocida con acelaa

-
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apio o espinaca con zumo de limon ; y el cuarto caso: en-
fermo en cama, poca luz ni ningan ruido; vaporacion de
hojas de eucaliptus en la habitacion, la que no ha de estar
fria, pero con renovacion de oxigeno puro, panos bien ca-
lientes al vientre y calor a los pies, dandole a tomar abun-
dante caldo de manzanas cocidas y a intervalos caldo de
“lechugas con zumo de limon.

La Etiologia general de las enfermedades

“Unas dolencias se contraen al nacer; otras se hacen
endémicas y atacan a innumerables personas; otras dolen-
cias se derivan de la naturaleza constitutiva del régimen
dietético, del modo y naturaleza del paraje y tambi¢n de la
estacion del ano. (31-1).”

“Existen dos modos de fiebres: algunas son las que ata-
can a todos de golpe (1), se les denomina epidémicas
(642-1).”

“Asi que el aire se infecta de miasmas (hoy podemos
decir. microbios), que son verdaderos enemigos de la natu-
raleza del hombre, entonces los hombres se ponen enfer-
mos. (Litré, 99 VI.) Las otras fiebres las cogenlos que come-
ten alguno que otro desorden en el régimen dietético, y el
modo de proceder en el vivir. El falso régimen dietético

estriba o bien en que al cuerpo se le hace tomar mas ali-

mento del que realmente puede sobrellevar, sea solido o
liquido, sin adjuntar algun ejercicio fisico que haga la coc-
cion en proporcion al exceso de alimento o también de
(que se hace uso de platos variados y desiguales que hdacen-
se la guerra mutuamente dentro del cuerpo, de los cuales
los unos se digieren y los otros no. (643-1.)” (2)

(De la “Esencia de la doctrina Hipocratica”, traducida
del griego por el doctor Paul Carton.)

(1) Nosotros suponemos que Hipdicrates se refiere a Ja gripe o «influenzae» aunque en
aquel tiempo no se le daba ese nombre.

(2) Aquitenemos la causa etiolégica de las enfermedades en el desorden dietético de la
incompatibilidad de los alimentos vislumbrada va por el gran Hipderates (N de R )

PEPENIT AERTA

Desenvolvimiento por la respiracion conciente

La Clave que da acceso a los tesoros del Infinito, que abre la puerta
del “Reino de los cielos”, es nuestra Respiracion. *; Olvidasteis que el
Reino de los Cielos esta en vosotros?”

EEn nuestra época, decisiva entre todas, Mazdaznan trae al mundo su
antiguo método de Respiracion Ritmica y ofrece asi, a todo indagador
despierto, 1a oportunidad de salvarse y de redimirse. Mazdaznan la ofre-
ce a todos los que estan en husca de los medios que pueden sacarles
fuera de las charcas del materialismo y de las arenas movedizas del caos
general remnante,

I.a Respiracion consciente produce milagros en el individuo humano.
Por tan avanzado que sea el estado de desintegracion de la sangre, de
los nervios o de las glandulas, es posible a cada uno de renovarse, de
rejuvenecer v redimirse por el efecto magico de una respiracion pro-
funda vy ritmica, practicada tada dia (1).

Fsta respiracion profunda y ritmica mejora seguidamente la cir-
culacion de la sangre: revivifica a los nervios; restablece el funciona-
miento normal de las glandulas, v por fin, y con todo, esta respiracion
profunda y ritmica da al cuerpo mental la facultad de dominio de todo
el organismo,

Nada de extranable pues, cuando los antiguos proclamaban. que el
primero de los deberes del hombre era: *; Conocerse a si mismo!”’, por-
que no hay mas que un solo como tnico medio y camino que permita
de conocerse a si mismo, v que es: la respiracion ritmica.

No es la manera habitual, mecanica y superficial de respirar, la cual
no hace mas que sostener la vida de nuestro organismo fisico, pero si
es la respiracion profunda y consciente, segun un ritmo de siete segun-
dos de aspiracion vy siete segundos de expiracion.

He aqui por qué Mazdaznan viene otra ez aportando al mundo occi-
dental su infalible sistema educativo, un modo de educacion que no es
contrario a la Naturaleza, pero si absolutamente conforme y en armo-
nia con ella. No es un método que consiste en llenar, en hinchar, en em-
buchar a los individuos unos conocimientos tedricos, como lo hacen
los métodos actuales, perOes un sistema practico que permite despertar
v desarrollar las facultades del cuerpo mental y del corazom que nos
revelan un tesoro ilimitado de conocimientos aun latentes en el hombre.

Estos conocimientos, una vez asomados a la luz, enriquecen de un
modo infinito nuestra vida. Ellos nos aseguran la felicidad y nos dan

1a dicha de vivir conscientemente.
De la revista « Mazdaznean»

(11 Véase v estadiese « iencia Indu Yoguide la respiracidnw de Ramracharaca y «lL.aClave
de la Salud o Mazdaznan» ror el Dr,O.Z. A. Hanish. que m cho rccomendamos a nues-
tros lect res avanzados en desarrollo de estudio natural (N de RO

I—————— A A 4

Pida V. dlos libros que necesite a nuestra revista.
Regalar un libro a un amigo es el mejor regalo.
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Usando Colores en vez de drogas para curar algunas
enfermedades

Damos a la curiosidad de nuestros lectores este interesante artizulo
de orden cientifico y terapéutico, tomado de la revista mexicana “Cruz
Blanca Neutral”, quien a su vez lo tradujo de “Los Angeles Examiner” :
por el se convencera el lector no fanatico de las grandezas y misterios
que aun el hombre debe desentrafiar del seno de la madre Naturs.

El uso de la musica para curar algunos males no es el mas reciente
desarrollo de la ciencia médica. El uso de los colores para aliviar distin-
tas enfermedades, ha revolucionado ultimamente, tanto en Europa como
en los Estados Unidos, a las eminencias médicas que trabajan ardua-
mente por encontrar nuevos medios para aliviar a la humanidad do-
liente. '

En Londres el notable doctor J. Dodson Heéssey ha venido verifi-
cando experimentos que parecen demostrar que ciertos colores tienen
facultades curativas. El zerde, el azul v el anaranjado parecen ser los
que tienen mayores propiedades para curar enfermedades.

El verde, por ejemplo, ha demostrado ser de gran utihidad para los
desordenes del sistema nervioso, en vista de sus grandes cualidades se-
datizas, mientras que, el anaranjado, produce el efecto contrario. porque
estimula, tonifica, y por consiguiente, tiene grandes propiedades vitali-
zadoras; de aqui que el doctor Hessey afirma que el color ideal para
curar casos de depresion y de welancolia sea este tltimo. El aziul tam-
bién tonifica, el efecto de este color no es solamente psicologico, sino
que contrae los capilares v produce enfriamiento en la sangre.

[Los pacientes que son sometidos a esta clase de tratamientos, deben
ser expuestos a las luces del color que se hava escogido como el mas
apropiado para su curacion y el que se-les aplica a intervalos durante
el dia. Las luces utilizadas son producidas por reflectores de miles de
bujias. Al paciente debe vestirsele tinicamente con una tela delgada para
que la luz pueda penetrar ficilmente a su cuerpo.

Explicando sus teorias relacionadas con el tratamiento de las enfer-
medades por medio de los colores, el doctor Hessey dijo en una confe-
rencia que dio en Londres ante un grupo de eminentes médicos :

“Opino que los colores tienen el poder de afectar al hombre en
todos sus aspectos y hacen en él los efectos que produce la luz en las
flores v en las puestas de sol. Operan fisiologicamente al tomar con-
tacto con el hombre y penetrando a su cuerpo.

“El tratamiento de las enfermedades por .medio del color, estuvo
-en boga hace algin tiempo vy muy especialmente para curar y evitar
las cicatrices que ocasiond la viruela negra, pues es sabido que sus
efectos hacen que sequen rapidamente las viruelas, reduciendo con esto
el tamano de las cicatrices: para esto se utilizaba el color rojo. Ultima-
mente otras formas de luz se han utilizado. como por ejemplo: los ravos
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ovileta, luz de Finsen, ravos X, etc., todos ellos aliados v parientes muy
cercanos del color. Es sabido también queé durante la Guerra europea
los colores fueron empleados para curar a los soldados que.su_'frl\':m
conmociones ocasionadas por las granadas al explotar, especialmente

con el verde. |

"Por lo que se refiere a los métodos que deben emplearse pi-il'Il'it])ll—
car los colores, debo dar a conocer unicamente los que me ha indicado
mi propia experiencia, pues no he sabido que hasta h('.)y algun otro h(ﬂ)m-
hre se hava dedicado a experimentar con ellos y a aplicarlos a los enfer-

MOs para conseguir su curacion,
COMO SE APLICAN EN LA PRACTICA

“Para ello, debe de procurarse rodear al paciente con el color que
se juzgue necesario, utthzando para ello tapices en las paredes, papeles

¥ o i ; * . * &% # 2 e - ki ” . ’ ; - . > \.' ()( ‘,
que cubran los cristales de las ventanas, cortinas, almohadas, etc., tod

esto, natura'mente. del color necesario en cada caso.
"Despues deben aplicarse los colores directamente v la que no debe-

ra permitir el paso de la luz sino por un cristal del color requerido.

Este cristal se coloca entre unas ranuras que titene la lampara, lo que
hace muy facil su cambio por otros cristales de distintos colores. Para
aumentar el valor de la luz, he arreglado una pequena galeria, en la que

acostumbre atender a mis entermos: allt se debe colgar una cortina

del mismo color que la del cristal empleado, con lo que se obtiene la
refleccion. : '

“Se situa al enfermo en una silla muy confortable, la que debera
colocarse abajo del retlector. Se cuelga la cortina a una distancia del

enfermo, de mas o menos 12 pulgadas. El cuarto debe permanecer

completamente cerrado, no permitiendose el paso de otra luz que la del

retlector. |
"Ll operador debera tomar al paciente por el pulso, soltandolo de vez

en cuando para tocarle la frente, ligeramente con la palma de la mano.

(uando se trate de entermedades localizadas, la mano debera apovarse
sobre la parte afectada del cuerpo del paciente. Se le obliga a sentarse
lo mas comodamente posible, soltando el cuerpo. Después se le hace
mirar a la luz unos minutos hasta que penetra la idea de ella en su
cerebro, En seguida, debera cerrar los ojos v visualizar .el color. Esto
se puede conseguir facilmente pasandose por los (3)(}.&.-,llgcr;uncmc. c.'l
brillo de la Tuz. Después de un momento se conseguira facilmente la vi-
sualizacion, v a medida que transcurran las sesiones el efecto se obten-
dra mas rapidamente.

"Hay una gran variedad en el poder de visualizacion de cada per-
sona ; p:;ra algunos es muy facil v para 0tros (“fit‘i]-ihillllﬂ. | D imp‘(}rt:mtc
que el operador procure también visualizar o ]H'Ci(‘_’l’l]llt:‘lnt‘.nt(‘ fijar su
atencion mental para hacer que el tratamiento sea mas efectivo.

"LLos colores que mas utiles he encontrado son el azul, el verde v el

T ’
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anaranjado—son los colores que mas vemos en la naturaleza—, pues
son los del cielo, el sol y la vegetacion. También he usado otros, eomo
el rojo, el amarillo v el violeta.

; "El azul produce un efecto tonificante sobre las células que consti-
tuyen los Organos v tejidos del cuerpo, v se le usa para reducir infla-
maciones y para aumentar la presion de la sangre. El anaranjado es sola-
mente un vitalizador y debe usirsele con cuidado, pues un exceso en su
uso produce 1rritacion.

"El rojo es estimulante v debe usirseles con precaucion, en virtud
de sus efectos irritantes.

"El amarillo es unicamente un estimulante mental v por esta razim
produce un efecto tonificante v vitalizador.”

Sobre el cultivo de los frutos en las Colonias
Naturistas

Varios compafieros en ideales nos preguntaron si el ¢éxito de nues-

tro método de cultivo sin abonos es seruro en todos los climas y te-
Irrenos.

Desde aqui seran contestados dichos amigos, asi como el grupo “\i
vada Vegeterano”, de Bruxelas,

Como el cuerpo humano acostumbrado a los estimulantes v toxicos
que de golpe, sin transicion, pasa a un naturismo integral v se siente
debilitado a tal punto de no poder proseguir sin grave peligro nuestro
regimen alimenticio regenerador, por bueno que esté (1), las tierras que
mas han sido acostumbradas a abonos, v sobre todo, a los quimicos, son
las mas dificiles v lentas a regenerar: no importa en el clima que estén
0 sus propiedades fisico-quimicas v fsiclogicas.

Fsto es debido a la desaparicion por aniquilamiento de sus trans
tormadores subterraneos, por la accion de los productos quimicos vene-
nosos. Los cultivadores que emplean, desde anos, como base de sus abo-
nos a los minerales v como complement© a los organicos, se extranan
de volver a encontrar los abonos organicos al ano siguiente de haberlos
puesto en el mismo estado, sin haber sutrido la menor transformacion,
pues estos abonos no han sido asimilados por la tierra labrantia, pre-
cisamente por carecer ¢ésta de sus indispensables transtormadores o mi
cro-organismos. Una tierra en dicha condiciim nos llevaria al fracaso
seguro, pues ha perdido por completo su fertilidad v necesita anos de
descanso para recuperarla; en cambio, la tierra virgen es la mejor para
nuestro método, siempre que retina las condiciones fisicas necesarias.

En esta materia, como en las demas, en donde en apariencia o mo-
mentaneamente triunfé la quimica, se vislumbra va el mas desolador

(1) Cuanto mas han sido intoxicados, tierras o individuos, tanto mas dificil es regenerar

los: sin embargo, ambos son regencrables
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v triste desengano que la sociedad civilizada hava conocido. La historia
se 1epite: las vacunas, las invecciones, los injertos humanos de toda
clase, han fracasado, v los abonos quimicos seguiran la misma travec-
toria,

Hemos dicho que pretendiamos avanzar un grado mas en el sendero
de nuestro ideal naturista, que ueriamos mantener nuestra banedra
de pureza por encima de todas las inmundicias sociales; claro esta, pues,
(que no empicamos animales domésticos para 1s labores, ni hay entre nos-
otros wsalariados, ni criamos mocentes animalillos para que los coman
v con ello perpetien las miserias humanas los modernos antropofagos;
tampoco somos partidarios de manufacturar o vender nuestros produc-
tos (solo admitimos el intercambio con nuestros atines de las ciudades).
Fntendenmos que toda esta enumeracion inherente a la vida civilizada
actual debera desaparecer radicalmente, en una sociedad racional natu-

rista futura. v por lo tanto, hacemos va efectiva dicha vida de superio-
rizacton immdividual ;. tratando de bastarnos a nosotros mismos, obede-
ciendo gustosos las leves naturales que nos dan, sin regateo, exuberante
salud en su triple aspecto (fisico, moral vy espiritual), que a su vez en-
gendra la mavor riqueza v tehicidad humana.

Auvcusto NOUVELILON

NoticiasyCo

REUNION IMPORTANTE

t)')

s la que se efectuara en nuestro local la noche del 23
de marzo, a las nueve en punto, para tratar asuntos de la
marcha de PENTALFA v su nueva organizacion para la pro-
paganda mas intensa. Se invita a los que deseen ayvudar.

CONCURSO INTELECTUAL  INICIALES

Muchos trabajos hemos re- Hemos recibido el numero 1
cibido hasta la fecha, pero ca-  de esta magnifica revista, con-
si ninguno vale la pena de pu-  linuadora de la obra de perfec-
bBlicarse, debido a que no se en-  cion individual de * Etica™. De
tienden bien; por eso estima-  lectura agradable y atractiva
mos los manden a maquina o como profunda, la recomenda-
escritos a mano, pero claros.  mos a nuestros lectores. Y a

De suscripeiones el maximo  suvs editores les deseamos sean
(que hemos recibido son 5. Ade-  realidad  sus esperanzas  de
lante, pues, v a ver si se traba-  prospera e inflinita vida. | Ade-
lante, titanes!

ja en ese sentido.
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anaranjado—son los colores que mas vemos en la naturaleza—, pues
son los del cielo, el sol v la vegetaciom. También he usado otros, eomo
el rojo, el amarillo v el violeta.

, "El azul produce un efecto tonificante sobre las células que consti
tuyen los organos vy tejidos del cuerpo, v se le usa para reducir infla:
maciones y para aumentar la presion de la sangre. El anaranjado es sola
mente un vitalizador v debe usarsele con cuidado, pues un exceso en su
uso produce irritacion.

"El rojo es estimulante v debe usarseles con precaucion, en virtud
de sus efectos irritantes.

"El amarillo es tunicamente un estimulante mental v por esta razon
produce un efecto tonificante v vitalizador.”

Sobre el cultivo de los frutos en las Colonias
Naturistas

Varios compafnieros en ideales nos preguntaron si el ¢xito de nues.
]
i

tro método de cultivo sin abonos es securo en todos los climas v te
rrenos.

Desde aqui seran contestados dichos amigos, ast como el grupo Vi
vada Vegeterano”, de Bruxelas,

Como el cuerpo humano acostumbrado a los estimulantes v toxicos
que de golpe, sin transicion, pasa a un naturismo integral v se siente
debilitado a tal punto de no poder proseguir sin grave peligro nuestro
regimen alimenticio regenerador, por bueno que esté (1), las tierras que
mas han sido acostumbradas a abonos, v sobre todo, a los quimicos, son
las mas dificites v lentas a regenerar: no importa en el clima que estén
0 sus propredades fisico-quimicas v hsiologicas.

F.sto es debido a la desaparicion por aniquilamiento de sus trans
tormadores subterraneos, por la acciom de los productos quimicos vene-
nosos. Los cultivadores que emplean, desde anos, como base de sus abo-
nos a los minerales v como complement© a los organicos, se extranan
de volver a encontrar los abonos organicos al ano siguiente de haberlo:
puesto en el mismo estado, s haber suifrido la menor transformacion,
pues estos abonos no han sido asimilados por la tierra labrantia, pre
cisamente por carecer ésta de sus indispensables transformadores o mi
cro-organismos. Una tierra en dicha condiciom nos llevaria al fracaso
seguro, pues ha perdido por completo su fertilidad v necesita anos de
descanso para recuperarla: en cambio, la tierra virgen es la mejor para
nuestro metodo, siempre que retina las condiciones fisicas necesarias.

Ein esta materia, como en las demas, en donde en apariencia o mo-
mentaneamente triunféd la quimica, se vislumbra va el mas desolador

(1) Cuanto mas han sido intoxicados. tierras o individuos, tanto mas dificiles regenerar
los sin embargo, ambos son regencrables
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v triste desengano que la sociedad civilizada hava conocido. La historia
se 1epite: las vacunas, las invecciones, los injertos humanos de toda
clase, han fracasado, v los abonos quimicos seguiran la misma travec-
toria,

Hemos dicho que pretendiamos avanzar un grado mas en el sendero
de nuestro ideal naturista, que queriamos mantener nuestra banedra
de pureza por encima de todas las inmundicias sociales ; claro esta, pues,
que no empicamos animales domésticos para Is labores, ni hay entre nos-
otros wsalartados, ni criamos inocentes animalillos para que los coman
v con ello perpetaen las miserias humanas los modernos antropofagos;
tampoco somos partidarios de manutfacturar o vender nuestros produc-
tos (solo admitimos el intercambio con nuestros atines de las ciudades).
Fatendenios que toda esta enumeracion inherente a la vida civilizada
actual debera desaparecer radicalmente, en una sociedad racional natu-
rista tutura, v por lo tanto, hacemos va efectiva dicha vida de superio-
rizacion individual . tratando de bastarnos a nosotros mismos, obede-
ciendo gustosos las leves naturales que nos dan, sin regateo, exuberante
salud en su triple aspecto (fisico, moral v espiritual), que a su vez en

gendra la mavor riqueza v felicidad humana.

xvcusto NOUV VERELI.ILON
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Noticiasy Comentarios

REUNION IMPORTANTE

s Ia (que se clectuara en nuestro local la noche del 23

de marzo, a las nueve en punto, para tratar asuntos de la
marcha de PENTALFA v su nueva organizacion para la pro-
paganda mas intensa. Se invita a los que deseen avudar.,

CONCURSO INTELECTUAL  INICIALES

Muchos trabajos hemos re- Hemos recibido el ntmero 1
cibido hasta la fecha, pero ca-  de esta magnifica revista, con-
si ninguno vale la pena de pu-  linuadora de la obra de perfec-
blicarse, debido a que no se en-  cién individual de “Elica™. De
tiecnden bien; por eso estima-  lectura agradable v atractiva
mos los manden a maquina o como profunda, la recomenda-
esceritos a mano, pero claros.  mos a nuestros lectores. Y a

De suseripeiones el maximo  svs editores les deseamos sean
que hemos recibido son 5. Ade-  realidad  sus  esperanzas  de
lante, pues, v a ver si se traba-  prospera e infinita vida. ; Ade-
ja en ese senlido, lante, titanes!
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Pida usted una hoja para ser
SOC10, en nuesira administra-
cion.

NECESITAMOS UNA
MAQUINA DE ESCRIBIR

Avisamos a los amigos de
FENTALFA que deseen avudar a
nuestra propaganda cientifica
v cultural, hagan lo posible de
proporecionarnos una magquin:
de escribir, nueva o usada, Aa
buen precio v con factlidades,
o bien prestada, porque nos es
de urgencia, debido a que for-
maremos una junta de Redace-
cicn cuvos trabajos nos faci-
litara mejor dicho mueble.

NUESTRAS FIESTAS

Siguen efectuandose anima-
das y concurridas, como siem-
pre, destacandose en ellas
stempre ¢l elemento femenino.
[La proxima sera el dia 24 de
marzo, y la segunda el 21 de
abril, y la otra el 12 de mayo,
posiblemente esta Gltima en la
' 'neda de Sardanola, en union
con la Socredad Vegetariana N.
de Cataluna.

Quedan invitadas las fami-
[1as.

FAMILIAS VEGETARIANAS

Buscan oven o mujer de
fuera de Barcelona que se
adapte a la alimentacion vege-
tartana v quieran servir ha-
ciendo faenas de casa v lim-
pieza. Se dard cuarto, comida,
domingos tarde libres v buen
sueldo. Eseribir a esta admi-
nistracion.

IXn breve publicaremos in-
teresantes trabajos cientificos
en nuestra revista.

SUSCKRIPTORES
QUE NO TRABAJAN

Cada suscriptor de PeENTAL-
A deberia, para llamarse buen
trabajadcer del Ideal Naturis-
ta, por lo menos hacer un nue-
vo susceriptor. Y sino, (por qué
quejarse de la falta de unidn
entre los naturistas, si no co-
menzamos, cada uno por su
parte, a trabajar de verdad
por la propaganda? No basta
con practicarlo v beneficiarse
egoisticamente del Naturis
1110 el verdadero Naturista es
COOP raqor, t'\lll(”n.\‘u, lll'ibl);h
gandista v altruista. (Qué co-
tazon humano puede yivir fe-
liz s1 los que e rodean son ig-
norantes y enfermos? ;[ Como
vaimos a perntie que el espiri
tu del hullll!l't" 1o lil‘ugl't'\(' e -
vando cada dia mas luz en el
cerebro? Toleraremos (que pi
dres torpes engendren mas hi-
los eniermizos devenerando a
ja raza?” ,(:"t‘t'llln\ (que no

Alerta, entonces! Pero /cuadl
¢s el remedio? ;Trabajar! ;Co-
mo? Cada lector va sabe ¢o6-
mo tiene que valerse para ha-
cer propaganda Naturista; ahi
cstan los hibros, los folletos \
las revistas, Trabaja siempre
(que ta conctencia sera mas fe-
Lz ensenando el camino recto
de laregeneracion humana por
el Naturismo Trofoldgico!

L.ea  usted la  interesante
obrita del malogrado Ramadn
(.. Rev: Fugenesia,

Panaderia de

Jaime Cleries Padros

Pan bien cecido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 kilo

San Antonio Abad. 51

[LIBRERTA SINTES |

¢

Barcelona

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCFLONA .

[Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,

Vegetarismo, Naturismo v Trofologia

Lducacion fisica v moral

*

PIDA CATALOGO QUE SE

%

S—

LE ENVFARA

GRATIS

‘Panaderia de JOSE VIl A

Pan para Trotélogos y Vegetariancs

a 125 el Kilo

.

¥

Probarlio es
adoptarto

Marﬂnez de 1a Rosa esquina a la calle Iiluvio
junto a plaza Rus'y lTavlet Gracia

Hacemos saber a lodos los que nos escriban pidiendo datos, que
enrien sellos para la contestacion, ast no se debilita la Revista econo-
micamente, v los que nos envian la suscripcion en pago de sellos,
recomendamosles que nos envien sellos de 15 céntimos v no de 25

lin breve aparecera: “Cocina Cientifica Racional™, de
R. Perera.
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Regale a su hijo

El Sendero de la Salud

por el inmortal Carlos Brandt pues noentrara
en el vicio, ni en el carnivorismo, tabaquismo ni en el

alcoholismo. Asegurelo contra esos atentados

UNA peseta en esta Administracion
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Sastiatestuetaetaitas

PENsSION ALICANTINA

Y COMEDOR VEGETARIANO

VICENTE LLORET

Espaciosas habitaciones Cubiertos econdmicos

PENSION DESDE 10 PESETAS

Ronda Universidad, 4. pral. Barce|ona

Teléfono 16021

CASA PARTICULAR VEGETARIANA
Ramona PEIRO

P e v —

Se sirven comidas Trofoldgicas

Ronda S. Pedro. 15. 2.° Barcelona

1.° Congreso Internacional
Vegetariano

10 de junio de 1929 en Steinschonau (Bohemia)

Promovido por las Asociaciones de Medicina. Higiene y Reformeas S-ni-
tarias de la Republica Checo-Slovaca, en colaboracion con la Unidn
Internacional vegetariana

Corraspondencia al Secretario honerario del Congreso : Red. Hans Feix, Wamnsdorf VI 1920

Checo-~-Slovaquin

iv ' Vl R Revista Trotolégica Na- N TUR Revista mensual naturista, or-

turis'a que aparecec en A gano de la Sociedad Naturistu
Buenos Aires.—Director Jean Esteve Dulin, de Chile. Directores J. Valdés y M. l.azacta.
Castelli, 38 — Suscripcion anval 7 pesetas Ao 6 ptas Casilla, 807, Santiago de Chilet
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INUevo establecimientode PRODUC TS DE REGIMEN
Yy V(s T ARIANIN recthidos directamente de la € ASA
SANTIVRER] e Barcelong
Ademas habra un surtido extensisimo de libros de Natu
rismo, Vegetarismo, Filosofia v Religion,
:

.\'Lit"ii!t' (lili!"‘--I)(»Iﬁul‘i (e |as revistas l"i NEFALNA @'l

1.8 l.uz del MFarvenirs v ¢Accion Cultorals .

Juan Martt Gorina

TARRASA

i Fuera | axantes v Purgantes!
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tunciIonamiento

De venta en las principales farmacias v centros de especificos

idn folleto Ilusirando gdrantls
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Valencia, 236 BARCELONA




