Se dirige al cuerpo, al corazén y a la
inteligencia... pero quién?
El libro que recientemente acaba
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| EL NATURISMO EN EL BOLSILLO
Orientacion individual
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Este libro explica como clara y llanamente un cuerpo
enfermo puede de nuevo entrar en su perfecta Euforia
de Salud sin inyecciones, drogas ni operaciones solo
por el sendero agradable y dulce de las Leyes Natu-
rales, de acuerdo con los wltimos progresos dietéticos
de la bioquimica moderna. Fisiologia, asimilacién
y desamilacion, metabolismo normal, practicas higié=
nicas, menus armdnicos, alimentacién natural, origen
del hombre, las propiedades de las frutas y verduras,
sus combinaciones quimicas, minutas compatibles y
comp!efa.s para ‘los que viajan. Fundamentos de la
Trofologia y de la Trofoterapia individualizada para
cada uno. Todo sinteticamente explicado al alcance
de todos, empleando pocas palabras para decir mucho,

Tres pesetas ejemplar

Un libro es el mejor regalo, y no
deje Vd. de hacerlo a su amigo que
este libro l& salvard de una catds- : ; , a AR SO A e
~ trofe! Comprelo hoy mismo — Bosssul S R e S D T S I R
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CASA FONTBOTE

FUNDADA EN JULIO DE 1893
Central: Bonanova, 1 :: Teléfono 71361
Sucursal: Muntaner, 407 (esquina Platén) :: Teléfono 75611
COLM A DOS Frutas frescas, desecadas y secas
Comestibles selectos :: Café Malta
) ugos de uva sin fermentar:
SOLO GENEROS DE MARCA «MOSTINA», < MOSTELLE>, etc., etc.

Siempre productos nuevos Répido servicio a domicilio
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Libreria de NICOLAS B. KIER

Editor de ‘“La Estreila de Qccidente*

Venta de libros del Sistema Natural, Ocultismo, Espiritismo,

Magnetismo e Hipnotismo :: Obras estimulantes :: Literatura

Masonica :: Venta de articulos del sistema natural y para
; VRt Ta OfeE s s e aes e

Talcahuano, 1075 BUENOS AIRES
U. T. 41, (Plaza) o507

Panaderia Catalana de José Pons
Jorge Juan, 14 - VALENCIA

ThSrt—
PAN PARA VEGETARIANOS

Especialidad en el Pan Dextrinizado a 1'@§ kilo, que
consumen los trofologos y naturistas

Ademas hacemos saber que el Sr. Pons es nuestro agente y propagan-
dista de la revista PENTALFA

CODi&S y circulares a precios econémicos
Aribau, 12, pral,, 2.2 Barcelona Teléfono 21956

COMEDOR VEGETARIANO Sesirven comidas puras vege-
tarianas y tambié¢n menus por
Indicacion médica
Precios mddicos

En ¢l propio centro de Barcelona

a

Calle Doctor Dou, 12, 1.° 2.
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D. J. GUARDIOLA

Practicante en Medicina y Cirugia (Natural)

~—
Doy consejossaludables para vivir cien afios y mas
y para no estar nunca enfermo
Doy informes por correo y salgo para:provincias
Craywinckel, 17 (San Gervasio) BARCELONA
Teléfono 72236

ESTABLECIMIENTO pe HORTICULTURA

ESTEBAN 4 AUTRON

bUR’IlDO PILRMAN}*N’I E DE
TODA CLASE DE PLANTAS

% Para la venta: Avenida Rodé, o bien, Teléfono 331
]

S ALT O (Repihlica Orienfal del Uruguay)
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LIBRERIA SINTES

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo y Trofologia
Educacion fisica y moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

-M

vspecialidad en toda clase de frutas

[ ]
[ﬁSﬂ rﬂﬂlx """s escogtdas - :— Precios moédicos
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Picarte, 338 VALDIVIA (Chile)
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ORGANO DE LA SCUELA pE KNSENANZA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE

Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana v de Higiene interna v externa

-I6s la Estrella de cinco i a ciencia de la alimen
picos. simbolo de la salud | tacion y nutricion, fisica y
perfecta preconizado ROIE ; y | quimica. o sea el saber co
los antiguos tilosotos grie- : " 3 mer bucal, pulmonar v ¢
gos para regenerar a todo || 20 | tanea Lo para regenerar
el mundo. I NN U |y evitar entermedades

1 = Qué es «bPentalta»? H (Que es «lrotologia»?
F
$

Director : Nicolds Capo Suscripeion Espana: afo 6 plas.
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: A lcoyv, 2 v 10 »  América » 8

A los suscriptores

Avisamos a todos nuestros queridos suscriplores que
havan pagado solo un semestre (3 pesetas), (@ eonnl (exstie
nuncro se termina dicha semestralidad v que deben en-
viar la cantidad de 3 peseias mas (en sellos o por giro pos-
Lal), st desean continuar recibiendo “PrNranra”. Recomen-
damos cencarcceidamente, tomen muyv en cuenta nuestro
av:so por la buena marcha de nuestra publicacion. Espe-

ainnos,
DESDI LA INDIA

Lo que come Gandi

“"LLa salud no pucde ser comprada. Actualmente hay mi-
llones que estan enfermos, no debido al no comer. sino a
comer demasiado.™

[£n lo que se reliere a la dieta del mahatma Gandi, estd
bien hasta ¢l presente, pero Gandi haria bien en examinar-
I detenidamente v omitiv seis limonces v substituirlos por
cl jugo de 2 a I naranjas por dia. La ausencia de jugo de
frutas en su dieta le llevara a la pérdida de salud y vitali-
dad. Y por olro lado, no tomando los scis limones, le avu-
dara a recuperar su peso perdido. Limones no debiceran ser
comidos por individuos delgados v del tipo nervioso mental
como lo es Gandi, Son aqucltos notables por su propicdad
de hacer adelgazar, v si se comen en invierno (1) o en silios

(1) De todas mancras nosotros los recomendamos (1os limones) con

tarros, aun en invierno que nada hay mejor po
terna debido a los malos residuos,
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A los suscriptores

Avisamos a todos nuestros queridos suscriptores que
hayan pagado siolo un semestre (3 pesetas), que con este
numero se termina dicha semestralidad y que deben en-
viar la cantidad de 3 pesetas mas (en sellos o por giro pos-
~tal), si desean continuar recibiendo “PeENTALFA”. Recomen-
damos encarccidamente, tomen muy en cuenta nuestro
aviso por la buena marcha de nuestra publicacion. Espe-
ramaos.

DESDE LA INDIA

Lo que come Gandi

“La salud no puede ser comprada. Actualmente hay mi-
llones que estan enfermos, no debido al no comer, sino a
comer demasiado.”

En lo que se refiere a la dieta del mahatma Gandi, esta
bien hasta el presente, pero Gandi haria bien en examinar-
la detenidamente y omitir seis limones y substituirlos por
el jugo de 2 a 4 naranjas por dia. La ausencia de jugo de
frutas en su dieta le llevara a la pérdida de salud y vitali-
dad. Y por otro lado, no tomando los seis limones, le ayu-
dara a recuperar su peso perdido. Limones no debieran ser
comidos por individuos delgados y del tipo nervioso mental
«como lo es Gandi. Son aquélltos notables por su propiedad

de hacer adelgazar, y si se comen en invierno (1) o en sitios

(1) De todas maneras nosotros los recomendamos (1os limones) contra los resfriados y ca-
tarros, aun en invierno que nada hay mejor por ser en ese_tiempo mds fdcil la congestidn in-
terna debido a los malos residuos.
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de temperatura fresca, producen escalofrios y le hacen a
uno sentirse inconfortable; mas aun, si Gandi los mezcla
con la comida regular de cada dia, en la que va compren-
dida avena y otros farinaceos (almidones), hace una equi-
veeacton, porque los almidones y acidos tomados a la vez
y en la misma comida, forman una combinacién mala (in-
compatibilidad); son, en una palabra, incompatibles qui-
micamente.

No es necesario ahora aqui entrar en detalles acerca de
Jo que Gandi, u otro, debiera comer. Los que conocen lo
(ue significa la palabra dieta y que ademas saben leer entre
lineas, comprenderan lo que se quiere decir con todo esto,
porque el conocimiento solamente no es lo bastante, pero si
lo es el conocimiento sostenido y asegurado pr la expe-
riencia.

Por otro lado, si uno esta desprovisto de conocimientos
acerca de la dieta, se encuentra como el que va paseando al
lado de un abismo. Por que la tal persona, aun en el caso

de_que fenga una salud.excelente,.no sabra -cuande. va-en. -

camino de enfermarse. Por lo tanto, para evitarse crisis de
salud debe uno conocer bien los principios fundamentales
en lo concerniente a la dieta e higicne.

Debiera uno también abstenerse de las costumbres mo-
dernas destructoras de vitalidad, v aprender a comer el ver-
dadero alimento que sea facilmente digerible y a vivir una
vida envuelta en higiene y limpieza y asi estara uno seguro
de que la mala salud no se apoderara de nuestro cuerpo.

La naturaleza no tiende a hacer del individuo un en-
fermo. Toda enfermedad es debido a dos cosas: a la igno-
rancia y a la falta de control de si mismo. La gente que
padece de neurastenia y de tuberculosis lo deben a su
ignorancia. Los doctores son una necesidad para seguir e!
curso de enfermedades graves, con los conocimientos ad-
quiridos, pero estos sefores no le pueden dar salud, La
salud no se compra: ésta tiene que ganarse, adquirirse con
estuerzo. Millones de seres estan enfermos hoy dia, no por
falta de comida, sino al contrario, por demasiado comer, v
este hecho lo prueba a diario Gandi, que puede vivir co-
miendo solamente 16 tolas (2) de alimento sélido por dia. Ac-
cidentalmente esto confirma también el punto de vista de

(2) Poco mds de 16 onzas.

mmw-m‘m.(mm L e
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Gandi, de que su actual dieta tiene posibilidades, las que
no tiene el alimento cocinado. ¥V de pasc puede uno fijarse
(ue ningun otro menu de alimento vivo puede ser tan ba-
‘ato y que al mismo tiempo contenga casi todos los ele-
mentos de proteinas carbohidratos, grasa, sales y vitaminas.

Los legos en esta materia no pueden comprender que
tan barata y simple cosa como 8 tolas de hojas de espina-
cas, que quitandolas de esta dieta la harian insuficiente, y
por lo tanto, el menu quedaria convertido en cosa inttil.

De lo que carece este ment diario es de suficiente jugo de 7

fruta.

No convendria tampoco a todos los temperamentos, co-
mo ya dijimos al principio de este articulo, v particular-
mente no les convendria a los no nerviosos.

Asi como al nacer todos no nacemos en casa acomodada
y rica, pues lo mismo pasa con la vitalided cerporal;
no todos la tracmos encima por igual al nacer, los hay que
salen robustos, como otros delicados y enclenques, pero
esta bien observado que individuos de delica coustitu-
cion han llegado a la ancianidad mientras que los que
nacieron robustos sucumben en los mejor de sus vides.
(Por qué ocurre asi? La razon es que gente de constitucion
de hierro no alimentan su cuerpo con una dicta apropiala;
sus costumbres en la vida cotidiana no son sanas v por lo
tanfo son mas pronto tronchadas por enfermedades ante
la estupefaccion de amigos y familiares. Por ejemplo: hay
quien tiene la costumbre de beber alcohol desordena-la-
mente y fuman cn exceso y asi cosas por el estilo, les van
minando la salud poco a poco y sin gque ellos mi:smos se . n
muchas veces cuenta, van de cabeza a una prematura
muerte.

Por otra parte, tenemos el tipo de hombre delgado v
delicado como Gandi y Mr. Roy que, aunque muy gastado;
por sus trabajos de toda la vida, han sabido hacerse una
dieta especial, por lo que sostienen Ja vida c¢n basisai-a
buenas condiciones en avanzada edad a que han podido
escalar.

Si la gente pudiese darse cuenta de lo bueno que es
para la salud una dieta apropiada y una correcta maner:
de vivir jeuantos sufrimientos, enfermedades v dinero se
ahorraria!
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Muchos dolores de cabeza, preocupaciones y por lo tanto
infelicidad, son causadas por las indigestiones y, natural-
mente, si la causa sc quita, la dicha y la alegria ocuparian
su lugar. '

- Guraciones sin medicina y solamente con dieta ade-
cuada, descanso intelectual y corporal durante una tem-
porada, se cuentan por miles que, anunciadas en bien di-
-rigida propaganda, daria efeclos positivos entre gente que
no he oido hablar de tales cosas.”

Y ahora voy a reproducir unas lineas ue aparecieron

-en “El Observador” mucho después que mi articulo (el
actual) ,apareciera en “El Heraldo”.

Mahatma Gandi, mal de salud
Alimento sin cocer abandonado
Ahmedabad, agesto 16.

Desde su llegada de Bombay, Gandi esta padeciendo
de disenteria. Anoche se desmayo y su peso se ha reducido
a 80 libras. Ha abandonado su experimento diatético de
comer crugo, poni¢ndose bajo el tratamiento de un médico.

Otro telegrama:

No es verdad que se desmayara
Ahmedabad, agosto 17.

El Dr. H. M. Desai que atiende a Gandi, ha dicho en
una intervieu, que éste estaba padeciendo de un ligero ata-
(que de enteritis (inflamacion de los intestinos), y que des-
pue¢s de pasarse un dia sin comer, ha tomado agua hervida.
No obstante, su salud es buena y llena de optimismo. El
jueves pasado por la noche—ha dicho—que no se desmayo,
pero que se sentia bastante débil.

(continuardg)

Nota de redaccion.—Como comprendera el lector por
el presente articulo que acaba de leer, que la monodieta
(estudio de la comida natural del hombre) esta agitando
el animo, el intelecto y la misma Vida (por la importancia
de su problema), de los grandes hombres en el panorama
mundial de nuestros dias. - -

Gandi, por su grandeza de espiritu, es ya simpatico a
casi todos los intelectuales de fibra en Europa y América.
Esa disenteria y esa colitiz, muy bien pudo ser por incom-
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ratibilidad quimica como mu; acerte somente recomienda
el articulista al principio, como también por exceso de ce-
lulosa y falta de almidonacecos crudos o cocidos, platanos,
fruta sana y ete.

Salud es vida

Del libro: «El Naturismo en el Bolsillo

El sér humano en la ticrra es una vida viviente que ha
traido una importante mision que cumplir con una inelu-
dible obligacion moral que satisfacer ante la Conciencia
Universal o ante la Suprema Inteligencia en la Naturaleza,
v para ese logro es indispensable una PERFECTA SALUD.
Sin salud no somos una unidad, un nimero, ni una persona
con heroismos, no somos nada, somos un cero. Y... ;/Nos
conviene ser ceros?

Pero, {como conseguir, iniciar y mantener esa salud, en
parte o totalmente perdida? :Con drogas? ;[Con medici-
nas? ;Con la buena mesa de carnes, leches, huevos, (quesos,
peces, moluscos, purcs, bebidas espirituosas o buenos ciga-
rros? ¢ Con las diversiones publicas v los goces sexuales?

iNo! {No! y mil veces no! Porque todo eso va lo ha
probado la- humanidad, y, sin embargo, sigue enferma. El
dolor es cada vez mas intenso y la miseria fisiologica y
moral, es cada dia mayor en los seres humanos. Cada vez
raemos mas...

Y ahora la ciencia nos dice: volved a la Naturaleza que
hallaréis la salud, que la salud es la felicidad.

Sin felicidad no hay Vida. El girar de las ruedas de los
vehiculos de las calles, el retorno de la nueva primaver:
*ada ano, la rotacion en cada ciclo planetario, el sonar de
las horas en las esferas siderales, el brote de un nuevo
capullo de un rosal, el contemplar del hombre en la aurora
al sol naciente, como la misma curiosidad de leer un nuevo
libro es Deseo de Vivir, todo es manifestacion de Vida.
“l Deseo de Vivir es, pucs, inherente al hombre—es el
*“deseo natu”, es el “norte” de sus pasos, es la obsesion de
la cc¢lula por la cual a veces se entrega la misma vida, por
la vida. Y si el hombre procura vivir fuera de las leyes de
la naturaleza-—es como si el buey que no comiera mas que
hojas seccas, sin pasto verde , tendra enfermedades y
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prematura muerte. Pero afortunadamente, asi como el
agua va siempre hacia la pendiente en busca de la mar, el
hombre va hacia su maxima y suprema aspiracion: la
FELICIDAD, pero para conseguirla ha de acatar la Ley
de la Gran Luz, o sea el Naturismo!

El Naturismo fraternizador

El éxito estda asegurado en nuestro Banquete y fiesta,
debido a la Circular enviada a todos nuestros alumnos y
amigos; por eso acudid todos como un solo pensamiento en
una sola oleada de alegria. La circular enviada e5 ¢sla:

Camarada idealista:

La presente es para hacerle saber que el 6 de julio sera
un gran dia para el Naturismo, teniendo en cuenta el pro-
grama del gran banquete y la fiesta literaria que la Escuela
y Revista PENTALFA ha organizado y que tenemos el gusto de

adjuntar, invitandole se digne ayudarnos al esplendor de la,

fiesta con su presencia, acompanado, ademas, con sus fami-
liares y amigos. .

Seran horas histdricas en la evolucion de su vida, sera un
dia de fraternidad y de paz, de luz brillante para su espi-
ritu, de consuelo para su conciencia, de alegria interna para
Sl corazon.

i El Naturismo avanza; no quede usted atras!

¢ Qué importan las vicisitudes de la vida diarias, de obli-
gaciones e intereses ante un acto de elevada naturaleza como
el nuestro? Ahi esta el espiritu venciendo a la materia. i Todo
ira bien mientras haya paz en el alma! i No estanque ni en-
tristezca usted su vida!

El programa es vasto, porque tiene mas importancia aun
lo que de él saldra que lo que ¢l es hoy; ademas, tomaran
parte otros interesentes numeros, entre ellos el simpatico
grupo de “Los Mazdaznan”, dirigido por la sefiorita Hannah
Rothe y el sefior Bruno Rebbelin, los que ensenaran los ejer-
cicios de respiracién acomparnados con musica ritmica y IOo-
vimientos glandulares en los pinos de los alrededores del

‘Hotel Rabasalet’ Esperamos verle y le saluda alentamente,
EscueLa “PENTALFA”
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Ciencia de la Alimentacién: Trofologia
REGIMEN DE FRUTAS

Desayuno: Café de malta, miel, nata, pany 7 a 10 da-
tiles y 2 manzanas.

Mediodia: Un melon maduro o el zumo de 8 a 10 na-
ranjas, 200 gramos de nisperos, 2 ¢ 3 peras, pan Dextrin
blanco y 100 gramos de queso crema; 2 manzanas al final,

Cena: Un kilogramo de albaricoques o melocotones,
un poco de “Mostina” con agua, pan, miel v 10 a 12 datiles;
2 manzanas al final.

REGIMEN DEPURATIVO DE OCHO DIAS

Desayuno, de 7 a 8.—El zumo de 8 a 10 na ‘anjas con
pan tostado negro y un poco de nata.

Tomar una hora de sol a la espalda, directo, y luego
de sudar, una ducha fria.

- Mediodia, de 12 a 1.—Sopa de¢ acelga, col y cebolla, ¢6ii
fideos finos o pasta, 2 alcachofas asadas, una buena fuente
de ensalada de lechugas, rabanitos y zanahoria, pan tos-
tado y 25 gramos de pinones v 2 manzanas al final.

Cena, de 6 a 7.—Brocoli hervido con cebolla y después
de servido poner el zumo de uno o dos limones encima, en-
salada de lechugas, rabanitos y el zumo de dos limones y
20 gramos de almendras.

REGIMEN DE ARROZ BLANCO

Desayuno.—Café de malta, poco azicar negro, pan ne-
gro y una yema de huevo.

Mediodia.—Arroz hervido con col, cebolla y un poco
de tomate cocido con un poco de aceite, Yy que no sea muy
cspeso. Ensalada de lechugas y zanahoria. En el plato del
arroz ponerle una yema de huevo (todo sin pan). Dos man-
zanas y algunos pinones.

Cena.—Una tortilla de arroz y alcachofas o acelgas;
ensalada abundante, un plato de acelgas cocidas, 2 manza-
nas y algunos pinones.

Nora.—El arroz blanco con muchas verduras no estriiie
tanto porque la celulosa que le falta esta en las verdu-

‘as que se toman. Asi que suple al arroz integral.
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Criterium fantasticum
sobre “El Naturismo en el bolsillo”

No soy como una tal nueva rica alemana, a quien, cuando le pregun-
taban de sus viajes se extastaba.

—Entonces, ;usted ha visitado también Barcelona?

Y respondi:

~—Yo Barcelona no la recuerdo, por este sitio nosotros pasanios
de noche, si no me engano, pero mi marido siempre tomo los billetes

de ferrocarril para muy lejos.

—No, gusto de Barcelona y la amo con sus “amics del sol”, y por
consecuencia, resolvio quedarse unos dias en ella.

Asi yo me he ido después de mi meditacion a la vida, y mi gimmasia
respiratoria, a la Rambla para desayunar. Para mi la Rambla no es la
de las Flores, sino, la Rambla de Cataluna, siendo mas aristocratica, y
me gustan las cosas aristocraticas, ;qué culpa tengo yo? Qué riqueza
esta Rambla, y qué riqueza para quien viaja siempre, y hasta en pueble-
citos donde no hay leche, y hasta falta el café (que yo nunca tomo, por el
perjuicio de la cafeina), qué riqueza, qué gusto delicioso hallar en todas
las partes de Barcelona, yoghurt, crema, nata, leche y frutas.

Asi es facil entender que yo, como Bohemio, gustando de cosas aris-
tocraticas, entré en una granja de lujo por mi desayuno de nata con fre-
sas. Soy idealista y nosotros, los idealistas, estamos de acuerdo con
Krishnamarti y otros filosofos, que el dinero no tiene valor. Pero toda-
via no llegamos a esta simplicidad, sino gozamos en el Todo v en la Nada, el
valor del dinero es relativo.

—Sefior, haga usted el favor: Nata con fresas, pero sin aztcar.

—: Sin azucar?

—S1, soy vegetariano compatibilista, y las fresas, si son acidas, no
an bien con los azticares.

—¢ Lei italiano f—me dice el camarero, con toda su gentileza, buscan-
do una propina—-“Anche io parlo italiano”.

—No, senor, soy vegetariano; uno de estos fanaticos que comen
nada mas que hierbas, como las vacas. No confunda wvegetariano con ita-
liano.

Pero ahora mismo, dice el amable servidor de mi rico desayuno inte-
gral:

—Usted no esta comiendo hierbas, sino nata.

Yo me conformo con el famoso dicho de Goethe, el poeta aleman,
“Contra la estupidez los mismos Dioses luchan en vano”, y siendo el
hombre vestido de negro, dijo: “Si, s1”. Y se marchod, y yo gozo de mi
alimentacion integral, riquisima.

Pasan las horas.  Qué importa para quien vive en la eternidad! Se
llena la Rambla, como también 1. vereda de mi granja.

e I A W T ORI ot oo AP Y A S
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Se aproxima una muchacha. Guapa de verdad (sea la tonteria espa-
nola un culto de “guapa’ como la francesa de “tres chique™) joven, sim-
patica, con ojos vivaces, nada de sensualidad, sino una cierta seriedad,
entusiasta en su modo de andar, no vestida de negro, sino de bellos co-
lores armonicos ; elegante, simple v segura de su posicion. Es vendedo-
ra de libros, me parece, 3 Qué libro sera ? Ella entra en la granja y lanza
su ofrecimiento.

—; Quiere usted comprar este librito?

—Muchas gracias.

— Usted ?

—(rracias, mi sefiora.

Va rapido.

—« Ninguno lo quiere?

No puede ser, incompatible con la presentacion de la presentadora,
y tal vez, quién sabe del presentado. Mi curiosidad aumenta : “Que sera?
A mi lado, un joven. Parece de 23 afios, también tomando nata. pero en
su café negro, fumando un puro.

—; Quiere usted comprar?

Voz de plata, manos limpias, bien hechas. La figura parece una man-
zana de oro.

—; Qué es?

—“El naturismo en el holsillo”—dice la chica con 0jos radiantes,

—ij Naturismo !-—dice el joven, y mira el libro—, No vale nada. Sov
contrario al naturismo. .

—i Ah !—dice la muchacha con toda su concentracion de vendederi—.
¢ Usted va también contra el sol? ; Como? ; Piense usted bien!

—No, claro que no, pero soy médico, v el naturismo no vale. ni en
mi bolsillo—respondié el cinico joven.

—i Ah, usted es médico!; ;entonces usted es uno de aquellos que nos
han robado la helioterapia al naturismo ?

—I<s0 si, pero el naturismo no es ciencia, no es completo.

—; Como sabe usted eso?—preguntaba la chica propagandista.

—DPorque mis catedraticos me lo han ensefiado.

Es oportuno que yo intervenga:

—Perdon, yo quiero su libro, mi sefiorita.

Réapidamente ella deja un ejemplar sobre mi mesa.

—Debe ser muy bueno este manual de naturismo—y refiriéndome al
médico—. ; Entonces usted es médico? Yo también he estudiado med;i-
cina, soy alumno del Prof. Ledn de Castro, de [.ishoa, continué vo, y soy
naturista. ; Usted es contrario? ;Puede usted aumentar con una inyec-
cion el coeficiente wital, siendo ella & tiene mas fuerza vital que X con
su inyeccion? ; No perturba el equilibrio funcional ?

El médico no tiene mas tiempo (se comprende) y se excusa, mientras
que la chica naturista continua su camino de propaganda.

Yo voy a admirar ¢l nuevo tesoro conquistado para mi biblioteca con
la obrita que ha salido hoy mismo. La leo: Es como su portadora, lim-
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10 PENTALEA

pia, simple, llena de amor, sin ser autocratico, integral, empieza (pag. 43)
como, yo todas las mafianas con la gimnasia respiratoria, el amor a la
vida. Cosa que falta en muchas obras de mas volumen, o viene en segun-
do lugar, después de la alimentacién., Ya anuncia su integridad, en la
cubierta estética se lee: “Orientacion bien individualizada”. con tres pi-
nas en figura,

Ya al principio, dando lugar para ponerse el nombre del lector sobre
los puntos suspensivos, y preguntar sobre sus enfermedades, demuestra
quién es Capo, el amable autor. Original, simple hasta ser nifio, pero in-
tegral en sus cosas y exacto, preciso, advirtiendo de leer bien por causa
de responsabilidad propia.

ctones, dando después sus meatis—como practico, son estos ments de
viaje—, llega después a la witalidad. Su grito del “odio” es remarcante,
el valor que él atribuye al tamarindo es poco conocido en Espana, y es
grainde, un “non plus wltra” contra el Estrefiimiento,

El resumen que el Profesor Capo llama “en oro” esta bien hecho y de
todo el manual para el holsillo—que en tamafio practico decimos aqui—
podemos decir que no es solamente una orientacion comoda o integral el
naturismo, sino que es también una blasfemia (sea por su tamafio bre--..
~ve, limitado) documentado contra la alopatia y sus terribles consectien-
cias {no aticando la cirugia necesaria). Cuyo libro lo recomendamos a
todos los excursionistas mundiales, a todos los que viajan y aman a la

naturaleza, siendo éste un verdadero manantial de Naturismo que per-

mite llevarlo en el holsillo.
Havyo MESDAG

(en viaje para Hollanda)
Barcelona, 5 de mayo de 1930.
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chos afios—, pero solamente los que
tienen la inteligencia y el corazon
puro ptieden comprender el Evan-
gelio del Tibet (Persia), con el ma-
yor numero de la mejor clase de ca-
recteres (ue la sociedad humana o
¢l mundo en general puede produ-
cir justamente aqui y de esta gran-
de plaza, el mensaje o la llama
eterna se abre su camino en cada
clase de la sociedad humana. E]
maestro dice que se ha sentido muy
feliz entre ellos en Barcelona. Y si
los jovenes espafioles se atreven y
hacen propaganda por “Maszdas-
nan’’, desarrollandose ellos mismo,
como hacen en Inglaterra atrayén
dose los mejores caracteres, creando
circulos en todas las ciudades espa-

folas. Barcelona sera muy pronto
un sitio de atraccion por la mejor
gente del mundo y un “Meca” para
los mejores espiritus del mundo.
que se quedaran, entonces, en Bar-
celona para largas temporadas. no
hay solamente santos en las tumbas.
los hay también viviendo hoy en
nuestra tierra.,

Jara llevar el mensaje de la fe-
licidad y de la alegria por nuestros
ideales a la humanidad entera por
la realizacion de nuestros mas altos
deseos; si nuestro motivo es puro
al hacer los ejercicios respiratorios
diariamente, todos nuestros deseos
se realizaran,

(Se continuarg.)

Dr. O. Z. A. HANISH

Respuestas

MAZDAZNAN

Lo que el Dr. O. Z. Adust Ha-
nish escribe en su revista americana
sobre los espanoles después de su
conferencia en Barcelona.

—El 25, 26 y 27 de mayo de 1929
fueron dias transcendentales y mas
felices en Barcelona. Hanah Rothe
fué intimamente feliz porque estos
dias significaban para ella un resur-
gimiento en su vida, un suefio mate-
rializado. Ella ha hecho una obra
admirable. Miles de sus alumnos, y
alumnas jovenes, nativos, ama
bles de caracter y muy inteligen.

tes, capaz de trabajar en cada
condicion de la vida. Los alum-
nos hacen los ejercicios de res
piracion con mucho entusiasmo, dia-
riamente, y ellos tienen en conse-
cuencia, de esos ejercicios regula-
res, mucho mas éxito, mas felici-
dad en su vida particular, mucha
mas salud, mucho mas amigos, y es-
tan contentisimos que el mensaje de
la Vida “Mazdaznan” ha llegado al
fin también en Espafia—el Gltimo
pais de Europa que ha recibido este
mensaje de Oriente después de mu-

A una sefiora que nos pregunta sobre la caida de su
cabello

Aconsejo a usted tenga en cuenta que el régimen dieté-
tico es la base, por lo tanto, ha de procurar usted tomar
buena cantidad de sales vegelales: lechugas y demas ver-
duras en general, y buena cantidad de jugos de fruta; ade-
mas, procurar de armonizar bicn los alimentos y corregir
el estrenimiento por poco que se tenga. Por ahora debe us-
ted abstenerse de tomar leche, quesos y mantecas, pues
este ultimo alimento atrofia mucho la piel. Conio trata-

miento directo debe usted de hacer lo siguiente: tomar ba-

nos de sol completos, procurando que durante unos minu-
tos le toque en la cabeza, después debe darse una ducha
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12 PENTAILFA

general, friccionandose bien la cabeza con las vemas de
los dedos; antes de tomar ¢l sol ha de friccionarse el cuero
‘abelludo con zumo puro de limén y luego, cuando hay:
tomado la ducha de agua y el abello esté scco, debe darse
otra friccion con aceite de cucaliptus, alternando otro dia
con aceite de almendras, y no debe enjuag arse hasta el
dia siguiente, en que de nuevo se aplicara el limon.

Una vez a la semana, lavese usted la cabeza con agua
tibia y jabon de coco, alternando otra semana con un la-
vado de agua tibia, en la que pondra 5 cucharadas de bi-
(,arbondto, enjuagandose luego bien la cabeza con agua
limpia.

Este tratamiento debe usted practicarlo con mucha
constancia para que los resultados sean satisfactorios.

RaMona PERERA.

““Manzana de Oro’’

En Barcelona ha aparecido “Manzana de Oro”.
“*Manzana de Oro” es un mensaje para los ninos, no para los de
2 spana solo, sino para los del mundo entero.
Porque en todo el mundo existen tiernos seres . que en los albores
de la vida, marchan a tientas por las tenebrosidades (1L la existencia.
El existir hoy en dia es tan complejo y tan enigmatico como la vida
misma,
Obscuridad y silencio,
Snobismo y charlataneria,
kgoismo y adoracion a una ciencia enigmatica, tan exotica como log
mismos (que la adoran y la profesan.
Y asi marchamos.
Ast marcha el mundo
“Manzana de Oro” surge del campo naturista, como una antorcha de
proporciones... colosales.
Colosal, porque va dirigida a los nifios,
Para todos los nifios del orbhe. ..
LLos nifios es la vida futura.
Es la continuacion de la Especie.
Son los eslabones de la cadena de perpetuacion,
Ellos... a diario... son la inmortalidad.
Y para ellos es “Manzana de Oro”,
Para todos ellos.
O para los grandes también,
Para los grandes que tienen alma de nifio.
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’ara los que como ellos sienten en la inocencia, la grandiosidad de

la vida y la belleza de la creacion,

Para los sencillos y los puros, para los feos y los bonitos...

Belleza moral...
Divinidad. ..

Ha llegado un ntmero, el primero, a mis manos.
Desde Espafia, desde Barcelona, a un pueblecito muy distante, muy
perdido entre cerros y arenales, en la gran extension de este prodigo Per,

a este mi Palp:

Y asi en ]H realidad de los hechos, constataremos la veracidad de las

palabras.

Reconozcamos a quienes se desvelan por el triunfo de un Ideal.
IEl Ideal no es un presente: es un futuro.
El presente mno lo toca, sélo lo vislumbra, y la constancia lo hace

realidad.
Y el naturismo es un ldeal.

Y el mas nnt';lb]e de los ideales.
El mas sacrosanto de los ideales,

Rabhi.
Sensacion pura y bondad.

solo comparable con los del Gran

Amor y salud. Moral vy felicidad.
az en el corazon... y... ;qué mas?
El naturismo avanza vy encontrara otras fuentes mas sublimes,

El naturismo avanza y hallard otras manifestaciones de perfeccion.
Y para ello, sostengamos nuestra prensa, a la (que nos une, en donde
palpita nuestra alma, en donde aprendemos lo que es “Naturismo”. tinico

camino de nuestra Redencion.,

Pert (Sud América), abril 1930.

GErarRDO LUJAN C

“La influencia del régimen en la madre y el feto”

Damos a continuacion un juicio-
so comentario que ha hecho en su
nimero extraordinario de afio que-
vo la conocida revista de critica
teatral “El Criticon”, que aparece
en Valencia, sobre el librito del
Dr. Lahmann,

El cultisimo director de la Es-
cuela y Revista PeENTALFA, de Bar-
celona, don Nicolas Capo, ha teni-
do la delicadeza de obsequiarnos
con unos bien impresos y mejor in-
tencionados ejemplares del Gltimo
librito que ha publicado, bajo el ti-
tulo de La influencia del régimen

de wida, para la madre v el feto
porel Dr. Enrique Lahmann.

El contenido del pequenio lihro,
pequeno nada mas que por su ta-
mano, pero grande, inmensamente,
por su humano altruismo, va que
contiene una cantera de ensefian-
zas, que no deben dejar en el vacio
nmguna mujer casada.

En sintesis clara, viene a demos-
trarnos que el doloroso momento en
que queda santificada la materni-
dad, puede trocarse en hora feliz, el
momento del alumbramiento.

Con sencillez asombrosa, nos re-
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vela que las dimensiones del feto
pueden limitarse, sin menoscabo de

salud, para la madre, ni para el

Feto delgado, parto torm .|

nuevo ser que se alberga en el claus-
tro materno.

Se trata solamente de adaptarse,
con tiempo, a un régimen especial
de alimentacion, que haga la dise-
mia imposible en el feto, y para ello
nasta con someterse a los cuidados
le un especialista en trofologia
rara ue oriente a la futura madre
a obedecer desde el primer princi-
pio las santas leyes naturales,

No dudamos en recomendar 1
lectura de tan benefactor librito,
que puede hallarse en cualquier li-
breria y cuya lectura hara conocer
a los lectores que lo desconozcan la
importancia que la alimentacién
tiene en todas las enfermedades.

FIESTA
Dias pasados se celebrd en Sa-
rria una fiesta familiar literaria, en
la que acudieron distinguidas fami-

PENT AL HA

IZs, pues, el nhaturismo-trofologi-
co, una soluciéon que no solamente
conceden importancia los fandticos,
sino que hombres de grande pres-
tigio en la medicina Alopatica, co-
mo el Dr. don Gregorio Marafion,
sefialan (sin hablar de naturismo ni
trofologia) como derivados de la
mala alimentacion, en escritos, co-
mo el que altimamente ha dado a
luz como prélogo en una obra del
Dr. Garcia del Real, titulada “Nue-
va cocina espafola y cocina dieté-
tica’, pues sefiala causas que, des-
de hace afnos, vienen pregonando
cn la Escuela PPentalfa, de Barce-
lona, y esta coincidencia es una sa-

Fclo obeso, pario ar.oimal

tisfaccion para los apdstoles del na-

turismo-trofologico, que editan li-

britos como el que hoy nos ocupa.

lias barcelonesas. Tomaron parte en
la misma alumnos de la escuela de
[Liceo, y del senor IL.:
Fuente, director de la escuela de de-

canto, del
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clamacion, present a algunos de sus
alumnos: Seficra Perera y senori-
tas Ruiz, Samaniego, Polo, y Serra,
y los sefiores Pérez, Ibarzabal, y
Miranda,

La fiesta estuvo animadisima,
siendo muy felicitados los profeso-
res Vidal y La Fuente y sus respec-
tivos alumnos,

Las sefioritas fueron obsequiad-s
con magnificos ramos de flores.

La mortalidad infantil por la vacc-

na antituberculosa. - El suero

Calmette.

(Exclusivo de “I.a Vanguardia”).
Lubeck, 21 (por T. S, H.). — Hn
fallecido otro de los nifios tratados
con el suero Calmette,

De los 276 nifios tratados con el

suero, solamente no han enferma-

do”61. =W olfft. o

Tristes y fatales consecuenciis
para la joven humanidad (que nace
SON es0s ensayos sueroldgicos de los
médicos empecinados en buscar la
salud artificial.

Conferencias Naturistas

Organizada por la Sociedad Ve-
getariana N. de Catalufia, y en
el Ateneo Enciclopédico Popu-
lar, di6 su segunda conferencia el
doctor Eusebio Navas. Después de
probar que el intelectual  necesita
una alimentacion idonea, que hoy
no tiene, v por eso enferma. habld
de las incompatibilidades alimenti-
cias, que dice se conocian en la an-
tigiiedad, sirviendo para perfeccio-
nar y completar los régimenes. pero
nunca como base de ellos. Sobre los
almidones dijo que es el problema
de més importancia v actualidad,
pues a veces se metaholizan tan mal.
que nos quitan las sales de calejo,
siendo esta la causa de 11 emofilia
y tuberculosis. Dio oran IMportan-
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cia al descubrimiento del doctor Cé-
sar Serono. que ha probado se ab-
sorben los almidones sin llegar a
desintegrarlos en aztcares para que
asi sirvan para la reconstitucion ce-
lular. Hablo de la nueva dieta con
que en Berlin se cura la tuberculo.
S1s con gran éxito, hecho ya divul-
gado por toda la Prensa. [deas tan
practicas fueron escuchadas con cre-
ciente interés, siendo por ello muy
felicitado. '
* ok k

Acuda usted al Banquete que te
nemos organizado para el dia 6. Los
tiquets se venden solo hasta el dia
3 de julio. Vea programas.

El alcohol en México

'El ‘gobierno de México muy sa-
biamente prohibe la fabricacion de
alcohol o whisky de maiz, El “licor
de maiz” es cosa venenosa cuando
menos. El gobierno mexicano dice
que el pueblo debe comerse el majz
Y no bebérselo. El mejor vino v el
mejor alcohol proceden de las uvas ;
le sigue después el de azticar y de
las distintas frutas (que crecen aca-
riciadas. por el sol. después el de la
cebada, después el centeno. sigue el
maiz, luego la papa y entonces la
madera, que produce un alcohol (que
€s un veneno mortal.

Atturo Beishare

El Rey toma el sol

Londres, 28 -—Fn e palacio e
Backingham aseguraban esta ma-
nana que el reumatismo que sufre el
Rey ha disminuido notablemente co-
mo resultado del tratamiento de ma-
saje aconsejado por el médico de
camara lord Dawson of Penn. Tam-
bién puede haber influido en la me-
jora el tiempo, que permiti que

® ter .
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vela que las dimensiones del feto
pueden limitarse, sin menoscabo de
. salud, para la madre, ni para el

Feto delgado, »arto norm .|

nuevo ser que se alberga en el claus-
tro materno.

Se trata solamente de adaptarsa,
con tiempo, a un régimen especial
de alimentacion, que haga la dise-
mia imposible en el feto, y para ello
sasta con someterse a los cuidados
le un especialista en trofologia
rara que oriente a la futura madre
2 obedecer desde el primer princi-
pio las santas leyes naturales,

No dudamos en recomendar Ia
lectura de tan henefactor librito,
que puede hallarse en cualquier li-
breria y cuya lectura hara conocer
a los lectores que lo desconozcan la
importancia que la alimentacién
tiene en todas las enfermedades.

Dias pasados se celebrd en Sa-
rria una fiesta familiar literaria, en
la que acudieron distinguidas fami-

ISs, pues, el haturismo-trofoldgi-
co, una solucion que no solamente
conceden importancia los fandticos,
sino que hombres de grande pres-
tigio en la medicina Alopatica, co-
mo el Dr. don Gregorio Marafion,
sefialan (sin hablar de naturismo ni
trofolegia) como derivados de la
mala alimentacion, en escritos, co-
mo el que ultimamente ha dado a
luz como proélogo en una obra del
Dr. Garcia del Real, titulada “Nue-
va cocina espafiola y cocina dieté-
tica”, pues sefiala causas que, des-
de hace afios, vienen pregonando
cn la Escuela Pentalfa, de Barce-
lona, y esta coincidencia es una sa-

Felo obeso, pario aromal

tisfaccion para los apdstoles del na-
turismo-trofologico, que editan 1i-
britos como el que hoy nos ocupa.

lias barcelonesas. Tomaron parte en
la misma alumnos de la escuela de
canto, del lLiceo, y del sefior La
Fuente, divector de la escuela de de-
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clamacion, presenté a algunos de sus
alumnos: Seficra Perera y sefiori-
tas Ruiz, Samaniego, Polo, v Serra,
y los sefiores Pérez, Ibarzabal, y
Miranda,

La fiesta estuvo animadisima.
siendo muy felicitados los profeso-
res Vidal y La Fuente v sus respec-
tivos alumnos.

Las sefioritas fueron obsequiad-s
con magnificos ramos de flores.

La mortalidad infantil por la vacc-
na antituberculosa. - El suero
Calmette.

(Exclusivo de “I.a Vanguardia”).
Lubeck, 21 (por T. S. H.). — Ha
fallecido otro de los nifios tratados
con el suero Calmette,

De los 276 nifios tratados con el
suero, solamente no han enferma-
do 61.—Wolff.

Tristes y fatales consecuencins
para la joven humanidad (Jue nace
SOI €50S ensayos suerologicos de los
meédicos empecinados en buscar la
salud artificial.

Conferencias Naturistas

Organizada por la Sociedad Ve-
getariana N. de Catalufia. v ei
el  Ateneo Enciclopédico  Popu-
lar, di6 su segunda con ferencia el
doctor Eusebio Navas, Después de
probar que el intelectual necesita
una alimentacion idonea, que hoy
no tiene, v por eso enferma, habls
de las incompatibilidades alimenti-
cias, que dice se conocian en la an-
tigliedad, sirviendo para perfeccio-
nar y completar los régimenes, pero
nunca como base de ellos. Sobre los
almidones dijo que es ol problema
de mas importancia v actualidad,
pues a veces se metaholizan tan mal,
que nos quitan las sales de calejo,
siendo esta la causa de |q emofilia
y tuberculosis. Di6 gran importan-

15

cia al descubrimiento del doctor Cé-
sar Serono. que ha probado se ab-
sorben los almidones sin llegar a
desintegrarlos en azficares para que
asi sirvan para la reconstitucion ce-
lular. Habl6 de la nueva dieta con
que en Berlin se cura la tuberculo.
Sis con gran éxito, hecho ya divul-
gado por toda la Prensa. Ideas tan
practicas fueron escuchadas con cre-
ciente interés, siendo por ello muy
felicitado.

* Kk ok

Acuda usted al Banquete que te
nemos organizado para el dia 6. Los
tiquets se venden solo hasta el dia
3 de julio. Vea programas,

El alcohol en México

El gobierno de México muy sa-
biamente prohibe la fabricacion de
alcohol o whisky de maiz. I Wheon
de maiz” es cosa venenosa cuando
menos. El gobierno mexicano djce
(que el pueblo debe comerse e maiz
Y no bebérselo. El mejor vino y el
mejor alcohol proceden de las uvas ;
le sigue después el de aziicar v de
las distintas frutas (que crecen aca-
riciadas. por el sol. después el de la
cebada, después el ceiteno, sigue el
maiz, luego la papa y entonces la
madera, que produce un alcohol que
€s un veneno mortal,

Arturo Beilshare

El Rey toma el sol

Londres, 28 —Fn el palacio e
Backingham aseguraban esta ma-
nana que el reumatismo que sufre el
Rey ha disminuido notablemente co-
mo resultado del tratamiento de ma.
saje aconsejado por el médico de
camara lord Dawson of Penn, Tam-
bién puede haber influido en la me-
jora el tiempo, que permitio (que
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16 PENTALFA

ayer tarde tomara el Rey el sol en
los jardines del palacio de Backin-
gham,.

EL PROFESOR CASTRO
EN JEREZ
Sentimos mucho no poder com-
placer al camarada Ortega, de Je-
rez, por no poder publicar integra
la resefia que ha tenido a bien en-
viarnos, con la fotografia de un

griipo de naturistas . de excursion,

sobre las dos conferencias que ha
dado alli el Profesor J. Castro en el

mes de mayo, debido a que ya es-

taba completa la composicion de los
tres nuameros wltimos de nuestra
revista.

X K ok

. Para el Banquete del dia 6 de
julio, en la Rabassada, reina una
gran animacion y entusiasmo. Ven-

d ‘an naturistas de Valencia y otros

pueblos.

i NATURISTAS!

Joven naturista, propietario pe-
quena finca en Valldoreix, con méas
de un centenar de arholes frutales
jovenes, con pozo de agua abun-
dante distribuida por la finca por
medio de tuberias, bocas de riego
v deposito embalse, se asociaria con
otro joven naturista que fuese jar-
dinero-floricultor,

Precisa para ello poseer méximas
cualidades fisicas, psiquicas y mora-
les, ser optimista, emprendedor, ins-
truido, y a ser posible, conociendo
alguna lengua extranjera,

Escribir a mano, con toda clase
de detalles indicando aptitudes en
floricultura, tr'{hajc)q anteriores y
ap:trtl de que dispone. A ser POSi-

ble, incliiyase una fotografia natu-
rista,

Dirigirse a “A. A. E. L1.”. Apar-
tado 583, interior,

AGRADECIMIENTO

El sefior Leon Vera Supervia,
procedente de Buenos Aires, natu-
rista convencido y en viaje de re-
creo y de estudio del movimiento
naturista por Espafia, nos pide muy
encarecidamente hagamos piiblico
su agradecimiento a los camaradas
naturistas de Algeciras, Alcoy, El-
da, Valencia, Zaragoza, Barcelona,
y muy especialmente al sefior Marin
y familia, de Sevilla, por la cordial
v simpatica acogida que en todas
partes se le ha brindado como un
solo eco. Asi, quedan enterados to-
des los correligionarios y un saludo
fraternal a todos,

La Televisién progresa

Por primera vez en la Historia
del Progreso se ha dado una repre
sentacion ptiblica de “radio-espec
taculo” ante 2,500 personas reuni-
das en un teatro de Scheneotady

La representacién ha constituido
una evidente prueba del progreso de
la television,

En una pantalla de dos metros
cuadrados, los espectadores han po-
dido ver animados personajes que
se movian a mas de dos kilémetros
de distancia, mientras sus palabras
eran transmitidas sincronicamente
por radio.,

Kl éxito de la representacion ha
sido concluyente..

% K K

Pida usted una hoja para ser
socio, en nuestra administra-
cion,

A M T Wocorsos 58, o
L4 . _ - 3 ‘“.) s
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[EN [EREZ
Sentimos mucho no poder com-
placer al camarada Ortega, de -
rez, por no poder publicar integra
i resefia que ha tenido a bien en-

viarnos, con la fotografia de un
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Juliosen la Rabassada, teina una
gran animacion y entusiasmo, Ven-
dran naturistas de Valencia Vv otros
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Joven naturista propictario pe-
quena finca en Valldoreix, con mas
de un centenar de arholes frutales
_}'t'l\‘<_'11('\‘ CO1l POZO e A2 1a abun-
dante distribuida por la fineq por
medio de tuberias, bhocas de rego
) (E(.'f:"“ilil cmbalse, se asociaria con
Otro joven naturista que fuese jar-
Jinero- I‘Tfll'llt'll’ilfll'.

Precisa para ello poseer masimas
cualidades fisicas, psiquicas vV 1Mora-
les, ser optimista, emprendedor, ins-
truido, v a ser posible, conociendo
alguna lengua extranjera,

Escribiv a miano, con toda clase
de detalles indicando aptitudes ¢
Horicultura, trabajos anteriores

capital de que dispone, A <or DOST -

10028 Gratica Catalana, Banys Nous, 20, teléfon 10473

ble, incltiyase una fotografia natu-
rista.
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AGRADECIMIENTO
[ senor Ledn Vera Supervia,
procedente de Buenos Aires, natu-
rista convencido v en viaje de re-
creo v de estudio del movimiento
naturista por Espana, nos pide ARRER

encarecidamente “hagamos® piblico” ™

s agradecimiento a los camaradas
naturistas de Algeciras, Alcoy, I4l-
da, Valencia, Zaragoza, Barcelona,
v.muy especialmente al sefior Marin
v familia, de Sevilla, por la cordial
Y osimpatica acogida que en todas
partes se le ha brindado como un
solo cco. Asi, quedan enterados to
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des Tos correligionarios Ve i satu
fraternal a todos,
La Television progresa

Por prinieta vez en la Flistoria
del Progreso se ha dado una repre-
sentacton publica de “radio-espec:
taculo™ ante 2,500 personas reuni-
dars en un teatro de Scheneotady

[La representacion ha constituido
una evidente prueba del progreso de
I television,

I'n una pantalla de dos metros
cuadrados, los cspectadores han DO-
dido ver animados personajes que
S¢ movian a mas de dos kilometros
de distancia, mientras sus palabras
eran transmitidas sinerdnicamente
por radio,

Ll éxito de la representacion ha
sido concluyente .
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Pida usted una hoja para ser

50C10, en nuestra administra-
clon.,
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Rita Ribas Marti

Profesora de Solfeo
Teoria, Piano y Armonia
Va a domicilio Precios mddicos

Verdi, 34, pra!,, 4. - BARCELONA (G

San Gervasio

IDIOMAS

Francés, 'Inglés vy Alemdn
Lecciones de 7 a 9 noche

Pasaje Forasté, 28, torre
' Barcelona

L

.Patétas, Frutas, Verduras y Hortalizas

by,

>abot

En el BORNE
Me cado “entralnim. 105

ives

-

BARCELONA

LOLA PAPIOL

Manufactura de Boton Tefiido

Despacho de 2 a 4
Tranvias 45, 46 y 60

o

Mallorca, 460, 2.°, 3

Entre Madilla y Castiliejos

Teléfono 54516

| Panadenfia de
Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas & 1’25 kilo

San Antonio Abad, 51

Libros de Arte y Ciencias

VENTAS A PLAZOS : Condiciones especiales
para los suscriptores de PENTALFA

LH{]

Barcelona

Pidan

detalles a DELFOS . C. Real Madrid, 4 - Benetiiser (Valencia)

N Pl 2

Los que deseen adquirir PENTAL-

' FA, en Barcelona, dirigirse en la

Rambla del Centro, ntim. 8, porte-
ria. Sefior Miguel Sierra.

Mande usted 2 pesetas en sellos
de 0’05, que le mandaremos un pa-
quete de folletos variados para ha-
cer propaganda Naturista.




g r : i i s Rl . » LAY -y ; .
.',,‘ - £ - > s R 2 b e
A r A e ¢ T v ” Neol oy
s A P 5 by e 0 P “ ;
Sy T S S gy s St s

PRO VI DA (Casa Cifnica Naturista con Biblioteca de
literatura de Terapéutica y Cocina Vegeta-

riana. Director facultativo: Dr, Enrique Anglés Valdés, Secretario naturjsta:
Aquilino Lopez y Lépez, Neptunc, 57, HABANA (Cuba). «= Instrucciones so-
bre tratamientos de toda clase de ¢ntermedades por los distinios procedimientos
haturopaticos conocidos: bafios de sol. vapor, tronco. asiento. luz eiéctrica.
masaje, dieta antitdxica. ewc. — Con ¢l mismo nombre «Pro Vida» edita una
revista que ve la luz publica qumcenalmenu y esta consagrada a la divulgacién
de las ciencias naturista y socioldgica — Suscripeién anual: dos pesos moneda
de Nortedmér:ca

B {§ {
SASTRERIA “OLYMPIA

PRESENTA UN SELECTO SURTIDO
EN GENEROS PARA PRIMAVERA %
VERANO DE ALTA NOVEDAD

[ ee——

Teléfono 84693 OTELLO RIC(C]
BARCELONA ! ALDANA, 11 ﬁ

L

Crrwreliey - A, ol Ao RS
S S l d Es la primera obra de este renombrado naturista americano,
exo Y a. u traducida y publicada en. castellano. Su lectura es de gran
por Bernarr McFadden utilidad para todos los que deseen conservar la salud y el
vigor por medios naturales, sin recurrir a los medicamentos

PRECIO, EMPASTADO, $ 1.00
Pedidos a McFadden Publ. Co, 1996 Broadway New York, UL.S. A

Vegetarian Restaurant Healt Products
1325 — 5th AVE. - Esquina Calle 112

Unico Restaurant Yegetariano Hispano en New York

Pruebe nuestras comidas Y nuestros precios Teléfono University 4545

Sanatorio Naturista “Vo ung Born”
BUTLER, N. ].

El mds antiguo en los Estados Unidos. Para alcanzar la salud sin necesidad de drogas
ni operaciones. Cuenta con todos los aparatos m4s modernos de Terapéutica natural:
Fisioterapia, Hchoterapla, Hidroterapia, Mecanoterapia, etc. Para informes dirigirse a

236 E. 35th St. New York, N. Y. U.S.A. Dr. Benedict Lust

LA Inflaentia ‘tel Régimen de vida para Ia mado J ol fofo

Disemia de los nifios en el claustro materno

Auntor: Dy, Lnrigue [alkmann Precio: 0 50 pta.,

A T_H Los ] A;ustes eropractlcos qmtan la opresxén

o ;;'?‘13’5‘«I,acolumna Vem de los: nervios a st ' salida de la columna

‘ ibl‘m Gs*ﬂ tablérﬁi ..ﬁ'fg,ertebral restableczendo la h‘ans‘mlsmn de la
co i«“"’d”r ""'“0“9 "‘*ﬁ:érza nerviosa. (impulsos mentales) entre el
[ ¢ | erebro v la medula Y los orgarios y musculos
.i%fdébxlltados o) enfermcas ‘y’como rgsultado se

W

o o obfiencla SALUD.

"l"fMuChoé Nat@urlst"'"_'ﬁ' han acelerado su curacxon
.. tomande Aiustes quropractlcos

a Quiropractica s’ compatible con la. Trofologia

.‘-Iﬁformdc;len gratuit”_de 11 a 12 yde6a7.

:.i;'Dara ,sger;gral conoc:lmlento hacemos constar
i alie 15 tinica persona establemda en Espafia con
iy qapaugdad *Y ders cho para ostentar el titulo de

RADUADO EN QUIROPRACTIL

Y 'p(_)r tener cursades Y aprobados sus cstudlos ’-
o AL o en nuestra L e
D | ESCUBLA DALMER DE, QUIRODRACTICA
-:'da_lmeMd es fil :

Yo ot

A

Ta
L8

A.SOLER{
Plaza Le.jamendi 36, L ) At BARGELDNA

_ a cuyo etecto le fge otorgado el COI‘I‘E:DOI]-v -
dLEfltL dlploma en 5 dc nowembre de 1917.

D.DEDR

19‘22 en Bartelona. Es EL Umco QUIROPRACTICO EN EspaNa

The Palmer Sohool of Ghlropraotic, Gupa do Ia Qulropraotlca
D\avcnpoﬂ lowa (Eslados Unldos de Amé‘rida)

Hé sahdc; ‘fa él nuevo e mteresante hbro del Profesor N. Capo

-El Naturismo en el bolsnllo»

(Orlentncion mduvtauan '

Pan tostado especal par Vegeiarlanos A
* ESCRIBIR: SE VA A DOMICILIO

Dhlle, 41 (Barrio Arlig‘as) B A D A |. ONA
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PUNTOS DONDE SE VENDE “pENTALFA“

: rn Sq‘lm ,(R O).;_A\'emda Ixodo.‘._

Sﬁ‘ﬁm Gautron ‘
ROS’IIlO (R. A Pasco 706
AL Abentm. R
| Montevuleo
W tria 1268, ey

Buenos Aires: lererla N. B

: Kier. Talcahuano 1075.
~ J. E. Dulin, Paso 58

i Sals (thxle) Bandera 70"',;_..Valenc1a I&losko Cmtes San V".- i

SR

' Santiago. (Chi e) Tomas Rxes,-ﬂ';‘f! -‘

/ Santo Dommgo 1114

New York: Ci Bland Broad-:"".“, ’
' i Zalagoza Paloma1 19: Senor Hit-

way, 3605.

?cranton A Grﬁede Box7W
LlOl’l de Castlo“

Lishoaia]
Belmrdm Rlben’o Q3

Icohbona (Itaha) Sefior Pet-
‘tavino, Parchx Gonte

T\m‘urmno el rl Bolnllo
[ Orientacion 1nd1v1dual)

Igs-un libro mtereqante de utlh— A
f‘dacl practica para los lectores Abo—_

ga por la alimentacién: 1dea1 para
el hombre, ]as frutas, las ensqladas

tiernas y crudas, admitiendo los ce- . -

re: tleq con la" perfecta combmamon
quimica de los" ahmen’tos. Indlca

la forma. de aphcar los: agentes fo
B "esta admtmstrac:on

$icos y estudla su valor para la sa-

e Hnbam

DEL PR.OF N CAPO

‘_ilud y los l'egxmene<; y menas pala
"j’-.k.los que viajan y estan de excursion

Rcstam ant \/eﬂ‘et fn
nano Tndustlu '18 '

i _,5EspAﬁA
A ,C?-PO Pa»'.f

Bilbao: lereha (Jormlan ’\Tz-
. rasol, 8" Wi

t’%e\ rllac Betm 68
R jerez’San Aguqtm -

6 Senor L'
Ortefra

cente 102

"'_‘_'-IMadrld Senor V Soqa Canallas,“'“f”

5T

nojosa.’

& Tarrasa’ Umon 30

Bdrcelona Rdmbla de qu Lstuchos

8 (porteua) y. en 109 pH“lLlpﬂ-

leq k1oscos de Barcelona

-

- los. pueblos T rata flmhnente

vsobte el régimen: seutro v la hase

. de la Dualidad tréfica de los ali-:
mentos electncos v ma«rnettcos
Contxenc ademas 12 crrdbados y (le

.’homt'1 forma y pr ecentacmn pro-
‘pia para llevar consigo o en el bol-

qll]o 3 pesetas -ejemplar. Pedulo a

-__;;‘Qulere Vd. ser médico de si- mismo...?
" Estudie el curso. de IRIDOLOGIA, TROFOLOGIA 'Y ZEND-

s AVESTA que ensena la hscuela «Pentalfa» Dm_;ase hoy mis~
. mo-a calle Alcoy, 2 y 10 (BonanOva) Barcelona ‘ '

TnoFoé«s ERAPIA INDIVIDUAL

i Es un mteresante opusculn al alcancc de todos, escrito por el
‘ Profesor N. CAPO |

Leerlo es curarse, Estud:arlo es superarse, Interpretarlo bien c:enuﬁcamente
es ser médico de simismo.. — Pidalo Vd. sin tardanza; hoy mismo.
: Precno delc]c,rnplar UNA peseta
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Que tu alimento sea tu tinica medicina
y tu medicina sea tu tnico alimento

SCUELA DE ENSENANZA
TROFOLOGICA NATURISTA

CIDENTALFA v

ABIERTA DE 2 A 0
Profesor: N. CAPO

Lecciones individuales:

Higiene cientifica - Compatibili-
dad alimenticia - Evitacion y cura
en Salud - Cultura fisica - Prac-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es
aprender a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,
preparar y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades crénicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y
los efectos desapareceran.»

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)

B A CELONA Tranvias: 22 y 58
€ R y los de Sarrid

(1) —¢Qué es «Pentalfa»?
—Es la Estrella de cinco picos, simbolo de la SALUD
perfecta, preconizado por los antiguos fil6sofos griegos

para regeneracién del mundo.

Corazéon, divulgas...?

i usted cree que la labor
de <Pentalfa> es tutil en-
tre los que sufren comn

sus dolores fisicos y los que
sufren de heridas morales no
deje de prestarle su apoyo,
de una u otra forma. Ya sa-
be Vd. muy bien, lector o
lectora, como se trabaja para
el bien del Mundo. Compre
usted diez numeros de esta
revista y regalelas a sus ami-
gos. HEse bien que hace no
tiene precio. Un acto de con-

ciencia vale un Mundo!...

Tienda Vd. la cuerda de sal-
vacion al naufrago que tiene
asu vista! Mande un montén
de revistas a un Sanatorio o
a una DBiblioteca, para que
conozca el Naturismo!




EL HOGAR DEL NINO

Calle Congreso, 12 HORTA - BARCELONA

Los nifios de constitucién debil hallaran aqui el lugar apro-
piado para conquistar la mas completa salud y alegria.
Higiene y cuidado del cuerpo — Internos y medios internos
Alimentacion vegetariana y abundante
Gimnasia y Ejercicios respiratorios
Ensefianfia de idiomas — Educacién musical

P € é MENSUARIO ECLECTICO
P A l N Apartado140 - Santa Cruz de Tenerife

Publica lo mas selecto y mas interesonte de 1o que ha producido
la mente humana. Num. suelto 0'30 ptas. Suscribase Vd.
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Obras de 1a Fraternidad Rosacruz Autor: Max Heindell

Encuaqerllacioxles de lu]o Pesetas

Concepto Rosacruz (lcl Cosmos ‘ -. 4 i 12
Los Misterios de las Grandes Opcras . 2 : 7
La Filosofia Rosacruz en Preguntas y Rcspuestas. 12
El Velo del Destino, como se teje y clesteje : . 7
Astrologia Clentifica simpliﬁcacla : . . W
Cartas a los Estudiantes . . : ; . : 7
Principios Rosacruces para la Educacién de los

ninos

Pedidos a esta Administracién
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1111 {1 ECERE {7 e RRRCE T TRV ETEREEVERRETT TR CREERYEY R CReET 1) ERRET T ERRETFACRREET )RR R LR TR

CONSULTORIO DE MEDICINA NATURAL
DR. EUSEBIO NAVAS

) MEDICO DIETETICO PLAzA CATALUNA, 3-2.°-1 DE B A 7

Consultas por correspondencia pidiendo cuestionario de pregun-
tas a su domicilio: Gomis, 62 - BARCELONA
El 50 por clento -de descuenio @ los suseriptores de esta Revista, presentando el recibo de suseripcion

.

-

EL MEJOR REMEDIO CONTRA

Arteriosclerosis, reuma, gota, neu . '

ralgia, cidtica enfermedades del

corazon, de la vejez, etc., etc. es el 1
Este estd contenido en las tabletas

4

Elaboradas en Berlin. Complstamente inofensivo y natural
«Lukutate Ibérica S. L.» - Valencia,238-BARCELON A

D. d. Guardiold

Practicante en Medicina ¢ Cirugia (Datural)

Doy consejos saludables para vivir cien afios y mds
‘ y para no estar nunca enfermo
Doy informes por correo y salgo para provincias

Craywinkel, 17 BARCELONA
Teléfono 72235 (San Gervasio)

CASA FONTBOTE

FUNDADA EN JULKO DE 1893

Central: Bonanova, 1 Teléfono 7136t
Sucursal: Muntaner, 407 (esquina Platén) :: Teléfono 75611

COLM ADO Frutas frescas, desecadas y secas

Comestibles selectos :: Café malta
. Jugos de uva sin fermentar:
Solo géneros de marca «Mostine», «Mostelle», etc., etc.

Siempre productos nuevos y Rédpido servicio a domicilio

LA INFLUENCIA DEL REGIMEN DE VIDA PARA LA MADRE Y EL FETD

DISEMIA DE LOS NINOS EN EL CLAUSTRO MATERNO
Autor: Dr. Enrique Lahmann Precio: 050 Ptas.




