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La foto nos demues-
tra que de muy pocas
cosas debleran he-
char mano las muje-
rfes para aparecer
beilas a nuestros
ojos. El pernicioso
influjo de 1a moda "/
su loco afan de re-
buscada y grotesca
elegancia morira
Cual reptil asquero-
S0, aplastado por Ia
mano firme y potente
del Desnuaismo.

L Sel d eces, cCOmo bien claramente nos lo muestra la foto, que algunas concurrentes a
'Pagl;e':d.n'se -t'ure!l.nen ¥ Pasan, agradable y aprovechadamente, el tiempo haclen:o
iabores con hilos de chiliones y vistosos colores que contrastan; airosos, con el fondo de
e e Dk L honesta desnudez que los ampara.

Deljdesnudismo_ en el Parthendédn

invocacién al sol.
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--.v.ll.l. montes
frondosos y una pre- Oh solil La blanca diadema

ciosa mujer desnu- Bendito seas! que cifie tu frente es

da. Todo hermoso, el simbolo de tu pu-
| {ar miagaiise mge. rexa inmacuiada.
T T D S R Ehr LT — ‘ creé tanta bellezal

legre camaraderia, “‘matan® y eso
Un grupo de jovenes desnudistas barcelioneses que, en franca ya
.Qll:d. cu'lnllo en cuando, lo anico que a los desnudistas les es permitido “matar*; E| tlempo.




El desnudismeoe triunfa en el arte
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Adveit.mos a nuestros leciores
que se tijen bien en nuestros
grabados que aunque algunos
pParezcan parecicos aolros que
se han publicado en'® Pertalfa®
RO SonNn los Mmismos, tecdos son
originales,

e s02soinb so| S0po} Us ,,yUNLINOINGI T, ‘PA EPig

69PEE ‘J2|8 | (epaamdaguryeyd) G2 ‘eldqeien
S034n] soueq :NQZV: PplA
1BA[BS 9p pzueUdSsUF ‘[MmeID) ‘s2lueididulid
-SIAYaIviDadsd
OUIIIIWLIFION UOIIRJRN IP I0$3JO1yg

SEJC Wl Gl . D)

9eeap A [ eglag - 9/03¢ OUOJI2L - '] ‘g daupjuniy

YNO1d0dvd
G8/9/ OUu0j2J2 | 0¢ ‘AupwWjuOly

SVAONVSVO "IN :8juedluqey

60¢ ‘uo3ply ‘oiedsng ‘[ — Q9 ‘RI3SAARI |
‘soupwidl rjofedSg — e/ ‘uglaweg A
9¢g ‘Olua1D) ap ofasuo) ‘1 ‘oruojuy ueg
PPUOY ‘Q ‘pepisiaaluf] RPZR[d ‘Gg ‘rURI2A
-B7] *S3J2A1|O newjeq—Q ‘aulog oaseqg
A g ‘lendsoy ‘eg ‘saiog e[quiey ‘seary
“IPPIA — "Gl ‘eunjeie) eze|q ‘Jaii3g A

Sotivetiieafinertoh o b & A o

visisvsvw SWOH ODVILNVS
VY JINIWTVIDIIST X SYI¥INDoud

N EEENEE RN AN EEECOE NN EEEE ENEmanEnanamen SOAYKWTI0D SOTSOAOL NI 01vaid

(epuayy) QOLLL Ouoj2[2a], Sl wyMOaAy 93S VW1

SNOd OINOLNY 3ISOf T
. OI[IDILIOP B UBAQJ] 2S N WY I

AT T R 4 SVLOHTdS SVINVIUN  »VLIVIN 34vD. HOr3W 13

agradable andar

completamente . gL el Ao 2 Ak " - e

desnudo por ia Ul -'_‘ s R e . '
5 e S % ~ DiqI[ ajuesaiajuf ajsa esed NS U3 ajje} ou anb aimolg _ § ‘eAouvuog vzeld ENOTIDEYS
L= : RO e — (sopeuoy) € “‘JURIADE £ (131feg sinbsa) LS ‘d¢AS®) :sopsodaq
$8Z1Z '}?[O_L Ie 2}]2j[0s o] na;nb 4 0!“3]!1[0]) - UAO[[ 2

0

-0D 3p OlP[NWIO] OSUIIXI
un A sofasuod 3p peprluyui vAouvuog v[ Ip elLIdpRuUvy
0oy iuad & oudwe olxa| BIQI] Q#,) © sesed uod HHXag Ued - eiqi| oy} e Serpuatuje uos uifxaq ueg

PR O ELILU IO - | O (Ye) 1T [2) [2HUD opeziulyxa(] ued
dn1vs v1 4d

Samys > g LN NS

01qI] JULSIIIUI [P UQIDIP? c :
@9 Rl SILYAD pipad S o L SR IEe
(uoja5se)) - - To1dang u2 [esinong

‘RPIpaid 3ap e A rlOI ‘swjdujaorj wred sojanbed .
Ao Sk B2t ‘p [N 00 : uvjAul agd'opamog vawd VNOT130d4dvd
PLUNIY Q9 .OlUWIOSU] ‘pePISOIAIAdN ‘@ opezjupxap uwed §3 Jwax ‘ 9¥00¢ O0uo0jJ2[d

L]

I

21qLuON
RIOUIAOd ] |
O[O ]

3[1Pd uoddA U

Il [2p uoIdIpa g by

sopijjady
J1Q 1801 'SAUQ Anypy

6 ‘ejsiAvuang
OJudLIRDIPAY -
O IYD3IM-IIVA

oqerq -
AV T » s2[ejodan s

'euopadieyq - 011081

“NUHL

— VOIA ¥1 20 040035 13 0.
SILYHD 2LUIBIAUD aSLIPA

‘ . G (3 ¢ . . -vdaad oqap 25 omod pawd
(E” Bl !” -SH2qPIq ‘p ‘sumbuolg A pwsy ‘soj ‘e ‘_"dx-;,o;p?“mm ou:'“‘ (593207 £ epeajudeg agan)

H"n’]]]wu — ‘odewolsy ‘g :0AllRPINd3p upID ‘OJUdIW -38o4 ‘soupjoq 1§ [I-"V.LON PP ‘[2011P[[IA
‘ - CTURAST 'L N CLHHILNIAT., sajejafap sojuawedpay ;
b BISIARNGNE OIFf I3 S¢,1 © ‘1o11edns [eidajul vuyivy

PIBO[0JOL ] P[ 3p OjuaWa|dwod [2 uos HO3 OpRZIULYXI(Q ued u3d pepjrejradsy

e unm [ SNYTLNIAY T, SANIL 0fd NOLITAN

c : ”‘r‘ i ""”' HHSUHB[] S3[B19d0A SOJUBWRI[pay §0|] anb pepdoaay IVHUQQ\LN()I\' :IU ()P\INOH

CcCoOontrar rrmypaerfe

S ADNTRIARUE R O anE (en'm may U] TYVYYDILNI 3 O IJNY 14
iSOJINOED SONHIIN'E v g iy
| # OGVZINIYIXIA NVd




Sucede a veces...

La foto nos demues-
tra que de muy pocas
cosas debieran he-
char mano las muje-
res para aparecer
belias a nuestros
ojos. El pernicioso
influjo de la moda y
su loco afan de re-
buscada y grotesca
elegancia morira
cual reptil asquero-
S0, aplastado por Ia

= - ;i T ; 3 T mano firme y potente
; i tes al 2 de! Desnudismo.
O bien claramente nos lo muestra lia foto, que algunas concurren i . _
%:ft:zﬁ:nv::e:;“‘::::‘ene:: v ':»asan. agradable y aprovechadamente, el tiempo :\acl:’en::o o .
jabores con hilos de chiflones y vistosos colores que contrastan, airosos,cone fondo de
g honesta desnudez que los ampara.
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Del desnudismo en el Parthendén
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sesvalliles, montes i
frondosos y una pre- Oh sol! La bianca diadema

ciosa mujer desnu- Bendito seas! que cifie tu frente es
da. Todo hermoso,

el simbolo de tu pu-
todo magnifico. |Ben- rexainmaculada,
dito el numen que
cred tanta belleza!l

Un grupo de j6venes desnudistas barceloneses que, en franca y alegre c-maraderla., “matan® yeso
aun decuando en cuando, lo anicoque alos desnudistas les es permitido “matar*: El tiempo.
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Nuestro animo
queda sSuspenso
al contemplar
esta divina evo-
caclon mitoldégica.
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Adveitimos a nuestros lectores
que se fijen bien en nuestros
grabados que aunque algunos
parezcan parecidos aotros que
se han publicado en‘ Pentalfa*
no son los mismos, todos son
originales.
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<Por qué no prac-
ticar el desnudis-
mo siendo tan
agradable andar
completamente
desnudo por ia
playa?

e e e s

Horrorizarse ante
un ser humano
desnudo es en-
contrar imperfec-
ta la obra del
creador.
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Adveirtmos a nuestros leciores
que se tijen bien en nuestros
grabados que aunqgque algunos
Parszcan parecidos aolros que
se han publicado en*® Perntalfa*
RO SOonN ios MiIsmMmos, tcdos son
originales,
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. Pecr que Nno prac-
ticar el desnudis -
Mo si1tendo tan
agradable andar
completamente
desnudo por ia

playa?

arte

Nuestro animno
Aqueda suspensao
al contem plar
esta divina =vo-
Caclon mitologirc.a.

Horrorizarse ante
un ser humanao
desnudo «
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Profesor: NICOLAS CAPOD
De® a7 wra  — Pelayo 60, 3° — BARCELONA

Bé_ﬁos_dg__soi: Alcoy, 2y 10 (Bonanova) Teléfono 79771

T_o__dos los_ domingos conferencias publicas a las 5 tarde

Conferencias individuales, plan de tretamienio especial
por correspondencia =

ent

presentara al Mundo que busca la verdad, pronto:

LA CURACION
ATURAL
E LA SIFILISN

con 15 famosos y colosales
capitulos!

Por Herbert Sheitén

La mas formidable revela-
clon cientitica en los actuales
Moo s

Siganos leyendo VA y no ira por mal Camino! DENTALFD no
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- «Coleccién completa de »Pentalfa», afio 1928. .
. «Medicina Nataral>, Doctor Adridn Vander . . .
«Guia del problema Sexual», Doctor Adrian Vander. 25°00

«C6mo prolongar la juventud y curar;la arterioescle- 4‘00_:
. 500

«Bi Naturismo en el Bolsillo», profesor N. Capo
La‘misma obra en ristica . St T

<El rﬁévimiéﬁ%o débnﬁdis!a en: lﬁiﬁp;ﬁa y en Cata -
- fia» (con graficos) del Profesor N. Capo..

«Energia y Salud por la Gimnasia Racional», Doctor
~ Adrian Vander . . . . . g 4

rosis>, Doctor Adrian Vander. . . . .
<Filosoffa del Vegetarismo>, Carlos Brandt.. .
«El fundamento de la moral», Carlos Brandt .~ .
Coleccion complera de. «Pentalfas, con -més de 500

'ldminasaldesnudo . . . . . . .o
«Educacién Fisico - Biol6gica», profesor Demelrio

Sﬁlaﬂ. . . .- - WL e . .

.

«Eugenesia>, prof. R.C.Rey. . . . . .
«<El Evangelio de Ramakrishna> . .. . . .

" <Bl Sendero de la Saluds, Carlos Brandt = . . .
_«Higiene del Matrimonio», Dr.-Rosch y <El Desnu-

dismo» (con gréficos alnatural) . . . .. .
«,Queréis ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero .
La misma obra encuadernada. . . .
«La Catarralizacién Dietéfica», por Rikli. .- . .
¢«La Influenciadel régimen de vida en la Madre y en

~ekfeto», Doctor E. Lahmann. . .. . . .
«<Los errores de Mazdaznan, en la cura del Cancers,
" “prof.N.Capo. . . . . . .- o
«Trofoterapia Individual». prof. N. Capo.- . . .
<Loque es y lo gue no es Naturismoo, prof. N. Capo.
«Vivir regenerando», prof. N.Capo . . . . .
Mis observaciones clfnicas sobre el limé6n y la ce

bolla», prof. N.Capo. . . . . & . .

. - .

: «Libreculfura y Trofologfa> . .

contiene:

(Compatibilidad e incompatibilidad de los alimentos)

Pjag
1:00
5000

200

. 1000,

o Afio 1929 complefo, encuadernado . . .

0‘75," <El Pan Dextrin y la Salud», N. Capo.
4_,“;5'0 4
300

100

100

1.00

200

1°00 -
2400

0-50
0°50

1400
1400
0:10. -

010

060
0°20

\;Me&iciha de Urgencias, prof. N. Capo .

- «Ensayo’ sobre educacion», Bernard Saw

 Ohras TaeRs Dilrista. revomentailes 2 Mesros o

- Ptas.

«Pentalfa», nfim. extraordinario afio 1932. . .

“«Pentalfa» Desnudista, nim ordinario. . . .
«Desnudismo y Saluds, Dr. Strasborgo .

<Pentalfa», encuadernada tolo el afia 1926 e

Medio afio 1930 (2.° semestre) . . .

_ «Sffilis y Gonorrea», Manuel Lezaeta Achardn . .

«Postal de la Clave fdcil del Diagn6stico por el Iris»

«Dostal para -descubrirlas constituciones orgénicas
.- 090

~ por. medio del diagnéstico porellris»> .
«<L.a carne envenena», M. Navarro Ferré. .

«El Agua y. fanestos resultados de su uso en el ré-
.gimen cdrneo», J. Pifiango . . . -« . .

<A los pies d:zl Maestro», Krishnamurti .

" «Moral Naturista>, N.Capo . . .

«Los fracasados», N. ..apo P,
«Buscando un tesoro», L. Y. V.G. . .

<El Naturo-Desnudismo y la revoluci6n social>, N._

Cl S R e e R s e g
«CSmo se toman los baiios qe sol>, N. Capo . . =
«DPitdgoras vegetariano», Carlos Brandt. . . .

<Los almidones, €l Pan blanco.y la Tuberculosis»,

Doctor E. Navas. R e
«Cocina vegetariana y Trofoterapia», N. Capo . - .
<El Naturismo y el Progreso Mecénico y Biol6gico»,
' NECapo " = = ae T o e
«<Filosofia del Bienestar fisico» Ramacharaka
«Ciencia Judu Yogui de la Respiraci6n
<La Medicina Psfquica»

7

El lector hallaré més de 650 pdginas, ¢on 150 platos de cocina vegefariana sabrosfsimos, confeccivna-
dos a base del criterio-Trofoldgico y cientifico del verdadero vegetarismo, en los que se encuentran los
variados gusfos de los alimentos nafurales, constifuyendo la alimentacion sana y Racional. No son
platos tedricos, fodos han sido probados anfes de darlos.a la publicidad: Cocldos, salsas, sopas, en-
fremeses, rellenos, fortillas, ensaladas cocidas, macarrones, spaghetti, raviolis, canalones, guisos,
croguetas, patatas al horno y rellenas, canapés de espinacas, budin de boniafos, coctels de naranjas,
como se hace el jugo de uvas, efc. efc. Técnica culinaria, proporcion de agua y tiempo de coccion.
Como se comen las frutas, las ensaladas tiernas, las verduras, los cereales y como se condimentap.
Ademés, en dicha Coleccién, bonitamente encuaaernada en bicolor, con Ios 24 nimeros del afio y el
_suplemento sobre <El Nudismo y la Cuestién Sexual>, contiene mas de 500 ldminas al desnudo y docu-
mentados artfculos sobre Librecuitura, Trofologfa, Trofoterapia, Filosofia Naturisfa y notas diversas.

Su precio es de 15 pesetas :-:

RUEGO IMPORTANTE:

Se envia contrareembolso :-:
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S howtira e ws Cocina. Cientifice Racional

Por RAMONA PERERA

Adquiéralal
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Para pedidos dirigirse al Profesor Don Nicolas Capo.

Envios a reembolso desde un ejemplar, Librerias y
- quioscos: el treinta por ciento de descuento. Dirigirse:

IMPORTANTE:
- . R

Alcoy, 10
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BARCELONA

Hacemos envios a todos los paises de Europay Ameé-

rica previo abono de su importe por Giro Postal Inter-
nacional o por mediacién de Casas Bancarias.
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SETen ey » 2 Y \ : : : | Pelayo, 60,3.°
., TELEFONO 1011 1 15 y 31 Frimario (Biciembra) y 15 Nvesa (Enero) 133,

- . REGISTRABDA COM EL NL.° 88328 M

_ iFELIZ ANO NUEVO!

El afio ido, viejo achacoso de luenga barba, se aleja
silencioso apoyado en su.cayado para ceder el puesto
al Nuevo Aiio, nifio hermoso, bullanguero, retozén de
faz riente y simpdtica. : :

Hasta el ser mds pesimista ha agudizado, aunque sea
por unos instantes, los oidos para recrearse con, las
halagiiefias promesas del lindo querubin.

Desengafios, traiciones, guerras, hambre, pobreza,
prematura vejez, enfermedad, muerte... ¢ Quién piensa
en estas cosas ? | S6lo alegrias nos hace concebir el Nuevo
Afio! Y todos en nuestro fuero interno acariciamos una
ilusién. :

El hombre de negocios Suefia en la prosperidad d- su
empresa. El artista en la gloria, en la inmortalizacién
de su nombre. Pensando en el libro que le entregard
este aifio el maestro, el parvulo palmotea de contento.
La nifia que ha cumplido las quince primaveras aguar-
da impaciente que el amor llame este afio a su puerta.
La parejita joven y enamorada que este aflo unen' sus
suertes, déjanse arrullar por la voz dulce y cautivadora
de la felicidad que les promete salud, fortuna y un hijito
hermoso como un sol. El avaio suefia en mulitplicar

o acumular riquezas. El enfermo, en recuperar su sa-.

lud. El revolucionario, en ver plasmado el béllo ideal
de igualdad y fraternidad entre los hombres. E1 déspota

dictador, en ahogar toda idea renovadora. El sin trabajo -

concibe la ‘esperanza de una colocacién, asegurando asi
el pan para sus hambrientos hijos. La ilusién de la nifia
bien es un nuevo coche para que las amiguitas rabien
de envidia. Los carnavales, los «huecos de corazén y
de cerebron, confeccionan su traje de farsa con la espe-
ranza de ganar un premio. EI politico redobla este aiio
sus energias con la certeza de obtener nuevos votos. El
empedernido jugador cree que quizd este afio la fortuna
le sonreird convirtiéndole en millonario de la noche a la
mafiana. Y hasta el vulgar Don “Juan de pelo engoma-
do se rtecrea pensando en las nuevas y ficiles con-
quistas del presente afio. 4
Nosotros, los naturo-desnudistas, también sofiamos
‘(; Por qué no?) También escribimos futuros éxitos en la
gran pizarra de nuestra imaginacién. El sofiar es un con
suelo, nos hace més llevadera la existencia y nos hace
amar la vida. NS .
Tenemos la esperanza de que en el transcurso del afio
que comenzamos, nuestra voz llegari a algunos hogares ;
‘que -un nimero més de espafioles, hombres y inujsres,
abandonarin rancios atavismos y engrosardn usastras
filas. Tenemos fe en nuestra obra porque se sostiene
sobre el firme pedestal de la verdad. E1 Nuevo Afio nos
augura nuevos triunfos. Nuestro plan estd trazado. In-
tensificaremos la propaganda emprendida y la juventud

‘que piensa y medita, la que-anhela una humanidad més

sana y feliz, la juventud rebelde que siente en carne
propia los humanos dolores, los que van a las avanzadas
del progreso, la juventud idealista que de corazén sien-
te y desea la Paz Universal se unird a nuestra obra Re-
dentora.

No ignoramos que todo es relativo, lo que equivale
a decir que sabemos sobradamente ‘que sélo oirdn nuestra
llamada los que simpatizan con las ideas  que con el

ejemplo pregonamos. Esos idealistas, pocos o muchos,
los que no encuentran peros en nuestra labor son los

que nos dan nuevos alientos para obtener la wvictoria.

Los que nos criticdis, los que malgastdis vuestras
energias (que deberiais emplear en obras més merito-
rias y honrosas) en calumniarnos cobardemente, es na-
tural que. encontréis mds imperfecciones de las que en

‘realidad existen en nuestra obra. | Pobrecillos! j Cémo

se ve que sois riovatos en todas estas luchas; Si de ve-
ras tenéis alma de redentores ya os llegard el momento
de la desesperacién, de agonfa y desaliento. Cuando la
vida os haya dado unos cuantos azotes, cuando la mal-
dad y falsia de los hombres os haga sangrar vuestro jo-
ven corazén y no os queden ni lidgrimas para llorar
vuestro dolor; cuando vuestra alma prefiada de bellos
ideales clame angustiosa por la titdnica lucha que debe
sostener para no sucumbir aplastada por la estupidez
del vulgo; cuando lleguéis a la encrucijada donde uno

se juega la vida... y vuestra conciencia os ordene :
j «Adelante ! habéis empezado, llegad, pues, hasta el fin,
Reiros de los convencionalismos, prejuicios y costum-
bres arcaicas. ; No queréis ostentar el nombre de Reden-
tores? Pues obrad como tales. ;Os quejdis porque la
humanidad no quiere reconocer vuestra verdad? No
desesperéis. La semilla que hoy sembréis dari sus fru-
tos mafana. jQué no veréis vosotros el resultado de
vuestros desvelos? Pero los cosecharidn vuestros hijos,
vuestros nietos, la juventud que hoy nace. ;Os lamen-
tdis de que esto sea asi? [Ah! | Entonces es que no:lle-
viis ni una gota de sangre de Cristo en vuestras venas.
j Atrds, iros, fatuos, egoistas, imbéciles, iros a reunir
con la masa amorfa que sélo vive por la panza'n. -

Si, queridos amigos. Cuando lleguéis en estos momen-
tos decisivos de vuestra vida, entonces... no os queda-
rdn ganas de perder el tiempo miserablemente con: ni-
fierias y bobadas como hacéis ahora.

A nosotros nos hacen gracia, mucha gracia todas
esas travesuras decolegiala. Ni Job tuvo tanta pacien-
cia como tenemos nosotros. Nuestros votos estin ofre-
cidos.. Ocurra lo que ocurra, nuestra existencia esti con-
sagrada a la Idea; a la vida de nuestro espiritu que,
baqueteado por dolores, tristezas, amarguras... no se
arredra ya por nada. Valiente, emprendedor e impasible
es el mago que hace andar nuestro saco de huesecillos,
carne y pellejos. Nuestro espiritu estd impregnado de
resignacién. Como ya hemos pasado la época del apren-
dizaje nos tomamos la vida con alegria y optimismo.
Claro que: en nuestro 4nimo ha influido muchisimo la
lectura de «Cé4ndido» de Voltaire. ; Bdlsamo para las
almas atribuladas son los consejos del filésofo Panglos !
i Ah! ;Qué seria de nosotros sin la filosofia optimista
del viejo maestro? Seriamos tan desgraciados -como
esos chicos que se amargan la existencia con el fin de
amargédrnosla_a nosotros.

i Vano empeiio ! Estamos convencidisimos que, pase 1o
que pase, vivimos en el mejor de los mundos imagina
bles (filosofia de Panglos) y que nada nos sucede, bue-
no o malo, que no nos tenga que suceder. Empapados
de tamaifias dosis de filosofia, nada tememos. Continua-
remos nuestra excursién por el caminito que hemos es-
cogido, y con paciencia y calma apartaremos todas las
zarzas y pedruscos que puedan herirnos: los pies. ; Que
de pronto obstaculiza nuestro paso una montafia gran-
de, muy grande e inaccesible ? Pues entonces nos recos-
taremos en su ladera y... tomaremos baiiitos de sol ; eso
si hasta entonces los chismes de algunos chicuelos que
tienen la audacia de llamarse kombdres mo han in-
flufdo también en la moralidad de Fobo logrando que
éste se escandalice también de nuestra desnudez.

Impertérritos, sin vacilaciones, firmes en nuestros
propésitos avanzamos cara al porvenir. Hemos con-
traido un pacto indisoluble con nuestra conciencia. Esta
es nuestra consejera amable que nos anima a proseguir
en nuestra ardua empresa. Ella es la que nos dice que los
doce meses que tenemos por delante son de intensa la-
bor y... que no hay que dormirse en las pajas.

Asi, pues, a vosotros que os declardis enemigos nues-
tros os quedamos reconocidos, porque vuestra critica des-
piadada nos hace ver las faltas que cometemos.

Y a vosotros amigos adictos y fieles, gracias también
por vuestras bondades, por vuestra ayuda moral y ma-
terial. :

A todos os deseamos salud, dicha y prosperidad. Fe-
licigad a todos, amigos o enemigos, todos hermanos
al fin. ' -

RamoNnA PERERA. .

ANO NUEVO! VIDA NUEVA!

Haga un regalo a sus nifos.
Lla buen libro es el mejor regalo!
El Naturismo es la Escuela del Porvenir!
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y afios se menciona sin que se acuerde en &e_ﬁ:__
nitiva, es el Naturismo integral, o sea el Naturo-

Desnudismo el elemento que con méas propiedad

debe llevarli a tabo; en muestra concepcién tras-,
cendental del ‘Pesnudismo &s indudablé que ‘dex

be entrar una ordenacién del calendario, perfec-
tamente de acuerdo con la Naturaleza, libre de
anacronismos e inspirada en: profundo sentido
filos6fico. Esa es, pues, una de las reformas que
ya desde este. momento patrocinari PENTALFA.
Como principio de la misma practicaremos cier-
to relativa innovacién acerca  del nombre de los
meses. LLa nomenclatura actual, que no €s méas
que desordenada reproduccién del calendario de
la Roma pagana, es indudablemente inferior a
los Patronatos mensuales prescritos por una forma
religiosa. Y en tal sentido lo que consideramos
mas indicado para el Naturo-Desnudismo es el
adoptar la poética nomenclatura del calendario
de la Revolucién francesa, aplicado, naturalmen-
te, a las rectificaciones meteorolégicas propias de
cada comarca. =

Por TEOFILO DE LA TORRE

"ORTOPATIA: es una palabra de origen griego deri-
vada de Oortos o Orthés que :significa. recto, derecho
y de Pathos, que -significa padecimiento. Quiere dar 2
entender que la enfermedad (que siempre se a tenido
POT -un enemigo -cuyo, propésito. es destruir el organis-
mo -viviente), es un proceso necesario, correctivo o.cu-
rativo por medio del cual el cuerpo elimina las substan-
clas patégenas que han sido la base de-la .enfermedad
y por el cual repara el tejido celular deteriorado o des-
truido por estas substancias morbosas. .- : e

Por.lo tanto, Ortopatia quiere decir. padecimiento co-
rrectivo -que viene -a eliminar la .causa inmediata de la
enfermedad y a corregir el deterioro y alteraciones pro-
ducidas -en los tejidos celulares. : PRt
-La Ortopatia  ensefia que la enfermedad no-es una
entidad (los -espiritus malignos de los antiguos o los
gérmenes de la ciencia moderna Alopatia) que viene del
exterior a atacar al organismo viviente con el propésito
de- destruirlo, sino” que la enfermedad es un estado
anormal de vitalidad abatida—ENERVACION—y la
consiguiente composicién anormal de la sangre y de la
linfa, lo -cual resulta en la produccién y. retencién de
materias morbosas en los tejidos celulares, y todo esto
causado pof la mala alimentacién ,beber agua cargada
de minerales-en solucién, respirar aire jmpuro, por to-
mar drogas y por introducir en la corriente sanguinea
los virus venenosos' por medio de }a vacuna y de la
inoculacién y finalmente” por tomar bebidas estimulan-
tes y entregarse a todos esos wicios que desperdician
y agotan los fluidos vitales. : Z

La ‘Ortopatia ensefia que la enfermedad no es un
enemigo que se debe suprimir,” envenenar con drogas
y_exterminar, sino que la enfermedad es un amigo en
disfraz ; ‘1a- enfermedad es el Proceso de la '‘Cura: es
el Esfuerzo Curativo de la Naturaleza; es la Fuerza
Curativa que disuelve v lleva a los érganos depurati-
vos las substancias patégenas para ser eliminadas y de
esta manera purificar el organismo y restaurar la salud.

La Ortopatia ensefia que este proceso de eliminacién
de substancias téxicas (llamado enfermedad aguda) no
-debe ser suprimido com drogas o algin etro-agente o
medio, porgue el suprimir este proceso de eliminacién
de materids patégenas es cyuivalente a suprimir la
cura. En este caso en vez de suprimir este proceso de
eliminacién debemos ayudar a la Naturaleza en su Pro-
ceso de Curar, supliendo las condiciones natyral-s favo-
rables al proceso de purificacién.

La Ortopatia ensefia que el dolor no es un ente que
trata de afligirnos, atormentarnos y destruirnos, sino
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Esa debatida reforma del:calendario, que-2fios i Ademés; teniendo en cuents’ ue la nomencla-

tura inventada por Fabre d’Englantine nio ‘com-

“prendia la divisién de los meses tal como la se-

fiala el calendario actual, para evitar complica-

;érié;;lesﬁjla_. aplicaremos segiin la divisién vigente.
“Asl, émpezandaipot el:més. de *diciembre, que

corresponde al solsticio de invierno, la nomen-
clatura que usaremos, adaptada a las comarcas
barcelonesas, es-como sigue : . ‘

Diciembre ;" Frimario.
-E_ne_:’ro': Nivoso. .
Febrero : Pluvioso. .
Marzo : Véntoso.:

- Abril : Germinal,
Mayo : Floreal.
Junio : Pradial.
Julio : Mesidor.
Agosto:: Termidor.

. Septiembre : Frutidor.
Octubre : Vendimiario.
-Noviembre : Brumavio.

X. VIURA

 ORTOPATIA
Abreviada explicacién de laque es esta Ciencia)
. -~ San l.‘ranc-:iscp,r califqrnia,* E. U. A.

que el dolor es la voz muda o silenciosa de 1a Natura-
leza que nos avisa que hay peligro en tal o cual parte,
para que pongamos. atencién y corrijamos el mal y su
causa.- Sino. fuera. por el dolor .que nos da el desagra-
dable jpero. benevolente aviso, ignorantes del peligro,
continuariamos cometiendo -los mismos errores hasta
que nos destruyéramos en un corto.tiempo. Sino fuera
por la.desagradable, refrenante sensacién de dolor. con-
tinuariamos comiendo y bebiendo con exceso y gozando
de -los. vicios y placeres sexuales que agotan y desper-
dician el mds- precioso, fliido wvital hasta que nos ca-
yéramos muertos.- Si no fuera por el dolor que nos
avisa, nos expondriamos sin saber las consecuencias a
extremos de calor o frio hasta que nos abrasiramos o
mnos heldramos :hasta morir, Por lo tanto, el dolor es
nuestro 'severo pero buen amigo. El dolor es la rienda
que nos impide correr desenfrenados a nuestra des-
truccién, ‘El1 dolor no se debe de suprimir con drogas
gue adormecen los leales nervios que llevan al cerebro
el importante ‘aunque molesto aviso de peligro. Supri-
mir el dolor con ‘drogas que paralizan los nervios que
nos avisan del peligro, seria lo mismo. que soltar las
riendas que ‘detienen al caballo espantado o enfurecido
y dejarlo correr a su propia destruccién. Matar el do-
lor que nos‘estd .dando aviso.del peligro, con drogas
que paralizan los mervios, es tan absurdo e “irracional
como serfa 1la accién de matar a un centinela porque,
cuando vié que el peligroso enemigo se aproximaba
para atacar, di6 el grito de alerta, disparé su fusil y de
esta manera desperté a sus compafieros de guerra de
un suefio dulce y pacifico. Cuando matamos el dolor con
drogas que adormecen y paralizan los nervios, mata-
‘mos al centinela de nuestra vida. Pero al destruir o in-
capacitar el centinela de nuestra vida aunque no sinta-
mos mis esa desagradable sensacién de dolor. el peli-
gro ‘se hace mis inminente y estd mds préximo a des-
truirnos sin ya poder tener aviso de su llegada. Por
eso es por lo que tantos hombres y mujeres, incluyendo
los' doctores alépatas, caen muertos sin causa aparente.
Es porque ellos han suprimido muchas veccs enferme-
dades agudas; aliviado el dolor con drogas que para-
lizan los leales mervios que nos avisan del peligro.
Esta gente ha, muchas veces, matado o puesto a dormir
al centinela de su vida, luego el enemigo los sorpren-
di6 mientras' dormfan y los destruyé, El tdnico modo
‘natural de aliviar el dolor es removiendo la causa, lo
cual puede hacerse pronta y efectivamente por medios
naturales y sin deleteriosos’ efectos subsiguientes.

La Ortopatia ensefia que la Potestad, que creé el or-

ganismo es la Potestad que lo mantiene y: la Potestad
que lo sana y cura cuando esti enfermo. Ensefia que
esta Inteligente Potestad — Inteligencia Universal —
desde el momento de nuesira concepcién hasta el ‘mo-
mento de nuesta muerte estd esforzindose para mante-
ner el cuerpo en un estado tan sano como sea posible
bajo las circunstancias y para prolongar la vida del in-
dividuo hasta su. limite fisiolégico. . :. . i

* La Ortopatia ensefia ‘que la wnica: Ley ‘de Curar don- -

siste en la obediencia a las leyes de la Naturaleza.
abstenciéon de todos los hébitos que desperdician la vi-
talidad y en abastecer el organismo de los necesarios ele-

‘mentos de nutricién en su estado mnatural, en. cantidad
.adecnada y y sélo cuando sea mecesario segin. lo exija

la demanda fisiolégica. . = AT
I.a Ortopatia ensefia que hay s6lo una enfermedad
que consiste en materias extrafitas'— toxinas, depdsitos

“calcéreos, drogas,: vacunas, ‘sueros, inmundicia—; que

se acumulan en los tejidos celulares, deteriorindolos e
interfiriendo con la funcién normal del organismo. En-
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sefia ]a Ortopatia; que también hay sélo una cura queé
consiste en (1) la prevencién de las causas de la enfer-
medad, (2) en suplir al organismo con los mnecesarios
medios y las condiciones indispensables para la elimi-
nacién de las substancias patégenas y (3) en proveer
al organismo con los necesarios elementos de nutricién
administrados en su estado natural, tal como la Natu-
raleza. los produce para que sirvap para cl propésito.de
Tegenerar los tejides .deteriprados. por la-enfermedad..
La Ortopatia ensefia que la- FUERZA VITAL es el
AGENTE CURATIVO y que toda curacién proviene
del interior del organismo ; qué no existe virtud .cura-
tiva en ningupa cosa fuera del cuerpo—como en, drogas,
vacunas, sueros. Estas substancias tienen elementos
ajenos al organismo que aunque alivien el dolor ,ador-
meciendo o paralizando los ‘mervios, sin’ embargo deéte-

_rioran, dafian y destruyen los tejidos, y al ser retenidas

aumentan el estado toxémico del organismo, . .

(Continuaré)
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- —¢Qué se dice, en general, de la. Humanidad
de hoy?—pregunta el profesor Zimmermann. so-
bradamente conocido en. el-mundo, entero: por, sus
experiencias. de «nudismon. Se dice.de ¢no es
cierto>—que la Humanidad estd degenerando y
que, en algunos siglos més, nos asemejaremos. a
los esquimales y que en seguida desaparecere
mos de la tierra. Sree Y i Al : :

i Triste prediccién !.-Se habla de crisis de nues-
tras institucioens sociales y se pretende que la ra-
za blanca, més particularmente, ceder4 su sitio a
los pueblos méas fuertes. Y. los grandes filésofos
de todos los siglos, desde’ los tiempos de, las es-

/ \

cuelas griegas, han afirmado—que la dnica mane-

ra'de salvar a la Humanidad de una. degenera-

‘cién es el retorno a la Naturaleza.. ..
.- Partidario de estas ideas, he:decidido, hace
-ya veinticinco. afios, realizar las esperanzas de los

grandes filésofos. Con este objeto he. creado .el
campamento : de Klinberg, en Alemania, cerca

.de Liibeck, en el cual se hace aplicacién integral

del nudismo. .- - .. . ey
Debo: confesar que,. al .comienzo, mi labor se

hizo ‘extremadamenie dificil por los ataques y las

acusaciones gile.me lanzaban de todas.partes. A

.pesar de esto, existe:hoy dia una veintena de cam-

pamentos-nudisias en Alemania ; y después. de-la
giuerra, su- nimero aumenta sin, cesar...' ..
.Las ‘razones para que €stp ocurra. son muy. cla-
ras. Después. de la. gran‘Guera,. los hombes han
aprendido a detestar el materialismo, gue destru-
ye todas las: ilusiones, todo idealismo.. Nos .en-
contramos en. la época de las méguinas; y, per
el desarrollo de la técnica, el hombre comienza
a degenerar desde el punta de vista fisico como
también del espiritu. : 5
Encerrados en sus oficinas todo el dia, o.en
las usinas, los hombres han perdido todo con-

tacto con la naturaleza, Esta es la dnica causa

de su degeneracién. Su constitucién fisica se. des-
truye prontamente, del mismo modo que su valor
espiritual. Vemos 'cada dia a centenares de neu-
rasténicos y de histéricos para quienes la vida no
es mas que un sufrimiento., - £y

Cuando el cuerpo estd enfermo y el espiritu
afectado, las costumbres-se relajan. El . nimero
de suicidios y de otros crimenes aumenta sin
cesar. La sociedad no puede encontrar un reme-
dio a esta situacién. No hay otro que una reforma
integral de la forma de vida moderna.

mente. Y

.~ ¢QUE ES EL (NUDISMO»?

Los’ rnudisiaé _prc')v'iexiép de todas las clases so-
ciales. Hay enue ellos un gran nimero de mé-
dicos, hecho poco digno de llamar la atencién en

_si mismo, puesto.que los médicos saben mejor que
_cualguier otra:que las enfermedades de nuestro
_siglo- no tienen remedios que se encuentren en

las farmacias. Hay, por lo tanto, que buscar el
retorno a la Naturaleza. :

Pero, ¢cémo?; se did. iIntegralmente! Es
decir, que, si se viuelve a la Naturaleza, hay que
hacerlo con una fe absoluta y colocarse comple-
tamente. fuera de la sociedad que existe actual-

Los. nudistas (su nimero en Alemania es de
un, millén, vienen a reposar en sus campamentos,
sobre todo durante los meses de mayo y junio;
muchos de ellos se presentan iya en abril. Perma-
necen. en los. campamentos durai te wna tempo-

-rada que variaientre una y cuatro. o sels semanas,

tiempo suficiente para reparar los dafios causados
al organismo humano por las condiciones anii-
naturales. de la existencia. moderna.

La hora de levantarse es mas o menos a las
cinco. Hasta las siete se toma un bafio de aire
al borde del lago situado junto al camrpamento.
Alrededor de las siete se.toma el desayuno, com-
puesto principalmente de frutas. Después de este
desayuno, viene uma_ sesiénfle gimnasia y de
deportes.

En seguida se descansa o se va a pasear por

.el bosque.. A las once se retine nuevamente a la

orilla del lago para el bafio o el canotaje.

 Naturalmente, se va siempre completamente
desnudo.. Es sélo a las horas de las comidas cuan-
do los nudistas se cubren con ligeros vestidos.

Las comidas.son, naturalmente, vegetarianas.

- Después del almmuerzo se puede retirar a la ha-
bitacién hasta las cinco de la tarde, hora en que
se renuevan el canoaje y los bafios. _
Alrededor de las seis y media viene la comi-
da, compuesta de legumbres cocidas, de ensala-
das crudas, pan y frutas. Sigue un ligero paseo,
y, mas tarde, una reunién reservada a los place-
res intelectuales. Se hace musica, se escuchan

_conferencias, y, a las diez, todo el mundo se re-

tira a su habitacién. Ha terminado la jornada de

los nudistas.

Este género de vida es la salud misma. Las




gentes que llegan fatigadas y desesperadas, de- guida cada afio en forma de poder pasar algu-

jan el campamento como si hubieran experimen-
tado una resurreccién.
. El que ha venido una vez, se arreglard en se-

nas semanas, por lo menos, en un campo nu-
dista. ' R :
' De «Naturan.
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 Secelon Praciica Cocina Racional, a cargo de Ramona Perera

. Enero. Frio intenso que se cala hasta los hue-
sos. Voy echando lefios al hogar, que lo devora
dvidamente, A través de los cristales diviso los
_&rboles del jardin, cuyas ramas retorcidas y des-
. :pojadas -de hojas ‘dan un aspecto desolador.
. Absorta por todo'lo que me rodea, olvido por
unos instantes que mis manos oprimen unas cuar-
tillas en blanco y que en ellas debo estampar unas
recetas de cocina vegetariana. Con franqueza os
digo que en estos instantes mi 4nimo impreg-
nado de romanticismo (no me tratéis de cursi) se

cineriles ; pero como primero es la obligacién que
la devocién... le digé a mi 4nimo : «j Ea ! Andan-
do.» Y... aqui.me tenéis dispuesta a explicaros
' mas recetas que un boticario. : ‘
-~ Vamos a ver. ¢ Qué os parece si esta quincena
os explico algunas comidas a base de patatas?
'Si, ¢eh? ¢Cémo os gustan méas: asadas, hervi-
_das o fritas?... Para complacer a todas las simpa-
tiquisimas lectoras explicaré varias maneras de
preparar este - tubérculo. Vosotros elegid el de
_vuestra preferencia. : - :

Patatas asadas con cdscara

" Escoged patatas grandes de buena clase, la-
-vadlas bien, untadlas con un poco de aceite. or-
‘denadlas en una fuente de latén y ponedlas al
“homo. Cuando estén bien asadas servidlas en se-
guida envueltas en una servilleta para que se con-
“serven calientes. Un chorrito de aceite es eufi-
“ciente alifio. También se pueden aderezar con
una pasta hecha  de ajo, perejil -y aceite. Son
- también ‘sabrosisimas con un poco de mantequi-
la: Echandolas 'un chorrito de nata sin batir son
_deliciosas. Hay personas que las prefieren sin ali-
fio alguno. Probadlas con una salsa cruda que se
hace en el mortero a base de ajo o cebolla, pulpa
de tomate crudo y aceite: Variad esta salsa afia-
diendo yema de huevo cruda o cocida.

.Croquetds de patata al horno

~ Se pela un kilo de patatas y se cuecen al vapor.
Después de colocarlas en una fuente honda, se
trabajan. con un tenedor hasta convertirlas en un
prré. Anadid dos o tres cucharadas de queso ra-

{

llado de Parma, cuatro huevos y 50 gramos de_

mantequilla. Mezclad todo bien. Tomad porcio-
nes de este puré del tamafio de un huevo de ga-
llina y dadles forma de bolas. Ordenadlas en
una fuente de latén untada de mantequilla. es-
polvoreadlas con un poco de almendra cruda mo-
lida y al estar las croquetas doradas colocadlas
en una fuente adornando las orillas con gajitos
de tomate y aceitunas gordas como nueces. Lle-
vad las croquetas a los comensales, y-alla se las
‘entiendan con ellas. :

Estas croquetas también pueden servirse en una
fuente adornando los extremos con ramitos de
perejil, sirviendo a la vez una salsera con salsa
de tomate. Ademis, con el concurso de estas

croquetas podéis confeccionar platos diversos.
Ahi va una muestra: elegid setas (rovellons)
grandes, si- no los hay frescos conformaos con

-los de conserva. L:impiadlos bien de_ la arena, de

lo contrario daréis un mal rato a los comensales,
2 » (3 » . 3
‘mas aun 'si son trofélogos. jCon lo delicaduchos

“que son ! Claro que si'por fortuna entre ellos hay

algin vegetariano a la usanza antigua, de los que

‘se embuchan sendas cucharadas de arcilla o are-

na como si fuese. coco rallado—lo. que vosotras
consideraréis como desagradable_ percance—atin

encuentra.méas dispuesto ‘a ‘leer &.los’ poetas ro- " puede verse coronado ipor el éxitp. De todas ma-

ménticos favoritos que no a-escribir férmulas co-

neras, procurar que esto no: ocurra. Asi, pues,

_una vez bien limpias, colocadlas en una piaca,
‘rociadlas’ con aceite y ponedlas al horno. Cuan-
"do-estén bien asadas, :adérezadlas con . ajo ma-

‘chacado y ordenadlas en umna fuente.' Al centro

colocad unos berros alifiados con aceite -y -unas

gotas de limén, las croquetas a las orillas y... aqui

acaba mi misién. i LR He 6g

Otra recetita sencillisima que se.las trae :”’Sopa
- moderna de apio’> . . |

El apio goza de ser gran sedante para los nervios
desequilibrados. Las hojas més verdes son las
maés apreciadas por los vegetarianos, que coro-

cen su valor medicinal. -

Muchas sefioras y caballeros de los que hemos
visto estas Navidades por las calles de nuestra

“ciudad llevando muy orondos un apio mutilado

bajo el brazo, a saber esta verdad, no solamente
no habrian abandonado las hojas mas medicina-

les en el puesto de venta, sino que llevarfan:un
‘carro de estas plantas milagrosas a su'casa, bien

enteritas, sin arrancarlas una sola hoja. jCon lo

destartalados que tenemos los nervios todos los

racionales y tan fécil como es el remedio! -
Y vamos a la sopa. ‘Elegid las hojas verdes de
dos o tres plantas grandes de apio, y después de

“lavarlas convenientemente . ponedlas a hervir ‘en

una olla que contenga tres o cuatro: litros de
agua. Cuando estin bien' cocidas pasadlas por
un tamiz.machacdndolas con la mano:de mor-

“tero. Afiadid al puré tesultante el agua en que

ha hervido el apio y un frito abundante de tomate

‘también pasado por el tamiz. Al empezar a her-

vir echad patatas cortadas a cuadritos peqguefios
y al estar cocidas servid la sopa. Esta sopa es ex-
celente para los nerviosos y raquiticos. Si esta
sopa la queréis convertir en puré, una vez cocidas

las patatas pasadlo por tamiz. Pod¢is hacerla mas

sabrosa afiadiendo crema de 2lmendra al momen-
to de servirla, o yemas de huevo. i

Tortilla de patatas

_ Podéis confeccionarla friendo primeramente ‘las
patatas como se hace corrientemente, pero re-
sulta muy pesada para los que sufren del ‘higado
y estémago. En estos casos es mejor hacerla con

 patatas asadas o cocidas al vapor. Batid los hue-

vos y mezcladles rodaljas de patatas cocidas o asa-
das y confeccionad la tortilla. También podéis

Juventud Belle z a

y

Cuerpo normalformado con la vida sencilla y natural.

= piitismer Y NatlifiSime

Hemos sido consultados sobre espiritismo. Con-
testamos : Se llama impropiamente Vampiros a cier-
tos mondmanos que, como en el caso del sargento
Bertrand, son impelidos fatalmente a alimentarse
de carne de muertos por aberraciones psiquicas, pero
es que, en realidad no son esos los verdaderos
Vampiros ; los verdaderos Vampiros son los muer-
tos que son invocado por los vivos, cuyos muertos,
chupan y agotan la vitalidad y la sangre de los
vivos por via invisible, etérea. Los «mediums» no
comen, en verdad, la carne de los muertos, pero
aspiran por todo su organismo nervioso el fésforo
cadavérico o la luz espectral de los seres. Y aunque
no son Vampiros trabajan en colaboracién con los

Vampiros del plano astral, evocandolos. Por eso

son enfermos y débiles, flacos de espiritu y de
cuerpo y, fatalmente, inclinados a las alucinaciones
y a la locura. Las practicas enervantes de la invo-
cacién a los espiritus de los muertos o de los vivos,
agotan la vitalidad nerviosa dando lugar asi a la
tuberculosis, lenta pero segura. comparable a lo
que el célebre doctor Tissot describe como conse-
cuencia de los vicios solitarios. |Luego el espiritis-
mo es el onanismo de las almas!

Ya lo dijo Junqueiro: jLa Naturaleza inmensa,
pura y sencilla, es la dnica biblia verdadera! jEl
Naturismo lntegral nos conduce a la madre Natura

donde no hay enganos ni Vampiros !

Eripaas LEVI




Los millones ‘de_ naranjas que salen d‘e Valencia

T o o

La Trofoterapia en accion

Los vegetales y frutas son los tnicos que curan

El apio sirve para el reumatismo y la
neuralgia, y tiene propiedades emenagodgicas

La zanahoria y la espinaca contienen
hierro puro, y van bien para los anémicos.

Los rabanitos, Ia remolacha y los na-
bos purifican la sangre y estimulan el ape-
fito. Los espdrragos son diuréticos.

- La lechuga es buena para los nervios.

La cebolla, el limé6n, y el rébano puri-
fican la sangre. _ '

_ El limén es un excelente depurativo,
sirve para el reumatismo vy, es un remedio
confra el escorbuto y los males del dcido
urico. ;

La manzana contiene hidratos de car-
bono, &cidos y una parte de fésforo. Su
confenido de hierro conjura maravillosa-
mente la pobreza de sangre. El 4cido de |a
manzana tiene efectos disolventes en ca-
S0s de reumatismo y neutraliza los dcidos
del estémago.

Las uvas son buenas para los intesti-

nos, rifiones y el céancer. Una cura de uvas
es lo ideal.

Las peras contienen sales orgdnicas,
como hierro y sosa; también fésforo y co-
rrijen el estrefiimiento.

Los datiles poseen albiimina e hidrato
de carbono. Son muy nutritivos. Crean
sangre nueva.

Las fresas. refrescan el estémago y los
infestinos, y son recomendables en casos
de enfermedad del higado o de rifiones.

Las granadas son excelentisimas, so-
bre todo en los estados catarrales de boca
Yy garganta.

Eltomate disuelve las digestiones gra-
Sas y pesadas y es lo més recomendable
para las enfermedades del higado y del
pancreas.

Las naranjas buenas tomadas en zumo
y en grandes cantides curan todas las fie-
bres por fuertes que sean.

Esta preciosa nina

Surge de entre el ver-
de cafaveral dis-
puesta a sSumergirsu
delicado ‘cuerpecito
en el manso ycrista-
lino riachuelo.

Una belia sirena..,

e ——

esrquUe, después de
retozar con las irisa-
das olas, deja por

- unos momentos el li= )
quido elem‘_enlal Bara
descnsar Sobre 1a-

fina arena y recibir
las tibias Caricias,
de Febo -

1":}?1‘*? \:\ﬂ‘! i i

Elitronco retorcidode
este arbol centenario
sirve de asiento a
una preciosa mujer-
cita que se ha aco-
modado en éj para
que la lux, el aire v el
sol bafien su lindo
cuerpo,
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IGLORIA A NATURA!
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Desayunando en el Parthendén
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~La conciencia es el mejor libro de moral que
| poseemos y el que en todo tiempo
debemos consultar. R

.
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Parthendén

LA VIDA PASA

LA PRIMAVERA SE ACERCA Y NAT

Anuncio de una nueva e_'_ra= El desnudismo es ampr maternal, es
simbolo de amor al trabajo y a 1a’ vida...
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TODO ESTA CALCULADO... ERTE DL, SO,

Segun OLIVER LODGE, ilustre sabio ingiés, el sol pierde cuatro-millones de toneladas por segundo, o sea, 345.600 mi!l_o-
nes de toneladas por dia, de lo que se deduce que estd condenado a desaparecer. Interrogado < obre el caso, res pondio:
Segun calculos ciertos, la muerte del Sol se producira dentro de tres millones de siglos!!t

Mizntras tanto nosotros los desnudistas, seguiremos tomando el sol in!eg_ralmenle y aunque falta muchisimo tiempo para
extinziirse, nysotros lo aprovechinos hoy, manana ya viremos. Su vida es la que pasa Venga con nosotros!




DE LIBRECULTURA

lina «IDEA» no tiene valor
sino crea una prolesta, como
una «ACCION» cualquicra ro
tiene valor tampoco sino crea
un enemigo.

ANTONIO ESPINA

PUP G W DWW WWrSN

El desnudismo es un grito
de la raza.

El culro al desnudo es el
mstinto del amora la verdad
que aun ydce en cierlos cora-
zones humanos cuyo impera-
tivo de conciencia no ha sido
aun ahogado por lus conven-
clonalismos socriales de nues-
tra fal=a civilizacion.

N. CAPO

_— P ——

01 Gobernador General de [ataluiia-

Desnudismo
——N0 €5 —
Pornografia

Todos los buenos Libre-
culturistas estudiosos v cons-

cientes saben muy Dbier

que entre Desnudismo y Pos-

nografia media un gran

obismo. Mdés atn, saben que

¢l desnudismo, el culio al

desnuio fué creado preci-

samente para combatir la

pornografia, las publicacio-

nes picarescas y eroticas co-

mo toda clasez de relaja-

miento sexual. pues. desnu-

dismo es problema sexual,

es filosofia social fundamen-

tada en las leves naturales,

en la vida normal, en cos

tumbres castas v vegetaria

nas. Desnudismo es, por lo

tanto. la mds sana de las

virtudces, el axtidoto contra los vicios de los Grganos gend-
sicos el contra veneno de la lascivia, el agua de vida cue
apaga el voraz incendio de las inmoralidades humanas. por-
que el Ser que practica una vida ustera como la que prac-
tican los Naturo-desnudistas. una vida sin comidas cadq-
véricas y excitantes, sin alcohol, sin tabaco y sin substan-
cins venenosas no puede tener la sangre v el sistema ner-
vioso perturbado para desear sensaciones anormales. mor-
bosas. ilegales fuera de la Ley BiolGgica. La depravacian
d=l instinto genésico va unido a un organismo que le han
ido truncados de raiz los cauces de la vida natural ! [5|
Desnudismo lo apoyan todos los médicos inteligentes por-
cuz es un problema médico-social.

1 hombre no debe de vivir por las sensaciones del
sexo, sino que debe saber que éste debz ser sGlo un Grgano
para mantener la especie (y especie sana) y no un instru
mento de placer. Hacer abandonar los lupaneres de co-
rrupcién, los centros de vicio y malas costumbres, v llevan
a la juventud a las altiplanicies de las montanas, a las
playas. a los hosques oxigenados de salud v vida. ense
v amar en todos los drdenes a la humanidad entera.
rrando el odio v el rencor del corazén humano, enalteciendo

las virtudes positivas y constructivas del Evangelio gue

crea y no sembrando la ignornacia de la espada que mata,
brindando el libro que ilumina el cerebro, hundiendo para
siempre en el abismo, el comercio de la carne. Estz cs la
obra de los desnudistas vy no la Pornografia!!!

De manera que nosotros .los que escribimos y cstamos
entregados a una obra de apostolado, regeneradora d» las
juventudes, lejos de ser perseguidos y maltratados por las
autoridades y las beneméritas damas de la Junta de la P1o-
teccion de la mujer y de la infancia, como vulga:es inmo-
ralizadores del pueblo, debiéramos ser premiadaos con el
mejor premio de la virtud, porque en realidad somos los
inicos que podemos v sabemos arrancar a la juvernoxl de
'os brazos del vicio, no con imposiciones ni castigos sinc
de una forma serena, amigable, amorosa y convincenie ; vy
i1 MO Nos creen, que vengan a vernos, les invitamos a \|:1:
nos visiten o a que nos vigilen de cerca. pero muy de ce.-
ca y entonces verdn y comprobardn «quién es aqui el atee
v auién es el creventen si ellos o nosotros ! i Pruchas son
amores !

De todas maneras, nosotros no nos detendremos @ malts
tudes de jovenes y hombres maduros v sabio:. nos con
pranan vono nos l!e'l(‘?l(lm‘lrlh— cn el sendero de luz o fel

lad emprendido ! ]

convertir. en puré las patatas hervidas o asadas,
mezclarlsa con los huevos y haced la tortilla. Re-
sultan més sabrosas las tortillas si las patatas asa-
das o cocidas al vapor se saltean un poco en la

sartén, aunque, naturalmente, son de mas dificil

digestién. Podéis variar el gusto de estas tortillas
afiadiéndoles perejil, cebolla, ajo, pizquitas de
pimiento morrén o salsa de tomate.

Tortilla rellena de patatas'

Estas tortillas se pueden rellenar con patatas

hervidas hechas a pedacitos y iuego salteadas en

la sartén con ajo y perejil o bien con tomate y
pimiento- frito y guisantes hervidos. Tambiéa se
pueden rellenar con puré espeso de patatas con-
dimentado con nata sin batir y trufa plcadlta.
Son también muy sabrosas estas tortillas rellenas
con patatas fritas solas o con un picadillo de se-
tas. Para dicho objeto las patatas, después de pe-
ladas, se cortan con la media luna dejdndolas
bien picaditas como granos de arroz o se rallan
con -un rallador grueso, y después de fritas se
dejan- escurrir. Se arrima al fuego la sartén con
poca cantidad de aceite. En un plato se bate un
huevo, que se echa en la sartén cuando el aceite
estd bien caliente, y al empezar a cuajar la tortilla
se pone en el centro una cucharada de patatas

cNo esta V. sano?

Atienda a los primeros sintomas'de su enfermedad

Sin estar precisamente enfermo, no se siente
usted bien. El suefio no aporté a su organismo
el consiguiente descanso y se siente fatigado ya

" en el acto de levantarse.

Ademas, su aliento es acre, nota cierto amar-
gor de boca, hay acumulacién de saburra en la
lengua y la saliva es como una pasta.

Al emitir la primera orina observa usted que
despide un olor especial, que su aspecto es tur-
bio, rojizo. Eso es autointoxicacién.

En el curso de las horas, le acometen crisis
de irritabilidad ; usted comprueba con harta fre-
cuencia que perdié su habitual buen humor, ve
que sus energias van mermando sensiblemente.
Y, sin embargo..., no hace usted caso alguno de
todos esos sintomas, quiere engafiarse, prefirien-

(cualquiera de las férmulas que»hemos descnito
para rellenar tortillas) y con un tenedor: se le da
vueltas dandole forma de rollo. Se sirve en se-
guida. :

Ensalada con patatas.

Después e herricias e cortant rodajas crue-
sas y se colocan en una ensaladera de cristal. En-
cima se ordenan gajitos de coliflor, puntas .de
esparragos, champignons de Parfs hervidos v en-
teritos, aceitunas deshuesadas y guisantes tiernas
hervidos. Se alifia ton aceite o.se cubre con -salsa
mayonesa. Esta misma ensalada puede presen-
tarse de diferente forma. Sobre la ensalada se co-
locan hojas de endivia dispuestas de-forma que
tcdos los tronquitos se unan en el centro de la fuen-
te. En vez de poner las aceitunas deshuesadas. en
la ensalada, como se indica anteriormente, se ma-
chacan en' el mortero junto con la pulpa de unes
tomates y un diente de ajo. Se llenan las hojas de
endivia con esta pasta y se espolvorea la ensalada
con hojitas de estragén. Se sirve junto con la saﬂ-

sera con salsa de tomate.- :

No comer pan con patatas; es 1ncompat1ble

Comed estas guiras de patatas junto con abun-
dante ensalada cruda si desedis una perfecta di-
gestlon. !

Los conselos del Naturlsta

-do Ilegar a estar seriamente enfemo, que cortar

las raices del mal que hay en embrién en su or-
ganismo.

Eso es insensato.

Si al aparecer los sintomas se sometiera a los
beneficios de una ducha interna de zumo de na-
ranjas, si limpiara convenienterrente los te]ldOS
y purificar la sangre, no se expondria a caer mas
ta:de en la boca del lobo del artritismo, cuya
presencia se anuncia 1uego por crisis dolorosas
y trastornos de todo género.

Cuéntos sufrimientos pddrian evitarse si a
raiz de la aparicién de los sintomas que detalla-
mos se tomara regularmente cada mafiana, unas
diez o doce naranjas, con seis u ocho dahles y un

poco de pan Dextrin !

ROMANCE NUDISTA

He tenido un sueiio blanco
en un despertar de mi alma...
He sofiado infantilmente
verme en la pradera vasta
de una bella lejania
que ya mis manos tocaban.

He visto que era de noche
y el aire se despojaba
de sus ropajes nocturnos
y aparecia—;j qué blanca |—
la aurora toda desnuda,
de sol su frente tocada...

He visto correrse el velo
de unas nubes blanquipardas
y he gozado contemplando
la desnudez azulada
«del cielo puro y sereno
mostrando su forma céncava..

He visto fragantes flores
en el caliz arropadas,

y que, de pronto, ante el sol,
—padre de todas las Gracias—
desgarrando sus vestidos,

sus bellas carnes mostraban...

He visto correr desnuda
la serpentina del agua..

Desnudas iban las brisas.
Y desnudas, las fragancias.
Y el Amor iba desnudo...
E iban desnudas las almas...

Pero yo he visto entre medio
de tanta desnudez cdndida
a la Humanidad vestida,
tapando sus carnes pdalidas,
con ropajes de prejuicios,
de dolores e ignorancias.

i . Mas no sintamos dolor
soriadores del maifiana,
que la Verdad va desnuda
¥V paso a paso ya avanza
hacia la Vida, y al verla
tan bella, alegre y tan sana
abrazada con Natura,
se decidird a imitarla !
Y la Humanidad, desnuda.
i Qué cuerpo tendrd!... ;y qué alma!

AVELINO SEVILLA.




SINTESIS NATURO-DESNUDISTA

No es cosa ficil hacer una sintesis de una doctrina
tan universal como-es el Naturo-Desnudismo. Esta doc-
trnia fundamentada sobre un amplio campo cientifico-
filoséfico, y con un testimonio inapreciable como es la
Historia, «la maestra de la vidan, como la llamé Cice-
rén, hidcese sentir en todos los dmbitos de la Tierra.

.Es nuestro interés pues, otear hacia el campo de la
Verdad y bhacer resaltar una vez mds sus ventajas,
como doctrina, como guia en la vida, como purifica-
dora de todos los malos humores fisicos y espirituales
que -azotan a los individuos de nuestra decadente co-
lectividad, llena de barbarie como.tan falta de perso-
nalidad al mismo tiempo.

En la actualidad las grandes corrientes humanas; ol-
vidindose de que-son la jerarquia mé4s alta del micro-
cosmos, despéjanse de todos aquellos atributos que les
son propios para lanzarse ciegamente en la Gran Ne-
gacién. El cerebro decrece hasta la nulidad y en razén
inversa, manifiéstanse los instintos superiores, pero no
los instintos de la animalidad primitiva. No, éstos son
manifestaciones de una animalidad degenerada, frutos
.de una serie de siglos de desarmonia, de divorcios con
la Naturaleza, lanzados a €l por los falsores pastores
gue han conducido a la Humanidad por los derroteros
e su trayectoria. ' ;

La Verdad que el Verbo de la Vida tiene su base en
la fiel observacién del Naturo-Desnudismo, lo pruéban
ante todo mds de veinte siglos de «civilizacién» ; este
testimonio fiel como es la Historia, espejo purisimo que
refleja, exacta y fielmente, al dnisono lo Bueno y lo
Malo que se encuentran en el hombre. :

Es, pues, la Historia la que habla: Los pueblos ge-

nuinamente cultos, humanos y que més se han distin-

guido en el orden moral, artistico -y cientifico han sido
los 70 eminentemente carnivoros. Remontémonos al mil-

NOTICIAS Y C

Estatutos 'd- la Sociledad Naturo - Trofol&gica
Madrilefia. i

«FRUTA ES LIBERTAD»

* Extracto del Reglamento exterior

- Artieuio 1.° Con el titulo de «Fruta es Libertady,
se constituye en Madrid una Agrupacién Naturo-Trofo-
légica ajena a todo matiz politico y religioso. ;
Art. 2.° «Fruta es Libertad», tendrd por objeto el fo-
mento del naturismo en sus diferentes aspectos, como
Librecultura, Trofologia, dentro de los limites legales
senalados por la moral y las buenas costumbres.

- Art. 3.° Creari biblioteca, campo de Librecultura
y organizard conferencias y excursiones y clases de tro-
fologia y gimnasia racional, editar4 también un bole-
tin 6rgano de esta Agrupacién.

_Art. 4.° Esta Agrupacién se compondri-de socios ac-
tivos y socios aspirantes.

a) Son socios activos los que practiquen el Naturis-
mo de una manera integra.; . . - - -

b) Son socios aspirantes los que conformes con un
todo con la idea naturista, se propongan llevarlo a la
practica, en un plazo que la Junta general determinari
en cada caso. , '

1.° Puede pertenecer a esta Agrupacién todo indivi-
duo sin distincién de raza, que estando de acuerdo con
los Estatutos de la misma sea presentado por dos socios
activos. :

2.° Todo socio activo tendrd derecho a voz y voto en
las Juntas generales, y podr4 disfrutar de cudn:ios be-
neficios esta Agrupacién le proporcione.

3.° Los socios aspirantes tendr4n los mismos henefi-
cios que los activos con derecho a voz pero no a voto.

4.° Todo socio puede traer a sus hijos menores de
dieciocho afios, los cuales podridn disfrutar solamente
de cuintos de los beneficios de esta Agrupacién.

5.°La cuota establecida serd de 1 peseta con 5o cén-
mos al mes, para los socios mayores de dieciocho afios
y de 75 céntimos para las mujeres y los socios menores
de dieciocho afios.

6.° Todo socio que esté al descubierto en tres men-
sualidades, serd dado de baja, a no ser que exponga la
imposibilidad de abonarlas; en este caso se le concede-
r4 un plazo de otros tres meses, durante el cual no
tendrd en las Juntas generales de recho a voz ni voto,
y si sigue sin pagar se le dard definitivamente de baja.

7-° Se expedird a todos los socios un Carnet de iden-

tiple y misterioso Egipto. Este pueblo demostré poseer
un concepto de la Vida, que patentiza su excepcional
idiosincrasia. Creé un arte excelente, precursor en gran
parte del helénico. En Menfis, mucho antes que en Ate-
nas, florecié una esplendorosa civilizacién. En conclu-
sién, el pueblo egipcio, que ha sido uno de los mis
grandes impulsores de la Civilizacién, era esencialmente
vegetariano. - '

Grecia, su continuadora, estd llena de ensefianza pa-
ra nosotros. Han pasado mas de veinticinco siglos desde
su época de mayor apogeo, y en algunos aspectos, espe-
cialmente en las Bellas Artes, no hemos podido superar
sus maravillosas creaciones. i

Y toda esta cultura, tan pujante, tan amplia y multi-
forme se ve truncada, joh cruel realidad!, por un pue-
blo. eminentemente carnivoro. Su canto a.la Belleza y
a la Vida fué ahogado con el hierro homicida de los
conquistadores romanos. : G

Las rudas huecllas de los romanos hollaron el -bello
suelo de Grecia y trasladaron sus estatuas mejores a
Roma. Los filésofos griegos son invitados, y Gre¢ia im-
pone su ritmo en todas las facetas de la vida romana.
Pudiendo afirmarse que si bien Roma conquisté a. Gre-
‘cia por las armas, Roma fué vencida por la cultura grie-
ga portentosa sublimidad de Grecia, original parodia...

He aqui las palabras que el gran filésofo francés Han
Ryner pone en boca del filésofo romano Taseas: «Hay
un esfuerzo en los gestos que hacemos y mucha preme-
ditacién en todas las palabras que pronunciamos. Aque-
llos filésofos (los griegos) se sostenian -en pie de una
manera natural. Nosoiros nos ponemos rigidos, como si
temiéramos que el viento nos haga andar de cuatro pa-
tas.n

Salvador Ferré.
= (Continuard)

OMENTARIOS

tidad, sin cuya presentacién no podri el socio asistir a
las Juntas generales ni excursiones.

Art. 5.° La representacién de esta Agrupacién estarid
a cargo de una Junta Directiva, compuesta de los cargos
siguientes : Presidente, Vice-presidente, Secretario, Te-
sorero, Contador y dos Vocales. : :

Art. 6.° Los cargos de esta Directiva son voluntarios
y gratuitos, siendo obligatoria la asistencia a las sesio-
nes de la Junta Directiva y-los que sin causa justificada
falten a tres sesiones consecutivas, serdn relevados de
sus cargos. :

Art. 16. La (A. N. T. M.) «Fruta es Libertad»n, no
podrd disolverse mientras diez de sus miembros estén

-dispuestos a continuar en ella.

Art. 17. Los presentes Estatutos sélo podrdn modi-
ficarse mediante acuerdo de la Junta general, discusién
de las reformas en otra posterior convocada a tal efecto.

Art. 18. Todo lo no previsto en este reglamento, serd
solventado por acuerdo tomado en Juntas gtnerales.

Art. 19. En caso de disolucién de esta Agrupacién,
pasard sus fondos aquella que haya mis afines a la mis-
ma.

Art. 20. Esta Agrupacién tiene su domicilio social
en la calle de Fuencarral, nimero 120, piso 2.° En casa
de don Guillermo Fuentes Notario.

Madrid, 30 de octubre de 1933.

Por la Directiva. El1 Presidente,

ANGEL MARTINEZ REMENTIA

Presentado en esta Direccién General -de Seguridad,
a los efectos del parrafo 1.° del articulo 4.° de la Ley
de Asociaciones de 30 de junio de 1887.

Madrid, 30 de octubre de 1933.

El Director general,

José VALDIVIA

(Rubricado)

Hay un sello en tinta que dice: Direccién General
de Seguridad. «Asociaciones».
Copia del extracto Reglamento exterior, por R. Mena
Ayala, Vocal.
Madrid, 11-1-34.

EL NATURISMO EN ALCOY

Al leer en «Pentalfan numero 178 y en la pdgina de
«Noticias y Comentariosn, el comentario de un lector
de «Pentalfan, el cual hace mencién de que en Alcoy no
hay ni un campo ni una Sociedad Libreculturista para

pertenecer ella. Pues en Alcoy, desde el afio 1928, existe
una Sociedad Naturista Libreculturista, donde el indi-
dividuo sin distincién de sexo, que siente la regenera-
cién ya fisica, moral e intelectual y encuentre el am-
biente mds propicio para que sus pensamienios e ideas,
sean una realidad y desde ahi, empezar a formarse una
personalidad Naturista. Pero si en vez de buscar estas
posibilidades para desarrollarse, se es inactivo haciendo
dichas précticas naturistas y desnudistas aisladamente,
llegard al extremo de fracasar por verse solo en las
practicas. A mosotros, a los Naturistas de esta tniidad,
nos gusta hacer las cosas a la luz del dia para que asi to-
men ejemplo los que puedan, todos cuantos sientan la
armonia de la vida! Nuestras puertas estin siempre
abiertas para todos los que ansien elevarse por el sende-
ro del bien. Ademds, respecto al campo de «Desnudis-
mo», esta Sociedad, hasta la fecha, no ha podido com-
prar dicho campo, porque las circunstancias no le han
sido favorables ; pero se va en pos de esa idea.

Y, ahora, para dejar las cosas bien sentadas, (que no
se ofenda el lector de dicho comentario) le haré. unas
preguntas: jA visto el amigo que los domingos y dias
festivos, los naturistas de esta entidad pasan el dia en el
campo donde practican el «Desnudismo» y comentan ha-
ciendo charlas sobre temas naturistas? ; No ha oido tam-
poco las conferencias que damos sobre Cultura Natu-
rista, por la «Radio» de esta Emisora? ; Por qué no acu-
de los domingos a nuestras conferencias y festivales li-
terarios que hacemos en nuestro local? ; Serd que igno-
ra nuestra existencia en esta localidad?

Sin mias por hoy, le saluda fraternalmente el corres-
ponsal de la Sociedad Naturista de Alcoy esperando

sus respuestas.
: A. LUCAS.

El local de la Sociedad Naturista Cultural de Alcoy es:
Pablo Iglesias, 106 (interior).

EL ORIGEN DEL MAL DE SUERO SE SABRA
EN ESTE MES

Jackson, Missiisspi, Oct. 2-1933. (AP).—;Son realmen-
te los mosquitos el vehiculo de la encefalitis letdr-
gica, cominmente llamada ’enfermedad del suesio’?
Esta inquietante incégnita se despejard tal vez en

este mes, cuando las autoridades sanitarias quieran ha-

cer una verdadera investigacién, muy aparie de todo
prejuicio ancestral. :

Cierto médico de una penitenciaria de los Estados
Unidos de Norte-América, explic6 que generalmente
el pueblo y las autoridades sanitarias de todos los pai-
ses, siempre que hacen los diagndsticos, tratan de ata-
car los efectos y casi nunca atacan el mal de raiz; esto
da lugar a encontradas pugnas y desconfianzas del pu-
blico, que siempre eluden las indicaciones de sus mé-
dicos.

Hace varias semanas que se ha venido afirmando en
esta capital que la epidemia de la «enfermedad del
suefion amenaza a las poblaciones de la tierra, asegu-
rindose que el mal provenia de los Estados del Norte.
Declaraciones “oficiales, hechas por connotados médicos
extranjeros, tranquilizaron un tanto a quienes se ha-
bian sorprendido del alarmante aumento de esta epide-
mia, y se aseguré que los casos sefialados como ence-
falitis letirgica, provenian entre otras cosas del cons-
tante y pernicioso vicio de fumar tabaco; en las au-
topsias de fumadores empedernidos, se ha comprobado
que los pulmones presentan en sus celdillas una pig-
mentacién miltiple de nicotina, que acaba por ahogar
los glébulos rojos al extenderse el veneno por.la cir-
culacién del torrente sanguineo. :

I.a noticia de que al fin se constatard lo apuntado,
sobre los males oue esti ocasionando el pernicioso vy
funesto vicio de FUMAR TABACO, serd cuestién de
que los Gobiernos de todo el Mundo traten de exhortar
al pueblo a eximirse de esta fatal droga que estd mi-
nando la salud de los pueblos y muy especialmente de
los nifios, que a fuerza de ver fumar tratan de imitar

a los demais.
JACKSON
Mississipi (EE. UU.), 2 de octubre de 1933.

CONSERVACION DE NARANTJAS Y LIMONES
DURANTE EL' VERANO

Las naranjas y limones son frutas de mucho consumo,
sobre todo en los lugares cdlidos, v su jugo constituye
una bebida fresca y agradable. ;

El limén es ademds medicinal en casos de fichre, y
tanto una como otra fruta escasean a veces, a pesar de
que las condiciones de nuestro suelo, clima v variedadas
proporcionan frutos en épocas diversas. Para la conser-

vacién del jugo se han dado asimismo regulares cfectos.

Para la conservacién de frutos hay varios métodos ;
mayormente tomando los frutos como negocio de expor-
tacién, lo cual requiere poco peso en el empaque, y pre-
senta el articulo de un tamaiio uniforme. Pero mi objeto
es ofrecer a los lectores de esta Revista una férmula de
conservacién de estos frutos para el consumo local, con
la economia que el sistema presenta, pudiendo asi cada
uno iener em su propia casa frutos para el consumo,
cuando no los hay o estdn caros en plaza. Debo advertir
que estos consejos han sido tomados de una revista ex-
tranjera y han sido experimentados por mi, y del éxito
respondo, pudiendo ofrecer a ustedes en este momento
naranjas sometidas al experimento el dia 3 de enero del
corrientz afio, y cuya conservacién asegura prolongarse.

PREPARACION DE LOS FRUTOS

Témense los frutos en su estado  de madurez subiendo
al 4rbol o por medio de escaleras, cortindolos con una
podadora, para dejarles una pulgada de ramilla, y al
ser cortados deben colocarse en canastos, sin golpearlos
en absoluto, siendo asi, que lo que cae al ‘suelo, no debe
entrar en el empaque. Coléquense los frutos en una caja
dz madera de un metro de ancho, uno de largo vy cin-
cuenta centimetros de alto, éstos sobre una capa de are-
na fina completamente seca, de cinco centimetros de
espesor. Las frutas deben de quedar unidas lo posible
para aprovechar lugar, pero sin tocarse y todas con el
palito para arriba. Sobre esta capa de frutas péngase
otra capa 'de arena de cinco centimetros, y sucesiva-
mente, otra de frutas y por dltimo rellénese con arena.
La dimensién de la caja puede variar, pues en mayor
escala la preparacién puede hacerse en una habitacién
de piso de madera. Las naranjas conservadas por este
sistema adquieren riqueza en sabor y son frescas y ricas
en jugo.

RAFAEL RAMIREZ M.
«COSMOPOLITAN»

_ Ladies and Gents wish to correspond and exchange
ideas on Nudism. Editor «Cosmopolitan» Friends Co-
rrespondence: Club, Delhi, 43, India, Asia.

«FRUTA 'ES LIBERTAD»

«wSociedad Naturo-Trofolégica Madrilesian
i Salud y Luz!
Sefior Director de la Revista «Pentalfay.

‘Muy sefior nuestro: Se ha constituido en Madrid la
Agrupacién Naturo-Trofolégica Madrilefia, titulada
«Fruta es Libertadn ; lo -que ponemos en su conocimien-
to, para que por medio de la revista que tan dignamente
dirije, si lo cree oportuno haga el ofrecimiento y sa-
ludo a.todas las agrupaciones afines de Espaia y del

" Extranjero.

Céandole las gracias anticipadas y poniéndonos a su
disposicién incondicional.
EL PRESIDENTE,
JuLio M. MINGO
EL SECRETARIO,
GuiLLERMO FUENTES
Domicilio Social : Calle de Fuencarral, n.° 120, 2.°

A LOS SUSCRIPTORES

Rogamos a todos aquellos suscriptores que ya nos han
abonado la nueva suscripcién de 1934, 2 que nos lo vuel-
van a notificar con sus sefias claras y exactas, porque
es nuestro deseo tener a todos en lista de suscriptores
y enviar a todos el regalo de libros naturistas como se
merecen, y asi evitaremos quejas de extravios de libros
y de «Pentalfan. De esta forma queremos catalogar a
los suscriptores que han de recibir un ejemplar y los
que se han suscrito por cinco ejemplares. También agra-
deceriamos nos detallaran si se han suscrito por medio’
afio o bien por un afio a «Pentalfan y en qué fecha se
hizo el giro. :

Los que aun no han abonado la suscripcién de 1934
el préximo ird (si no tenemos aviso en contra), a reem-
bolso de 10 pesetas para todo el afio 1934.

Tomen buena nota todos.

IDIOMA

Sencra Alemana da lecciones de alemdn. Calle Pro-

videncia, 58, torre (Gracia).

Vendo piano caoba Chassaigne barato. Calle Alcoy,
2 v 10, Bonanova.




GANGA DE ‘LIBROS AVERIADOS

Tencmos a disposicién de nuestros lectores, una can-
tidad de libros un poco averiados de« Higiene del Ma-
trimonion, de «Educacién Fisica-Biolégican y-de «Evan-
gelio de Ramakishman, que daremos a mitad de precio.
Grandes descuentos a los grupos y sociedades si toman
cantidad de cllos. A T 5 :

Todos los pedidos van contra reembolso. Tomen nota :
«Pentalfan; Alcoy, 2. ‘ :

‘ . - Joven Naturista desea trabajar

Se ofrcce un joven Naturista, para "prestar servicios
en casa de familia vegetariana, de cualquier parte de
Espafia y Extranjero. : '

‘Pard informes,; dirigirse a Manuel Arquimbau. Pablo
Iglesias, 106 .(interior). Alcoy (Alicante).

SERVICIO DE LIBRERIA

- Rogamos a todos nuestros queridos lectores, como asi-
mismo a los grupos y sociedades que necesiten libros,
gue nos lo pidan dirsctamente a nosoiros que para eso
tenemos desde hace mucho tiempo ya, abierto un buen
servicio de libreria de. obras naturistas, desnudistas y
de cultura en general. T d B
. Sabemos de muchos que hacen sus pedidos a las libre-
rias. no beneficiando asi nada méds que al librero; en
cambio siinos lo piden a nosotros el beneficio va en bien
de la idea y de «Pentalfan. Si nos piden mds de ‘un
ejemplar de cada, haremos siempre un descuento del
15.0./del 30 por roo. Avisindonos por carta se envia el
pedido a reembolso. : o .
Ahora acaba de salir «El movimiento .Desnudista en
Espafia y en Catalufian'.y «Libreculturan. Pedid ejem-
plares. . . : S i
Al escribirnos diganos, si desea, le enviemos cinco
ejemplares 'de -cada nuevo libro o suplemento que vaya-
mos publicando, a reembolso y asi le evitaremos trabajo
de correos para hacernos .el giro. En todos estos hare-
mos el 30 de descuento. :
i Escribanos hoy mismo !

«Unica solucion al malestar mundialn,

por MiIGUEL .F. DE. GODOS

Con el ‘ante -titulo ' «Temas socialesn, hemos recibido
este interesante folleto del conocido naturista de Cam-
panar (Valencia), con el cual intenta resolver el paro
forzoso ‘haciéndolo «desaparecer con - la alimentacién
de frutas silvestres y practicando el desnudismo en los
tréficosn. Asunto atrevido y de acicate a los furibundos
sociflogos ‘de nuestros dias. ‘ :

. ‘Agradecemos la dedicatoria y entregamos el ejemplar
dedicado-a la Sociedad Vegetariana de Barcelona.

Dicho folleto estd bien presentado, contiene una foto-
grafia del autor y su precio es de -o’so pesetas. Pedidos
al Naturista de Campanar (Valencia).

Sobre el’ asunto social nosotros ya tocamos algo
el tema en detalle en nuesiro folleto «E1 Naturo-Des-
nudismo y la Revolucién Socialn,:en el cual se aboga
por la Regencracién individual para llegar a un perfec-
cionamiento colectivo. El hombre es tirano. porque se
ha apartado de la Naturaleza, y es esclavo, porque ha
aceptado la tirania consecuencia de esec apartamiento.

¢ Cudndo despertard el hombre? ; Nunca! si no em-
prendé el verdadero camino del Naturismo Filoséfico
y Cientifico! = i '

«MINERVA», DE SANTIAGO DE CHILE

. Hemos recibido con gran alegria el nimero r y 2 de
esta nueva publicacién trofolégica en Chile y que de-
fiende nuestros principios, a' la que le deseamos prés-
pera y larga vida. Su digno director es nuecstro buen
amigo don Ricardo Soto Urrutia y su idealista adminis-
tradora es la gentil sefiora Ana Jiménez. Conticnen
articulos bien seleccionados, cocina y noticias.

Felicitamos a sus valientes directores y le alentamos
a proseguir en la lucha emprendida. ‘ -

El que se interesz por «Minervan, puede pedirlo en
la Chiloe, 2024, Santiago. Su precio es de 0’30 pesetas.

El dltimo nidmero trae una defensa del Profesor R.
Soto contra el cuerpo médico al ser acusado de intruso
a la medicina. por curar centenares de enfermos por la
medicina natural y trofolégica.

Animo y adelante hermano, no ceder ni un sélo paso
Avanzando uno mds la victoria es de la Verdad, de la
Razén y de la Justicia. La gente de titulos se pasa el
tiempo durmiendo detrds de la puerta y esperando al

cliente sélo para las pesetas y para la vanidad médica
pero no para enseiiarle el camino de Natura !

LA REFORMA DEE CALENDARIO

Recomendamos a nuestros lectores, que tomen buena

nota de lo que decimos en el articulo sobre la nomen-

clatura de los.meses segiin el concepto naturista v que
va en este mismo nuimero. Es conveniente demostrar el
movimiento andando, que cada cual al escribir a un
amigo que lo haga ya con el nombre del mes segiin
nuestro calendario (poniendo entre paréntesis) el nom-
bre romano para saber a cudl de los meses pertencce,
pues nosciros ya lo hemos adoptado desde este niimero.

A TODOS L.OS QUE NOS ESCRIBAN >

Rogamos a todos los que tienem a hien escribirnos pi-
diéndonos informes, libros o bien los que nos manden
fotos o articulos que para que nosotros podamos con-
testarles y remitirles lo que piden, que no olviden nurnca
de poner bien claras y exactas todas sus sefias al pie
de las cartas, cada vez qice nos escriban. Tenemos mu-
cha correspondencia que contestar y pedidos que servir
que no hacemos por falta de sefias. Se ve que los ca-
maradas se olvidan siempre de poner el remitente al
pie de sus cartas. 3 ; :

CULTO AL SCL

Todos los domingos, salidas para el Parthenén de

Gavd, a las 8 y 30, de la panaderia Botines, Villarroel,
44, -;ga'.ra ir a la plaza de Espafia a las ¢. jAnimese
usted !

CONFERENCIAS NATURISTAS

Todos los domingos, a las 5 de la tarde, en la calle
Alcoy, 2 y 10 Bonanova (tranvia 58), se dan conferen-
cias cientificas sobre Fisiologia tréfica, Trofologia, Tro-
foterapia, Librecultura y temas naturistas en general.
Quedan invitados los socios y aspirantes ya que la en-
trada es libre. :

- MENTALISMO-NATURISMO

Transmisién Fldidica, Quirologia para conocer el pa-
sado, el presesnte y el porvenir de la vida. A los lectores
de «Pentalfan. Informes gratis en mi \domicilio, y por
correspondencia ; mandar el sello del franqueo.

Horas de consultas: Dega 2 yde 6.a g.

: /. Socias Tost
Calle : Laurcano Figuerola, 7, bajos.
Barcelona (Gracia)

TOME CINCO EJEMPLARES DE «PENTALFA

Invitamos a los que deseen ser protectores de «Pen-
talfan, que en vez de un ejemplar se suscriban a cinco
ejemplares y asi podrdn hacer la mejor propaganda de
«Pentalfan al mismo tiempo que se le ayuda. A todos
los que nos pidan en adelante cinco ejemplares desde
luego, les haremos un descuento del 30 por 100 contra
reembolso. Se puede suscribir a los cinco ejemplares
por un afio o bien por por seis meses o tres, como tam-
bién si lo prefiere el proiector .pagar los cinco ejempla-
res cada vez que se le mande. j «Pentalfan iiene que estar
en todos los pueblos de Espafia y de América!

LA MORALIDAD

La moralidad es tan importante como la inteligencia
en la composicién global del cardcter. Los mas grandes
espiritus son los que asocian las luces del intelecto con
las magnificencias del corazén. La «grandeza de alman
es bilateral. '

Son raros esos talentos completos, son excepcionales
esos genios. Los hombres excelentes brillan por esta o
aquella actitud, sin resplandecer en toda ; hay as{ mismo
talentos en algin género intelectual, que no lo son en
virtud alguna, y hombres virtuosos que no asombran por

sus dotes intelectuales. ;
: JosE INGENIEROS
MUJERES QUE REPUGNAN

Las que fruncen «el pico» para hacer creer que tienen
la boca chiquita.

L.as que se tiran por la acera contraria para no sa-
ludar.

Las que saludan entre dientes.

Las que critican tras la celusia.

Las chismosas.

Las centenarias que las echan de quince abriles.

Y las que usan mds pinturas que un crepiisculo.

~Que son copos de Irigo?

Alimentos Naturales “VITALON’

Trigose VITALON

(Trigo integral del Cana-
da en forma de copos)

Proporciona una fuerte vitalidad rege-
neradora al organismo humano.-Com-
bate eficazmente el extrefiimiento.-
En el régimen de compatibilidad se
considera como cereal.

Un paquete para 20 sopas bien com-

pletas: i .. o0 e a0 Plas: o2
Por DIEZ PAQUETES. . » 18

Semolina VITALON

(De trigo dexirinado completo)

Nutre al organismo de los elementos

necesarios para conservarse fuerte y

sano, libre de toxinas. Facilita la eva-
cuacion infestinal.

Un paquefe para 20 sopas bien com-
pletas .- . . . Dtas. 2

Por DIEZ PAQUETES . . » 18

Mosto Manzana VITALON

Bebida sana, nutritfiva y antitoxica, sin

alcohol. Conserva las propiedades vi-

taminicas alimenticias de las frutas

frescas.-En el régimen de compatibili-
dad es igual a la manzana.

Botella grande Ptas. 3°25
» pequefia. . : » 215

Novedad asombrosa!

RICOS EN SALES Y FOSFATOS ASIMILABLES
VITALIZADORES Y DE ECONOMIA

Superalimento VITALON

(Estracto de almcudras puras)

Alimenio natural rico en sustancias
grasas y albiimina vegetal facilmente
asimilabie. Propio para formar sangre
rica en glébulos rojos, miisculos fuer-
tes y resistentes. Es un verdadzro re-
constituyente en la debilidad mental,
neurastenia, impotencia, inapetencia y
en todos los casos de agotamiento fi-
sico 0 nervioso.
Carece de toxinas y es considerado
CINCO VECES més nutritivo que la
carne sin sus inconvenientes téxicos.

El bote . . crstions Prass 1595

Granola Vegetal VITALON

(Sén_nola de almendras)

Es el alimento mds rico en VITAMI-
NAS Y SALES NUTRITIVAS organi-
cas. Agregando.Granola vegetal «VI-
TALON» en las ensaladas o en los
platos de cereales, aumentamos nota-
blemente su vitalidad, fortaleciendo y
enriqueciendo la sangre.

Elpaquete . . . . . DPtas. 276

Propio para las excursiones:

Pifias al hatural, lata grande, ptas. 555 cada una

» » »

por 10 latas ptas. 50

» » pequena a ptas. 2905 cada una

» -» »

por 10 latas ptas. 26°50

Miel de Romero a 150 el kilo. Tomando 25 kilos, a 125

CASA SORRIBAS

(sin envase)

LAURIA, 62 (Bntre Consejo de Ciento y Aragoén)

SALMERON, 2229 - -

Teléfono 13728

Descuentos segtin la importancia de los pedidos.

Se sirven pedidos a Provincias y Ultramar




GANGA DE LIBROS AVERIADOS

Tencemos a disposicion de nuesiros lectores, una can-
tidad de libros un poco averiados de« Higiene del Ma-
trimonion, de «lzducacidén Fisica-Bioldgican y de «lvan-
gelio de Ramakishman, que daremos a mitad de precio.
Grandes descuentos a los grupos y sociedades si toman
cantidad de ellos.

Todos los pedidos van contra reembolso. Tomen noia :
«Pentalfan, Alcoy, 2.

Joven Naturista desea trabajar

Se ofrcce un joven Naturista, para prestar servicios
en casa de familia vegetariana, de cualguier parte de
Espana y Extranjero.

Para informes, dirigirse a Manuel Arquimbau. Pablo
Iglesias, 106 (interior). Alcoy (Alicante).

SERVICIO DE LIBRERIA

Rogamos a todos nuestros queridos lectores, como asi-
mismo a los grupos y sociedades que necesiten libros,
gue nos lo pidan diroctamente a NoOSOLI0s que para eso
tenemos desde hace mucho tiempo ya. abierto un buen
servicio de libreria de obras naturistas, desnudistas y
de cultura en general.

Sabemos de muchos que hacen sus pedidos a las libre-
rias no beneficiando asi nada mds que al librero; en
cambio si nos lo piden a ncsotros el beneficio va en bicn
de la idea y de «Pentalfan. Si nos piden mds de un
ejemplar de cada, haremos siempre un descuento del
15 o del 30 por 100. Avisandonos por carta se envia el
pedido a reembolso.

Ahora acaba de salir «El movimiento Desnudista e¢n
Espana y en Catalufian y «Libreculturan. Pedid ejem-
plares.

Al escribirnos diganos, si desea, le enviemos cinco
ejemplares de cada nuevo libro o suplemento que vaya-
mos publicando, a reembolso v asi le evitaremos trabajo
de corrcos para hacernos el giro. En todos estos hare-
nos el 30 de descuento.

i Escribanos hoy mismo !

«lUnica solucion al malestar mundialy,

por MIGUEL .F. DE GODOS

Con el ante titulo «Temas socialesn, hemos recibido
este interesante folleto del conocido naturista de Cam-
panar (Valencia), con el cual intenta resolver el paro
forzoso haciéndolo «desaparecer con la alimentacién
de frutas silvestres y practicando el desnudismo en los
tréficosn. Asunto atrevido y de acicate a los furibundos
socidlogos de nuestros dias.

Agradecemos la dedicatoria y entregamos el ejemplar
dedicado a Ja Sociedad Vegetariana de Barcelona.

Dicho folleto estd bien presentado, coniiene una foto-
grafia del autor y su precio es de o’50 pesetas. Padidos
al Naturista de Campanar (Valencia).

Sobre el asunto social nosotros ya tocamos algo
cl tema en detalle en nuesiro folleto «E1 Naturo-Des-
nudismo y la Revolucién Social», en el cual se aboga
por la Regencracidn individual para llegar a un perfec-
cionamicnto colectivo. E]l hombre es tirano porque se
ha apartado de la Naturaleza, y es esclavo, porque ha
aceptado la tirania consecuencia de esc apartamiento.

¢ Cudndo despertard el hombre? ; Nunca! si no em-
prende el verdadero camino del Naturismo Filoséfico

]

» Cientifico !
MINERVA) DE SANTIAGO DE CHILE

Hemos recibido con gran alegria el nimero 1 v 2 de
esta nueva publicacién trofolégica en Chile y que de-
fiendc nuestros principios, a la quz le desecamos prés-
pera v Jarga vida. Su digno director es nussiro buen
amigo don Ricardo Soto Urrutia y su idealista adminis-
tradora es la gentil senora Ana Jiménez. Conticnen
articulos bien seleccionados, cocina y noticias

Felicitamos a sus valientes directores y lz alentamos
a proseguir en la lucha emprendida.

El que se interese por «Minervan, puede pedirlo en

Chiloe, 2024, Santiago. Su precia es dz2 0’30 pesetas.

[Z1 dltimo ndmero trae una defensa dol Profesor R.

o contra el cuerpo médico al ser acusado de intruso
{

medicina por curar centenares de enfermos por la

cliente sélo para las pesetas y para la vanidad médica
pero no para ensenarle el camino de Natura !

LA REFORMA DEL CALENDARIO

Recomendamos a nuesiros lectores, que tomen buena
nota de lo que decimos ea el articulo sobre la nomen-
clatura de los meses segin el concepto naiurista v que
va en este mismo numcro. Es conveniente demosirar el
movimicnto andando, que cada cual al escribir a un
amigo gue lo haga ya con el nombre del mes segiin
nuestro calendario (poniendo entre paréntesis) el nom-
bre romano para saber a cudl de los meses periencce,
pues nosciros ya lo hemos adoptado desde este niimero.

A TODOS 1.OS QUIE NOS ESCRIBAN

Rogamos a todos los que tienen a bien escribirnos pi-
diéndonos informes, libros o bien los que nos manden
fotos o articulos que para quc nosotros podamos con-
testarles v remitirles lo que piden, que no olviden nunca
de poner bien claras y evaclas todas sus sefias al pie
de las cartas. cada vez que mnos escriban. Tenemos mu-
cha correspondencia que contestar y pedidos que servir
que no hacemos por falta de sefas. Se ve que los ca-
maradas se olvidan siempre de poner el remitente al
pie de sus cartas.

CULTO AL SCL

Todos los domingos, salidas para el Parthenén de
Gavi, a las 8 y 30, de la panaderia Botines, Villarroel,
44, para ir a la plaza de Espafa a las g. ; Animese
usted !

CONFERENCIAS NATURISTAS

Todos los domingos, a las 5 de la tarde, en la calle
Alcoy, 2 y 10 Bonanova (tranvia 58), se dan conferen-
cias cientificas sobre Fisiologia tréfica, Trofologia, Tro-
foterapia, Librecultura y temas naturistas en general.
Quedan invitados los socios y aspirantes va que la en-
trada es libre. :

MENTALISMO-NATURISMO

Transmisién Fliidica, Quirologia para conocer el pa-
sado. el presesnte y el porvenir de la vida. A los leciores
de «Pentalfan. Informos gratis en mi \domicilio, y por
correspondencia ; mandar el sello del franqueo.

Horas de consultas: Dega 2y de6a Q.

/. Soctas Tost
Calle: Laurcano Figuerola, 7, bajos.
Barcelona (Gracia)

TOME CINCO EJEMPLARES DE «PENTALFA)

[nvitamos a los que deseen ser protectores de «Pen-
talfan, que en vez de un ejemplar se suscriban a cinco
ejemplares y asi podrdn hacer la mejor propaganda de
«Pentalfan al mismo tiempo que se Je ayuda. A todos
los que nos pidan en adelante cinco ejemplares desde
luego, les haremos un descuznio del 30 DOT 100 contra
reembolso. Se pucde suscribir a los cinco ejemplares
pPor un afo o bhien por por seis meses o tres, como tam-
bién si lo prefiere el proiector pagar los cinco ejcmpla-
res cada vez que se le mande. ; «Pentalfan iiene que estar
en todos los puehlos de Espafia y de América !

LA MORALIDAD

La moralidad es tan importante como la inteligencia
en la composicién global del cardcter. Los més grandes
espiritus son los que asocian las luces del intelecto con
las magnificencias del corazén. La «grandeza de alman
es bilateral.

Son raros cso0s talenios comnletos, son excepcionales
esos genios. LLos hombres excelentes brillan por esta o
aquella actitud, sin resplandecer en toda : hay asi mismo
talentos en algin género intelectual, que no lo son en
virtud alguna, y hombres virtuosos que no asombran por
sus dotes intelectuales.

JosE INGENIEROS
MUJERES QUE REPUGNAN

Las que fruncen «el picon para hacer creer que tenoen

1a boca chiquita.

[.as que se tiran por la acera contraria para no sa-

a5 que sialudan entro dientes.

.ds que critican tras la celusia.

SOn copos de Irige?

Alimentos Naturales ““VITALON’

RICOS EN SALES Y FOSFATOS ASIMILABLES
VITALIZADORES Y DE ECONOMIA

Trigose VITALON

(Trigo integral del Cana-
da en forma de copos)

Proporciona una fuerte vitalidad rege-
neradora al organismo humano.-Com-
bate eficazmente el extrefiimiento.-
En el régimen de compatibilidad se
considera como cereal.

Un paquete para 20 sopas bien com-
pletastii ol e S aEDlasy s 9.

Por DIEZ PAQUETES. . DRI

Semolina VITALON

(De irigo dexirinado completo)

Nutre al organismo de los elementos

riecesarios para conservarse fuerte vy

sano, libre de toxinas. Facilita la eva-
cuacion intestinal.

Lin paquete para 20 sopas bien com-
plefaste saenie Digseed

Por DIEZ PAQUETES . . » 18

Mosto Manzana VITALO

[o0m aeain o]

Bebida sana, nutritiva y antitoxica, sin

alcohol. Conserva i{as propiedades vi-

taminicas alimenticias de ias frutas

frescas.-En el régimen de compatibili-
dad es igual a la manzana.

Botella grande Ptas. 3‘25
» pequena. . : PEE D115

Novedad asombrosa!

=3

Superalimento VITALON

(Estractc de almc.dras puras)

Alimenio natural rico en susrancias
grasas y albimina vegetal faciimente
asimilabie. Propio para formar sangre
rica en globulos rojos, misculos fuer-
tes y resistentes. Es un verdad:ro re-
constituyenie en la debilidad mental,
neurastenia, impofencia, inapetencia y
en todos los casos de agofamiento fi-
Sico 0 nervioso.
Care-e de toxinas y es considerado
CINCO VECES mas nutritivo que la
carne sin sus inconvenientes toxicos.

Elibotefii i & D A S St Os

Granola Vegetal VITALO

(Sémola de almendras)

Es el alimento mas rico en VITAMI-
NAS Y SALES NUTRITIVAS organi-
cas. Agregando Granoia vegetal «VI-
TALON» en las ensaladas o en los
platos de cereales, aumentamos nota-
blemente su vitalidad, fortaleciendo vy
enriqueciendo la sangre.

Elfpaqueic g s Diasi s 075

Propio para las excursiones:

Pinas al natural, lata grande, ptas. 555 cada una

» » »

»

por 10 latas ptas. 50

» » » pequena a ptas. 295 cada una

» » »

»

por 10 latas ptas. 2650

Miel de Romero a 150 el kilo. Tomando 25 kilos, a 125

S
TN

(sin envase)

WL AURIA, 62 (Entre Consejo de Ciento y Aragodn)
ANIEMIE RIOINE 2912

R

Teléfono 15728

¥ g B BT e




PAN DEXTRINIZADO

BLANCO E INTEGRAL
HORNO DE MONTSERRAT

L o)

MELITON BOTINES

Especialidad en Pan Dexirinizado con

Villarroel, 44

harina Integral superior, a 125 el kile
(entrs Sepdlveda y Cortes)
Teléfono 30046
para comerlo. Se envian

NOTA.—EI Sr. Botines, vege-

tariano converncido, expli-

‘ cara como se debe prepa-

BARCELONA pPaquetes para Provincias.

Sucursal en BURRIOL - - (Castellon)
Ladrillar, 1 y 3

SR B L AR G

Pan Dextrinizado extra a 150 k.

Pan Dextrin con almendras a 140 libra - Pan Dextria cop pasas a 140 libra
Panaderia de la Bonanova
Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785

Depésitos: Caspe, 57 (esquing Baylén) Yy Muntaner, 36 (Coimados)
BARCELONA Plaza Bonanova, 5

EL MEJOR “CAFE MALTA*

iIIIHIHIIIIIHI!III!HHlIIHIHHHHIIIIHI!IHHIIIIIIHHHHHIIHHIIHIIII!IHHIIIHII MARCA
i

LA SEGADORA

PIDALO EN TODOSLOS COLMADOS,
DROGUERIAS Y ESPECIALMENTE A

V. Ferrer, Plaza Catalufia, 12. — Vidal-
Riéas, Rambla Flores, 23, Hospital, 2 y
Paseo Borne, 8.—Dalmau Oliveres, La-
yetana, 22, Plaza Universidad, 8, Ronda
San Antonio, 1, Consejo de Ciento, 26
y Salmer6n, 75. — Escayola Hermanos,
Travesera, 165 —]. Buscato, Aragén, 309

Fabricante: M. CASANOVAS

Montmany, 30 Teléfono 76785
BARCELONA

E vrimnos ceoncosr 2

i

Buenavista, 9
BARCELONA
(Gracia)

— Recordad que los Medicamentos Yegetales

“LAVINTERN*

son el complemento de la Trofologia

Medicamentos Vegetales “LVINTERN“: N.° 1, Estrefi-
miento, Gran depurativo; 2, Estomago;
3. Tos, Asma y Bronquitis; 4, Diabetis;
9, Nerviosidad, Insomnio; 6, Reuma,

Gota y Mal de piedra. =

”

orio - Barcelona

N
2%
anse enviarme GRATIS -

Pedid GRATIS la 6.®
edicion del interesante libro

EL SEGURO
DE LA SALUD

con infinidad de grabados.

egetales « LAVINTEL
ro EL SEGURO DE LA VIDA =

9 - Laborat

Texto ameno y cientifico.

infinidad de consejos y un

extenso formulario de co-
cina racional

Muy Sres. mios: Sirv
la 6.7 edicién del Iib

Direccion calle
Poblacion
Provincia

0
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g
o
w
14

I
u
-l
g
>
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Procure que no falte en su casa este interesante libo

Medicamentos v
Buenavista,

NARANJAS SELECTAS

se llevan a domicilio
JOSE ANTONIO FONS

Xucla, 15 Teléfono 17705 (tienda)

SANTIAGO HOMS MAsaGgisTa

Muntaner, 8, 1.° - Teléfono 32076 - De 12 a 1 y dedaé

G AL B R A LT [H

Profesor de Natacion Norteamericeno
ESPECIALIDADES:
Principiantes, Crawl, Ensefianza de salvar
vida. YAZON: Banos Turcos
Calabria, 79 (Chafian Sepulveda) Teléf. 33469

Pida Vd. “LIBRECULTURA* en todos los quiosco_s

Pidanos catélogos de libros

Acaba de aparecer

a la calle Pelayo, 60, 3.0y se los enviaremos gratuitamente

EL MOVIMIENTO DESNUDISTA EN ESPANA Y EN CATALUNA

«ATLAS DE

Del Profesor N, Capo, precio 1 peseta

LAS FUNCIONES SEXUALES», del Dr. Vander. con numerosas la-

minas en colores. Precio: 12 pesetas, a plazos 15, Pidalos a «LIBRECULTURA>»

ALIMENTOS b NUTRICION voE REGIMEN

Pan integral. Harina de trigo dexirinizada. Café Malia <Falp>. Sel de régimen. Harina de Malta «Falp» para corregir las
indigestiones. Miel de Romero. Tamarindo. Se sirve a domicilio

CENTRO DIETETICO “FALP"

Valencia, 270 (esquina al Paseo de ¢ iracia) BARCELONA -

Teléfono 75553

Nuestros
colabo-
radores

A Julio Pons

OYENDOW TU PIANDO
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Dtor. Teofltio de ja Torre, de
San Francisco, Calitornia,
colaborador de ‘“‘Peontaita’ y
autordel interesante travaio:
‘*Ortopatia’™, que publhicamos

en el presente numero.

SJULIO PONS




- Del desnudismo = B - T .- aunque se vista

de seda la mona,

~ en el Parthenén _ o - - 1 A I mona se queda...

Lo sabe de sobras el
intetfigente y entu-
siasta naturo-desnu-=
dista Julio M. Mingo,
de Madrid, por lo que
ia foto nos lo mues-
tra aconsejando a su
compafiera de ex-
cursiones *““Tuca,
que permanezca
desnudista toda
su vida.

iQué
descan-
sada
vida...

Familia natu-
ro=desnudis-
ta de Ledn.

Sigue Ias
orientaclio-
nes del Dtor.
Lucio Alva=-

 rex.

(Fofo Pepe Gracia,. .
Leon)

4Qué es eso que con tanto interés
sostienen en alto estas gréciles y lin- ‘

disimas desnudistas? Pues ..riel- : YIS SULvidm, nlugre
Ilam.nlm una sandia, fruta ésta por : ' | - ‘:'::r::::.:;r::e::ld';

la que muestran gran aficion los _ R ' naturista de Picasent
naturistas. (Valencia)




