-

NP O
TINO

MADRID -

r

=
2




ZONTES

1S1TS

SOANA

LA PSI

LOS HORI

DE

e b e S Maat SR




A
erhid e

:
Paall TNy

.

ford

" HORIZ

‘comrAmA'IBEn;oAMEMCANA DE PUBL

LOS

O

DE LA

PSICOANALISIS

(2.* edicién

. -

ICACIONES (S. A.)

EDITORIAI. MUNDO LATINO
MADRID




'ES PROPIEDAD DEL AUTOR
‘ CoriryorT 1929 BY
Céaar JUARROS

conferencias que el autor diera en la Academia
de Jurisprudencia, la pasada primavera.
Entréganse ahora a la estampa a ruego de cre-
cido niimero de oyentes. No por vanidoso afdn de
perduracién, ni persiguiendo mds amplias zonas

‘de estruendo. Ha de no olvidarse que aquellos

discursos. obedecieron, sélo, al afén de impedir

la consolidacién de prejuicios ya en marcha, aba-

rrotados de peligros, para sanos y enfermos.
No se trata, por tanto, de un Tratado, sino de

un panoramea. Quien lea los siguientes capitulos

no aprenderd Psicoandlisis; pero percibiréd cla-
ramente la trascendencia de la doctrina.

- Este propésito de divulgacién explica el cardc-
ter heterodoxo, desde el punto de vista técnico,

- de algunas de sus pdginas. Aquellas en las cuales

fué preciso sacrificar detalles y puntos de vista a
la legitima pretensién de ser bien entendido y

- aquellas otras donde no resulté posible ocultar

ideas personales del autor. ,
Siendo la ambicién eje de las conferencias crear

sensibilidad para los problemas psicoanalfticos,

no podrd obtener de la lectura de las siguientes
pdginas beneficio alguno prdctico, quien se acer-
que a ellas exigiéndolas mds de lo ofrecido en
estas palabras preliminares.

Héllase integrado el presente libro por seis
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Enfrent4ndome con la aventura que este ciclo
de- conferencias representa, no hago sino cumplir -
un deber de lealtad vy gratitud: La. difusién de la
Psicoanalisis tropieza, en Espana con amibien-
tes francamente hostiles. L& claro y ostensible de

su magnitud . significa_tonificador estimulo.

La Psicoanélisis. constituye un conjunto de nor-

. mas utilfeimas en Medicina, Pedagogfa Moral,

etcetera, etc, Sabiéndolo, seria insensato no opo-
nerse a puntos de vista erréneos ocultadores de
tales ventajas. _ . '

" Para no justipreciar eqguivocadamente algunas

de imis rutas, en estas charlas, conviene no olvi-
dar su calidad de respuesta. Si vengo aqui, repi-
. to; mo es espontineamente, sino por efecto de

una reaccién donde, sobre otros complejos. mo-

tivos, destaca el reconocimiento. A la doctrina de
Freud debo éxitos profesionales, que sin su con-
‘curso hubieran permanecido fuera de mis alcan-
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tra la Psicoanélisis por miedo a que el prépio
misterio sexual sea descubierto. Gentes hay que,

LOS E)NE‘.MIGOS; DE LA .PSICOANALiSIS

i no ignorando su anormalidad, fingen de
3 sconocer-
“Antes de entrar en materia no resulta impro- i la, temblando horrorizadas ante la posibilidad
‘cedente examinar, siquiera sea a la ligera, la ur- 8 de tener que asomarse a la dolorosa o
dimbre de esa atmésfera desfavorable que en q  Hemos leido. no hace much ;’er. a d
e . ¥ | et L ) , o, una feroz dia-
E’p:‘;m e:‘e‘;u:::;i a cuanto con la doctrina de : 4 triba contra Freud, escrita por persona de cuya
° . . Ay rd . .
-"'; n et:e e nes : uicios ozmanenav ‘ anémala vida sexual poseemos pruebas irrecusa-
c:l s sus origenes : prejuicias, ge , bles, facilitadas, en trance profesional, por quien
l'lnf‘ o . i focto 1P ‘ tuvo que soportarlas.
_ tros prejuicios -Cons dl u:;en :: T ee;s:;aon tlc: - » . Conocer la urdimbre de muchas actitudes no
extrano que parezca, cé mngu Oha - podia ejercer sobre nosotros otra accidén que la de _
ne el vulgo. rdca tan equwocada como la que. po- 4 I ‘ . | )
e evoerto a la misién -sexual. | _ ' aliento y asi fué; pero conviene que cuantos me
N Debep?:lesconocer la ezlstencla de la séxualxdad ] esctchan sepan a qué atribuir ciertos gestos que,
oo i -4 de ighorar su etiologia, pucden contribuir a en-
. infantil, hasta negar categoria fisiolégica al deseol” l 1
U dificulta €l 1 orpecer e Proposxto de comprensién 'y lealtad
na gazmonerza, costrosa y miope, cuita € ' con que creo venis a ofrme.

examen -leal de las modalidades del instinto y de
sus objetivaciones. L.a vanidad biolégica preten-.
. de, v sobre ello volveremos otro dia, hacer del ]
" 7-  ser humano excepcitn dentro. de la Naturaleza. 3 L
¢ Cémo admitir que su sexualidad sea semejan- ¥ = NUCLEO DE LA PSICOANALISIS
te a la de los otros mamiferos, ni en ongenes, . - -
ni en sendas, ni en modos finales? La ausencia
dedatos- exactos y el intento de sustituirlos por La clave de la doctrina de Freud radi 1
prc]mcnos, ‘ayuda a que la absurda idea goce de'- 9 convencimiento de que gran ma;onaril e:cli senr:-
- fhAximo predicamento, " cesos mentales, considerados conscientes I::mn
Finalmente; en no pocos casos se truena con- efecto de motivos desconocidos por el qu;to.
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DOCTOR- CESAR JUARROS .

- Si pedis a cualguiera que escoja un nidmero 4
después deé haberlo hecho no hallar, de ordina- =}
-rio,- modo de explicar el porqué de su eleccién. -
1 L.a casualidad! jL.o gue se me ocurrié en aquel -
momento ! [ Lo hice al buen tun tun'! o ;
. Freud-y sus discipulos no se. conforman con ’
tan. vagas aportaciones. Buscan y persiguen el
porqué. -De tal polarizacién suelen salir mal li-

RS o

brados los conceptos de voluntad; autonomia es- - A &

piritual, consciencia; pero ello no puede bastar
a detener el curso de nuestra exposicién. - e

- La: Psicoanilisis, como dice Jones -en su inte-.

: rl'e,.-san'téf trabajo sobre-la racionalizacién d.e,_ﬂla,vida_-

cuotidiana, tiene por base disecar las influencias

,sﬁi;ijetivgs que intentan ocultar la verdad objeti-

'va, agazapada detrds de ellas.’ | : e B

Aepira, por tanto, a mostrar el escenario des-
de eajas, no visto desde el pablico. -

~

-CONSCIENTE, SUBCONSCIENTE  ~ |
.+~ : E INCONSCIENTE : - : = . = -

BAETere

- Para trhi;ai'_nitii- a ustedes. nocién clara ,del~sig-"~"
nificado de estas tres palabras recurriremos a un ..
_‘esquema,- utilizado muchas veces por los psics-

A TR,
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 LOS 'HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

logos, para hacer ficilmente comprensible el pro-
blema de la atencién. |
- Suponed un desvidn obscuro, de cuya puerta
os estd vedado pasar. A
Para examinarlo, para averiguar lo que alma-
cena, no disponéis sino de una linteina. En estas

- condiciones, todo lo artificiosas que queriis, pero

fundamentales para el valor précticQ del paradig-
ma, la superficie del desvdn se encontrars divi-

‘dida en tres zonas :.

‘a) La iluminada por vuestra linterna. Zona
consciente de la- vida mental. |

_ b) Otra no iluminada por la. linterna ; pero’
~“susceptible de serlo, con s6lo cambiar de djrec-

cidén el foco de luz. Zona subconsciente.

‘¢) Una tGltima porcién condenada a permane-
cer siempre entre tinieblas, por mmposibilidad de
que los rayos de la linterna puedan llegay hasta
alll.. Zona de lo inconsciente.’ _ ' |

Lo inconsciente constituye regién més exten-

. sa que lo consciente. Esta afirmacién Tepresenta
una de las bases de la doctrina psicoanalftica.

Lo inconsciente héllase integrado, segin Yung,
por dos capas superpuestas, lo inconscilente ge-
neral y lo inconsciente individual. _

En lo inconsciente. general encuéntrase conte-
nida la experiencia de las generaciones gue. nos

-
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" DOCTOR <CESAR JUARROS.

| han precedido. Los principios del-placer y e] do-
lor. Las rafces de los instintos basicos. -
Lo inconsciente individual encierra el fry_gg; gle
la experiencia ontogénica. Los ir'mstifmtos hechos .
va tronco. Las bases de la personalidad. _

Lo consciente representa lo adquirido. L.as con-
secuencias de la experiencia del momento.

De lo inconscientea lo consciente y de lo cons- _~
ciente a lo inconsciente tiene lugar constante flu-.-~
jo y reflujo. Lo subconsciente no es sino el agru- -
pamiento de ideas, de-influencias, de comple-
xos, capaces, o no, de ser conscientes segiin lgs
circunstancias. -O lo que es lo .mismo,- nuestra
vida ' mental estd regulada por tres clases .' t.le i;:xj

“fluencias : experiencia de la especie, experiencia’

ontogénica, experiencia. consciente. S

No basta, sin embargo, con esta distincién es-
quemética- para comprender la cuestién en toda

- su amplitid ; es preciso estudiar los aspectos fe-‘.

lacionados con la censura.

LA CENSURA

'Nuestra vida entera encuéntrase representada:
por ung-lucha constante entre el afén de placer y

"-:4'. T
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el deber. El principio del deber es un producto
de la educacién, de la influencia del ambiente. y,
por tanto, de la propia experiencia, que opdne-
se a la tendencia instintiva al placer, merced a
un mecanismo de inhibicién llamado censura o
represidon. ' :

Freud, para hacerse mis faicilmente inteligi-
ble, pone el siguiente ejemplo : :

Supéngase un gran salén, que, merced a una
puerta, comunica con otro més pequefio. En la
puerta, un guardidn. El salén grande representa
lo inconsciente; el pequefio la zona consciente.
El guardidn la censura, encargada de seleccio-
nar los deseos, para determinar los que deben
pasar a ser satisfechos.

De los deseos que intentan ser calmados Y no.
lo logran, unos es por impedirlo el anilisis cons-
ciente ; otros, por ser rechazados sin andlisis al-

" guno. En este caso ¢l deseo no ha sido despro-

visto de su potencial de energifa.

Procuremos ser mas claros.

Si al llegar a vuestra:casa encontréis un perro
extrafio ladrando, alterando el orden y limpieza
de vuestras habitaciones, podréis hacer dos cosas
buscando restablecer la calma: o abrir la puerta
de la calle para que el animal se vaya o ence-
rrarlo en.un cuarto. En este Gltimo caso no ha-

'bréis resuelto sino parcialmente el problema. El

177
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~DOCTO“R CESAR ]UAR.R‘O.S
S ' ' . hérmano mayor obstinase en que se trata de un
asesinato. No conforme con el dictamen de los
forenses obliga a desenterrar el cad4ver. Pruéba-
se nuevamente el suicidio. El hermano hace, ra-
pidamente, intenso delirio de persecucién.
' .Mecanismo psicolégico : los dos hermanos lle-

can continuard dando ladridos, tirando n;llas,
destrozando - tapices. - o . ‘

Volvamos al ejemplo del desvan. Si exlaeori
triis al alcance de vuestro pie, en la zona ilumi
nada, algdn trasto que os -molesta-x vy de un pun
tonid o e oncet 'Eond? 11-3 ‘lhtu?:llri(:Ztéz‘?e?ar:;:' vabanse mal. Discutfan con tanta frecuencia
conselente) habréls eahizaco ot ‘ | A como calor. Al final de sus disputas desedbanse

L ’ Az . 15 : . :
e o 1o reIn.esmrl.t ] deseo y mo extin= mutuamente la muerte. Admitiendo un suicidio
| ' : 1 i e po

Caido en lo inconsciente e

e R A

i i e et
Tohee  dercnid ol DY
dpld- 3 X N

" : ‘ » ™ B . T e

e wdal ddo emergia, procurard obsti nada- vca.blat, ecrl: el h<=.=rnr1z;u_m»t superviviente, :al remordi
guido Lo d destierro ; pero ya no lealmente, miento de que sus intransigencias e incompren-
mente salir de su 5. - g siones pudieran haber motivado el suicidio. La

g Y " de burlar la cen- NN . AR .
sino’ disfrazédndose, con el fin de : - g - hipétesis del asesinato dejaba tranquila la con-

suTa. | ; - }.  ciencia. He agui cémo una idea rechazada, per-
a - ’ - ; turbadora, disfrazase, para salir a flor de con-
ciencia, convertida en sindrome’ psiquiétrico.,
Segundo ejemplo. Una muchachita adolescen-
te que duerme en alcoba inmediata a la de sus

Y

' Lios SINDROMES DE LA REPRESION = —

I LR i e
sl Loy

TSN LL

e los ﬁ- es agudos entre los principios del £ padres, sufre ataques convulsivos apenas se cie-
_ En os con nb 81 disfraz puede revestir as- 4  rra la puerta, separadora de ambas habpitaciones.
placer y el deber, el Losos. S . La Psicoanélisis pone de relieve una atraccién
. ! O808. : N, : . - ‘
I ;- pectos frang:_ameI:lte sln O:' ar una conferencia en-. 5 sexual, refrenada trabajosamente, hacia el padre.
A i ) R . - 5 n 3 . ‘, = . Y e -
g N Como hemog te deslla Psicoanalisis, nos limi- - |3 Celosa de su madre ¥y teniendo seguridad de que
- -;'," tera a este aspecto de tres ejemplos y comen- mientras la puerta se encuentre abierta la unién
' taremos ahora a poner - : e matrimonial resultard imposible, sus ambiciones
¥ arlos. i : . . ., , 4 e » . . . h
: ,tB,rPI)OS blo pequefio. Uno de los ricachos ‘del lu- exteriorizanse en una crisis nerviosa. 7
L ".'u?ovénpesimpético querido de todos, se sui- . 4. . Ultimo caso, como los anteriores, tomado de
gar - ] L4 :

los Tratados clésicos de Psicoanélisis. ~

{.
X
k'
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cida disparfndose un pistoletazo en la. sien. El
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“PSICOPATOLOGIA DE -
" LA VIDA CUOTIDIANA -~

Muchacha de veinticuatro afios. No puede per-

manecer hi un momento sin tener junto a ella
personas de” la- familia. No sale sola. Si lo in-

tenta, terribles crisis de ansiedad. La Psicvarfé-”
Lisis demuestra que tritase en el fondo de mie-
do al contacto sexual con los hombtes, por otra
parte, deseado intensamente. Efecto “cle q{xa.ed%k_
cacién materna errénea, hizosela concebir el

amor como una cosa cruel que desgarra las en- .

trafias, -envejece y humilla. T
Un delirio de persecucién, una crisis histérica

. v una fobia traducen aquf el disfraz de un deseo

. . . . ° ’ P
de muerte, de un amor. incestuoso y de un afén
‘sexual. ' ’

- .
-

- Estas ideas, rechazadas a lo inconsciente; es-

- tas ideas, a_las que la censura niega paso, pue-

den exteriorizarse en la vida ordinaria en forma -

de olvidos v descuidos a"que antes de los traba-"~

jos de Freud no se concedia valor alguno psico-
l6gico.” -

. "Tres ejemplos hardn mas .cqmprensi‘bl"e‘ Ja
tesis.

- -

—20 —
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Hace afios, en la Academia médica de Ma-
drid, entonces de méximo prestigio, un conocido
urélogo, ya difunto, comenzé asi una de sus co-
municaciones : |

-—1 L.a comunicacién que vais a tener el honor
de oirme'!

Unas sonrisas y luego en los pasillos absoluta -

conformidad. : |
—1'Ha guerido decir : que voy a tener el honor
de exponeros ! o
Sin embargo, después de conocidos los traba-

jos de Freud y recordando el orgullo que domi-’

naba al urdlogo no cabe dudar de que el lapsus

‘no fué tal, sino expresién fiel de un sentimiento

que la censura se obstinaba en no dejar pasar,
pretendiendo exteriorizar actitudes de modestia.

Segundo ejemplo, también personal. Mi cobra--

dor olvida cartas y planes cuando en el sobre

figura como direccién la calle X.

A la tercera o cuarta vez, sorprendido, interro-
go al muchacho, que, tras insistir, con aire de
absoluta sinceridad, en que dehe tratarse de una

' coincidencia puramente fortuita, acaba por decla-

rar que en dicha calle vivié una muchacha a la

que él quiso mucho, no siendo correspondido.
La inhibicién est4 demasiado clara para que

sea necesario machacar maés. ‘ ‘
Tercer ejemplo. Clienta mia. Ya casi en vis-

— 21 -
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peras de boda, -rompe sus relaciones porque re-
cibe una carta en.que el novio, en vez de | Ade-
la mfal, nombre de la muchacha, escnbre | Car-
-men mia l

El culpable me conﬁesa dfas después que, cfec-‘

tivamente, tiénele muy preocupado el recuerdo
de Carmen ; pero no en el sentido de exaltacién
pasional, sino de remordimiento _por.. haberla
abandonado. ' i

D’Anunzio ha dedicado a un caso anélogo vx-
brantes paginas.

Jones cita dos obscrvaclones, que traemos a
‘colacién para reférzar con su. autondacl nuestro
protocolo. ‘

Una sefiora dice, hablando de las obras- de. ’

Bernard Shaw :

— Tengo una gran opuuon de todas mis obrae !
Quiso decir : ~

—| Tengo una gran opnnon de‘todas sus obras !
La dama era escritora y llevaba publicados va-
. rios libros.
Uno de los chentcs de Jones, soltero, exclama : )
"—j Mi padre estsd enamoradisimo de mi mujer V-

. Quiso decir:

— M1 padre estd enamoradfs:mo de mi ma-.,,.:

drel - : "
Easte enfermo era neurdsico, por obra de ‘una
tendencm inicestuosa, 1nconncwnte.

-
-
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LOS HORIZONTES DE LLA PSICOANALISIS

EL SIMBOLISMO

El simbolo implica una sustitucién. La idea re-
chazada sale en forma de otra, a la que se halla
unida por analogia : '

Ahora es corriente ver cémo muchachas castas
y virtuosas, términos no siempre sinénimos, lle-
van sus muiiecas cefiidas por pulseras que repre-
sentan una culebra; simbolo falico como nadie
ignora. LLa simbolizacién hace compatible la ho-
nestidad maés severa, con mostrar un atributo fa-
hco, enroscado en la articulacién radio-cidbito-
carpiana. -

Nueva prueba. El anillo nupc.lal Colocar un
anillo en el dedo de la mujer amada tiene un
valor lirico al que ni las gentes mAas austeras pu-

‘sieron nunca reparo. Cantéronlo honestos poetas

de todos los paifses.
No obstante, el sxmbohsmo del acto bésico de-

- la reproduccién no puede lograr mas claro modo
de traducirse. Insistir sobre ello eerfa ofender la

indiscutible comprensién del auditorio.
-No hay por qué recargar el esfuerzo de vues-
tra atencién con nuevas pruebas. La nocién re-
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sulta suficientemente destacada para_los efectos |
buscados. El intento de .una mayor ampliacién

. - nos llevaria, 1nev1tablemente, a abordar aspectos

sobradamente complicados par’a conferenmas del
tipo de la presente.

EL REFUGIO DE LA SUBLIMACION

- Owo cle los caminos seguidos por la energla de
las ldeas rechazadas, cuando de burlar'a la cen-
~sura se.trata, es la sublimacién. -

Por sublimacién ha de entenderse el emp]eo de .
dmha enérgia en finalidades no sexuales. Freud
. la define asi: aptitud para sustituir el fin sexual

prlmatxvo por otro no sexual ; pero unido a aquél
‘desde el punto de vista pslqulco. - <
Esta transformacién no es ni consciente ni vo-
luntaria. Han de descartarse, por tanto, casos
como el de Josefina Builer. La fundadora de la
"~ doctrina - abolicionista, causa por la que tanto
lleva luchando quien os dirige la. palabra, pasé
por el dolor de ver morir a su hija, a consecuen-
cia de haber resbalado en la’ escalera, cuando,.
. alegre y saltarina, bajaba en busca de su madre. -
- Fué invadida de terrible desesperaclén.

pve

e 24,-—_

SR

S BT e

B e s T e T

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANA LISIS

Honda melancolia se apodero de su espiritu.
Cercaron la 1magmac16n ideas de suicidio.
Como reaccién surge entonces, potente, el afén

de buscar consuelo consagrindose a causa tan

noble, roméntica y desinteresada, como defen-
der a las pobres rameras sometidas, sin justifica-
cién alguna, ética, cientifica ni legal, a leyes v
reglamentos de excepcidn. _

La desesperacmn, subliméndose, truécase en
una de las més bellas campaiias de la abnega-
cién humana.

Pero no es de este tlpo la sublimacién de que

' hablamos.

Goethe, una de las cumbres de la inteligencia,
incluidos los genios de todas las épocas, hubo
de luchar tenazmente, en varias ocasiones, con
sus tendencias amorosas; tendericias que signi-
ficaban entorpecimiento de la labor ¥, por tan-

' to, lastre para sus pujantes amb1c1ones de glorla

suprema.
Adquel caudal " de’ energfa no empleada fué a

convertirse en el Werther, Las afinidades electi-

vas, Wilhem Meister, Herman y Dorotea, etc.

“"Mas si. el dolor de Josefina Butler- no represen-

ta un modelo de sublimacién tipo froidiano, si

constitdyelo la de Goeethe, v sobre ello volvere-

mos otro dia. -
'La - sublimacién verdadera es incpnaciente o,

— 25 —
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lo que ee lo mismo, . verificase sin quca el au]eta
la perciba. ~ . .
Otro hecho de interés: aun cuando la aubll-
- macién puede presentarse en el adulto, constitu-
. ye fenémeno esencialmente infantil.
En otra conferencia nos ocuparemos de la tras-
cendencia que todos estos hechos tienen para la

educacidn, conelderada desde nuevos puntoa de.

vista. : - - -

LOS MISTERIOS DEL SUENO

Una. ultlma forma de -exteriorizacién de las.

ideas reprimidas, encuentrase constituida por los— '

‘sueflos.

1L.os. suefios tienen casi siempre el significado

de deseos .de realizacién imposible en la vida,
‘que légranse durante el estado onfrico.
. Constituyen una satisfaccién fantéstica.

 Los suefios desempefian asf un papel protector
de la.funcién de dormir. Ena la luocha entre la
‘censura y el deseo, entre el principio del placer

v el del deber Jlegarian momentos de conﬂlcto, -

de preocupacién, de inquietud tan agudoa que
dificultarfan el reposo.

Con la satisfaccién fantéstica, obténida duran-
te- el estado oninco, hay como una tregua, un

-~
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armisticio, bajo cuya protecclén g puede dor-
mir. :

Sabido esto, nadie extrafiard el magnifico va-
lor que el andlisis del suefio presenta, .como me-
dio de llegar a la determinacién de esos deseos,
que, en el fondo de lo inconsciente, perturban
el ritmo normal de la vida psiquica.

Segiin Freud, los suefios pueden dividirse en
tres clases:

a) Suefios inteligibles.—Fncuéntranse consti-
tuidos por sucesos en un todo semeéjantes a los
de la vida corriente. '

b) * Suefios coherentes.ﬁNaturales, bien coor-
dinados, pero de contenido ajeno al de nuestro
vivir, en estado de vigilia. Puede pasar, pero m
ha .pasado ni es 1égico que pase.

€}  Suefios sin sentido.—Incoherentes, confu-

sos, no Inteligibles, irreales.

Ninguno presenta realmente este tltimo caric-
ter. Para convencerse basta con no confundir el
contenido latente del suefio con su contenido ma-
nifiesto. O sea lo objetivo con lo subjetivo; la
apariencia con la realidad. '

- Y ‘es que los deseos para salir a ﬂor de con-
secuencia; para burlar la censura, han de des-
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figurarse mediante operaciones a las que vamos
a pasar revista, o -

I.. Condensacién.—Cada idea del contenido
" manifiesto traduce una efntesie de otras varias
semejantes. | |

~

Es corriente’ que las mujeres vean, en suefios,
personajes con rasgos fisonémicos mezclados del”
hijo y del amante. En este fenémeno de la con-

densacién, tritase generalmente de la fusién de R
personas y lugares inspiradores de sentimientos
pertenecientes al contenido latente. Por ejemi-
plo: un personaje ‘presenta caracteres de dos o
tres de la vida real. - ‘ T T

lI.  Desplazamiento,—E]l anélisis de los sue-
~f‘i°3' pone de relieve la no concordancia. entre la
importancia que un elemento del suefio presenta -
en el contenido manifiesto y 1a que le corréspon- A
de en el contenido latente. Hay, como dice Freud.
?rgsm}ltacién de valores. S
-~ Como 6i se tratara de un ardid merced al cual-
buscasen pasar desapercibidas las ideas de -més -
efe'ctiya trascendencia, . N
lll. Dramatizacién.—En  virtud de ella el con-
tenido manifiesto de la mayoria de los suefios ad-
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quiere relieve escénico. El pasado y el futuro
desarréllanse como presente.

IV. Elaboracién secundaria.—Mecanismo in-

tegrado por el esfuerzo para hacer inteligible ¥

asimilable el suefio.

Como profundizar aqui en el mecanismo de
los suefios equivaldria a desposeer a este ciclo
de .conferencias de su caricter esencial, antes de
sintetizar cuanto llevamos dicho, en férmula con-
cisa 'y clara, quiero poner como adoctrinamien-
to un ejemplo de interpretacién de suefios. To-

Gierta sefiora suefia estar sentada en una tri-
buna, de las alzadas en las calles de la ciudad

 con motivo de los grandes acontecimientos: en-

trada de soberanos extranjeros, desfiles milita-

res. Corroborando esta idea ve avanzar un banda

militar, al compés de alegres aires marciales.
Tras la banda un cortejo finebre. Parécela el

" entierro "de Mr. X.; el atatid es conducido en

“un armén de artillerfa y envuelto en la bandera
“nacional. Como la sofiadora tiene pobre concep-
to de Mr. X., encuentra absurdos v estdpidos ta-
les honores. : S
Entre los que caminan detrds del féretro reco-
noce al hermano y a una de las hermanas del di-
funto; las otras dos hermanas vienen después.

-
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Hermano y hermanas visten trajes claros. El her- _

mano  avanza bailando 'y agitando los brazos

" como un salvaje. De la espalda le nace un é4r-

"bol yuca, cubierto de flores.

»Ihterpietacién. psicoanalista : La figura de mifs-

ter X. es_una contrafigura del marido. Ambos;

mister X. y marido, prometfan en su juventud

alcanzar situaciones distinguidas a.-que luego no

llegaron. Uno terminé en morfinémano, en alco- -

hélico el otro. Arruinados ambos. _
" El afecto que la paciente sentia por su marido.
fué trocdndose, por obra del desengafio, en re-

pugnancia fisica. Su deseo, reprimido, de verlo _-
. muerto ha sido satisfecho en el suefio, presen- -

‘ciando el entierro de otra persona cuya vida ase-
mejdbase a’la de su marido y que, como éste,

- tenfa un hermano y tres hermanas.

. .-El desprecio sentido hacia el marido se expre-

'sa en el suefio, encontrando. absurda y ridicula

la pompa finebre. La prueba de que las gentes

opinan lo mismo se objetiva en los alegres sones
..de la charanga. ' o

‘ En la vida real la paciente amé y ama més

‘no tuvo lugar por oposicién de las familias. El

hermano dé Mr. X. vive desde entonces celoso, |

desgspergdb. Su. canto mientras. camina detrés
del féretro equivale a un himno triunfal, ya que
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en el suefio su hermano no era sino una contra-
figura del odiado rival..’ -

El &rbol yuca es un sfmbolo félico. Las ﬂqr’es
simbolizan la descendencia, poniem.io fin al afan
fervoroso de tener hijos' que domina a la pa-

ciente. _
El significado del suefio es. este en

muerto el marido, sin que nadie sienta su falle-
ella se casa con el hombre amado, del

resumen :

cimiento,
que espera tener muchos hijos.

-

SINTESIS

Como colofén quiero reducir esta primera con-
ferencia a una férmula sintética, ad:optandq la
forma de conclusiones claras y precisas:

a) La vida psiquica puede conmderars:e divi-
dida en dos grandes zonas: conscienfe e incons-
ciente, con una inter_media subcons.cter}te.

'b) La inconsciente encuéntrase mtesgra(ila por
los instintos. Por el caudal de la experiencia ﬁlc')—
genética. Constituye el vivero de los deseos ba-

sicos de la existencia. ' '

¢) La corriente continua de de?eoa que dt:-. lo

inconsciente asciende a lo consciente, tropieza

-
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con el valladar de una censurs; fruto de-la edu-

cacién y del ambiente, que muchas veces recha-
- za a aguéllos, nuevamente, a lo inconsciente. .

- d) Estos deseos - rechazados no pierden por £

. . . e . . L‘
ello- su energia ni desisten’ del afin de emerger :d
en la- vida real. Siendo imposible hacerlo en lag .

' condiciones leales de la primera vez, _Pues equi-.

valdria a exXponerse a nuevo y seguro fracaso,
apelan los deseos’ reprimidos a diversos disf¥a- . g
ces : -sindromes o sintomas neurdsicos, suefios,

lapsus, ,sublimacjén, etc., etc. o -

. e) La Psicoandlisis no es 8ino el conjunto de 3 : . -
.. técnicas ‘encaminadas’ a descubrir la "existencia 1 ICINA Y PSICOANALISIS
de estos deseos reprimidos. Con fines ~médicos - . MED -
- pedagégicos, éticos, estéticos, etc. , - :

Y nada mij3s por hoy. Muchas gracias a todos.— g
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Abordamos la conferencia més dificil del ci-

clo. En nuestro pais los enemigos activos de la
Psicoanalisis suelen ser médicos, y aun cuando
‘contra sus estridencias siga siendo argumento el
hecho de gue no aportan razones basadas en la
propia experiencia, la. calidad técnica de los con-
trarios implica situacién dificil para quien ha de
combatirlos desde tribuna no profesional.
A este entorpecimiento Gnese otro, no menos.
considerable. Cuanto yo diga en elogio de la
Psicoandlisis puede interpretarse como reclamo,
ya que nadie ignora que practico la Psicoanali-
sis desde hace afios, singularmente en los enfer-
mos neurésicos, de fondo psiquiasténico o his-
térico. »

A pesar de ello no vacilo. Mi decisién nitrese

de un convencimiento basado en la préctica per-
Bonal. - - ¥ ‘

1

~Hay trastornos en los cuales sélo la Psicoana-
lisis logra curacién total. Como no soy sectario,

e
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e.rnpigzo_,' sisteméaticamente por l6s métodos cla-
sicos; cuando fracasan recirro a la Psicoandlisis.
>~ Si se me demostrase la posibilidad de-alcan-
zar idénticos resultados con métodos ajenés a

Freud, renunciaria a éste. Interin ello no ocurra .

estimo: sensato persistir en la actual actitud.

'SEXUALIDAD Y .NEUROSIS ]

. Como vimos el otro dfa, los instintos ances-

trales habitan en el fondo de lo inconsciente. De
rd 3 1 ) v '

©stas raices proceden los deseos. Uno de los mas

_intensos es el sexual, base de la vida.
También el més en pugna con la censura.
ij_ero como rechazar no es sinénimo de aniqui-

lamiento, "el deseo sigue pugnando por salir, dis-

frazado, . deformado. En gran nGmero de casos

-

L] ..’ 3
convirtiéndose en sfntomas y sindromes neurd.
81008, | | \

- Algunos autores han. llegado a sostener que en :

el .fon‘d.o,.de toda neurose no hay sino un . deseo
eDe:;I;?lblpsa_tlsfecho o satisfecho defectuosamente
escubrirlo i | i e cu
| scubrir equivale a ponerse en camino de cu.-
-racion. .- -
Tan' exaclo es.esto en sus lineas.generales, que

—3%6_ - -
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la experiencia vulgar de cada dia permite apre-
ciar cémo la mayoria de las gentes esquinadas, -
de mal humor constante, irascibles, in-

agrias, : ascib
capaces de la menor ternura, viven 1nsat1sfe;:has
sexualmente. - .

da euforia, ale-

El disfrute normal del instinto
gria, optimismo, comjprension, tolerancizjl.

No suelen parar las cosas, por desgracia, en el
genio atrabiliario, el carécter hosco y el compor-
tamiento destemplado. L.a lucha entre el deseo y
la censura tradidcese muchas veces en graves cua-

dros patolégicos.

CLASIFICACION DE LAS NEUROSIS

Las neurosis, desde el punto de vista psico-
" analftico, son divididas en tres grupos, segin las
ideas de Freud:
a) Falsas neurosis. _
b) Neurosis de etiologia pretérita, |
c) Neurosis provocadas por causas c.zf:tuale’s.
Las falsas meurosis, cuya representacion mas
genuina y demostrativa encuéntrase constituida
por la epilepsia, son sindromes calificados de neu-

rose arbitrariamente o, lo que es lo mismo, sin
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hallarse i por “altera uramme:
se in aci -
N fuhdonalééteg.rados por alteraciones puramente
o nsona.e , Sino por lesiones perfecta y ficilme
o g rm - 1nlables, macro 'y microscépicamente .
e irmi e " y
. > Q os ]}mltes del término neurose sufren
i ?lfgnl:i,’ quefiecimiento, altamente favorable
S ca y la terapéutica. | pe
aro que . | 1 i
psicoana]cgs ; aun e.n. esta clase de sindromes los
Roicoanals s ap.aswnados. éncuentran huellas,
. At o ?}j ’Surg‘_ldos entre el deseo yv:la- cen -
e co_n:,alrl. Gyese, por algunos autoresu’ a la i
g o t_Jﬁswa caracter de mecanismo ,dest c:;‘f
| ok _ 1EC inado
2 Poner fir a penosos forcejeos, sin resolucién,
o _'dpruic:lplo del goce y del deber on
egado el insta C ' . ]
.. llega nte en que la si i6n i G
reoilin istante en ¢ a situacién interic
* re 'lfxilgostemble, angustiosa, el ataque ad o
iy ;gm cado de tregua reparadbr;:t e
. iterenci ' is d H
etiolog}‘a?clar"I?S neurosis de origen actual v d
neurosi preterita resulta interesantisimo. E'.y "l*a
s . n )
actividadadual la causa morbosa manifiéstase .
e 1, ci:rno ocurre con la neurose de an o
. dﬁ::ire _n?ue ~3‘1:Iego hablaremos. Por ahora, no. e,
os a decir que el ori  osis o
1 ; el origen de 1 sis :
aneuatie cle K e la neurosis de-
neue noe_si ome_n;p:e claro y preciso : sétisfaécigs
ity grada o conseguida incomplétamen
o} pameb l:‘:t;s;tfli:l.c];mce;:u:.ic;males', abstinentcia se
, s inter 1on brusca vy -ab ' . A
ol .y a soluta de la vida
| Sexual— ded:-;}d—-, habitos de masturbacid )
interrumpido, etc., etc Hrbacion, -
. e A
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De ordinario, para descubrir las raices del mal

o son precisas técnicas tan complejas 'y delica-
4lisis. Casos hay, no

ta indispensable acu-

n
das como las del psicoan

obstante, en los cuales resul

dir a ellas.

'~ Las psiconeurosis
interés psicoanalitico.
ideas de Freud, dentro

. cotidiana. |

En las psiconeurosis pretéritas los sintomas dé-
bense a procesos normales que el enfermo igno-
ra. Revisten, singularmente, el aspecto de obse-
siones ¥y fobias. Como, dada la indole de estas

disertaciones, es deber sneludible poner méximo
esmero €n no emplear términos ignorados por el
ptblico profano, habréis de permitirme leve in-
ciso destinado a 'explic'.ar el valor de las pala-
bras obsesién y fobia.. '
L.a obsesién no es sino una
tolégica. Este adjetivo caracterizd y

pretéritas presentan mayor
Acaso el méximo de las
del terreno de la clinica

idea fija. Pero pa-
define el sin-

toma.
Frente a las ideas f

cluso perseguidas tercamente,

involuntarias, ingratas, Ppenosas.
boso.

jas, apetecidas, gratas, in-"
4lzanse otras pa-
Esta

rasitas,
condicién alimenta su caricter mox
" Es absolutamente fisiolégico que el artista pien-
se a todas horas en la obra gque tiene entre ma-
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nos; el sabio en la ir
' n la investigacid '
eiiheie | 1gacion a que se
lc do e el. enamorado en el “objeto ci: e
o ce ° : . ’ - 8w
: ::tnazon;blla:ro no tiene nada de normal, légico y
_ . que uh sujeto comience de prontew—z

ser. atorm
» entado, a pesar de sus titdnicos esfuer- -

- zos para evitarlo, b :
: » POor si .
la_ luna.— hay o no habitantes en
La fobia r . '
a n-o- £q BINOC un o gt . .
. a idea fi b . .
cuva o £ . ja, obses:
yas entrafias habita el temor -‘,mied _va,l

uras, ml'BdO a2 ].OS espaCiOS cerr-ados -
?

miedo i iedc
miedo a :::ontagnf\rse, miedo a estar tubercul
da,r ot ] ,a : C. lSabzdoJcl_ significado que se ha c? .
a | palabras .obsesién y fobia, volvam .
dia, os

de nuev :
| .. e
a nuestro camino. Estas ideas absurdas. -
? b 4

esporadi

_p_eiza:gzaz, t ;l;sco}z:certantes, .como la de estar

pensande L:unaag oras en si hay o no habitan-

o o2 Luna, en real}dad no tienen nada de
nvencerse basta aplicar a su estudic

A
los métodos psicoanaliticos.

Tratas )
. e 1 cier
de procesos inconscientes a los que la

‘censura ‘no dejd
no. dejé. llegar a 1 senci
e olvidarl. a conscilencia, d
d idar . e 1C €seos
Fhgie los: afanosa de-no volver a s;ntir "
b ya, ni remordimientos ni vergiienza » Pt

- El pro =
= ceso quiere salil
ura lo impide,. "
. nae, -

tieneA ]_u .

ge deéﬁiagr‘:ga reprrmén ; pero el proceso emer
. ado .y el sujeto ' .2 B

no identifici » No reconocié

. l}tlﬁcando_lo, encuéntrase de ndol_o,_

Cf?mbatxrl o. =« esarmado para

—
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ra infancia.

" réis casos practicos

En general,-obra de experiencias de la prime-

prendéis ahora el enorme valor préctico
los manantiales de sindro-

no seria posible determi-

nar por Dinguna otra pauta clinica? Si conti-

nudis honrdndome con vuestra atencién, conoce-
absolutamente demostrativos.

¢ Com
de llegar a conocer
mes cuya procedencia

LA NEUROSE DE ANGUSTIA

Como la neurose de angustia constituye un
sindrome que incesantemente aumenta, por cul-
sexual que las actua-

pa de la errénea educacién
decidi escogerla, para

les generaciones soporian,
ejemplo, de cémo el deseo reprimido y no ca-

nalizado, puede originar sindromes neurdsicos.
Aun cuando las palabras anteriores son. sufi-
cientemente claras, lo trascendente del concepto

justifica la insistencia. . |
dice Hoche, no es en su

“La angustia, como
esencia sino miedo. El miedo instintivo, hondo,

descrito por Guy de Maupassant en su cuento
snmortal. Miedo, no a nada dgﬁnidd, sino a algo
abstracto. Terrible, destrozador,
‘comportamientos heroicos, anteriores y postexio-

—_— 41 —
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- razonable que un sujeto
ser. atormentado, a pesar

Ia luna.:——: . . ' - -. '

La fobia no es sino una idea fija, obsesiva,
cuyas entrafias habitd el temor :
grandes alturas, miedo a los espac
so, etc., etc. Sabido el significado
dar ‘a las palabras ~6b$esi6h y fo

. ga_sporédicé,s, desconcertantes,
- pensando a_todas horas en si
tes ‘en la Luna, en realidad
tal.’ Para | donvehcerse basta
'los métodos psicoanalfticos.

.. . T'rétase de procesos inconscientes a los que la

‘censura no dejé. llegar a la consciencia, deseosa
de olvidarlos, afanosa de

obra suya,

| ni remordimijentos ni vergiienza.
El proceso quiere ‘salir,
tiene lugar una represién : pero el proceso emer-
ge desfigurado -y el sujeto, no reconociéndolo,
no identificidndolo, encuéntra _
" combatirlo.

-
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‘nose; el sabio en la investigacién a que se halla
dedicado ; . el. enamorado en el "objeto de- su
amor; pero no tiene nada de normal, légico vy
comience de pronto-—a

de sus tit4dnicos esfier-
+ Zzos para evitarlo, por si hay o no habitantes en

en
miedo a  las
108 cerrados, -
miedo a contagiarse, miedo a estar tuberculo-
que se ha de
bia,” volvamos

de nuevo a nuestro caming, Estas ideas absurdas,
.como la de estar
hay o no habitan-
no tienen nada de - -
aplicar a su estudic

‘no volver a sentir, por

la_censura lo impide,. "

se desarmado para

‘
[
,‘:.
.

3
;.

PR o
R

P S

.S HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

ra infancia.

. nu .,
" réis casos prac

iones soportan, . o
_ S eneraCl.Dne . no ca
1?: gplo de cémo el deseo reprimido y
ejem 5 :

; ] r‘ime
9

, -
valor practico
2is ahora el enorme :
¢ Comprendéis a : _préctico
d ’ llegar a conocer los mananuale.sb ld Jndio-
| ; |

Y : ocedencia no seria posible d !
T ingn linica? Si contl-
r por ninguna otra pauta ci 2 S conth
na" phonréndome coh vuestra atencion, oce
reis < ticos absolutamente demostrativos.

LA NEUROSE DE ANGUSTIA

' : L L 3 n
neurose de armgustia constituye u
a . * .

Como 1 por cul-

i enta
sindrome gque incesantemente aum ,

. s ue las actua-
. acion sexual g
‘ errénea educ
pa de la

decidi escogerla, para

.
» . urosi1cos.
: sindromes ne
nalizado, pu

- y u o
nterirores son. s
‘ do las palabras a
Aun cuan lo trascendente del concepto

cientemente claras, :
justifica la insistencia.

La 1C: he, no es en su
"La ija, como dice Hocl ) T

. i El miedo instintivo, hondo,
Giy de Maupassant en su _cu»e111to
nm 1 1 algo
i rtal. Miedo, no a nada definido, sino a alg
inmortal. ,

- ‘ ompatible con
. 3 stroOZ ad or, compa L .
abstracto. Terrible, dest iores y posterio-

esencia sino miedo.
descrito por

comportamientds heroicos, anter
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sentir inmévil la lengua

s ciege, ofuscador, . irrazonado, que a ? rarte ﬁara. perder la voz, s oios de; de ver;

$ | | . . | ,
nada atiende. e o * v llena de calor la cara; mis ojos dejan e vers
. pobléandose de ruidos, ensordecen ;

Y qofno'éortejo fisico, opresién precordial, pal- ' mis oidos, o o bla todo mi
- pitaciones. En unos casos, aumento de orina; = ‘§ inundandome un sudor frio, tiem 1 ?f llece mi
~ disminucién en otros. Sudor frio, viscoso. Se- - #® = cuerpo; palidezco, ¥ dfv‘ tal modo destalle
quedad -de lengua. o " .3 corazén, que Creo ImMOoTir.»
Antes-de Freud se hablaba de trastornos de 2
la sensibilidad visceral. Invoc4dbase un funciona-.
 miento anormal del corazén, Buscibase la expli-
~cacién en el padecer de los nervios vaso-motores.
El recuerdo de todas las hipétesis serfa abruma- .
_. dor, de pretender hacerlo completo. | o
- Para los psicoanalistas no se trata sino de ex-
citaciones sexuales, que, obligadas a abandonar-
. 8u ruta normal, tradilcense en angustia. _ )
No es éste el Gnico camino. Herz ha descrito ’
una forma de neurose cardiaca, debida a la fal- . — . lor. - i 2s - el de
ta de satisfaccién sexual. L - | .'Sin embargo, poseen un alto 1nte1]§:s .na par-
Y que no representan puras disquisiciones ted- descubrir la psicologia .de las gentes. uffnb par
 -ricas pruébalo el bastar una normalizacién de te de las manias y chlﬂadura.s no son ]2;108 fn-
~la funcién eexual para ver aliviado el padeci- canismos utilizados para eatisfacer anhe 2 e
‘miento, - e T T timos de otro modo irrealizables. Cox’noé)a;e o
-~ Por si algo faltara para llevar el convencimien- . 3 Como simulacros, dotados de la virtu .
to a los 4nimos més reacios a la verdad psico-" - # ° - mar afanes imposibles. , s Jromes psi-
analista, existen numerosas comprobaciones hias- - S Téngase en cuenta que m‘mk_‘os_ 311: o ara Te-
téricas. . S S copéticos nmo son sino pl:ocedn}:nen.oss OI{) e e
. Jones cita en uno de sus libros las siguientes _.conciliar al enfermo consigo mismo. Jentro -de
palabras de la poetisa Safo : «Me basta con mi- cuestion interesantisima vplvererpos e :

~ - < 5 . »
: ) Ry -
b
. e ]
. = —

1L.AS MANIAS

- i i
Es casi un estribillé. Repitelo la gente cfrm; ;
" de verdad inconcusa se tratara. i Todo €l mun-

L) » ’
do tiene manias ! . o
" Esta generalizacién contribuye a restarlas
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-micilio.

“unos instantes,’ Ahora si

- chifladura de eétat ca

primida de cambiar de
‘el estado de 4nimio.

CESAR

gamos' con las-manfas,
para poner un ejemplo. LT | T -
- Hay muchas amas de casa atacadas por la
mbiando, 'constanfé‘fr'i:énte,

los muebles de sitio. Otras, raro es el afic en que

ho emprenden la aventura de mudarse de do-

isis descubre el ansia Te- -
vida. Su mania traduce-

En ell.as,' la Psicdanél

—

. DELIRIOS ¥ PSICOANALISIS - -~

los' psiquiatras,
didas en exége
.. la aparicién de
pel'la predisposicidn, 1a cantida

o ,ta]_,,, los modos I
grupo la posibilidad del padec

- trase disefiada desde la infanci
‘nacién ‘surge, n

Sostiénese en la actualidad, por la mayorfa de
que las psicosis puec—len'sgr. divi-

nas y endSgenas. Aun cuando en .
unas y otras desempefia gran pa-

d en que partici-
ctor externo : alcohol
s endSgenas la ¢
de reaccionar,

» sifilis; trau- -
onstitucién men-
En este. ségundc_:
cimiento encuén. . -
a. Cuando la alie-

o -tiene cardcter de novedad, sino.

._..44 _—
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ye toda posibilidad de crimen.

; to tiene un hermano mayor, quefbetci{s.;eci
e da. exaltadamente, la posibi idad
ne ﬁ*?ra, tc_’zut'o ’ Obliga a exhumar el cad;?ref:
il_‘é o zjigza ﬁ;léhim-emente, rec.}slaza?:i ;:s Cizfoid
e ) eja. Sus id
tesis; pore 21 h{z:;zrxl;en:a;;iioides, Acaban por
e vt ranSurge un delirio de persecucion.
-Sistem?tlz?fs';ﬁ uiatria usual, no puede l?edl‘rfe
Segun’ . ci?l'o de explicar. Una constitucion
nada mas sesn oleada, azuzada por el dol?r: sef
,l:ial'a:;:ﬁl: Eazté. ‘engendar un sindrome t pico :
- desa :
d:lirio de persecucuf’uf. coutiva ol empleo
" Versién psicoanalitica conse . » ol empleo
) de Freud : represion orig de
de la_ porma sicopético. Los dos hermanos Do
e 1181n:}1;:1:1i2n. Tenfan frecuentes reyertas, au
se -lleval

azas 'y deto-.
rante las cuales no escaseaban amen
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nantes maldiciones. El- hermano superviviente
siente remordimientos. ¢No habrén intervenido .
como factor esencial en la fatal resolucién los ‘
disgustos ?* Admitiendo un asesinato, no hay Ta-
gar a que la conciencia se encrespe. Y por un
mecanismo inconsciente teje el delirio de perse-
‘cucién, -que viene a representar b&lsamo apaci-
guador. : . . ' )

—i No se maté; lo mataron!

O lo que es igual :

—iNo tuve la culpa: fueron otros !

De ~este modo, un delirio canstituye antidoto
‘de tormentos dantescos, -que, sin tal socorro, hu- -
bieran llegado a hacer imposible la vida,

LA NOVIA CONTRARIADA

Este que voy a referiros es -un caso observa-
do por mi. Carece del marchamo. de autoridad
-mundial .que los anteriores pueden exhibir; tie-
ne, en cambioc, el valor de lo vivido de cerca.

~ Un alegato més en favor ‘de las ideas, que in-
“tento grabar en ustedes, relativas al caricter de .
complexos reprimidos presentado por la etiologia .
- de muchas psico-neurosis. Al de mecanismo ‘de
défenea de sus eintomas.

.
— &5 —
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108 HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

Muchacha de veinticinco afios. Acaudale:;lz .
Familia aristocratica. El ojo derecho c.lehsu pi; 1;1 z;
" a quien adora. Toda clase c.le caprichos. 1u1
fastuosa. Tiene novio. Ot}'o rico, de sangre azt ar;
Fntre bueno y tonto. Amigos ¥ iduladores vohas
por la primera hipétesis ; los rlvali.es. y muc e
personas independientes de buen ]u1(.‘..19.,6 mu
tran su preferencia por la seglfnda opini 'n‘dan_
Soy lamado. Segin los parientes, &nene fan-
do la picara y malhadada casualidad e qued 15
tas veces como se inician los prep:aratw:%sl e 1
boda, la enferma comienza a .sufrn' terndes cri:
‘eis convulsivas, gque un internista afama o"l' me.-
dico de cabecera, califica de estado cle'ma: | epi-
P o
lep-tj:?i’ambién es mala suerte ir siempre a pre-

sentarse los ataques en cuanto principlan a dis-
ponerse las cosas !

Esta frase rueda de oido en ofdo. Atmésfera

de compasién honda. Todo es lamentarse de | la
] inci cia ! .
réalijlt:p‘l:g:;‘éd;nde los métodos psicoainali'u;:o?
me permite averiguar, prontamentg. gue la en Zro
ma se siente atraida amorosamente—aun (cjuanh-
sin conciencia de .ello—por su padre. ‘Sasare?
equivale a una separacién, que su corazon re

chaza. _ B
I.a serie de ataques representa una solucién.

-
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Sérenaddr_a' y eficaz. Sin necesidad de que el se- .

creto sea descubierto, el enlace va aplazidndose.
- La hija’ puede continuar. junto al padre. .-
. Tras -una escena dificilisima, consigo que. éste
me- atiesnda, sin alarmarse ni indignarse. H4bil-
mente, basindose en razones de salud y en un

certificado mfo, rémpense, amistosamente , las re=
laciones. ' ~

cha vive feliz y satisfecha, sin haber sido mé&s
victima de-ataques, junto al padre mal amado,
que se negara a un tratémiento psicoanalitico de-
cisivo. Véase céimo aun en cuestién de aparien-
cia tan peliaguda 'y compleja, la Psicoanilisia
puede facilitar recursos y ayudas diagnésticas.

. EL ' INFIERNO DE LAS OBSESIONES

Los profanos suelen burlarse tercamente de las
. chifladuras. Sin embargo, las obsesiones - consti-
tuyen un tormento verdadero, implacable y dan-
‘tesco. - ., ‘ | . ;
Es terrible esta necesidad de estar pensando
. 8in descanso en ideas que el enfermo no quisie~
ra tener, gue reconoce absurdas. A pesar de-ello, -

- . — 48 — - .
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volver sobre el tema supone alivio. jExtrafia y
paraddjica mezcla !

Ni razones, ni medicamentos, sirven de nada.

La enferma a que antes hice referencia: domina-
da por la obsesién de si hay o no hab:tantes.en
la luna, acudié a todo, apelé a cua.ntos recursos
la sugirié su imaginacién y el consejo de las per-
sonas amigas, incluso a visitar el Ob.s’ervatorlo
astronémico, en demanda de informacién. Todo
inttil. , . |
L.a vida espiritual se interrumpe. No hay es-

. pacio sino para rumiar €l pensamiento tenaz que

lo invade todo, . que llénalo todo. o

Es tal la fuerza de este padecer sin tino, que
en los libros citase .€l ejemplo de suicidas que,
obsesionados por el temor de serlo, se matan
como medio de librarse de la tirania de. pensar
constantemente en lo mismo. e

Es clasica la historia del capitan psiquiasténico
obsesionado por la idea de meorir en el combate

del dia siguiente, victima de tan terrible angus-

tia, que para terminar con ella dispéarase u'.n tiro
sien. .

enC]:bfia citar una serie inacabable de ejeml?lqs.

.os medios terapéuticos habituales fra_c.a'saz:x siem-

pre. Como tritase de un origen psiquy;o ignora-

do, los recursos farmacolégicos poco tienen que

hacer, y de los psicoterdpicos poco puede espe-

\ | 49
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rarse, ya que no cabe exigirlos accibn dIrecta BO- -
bre una etiologfa desconocida. '
"Veamos lo que es capaz de hacer, en estos des- -

- graciados, la Psicoanélisis.

~

LA MUCHACHA QUE . °
NO PODIA SALIR SOLA -

- T
. ¥
———

La historia clinica que voy a relatar esti pu- o
blicada en €l reciente libro delos psicoanalistas 3
‘Laforgue y Allardy. La he escogido por facil de. -
-entender y por demostrativa. Prueba, de modo
‘diafano, el éxito decisivo de las normas de Freud,
alli donde resulta corriente ver registrado el fra-

caso de_los otros recursos. - : k.

Muchacha ‘de veintidés afios. No puede salir

sola ni pasar una noche fuera de su casa, ni per-

'manecer.mucho tiempo sin tener al lado a algu—~ =~ -~ &
nas de las personas que habitualmente la rodean.

A esta fobia obsesiva agrégase un estado general ®F
.~ muy maloe. Ha sido asistida, reiteradamente, por ]

.dlspepsm glstrica.. Sus uiias presentan un tras-- i k-

torno tréfico que prestalas apariencia de valvas
de ostra. = - ' g j

1L.OS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

La Psicoanilisie descubre que esta sefiorita h&-

. llase dominada por tendencias antifemeninas.

Su ideal inconsciente, encuénirase integrado
por el deseo de no ser mujer, de mantenerse in-
dependiente del hombre. No aspira a casarse, y
rechazé ya partidos brillantes, que hubieran po-
dido sacarla de su precaria situacién presente.

Conio defensa contra el amor, apela’ al me-
canismo de denigrar a los representantes del sexo
masculino. De este modo corta en flor todo co-
mienzo de simpatia. No ve sino el aspecto malo

de los hombres. Excisalo toédo en las mujeres.

¢Razones de esta conducta?

Desde nifia no ha cesado de ofr a su madre
gue el amor es algo horrible. Causa la muerte
de muchas hembras. El parto desgarra las en-
tranas La madre, hablando asf, no hace sino
traducn- su neurose constitufda por crisis nervio-
sas, efecto de la frigidez que padece. El padre
es, en cambio, de una dulzura y abnegacién
ejemplares, por todos alabadas.

Cuando la enferma tenfa dos afios, su madre
la dijo en tono tragico:, |

'—Para que aprendas lo que es amor! jHan
empleado hierros para hacerme parir!

ILa Psicoanilisis permite encontrar entre las
concepciones infantiles de la historiada, la idea
de que el amor se hace con un hierro, quiza -un
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cuchillo. Y en sus suefios aparece el padre en
forma de carnicero o de ¢riminal digno de la gui-
~ llotina.

~ —

De este modo, la nifia va asociando, autonia=—

ticamente, las ideas de amor y peligro mortal.
En este molde adquieren forma sus reacciones
psiquicas,: y cuando con la juventud llega el an-
sia de amar, la respuesta.es un miedo terrible a
~ - . sentirse presa del, para otras, dulce sentimiento.
La Psicoandlisis vencié estos temores, y cosa
curiosa, cuya trascendencia me limitaré a sefia-
. lar : curada la obsesién, curé igualmente el pa-
decimiento digestivo y cesaron las alteraciones
tréficas de las ufias. - '
La atencién inteligente y 4vida con que habéis
seguido el trelato, anfmame a exponeros otro
- ejemplo, que aun no figurando en mi plan de
conferencia, recuerdo a la perfeccién por haberlo -
leido recientemente. Pertenece a un libro ‘de Jo-
nes, = _ . : -

EL- VERTIGO DE LAS ALTURAS

" Joven atacado de. fobia tan generalizada como
la consistente en no poder asomarse al borde de
un precipicio o subir & grandes alturas cortadas

52
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a pico. Miedo més que a caer, a tirarse, Tan in-

tenso, que ¢l enfermo se vefa obligado a retroce-
der rdpidamente en busca de algo fijo a que asir-’
se. Esta fobia vulgar y abundante, revestfa en
&l caracteres especiales: el sindrome agudizéba-
se cuando al pie“de la altura habia agua: mue-
lles, pasarelas de los buques. Si junto al enfermo

* estaba algtin desconocido, surgfa el temor de ser

empujado por él. Las mujeres no le causaban
impresién alguna en este sentido. El interroga-
toric permitié descubrir los hechos siguientes:

I. Fl enfermo recordaba haber padecido esta
fobia toda su vida. Unas veces més intensamen-
te que otras. |

1. Hacia diez afios fué con un amigo, de mas
edad, al concierto. La sala estaba llena y tuvie-
ron que sentarse en el borde de una ventana 8-
tuada, altura de seis pies, sobre la escalera. Tuvo
‘miedo, mucho miedo, y después de aguntar me-

dia hora, acabd por pedir al amigo que le per-"

mitiera bajar. ‘

IIl. Un afio antes de este incidente, su padre
le hizo subir a una torre terminada en terraza.
La terraza estaba protegida por un parapeto.

TN e, S i N S S ik SN U Bt DI SN N s T T SRt RTINS N6 TS L A ME h g FIC s
RS L TS R B S T AT ST AT B : Yresit Lo WD g
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Tuvo miedo también; pero su padre, toméndo-

' lo a broma, le obliga a dar la vuelta a la terra-
za, lo que hace tan lleno de pénico, que ya nun-

ca olvida aquel terrible momento.
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"DOCTOR_ CESAR JUARROS

gando en el patio de la escuela, el madestro cé-
gelo en’ broma por la cintura, y levantandolo por
encima de un muro, al otro lado del cual existé™
gran desnivel, mantiénele suspendido con la ca-
beza hacia_abajo, amenazindole con dejarlo caer.
V. A’los tres afios, para péner término a una

llantina, un amigo de la casa, a quien el nifio

téme, colécale encima de un balde lleno de agua,
amenazindole con tirarlo dentre si no calla.

A primera vista, con tales datos parece resuel-
to el problema patogénico, como resultante de’
la coincidencia de una constitucién neurdsica con

varios episodios, equivalentes a otros tantos trau- .

‘matismos psiquicos. - .
. Sin embargo, la labor psicoanalitica permite
descubrir que las cosas no son tan sencillas.
La base de la fobia son dos deseos reprimi-.

dos : el deseo de sufrir una «caida» moral y el -

deseo de hacé’r caer a alguien. - -

‘El enfermo tuvo una triste infancia.
"~ Muy mimado, excesivamente miniado, por su
- madre, sufrié un gran dolor cuando- otro herma- _
'nito vino al mundo (€l teénfa entonces dos afios).
.Amargura infinita al renunciar a ser mecido en
los brazos de-la’ madre. M4as de una vez desed
la caida .al suelo ‘de quien ahora ocupaba su
‘puesto.

-
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Ténia respeto ¥ miedo infinitos a su ;?adredy
al amigo de éste, autor de la desat;nafi.a .1dea e
sostenerlc sobre €l balde. Padre y amigo del pa-
"dre eran para &l cosas idénticas. Cémo los odia~
ba. cuando el padre le obligé a dar la vuelta-a
la terraza de la torre, temidé que se tratase de
hacer con €l lo que él deseara para el hermanito,
v en que més de una vez pensc’). respecto al padre.

Fl odio, los celos v la hostilidad, desaxrfnlladOS
en la primera infancia, persistian en lo incons-
ciente. Reprimidos, rechazados por la educacion
uy el carifio real que acabé por tener a su ptadre
v a su hermana, estos sentimientos no pudieron
ser jamas ‘totalmente conscientes, 11m1te:‘ndo su
exteriorizacién a una ‘jrritabilidad excesiva y a
un continuo afédn de disputa. .Los sufnm_lentos
gue la fobia le pxoporcionaba,.’érfm a sus ojos Er;
- castigo. La fobia misma constituialo tamb1en.

Psicoanalisis mejoré todo.‘,

LOS ORIGENES DE
LA ESQUIZOFRENIA .

El valor.cat:.la dia creciente de la Psicoan:‘a'th.ms
dentro del campo de la Medicina no se limita
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bles por otros miedios.

aparezcan procesos no aclarados, hasta ahora.
- 'por los autores no psicoanalistas. . ’
N C?mojde;nostracién expondré lo que en este
- sentido ocurre con dolenciatan de actualidad
| tan estudiada y oscura como la esquiibfrénia B

lcfsé .fél)ndos de la Psiquiatria germana, la Huma-
nidad puede estimarse dividida en dos grll‘pos :

_sxrg?_n;lzados ¥ esquiZoides. :
1 . ® - ® )
" _tc o en_lengua]e— asequible a los profanos,-
% e;;e ?3 pendler:tes del exterior y sujetos aislados, -
utdos en sf mismos. Sere 1  Tos
la n 8. res para quienes ]
estimulos todos son’ { N
‘esl 08 son centripetos, y sere i
oot : rip . s para guie--
es I(I)S" estimulos todos tienen caricter centrifugo
OtrDea . Igrufzo de los sintonizados emergen en‘tre:
) s, las rarmas de la 1a, v
- ras, : paranoia, los deliri i
“ o ' : oia, Irios sis-
¥ fen altgz?cllos en conjunto, las variantes ciclotimi-
ca d ) 4i: e.los esquizoides; la esquizofrenia pla
— G e ? -
ga de 'a primera juventud, que aisla, =nloquece

s

Es la terrible ¢ 1
‘ terrible demencia precoz con sus secuelas

Para preci : .
: -precisar la patogenia dé -
: 1a de este pa .

to abundan las teorfas. - padecimien-

. ,

"JUARROS .

a tratar y curar sindromes neurdsicos, inaborda-

B “Pretende dar explicacién del motive de que

S 2 hd T e 'y
€gun criferios que 1mperan singularmente en - .-

.d tenacién’” ' i |
de alieniacién”y empobrecimiento mental T

1.0S HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

Pretenden unos hallar la causa en trastornos
~ orgénicos : alteraciones del funcionamiento de los
6rganos servidores de la misién reproductora, au-
tointoxicacién del origen intestinal (Bayarel Hol-

" mes), tuberculosis, etc.

" Frente a los partidarios de que en los orfgenes
de la demencia precoz existe un motivo fisico,
slzanse quienes piensan que la solucién ha de

buscarse en esferas puramente psicoldgicas : re-
duccidn del contacto con el mundo real (Min-
kowski), exageracién del tipo esquizoide normal

- (Kretschmer). | : S

- No faltan tampoco, jcbémo iban a faltarl, los
amigos de componendas eclécticas defendiendo,
con Bleuler, la existencia de un temperamento
esquizoide y de alteraciones anatomopatolégicas
" de tipo téxico. | '

"El problema héllase bien distante de la solu-
cién. - ‘ - |
- Los psicoanalistas han intentado poner térmi-
no a tal situacién. Veamos el punto de vista de-

~ fendido por Laforgue.

DU : Segiin este autor, que por ser latino hemos de

¢ @ - citar mas de una vez en nuesiris conferencias,
ya que existen profundas diferencias éntre el al-
ma latina y la germana, diferencias que forzosa-~
mente han de resonar en la Psicoandlisis, ¢l mo-
'S mento del destete representa, para el nifio, una

i ' '
T q )
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situacidon dificil : la de encontrar sustitut&s afec- h
tivos a la madre. . Q

O lo que es igual, €l momento del destete ini-

cia-la necesidad de adaptarse sentimentalmente .
- al medio. . : .

Esta a_daptacxon no siempre resulta facil. En
muchos casos el nifio reirocede acobardado, vuel-
ve a la madre v f{jase en ella de modo deﬁmhvo g
Resulta incapaz de bastarse a sf propio. ’ o

D.l,lrantl? los primeros afios de la vida, madre -
e hlJo1 constituyen una asocciacién psiquica, sin
la cual u otra parecida, el nific no podrfa vivir.
La madre es para el bebé alimento, sostén, com-.
pensacién a las inferioridades intrinsecas a la:
"~ edad, ‘ -
Lo ﬁemloglco es que . esta dependencia se rom-
pa en el momento oportuno; pero pueden sur-
gir obsticulcs que a ello se opongan : - ]

a) Inferioridad orgénica, hereditaria,

b) <Conflictos con los que rodean’ al pequenue-
lo en el curso-del destete. -

- ¢) Conflictos- de orden sexual

~d) Influencias perniciosas.de tna madre des-~ =~ ¢ ]
‘equilibrada. La neurose puede transmitirse or
tradicién familiar, de idéntico modo a com S :
transmite la éivilizacién. ~ MR

+Cuando por una de estas causas el nifio llega
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LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALI.SIS

a no reahzar el sacrificio de su madre, a mos-
trarse incapaz de libertarse de su influencia ex-

_ clusiva, brota la afectividad viciada.

Una de sus modalldades es la constitucién es-
qulzoxde, consecuencia de la ausencia del que

. pudiéramos llamar, tan libre como did4cticamen-

te, destete afectivo. . ,
Para poder seguir en sus razonamientos al au-

' tor es preciso que nos detengamos momenténea-

mente en €l analisis de dos términos cuyo co-.
nocimiento reviste singular trascendencia. Ten-

- dencia al cautiverio y Aptitud de sacrificio.

La Aptitud de sccrificio encuéntrase constitui-
da por la capamdad inconsciente, del psiquismo,
para aceptar, sin reacciones patologlcas, cuanto
en el transcurso de la existencia guarda analogia
con €l destete: En la vida normal, a los padres

. .sustituye la patna, a la autoridad paternal la dis-

ciplina social. .
La Tendencia al cautweno es lo contrano. Im-

plica’ no aceptar autoridad alguna, resistencia al.

destete, a no querer. Vivir fuera del ambiente ma-

térno.
Mientras la represién es el sacrificio de un de-

seo, la tendencia al cautiverio traduce el propé-

. sito de realizarlo a pesar de todo. Fingir ignorar

paia eludir el desencanto de no ver satisfecho.
- Encerrarse en si mismo, ajeno a todo, para den-
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DOCTOR CESAR JUARROS .

tro de sf rehuir lo ingrato y quiméricamente Vver
triunfar lo agradable. - S

- El pensamiento esquizoide tiene valor de fil-
" tro. No deja pasar sino aquello que le es hala-
gliefio. A la manera de las camarillas cortesanas :
cuando transmiten a su rey noticias de actuali-

dad. - - L .
El esquizoide es un refugiado. Un espiritu que
- vuelve los ojos para no ver el peligro. , D
No' pretendemos sostener aquf ni el acierto ni
" el ‘error.de Mr. Laforgiie. Nuestras aspiraciones. |
rediicense & la aportacién de un ejemplo. A pro-.

bar cémo la P sicoandlisis . puede . intentar el ha- -

llazgo de’ soluciones, en lo que a la patogenia de -
‘muchas dolencias se refiere. - ' '

—

N T WY
Y nada mds. Vuestra paciencia debe estar a
punto de extinguirse. -

.7 Con lo expuesto basta para poner de relieve -4
cuan amplios son los horizontes de - la doctrina = ¥
_psicoanalftica, en relacién con la Medicina. - 1
. Lo mismo en el terreno tedrico, aport;anddbi:

do curaciones.

- _pétesis y teorias, que en el préctico, consiguien- - . ?

dQCt_ inas de Freud. Empleo sus pautas en- la 'cu-z "s

racién de mis enfermos, porqué no poseo instru- . .

— 0 — . -

.LO‘S’ HbRIZONTES DE LA PSICOANAL;SIS

. No soy sectario, ni siquiera apasionado de las- - - & 3

] inme-
dio mése sencillo, menos largo ¥ eno;osot: imme-
1:19 1
diatamente lo adoptaré; entre t?.r}to, ;s o
deber anteponer a toda idea teorica .de €sC
la conveniencia de los paclentes. i de
Y para que el pablico juzgue, no _

mAs airear de nuevo un

i Alisi re-
frades contrarios a la Psicoanéalisis, lo son
co

1 ola vez.
conociendo no haberlo ensayado ni una s :

hecho: algunos de los

A
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¥ Oyese repetir con monotonia 'de carcoma que
el mundo atraviesa honda crisis moral. ¢Es
c:1erto 2 .

Si por crisis moral ha de entenderse inferiori-
dad ética, carece de fundamento la afirmacién.
Los hombres de esta época. mno son peores que
sus antepasados, si acaso mejores. Precisamente
de las pocas ventajas que tuvo la gran guerra,
fué una poner de relieve cémo las posibilidades
de abnegacién y sacrificio no habian disminuido,
sino aumentado en el mundo.

En ninguna otra guerra se reglstraron tantos
rasgos de heroi'smo generoadad v desprecio a la
muerte.

F1 error radica en que las gentes estiman como
. crisis moral lo que es sblo diversidad de proce-
dimientos. - _
" La especializacién agrupa a los hombres en
_castas intelectuales. El mecanismo mental es dis-~
tinto en el abogado, el médico, €l obrero manual,
el artista, etc. Su concepto de la moral no puede

»
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DOCTORM, CESAR ]UARRO_._S

ser 1dent1co, v menos que el c.oncepto, la mane-
ra de prechcar el bien. : .
He aqui la clave:
L.os filistcos califican de inmoral la practica del’
bien por caminos distintos al que ellos escogie-
ron. Atienden antes que a la finalidad a Ja ruta.

" Preocipales més el modo que el efecto. Y como

cada dfa resulta mayor-el niimero de parcelas in-

telectuales, tradiicese por acrecentamlento de la . .

inmoralidad lo que no es sino aumento de ca-
minos a seguir en la pracuca del bien.
Ejemplo :

] .os moralistas clésicos, cuando de robar se tra- .
ta, califican de bueno a quien, teniendo ocasidn-

de apoderaree de lo ajeno, no lo hace y de malo
a quien aprépiase de lo que no. es suyo.

Nada maés sencillo ni menos expuesto a cavi-

laciones. ¢Roba?,
- jun hombre bueno |
A pesar de lo que a todos halagara enfrontar-
se con problema tan sencillo, aspiro a veros pres-
" - ¢indir de la comodidad mgmendome a traVe,s de
' trayectorias rectilineas.

jun malvado ! ¢No roba?,

pudo no robar por varios motivos. Algunos bien

distantes de constituir razén de enaltecimiento -

" rotundo.
-} Veames |

El pretendido hombre honrado, benemerlto, '

i
1'%
L
I

.\ 2
R
B
o
ER -
:

-‘.

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

Pudo renunciar al botin por miedo a ser pren-

dido. Habréis de reconocer que distan mucho de
ser términos sinénimos honradez y mledo a la
Guardia civil.

Siempre que una persona pudiendo robar no lo
hace habrid que cotizar, antes de entregarse a la
alabanza frenética, este factor. L.a honradez de
las gentes suele hallarse en proporcién inversa de
la eficacia policial.

Cabe también que nuestro héroe no robe por
orgullo de raza. Por miedo al descrédito social.
T.ampoco serfa licito invocar en este caso perfec-
ciones espirituales. No ha de 1gua1arse, aun cuan-
do los efectos sean idénticos, a quien no peca por
virtud y a quien no peca por miedo al qué dirin.

Por dltimo, necesitase precisar el valor intrin-
seco de la presa., No quedarse con una cartera
repleta de billetes serd obra meritoria, digna de

toda alabanza eén un pobre. Rechazar intentos de
- soborno, a base de un pufiado de pesetas, no jus-
tificaria el elogio de un funcionario rico.

Véase cémo en el bien existen muy diversos
‘caminos y gradaciones.

Adem#4s de la constitucién de cantones espiri-
tuales, propios de la actual sistematizacién inte-
lectual, influye en la ausencia de una ruta dnica

la falta de cultura filosbfica ¥ la polarizacién ac-

tual de las religiones, en especial la catélica,

67
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DOCTOR CESAR JUARROS

La gente carece, en los tiempos que corren, de
:lastre filoséfico. Fuera de ciertos cenaculos profe-
sionales, la Filosofia adolece de falta de cultiva:
dores. La clase media espafiola, y no hay que
decir-que mucho mas intensamehte la aristocra-
cia, permanece al margen de la evolucién filo-
sbfica. ‘ - : - )

Basta ceon iniciar conversaciones relacionadas ™

. con este tema para convencerse. -

o

EVOLUCION RELIGIOSA

- do cemento unificador. Por culpa de los ficles “va
degenerando, pese al esfuerzo de algunos sacer-

dotes sensatos, de cddigo de moral sana, en’ fe-

tichismo ofuscado y antirreligioso.

Nunca como ahora tuvo actualidad la frase fa-

mosa ,d‘e'l" Cardenal Bourret: jbueno y religioso

no son términos sinénimos !

El rito oscurece y relega a segundo término al

.dogmia. El culto a imégenes no siempre estéti-
cas domina sobre la adoracién a Dios. Iglesids
hay donde cuesta trabajo encontrar una imagen
de Cristo, De Dios se habla poco. Las Virgenes
imperan. En lugar secundario; pero todavia sin-

" La religién tampoco representa. el ambiciona-~__.

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

gularizado los santos y de este modo la moral
magnifica del hijo de Maria vase olvidando en-
tre la escenografia de guirlache de los templos
modernos y la teatralidad efectista, a que ni los
reflectores policromos falta, en algunos santuarios
de tan mistico abolenge como Lourdes.

Este olvido del dogma fomenta la beateria, di-
ficulta la bondad pura y excelsa. Cada vez disfra-
zase mas el pensamiento de Cristo. Cada vez pre-

téndese, también, con méas impetu compensar

este sacrilegio con novenas a imAgenes,

No existe, por tanto, posibilidad de que la.re-
ligién constituya el tejido conectivo que trabe las
voluntades, haciendo factible un sendero tinico
para llegar al bien. :

. Esta disgregacidn, esta diversidad de rutas es
lo que concede a la Psicoandlisis su significado
de cooperador a la constitucién de un nuevo sen-
tido ético en el que sean tenidos en cuenta los

factores capaces de aclarar el por qué de muchas
‘bondades v pecados, que no son en esencia sino

resultantes de la lucha inconsciente entre los prin-
cipios del placer y del deber. '
Ha de pensarse que si cabe influir en el alza-
miento de las barreras de la censura, nada nos es
dable hacer por modificar los abismos de lo in-
consciente, ni en amplitud ni en contenido.

-
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LOS TIPOS MORALES

o o

'Siempre que de moral se trate habrdn de dis-

- tinguirse tres- tipos :
a) ' El moral.
b) El inmoral.
). El amoral. - .
a) . El moral puede serlo por dos razones : por

no sentir tentaciones de ser malo o porque, $in- -
- tiéndolas, las rechace. -

El conocimiento de estas dos modalidades “es

de smgular mteres cuando de Justlﬁcaclones éti- -

cas se trata.

b) El inmoral es un ser que sobre la moral’
“oficial alza otra.

La moral encuéntrase integrada pot un conjun-
to de- reglas puestas de acuerdo con &l espiritu de
" la época y encaminadas a facilitar la vida en co-.
lectividad.. Por eso varfa con los tlempos, con
las regiones, con las edades.

No hay uina moral finica, aun cuando en el fon- -

do casi todas tengan. por fondo el respeto al pré-
_ Jimo y a la propiedad del préjimo. La moralidad _
. no-es sino un fenémeno de adaptac:én.

.._.«70.....
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El inmoral de hoy puede ser el moral de ma-’
fiana. En infinidad de ocasiones la humanidad
se vié obligada a rectificar. El caso de Juana de
Arco quemada en la hoguera .por hereje y hoy
santa, ahorra - palabras.

c) El amoral es un enfermo mental. Se ca-
racteriza, no por poseer moral distinta de las gen-
tes de su tiempo y de su patria, sino por care-

_cer de ética.,

- Imbéciles morales llaman a estos enfermos al-
gunos autores.

Incapaces de adquirir concepto claro de lo que
es €l bien y de lo que constituye el mal.’
~ Ofdo esto seguramente hay en vuesiros labios
una pregunta, dispuesta a presentarse rapidamen-
te. ¢ Qué motivos conducen al inmoral a profesar
cédigo distinto del de los demés?

De ello da razén, en muchos casos, la Psico-
analisis.

EVOLUCION SEXUAL DEL NIRO

Hemos llegaclo a la parte de la doctrina de
Freud més dificilmente aceptada. Aquella que
‘més contradicciones suscita y enemigos crea. Ad-

_— g —
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mitir que el nifioc pequefic posee una vida sexual
“intensa es algo tan en pugna ¢on la gazmoifierfa
. .ambiente, con los prejuicios y con la cédmoda ig-
norancia que no cabe extrafiar la terca incom-
prension de profanos y no profanos. .

- En las épocas primeras de la vida, durante el

pericdo de lactancia, la satisfaccién de los ins- -

tintos sexual y de nutricidn -muéstrase, constitu-

yendo 1n solo acto: mamar. El mayor-obsticu- -

"lo con que este hecho tropieza en el camino de
los acatamientos es lo comitinmente que suelen
confundirse los términos genital y sexiial. Nada

sin embargo més sencillo de diferenciar. I.os dr-

ganos genitales son los servidores de un aspecto .

-local de la funcién de reproducirse. La sexuali-
. dad una funcién sintesis del organisrho. Por ser

asf, la sexualidad no desaparece con Ia castra-
cién. Tras esta frase surge otra, la autoerdtica.
- El nifio persigue calmar su Libido—hambre se-
xual—en si mismo. Es el momento de la érea-

~ cién de zonas erégenas. Los instintos bésicos de

' la vida : sexual y nutricién, se han seperado.
Por zona erégena entiéndose aquella cuyo esti-
mulo, produce un goce de tipo sexual. Son de dos.
clases las fisiolégicas, las normales v las creadas

~artificialmente. . .
Los labios, los ‘pezonies, por ejemplo, son zo-
nas erdégenas normales. '

— 72 "_'
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L.OS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

Durante la fase autoerdtica, el in sexual d?l
nifio tiene por objeto el estimulo de zonas'e.r’oi
genas, en proporcién suficiente para la aparicion
del placer. o

Tercera jase.—El nific deja de ser fa.utoerotlcg,
de buscar en si mismo el placer. Comienza a sen-
tirse airaido por personas de su alrededor. Nace
el llamado complexo de Edipo, en cuyo ‘sento r111-
gen las fuerzas ciegas que ha}n de‘flar lugar a’da
deferenciacién sexual. El nifio sientese a_t?al o
‘por la madre, la nifia por el padre. o N

Las desviaciones, las hipertrofias parc:ale_s,. las
faltas de desarrollo ponderado, dan lugar a infi-

nitas variantes de gue no podemos ocuparnos

-

o |
i. . .
aqguarta fase : amnesia.—El 1.1-ifio olvida toda
esta prehistoria borrasp'c)sa, forja de 1:3 persona-
1lidad, donde cada error tiene. categoria de paso
irremediable hacia la desgracia. ,

s la zona temible que, hasta F reud, ignora-
ron padres, médicos y maestros, a pesar.de s~
pener la clave decisiva. - ’ 1

Tras ella un periode de menor-interes, de -‘Zae—l
ma, hasta la adolescencia, donde la sexualida

.
?ior::’::goﬁa' las secreciones sexuales. El ac:ll-
mulo de ellas, eén el organismo, crea un' estado

— 73 —
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de tensién sexual que hace surgir la excztaczén
base del. deseo.

- Tal es, expuesta brevemente, la evolucidm—se-
xual. -Aun habiéndonos limitado a un esquema,
reducido a lo sustancial y podado de sus mé4s su-
.gestivas dicotomizaciones, basta con lo expuesto
para comprender el origen de las perversiones Se-

xuales, que. la gente suele lamar vicios, no sien- -

do . sino  desgracias.

El estudio, también somero, de las. pr1nc1pales
. 'de ellas nos servirf para poner de relieve el al-
‘cance de los métodos pslcoanahtlcos como crea-
dores de bases” para una nueva moral

- HOMOSEXUALIDAD

La atraccidn morbosa hacia personas del mis-

_ Mo sexo representa una de las perversiones méas
‘frecuentes y mejor estudiadas.

La explicacién froidiana-es la siguiente : Du-

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

rante los primeros meses de-la vida hay indife-

renciacién sexual. Existen unidos, mezclados ca-~

racteres masculinos y femeninos. La diferencia-
ciéin no traduce sino predominio de uno de Ios
tipos, gln que el opuesto desaparezca. O, lo que

-
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- ambas clases.

es igual en el varén, predominio de caracteres

masculinos sobre los femeninos; en la mujer de

los femeninos sobre los masculinos.

Cuando esta desigualdad de desarrollo no tie-
ne lugar dentro de los cauces habituales, puede
ocurrir inversamente, diandose el caso de un va-
rén con predominic de los caracteres femeninos
o viceversa, o, por falta de d1ferenc1ac1on, de
uno de esos tipos ambiguos que no acaban de
mostrarse, psicolégicamente, hombre ni mujer.

No hacen falta mayores insistencias para com-
prender c¢émo durante la fase del complexo de

' Edipo es cuando prmmpalmente pueden originar~

se deformaciones v desviaciones susceptibles de

-trastocar la evolucién normal.

Pero las cosas no son, desgraciadamente, tan

_claras como parece deducirse de estas palabras.

Los tipos clinicos resultan més complejos. Los
homosexuales no son atraidos tan totalmente por
su propio sexo que olviden los encantos del con-
trario. Los invertidos profesionales copian las
maneras, ademanes, adornos y afeites' del sexo
opuesto. Remedan ellos a las mujeres. Son ellas
hombrunas.

Parece como si, fluctuando entre dos apeten-

"cias y no pudiendo decidirse, prefiriesen los lla-

mados homosexuales personas con caracteres de

~

-

¢
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~ Son, "pﬁe§, los invertidos seres. desgraciad’c;s.

‘esclavos de la precisién de buscar el placer se-
xual por derroteros distintos dé los corrientes.

Las zonae erégenas tienen un valor determina-
‘do en los ‘sujetos normailes. Pero dentro de ellas

existe una prelacién, variable segin: los indivi-

duos. Para algunos ningiin encanto de la mujer
es comparable a los ojos; para otros la méaxima

seduccién radica en las manos. Preferencias -son -

éstas que nadie estima fuera de lo sano. -Pero
en ciertas personas tienen lugar supervaloracio-
nes capaces de adquirir tal importancia que des-
vian por entero la calidad y modalidades del acto

sexual. Asf-ocurre con la perversién, cada dia
més extendida, de asignar a la boca calidad -de.

6rgano base del placer sexual.

Y tal puede llegar a eer el impul.so fetichiéta_

gue. el sustitutivo del objeto sexual esté consti-

- tufdo 'una. parte del cuerpo: totalmente. inapro-
piada = tales fines, como los pies o el cabello— .
inanimados que

ejemplos ‘de Freud——u objetos

'— - 76 —
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estuvieron en contacto con la persona amada :
prendas de vestir, ropas blancas—ejemplos de
Freud—. .

El fetichisme héallase, pues, integrado por la
transformacién en fin sexual de lo que ordinaria~
mente no posee tal caracter. '

El fetichismo suele encontrarse ligado a impre-
. siones sexuales de la primera infancia. No pocas
veces son su urdimbre asociaciones inconsclentes

de ideas simbdlicas.

AUTOEROTISMO

Como acabamos de ver, los nifios todos atra-
viesan por una fase autoerdtica, durante la cual
buscan y encuentran en si mismos el objeto se-
xual. . o

. Son varias las manifestaciones objetivas de tal
verdad. La succién de sus dedos, ‘de una tetina
de biberén, etc. -

En nuestro pafs, estas ideas, repetimos, hallan
gran resistencia. Pese a tan arbitraria actitud son
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‘Son, pues, los invertidos seres. desgrac1ados,
esclavos de la precisién de buscar el placer se-
xual por derroteros distintos de los corrientes.

.Las zonas erdgenas tienen un valor determina-
.'do .en -los ‘sujetos normiles. Pero dentro de ellas
existe una -prelacién, variable segiin: los indivi-

duos. P@rq algunos. ningin encanto de la mujer
-e8. comparablé a los ojos; para otros la méxima

_seducclon radica en las manos. Preferencias -son

estas que nadie estima fuera dé lo sano. Pero

en ciertas personas tienen ligar supervaloracl»o-
nes capaces de .adquirir tal importancia que des-
' yian por entero la calidad y modalidades: del acto
‘sexual. - Asi -ocurre con la perversién, cada dia

- més extendida, de asignar a la boca cahdad de.:.f

érgano base del placer sexual.

Y tal puede llegar a ser el lmpulso fetlchlsta_
‘que. el sustitutivo del objeto sexual esté consti-
. tuidé "una . parte del cuerpo: totalmente. imapro-

plada a tales fines, como los pies o .el cabello—

e]emplos de Freud-—u objetos 1nammados que‘
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xual.

estuvieron en contacto con la persona amada :

prendas de vestir, ropas blancas—ejemplos de
Freud—.

El fetichismo hallase, pues, 1ntegrado por la
transformacién en fin sexual de lo que ordinaria-
mente no posee tal caracter.

E] fetichismo suele encontrarse ligado a impre-

| siones sexuales de la primera infancia. No pocas

veces son su urdimbre asociaciones inconscientes
de ideas simbdlicas.

AUTOEROTISMO

- Como acabamos de ver, los mifios todos atra-
viesan por una fase autoerdtica, durante la cual
buscan y encuentran en si mismos el objeto se-

Son varias las manlfestamones objetlvas de tal
verdad. La succlon de sus dedos, ‘de una tetina
de blberon, etc.

En nuestro pafs, estas ideas, repetlmos, hallan

 gran resistencia. Pese a tan arbitraria actitud son
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DOCTOR . CESAR JUARROS

.

hechos merecedores de beligerancia y atencién.
--El no ser fenémenos observados en todos los
‘nifios, hace pensar que su aparicién tiene -ﬂ:gar

s6lo en aquellos en los cuales la categarfa eré-
gena-de ciertas.zonas ha sido reforzada.

Este refuerzo perdura a través de la vida ente-
ra, traduciéndose de adultos en aficién a las per-
versiones” de base bucal, en aficién a la bebida.
Si aparece una represién violenta : en repugnan- .
cia a la comida, en vémitos del tipo de los Ha-
mados histéricos. T

- La creacién de zonas erégenas no habituales o
la concesién de importancia singular a zonas or-
dinariamente de escaso valor determina infini-

dad de desviaciones del instinto, que todo técni-—-

'co debe conocer, : »
Ané_logamente a lo que venimos haciendo, ape-

laremos a ejemplos y no a ‘argumentos tedricos,
para hacernos entender. | o

.La zona anal, por si1 contigiiidad con la: gerﬁ~
tal, puede adquirir condiciones de erégena. Un.
buen signo de estas desviaciones revélase por el-
afin que muchos nifios ponen en retardar el acto
de la excrecién. Pequefios hay que no defecan
cuando se les coloca en el orinal, sino cuando
quieren ; tan claro es el cardcter fntimo de estas
rebeldias, que las familias, ignorantes de.todo ra-
zonamiento psicoanalitico, ll4manlo vicio.
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'LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

Los érganos de la miccién son dotados tam-

bién en muchas ocasiones de significacién eré-
‘gena. A ello débese la mayoria de las cistitis y

vulvutis, padecidas por las nifias.

 Los hdbitos de masturbacién del adulto no son
sino resultado de un mecanismo sencillisimo. El
sujeto, no pudiendo encontrar satisfaccidédn para
su Libido por vias y procedimientos normales,
retrocede a etapas anteriores, en demando de
pautas que en tiempos pasados permitiéronle cal-

_mar sus deseos.

El masturbador no' es sino un caminante que,
habiendo encontrado cortado el camine, infran-
.queable, vuelve al punto de partida.

.Casi todas las perversiones presentan esta cua-
lidad de traducir un retorno en busca de modes
maés faciles y asequibles, '

DEL PLACER PRELIMINAR

e

Como prueba, vamos a ocuparnos de la inte- .

resante cuestién del placer preliminar.

Denominase placer preliminar a la sensacién
resultante de la excitacién de una zona erdgena.

— 79 —

Nitan b S e et e Nawe S
e T T

— 8

e iy e s

PRI =

e e e BT T T A e e ST v T —




Conwene diferenciarlo del placer final, conse-
cutivo a.la‘eliminacién de las materias sexuales.
La importancia del placer preliminar deriva de

puede reducirse a €l la finalidad sexual.

Fl mecanismo inicial es idéntico al que acaba-
moés de citar. La imposibilidad de. llegar al pla-.
cer final hace retroceder al enfermo hasta con-
formarse con solo el placer prehmmar.

Una de estas deswacmnes produce el exhibi- -
cionismo. -

LLas .consecuencias ideolbgicas de estos ‘proce-

sos son enormes en lo que a la moral ge refiere.

No cabe solicitar idéntica sancién ni puede ser
igual el juicio merecido y los remedios a invocar,
cuando’ ge piensa estar ante un vicioso responsa-
‘ble de sus actos y culpable, por tanto, de sus

. aberraciones, que cuando se cree hallarse ante

una pobre victima de errores ajenos o de idio-
sincracias constitucionales, fuera de la zona de
accién de la voluntad.

La Psicoan4lisis, como tantas otras normas psi-

‘cologlcas modernas, tiende a modificar la moral,

no porgue sea este su fii n1 su proposnto, sino
por modo tan inconsciente como inevitable.
Variando el concepto de los. orfgenes de.un
pecado .o delito, han de cambiar los términos
restantes del problema.

~
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' LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

Las doctnnas de Freud en este sentido poseen

" un carActer altamente revolucionador, al trans-
- portar a la primera infancia la base de las per-

versiones sexuales. »

‘Un paso més y nos hallaremos colocados ante
un tema, en el que culmina la trascendencia de
todos estos puntos de vista: la crueldad en el

- 'amor.

SADISMO Y MASOQUISMO

Seria ofensivo para vosolros y necio por mi

‘parte, dilapidar tiempo en el analisis amplio de

lo que significan las palabras sadlsmo y maso-

qmsmo.

Me concretaré a sucinta evocacién.,

En amor rara vez se da, acaso fuera méas exac-
to decir nunca, la identificacién espiritual y fisica
de los protagonistas: En ocasiones corresponde
a él la categoria de tirano, la de esclavo otras.

Ella es unas veces quien manda. quien obedece

otras.

‘Existen, pues, en toda pareja dos actitudes di-
ferentes : querer y dejarse querer. ILos clasicos
yunque y..martillo.

Estas dos actltudes reﬂe]an dos estados psmo-
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D‘_Qg;’l;j_o‘ﬁ CESAR _JUARROS

' ::loglcos ' gozar 1mpon1endo y gozar dejandose im-
poner. Las raices de las modahdades morbosas :°

sadismo y masoquismo. o,

'El sadismo—Illamado asi porque gozar hacien-

do sufrir tuvo en el Marqués de Sade un pane-

 girista, pese a las aparlenmas més tedrico que
prictico—presenta rica gama de maticea: desde

el inofensivo hacerse el enfadado, no estiandolo,

para atribular a la pareja, hasta el violador de .

cadéveres; desde quien gusta de trocar los besos
en mordiscos, hasta el descuartizador de muje-
res como nuestro popular Sacamantecas v el no
menos famoso, cruel y repugnante LandrG; des-

de quien no se satisface si no hace llorar a la.

persona amada, hasta quien sélo acierta con los
caminos del placer derramando sangre o dejan-

do huellas acardenaladas en el cuerpo de la De-

seada.
En general, el sadismo es mascuhno en sus ex-
teriorizaciones patolégicas ; en sus formas mode-

. radas pertenece, como cualidad inherente, a
- guien se deja querer, al que desempena el sxem-

pre grato papel de martillo.
Caben, por tanto, considerar divididos a los sa-

dlstaq en dos grupos : accidentales y constitucio- .

nales.
El masoquismo debe su nombre al del literato

‘Sacher Masoch., Su vida y su obra constituyeron
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LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

una glorificacién del placer de sufrir. Como en
el sadismo, cabe recoger infinidad de matices:
desde quien saborea sus celos como si. fuese un
deleite, hasta quien goza viéndose herido, raja-
das las carnes por un arma que el amado ma-
neja; desde la hembra que gusta sentirse mor-
dida en vez de besada, a la que mide la cantidad
de carifio inspirado por la abundancia de golpes
recibidos del amante; desde quien halla satisfac-
cién en sentirse humillada, vejada, a quien para
gozar necesita ser golpeado, maltratado. Como
le ocurrfa a Rousseau. S

De ordinario, el masoquismo es femenino en
sus manifestaciones exiremas; en sus aspectos
moderados, propio de las personas a las que en
la tragicomedia del amor correspondié el doloro-

.so0 papel de yunque, de aguantador de golpes.

El origen de estas actitudes, que hemos llama-
do constitucionales, para hacernos entender en
cuanto a lo remoto, permanente e intrinseco, es
muy complejo. Casi siempre procede de haber
presenciado el nifio un acto sexual al que conce-
dié caricter sadista o masoquista. Una impre-
8ién violenta de este género en los primeros afios
de la vida basta para marcar derroteros decisi-
vos, en uno u otro sentido.

En otros casos tritase de un mecanismo total-

‘mente antipoda, del que sirve de origen el feti-

— 83 —

ogm




PRSI e R TR T ST o

DA S e
R K e s meb ab o
AN TS

CESAR JUA R’R‘os

DOCTOR“

chismo; de una valoracién mfenor : de una res-
ta de prestigio sexual. - -
Claro que en lo referente al sadismo. Por lo

gue al masoquismo atane, los términos deben-es-

timarse cambiados. »

. Ha de no olvidarse que el sadismo, en su esen-
cia, reune todas las actitudes activas y el maso-
quismo todas las pasivas. Freud sostiene la au-
sencia de los tlpOS puros de sad;sta A4 masoqulsta.

‘El sadista es masoquista y viceversa. Sadista

para unos, masoquista para otros. Acaso no se
trate en el fondo sino de una ruptura del equili-
brio existente, en todo ser humano, entre el ele-
mento activo y pasivo. B

FRIGIDEZ FEMENINA

-

Con e] planteamiento de este importantisimo
problema terminaremos nuestra conferencia. En-

cuéntrase ligado el estudio de la frigidez feme-

nina al tema; siempre lleno de sugestiones, del

adulteno, tan inquietante en paises como el nués. -
tro de cédigo penal designal para los dos sexos

v falto de la solucién justiciera del divorcio..

No obtener placer alguno como resultante de

la unién sexual, convierte ésta en un suplicio.

- = ~

' LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

GG e L e

CNAL,

Los hijos no son deseados, d4maseles luego con
dificultad El hogar térnase triste, sombrio. El

‘desencanto y el tedio alzan en él sus tiendas.

la - Psicoandlisis permite en ciertos enfermos
hallar soluciones vedadas a cualquier otro pro-
cedimiento. Para percibir claramente las razones
de esta eficacia bastard con recordar que la fri-
gidez obedece, en la casi totalidad de los casos,
a traumatismos psiquicos, sufridos antes de la
pubertad En una observacién muy divulgada a
haber sorprendido la nifia a su padre, borracho,
oblipando a desnudarse a la madre.

Sobre este fondo de recelo hacia el sexo con-

trario viene a sumarse, en ciertas mujeres, el ho-

rror de una noche nupcial mal conducida.
La mayorfa de los adulterios femeninos suelen

incubarse durante esas horas trigicas en que el
. egofsmo sexual del varén, la torpeza y la falta

de preparacién psicolégica convierten en intole-
rable v odioso el momento que debiera ser flor
de la vida, dadas las polarizaciones- espirituales
de nuestra civilizacién.

Pero, desgracxadamente el problema de ]a fri-
gidez femenina no siempre puede reducirse a un

esquema tan claro como el de: frigidez femeni=

na igual a traumatismo postpuberal mds. conduc-
ta torpe del marido en la noche de bodas.
En primer término, porque no sélo en casadas
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se presenta; en segundo, porque. aparece en mu-
jeres. a cuyo esposo nada cabe reprochar, y.en
tercero, porgue -abundan ejemplos donde la fri-
gidez.existe frente a toda clase de hombres, me-

‘nos a los pertenementes a un tipo fisico deter—
minado. -

- En ‘estas observaciones descubrese, aun_cuan- -
do no siempre, la influencia del- 'padre-——recm.r— .

dese €l complexo de Edipo de que ya hemos ha- .
blado, y_sobre el que hemos de volver en la pré-
xima conferenc1a—- La- frigidez puede conducir
a la mujer a ir pasando de unos brazos masculi-

nos a otros, en persecucién de la dicha que ja-
mdés llega.

~ Muchas mujeres cahﬁcadas de lascivas, ate- =
: nl-endose a la frecuencia de sus aventuras, no .

‘tienen nada de tal. Son verdaderos casos de fri-
gidez. : -

Esta, ademés de hacer imposible la dlcha, e]er-
ce dafiina accién sobre la parte somética. Crea
estados neurdsicos que a un médico paco exper-

"-to o poco decidido en el 1nterr0gatono, pueden

desplstarle totalmente, con grave perjuicio para

su prestigio. La frigidez femenina presenta for-

mas atenuadas, traducidas en exigencias para el
momento de la unién sexual, que si objetivamen- -

te rondan el ridiculo, sub]etwamente saturan la
v1da de tristeza.

- ~
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Nadie ignora, en Madrid, que la amante de’

un torero famoso exigfale acudir a las citas en

‘traje de luces.

La frigidez lleva a compensaciones - solitarias
capaces de comprometer seriamente la salud, a
praicticas homosexuales, a cobijar odios contra el
sexo masculino. A veces con fuerte resonancia

politica. En las rafces de lo que Gémez-Ocafiz

llamé hominismo, oposicién al feminismo legfti-
mo y sano, suele hallarse una considerable par-
ticipacién etiolégica de la fr1g1dez. Y del com-

plexo. de castracidn.
En demostracién de lo que cabe esperar de.

la Psicoanalisis, en lo que a la frigidez femenina
respecta, voy a relataros para final una interesan-
te observacién de Laforgue. Por ningtn procedi-
miento pudo lograrse el éxito, conseguido al fin

 con’ las normas de Freud, el calumniado.
Mujer de veintisiete afios. Tiene miedo a vol--

verse loca. En el momento de acostarse se ve in-
vadida por fuertes neuralgias. Penosfsima sensa-
cién en la nuca, como si tuviera pesando sobre

_ella una barra. Terror. Acaba por irse a casa de

su suegra con el marido y el Gnico hijo que tienen.

Mujer sencilla, empleada en una oficina, a
quien los compafieros profesan gran estimacién.
El marido, de cardcter modelo, habla muy bien

de ella. Sélo encuéntrala que enla intimidad con-

-
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laciones matrimoniales.
‘Laforgue observa que la enferrna habla pesan-

do las palabras, reflexiona mucho antes de sol-

tarlas y salpica- de llanto las conversaciones.
Declara amar a su marido ; pero quisiera que

JUARROS -

. yugal no es como antes. Txende a rehusar las ze- .

-86lo se comportase como un camarada,_ [como-

un buen camarada ! 1 Es una pena que los hom-

bres sean asf{! No cabe dudar gue la enferma S

" M. de T. acusa gran resistencia al acto sexual.
El anélieis del caso demuesira que se trata de
un sentimiento general frente a los hombres to-

dos. La gustarfa no tener en la oficina sino com-"

paneras.
- La juventud de M. de T. no presenta nada de

part:cular, sino el intenso carifio hacia su padre,
. muerto cuando tenfa ella diez afios..

La educacién maternal fué severa, escrupulo-
-8, Mas de lo corriente en su medio social. A

" los diez y siete afios, conoce al primer marido.

Césase ilusionada, creyendo poder reconstruir el
“carifio de. su padre, que tan dichosa la hacia.

Desilusién. El marido es un borrachin, brutal”

soez, que la pega. M. de T. se sacrifica con

insuperable grandeza de alma, esperando llegar

a regenerarlo.

Esfuerzo indsl. Al convencerse no tiene ya

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

coholizado, hacerse independiente ; lucha con sus

. apetitos sexuales y llega a vencerlos, estimando

el amor como un suicidio. Divorcio.

Cuando acepta a st segundo marido es por no
verse tan sola. Se entrega; pero indiferente y
fria. La exaspera la resignacién y bondad del
esposo., A veces, piensa en corresponder a este
noble amor; peré evoca las escenas terribles del
primer matrimonio, y logra siempre dominarse.

Poco a poco llegan a tal extremo las cosas, que
M. de T. termina por no poder estar a solas con
su marido. La existencia hicesela imposible.

La Psicoanélisis devuelve a la enferma el gus-
to a la vida. Desaparece la frigidez. L.a dicha
retorna al hogar.

® @ B

Hora es ya de terminar esta muy compleja con-

ferencia. Si repasiis vuestros recuerdos, tengo

por seguro que percibiréis sin dificultad cémo la
Psicoandlisis, dando explicacién del por qué de
muchas desviaciones -éticas, puede y debe influir

“en la colocacién de los jalones de una nueva
moral ‘més comprensiva y humana. Méas atenta

a las causas que a los efectos.

oy
-

#ino un pensamiento, librarse de aquel brute -al-
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La necesidad de no adjudicar a-las conferen-
cias longitud excesiva, obligame a distribuir las
cuestiones de modo que, a no existir esta razén,
podria reputarse arbitrario.

" Aei, hoy, en que el tema 1mpone hablar, des-
de el comienzo, de Pedagogia, véome obligado
a dar principio al discurso, procurando fjar el

concepto de lo que Freud entiende por SUPER-

- YO, tarea imposible de mo. volver sobre el lla-

mado complexo de Edipo, tantas veces citado
por nosotros. :
Complexo de E'.chpo es la. denominacién con
que designase una de las etapas de la evolucién
eexual;. Durante ella, el nifio siéntese atraido por
la madre; la nifia, por el padre. - .
-La reaccién natural consiste en la ruptura, en

la separacién; pero tal remedio no siempre re-
.sulia f4cil. Los pequefiuelos con predisposicién

neuropétlca o criados en ambiente desfavorable
o rodeados de ‘personas en desacuerde con la
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conducta que debieran. seguir, encuentran gran-
des obsticulos para dejar de sentirse sujetos por
dicha atraccién. | ' -
--En casos tales,
tan : ) .
a) El nifio no renuncia a su afecto. Retroce-
- de. Para refugiarse en sf mismo, aisldndose de
cuanto le rodea. Créase asf{ una constitueién es-
~quizoide. . -
b) El nifio logra liberarse a. medias. La desin: "
serci6én es parcial. No total. Nace un sindrome -
. neurésico.. o o L
c). El nifio _descﬁbre como solucién identificar-
se con el padre o la.madre. Con ello cesa el con-
flicto. Considerdndose el objeto amado, termina .
el -amor en lo que tiene de objetivo, de centri-
' fugo. . | T
. Pero surge, como consecuencia, un afidn de
acatamiento al principio de autoridad, y un irre-

tres posibilidades se presen-

- frenable propésito de imitacién, de copia. Nece-

sidad de desempefiar con absoluto verismo el pa-
pel del personaje incorporado. Esta identificacién

" “es la originadora.de la.polarizacién psiquica que -
Freud llama SUPER-YO, -en'-su inquietante li-

.‘ . bro «Das ich und das Esy.

Y como llegamos ahora a uno de los;asp“qct_os'_
. més complejos de la Psicoanilisis habréis de con-
cederme.amplio crédito de tiempo y de atencién.
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_EL MIL EL YO.Y EL.SUPER-YO

-

: T : . - ] o p
Os interesa mucho poseer una diferenciacién

clara de estos conceptos.

El MI (los franceses traddcenlo por su ¢a) equi-

“veale al inconsciente. Arsenal de los instintos. L.os

'Y ° L
arcones en gue guirdase la experiencia filogené-
tica y ontogénica. El abismo adonde la censura

"arroja los deseos. Los crisoles donde se funde el

afdn de verlos satisfechos; satisfaccién que su-
f}one devolver la calma al pensamiento, cuyo
equilibrio rompiera su aparicién..

El YO abarca las zonas consciente y subcons-.
ciente—preconsciente de algunos autores—. Los
franceses designanlo mei. La obra de la expe-
riehcia individual. Son los dominios de la rea-
lidad. o ' .

“El SUPER-YO pertenece también a esta zona.
Resulta de ;una canalizacién forzada del comple-
ro de Edipo. Se le ha calificado de heredero de
éste. 'Puede estar de acuerdo con el YO, consti-
tuyendo la mejor de las soluciones. La mejor;
pero no la més frecuente. ‘ |

"El SUPER-YO tiene sobre todas sus” otras mi-

-
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siones la critica. Oponerse a cualquier tentacién,

sentida. por el YO, de permitir que suban a flor -

de consciencia las derivaciones de la sexualidad

infantil. Guardiédn encargado de que la amnesia,

colofén de las primeras etapas del desarrollo se-
xual, no sea vencida.

El SUPER-YO integra, pues, en grado consi- -

derable la legién de las tendencias morales y es-

téticas a que se debe la represién. Refuerzo, aun . -
cuando no siempre beneficioso, para las aduanas

de la censura. El SUPER-YO es el YO ideal.
Pero un ideal inconsciente. En su casi totalidad.
lrrazonado.

LA REACCION TERAPEUTICA

Con este titulo c.ahﬁca Freud el hecho de que,
en algunos enfermos, la aplicacién de los méto-
dos psxcoanahtlcos, en vez de mejoria, produzca

B mnpeoramzento. :
- Existe ‘en los ori'genes de esta paradoja tal en--

maranaxmento, que €] 4nimo inclinarfase a esqui-
var su examen, si la actitud de ustedes no repre-

-
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sentase poderoso estimulo y olvido de la dificul-
tad que representa exponer, comprensivamente,

" tal tema a un piblico profano. La clave es esta :

Identificado el enfermo con el pariente objeio de

su atraccién, aparece un sentimiento de critica

correctiva de los desmanes del MI, y especial-
mente del YO. |

El llamado aufo-castigo. El enfermo renuncia
a liberar el YO porque opénese a ello el SUPER-
YO representante del espiritu paterno o mater-

Simbolo del principio de autoridad.

Verdaderas y enconadas luchas en donde a ve-
ces el auto-castigo puede reconocer procedencia.
totalmente opuesta: imposicién del YO como
respuesta a la tirania del SUPER-YO,

Para que ustedes puedan asomarse, siguiera
sea fugazmente, a la entrafia de los conflictos en-

"tre el YO y el SUPER-YO y a la desesperada

- defensa que de sus conveniencias hace la paz in-
terior, les citaré la existencia de un mecanismo
singular, merced al cual algunos nifios atormen-
tados por la indecisién ante la eterna e irreduc-
tible dualidad, entre cuyas redes se debate el es- .
piritu : padre y madre, principio activo y pasivo,

.elemento masculino y femenino, apela a la iden-

tificacién con una madre falica; que logrando la
unidad hécelos fuertes ante si mismos y ante

' cuantos le rodean. Incluso el paicoanalista. | Si
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vierais qué. diffciles son estos enfermos| Asi se.
forjan muchos casos de resistencia a la Psico-

analisis.

Por ahora, nada mas del SUPER-YO Volve~

remos a encontrarlo.

IDEAS FUNDAMENTALES

Terminado el inevitable rodeo, cotrespéndeme
' exponeros cuatro ideas bésicas a través de las.
cuales -espero habréis de vislumbrar lo-trascen-

‘dente que para }a Pedagogia es la. ‘orientacién

 froidiana.-

1. PUJANZA DE LO INCONSCIENTE.—Si por Pe-
dagogia no ha de entenderse dogma, sino cana-
lizacién, es importante no olvidar la fuerza cie-
ga, cargada de motivos ancestrales, que lo in-
-. coneciente répresenta. L.a Naturaleza exterioriza-
" se-en él. Los instintos bésicos, ignorantes de la
 Etica, obra - mutable de los-hombres de cada épo-

ca, no . guardan relacién alguna con la voluntad.

Ni dependen del individuo. Puede éste luchar_,
con ellos y hacerse la ilusién de que los vence;

pero no pensar que en su nacimiento tuvo partl-

-

cipacién. . . T
- epo % e
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Las deduccionies pricticas de este principio
son merecedoras de alta pleitesfa. En general, los
educadores al uso inclinanse a pensar. que el de-
seo es cosa voluntaria. Se desea o.no, segiin se

quiere ; proposicién totalmente resiida con la ver-
‘dad. Los deseos brotan ;siempre! esporidica-
mente. Traduciendo rupturas de equilibrio, por

consecuencia de estimulos reforzados que el azar
localiza.

El deseo constituye un afin de vuelta a la paz
habitual. Satisfecho el deseo, recobrada la cal-
ma. Nada serena, apacigua y estabiliza el siste-

‘na nervioso como el acto sexual, si el deseo sur-

gid espontaneamente, sin espo]eos forzados ni
aperitivos intencionados. Abandonédndose por en-
tero al albedrfo visceral."El deseo es consecuen-
cia de las corrientes de energia afectiva trans-

-mitida por la herencia.

Emergia de curso ciego, como los grandes rios
en sus crec1das inundadoras.

II. E.L DESEO IGNORA LA MORAL. — Punto de
vista sobre el cual toda insistencia’ resultard es-
casa. El Deseo desarréllase al- margen de .todo

prejuicio moral. Al contrario de cuanto sostienen

nuestros educadores.
Segiin ellos, se desea lo que se quiere. O lo

| que es igual, al Deseo precede o puede preceder
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una dchberaclon en las personas de Etmca orto-
doxa.

" Mecanismo de seductora sencﬂlez ¢ Debo o no
tener este Deseo? ¢Debo? [Pues lo tengo!

" Pensando asf, el camino presentase desemba-
tazado de todo obsticulo. Cabe escoger -entre el
. Deseo moral y €l inmoral. ¢Luego la habilidad
‘del educador radica exclusivamente en adiestrar--

al discipulo en esta dificil gimnasia espiritual de”
no desear sino lo licito? | No deseards la mujer
de tu pronmo! Sin embargo, ficil es compren-
der que siendo los deseos efecto de instintos acu-
fiados filogenéticamente, y_la moral resultado de
uwna modalidad transitoria del pensamiento hu-
- mnaho, ajustar el instinto a la moral de la época
no. ‘puede resultar obra tnica de la dec1s1on, hsa
y conscaente. - - ;

CESAR

-—~—.———-—

‘I”I.I'. LLA. REPRESION NO ANIQUILA AL DESEO.—Se-

' gtin hemos visto en conférencias anteriores,-_todo

deseo lleva en si un remanente de energia, Re-
chazarlo no equiva'lé a destruir ésta. Unicamen-: -

te puede aspirarse a una transformacién.

En la lucha contra el deseo no constltuye, por
“tanto, remedio la oposicién smtematlca. Canali-
zarlo es lo tinico factible. |

El Deseo rechazado autométicamente, sin ana-
lizar su- origen y trayectoria, sin intento alguno
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de despojarle de su fuerza inicial, no muere ni
desiste de ascender a los planos de lo conscien-
te. Una de sus tretas es disfrazarse, como ya sa-
bemos, de sindrome psiconeurdsico.

Por tales razones, nuestros educadores para-
humanos, o sea colocados al margen de todo co-
nocimiento psicolégico, en vez de moralizadores
como ellos se titulan, resultan pertinaces fabri-
cantes de enfermedades nerviosas. _

Cada deseo antes de ser rechazado debe estu-
diarse, buscandeo el medio de facilitar su curso

" gin riesgo de la moral ni del individuo.

Educar no fué nunca sinénimo de sacrificio del

individuo a la moral, sino de armonizar los in-
tereses de ambos. Existen numerosas posnblhda-

des de lograrlo sin perjuicio para hinguno.

En lo que a la educacién se refiere, tiene mas
importancia no ayudar a la- aparicién de un .de-
seo que, ya aparecido, enfrentarse con él ponien-

'do cara fosca .y tratando de alejarlo sin oir su

_é,lggato biolégico.

Si el deseo, una vez nacido, no. puede ser ani-
- quilado, y sélo cabe darle satisfacciédn o desviar

su cauce, nadie encontrarid injustificada la afir-

‘macién de que la Pedagogia ha de tener bases

etiolégicas, y no, cual ahora ocurre, sintométi-
cas. '
Es més fAcil y més al alcance de todos oponer-
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se a los deseos. sin inquietarse por su proceden-

‘JUARROS

cia que emplear tiempo y tiempo en desentrifiar

la urdimbre del problema.
Pero esta mayor facilidad no basta a compen-

sar las célidas ventajas que acabo de exponer..

IV. EL DESARROLLO MENTAL ES CENTRIFUGO.—

Dicho de otro modo : tiene lugar como el de las -

ramas de los Arboles, partiendo del tronco.

Las inicas maneras de influir sobre el desarro-
lo. mental son :
nutritivos ‘o restar obsticulos a su expanéién.

Esperar ‘que, merced a una accién penfenca,'
~_se modifique el ambiente interior equivale a sem-
brar. conflictos dificiles de resolver satlsfactona—'
- mente.

La vanidad de nuestros educadores sufre con
estas ideas rudo golpe. De conductores conviér-
tense en conducidos. Encauzadores méas que crea-

‘dores de personahdades. Y en que asf ocurra no
‘ha de verse nada extrafio,. ya que les estd veda-

da toda iniciativa. Es su sino acufiar. metal fun-

dido en criscles fuera de su fiscalizacién. ‘
Como’ prueba de la intensidad: con ‘que. esta

dependencia se muestra, pondremos el ejemplo
de ina evolucién que todo iniciado en el dogma
de la Ps1c0anahsls, por levemerite que lo esté,
conoce :
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a) FEl nifio siente extrafia y fuerte complacen-

cia jugando con sus excrementos.

b) Segunda etapa: los excrementos han sido
sustitufdos por barro, lodo, arena. La aficién con-
tintia idéntica; pero proyectada sobre materias
de procedencia no humana.

c) El adolescente siente fuerte atraccién por
el modelado y la escultura.

¢ Cabe en estos casos atribuir a influencias edu—
cativas la aficién y aptxtudes profes:onales ? El

. educador no impone, ni siquiera sugiere. Su-pa-
. pel "es de mera vigilancia. Impedir ingerencias

perturbadoras.

Conocido lo que ha de entenderse por SUPE.R-
YO, sabidas unas cuantas verdades fundamen-
tales, sin cuyo. concurso no seria posible com-
prender lo que atin resta por decir, en la presen-
‘te conferencia, podriamos pasar adelante si.este

ejemplo de sublimacién inconsciente de la afi-

cién infantil a jugar con los propios excremen-
tos no nos tentase a abrir un inciso destinado al
estudio del 'complexo anal, de su desarrollo y de
la influencia que ejerce en la formacién del ca-
rActer, punto de. tanto mayor valor pedagégico
cuanto gue entre los dedicados a estas discipli-
nas en Espafia apenas si es conocido. Por lo me-
nos, si lo conocen no lo tienen en cuenta. -
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DEL. COMPLEXO ANAL

Segitin Freud, ciertos rasgos del cardcter del
‘gdulta dependen directamente de excitaciones se-
xuales, sentidas durante la infancia, en la regién

~ No . negaremos que estas ideas chocan violenta-
mente con el sentir comfin de las gentes, 1nv1-
.tando a examinarlas® desde puntos de vista gro-

tescos, a. Io aldeano de Teniers o Van Oetade.-,-‘

Mas,. pese a estas probabilidades, que fuera in-
sensato negar, la tesis de Freud responde a una
. absolata realidad. v

- Examinemos los hechos en que se apoya la
‘doctrina del erotismo anal :

"I. Durante los primeros afios de la v1da, la
defecacién constituye uno de los actos a que .
- mayor atencién e importancia- concede el nifio.

- "II. L.a funcién sexual y las funciones de ex-
.crecién digestiva guardan intima relacién; .en el
hombre y en muchos animales. |

III.” IL.a mucosa de los tramos inicial y termx- |
nal de las vias chgestlvas tiene, aun normalmen-

.._,]04.....
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1 ‘te, tendencia a convertirse en zona erogena pre-
1 dominante. Es de justicia reconocer que esta cua-
lidad muéstrase .reforzada en el tramo 1n1c.1a1
-(boca). :

IV. Muchos. nifios, buscando obtener sensa-
ciones, para ellos placenteras, retardan volunta-
fjamente el acto de la defecacién. Es este hecho

madrés.

V. Este placer, de ordinario reprimido enér-
-gicamente, desviase .en miiltiples direcciones. A
estas desviaciones se deben las modificaciones de
carhcter observadas por Freud.

Segfin Sadger, las personas que han sufrido en
‘su infancia esta modalidad de erotismo anal pre-
 sentan las siguientes particularidades :

a) Tendencia a aplazarlo tedo. A dejarlo para
Zltima hora. | Mafiana ! jLuego! son expresiones
favoritas. ' :

b) Una vez lanzadas entreganse a la tarea con

T T
o
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fuéralos en ello la vida.

c). No toleran ingerencias extranas.

- d) Son gentes de pensamiento lento, pesados.
Cuando toman la palabra no dejan intervenir a
nadie. Puntuales, perseverantes, minuciosos, tar-
dios en la preparacién. El tipo del oficinista’ que
antes de comenzar a trabajar dilapida quince o

e T A T
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veinté minutos en colocar, alineados perfectamen-

te ‘'sobre la mesa, ldpices, plumas, cuadradillos,

~frasco de la goma, tijeras, etc., etec. S——
Segiln Jones, el acto de la defecacién puede -ser

simbolizado de muy. diversas maneras, suscepti-

 bles dé clasificarse en tres. grupos :

a) Accién de orden moral. El sujeto esté. ob-

sesionado por un sentimiento riguroso del deber.
Muéstrase intolerante con todo lo que no .sea ha-
cer siempre las cosas del mismo modo. Con.idén-

tica. escrupulosidad. Ve las cosas desde un pun-
to de vista parcial ¥y no hay modo de hacérselo
abandonar. Todo intento de discusién-es infttil.

b) Misiones intrinsicamente desagradables He-
vadas a.cabo contra la voluntad: redaccién de

un diario con las impresiones cotidianas, arreglo }

periédico de un armario...

¢} Deberes basados en objetos, simbolos in-
consczentes de los productos de excrecién. Perte-
necen a este grupo las amas de casa. que aplazan
dfas .y dfas la hmpleza de una habitacién, hasta
que de pronfo pénense a-la tarea. febrllmente, no
pensando ya sino en verla acabada. :

.Estos enfermos no hacen nada a-medias. Vibra
mempre. en ellos el afén de una gran perfeccién.

Adherida a estos. .problemas muéstrase una

-euestién interesant{sima. El llamado mal caracter

dependé muchas veces de lg dificilmente que to-
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leran tales enfermos las intromisiones. El habito.

- de hacer su voluntad, de ser duefios de sus me-

canismos excretorios, llévalos a soportar mal in-
tervenciones que pueden interpretarse como en-
caminadas a mermarlos el dominio de si mis-
mos. ' o -

Con estas nociones superficiales podnamos dar
por terminado el inciso; pero vuestra tensa cu-
riosidad invitame a exponer, como complemento,
las caracteristicas de los cuatro modos de reac-
cién a que el complexo anal puede dar lugar se-
gén Jones, clasificacién que representa, ademdés,
didActica sintesis de cuanto sobre complexo anal
Ylevamos dicho.

1. LA TENDENCIA A RETENER base del comple-
xo en sus arranques infantiles tradiicese en una
gran parsimonia susceptible de transformarse en

auténtica avaricia, Son gentes mezquinas. Parcas.

siempre en dar, sonlo més si se trata de simbo-
los coprolégicos : plata, libros, alimentos...

" Como en la rafz del mal alienta el afidn de no
deshacerse de las excreciones corporales, retra-
san cuanto pueden -el cambio de la ropa interior
y de cama. De este mismo tronco nacen las ra-
mas de muchos coleccionismos: medaillas, es-
tampas, periédicos viejos. La extensién del mal
llega hasta crear el tipo del amante lleno de ca-
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rifio y ternura, a condicién de que la Deecada se
someta a un dominio dictatorial. |

i1.- AMOR AL ORDEN. Reviste en ocasiones ca-
rhcter de verdadera neurose. Reaccién contra la
suciedad que el enfermo identifica con el desor-
den. Aspira con este proceder a rebelarse contra
su complexo anal. - :

Son gentes enemigas del desorden. Dominadas.
por un afdn indomable de tener cada cosa en su
- gitio. Sed de simetria. = .

Intelectualmente este amor al orden conviérte-
se en amor a las definiciones y en cultivo de la
. pedanterfa. » . S
1L INCLINACION A LA EXTRAVAGANCIA. Algu-
mnos psicoanalistas incluyen a estos sujetos en el
tipo anal-erdtico, en oposicién al primero, anal
.puro. No estd ‘aquf, sin embargo, la diferencia,

gino.en que eh unos caeos, siendo siempre idén- -

tico el complexo, tratase de reacciones positivas,
v en otros de reacciones negativas. Segin el tem-
peramento. Acaso fuera -mejor decir segin. la
constitucién mental. - ~

Este tercer grupo, inclinado a la. generosidad,
a la vagancia, presenta dos variedades: - |

_a) Tendencia a ensuciar cuanto se encuentra
al alcance de la-mano. Amplificacién centrifuga
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y tenaz del hébito de hallar placer en la reten-
cidn de los excrementos.

El afén con que los muchachos y aun los ado-
lescentes pintarrajean las paredes recién revoca-:
das. la mania de manchar las estatuas con nnta...

Fste impulso a dejar su huella sobre substan-
cias determinadas, subliméndose puede trocarse
en aficién decidida por la imprenta y el grabado,

también en la-antipatica aficién a escribir nom-
bres desde las paredes de urinarios ¥ rfatrftfas a
los viejos muros de los monumentos T.mstoncos‘ ..

b) Tendencia a manejar substancias pldsti-
éds : pasién por la cocina, por el modelado, por

la fotografia.

IV. AMOR A LA LIMPIEZA, acompafiado de odio
intenso a la suciedad. Reaccién 14gica al ambien-
te de desaseo que envuelve y acompaiia’ al com-
plexo anal. ‘

Muchas fobias de contagio en que el epfermo
para abrir las puertas ha d.e ponerse guantes ¥

rehusa dar las manos por miedo a adquirir enfer-
medades, proceden de esta solera. -

® B @

. Llevamos analizadas tres cuestiones interesan-
_tisimas : la formacién del SUPER-YO, el concep-
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to de que el deseo no es suscephble de amqulla— ’ to e infradiafragmaético, la censura excesiva con-
miento, y ef sélo de transformacién y encauza- ~ ddécele a la psiconeurose. |
mieritos, y finalmente cémo muchos matices del "~ Gran parte de las psiconeuroses obedecen a la
provienen directamente . del . complexo anal”” accién de una censura desproporcionada. L.os
Del estudio de.dichos temas brota va, como un educadores y confesores inﬂexiblew?, rigidos, seve-
“surtidor, la conclusién de que cometen tremendo ros, unilaterales, son en realidad los més directa-
error los educadores obstinados en modelar per- - '_ mente responsables de buena parte de las psico-
sonalidades al margen de todos estos jalones fun- : neuroses de la adolescencia.
damentales. "Pero para intensificar el convenci-. . Repnmlr y rechazar los deseos ya vimos que “

no es sindénimo de aniquilarlos. El arte de la edu- SRR

miento de. ustedes acerca de que la Pedagog1a |
cacién reside en parlamentar con ellos: T

representa uno de los campos de accidén donde
mayores y mas ftiles rendimientos puede propor- i | | | ' RNy
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'cionar la' Psicoanélisis, vamos a pasar revista a /. | ' ' i
unas cuantas nociones cuajaclas de interés préc- ] | i | _ o
" tico y originarias de las mas dléfanas fuentes del .
| ,frcudlsmo ortodoxo. - B ~ LOS CRIMENES DE LA MENTIRA

- W | o 3 ' = La casi totalidad de los padres, y aun pudiera

CENSURA EXCESIVA ' decirse sin faltar a la verdad que la mayorfa de
- los educadores, tienen por norma contestar des-
lealmente cuando el nifio pregunta sobre temas

yom a

i
"‘-.ilw,)"?}.\% T et

- | - . o relacionados con la vida sexual. Esta conducta .5’
_\ Abundan los educadores entusiastas de toda la- . - tiene significado de delito. - B
", bor encaniinada a robustecer la censura. Los ries- - - De los tres a los cinco aiios aparece en el nifio e R
.- gos .de tal conducta son infinitos. Aef como la £ la curiosidad, el afin de saber. Entregase a una a
A - censura débil convierte al hombre en grosero, bas- =~ & verdadera investigacién. Co Lol

(R o . - _ N

3 . - .
. - l . v

F '_O P - E : [ . D ,;g;”
- " l'l . . .:'.:

- [ . . R0 o

T w0 |

) 8




 DOCTOR CESAR JUARROS

Freud ha probado que primeramente interésale

no la diversidad de sexos, sino de dénde proce-
- - den los nifios. Las diferencias sexuales ni las con-

cibe ni las admite. Nifios y nifias poseen para él

iguales caracteres.
Las hipétesis que el nifio idea para explicarse

el nacimiento son muy heterogéneas :-los nifios

salen por el ombligo, por el intestino, del pecho,
cortando un trozo del cuerpo de la mujer, ‘etc.

- De- estas ideas pueden derivar. graves aparta-
mientoe de lo normal ; por ello, cuanto represen-

te ayuda a tales desviaciones, es, ]volvemos a’

“repetirlo !, un delito.

Si al nifio no se procura calmarle la trep1d-an-~

-te curjosidad, famhtandole nociones que le sirvan

de asidero légico, natural, no por ello renuncia=—

ré a enterarse. A falta de datos reales, inventa.
Tales invenciones jamés son inofensivas. Dejan

huellas éusceptibles de servir de nticleo a padeci-

mientos psxconeuroslcos tan vanados como com-
ple)os.

En este gentido muestra espemal valor el con-
- cepto-sadista que del acto sexual suelen formar-
se los nifios. Para ellos constituye una crueldad,
una tortura. De esta idea proceden muchos sadis-
mos, como pueden derivar muchas actltudes ma-
soquistas.. - '

Eludu' el problema de quc el nific se entere no’

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

es sino fomentar que por si mismo forje suposi-
ciones peligrosas. En el olvido de estos precep-

tos descansa el secreto de muchas vzdas amar=
gadas. -

EL INFIERNO DE LAS
ZONAS EROGENAS

Ponen. tan poco cuidado, cuantos entre nifios
andan, en €l riesgo de créar zonas erbégenas anor-
males o-desarrollar excesivamente las fisioldgicas,
que este aspecto de nuestra conferencia es uno de
los de mayor trascendencia practica, entre cuan-
tos llevamos expuestos. Recordaran ustedes que
por zona erégena entiéndese una regién anatémi-
ca cuyo estimulo crea excitaciones de indole se-
xual. Entre las zonas erdgenas de todos conoci-
das figuran la boca, la mano, el pezén femeni-
no, etc.

De cémo la despreocupacién o el olwdo de es-
tas nociones puede ser causa de una vida triste,
ningén ejemplo comparable al de Roussean.

De nifio era tan revoltoso como bondadosa su
madre. Bondad que hacfala rehuir castigar por ef
misma las travesuras del rapaz, confiando tales

v
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misiones a una joven y linda amiga suya, mada-
moiselle Lambercier. Pronto hubo gue desistir

recibirlos con gran disgusto Juan Jacobo. Por el
contrario, complaciase en sentir sobre sus nalgas
la mano fina y bella de la amiga de su madre.
'Pero €] error fué conocido demasiado tarde, y
toda la vida de Rousseau resulta ensombreclda
por una perversién sexual de fondo masoquista :
la dé encontrar desfallecedora. sensacién de pla-
{7 cer en:ser azotado o dado de puntapiés por sus.
12 “queridas. L.as manos de Mlle." Larbercier habian
concedido condicién de zona erégena predomi-
- . nante a las nalgas de uno de los més grandes ce-
“rebros. de que la Filosofia francesa se ufana.
N _' - Besar reiteradamente los labios del nifio, cier="
| S o tas insistencias en la limpieza de determinadas re-
SR giones, los azotes entre caricia y castigo y tantas
.- 7 otras torpezas de la ternura deben evitarse con.
' escrupulosa diligencia. - :
. -El ejemplo de Juan Jacobo no debe irse nun-
+  ca de la memona de los padres.

p—
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EL. RESPETO AL
COMPLEXO DE EDIPO :

No es ficil que ustedes hayan olvidado esta
curiosa etapa de la evolucién sexual infantil. Por

‘81 mi optimismo fuese infundado, vayan unas bre-

ves palabras de.recordatorio.
" Cuando el nific se decide a trasladar el objet-o

sexual fuera de si; cuando su cuerpo dispénese

a perder esta condicién; cuando el auto-erotismo
.abandona su calidad de base sexual, verificase

un acercamiento del nifio hacia la madre o mu-
jer que le cuida, y de la nifia hacia el padre u

. hombre que de ordinaric encuentra junto a si.
Es el comienzo de la diferenciacién sexual. El -

momento donde se inicia la atraccién hacia el
sexo opuesto. Instante decisivo.
¢ Verdad que lo recordabais ?

Este complexo puede perturbarse por hlpertro-'
fia, convirtiéndose en amor francamente sexugl
hacia el padre por parte de la nifia, hacia la ma-
dre por la del nifio.

Puede desvmrse para formar los cxmlentos de
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inclinaciones homosexuales _irrefrenable. Puede
ser reprimido tan violenta, tan brutalmente,; que
sin trocarse en aficién homosexual conduzea a re-
~ Pugnar el sexo opuesto, suscitando frigidez en la
| mujer € impotencia en-el hombre, -

El complexo de Edipo descarriado conviértese . -

en -vivero de infelicidad : odios implacables, in-
adaptacién social, alejamiento de la dicha, impo-
- sibilidad de triunfar en la vida...
Representa, por tanto, una linea de conducta
firme y. obsesionante. para todo educador eensato
_cuidar ' de que el complexo de Edipo ni se robus-
tezca en demasia, ni se empobrezca,. ni invierta
sus finalidades. Ahora, conocido va el probliéma,

cada uno de vosotros, dentro del radio de su ex-

periencia, recuerde si los educadores que conoce :

z"..- ° padres y maestros, sacerdotes y médicos, par -
cen haberse dado cuenta de este gran problema
‘ de la-verdadera educacién.. ' :

DOCTOR CESAR JUARROS
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'LOS DANOS DEL INTERNADO

Estd en boga tener a los nifios internos. Otro
delito entre los inntimeros de lesa infancia que
cometen los padres. C -

Cuanto mas pequefio el nifio, més grave la fal-
ta. Tener a los hijos en un colegio y desenten-
derse de ellos serd cémodo ; pero en bastantes ca-
sos el delito adquiere categoria de crimen.

Conocéis el valor del SUPER-YO ; sabéis que

en la adolescencia tiene lugar la fijacién definiti-

va de las tendencias sexuales ; no os ha de ser di-
ficil percibir cémo que el nifio, tenga o no junto
a of a sus padres, en esos afios decisivos, reviste
la' més alta importancia. | B

Tampoco puede hallar obsticulo vuestra com-
prensién para apropiarse la verdad de que no
puede tener lugar de igual modo la diferencia-
cién en quien frecuenta el trato de personas de

los dos sexos y en quien sélo con pertenecientes

al propio se relaciona. . .
Permitir que durante la época de la diférencia-
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cién clave las influencias sean unisexuales es da-
filno error. -

Por ello, una de las mads beneﬁcmsas c.arnpa-
‘fias que pudieran emprenderse en nuestro pais se-
ria-la- de combatir la aficién al internado. En los
casos de delincuencia, la colocacién- en famiilia
mueéstrase constantemente superior al Refonnato-

rio. En los normales, el hogar tiene todas las- ven- '

tajas sobre el 1nternado

g o W

Hemos llegado al final sin agotar el tema. Cler- :

. to que nunca tuvimos tal propésito. Las relacio-

nes entre la Pedagogla y la Psicoandlisis son des—

‘'masiado numerosas para reducirlas al marco de

una conferencia como la que ahora termina.
Pero si no un recuento de las influencias de la

doctrina froidiana sf icreo haber realizado wun

desﬁle de perspectiva suficiente a la compren-
sién de esta verdad augusta :

«No es posible afrontar seriamente la educaczén
de un mno careczendo de cultura ps:coanalit:ca.»

o Muchos de los llamados vicios no son sino erro-
- res de educacién féciles de cortar. Muchas rebel-
dias infantiles obedecen, més que a defectos del
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mné, a desmaiia del educador. lgnorar el origen

. froidiano de numerosas anomalias del caracter

equivale a renunciar a modificarlas en ‘sentido fa-
vogs]:tie :vahoso pufiado de nociones de raxgarr spre
pslcoanahtlca no admite discusién. Sobre las pa-
labras estin los hechos y éstos os han sido ex-
puestos con suficiente abundancia para que aun
los més encona ados enemigos de Freud y su doc-
trina véanse imposibilitados para negar que quien

no sepa psicoandlisis no acertard jamés con el
» ¢camino del alma infantil.
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~« El tema que correspénde:nos hoy desarro]lar no
-es diffcil de entender, ni requiere-grandes cuida-
dos en la exposicién. No obstante, tiene en con-
tra su menor interés colectivo: :
Sin la més pequefia concomitancia con las cues-
tiones _artisticas, viven, comen, trabajan y gozan
millones de compatriotas. Corro, por tanto, el

riesgo de que las cuestiones a tratar os interesen

menos apamonadamente que las analizada: en
dias anteriores. '

Sin embargo, las relaciones del arte con la P81-
coanélisis son tan préchgas en perspectivas, gue
encierran en st la posibilidad de haceros cambiar
de opinién, en cuestiones que crelstels tener re~

" sueltas definitivamente.

L.os. poco aficionados al Arte habrén’ de per-
donarme, reconociendo, leales, que en el presen-
te ciclo de conferencias no podia faltar una con-

.
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sagracla a la belleza, y més que a ella a “los mo-
dos de 1nterpretar1a. |

‘Tanto més cuanto que en la produccién—de las

obras de arte interviene, de modo predominante,
lo mconsc:ente, segin todos saben.

Pero como el programa trazado peca de am-
plio y frondoso, para poder desarrollarlo sin des-
manes de extensidn, conviene que. al igual de lo
hecho con la Pedagogia, vayamos colocando ja-

lones ‘que nos peifmitan desarrollar el plan pre-

concebido sin grandes rodeos mni riesgo de ex--

) travfo.

-

LA SUPERIORIDAD HUMANA

Una falta de cultura, casi cnclclopedlca y una
adulacién eostenida e interesada, condujo al ab-

. surdo momento actual, en qile una inmensa ma-

yoria. de los hombres considera su especle como
cumbre ‘imperecedera del mundo animal.

Para el orgullo de estas gentes nada significan |

los descubrimientos geolégicos, ni nada tampoco '

la observamén psicolégica.
Sordoa. y ciegos, ebrios de vanidad biolégica,
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‘hace més intensa y minuciosa derrimbanse argu-

-zas de hormigas y otros varios insectos conocen
el uso de la palanca. Ciertas clases de hormigas’

LOS. HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

megalomanlacos llegan a creerse seres de excep-
cién ante los cuales las leyes fundamentales de
la Naturaleza claudican, rtest1mon1ando que el

-mundo fué dGnicamente creado para fggodeo y

exaltacién de los hijos de Adéan. Estos egdlatras
rehuyen los razonamientos encaminados a pro-
barles c6mo la pretendida supenondad humana
no es sino hegemonia parcial y pasajera. Como
la de los reptiles y la de los insectos en épocas
geolégicas anteriores, :

InGtil todo argumento. Indtil probarles que a
medida que la observacién de la vida animal se

mentos tenidos. por invulnerables.

"Ejemplo : Sostiivose, durante muchos afios, |
que la diferencia esencial entre el hombre y los
animales radicaba en ignorar éstos el manejo de
instrumentos. La experiencia ha probado que
trétase de una tesis sin fundamento. Algunas ra-

africanas pelean entre si, adoptando una forma-
cién de cuatro en fondo, hecho bien s1ngu1ar y de
dificil explicacién. -

Hay un tipo de hormigas, que cuernta con re-
bafio de pulgones, encargados del mismo simpa-
tico papel que el ganado bovino desempena jun-
to al hombre. ~
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 La pretendlda supreémacia es Gnicamente par-
cial. Ni el ojo ni el ofdo del hombre pueden
_ compararse, en cuanto a perfeccién y 'ﬁnura, a
" los sentidos auditivo y visual de las aves; i su
olfato al del perro.

Si la vanidad encrespada a que nos referimos
no lo impidiera, el hombre percibirfa de modo
perfectamente diifano cémo esta condicién de

hegemonia temporal exteriorfzase en NUMeEerosos -

y elocuentes detalles. Conocérfa, ademés, que la

hora de su decadencia biolégica avanza, por idén- -

ticos senderos a aquellos por los cuales sxguxéran

=

L.OS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

cuanto a valfa intelectual, no es el ndimero de
ideas, sino su calidad. En lo referente al niimero,
la mayoria estamos colocados en idéntico plano.

Es un caudal que va reduciéndose a compés de
los avances de la civilizacién. El hombre moder-
no es duefio de menor cantldad de ideas que- el
antiguo.

De aqui deriva la necesidad de especializarse.
De aqui y del propésitoc de conceder, a los me-
diccres, mayores facilidades para el triunfo que
en tiempos pasados. |

Si se compara la riqueza de ideas y concc1~'

su destlno los insectos. - mientos de Leonardo de Vinci, con la de un sa-

o bio alemAn especializado, de los tiempos presen-
| ) tes, no cabe dudar que la ventaja inclinase de
parte del pintor de la Gioconda, conocedor de
la Alquimia, de la. Magia, de las Matemaéticas,
de la Astronomia, de la Pintura, de la Escultu- T
a, de la Arquitectura, de la Ingenierfa militar, i
de la Misica, de la Boténica, del arte de la gue-

. SR _ ' rra, etc., etc. Fué el prlmer ‘hombre que 1ntento o
. N o 1 volar. |

Segﬁn Remy de Gourmont, existe una ley re- - 'Esta reduccién progresiva de la ca_pacidad men-
tal tradtGcese en predominio creciente del auto-

e guladora de la capacidad intelectual. El caudal
. de ideas no es susceptlble de aumento indefini- . - !~ matismo sobre la deliberacién. Exactamente
Ca. da ser humano no puede: poseer sino un igual que ocurrié con los insectos. ‘
|7  nmero determinado de ideas. El saber ocupa En éstos, como todos saben, la vida encuéntra-
W " lugar. Lo que dlferencla a un hombre de ofro en se regulada por mecanismos autométicos, siquie-
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comio €]l de la construccién de colmenas.
“~En el hombre también lo automatico va_ocu-

- pando primeros planos con relacién a los meca-

nismos de deliberacién.

La misma especializacién representa, -en Glti-
ma instancia, deliberada sumisién al automatie-

mo. El obrero que ho fabrica éino tornillos de

tipo determinado, el médico que sdlo visita en- - |

fermos afectos de lesiones de un érgano.
El .anquilosamiento, la reduccién del campo

" mental, constituyen consecuencias inevitables de

‘este - afin inmoderado de espei:ializaciéﬁ._ Afén
imposibilitador del progreso, aun cuando otfa

cosa sostengan los no acostumbrados a mirar se--
. rena y fijamente este grave problema.

‘CARENCIA DE UN TIPO

Esta ,zcdt;c;:ién de la masa total de ideas y la

‘4vida especializacién sistematica consecutiva,

han, producido dos efectos : menor interés por las
cuestiones “artfsticas v divisién de los hombres en

_“fa resulten capaces de prodigios tan admirables

|
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castas intelectuales. Ambos, aisladamente y de
consuno, hacen imposible la formacién de tipos
medios de sensibilidad estética. Existen tantos.
modos de sensibilidad como castas intelectuales.
No es, ni puede ser, igual el gusto por la belleza
ni el concepto de ella en un médico; en un in-~
geniero, en un abogado y. en un botdnico.

Pero como ¢l artista al uso obstinase en proce-
der como si contase con una masa de lectores
con cultura uniforme, hase llegado a una indife-
rencia por las cosas de arte verdaderamente do-
lorosa. . 3 S

_ Sin arte es dificil vivir. Aun no siendo el arte
sino un conjunto deitinerarios por donde poder
llegar a la belleza, y el artista un guia, un hom-
bre encargado de llamar la atencién sobre aspec-
tos que, sin su intervencién, pasarian de ordina-~
rio desapercibidos. ‘ ,

El arte tiene por fondo un valor sexual. La
sensacién estética guarda intimas relaciones con

las sensaciones sexuales, seglin reconocen cuan- .

tos estudiaron esta cuestién. g
Conocida la raigambre sexual de las manifes-
taciones artisticas, y sabido cémo a medida que
se intensifica la especializacién surgen estéticas
especializadas, originando la desaparicién de
aquella cultura media uniforme que en el siglo
pasado sostenia una sensibilidad monofacética,
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base de la existencia de un arte general no nece-
. sitado de inquietarse por su destino, sino. sélo de
la- técnica, tenemos en nuestro poder los datos
fundamentales del problema.
Cada profesién posee su belleza y su modo de
entenderla. No es posible gue los médicos cul-
tiven y persigan iguales panoramas estéticos que

rrera de defender dehncuentes o de la de levan- |
tar edificios.

FEn estos telares e donde téjese la  trama del
auge que, en cuanto con el arte se relaciona, va

_tomando la Psicoanélisis. 1.os aspectos de mayor’
relieve desde tal punto de vista son :

a) La Psicoanilisis permite determinar, en
proporcién considerable, las idiosincrasias esté-
ticas de las distintas profesiones. '

b) La Psicoanilisis ayuda a la critica, facili-
;ando la razén de algunas polanzaclones artfs-

cas .

- ¢) La Psmoanahms lleva a comprender el alma
del autor.
. . d) La Psicoanélisis facilita temas imprevistos
susceptlbles de refrescar la actual Ilteratura, nu-
.tnda atin. de we]os motivos, ya sln interés..
Repasaremos brevemente cada una de estas
cuestiones; para terminar por el examen de unos
cuantos casos, fuertemente adoctrinadores.

-
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'a) Psicoandlisis e idiosincrasias profesionales.

Indiscutiblemente, el inconsciente de todos los
seres humanos posee gran parecido. La experien-
cia ﬁlogenetma y los instintos conservan una her-
mandad de origen imposible de borrar. Los de-
8€0S surcren en todos los humanos con impetu se-
mejante. Las fuentes son idénticas. Los caracte-
res de laespecie y de la raza no son susceptlbles
de grandes variaciones.

Donde comienzan las diferencias es en €l modo
‘de oponerse al deseo o en facilitar su paso. O lo
que es igual, en la formacién del mecanismo en-
cargado de reprimirlos—llamado en estas confe-
rencias censura—y en la formacién del SU-
PER-YO.

Los hombres. todos, desde el labrador a las
princesas ; desde la tanguista de cabaret al sabio,
cartujo de laboratorio, sienten en sus entrafias
la tormenta de zarpazos producida por idénticos
instintos. Lo variable es la actitud frente a ellos.

Como en el Arte la atraccién no va ligada al
conocimiento del Deseo, sino a la lucha con él,
. constituye consecuencia clara y llana la necesi-
- dad de que el artista conozca las modalidades de
represién, que por ser obra de la cultura, del me- I
dio y de la experiencia de cada dia encarnan la o
emocién y el mtcrés. |
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. . Si no fuera por miedo a sentar plaza de eru- | tos. psicoanaliticos. Limitada a aplicar un canon,
fim ~dito a la violeta, os citarfa el ejemplo de-uma no- hay en su ejercicio tanto de automética, que po-
- ' vela extranjera reciente y en boga, que atribuye ' | cas:tareas pueden compararse en_simplicidad de

| a un médico ‘modos espirituales de comporta- mecanismo a esta de fallar i un libro, un cuadre
T miento totalmente incompatibles con la polari- -~ o una escultura son buenos o malos, ya que bas-
(e zacién sentimental de quien estudié driatorﬁ’fa-‘y» 3 ta con determinar si se ajustan o no al concepto

que de lo bueno y lo malo tenga el critico.

. Cosa distinta es asomarse al papel impreso, al
lienzo pintado o al yeso modelado, con propd-
sitos de estudiar por qué el autor adoptd aquel
itinerario para ir en busca de la belleza.

posee nocidn precisa de las funciones viscerales.
M La Psicoanalisie puede ser para el literato ins-
L,{ , ‘trumento valiosisimo de trabajo capaz, si es dis-
- cretamente manejado, de proporcionar informes -
I ~ sobre las diversas maneras que de sentir y pen-

i sar tienen los diversos grupos profesionales en » Ejemplo : Seguramente todos ustedes sienten
| SO . que héllase dividida, en -estos tiempos, la huma- idéntico .respeto, igual -fervor, . andloga admira-
IO nidad civilizada. | i cién que yo por el teatro de Benavente, cumbre
W La Psicoanélisis bien manejada puede hacer el § del arte escénico espafiol actual y por la magni-
it~ . milagro de que brote de nuevo el interés en los X fica serie de novelas debidas a la pluma de Pio
k Gl eriales lHterarios. | 3 Baroja. . 4 _
i - La. critica de ambos autores desde el primer-
| b) Critica y Psicoandlisis, - §  punto de vista citado es facil. Si quiere hacer
| .- T o e - # - verdadera justicia, Ginicamente elogios puede tri-
I - Existen dos tipos principales. de critica. Crftica : butar. Decididos, sin embargo, a poner reparos,
BRI atenta sdlo a los defectos y méritos de la obra B cabria encontrar motivo para ellos, como en los
- como producto técnico, y crftica buscadora -del |l - autores todos, desde Homero a Shakespeare.
A por qué del fendmeno estético y de las _calisgg De. estos defectos, hallados trabajosamente, uno
W .aue llevaron al espfritu del autor a escoger aque- S de los més al alcance de las manos es este.: Be-
1 lla - direccién. navente spenas acierta—tiene excepciones como
La primera modalidad no necesita grandemen- el Rojo de .L.a Malquerida—a describir almas’
A te de cultura amplia ni de amplios asesoramien- ’ masculinas. Baroja muestra mucha més -habili-
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"dad, seguridad y vigor cuando.traza siluetas va-
roniles que déscribiendo figuras de mujeér.”
'En uno y otro nétase la ausencia del equilibrio

con_que en toda obra de arte deben mostrarse los

elementos sexuales fundamentales.
‘¢ No tendria més éxito el critico obstlnado en

‘profundlzar el por qué de este hecho que el limi- .

tado voluntariamente a consignar, como carac-
terfsticas de Benavente y Baro;a, atender con ex-

) cesn?a preferencla a la proyeccmn estética de un
solo sexo?

c) L_a Psicoandlisis y el interés por el au;o"r'.'

Y

Esta actitud de la critica espafiola forma recio
contraste con las aficiones del pubhco. Pregun-
tad & cualquier librero o editor, y os enteraréis

de cémo aumenta rdpidamente el gusto por los
libros blogré.ﬁcos y anecddticos.

»

no es idéntico.

Inspira en los tiempos actuales més curiosidad
el hombre que la obra, hecho huérfano de toda
. aureola de suceso extraordinaric. Hoy la vida su-
pera_en interés, en vibracién, a.cuanto pueda
créar la imaginacién literaria. Actualmente, cual-
q1:11er. hombre de lucha lleva una existencia més -
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novelesca que la mayoria de los héroee de no-
vela.
Y como para conocer bien a un hombre resul-
ta indispensable asomarse a su jntimidad sexual,
la Psicoanalisis no tiene rival en calidad de ins-

trumento de la critica.

Este afén por conocer lo sub]etwo de la psico-
logia de un escritor, de un misico, de un escul-
tor, si no halla siempre la sofiada satisfaccién es
por oponerse a <¢llo la ignorancia psicoanalitica. -

¢Podra pensar nadie conocer el alma de Vinci
sin estudiar el tuétano de su pasién por la Gio-
conda y de su amargura sabiéndose no corres-
pondido? . ' |
" Las inquietudes entre las que hemios de cami-
' nar en estos tiempos de crisis social, filoséhca ¥
religiosa, sélo pueden resultar comprensibles en-
frontandose serenamente con el problema sexual.

Abundan entre nosotros, y €s un buen ejemplo,
los escritores erdticos cuya sexualidad tiene poco
de vigorosa. (Pensastels yva en lo interesante que
resultaria un estudio eobre la sexualidad de los
novelistas pornogréficos? "

d) La Psicoanélisis, vivero de temas.

Constituyendo los métodos ps1coanaht1cos, no-
visimos y potentes recursos para la explorac.mn
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-de recovecos del alma hasta-ahora ignorados; ne-
cesariamente han de resultar viveros frondosos: de
témas originales, superiores -estéticamente -a—tos
-manidos :y ‘desgastados en circulacién.
- No cabe discutir que .fuera del amor y sus ale-

- dafios sigue siendo dificil .encontrar temas:.sus- _

‘ .ceptiblés' de - interesal: a’ grandes masas :de. pi-
‘blico. |

:Lia :Psicoanélisis . discretamente .manejada, sin- -

. «pedanteria, tiene el valor.de rico: filén -literario.
-»Aun stemas.tan resabados como.el.del adulterio,
- ;adquieren ' aspecto . de :ngvedad. iLa :frigidez fe-
_-menina, efecto.de un .complexo de FEdipo, la An-

satisfaccién sexual, la intervencién de .complexos -

~sédicos, una represién excesiva comio.base de

amargas . desilusiones, etc.,. integran -otros stantos - =

‘posibles derroteros de infidelidad, capaces: de: dar
-origen a-bellas novelas y sugestivas comedias. .su-
tiles y finamente inquictantes.
El amor, visto a través de los novelistas .espa-
- fioles, huele a .alcanfor. Como las prendas de eti-
.queta, vestidas tdnicamente de higos.a brevas:
~ El amor no es ni la rijosidad ni el orgullo; ni
" la embriaguez visceral ; pero sf un sentimiehtq

rico en abolengos; prédigo en horizontes. Lo mo-

. nétonamenté que veriffcase la caida de las pro-
- tagonistas de la mayorfa de nuestras novelas .en
boga, representa serio reproche a la falta de in-

— 136 —

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

ventiva de los autores y condena a:tedio ilimi-
‘tado para el lector.

De que todas estas.afirmaciones no tienen nada -

de audaces, apasionadas, ni injustas, vais a con-
yvenceros inmediatamente.

-

Por lo menos yo asi lo espero.

REPRESION Y ARTE

Ya visteis, en dias anteriores, cémo el caudal
de energia contenido en cada deseo, al ser re-
chazado éste, se desvia, transforma o d1sfragaf. :

La energfa sexual no es sucepﬁbl.e de un-ani-
quilamiento estéril. Ha de consumirse. |

De las formas més interesantes, desde el pun-

to de vista médico, de tales sustituciones es una

3 e o A Y
la aparicién de sindromes psiconeurosicos. De las

formas méas interesantes desde el punto de vista

artfstico. de tales derivaciones representa una la .

obra de arte. | : A , N ,
A los fines de servir. este tema, -tan ptjédlgo.en
sugestiones, he escogido como ejemplo la vida
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- - sugestiva y ricamente enjoyada de gloria, de: tres

‘hombres cumnbres de la poesfa, la literatura §lo-

eSfica y la pintura.

v
]

m ilfrgdo Musset representa uno. de los casos
Interesantes, entre cuantos registra la histo-

ria literaria, de transformacién de la energia se-

. ':_:ual en obra de arte. En poesia
Im';_.aa_lai]?qrdmés exquisita de Musset, sus versos
éi's elicados, loe‘:' momentos en que su inspira-
.d ox_: muestrgsc més potente, luminosa y esplén;
dente .corresponde a la época en que «Jorge

77 Sandy le engafiab
. ot . oan , flaba con el médico Pagells, hu-
- -millando al hombre y despreciando al poeta.

bé%;a cc;?s:l:la de ‘. des¢os _de que fuera semilla la
onalidad erédtica de «Jorge Sand» representa

~ fuerza, iqui '
- tuerza, no aniquilable, que en inconsciente subli- -

-‘ Ama'g{c'm' truécase en ritmo de belleza. ]
- Mientras la herida sangra, el poeta canta.

... Luego, cuando duefio ya de’sf, pasa de los bra-

o8 de Mad- Jaubert a los de la Princesa Belgio-

.~
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joso, y de éstos a los de Aime d'Alton, la musa
balbucea. El mérito de la obra desciende. El poe-
ta ha terminado. Ya no tiene lefia que arrojar a
la hoguera, y ésta conviértese. en rescoldo- ago-

nizante. - ' '

" La inspiracién de Musset no era sino la resul-
tante de una Libido no satisfecha. Obligada a
dar salida a su potencialidad, por vias no comu-
nes. El caso de Musset no es t{inico ni mucho
‘menos. Abundan los idénticos al suyo en todas
las literaturas. Musset masoquista convertia en

" versos la energia que naciéra destinada a ser sa-

tisfaccién sexual. | k

Si «Jorge Sand» hubiese sido menos veleidosa
y mnenos infradiafragmaética no traicionando al
poeta ante el telén roméntico de Venecia, desis-
tiendo de sustituir los enfermizos mimos de Mus-
get por las fuertes caricias de Pagello, recio y
besto como un boxeador, la humanidad se ha-
bria visto privada de un puifiado de composicio-
nes lfricas, de ternura mo igualada en ningiin

tiempo ni pafs.
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GOETHE O EL. ENGREIMIENTO

- Goethe fué uno 'de.los més ‘grandes cei-ebros
que ha-conocido la Humanidad. Pero tenfa tan
‘-a_'l'to concepto de si mismo y de su .obra que cons-
tituye también uno de los casos de mayor engrei-
=r§nento~de~que, conservase recueido. Su vicia cons-
: ntuye." una linea recta. Esfuerzo .tenaz de.todos
I-]os minutos para aprisionar la-gloria. | e
Hombre de tan excepcionales dotes v tan.cons-
: :_cq'el_lte<.de -su elevacién mental, forzosamente ha-
bia’ de rebelarse contra la tirania sexual. As{ ‘fua’L
Su-.'org.gllp -era-‘incapaz -de someterse ; p;aroco'z:c;
,’,f’l' instinto bésicé tampoco -soporta fé;:ilmente 1
indisciplina, el forcejeo. fué continuo y en-&l Jleﬁ?
) g.Gpethe la peor parte. En este éépecto.-'néda tan
mteresante como los amores con Carlota vy I e-ae—

—

rica, sacrificadas por miedo a que el influjo de -

sus encantos pudieran representar obsticulos a 1

obra del genio. Goethe, cuantas veces enéuéna'
trase con ‘el amor, otras tantas lo sacrifica. N;
- hace; por -10 demds, sino poner en juego Vi:ll ac-)
-Tes mecanismos -de represién. Pero, repetir‘nis,
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reprimir no equivale a destruir. E] caudal sexual
para abrirse paso se sublima convirtiéndose en

obra literaria. El Werther representa, en este sen-

tido, ejemplo clarfsimo. La influencia que dicha
novela ejercié y ejerce afin sobré los corazones
més que al mérito literario intrinseco, con ser éste
grande, ha de atribuirse a la carga afectiva que
lNeva en su seno. Al ansia sexual fervorosa que
aroma sus paginas. Y de tal modo es-cierto-que
¢l propio. Goethe, cuando-encontraba a. ~algdn

amigo triste, preocupado, solia decirle: «Haz lo-

que yo con el Werther. Da a luz ese hijo-que-te
atormenta y cesard de destrozarte las entrafias:»
(Gitado - por Gonzéilez Serrano:).

Con todo-su talente prodigioso,. con toda-su
vanidad terca v olfmpica, escribiendo-el- Wer-:
_ther, el Clavijo, etc., no hacia sino cumplir una-

ley elemental: descubierta por. la: Psicoanélisis: y.
gue a cuantos me venis oyendo, pacientemente,
os: es ya familiar. '
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} R o S  maciones inconscientes, como lo es siempre este
SN - ) B _ | - mecanismo derivativo.

] ) Watteau soportaba mal su pobreza sexual. Era
sarcastico. El bidgrafo Seailles lo describe como
terrible misantropo. Tenia disgusto de si mismo
B y de la humanidad entera. | .

- - | : . Su gracia suave, su emocién delicada, su pa-
pel de escudero de bellezas roménticas y aristo-
créticas, eran cualidades limitadas al pincel. El
hombre timido, hurafio, irénico, de mal genio y
mala lengua, descontento eterno, no parecia ser
_autor de ese exquisito «Embarque para Citéreay,
que acaricia como una mano enguantada. No
pueden reunirse tres casos mas diferentes en los
orfgenes del mal y més iguales en el remedio que

'WATTEAU O LA IMAGINACION

‘Hemos examinado el caso ‘de Musset traicio- -
nado por «Jorge Sand» v el de Goethe, sacrifi-
| cando a Carlota y Federica. Ejemplos antipodas : :
'él-_poeta francés sufre dolor de traicién; el poeta
al.efnén, amargura de sacrificar el amor a la an%—
b;(}lt?n., No quedaria completo el adoctrinamien-
to si no citdramos un tercer ejemplo de artista

fni humillado ni humillador ; pero ‘si timido, has- Musset, Goethe y Watteau. Abandonado uno
ta el extremo _de no poner en vias de realizacién !  por su amante, sacrificador de sus amantes a un
sus més “acariciados deseos eréticos. - - _orgullo sin limites otro y alejado de la satisfac-
Este artista es Watteau. . cién erdtica el tltimo, en los tres la sexualidad
, Nada_tan sensual' como sus cuadros. Sensuali- insatisfecha conviértese, sublimdndose, en obra
-.dad- depprada,_ elegante, espiritual, ensofiadora; - de arte. |
‘pero, en fin de cuentas, se_nsualidéd. ’
Existe desacuerdo total entre la obra y el pir;-

. tor, ‘.atormentado de constante mal humor, agrio
' Matlce‘s peculiares de todo insatisfecho sexual.

| Timido, poco propicio a aventuras galantes,

més dotado, en cambio, de una Libido despierta

¥ pronta, sus cuadros poseen significado de subli-
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- LEONARDO Y EL TIPO ANDROGINO.

A

Con‘“ SEFI TOUY 1n%eresante el caso. de. Musset,
Goethe 'y ‘Watteau,; no: puede bastar a:mis fines

de: transmitiros sensacién clara de cuén dilatados .

horizontes abren:a'la' comprensién honda:-y hu-
mana.- del arte las técnicas: psicoanalfticas. - -

'El caso.Leonardo-de Vinci, més-complicado- y'
ricoren . matices, :representa-en- este sentido posi-

tivo progreso. .L.eonardo; ya-lo dijimos dias atrés;
‘era un- hombre ‘adniirablemente - dotado.  En lo-
fisico: y-en-lo-intelectual. ‘Su. ehorme- cultura- y. su"
1nqmetud avaloraban-el -mérito - de las cuaildades
congemtas ' :
 Sobre. todas ellas predomma un talentw tan
-amplio, tan 4gil y tan absorbente, que conviér-
 telo en una de las figuras més merecedoras de
pleitesfa, dentro del Olimpo artfstico. Pintaba con.
el cerebro més que con la retina y con las mManos, -
En los infinitos aspectos interesantes de su la-
bor hay uno sobre el que quiero fijar vuestra aten-
cién: la crcamon del tipo andrégmo.
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Por poca costumbre que tengdis de ver obras
o reproducciones de obras de Leonardo de Vinci,
habréis de recordar cémo muchos de sus perso-
najes no tienen cara de hombre ni de mujer, pre-
sentando; fundidos, rasgos de uno y otro sexc,
con lo que vienen a producir curiosa sensacién
de androginismo, de indiferencia sexual, pareci-

da a la peculiar de los nifios.

¢ Quién no ha cometido alguna vez el error de
confundir el sexo dé un nifio?.

¢ Qué razones pudieron llevar al pintor de la
Gioconda a crear su bello tlpo pictdérico ni hom-
bre ni mujer ? b

Los biégrafos actuales hablan de afanes de de-

. puracién estética. Si Leonardo tenia por norte

la méxima de que el artista. no debe pintar sino
asuntos nobles y poéticos, si sus escriipulos ha-
cianle idear especiales modos de preparacién de

- los materiales, nada tiene de exirafic que pen-

sando amputar a sus personajes la prosa sexual,
invéntase tipos en cuya cara no alzan bandera
las caracterfsticas basicas del instinto.

Raro, no obstante, que en ninguno de sus es-
critos haga Leonardo alusién a este. propésito.

Y cuéntese que sobre estética escribié y hablo

largamente.
¢No se tratard de una tendenc1a inconsciente
procedente de la solera sexual?
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. LEONARDO Y EL TIPO ANDROGINO

Con: sex: muy- interesante el caso. de. Musset; -
Goethie"y -Watteau, no: puede bastar a: mis- fines
destransmitiros sensacién clara de cuén ‘dilatados .

, horizontes abren: a:la comprensién. honda- y -hu-
» . mana.del arte las técnicas: psicoanaliticas. -
‘ 'El caso:Leonarde:de Vinci, més-complicado-y.

tivo. progreso; Leonardo, ya:lo dijimos:dfas atris
‘era: un- hombre -adniirablemente - dotado:. En lo
. fisicoy-en‘lo:intelectual. ‘Su. enorme: cultura- v su-
' 1rrquuemd -avaloraban-el :mérito de las cuahdades'
congemtas ‘
' - Sobre todas ellas predomma un talentﬁr tan
- % . amplio, tan 4gil v tan absorbente, que conviér-
| . telo en una de las figuras méis merecedoras de
pleitesfa, dentro del Olimpo artistico. Pintaba con
el cerebro més que con la retina y con las manos,”
En los infinitos aspectos intéresantes de su la-
bor hay uno sobre el que quiero fijar vuestra aten-
c16n la creacmon del tipo andrégmo.
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Por poca costumbre que tengiis de ver obras
o reproducciones de obras de Leonardo de Vinci,
habréis de recordar cémo muchos de sus perso-
najes no tienen cara de hombre hi de mujer, pre-
sentando, fundidos, rasgos de uno y otro sexc,

- con lo que vienen a producir curiosa sensacién

de androginismo, de indiferencia sexual, pareci-
da a la peculiar de los nifios.

¢ Quién no ha cometido alguna vez el error de
confundir el sexo dé un nifio?- ‘

¢Qué razones pudieron llevar al pintor de la
Gioconda a crear su bello t1po pictérico ni hom-
bre ni mujer? .

ILos biégrafos actuales hablan de afanes de de-

- puracién estética.. Si Leonardo tenfa por norte

la méaxima de que el artista.no debe pintar sino
asuntos nobles y poéticos, si sus escripulos ha-
cianle idear especiales modos de preparacién de

los materiales, nada tiene de extrafio que pen-

sando amputar a sus personajes la prosa sexual,
invéntase tipos en cuya cara no alzan bandera
las caracteristicas bésicas del instinto.

' Raro, no obstante, que en ninguno de sus es-
critos haga Leonardo alusién a este propésito.

'Y cuéntese que sobre estética escribid y hablo

largamente.

¢No se tratard de una tendenma inconsciente
procedente ‘de la solera sexual?
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Leonardo no fué feliz. Impediaselo el desacuer-
_do existente entre él y su tiempo. Y menos di-
"choso que en nada en amor. Acaso, por_exceso
‘de buenas cuahdades La muyjer no suele amar a
los grandes artistas. El caso de Goethe es excep-
cional y justificado, quizd,. por su desdén. De-

masiado obscuro para ser expuesta aqui la inter-
-pretacién -psicoanalitica total de la personalidad

de Leonardo de Vinci y de.su obra, he de limi-
tarme a explicar el tipo andrégino por él creado,.
como consecuencija de un propomto de liberacién
de la tortura sexual. }

Desposeyendo de sexo a los personajes, reali-
za el deseo de no ser esclavizado por el amor,.
sentimiento que tantos dolores causara al gran

pintor desdefiado por la vulgar burguesita, inmor-—

talizada en el famoso lienzo de La'Giooqnda.

MIGUEL. ANGEL Y
LA HOMOSEXUALIDAD

Contemporaneo y rival de Leonardo fué M-’

guel Angel, el escultor de las grandes masas, los
trazos hondos-y las musculaturas atléticas.
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El autor de Moisés deformaba la realidad vio-
lentindola en obsesionante exaltacién de la fuer-
za 'y el misculo. Hasta las figuras femeninas sa-

Yan de sus manos virilizadas. Convertidas en ru-

das y audaces, lineas nativamente dulces y ti--

midas.

En -este fervor apasionado e irreverente por la
masculinidad flotan, psiccanaliticamente, tenden-
cias homosexuales. Hanse realizado numerosas
1nvest1gac1ones para comprobar la exactitud de
la opinién. Se logré descubrir la éxistencia de
poesias excesivamente cdlidas (frase de Morse-
1li), dirigidas por Miguel Angel a un amigo suyo,
joven y lindo. Y los campos dividiéronse. Bié-
grafos hay que en la exaltacién de la masculi-
nidad, cardcter bésico del arie del Miguel Angel,

no ven sino una ambicién de masculinidad en
la mujer. Fase inicial de tendencias homosexua-

les. Para otros, la tendencia no estd reducida a
la condicién de esbozo.. Es plena realidad. La

divergencia constituye sblo cuestibn de grado.
‘Desde cualquiera de ambos puntos de vista, idén-

tica ejemplaridad. El culto al mscule, al varo-
nilismo, a la fuerza macho, propio de Miguel

. Angel, del que tantas explicaciones alambica-

das- habianse querido dar, queda perfectament-e
aclarado en. sus origenes. .
Cambla asi el concepto que de la estética de

-
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Buonarroti se venfa teniendo. Obtiénense deduc-
.. ciones de smgular valor para cimentar una nueva
. Eate.tlca. mejor documentada y menos arbitra-

ria. M3as realidad y menos imaginacién. La Psi- -

coandlisis, transportando a la infancia los ori-

genes de la inspiracién y de sus moldes, aporta
elementos de juicio con que hasta ahora no con--
taba la critica. - X ) )

 NAPOLEON Y EL -AMOR -
- A LAS VIEJAS :-:

—

Hemos examinado varios ejemplos de la im-

portancia que el conocimiento de la-Psicoandlisis

adquiere en el Arte. Examinemos ahora uno er
relacién  con la interpretacién -histérica: Napo-
leén. Durante la edad edulta; la huella més o3
tensible de haber sufrido en la infancia altera-
ciones del complexo de Edipo, encuéntrase cons-
tituida por la aficién de las mujeres de edad.
Cuanto mdés parecidas fisicamente a la madre,

-més. Si no hubiera, como hay, numerosas razo-

nes' psicoanaliticas para considerar al Empera-
dor hombre de sexualxdad morbosa, lo que va-

—~
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mos a exponer bastaria para afirmar en este
juicio. La pasién del Cénsul fué Josefina, viuda

¥ de mas edad que él. Ni los afios ni la coquete- -
rfa de la criolla, ni su condicién de viuda, fueron

diques suficientes para aquella voluntad de hierro,

86lo en este momento claudicante.

Y tal intensidad reviste su desfallecimiento vo-

- litivo, que escribe cartas de colegial, aromadas
por frenesi, sexual tan fuera de papel que hacen

exclamar a Josefina:

—1 Qué gracioso es este Bonaparte |

De una del, entonces,” amo del mundo:

«He recibido en el correo dos cartas para ti y
las he leido. Aun cuando no me parece que esto
tenga nada de particular y esté autorizado por ti
para hacerlo, temo haberte enfadado e inva-
deme una gran tristeza. Pensé volver a cerrarlas;
pero me parecibé peor. Si te he ofendido, perdé-

. name.

nQuisiera que me autonzadas para abrir toda

tu correspondencia. He mandado llamar al posti-

l16n. Me ha dicho que pasd por tu casa y que le

dijiste que no tenfas nada que ordenarle. | Tirana,

fea, cruel, monstruo bonito! | Si cupieras en mi
corazon te encerraria en él1

»Dime que estis blen, con buena salud, pero
triste.» :

El complexo de Edipo esclawzé al gran g'uen'c-
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- ro, haciéndole pueril, frenético y ardiente. ¢ Cémo
negar que los-buzos de la Psicoanilisis pueden
] vsqlve,r del revés el espiritu de Ja Historia?

NIETZSCHE Y WAGNER oo

. Nietzsche y Wégner son las dos ultimas ﬁggu-

ras que correspéndenos citar. Hablar aquf del ge- -

nio de ambos seria insultaros. .
A nuestros fines interésanos exclusivamente la
figira del autor de Zaratrusta, apologista de la

fuerza espiritual, de la insensibilidad ante moti- -

vos que en el mediocre tienen el poder de conver-
tir: la. vida en infierno .o gloria. - o
"Nietzsche, duro de alma, solo’y erguido coro

una roca, impasible como un acantilado batido
por las olas; flamenco de orgulle, segregando sin

déscanso desprecio, enemigo de las. mujeres,. pre-
. N hald ra ® e ‘a -
senta innimeros matices invitaderes a la -Psico-

- A la.invitacién han respondido varios discipu-
los 'de Freud con minuciosos trabajos. De ellos re-
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salta como conclusién definitiva ésta : Nietzsche -
era un autoerdtico. Hombre obligado a satisfacer
en sf mismos su Libido. Para lograrlo, aisldndose
construia mundos interiores. La hosca y trepidan-
te flosofia del superhombre ne es sino un palido
resplandor. - | ' '

Esta dificultad para dar a la sexualidad canali-
zacidén fisiolégica explica el caracter homosexual.
de su afecto por Wéagner y el dolor que el rompi-
miento de esta amistad le causé. En tal grado, que

- la vida de Nietzsche puede dividirse en dos épo-

cas : antes y después de la ruptura con Wégner.

Todo ello acusa un complexo homosexual ; re-
‘ducido, por sublimacién, a lazos afectivos que no
serfia justo calificar con otra palabra que la de
amistad en el lenguaje vulgar de cada dia, siquie-

.ta para los discipulos de Freud tenga el significa-

do de trastorno en la evolucién sexual.
% % %

No estimo pertinente como final de esta confe-
rencia ni un resumen, ni un rosario de conclu-
siones, ni una mayor insistencia. Hubo suficien-
tes ejemplos para que todos hayan podido cono-
cer la gran verdad de que si el conocimiento de
la Psicoanalisis conviene a los literatos en gene-
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Aquellos de ustedes que_posean espiritu critico
severo encontrardn injustificada la inclusién " de

‘este.tema en el ciclo que hoy termina.

En efecto; a través de las anteriores conferen-
cias han- 1do estableciéndose, de modo preciso,

principios - susceptlbles de una aplicacién indivi-

dual. Parecé€ ocioso volver sobre ellos:

Pero, aun siendo cierto, no lo es menos que de .

todos los. oyentes bastantes de ellos - resultarian

todavia incapaces de traducir lo aprendido en

forrnulas concretas de comportamiento. Pensar

o contrario equwaldna a tremolar un orgullo que

soy incapaz de sentir.

Por otra parte, necesito de esta ultlma confe-
rencia. He de aprovecharla para recalcar algu-
‘nos conceptos, que temo no haber expuesto con

suficiente claridad.

-
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A estas razones, puramente técnicas, hay que
agregar motivos de gratitud. Unos cuantos de
.. vosotros pidiéronme que no terminase sin expli-
car en qué consiste el tratamiento psicoanalitico y
~ cuéles gon sus métodos principales. Ser4n com-
placidos. . | | |
. Me rogaron otros que: dijese algo del -narci-
sismo y del complexo-de castracién. He de ser-

FINALIDAD DE LA VIDA -

 virles también. ‘ : -
Después de tales aclaraciones espero hayidis
c?nceflido a la dltima conferencia su leé‘itima |
.mgn,iﬁg'acién.» Dar nofmas para:un compé)ftan{ien-
| to;_. gexugl- adecuado, pasar revista a los .métodos-

- ps:coanalfticos €omo recurso- terapéutico, expo--
ner en gué consiste complexo de tan alto interés
como el llamado de castracién, y tratar del nar.
clsismo constituye un programa .al que costarfa
trabajo negar la categoria suficiente y justificar

la conferernicia que ahora comienza, -

Cuestién importantisima y en la cual el cono-
cimiento de la Psicoandlisis facilita normas que
‘ningtin hombre puede dar de lado. Lo incons-
ciente representa la zona més amplia y trascen-
dente de nuestra vida. Contra lo que piensan los
filisteos, el timén de la nave de nuestra existen-
cia no se halla en manos de lo consciente.

Dentro de lo inconsciente, posee no igualada
hegemonia el instinto sexual. |

- ¢Cémo comprender si no que desarrollo tan
grande de mecanismos y actmulo tan enorme
de energias pueda coexistir ‘con el papel secun-
-dario que educadores miopes y moralistas teé-
ricos pretenden asignar a la sexualidad?

Segin ellos, el instinto sexual resulta facil de
domar. Un poco de fuerza de voluntad y un sen-

tido, no muy exaltado, del deber, puestos a con-
tribucién bastan a tales efectos. o

‘L.os pecadores son hombres malos y mujeree
malas, comidos unos y otros por la luji.xria, pa-
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sién vergonzosa a la que siempre que se ponga
en ello empefio, puede vencerse.
" Quien se lo proponga triunfari. Los asaltos

‘de la tentacidén a realizar la funcién de la cual

las demés aparecen como servidoras, son en -to-
dos los casos rechazables. .

Frente a este concepto, optimista y vanidoso
~—casi siempre el optimismo es una forma de la
vanidad—, la Psicoanilisis demuestra que la po-
tencia arrolladora del instinto sexual réconoce
por origen un cardcter ancestral. ‘Energia con-
‘servada, depurada 'y robustecida- en -las milena-
rias peregrinaciones de la especie. Toda su ra-
zén de existir. L -

El mstmto se*;ual no tlene otra misién. que per-

_petuar la especie. Es bien légico Yy -comprensivo

que a medida que ‘adelantaba en su” -evolucidn
~ fuese fortaleciendo, enriqueciendo, aﬁrmando, lo
qgue representa su fuerza . maxn'na

Por eso el instinto sexual se rie de la. moral,

- de la ﬁlosofla y los sentimientos tan enardecides

.y ciegos comio el patriotismo. Aun en plena
 guerra. - : :
Prisioneros e invasores .olvidaron e h1c1eron
olvidar su condicién de. tales, infinidad de veces_
* durante la pasada conﬁagracmn -europea y - hasta
las baireras representadas por el color de la piel
cayeron ante el empuje de ese lnstlnto soberbio
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y magnifico como un Dios, que entre los escom- -
bros de las ciudades y el tronar de los cafiones y

el hedor de los muertos, alzaba tiendas esme-’

ralda v dejaba oir su inmortal sinfonfa de besos

-

y suspiros.
" Quien pretenda ser amo de su alegria y no

causarse dafio ffsico y mental, tendrd que acep-
tar por condicién bésica la de servir al instinto
Jealmente, sabiendo que la base -de todas sus

.@mcciones, aun de aquellas més aparentemente

voluntarias, se funde y forja en'lo inconsfi:iénte.
Derivan- de tal principio dos actitudes. |

Humildad comprenswa : No es amo, sino ser-
vidor de la especie. ‘

Conformidad : Entre acatar las grandes. fuer-
zas de la Naturaleza y ser. juguete del propio
egoismo no cabe eleccién. Amo por amo resul-
ta el pnmero méas grandioso y maés cercano ‘a

DIOS
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EL DESEO ES UN DESEQUILIBRIO

——
-~
~

serd enfrontarse con é&l.
Sin’ concederle personalidad. -De -aqui proce--
den numerosos. errores educativos, hetero y au-

- toma. ~ o
- Quien se lance a combatirlo sin atender sino
-al afdn en sf, comete idéntica falta gue la me-
-dicina sintomdtica, aceptable dGnicamente cuan-
do, a pesar de todos los esfuerzos, no resulta

- factible degéubrir la causa. .

- ¢Qué dirfais de un médico obstinado en' com-

-~ batir la fiebre- de un tuberculoso pulmonar dando

dée lado a la lesién toricica? -

El deseo traduce la ruptura de un equilibrio.

Satisfacerlo equivale a conseguir que el equili-

brio se reciipere, en muchos casos cosa pérfec-

tamente realizable. :
El deseo es producido entre infinidad. de cau-
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‘Al sentirnos asaltados por un deseo, en vez -
- de huir, como aconsejaba Napoleén, lo_sensato

toeducativos. El deseo es sélo un efecto, un sin- .

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

sas, fuera de oportunidad en estos momentos, por
el actimulo de sustancias sexuales destinadas a
la excrecién. Su presencia rompe el equilibrio

- soméatico regional, como rémpelo la existencia de
- cantidad excesiva de orina-en la vejiga.

Excretadas todas las materias sexuales como

excretada la orina, el equilibrio se recupera. El

deseo es un alerta. Avisa que el desnivelamiento
tuvo lugar. '

Hay que colocarse, por tanto, ante el deseo
sexual en igual actitud que frente al hambre o
sed. No hacerlo representa situarse voluntaria-

_mente en plano de inferioridad. Y lo que es més
. lamentable, introducir en el psiquismo fuertes

motivos de perturbacién. i
La originada siempre que el hombre pretende

- modificar mecanismos forjados por la especie a

través de su dilatada evolucién. ‘ _
No olvidar esta cuestién. constituye una méxi-
ma importante. ‘
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SUPERVIVENCIA DEL DESEO

Slempre Gque se - luche con el deseo debe €&

“nerse por intencién no olvidar que se estd ante .
‘un’ actmulo de energia 1mpos:tble de destruir.
Lo mismo que ocurre con las -fuerzas todas de
Ja naturaleza. En ¢lla nada se crea ni se ‘destriye.

'El comibate debe ser conducido a base de ha-
llar modo de transformar ese poder. Si no hemos
de- ceder a sus impulsos, finico medio ‘verdade-
ramente: eﬁcaz para restablecer &l edquilibrio cuya
ruptura anuncia y proclama el deseo, no hay solu-
cién comparable a la expuesta.

Es esta' una cuestién otigen de bruscas. d1vcr-
gencias entre lo aconsejado como autceducacién
por los tratadistas cornentes y lo. practlcado 'por
los psicoanalistas. i

Por todo ello reviste la mayor trascendencxa
) adoptar una norma. precisa, desde el punto ‘de

wista. De entender el deseo como flaqueza de la -

- carmie pecadora, que si persiste en triunfar es por
" debilitacién de la voluntad pero que el hombre
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fuerte puede domar siempre, a considerarlo pro-
ducto de mecanismos viscerales fisiolégicos, li-
gado a fuerzas inconscientes imposibles de des-
truir y sélo susceptibles de trocarse en otra moda-
lidad objetiva, media tan enorme distacia que in-
evitablemente ha de engendrar modos opuestos
de emprender su autoeducacién. De entenderla
v de perseguir su logro. .

-Mi experiencia psiquidtrica—veinticinco afios .
de especializado—, obligame a declarar que préc-
ticamente no cabe comparacién entre ambos de-

" rroteros.

Mientras los que se esfuerzan en domar al
Deseo, viendo en -él' un enemigo, siempre sus-
ceptible de ser vencido, corren peligro de caer en
la psiconeurose; los otros suelen salir desemba-
razadamente de las mas peligrosas situaciones.

LA SUBLIMACION CC:)NSCIENTE

Dljlmos en momento oportuno que la verda-

"dera sublimacién ‘es un proceso de urdimbre in-

fantil, inconsciente siempre. Queremos solver ‘so- -
bre ello. Queremos y debemos. ) ‘
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. De otro.modo pud1era ocurrir gue algun oyen-
" te, obsesionado por los ejemplos de Watteau,
Goethe 'y Musset, entendlese que sublimar una

 tendericia sexual es cosa féacil. La més recomen-

dable de las decisioiies.

i

. Nada menos exacto.

El- verdadero tipo de la subhmacmn ‘eficaz,

a del nifio “que, aficionado de pequefiuelo a di-

vertirée con su orina, juega Tuego obstinadamen="

te con el agua y llega-a ser, de adulto, célebre-in-
. geniero especializado -.en construccién de diques
y muelles; la del. chlqull]o a quien nada entre-
tiene 'como manejar sus excrementos, y- mAés tar-

de - 31ente frenesa por realizar construcciones- de\. :

barro y arena en la playa, para_terminar por ser

afamado escultor; ‘es absolutamente inconscien-

.-No fuera sensato-contar con ella. -

L-as otras formas de subllmac:.lon post-infancia
son_también inconscientes, como era la ternura
. con ‘que ‘Musset aromaba sus ritmos inmeortales
-y la elegancia sensual con que Watteau embelle-
‘c:a sus henzos. ' ' : -

Cuando se persiguen subhmacmncs conscien-

tes no. suele lograrse nada, a menos de- existir

una fortuita coincidencia entre ‘el afin regene-‘,

.rador y los mecanismos in¢onscientes. o
- Los. educadores, tan indocumentadoe en-estas
‘cuestiones, aconsejan como eolucién dltima y
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esencial la sublimacién, como si ello fuera ma-
tematicamente factible y estuviese a merced del
queto. : : .

Mi consejo es contrario al intento, Si ha de
llegar, vendré sin razonamientos ni presiones per-
sonales.

ElL. DESEO IMPERSONALIZADO

~ Ma4s de diez afios llevo predicando el evange-
lio del Deseo despersonalizado. Ne of todavia
una voz de aquiescencia. Por el contrario, con-
tra aquellos de mfs libros en que tales ideas se
defienden, alzdronse iracundos, coléricos, secta-
rics, hombres con los cuales no cabfa entender-
se.. Se me tildé de déshonesto y perturbador de
conciencias. Se dijo que los médicos somos im-
pios, en pacto con el diablo, a quienes no debe

‘escucharse. Se desconocié mi lealtad y buen pro-

posxto. :
No ha de extrafiaros que al verme obligado

‘nuevamente a actuar como escudero de tal idea-
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rio hégalo descorazonado. Temeroso de no con-
VEenceros. " '

o oyt

* L.a causa noble del amor sano, mi cuenta ni
contard en nuestra patria, durante muchos afios,
con auditorios suficientemente roturados por una

honda cultura biolégica para recibir la semilla. -

La verdad es esta © ' :

Si el deseo constituye la versién espiritual de -
un desequilibrio somdtico, no cabe discutir que

" localizarlo, elevando €l objeto sexual a la ca-
_tegoria de idolo, equivale a enturbiar unas aguas
nacidas® cristalinas,” arrdsar campos destinados
a gue en ellos florezcan rosas de felicidad. -
- En un érgano determinado acumilanse mate-
rias sexuales hasta romper el equilibrio orgéni-
co. El modo tinico de volver a estabilizarlo -es
‘desalojar. dichas materias; ¢qué ventaja puede
tener obstinarse en no beber ‘el agua ‘redentora
" no siendo en &nfora determinada? '
Légicamente, el contenido debe interesar més
que el continéente. | )
- +Ofuscados algunos grupos de hombres pseudo-
civilizados, optaron por la actitud opuesta, dando
nacimiento a la ficcién del amor, intento de re-
beldia frente al instinto. ' T

.. A los que nos dolemos del error, acisannos de
inmorales cuando no somos sino victimas .adolo-
ridas de las incomprensiones colectivas.
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" &5 la Libido fuese considerada como uno- de

tantos apetitos, como el hambre, como la sed,

como €l suefio, la moral mejoraria inmediata-~
mente. El af4n absurdo de no concebir el apla-
camiento del Deseo sino merced a un tnico ob-
jeto sexual, tiene a su cargo méas crimenes y ho-
rrores que el resto de las equivocaciones de los

‘hijos de Adan.

Durante: mi permanencia en Africa estudié
atentamente el problema, utilizando como mate-
rial de observacién los legionarios de mi clinica
v los moros de mi amistad. o

F] resultado fué siempre, €l misnio.. El hombre
que impersonaliza el Deseo resulta. més fuerte
espiritualmente, mas apto al herofsmo, més pro-
picio a la abnegacidén, que el tipo comin de los

CRISIS DE LA VOLUNTAD

Asoméndose a los escaparates de las librerfas,
hojeando catdlogos y prospectos -editoriales, oyen-
do discursos y leyendo articulos, resulta muy di~
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-

" ficil resistit a la idea, por lo demés totalmcntc
.. desatinada, de que la voluntad es la clave de la
exmtenc:a. ' - . " T
| Tenga usted voluntad' o
.1.Se "hace lo que se quiere! | o
i Queier' es poder! - e - -
i Nada resiste a la voluntad! . = - )

Millares dé obras circulan por el mercado, pa—- o
ladlnes de este optimismo enardecedor. i Sius-" -

ted se lo propone lo conseguira ! :
¢ Qué hay de verdad en tal algazara, un poco
-.verbenera? ¢En. que proporcién ‘merecen beh-
gerancia tales arengas? : -
En muy poca. Y perdénenme aquellos de en-
-tre ustedes que sean creyentes de ese credo fan-
tastico, donde actsase tanta abundancia de ima-"
ginacién como €scasez de pruebas. .
La voluntad es vinicamente i mecanismao. Sln‘
posibilidad de sustitucién ni de reforma. Queda
 sélo al arbitrio individual usarlo mas O Ienos
—-acerfadamentek : S
Pero este uso tiene cuahdades de aparlencm.;
. ‘Suele llamarse fuerza de voluntad a una re-
sultante. Al producto objetivo del combate, del
. choque de las olas potentes, venidas de lo incons- -
‘ciente, en cuyo seno gimen, rien v alientan los
xnstmtos. contra dlques artificiales alzados por la

| censura y el SUPER-YO Szendo conducxdos,
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afectamos conducir. Como €] personaje del cuen-

to, gritamos: | Si me sacas del pozo te perdono
la vida | ‘

Entender la fuerza de voluntad como un me- -
canismo, no pedirle sino aquello de que es ca-
paz, tener presente, permaneniemente, la frase
sabia de Breuler : «Se hace lo que se qQuiere, por-
que 3e quiere lo que se hace», equ:vale a situarse
en favorable posicién siempre que de autocedu-~
cacién se trate.

- .

LA LEGITIMIDAD DEL DESEO

Ultimo punto de vista. Los deseos no-deben

‘abochornarnos. En su elaboracién intervienen

factores milenarios superiores a nuestra humilde
personalidad biolégica. Fundidos. antes de que
naciéramos. Su abolengo reméntase al hombre
primitivo. Precisa tener un orgullo morboso para
creer que motivos trascendentales, como los ocul-
tos en el corazén de todo deseo, pueden estar a
nuestro arbitrio. : S .

-
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Como no avergﬁcnza Ia enfermedad tamraoca
—ha de sonrojar el deseo. _

P

La- cuestién no es ésta. Si los modos de hallar

solucmnes eficaces, a base {odas de una canali-
‘zacién eficaz de la energia contenida en el deseo.
Nada de aspirar a-utdpicos aniquilamientos. No

olvidemos que la- mayorfa de los conflictos aca-
rreados por el deseo emanan de su personaliza--

Ciéno ' T - ! -

Graduacwn nat=t.1ra] en todo conﬂ:cto “con el
deseo s

a) Procurar la satxsfacclén ﬁsmléglca

- R

- b) - Si ésta resulta imposible, tratar de desper'-'.-
_sonalizar el Deseo, atendiendo sélo a él. ¢Hay

harmbre ? Comer. ¢Plato ? El que se tenga a mano.

c) Si esta actitud tampoco resulta.viable, in-

tentar la transformacién: cauces intelectuales ;
estudio, lectura, investigaciones, viajes; cauces
' fisicos : deportes, trabajo manual ; caucés éticos :
propaga.nda politica, accién soclal | -

Que la mayorfa de los deseos no requlcren

para ser enca.nxlados tan complmado artﬂugio? '

_Cierto. - o . N

Lo es 1gualmente la- existericia de. algunos, tan ‘

wgorosalnente ;njertados €n nuestra- personah-
- dad que en ocasiohes por ninguno de:los mediocs

~
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citados. consfguese nada. Momento propicio para

. volver los ojos a las normas psicoanaliticas.

Sintesis : no avergonzarse | JAMAS! del De-
SCO. ' - »

TECNICAS

Antes de que surja, debo salir al paso de una
muy probable objecién, ya que en cuanto voy
a exponer a continuacién no hay intencién de
adoctrinamiento préctico.

Quienes sigan escuchéndome no aprenderén
a hacer la Psicoanélisis—i ni Dios lo quiera l—.
Tendrdn que conformarse con saber, a vista de
péjaro, de qué modo trabajan los discipulos de.
Freud. '

Intencionadamente omitiré detalles decisivos
buscando que mis palabras no fomenten ensayos
ni tanteos. La Psicoanalisis constituye arte difi-
cil y peligroso. Riesgos para el médico, riesgos
para el enfermo. Sobre todo para aquél.

Bien estd calmar la curiosidad. Aun cuando
sélo sea como recompensa a la - paciencia que

S VA
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habéis derrochado durante estas seis tardes; pero

eludlendo el riesgo de introduciros en camisas

de once varas. | ' ez,

“Si en Medicina general 1nterrogar es muchas
. veces clave del diagnéstisco ; en Psicoanélisis, in-

terrogar bien o mal equivale a acertar o no con.

las vias-del éxiio.
- No creo necesario encomiaros el tacto, la dis-
“crecién, la habilidad con que es preciso proceder
.cu@ndo.- se - trata de arancar a un hombre o a

una mujer—por paraddjico que parezca, mas

:a agquél—secretos que el mismo enfermo suele ig-
norar. ' '

No cabe émpezar con un plan preconcebldo .
hi pensando aplicar reglas fijas- de antemaho.
'Cada paciente requiere método especial, a la me-

dida, que es forzoso jsiempre! improvisar. Cla-
.To es que pueden ayudar mucho los datos recogi-

- dos s,okjre el sujeto, su psicologia vy su vida;

pero aun asi es necesario repentizar, adaptarse
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ofidiescamente a todas las sinuosidades espiritua-

les del explorado.
Los obsticulos se multiplican ante la necesi-

.dad de no hacer directa, franca, claramente, las
preguntas. Han de evitarse reacciones, ademaés

de 1ntnnsecamente perjudiciales, contraprodu-
centes.

El psmoanahsta no ha de ignorar ninguna de
las mafias sutiles de la vieja diplomacia. En es-
tas pugnas con el secreto inconsciente sobre to-
dos los otros factores Alzase ingente la s:mpatla.
Si entre médico y cliente no se teje pronta e in-

‘tensa simpatia debe abandonarse la empresa, re-

comendando que se solicite los servicios de otro
compaiiero.

Forma este proceder una costumbre tan arrai-
gada ‘en mi, que el primer interfogatorio destfno-
lo, sistematicamente, a tantear la posibilidad de
que se establezca o no, esa 1ndlspensable compe-

. netrac1on.
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INTERPRETACION DE LOS SUENOS

La interpretacién de los suefios constititye otro
metodo psicoanalitico fundamental.’ Merced a él
pueden conocersg, acaso Como ninguno otro re-
curso, los comples;os repnrmdos fticleo de- per-
‘turbaciones psiquicas. Pero los complexas repri-
midos- al abandonar lo inconsciente en trancé de
burlar los mecanismos de represién, aprovechan-

~do la deblhtacmn oscura de la ¢censura, no pro~—-

ceden jamés lealmente, sino que se disfrazan.
Adoptando forma simbdlica. ‘

‘Tan numerosos y complicados son estos sfm-
bolos, que justificaron infinidad de hbros. Mu-
chos con caricter de diccionarios.

Como muiestra citaré varios ejemplos :

Los peldafios, las escileras, subir y- ba]ar por.
ellas, sfmbolos son del acto sexual. .

La calvicie, o cortarse el pelo, extraerse un
diente o caerse las mlielas, representan el com- -
plexo de castracién a que hemoc de referirnos
dentro de poco. - . .

— T
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Los animales pequefios simbolizan hermani-
tos, cuyo -nacimiento vino a perjudicar al primo-

- génito.

La derecha y la 1zqu1crda poseen sentido éti-
co. La derecha es lo justo, lo recto. La izquier-
da, lo prohibido, lo censurable; pecado o delito.

Con estos ejemplos ya podéis formar opinién
acerca de lo laborioso que resulta interpretar acer-
tadamente los suefios. .

Llegar a conseguirlo impone uno de los més
enrevesados aprendizajes, entre los varios que el

-verdadero psicoanalista ha de sufnr,

Esta complicacién justifica las censuras de mu-
chos antifroidianos, amigos de perezas y pasivi-
dades cémodas y tranquilas.

LAS PALABRAS ESTIMULO

Denominase también método de las asociacio-
nes hjas.

Su manejo es sencillo. Redtcese a pedlr al en-
fermo que después de cada una de nuestras pala-
bras, diga la que se le ocurra en aquel momen-

-
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ta——-—palabra o frase—. Conviene insistir en que el

resultado de la prieba serd tanto maés Gtil cuanto

més esponténea resulte la asociacién de ideas.
El explorador anota el tiempo que tarda en sur-

]UARROS'

gir la_contestacién, los cambios fisonémicos, de -

voz, etc., y, finalmente, .con toda c-:xactztud la
.respuesta.

- -

Rectirrese, en general a la lista de cien pala- .

bras de Yung, quée el profesor espafiol Mira ha

adaptado a nuestro 1d1oma, del modo s1gu1ente : -
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LISTA DE PALABRAS

Cielo.
Cantar.
Amistad.

Cuenfa.

- Desengaiio.

Luz. .
Camisa.
Novio.
Pajaro.
Caida.
Oracién.
Venganza.
Ridiculo.
Vejez.
Hambre.
Padre.
Arte.
Perro.
Confesidén.
Camino.
Anillo.
Soledad.

* Nidimero.

Sorpresa.
Recuerdo.
Cuerpo.
Suerte.
Justicia.
Temor.
D.eseo.
Jesucristo.

PECI'I O,

Disimulo.

12

Cabeza. Agua.
Muerte. Humo.
Frio. Simpatfa.
Dinero. Pueblo.
Sospecha. - Religién.
Carta., | Libertad.
Rosa. Bandera.
Sangre. Viaje.
Matrimonio. so.
Familia. Locura.
Esperanza. Caja.
Secreto. Pureza.
Mordisco. Intimidad.
- Hijos.. es. -
Médico. Abuso.
Vida. Libro.
Vientre. Bebida.
Suefio, - Desprecio.
Descubrimiento. Desnudo.
Amor. deal.
Huida. Ciencia.
Incomprensién. Llave.
Noche. Mentira,
Fingimiento. Pecado.
Fe. Castigo,
Crimen. Voluntad.
Madre. olor.
Pasidn. Pérdida.
Esconder. F uego.
Belleza. Mujer.
Envidia. Curacién.
Vicio. Felicidad.
Nifio. iHermanos.
Perdén. ’
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Yo, en vez del empleo sistemético de esta u
oira serie anadloga, opto por confeccionar una es-
pecial para cada enfermo, ideada a 1a'med1da.
de la psicologia del sujeto y a.las d_1recc1onfag en
que pienso realizar la exploracién. Las asociacio-
nes de las respuestas revelan, el retraso o celeri~
dad con que aparecen, su caracter légico o ab-

" da gue ha de adenirarnos en el alma del enfermo.
" "Fl1 método de las asociaciones libres es, por
tanto, de empleo relativamente fAcil.. - -

ASOCIACIONES LIBRES

-~ " Método d{ecisivo. No se trata, como en las aso-
ciaciones fijas, de que el explorador conduzca,

. . : , -
espiritu adentro, sino dé hacer que éste salga.

P en habitaciones silenciosas y con poca luz. El en-
. . o e L9 » p
e fermo,. tendido en un divan o reclinado cémoda,
T ' . - ° . ® . I
muellemente, en un sillén. Relajados los. mfiscu-~

ST — 178 —

surdo, permitiendo obtener datos de positivo. va-- )
lor, como guia, para establecer jalones en la sen-"

‘Freud aconseja llevar a cabo. la investigacién .

—

sino de que siga. No de que busque introducirse™

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALIS!S |

los. Pasiva la disposicién intelectual. Fl médico
ha de colocarse detrds y lejos de la mirada del
sujeto explorado. a
Situados de este modo, el paciente debe dejar
vagar la imaginacién, como en un estado de en-
suef“lo, diciendo, en voz alta, cuanto aquélla le
‘sugiera, sin detenerse en nada, ni asustarse por
la calidad erética u obscena de las ideas, consi-
derdndose espectador del Propio pensamiento.
El psicoanalista reduce su papel a ir anotando
cuanto oyer, interviniendo sélo si percibe clara-
mente que la asociacién de ideas no conduce a

nada ttil, en el sentido de facilitar orientaciones
aprovechables.

L

Aqui debia terminar la conferencia ¥, por tan-
to, cl-. ciclo que de ellas me propuse dar; pero no
me siento capaz de hacerlo sin satisfacer la légi'—-
tlri'na curiosidad de dos grupos de oyentes que ro-
garonme, dias otrds, les hablase de Io que han
de entender por «Narcisismon y por «Complexo
de la castraciény. -

Mi desviacién de la ruta convenida no es to-
talmente desinteresada. En primer término, in-
ﬂuyen‘ sentimientos de gratitud. Ansias de p’agar
la deuda contraida. Sin la inesperada acoéida

— 179 —




'DOCTOR CESAR JUARROS

gue me dispensasteis, desde el primer dia estas
" charlas hubieran parecido més audaces qu?aﬁg;
satas. ¢Cémo no corresponder a la peticion
quienes_me libraron del fracaso? oy
El segundo elemento puesto.en juego en}c;uci-_,l ’
trase saturado de wvanidad. El grupo de_.'ca ;1 e-
 ros que préguntan por el valor '_.del término ar-—"
cisismo._y las tres sefioritas a quienes 111.teres..acx.1 co--
nocer - lo que psicohnaliticamentfe _quiere e;n?
«Complexo de la:l ac;astll;acién» s9]1c1!:an estimula-
3 1. af4n de saber. : o )
_.d‘?;i_PIC: Eﬁalidé.’d de estas conife‘rc;:ncia.s-:ridlca\j’ba-
" en el propésito de despertar curms;da.d, ¢cémo ne
sentirse halagado viéndola lograda?

dan, ni de «Narcisismo», m -de ((Complexo vde la
castraciény», como no hablé de otras mucl-{as cues-
tiones con la .doctrina de Freud. Telac?ox.;?dads,
porque ‘mi proyecto no era -dar una 1mpre81f3:n. ’e',
“- " conjunto ‘de la Psicoandlisis, sino _mo:stra}r .cua;:
~ amplios horizontes tiene est? nueva. tecimc,g ps‘_;;
colégica, en varios de los'mas 1mpo_rfapte§ ﬁgpec
tos de la vida humana. ‘ o
Digan lo que quieran sus detractores t.eof'lcos..

- No hablé hasta ahora, que de mi lo deman- —

LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

NARCISISMO .

El narcisismo es una derivacién del autoerotis- o
‘mo. Tiene por base el enamoramiento de sf mis- Y
mo. Cosa distinta de la masturbacién, en la cual 1
el enfermo evoca.la imagen de otras personas a
las. que desea, y cuya posesién se representa en
aquel momento. | ' : _

El narcisista conviértese en objeto sexual de

. 8f mismo. Como en la clésica observacién de Otto
Rank, en.que la enferma sentia fuertes excitacio-
nes genitales mirdndose al espejo. o

El narcisista es un enamorado -de si mismo. . .

- Corresponde en el nifio a la fase normal de auto- LT
erotismo a que tantas veces hemos hecho refe- -
rencia. En el adulto representa una de las mu-

' chas modalidades de retroceso a' que ha de ape-
lar la .Libido, imposibilitada de la satisfaccién
fisiolégica. Para Gera Roheim, las supersticiones -
populares que radican en los espejos tienen una
base narcisista. K
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de reivindicacién de las mujeres normales, con el
despecho por haber nacido hembra.

- -

!
L R

COMPLEXO DE CASTRACION

e

| La tarea esta terminada. De su eficacia es pron-
| B o , . to gara juzgar. Pero de lo que no cabe dudar
| _ | . - . - - es de cémo los hechos burlar ‘

Fl estudio del complexo de la castracion revis- - ‘rios. P . . . arenee de los augu-
. _El estudio del con e la 2cion refe. . Para mi y mis amigos estaba descontada la
te muc o més interés que el del narcisismo. - escasez de piblico. Ni ellos ni yo pudimos cre
cuéntrase formado por la hipdtesis 1nfant11-'de que - que durante seis tardes, en plena Pri . “ee
' la diferencia entre’el hombre y la mujer débese a - llenase local tan amplio’ como e .t dm-llav;: a’dse

dif ' ho 2 ‘ . _ : ste de la Acade-
que ésta ha sido castrada. Con 16 cual surge un . mia de Jurisprudencia, de un piblico sélecto

sentimiento de envidia formentadora del deseo de . -
. ' e | predominantemente femenino, para escuchar la

s& ichacho. - - , )
| BTuc& us derivaciones €s el masoquismo. . Cl-efensa de ideas que tanto recelo -despertaron-
Otra de sus vaclon s el 1 q . ‘ slempre en nuesira patria. :

e

Registrase, a veces, €l complexo -de castracién o sy . o
como efecto del de Edipo. ‘En una observacién- : Me despido, pues, asombrado y satisfeche.
de Hernard un muchacho eiente vergiienza de su
sexo, espoleado por el afdn de ser como 'su ma- ' | ‘
dre. | - oLt | o Madrid, 15 dé junio de 1928.
. Muchas de las exageraciones femninistas tierien . '
" aquf su vivero. El odio al hombre de esas muje-- 3 . Segunda edicién, 27 de enero de
res exaltadas, que diciendo ser sus enemigas le” L | | .
copian en trajes, gustos v adeianes, n'. es sino ' | '

una traduccién, demasiado clara, del complexo
de castracién. o e -
Ya que no ha de confundirse el legitimo afan
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Amnesia.—Cuarta fase de la evolucién sexual,
en la que el nifio olvida, totalmente, las tres an-
teriores. g '

Aptitud de sacrificio.—Capacidad, inconscien- )
te, para aceptar, sin reaccién patoldgica, cuantas
renunciaciones guardan en la vida analogfa con
el dqé"tete.

“Asocigciones libres, — Técnica psicoanalista
consistente en que el paciente deje vagar la ima-
_ginacién, diciendo cuanto ésta le sugiera. .

Autoerotismo.—Satisfaccién del apetito sexual
en si mismo. |

- Censura.—Principio del deber puesto a la ten-

dencia instintiva al placer. . .
Complexo anal.—El derivado de excitaciones
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glén anal -

Complexo de la castracién.—Complexo deri-
~vado de la hipétesis infantil de que la diferencia
" entre el hombre y la mujer debese a que ésta ha

sido castrada. . _ - -

. .Complexo de Edipb.——Atracr;ién sexual del ni-
‘fo. por la madre, de la nifia  por el padre.

-~

Condensacton.—El hecho de que durante el
sueno una J.dea sea Slnt'aﬁls de Varlas. ! i

[,

“ Despl‘azamiento.:-ADesacuerdo entre la - impor-
‘tancia de una-idea en el suefio y en la vida real.

-

-

Drarnatizacién.—FEIl hecho. de que el argumen-
to-de los suefios adquiera relieve escénico.
. " Elaboracién secunddria.—Esfuerzo para hacer
__1ntehg1ble v ammllable el suefio.

El mi’ —S1non1mo de 1nconsc1entc.

_ Exhtbtczom’smo. —_— Perverslén consistente cn
halla;r el goce sexual mosrrando, desnudos, los &r-
ganos. de la generacién. _ R _
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Fettchtsmo.-—-—Sustltucmn del objeto sexual por
partes del cuerpo totalmente 1naprop1adas a tales
fines o por objetos inanimados.

Frigidez femenina.—Falta de placer como re-
sultante de la unién sexual.

Hormosexualidad.—Preferencia sexual por per-
sonas del mismo sexo.

Inconsczente geneéral.—Segtin Yung, capa de

" lo inconsciente que tiene la experiencia de las

generaciones anteriores.

Inconsciente individual. — Segiin Yung, capa
de lo inconsciente que encierra ‘el fruto de la ex-
periencia del individuo.

Libido.—Sinénimo de apetito sexual.
Masoquismo.—Geozar sufriendo.
Narcisismo.—Enamoramiento dé sf mismo.

‘Neurose actual.-—Aquella que obedece a una
etiologia deél momento : neurose de angustia.

Netrose preténta.—Aquella cuya causa remén-
tase a la infancia.

-
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Palabras esttmulo.——Palabras escogidas para,

IOgla del sujeto.

Placér final.—FEl resultante de la expulsién de
matenas sexuales.

ducida por la excitacién de una zona' erége.na.

Reaccton terapéutica negativa.—El hecho de
que en- algunos.enfermos la aphcacmn de los'mé-

can empeoramlento.

censura oponese al principio del placer.

Sadismo.-—"-Gozar haciendo- o viendo sufrir.

- Simbolismo.—Sustitucién de una idea repri-
mida por otra, a la’ que se encuentra unida por
razones de analogia. =~ -

Sublimacién. — Empleo de la ‘energfa sexual
con fines no sexuales ; pero. unidos psiguicamente
‘a aquella. '

.1 a ! - o

P |
l‘m. >
« r

CESAR U4 RROS

. por las asociaciones que crean, deducir la psico-

- Placer preIiminar.—-Sensacién placentera pro-.. -

todos psu:oanahncos, en vez de mejoria, produz-

- Represzon.—-—-Mecamsmo en virtud del cual la

Suﬁer—y'o. —_ Resultado de ident-iﬁcarsjé, como

PRSP

MRS A IS R
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LOS HORIZONTES DE LA PSICOANALISIS

solucién al Complexo de Edipo, con la persona
que lo origina : padre o madre.

T endencia al cautiverio.—Resistencia a salir

‘del ambiente materno.

Zona erégena.—Aquella cuya excitacién pro-
duce un goce sexual : labios, pezdn...
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