F.1 Cristianismo es el mejor auxiliar de la
Ciencia Fugénica
Por el doctor JAIME TORRUBIANO
Profesor de Detecho Candnico. Publicista.
- Sefiores:

) Cu:imdo amablemente se me pidié tema para este curso de conferen—
cias, di el que-ya se conoce y voy a desarrollar.

Sé que ha producido extrafieza y vacilante expectacién la elecciént
por mi del referido tema. '

Yo tengo ya no.-corta historia dedicada a someter a revisién y ané,-u‘

lisis, razonados y documentados, las tesis teoldgicas y juridicas de
li'.:ls escuelas catélicas, la disciplina de la Iglesia, las costumbres y pric-
ticas de l-as:. jerarquias eclesidsticas, €l oficialismo religioso del Estado
y los prejuicios y conducta del catolicismo espaiiol, y como consecten—
cia de estos estudios, he fiscalizado y condenado severamente las nu~
merosas y graves corruptelas que a Ia sombra de la Religidn Catoélica
se habian introducido. '

Esta conducta mia me coloc6 en postura no buscada ni deseada, pero
s tristemente inevitable, de hostilidad frente a los dos enormes poderes.
que en sus mismos calificativos llevaban intrinseco extravio: el Estado
canonizado y la Iglesia civilizada; es decir, una Iglesia civilmente oficial
y un Estado oficialmente religioso.

. Muty poco se ha hecho todavia en el camino de dicha revisién y ani-
lisis y queda interminable senda por recorrer. Pero cuando aquella pos-
tura sélo podia tomarse a costa de dolores sin cuento y de agonias
mor.tales por la resistencia inteligente y perseverante del adversario, y
nadie se atrevia a tomarla y era, no obstante, preciso que alguien 1a

tom‘ara., entonces puse mi esfuerzo, afio tras afio, en el combate, sin
- vacilacién alguna, porque yo tributo culto al dolor como al mejor for-

mador y vigorizante del alma. Hoy, en cambio, que, si bien aquellos
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estudios y aquella revisién, razonados y documentados, son igualmente
diffciles y requieren como entonces una especializacion, adoptar aquella
postura de combate contra enemigos derribados estd al alcance de cual-
quier fortuna; hoy, mi conciencia catdlica—que siempre lo ha sido y lo
es y asi lo he proclamado siempre—, iluminada por los intereses de mi
patria, me dicta imperiosamente que, antes de jproseguir la labor ana-
litica y revisionista-—que siempre tiene algo de demoledora—, principie
con la misma audacia y el mismo tes6n la labor reconstructiva y edifi-
cadora, Es muy 1icil dejarse arrastrar por la corriente; no lo es tanto
cumplir siempre el deber, aunque tal vez sea preciso en algiin momento
gastar energias en frenar el vértigo peligroso de la marcha.

Y ahi tenéis con toda lealtad expuesta la razén de mi conducta. Yo
ruego, pues, que se me escuche sin prejuicios de derecha y sin prejui-
cios de izquierda.

* & B

El Cristianismo es el mejor auxiliar de la cjencia eugénica. Tal es
el tema de mi conferencia de esta farde. '

Para demostrar esta tesis es preriso expresar cudles son las afir-
maciones, hoy comiinmente admitidas, de la ciencia eugénica, cules las
correlativas de 1a doctrina cristiana y cuél Ja magnitud de la influencia
de la virtualidad de las segundas sobre la eficacia’ de las primeras.

Ciencia eugénica, como lo dice la etimologia, es la que tiene por
.objeto la buena procreacion, es decir, 12 reproduccién de fa especie
humana en las mejores condiciones apropiadas a la naturaleza de dicha
especie y a la finalidad de su existencia. La ciencia eugénica tiene por
objeto la obtencién de ejemplares humanos cada vez mas perfectos,
fisica y espirituaimente, inspirdndose en las leyes de la vida orgénica y
:supraorgénica, obedeciéndolas y poniendo aquellos medios en los cua-
les puedan ellas cumplirse con més holgura y perfeceion. '

No es la ciencia eugénica quien debe fijar el alcance de la-natura-
feza de la especie humana, ¥ cual es e} fin de la existencia del hombre
'y en qué consiste la perfeccién fisica y espiritual del ejemplar humano,
'y cuiles son las leyes de la vida orgénica y espiritual. Estos coneeptos
t6malos la ciencla eugénica de la filosofia auxiliada por la biologfa
y la teologia. Y claro es que las conclusiones précticas de 1a ciencia
-eugénica toman el color que les dan las correspondientes tesis fllos6fi-

eas, que, al fin y al cabo, no son sino premisas légicas del racionio
«que a las mismas conclusiones préicticas conduce, a tenor de la, defini~-
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cidén que acabamos de dar de la ciencia eugénica, en la que todos con-
venimos. Si hubiéramos de ahondar en la fijacién de las predichas pre-
misas, ya desde el primer momento seguiriamos rumbos hacia lo inde-
finido para no acabar jamds, y nos dividiriamos desde el principio para
no volvernos a encontrar sino muy lejos de aqui, y nos urge encontrar-
nos aqui mismo, en el plazo de un tiempo breve en la aceptacidén por
todos del tema de esta conferencia. Dejamos, pues, a un lado las vastas
y multiformes escuelas materialistas y espiritualistas en lo que se refiere
alfplanteamiento y solucion de los problemas a que dichas premisas se
refieren, -

Partiremos de una zona media en la que convenimos todos cuantos
no hemos padecido todavia el extravio de nuestras facultades, cualquiera
que sea la escuela de nuestras preferencias. .

Hemos dicho, pues, que la ciencia eugénica tiene por objeto la buena
procreacién y la obtencién de ejemplares humanos cada vez més per-
fectos. |

‘Una buena procreacién, la obtencién de ejemplares de una espec_ie‘
depende de las calidades del procreante, del modo y circunstancias de
realizar.la funcién procreadora y de los cuidados que se prodiguen .al
ser procreado hasta haber obtenido éste su normal desarrollo. Y, al
decir buen ejemplar de una especie, nos referiremos principalmente =z
aquellas cualidades que preferentemente queraos conseguir en él. Por-
que en las flores, por ejemplo, unas veces queremos conseguir determi-
nados colores, otras exquisito perfume, otras tamafio 'y vistosidad. Y en
los animales, unas veces queremos obtener carnes; ofras, pieles o plu-
majes; otras, poderosa fecundidad. ,

Al hablar de la especie humana, la rectitud y el buen sentido, con
independencia de escuelas, nos obligan a afirmar que serd mejor ejem-
plar aquel que a un cuerpo sano y bello una facultades mentales des-
pejadas y poderosas y una entonacidn espiritual capaz de todas las vir-
tudes; y de tal manera, que jamis debe sacrificarse al refinamiento de
la salud y de la belleza corporales la potencialidad y limpieza de las
facultades mentales y morales; antes al contrario, aseguradas una salud
y una belleza normales, debe tenderse con preferencia al cultivo de las
facultades supraorgénicas, al mejoramiento de la vida espiritual, que

.es la caracteristica de la especie humana.

Y admitido desde este punto de vista el mejor ejemplar de la espe-~
cie humana, hemos de estudiar con relacién a €l las calidades del pro-
creador humano, las circunstancias y maneras de la funcién procreadora
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y los cuidados que se deben prodigar al ser humano hasta la consecu-
cién de su estado perfecto.

Veamos cuales son los dictimenes de la ciencia eugénica relativa-
mente a todos estos exiremos para ponerlos en parangén con la doctrina
cristiana, y deducir de ahi las conclusiones a que ha de quedar reducida
esta conferencia

* ok W

¢Cudl es el mejor procreador humano, segiin la ciencia?

Hay que tener en cuenta que el procreador humano, como casi todo
procreador animal, no es singular, sino plural. ‘El procreador humano
es el hombre especifico, no el hombre individual. Es el hombre en- sus
dos sexos. Y asi, al estudiar el mejor procreador humano, hay que fijar
la atencién en los individuos de ambos sexos en si mismos y en los
individuos con relacion concreta del uno al otro para realizar la unidn
sexual. : ‘

Aisladamente considerados un hombre y una muijer, son los mejores -

procreadores aquellos ejemplares que mejor refinan en si las mejores
cualidades de la especie y del sexo. Digo, no sélo de la especie, sino
también del sexo. Hombre y mujer sanos, robustos de cuerpo y alma
y perfectamente equilibrados en las relaciones antropoldgicas de uno y
otra, es decir, de cuerpo y alma; pero también-perfectamente hombre el
hombre, y perfectamente mujer la mujer. Tan dafiosos como la enfer-
medad del cuerpo y del espiritu son para la perfeccién del ejemplar
humano los caracteres afeminados en el hombre y los vatoniles en la
mujer, lo mismo los soméaticos que los espirituales. '
Ya tenemos caracterizados, en el comiin sentir, a los ejemplares hu-
manos que, aisladamente considerados, son los mejores reproductores.-
Ahora bien; para conseguir tales ejemplares es menester que hom-
bres y mujeres, antes de cumplir las excélsas funciones procreadoras,
ejerciten un climulo de virtudes que vamos a enumerar: :
12 La castidad. Entendamos bien qué es castidad. Castidad no
es precisamente la abstinencia absoluta del ejercicio de:las facultades
genitales, sino aquel ejercicio moderado de ellas, ya en matrimonio, ya
fuera de €l, que sea compatible con la perfecta salud del cuerpo, la
normalidad de la funcién mental y el cumplimiento de los deberes so-

ciales. Y tales pueden ser en tiempos determinados y circunstancias

extraordinarias esos deberes relativos a 1a salud del cuerpo, a la funcién
mental y a la sociedad, que la virtud de la castidad imponga, para su
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perfeccion, llegar inclusive a la completa abstinencia sexual, ya tempo-
ral, ya perpetua. Podra discutirse, segiin el criterio de las diferentes
escuelas, si es ventajoso o no lo es para la mejor funcién procreadora
el que lleguen hombre y mujer a constituir la sociedad especialmente
destinada a esta divina funcién en perfecto estado de virginidad, o si
€8 mejor que lleguen ya debidamente iniciados, o si es preferible que
<l hombre llegue iniciado y 1a mujer llegue virgen. No nos compete tra-

‘.tar este tema en esta conferencia. Pero si es indiscutible en sana doc-

trina eugenésica que la virtud de la castidad, tal como la hemos expues-
to, es absolutamente indispensable para alcanzar la plenitud del vigor
que la funcién procreadora requiere. Es cosa notoria que el desenfrena-
do culto de. Venus a que se entrega nuestra juventud, hace llegar a gran
nimero de nuestros hombres completamente extenuados al lecho con-
y.ugal, cuando no completamente impotentes o convertidos en focos pes-
.t{lentgs de infeccién para su conyuge y para la prole. Conste que no de-
fiendo ahora ni tampoco combato la absoluta abstinencia sexual fuera
de la sociedad conyugal. Digo tinicamente en esta conferencia que Ia
eugénica establece que es gravemente dafioso el abuso de la funcidn
genital; para reprimir el cual estd la virtud de 13 castidad. o

Es, pues, evidente, que la prictica constante de la castidad es ab-
solutamente indispensable para liegar al divino lecho conyugal, ya vir-
genes, ya con sola aquella iniciacién que en nada perjudique a 1a pleni-
'a_xd del vigor y de la salud. Estin contestes todos los hombres de cien~
€ia en este extremo. No es menester ni en este ni en los sucesivos casos
probar con extensa erudicién, que siempre es f4cil, nuestras tesis.

Otra virtud que deben ejercitar hombres y mujeres para disponerse
«debidamente a la funcién procreadora es la modestia. Modestia es, como
dice la palabra y ensefian los tedlogos, 1a virtud que pone modo, mode-
Tacién, en todos nuestros actos exteriores e interiores.

l:lombres y mujeres, provocados ‘por la nativa debilidad y por un
ambiente de vicio que nos abrasa, nos sentimos inclinados al exceso en
todo: al exceso en los placeres de la comida, con los corréspondientes

trastornos ‘digestivos y circulatorios; excesos en los placeres de la be-

bida, con hundimiento frecuente en la embriaguez habitual, que tan
graves .m'aie‘s transfiere a l1a prole engendrada; excesos en los placeres
de la diversién y del sport, que tanto debilitan; excesos en los placeres

del suefio y del reposo, que embotan y embrutecen; excesos en las an-

1_31,33 tle .trabajo,_que' tanto agotan; excesos en los fmpetus internos de 1a
1ra,»que. desequilibran el sistema nervioso; excesos en todo, Fl perfecto
equilibrio corporal, mental y moral del hombre, 1a obtencién de un per-
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fecto ejemplar humano que transfiera por la generacion a sus descen-
dientes toda su salud y todo su equilibrio, supone una labor constante
¢ ininterrumpida de freno y control sobre nosotros mismos; una imposi-
cion de modo y limite a todos nuestros actos interiores y exteriores; un
cercenamiento constante de nuestras torcidas inclinaciones para some-
terlas en todo momento al dictamen de la razén. Cercenamiento, claro
es, lleno de snavidades, de amorosidad, de humanismo, de belleza; no
cercenamiento brutal, que seria una tortura antihigiénica, antiestética y,
por consiguiente, antieugénica; sino cercenamiento con modo también,
cercenamiento modesto, cercenamiento elegante y saturado de alegria.

No se puede olvidar aquel vital aforismo de los clisicos médicos: “ali- -

quando oportet excesum facere”; alguna vez es menester cometer exce-
so. Algiin exceso, con modo en el mismo exceso, pertenece a la econo-
mfa normal de la vida humana; exceso en el placer, en el descanso, en
el trabajo..., en cualquiera de nuestras actividades, porque es antidoto
»contra el hermano de la muerte, que es el atrofiamiento de las faculta-

des por la rutina y la inmutabilidad de su funcionamiento. Pero no hay -

-duda .que el mantenimiento- del modo en todos nuestras actividades in-

teriores y exteriores, y aun en €l mismo exceso, para conseguir aquel -

equilibrio integral que es resultante de la salud del cuerpo y del es-
piritu, aquella tonalidad bella y atrayente, que es sefial de perfeccién
en el ejemplar humano, es menester una -eterna accion sobre nosotros
mismos, que no se consigue sin un elevado concepto de la fecundidad
del sacrificio y muchas veces sin una amorosa y blanda aceptacién del
dolor. ' . '

He aqui las. dos virtudes: castidad y modestia, cuya prictica cons-
tante o ;por lo menos habitual es necesaria para conseguir la perfeccion
del éjemplar humano que ha de ser un excelente procreador.

* % B

No basta qué el ejemplar humano busque en su individualidad ab-
solutamente considerada la perfeccién especifica y sexual para que sea
un acabado procreador; es menester, ademds, que la busqgue con rela-

cién al individuo del otro sexo con quien intente formar el ser especifico

completo procreador. Comoquiera que las individualidades de-una misma
especie no son geométricamente iguales ni en su somatica; ni en su bio-

~ logia, ni en su psiquis, ni en su espiritualidad, que por eso son indi-

viduos dentro de una misma especie, sino que hay entre ellos una ar-
ménica variedad de medidas, formas y gradaciones, pueden darse -ex-
6
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celentes ejemplares machos y excelentes ejemplares hembras, principal-
mente en la especie humana, que no puedan acoplarse debidamente en-
tre si para formar €l mejor procreador, De ahi que son precisos en fiom-
bres y mujeres los conocimientos y las virtudes seleccionadoras. No nos
toca hablar aqui de aquellos conocimientos que son necesarios para
una discreta seleccion. Pero si hemos de apuntar siquiera lo relativo
a las virtudes seleccionadoras, que son la generosidad y la seriedad,
contra el egoismo y la frivolidad, vicios que impiden la debida selec-
cién. Es muchas veces la conveniencia econdmica la que inclina a unio-
nes conyugales eugénicamente inconvenientes; la perspectiva de rique-
zas que convidan a una vida muelle y regalada hace olvidar a muchos

hombres y a muchas mujeres las superiores convenienicias de la espe-

cie y de la prole futura, que saldri dafiada de tal unién. Es menes-

ter oponer a estos egoismos viciosos la virtud de la generosidad. Es me- .

nester ofrendar a los supremos intereses de la especie el renunciamien-
to de una vida muelle; es preciso abrazarse a una vida inacabable de
trabajo y e lucha, mientras sea ‘tolerable, si asi lo exige una mejor
seleccion del ejemplar sexual complementario, antes que sacrificar al
dios Moloch de nuestros egoismos la descendencia nuestra y el inte-
rés de la especie. Las conveniencias eugénicas, pues, exigen muchas
wveces la préctica de la wvirtud de la generosidad. Como exigen tam-
bién siempre el cultivo de la seriedad. Entiendo por. seriedad la vir-
tud ponderativa de los motivos suficientes para secundar los impul-
sos nativos interiores, aunque por otra parte manifiestamente licitos y
honorables. Ocurre frecuentemente que un hombre y una mujer, en dis-
posicién individual, social y legal de unirse especificamente, sienten la
primera herida, siempre dulcisima e inefable, del amor mutuc. No hay
de por medio egoismos econémicos ni de vanidad de casta que los im-
pulsen. Es 1a pureza del amor, desinteresado y perfectamente licito, 14
que aproxima a aquellos seres. Y es frecuentisimo que, surgido ese pri-
mer impulso, se consagren ambos al cultive de la mejor flor de los dio-
ses, al desgarramiento incesante de la primera herida, hasta que no hay
remedio y sobreviene inevitable la muerte individual en holocausto a la
vida especifica. La ciencia eugénica anie este fenémeno frecuentisimo
alza su voz; da al pedal del dinamismo sexual precipitado y frena dis-
cretamente 1a marcha. Es preciso contener los primeros impetus; es pre-
ciso meditar sobre los imperativos de la seleccién, ponderar si hay mo-
tivo eugénico suficiente para secundar aquellos primeros impulsos pro-
creadores y, haciendo frente a ligerezas naturales, que las mas de las
veces son maleza nacida al calor de frivolos mariposeos, disponerse a
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seguir los dictdmenes de la razén eugénicamente ilustrada. No que las
uniones sexuales procreadoras hayan de ser resultado del cilculo, hayan
de ser obra cerebral y premeditada, jamés; no pronunciaria yo esta
blasfemia; fuera ello antihumano y, por consiguiente, antieugénico; las
uniones sexuales procreadoras deben ser obra exclusiva del amor, del

amor desinteresado y sojuzgador, que es la fuente pura de {a vida. Lo

que se dice es que, al brotar en ¢l corazén flores amorosas, se estudie
antes de cultivarlas si son plantas legitimas, es decir, sanamente fecun-
das, o son malezas dafiinas que se deben extirpar. No se puede cultivar
ligeramente, frivolamente, toda planta que brota al calor de la opulencia
natural de la vida; sino que es preciso estudiar seriamente cuil se debe
cultivar y cudl se debe extirpar. Pero, una vez seleccionada la planta,
viene ya su cullivo fervoroso y mimoso. Cuando la ciencia eugénica haya
aprobado la conveniencia especifica de determinado impulso amoroso,
ya entonces es sabio y humano y bello y eugénico entregarse a todas

Ias emociones del amor d:rxgldas a conseguir la unidn sexual procreado—

a. Antes, no,

Tenemos, pues, también agui, que para una seleccidn eugénica del

ejemplar conveniente del sexo complementario son indispensables otras
dos virtudes combativas, frenadoras, sacrificantes, a saber: la generosi-
dad y Ia seriedad. L

Y se va ya dibujando vivo el concepto de job sobre la vida humana:
“Militia est vita hominis super terran”; combate es la vida del hom-
bre sobre ld tierra. Combativas, sacrificantes son Ia castidad, la modes-
tia, la generosidad, la seriedad. Combate y sacrificio, no en el concepto
rudo y triste de la escoldstica medieval, sino en el concepto bello y ale~
gre dei clasicismo socrédtico y del renacimiento cristiano de Teresa de
Jests. -

Y tenemos ya seiialadas las virtudes que deben dirigir 1a formacién
del perfecto procreador tal y como nos lo ensefia la ciencia eugénica.

& o 8B

¢Qué virtudes deben dirigir Ia funcién procreadora?

Las aves cuando van a procrear hacen primero su nido.

El nido para el procreador humano es el hogar. No en vano Illama-
mos casarse a la determinacidén firme de constituirse dos individuos de
diferente sexo en un nuevo procreador humano, Casarse es hacer casa
comiin, fomar casa; como puede decirse poéticamente anidarse, hacer
el nido. La institucién de la familia es institucién tan natural y tan irre-
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vocable como Ia institucién de hacer ¢l nido para procrear en él, y guar-
dar en €l los polluelos invalidos, y darles calor, y proporcionarles alimen-
to, y reunir dentro de él en lazo amorosc y misticamente protector a los
padres mientras los hijos no lleguen a su estado perfecto.

No discutiremos ahora, porque 10 es nuestra misitn, si el casamiento
o anidamiento, la formacion del hogar y la creacién de la familia deben
ser con matrimonio o sin €l, y defendida la institucion del matrimonio,
si debe ser con matrimonio religioso o matrimonio civil, con divorcio o
sin divercio; mis personales pareceres sobre estos puntos andan por ahi
expuestos en diversos libros mios; aqui, de momento, no nos interesa
establecer, mejor dicho, recordar sino lo que los mas sanos autores,
ipertenezcan a una © a otra escuela, afirman respecto a la mejor conve-
niencia para obtener una prole corporal y espiritualmente sana, No hay
como- el hogar, como la institucion de Ja familia; nada como el carifio
y los cuidados maternos, prodigados bajo la paz de un techo comin
a padres ¢ hijos, para que se produzca una descendencia fuerte de cuer-
po y alma. Dos padres virtuosos que se amen y se prodiguen caricias
y sacrificios a la vista y bajo la observacién constante de los hijos, la-
bran, al amparo de las leyes lentas, ininterrumpidas y suavemente evo-
lutivas de la vida, los ejemplares humanos mas fuertes, mas dulces y
mejor equilibrados de la especie. No es menester ponderarlo. Son Ia
familia y el hogar instituciones comunes a todos los pueblos y a todas
las civilizaciones. Vuelvo a repetir, que con matrimonio o sin matrimo-
nio, con matrimonio religioso o con matrimonio civil, con matrimonio
soluble o con matrimonio insoluble, segin las diferentes escuelas. Aqui
no queremos hacer observar sino el fen6meno que, a 1a luz de Ia ciencia
eugénica, es natural y {an grato nos es. jCon qué placer, con qué refrige-
rante anhelo buscamos, tras la jornada dura del dia, &l refugio scsegado
y las caricias conyugales y filiales de un hogar sin remordimientos, aun-~
que tenga algunas penas; hogar con legalizacién del amor o sin legali-
zacién del amor, pero hogar sin remordimientos por infidelidades in-
justas! .

Vida de familia, digo, vida de hogar; es verdad. Mas es preciso
observar también cudnto sacrificio, cudnta renunciacién de tode linaje
llevan anejas consigo la perfecta armonia de la familia y la vida suave
y amorosa del hogar;. principalmente, cuando los recursos econdmiicos
son escasos; cuando la inacabable actividad y las vivas agudezas del
ingenio de unos y de otros deben suplir 12 falta de elementos materiales.
Y. con esto volvemos a la necesidad eugénica de un elevado concepto
del sacrificio y de las virtudes "de la paciencia y la perseverancia, sin
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las cuales facilmente se agrian los dnimos, se rompe la armonfa, sobre-
viene en padres y en hijos la irregularidad de la vida que es escuela de
enfermos y de escépticos, y se producen las generaciones decaf:lent.es
que venimos a corregir con nuestras lecciones eugénicas. i Paciencia,
perseverancial Dos nuevas virtudes combativas que nos obligan a un
tan recio dinamismo en la vida que s6lo puede sostenerlo una muy pura
y muy elevada doctrina moral. Castidad, modestia, generosidad, serie-
dad, paciencia, perseverancia... eslabones son de una cadena tan pes.;ada
y tan punzante que habri que buscarle un asidero terminal muy firme
para que no se desplome, : ' :

M o B

Apuntemos ahora muy brevemente los preceptos eugénicos relativos
al funcionamiento mismo de la vida jgenital. .

Los que profesan la abstencién de toda procreacion estan fuera d
la 6rbita de la ciencia eugénica. La ciencia del buen procrear no tiene
nada que ver con los que no quieren procrear ni bien ni mal. Desde
dos extremos opuestos se rechaza la procreacién: desde las trincheras
del neomaltusianismo absoluto y desde los taberndculos de la virginidad.
Ni neomaltusianos absolutos ni virgenes profesionales tienen nada que
ver con los eugenistas; '

La norma de los neomaltusianistas absolutos es el placer a todo
trance, sin deberes y sin riesgos, sin responsabilidades y sin cargas,
sin preocupacidén siquiera por la posibilidad de un nueve ser que pueda
restarles parte de su bienestar material. Los neomaltusianos ab§olutos
usan y abusan de la funcién generadora, pero violentdndola siempre
por todas las maneras que juzgan eficaces para que 10 produzca su

efecto natural. Con esos seres refinadamente egoistas, enemigos de su.

salud-y de su conciencia, de la vida y de la Patria, tendrd que jrer el
ginecdlogo, el neurdlogo, el médico alienista, el moralista, _el sociélogo
y tal vez ¢l poder publico; pero de ningiin modo €l eugenista. )

Con los profesionales de la virginidad y del celibato por motivos de
orden superior podrd discutirse si es licita o no es licita su postura y
su abstinencia, segtin la naturaleza de los fines que se propongan con-
seguir con ella, la voluntariedad o violencia de cualquier orden con que
la acepten y la sinceridad o insinceridad con que la practiquen; pero
tampoco tiene nada que ver con ellos el eugenista:

Si bien es verdad que, por si rectificaran €l propésito, hay que adver~
tir que estin mejor dispuestos a sér buenos procreadores los que han
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conservado las energias en una virginidad o en un celibato sinceros, que
los que las han agotado e invertido en un abuso lujurioso contra natu-
raleza, practicando el neomaltusianismo absoluto; y

otros hay la inmensa diferencia que, mientras los neomaltusianos niegan

a la sociedad el producto de su carne por fines de orden inferior, como

son el placer grosero y egoista de su bajo vientre, o la mayor holgura
economica, los otros se lo niegan por fines de orden superior, que son
el cultivo de su inteligencia y de las artes de su espiritu, ordenadas
a la procreaci6n espiritual. Y asi, siendo cosa natural la subordinacion
de fines, que los de orden inferior estén subordinados a-los de orden
superior, y siento la procreacién carnal superior al puro placer egoista
Y a la mejor holgura econbmica, pero inferior a la procreacion espiri-
tual, los neomaltusianos son reos de {esa naturaleza, mientras que no

puede decirse lo mismo de las virgenes y celibatarios vo
zanes de orden superior.

Pero si los problemas del neomaltusianismo absoluto y de la virginidad
¥ celibato directamente considerados se salen de la érbita de 1a eugene-

luntarios por ra-

sia, aunque la eugenesia pueda alcanzarles de rechazo, en cambio entra .

de lleno en ella el problema del bircontrol o de la limitacién de los hijos,
limitacién que incluso puede ser total. por razones sanitarias de la misma

prole; y digo por razones sanitarias de la misma prole, porque otras ra-

zones de limitacion total o parcial de hijos, que podra haberlas racionales-
en casos extraordinarios, podrédn ser de orden econbémico o de orden so-
cial o de otro orden, pero no serdn eugénicas.
La Naturaleza {lama al hombre normal a procrear. Procrear, estando
en condiciones normales para engendrar una prole aceptable, es ordina-
riamente y pata la generalidad de los hombrés un deber. Las facultades
no las dié Naturaleza para tenerlas ociosas, sino para ponerlas al ser-
vicio de la armonia universal por ella establecida. El ejercicio ordenado
de’las facultades dentro de las leyes fisiolégicas y durante 1a etapa de
un normal vigor las entrena y las hace mas fuertes y hébiles.~De suerte
que, de suyo, el secreto para engendrar hijos fuertes es haber ya en-
gendrado otros, como el secreto de tener 4giles los miembros es haber-
los movido mucho, y de fener pronta y engendradora la inteligencia

que entre unos y
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Porque, efectivamente, la funcién procreadora, por ser func;?n ;111;:
mana, tiene como todas las funciones humanas, ademas de ;n | 1;1 e
16gico, un fin moral y un fin social. La Naturaleza, por un la .:o, n u;::hos
limites a la fecundidad, y, por otra parte, la patria necesita mnenar
hijos y a la tierra le faltan muchos 'hm.nbr-es para que a-vlca-nlcen.a Lenar
su potencia sustentadora, siendo ya olvx'dadqs por 1n»f€m’ules Osl‘Lngt °
temores del buen pastor Malthus y su »mlisufa ce}estlal del celibato nt;
meroso, los matrimonios tardios y los matrimonios blancos. Ded%ue;es
que es preciso sacrificar al deber augusto de _procrear las c-c.muzi i &:1 o
personales del procreador, la holgura econdmica, la opulencia ; e e
gias y, a veces, parte de la salud misma. La norma del procread_gr ,
mano ha de ser ésta: Cuando la castidad racnonah.nfante ‘enlten i a,“es
decir, cuando 1a razdn ilustrada por los preceptos fl?:lD]égl?OS. y san 3.—5
rios y los deberes de orden moral y §ocia1 le permitan el ejercicio ei
las funciones genitales, ha de tender sxempre‘ a procrear, ?rocregr f‘lgz_
pre, aunque la prole habida haya de propqrclonarle privaciones :. l-b -
tad y de comodidad, estrecheces econdmicas, n-eces.ldad de un tra lalq
fuerte y duro...; sélo los sufrimientos normalmen_te_e intolerables que a-
yan de sobrevenir en el progenitor o en la familia como f:onsecuencla
de una nueva prole, o la seguridad moral de' una descendencia totalmente
intitil o gravemente desgraciada, pueden legitimar, en cada caso cloncre o
debidamente estudiado, la limitacién de la prole por alguno de.dos m:—
dios anticoncepcionales conocidos, en ca:da caso "tarfvalén detuCl _amer:; :
seleccionados, ¥ aun tal vez, con g:tan-dimm_as restricciones—lo digo ©

: obra—, por el aborto.
rece:(o ‘s}.rn:;: xzxszvament’epaqui la ley dindmica de Ia v?da, la ley del es-
fuerzo constante, la ley de sacrificio por la que el universo se per.pé]tua
al surgir y desarrollarse unos seres por la muerte de o.tros zse;res.. : :aj;
adorable y consoladora que, al destruir en el seno de la tierra al min "
para fue, en virtud de las fuerzas vitales de la planta, lo haga ;esurgx
en la vidasuperior del vegetal, y al matar al v'e.getal .para.hacer a relslu-
citar en la vida superior del animal, y a-l-sacpﬁcar al. animal pari -‘b.';l-
cerlo reaparecer ennoblecido en la vida superior del hombre, nos habla

{ con luminosa elocuencia del destino normal de todos los seres y, por
es haberla ejercitado mucho. Procreando se aprende a procrear. Y. asi, consiguiente, del nue§t}‘q, a una vida superior. Octpdndose Ia eugénesia
que es buena norma eugénica la de tener muchos hijos; muchos relativa- Eugenesia y samf’cm. casi s¢ co.nwerten- 1 pmanifestacién 1epro- " :
mente, claro es, cuatro, cinco, seis..., dentro de ciertos 1imites impuestos de la suprema manifestacion de la vida, que _Zs ? lev del sacriticio. Ja , N
por la potencia del procreador, que de mutuo acuerdo fijen en concreto | ductora, y siendo ley esencial de la misma \nl a ac~e {o e el :sa_ PR
el bidlogo y el moralista, quienes, aparte de los principios bioldgicos y ) ciencia eugénica tiene por su mejor auxiliar el concep o
morales, no pueden olvidar en su dictamen los principios sociales.

crificio ¥ €l amor racional de &l o
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. 8i, pues, demuestro que nada como el Cristianismo engendra las

;;lrtudes que hemos visto impuestas por la eugenesia, y nada como él

ace formar el mds e:levado concepto del sacrificio y concebir el mas

?cnonal ?m;)r c(lie fl, incluso especificamente aplicado a las manifesta-

tones y irutos de la actividad genética, habré de i i
mostrado la

conferencia. , tesis de mi

Y entro ya de lleno en la segunda parte de mi modesta disertacién.

B ook ¥

Y:s,t lo the ensefiado alguna vez y lo he probado; pero es menester
repetirlo, L?na cosa es la Iglesia Catélica y otra la Escuela Catélica. Y
en la Iglesia Catélica, uno es el elemento divino, que lo forman los v‘er-
daderos dogmas y el legitimo derecho divino, y otro el elemento huma-
no, qug lo forman las personas, el acervo de las doctrinas disciplinada-
mente impuestas y el derecho puramente eclesistico.

El cczntenid? doctrinal y moral del Cristianismo sélo se halia de una
manera incuestionable en el dogma auténtico y en el legitimo derecho
divino dei la Iglesia; pero la conducta de las personas, el contenido de
la.ts QOctrlnas disciplinariamente impuestas y el derecho puramente ecle-
s:ﬁstlc_o sélo expresan con mds o menos acierto, con més 0 menos apro-
}Elm.:d,Clén, Yy aun algunas veces con error, la doctrina y la moral del Cris-
tlé}nlsn:iQ. La escuela catélica muchas veces ha errado en el curso de la
Hxstgrxa,‘y ha sido rectificada por 1a Iglesia. No es razonable atribuir
a.'la 'IgleSIa los errores de los escritores catélicos, ni a la disciplina ecle~
sidstica las arbitrariedades y torpezas de los clérigos.

Esto por una parte.

Por otra parte, téngase en cuenta que unos son los preceptos del

Cristianismo y otros son los consejos, y del mismo modo, la Iglesia -

catdlica, que estd obligada a ser la intérprete legitima del Cristianismo
unas veces manda y otras veces s6lo aconseja, ,

fidemés, la Iglesia Catdlica, sociedad fundada para conservar sobre
Ia tner_ra el Cristianismo, propagarlo y hacerlo fecundo en medio de la
colectividad humana, es sociedad cuya misién constitucional e histérica
es la de hacer prevalecer en todo momento la verdad y la rectitud, por-
que 1o que no es verdadero ni es recto a la luz de la razon, diréctéi o

~ indirecta, no es cristiano ni puede aceptarlo ni menos imponerlo 1a Igle- -

sia. La Iglesia, pues, tiene una misién docente isi ifi

: y una misién edificante.
Ahora bien; todos _sabemos lo diffcil que es ensefiar al comiin de los
hombres una doctrina y llevarlos eficazmente por el camino del bien;

Ty s
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ni el maestro puede expresar siempre, sino antes pocas veces, con rigor
cientifico 1o que va a ensefiar -para iniciar a sus discipulos en la inteli-
gencia de una verdad, que sélo muy tarde suelen aprender, ni puede
el educador mantenerse en los limites de lo puramente obligatorio al
querer acostumbrar a su educando al ejercicio de la virtud, sino que
siempre exige algo mas para que en la prictica se quede el educando
siquiera en lo obligatorio. La labor docente de las muchedumbres siem-
pre es por metaforas, paribolas, formas de colorido y emocidn, jamas
por ‘el rigor cientifico de la frase y el contenido técnico del concepto.
Asimismo, las muchedumbres necesitan para su estimulo la presencia
constante del heroismo en la virtud, 1a presencia de ejemplaridades fuer-
tes y subidas de tono para conseguir de ellas, en Jucha con la flaca
condicién humana, siquiera el cumplimiento del deber. Unas veces mds
y otras menos, segtin el estado de civilizacién. Estas normas de saluda-
ble pedagogia las ha conocido y practicado siempre la Iglesia en su lar-
ga historia y es preciso tenerlo en cuenta para juzgar de su economia
docente y disciplinar a través de los tiempos.

Hechas estas observaciones que son rigurosamente ciertas, ya po-
demos estudiar las doctrinas y la disciplina del Cristianismo que al caso
nos atafien.

- B s B

La primera de las virtudes eugénicas hemos dicho es la castidad.
Sobre este extremo podriamos hablar con extensién verdaderamente ate-
rradora. Precisamente por poderse decir tanto sobre cudl sea el concep-
to oristiano de la castidad no ha salido todavia a luz la-obra voluminosa
que tiempo ha tengo anunciada con este titulo: “El sexto mandamiento
de la ley de Dios”. Pero son ciertas estas afirmaciones:

1= La virginidad perpetua no es preceptuada en ninguna parte de
1a doctrina y de.la preceptiva cristianas, es simplemente aconsejada a
algunos espiritus refinados por motivos de orden superior para poderse
consagrar mas libre y mas inténsamente a las obras de caridad, al es-
tudio .de la ciencia, a la meditacién de las verdades eternas y al culto
divino. Por este consejo, ni ¢ Cristianismo ni la Iglesia Catdlica, que. fiel-
mente la interpretan en ello, impiden la evolucion de 12 ciencia eugéni-
ca ni dafian al derecho que la sociedad tiene al producio de la carne
de sus hijos. Porque aquellos de los espiritus seleccionados que se resuel-
ven a seguir el consejo, porque 1os que creen mas conveniente en si mismos

para la més f4cil consecucién de dichos superiores fines—podran acer--
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tar o podrin equivocarse—son materialmente y relativamente muy esca-

S0s, y, ademds, porque los virgenes sinceros y virtuosos conservan el vi-

£Oor para procrear si mudan alguna vez de proposito. Por otra parte, el

ejemplo de la virginidad sincera ¥ perseverante, acompafiada de la efec-
tiva consagracién a aquellos superiores fines por los cuales fué abrazada,
es altamente beneficiosa para estimular a los demas hombres a la pric-

tica dificil de la castidad. Este consejo evangélico, el de la virginidad y

continencia perpetuas, nada tiene que ver con la disciplina equivocada

que se sigue con virgenes y célibes profesionales, ejerciendo sobre ellos
todo género de coacciones morales para forzarles a continuar en el es-
tado que una vez generosamente escogieron, no queriendo comprender
nuestras equivocadas jerarquias eclesizsticas que el impulso generoso
que les indujo a tan heroica resolucién pudo ser equivocado y que para
su bien espiritual y temporal necesitan rectificar. Nada tiene que ver ese
sublime consejo con e celibato obligatorio del clérigo ordenado in sa-
eris, que si pudo libremente ordenarse o no ordenarse, al menos de una
manera tebrica, es obligado legalmente y coaccionado moralmente a ob~ -
servar perpetuo celibato después de ordenado ; ¥ he dicho que s6lo tes-
ricamente es libre el seminarista de ordenarse, porque un hijo de familia’
necesitada encerrado desde nifio en un seminario secular o regular, en un
ambiente pobre espiritual que le coacciona constantemente, Y que se en-
cuentra a los veinticinco afios sin otra preparacién que para decir misa
y sin medios para luchar en la vida ¢omo no sea sacerdote, se ve moral-
mente forzado a entregarse y a recibir unas 6rdenes para las que mu-
chas veces no tiene vocacién. Repetidamente hemos expuesto y demos-"
trado que la disciplina que se sigue de reclutamiento y formacién del
clérigo y del religioso es completamente equivocada, y que el celibato
obligatorio, supuesta tal disciplina, es inmoral, y que el régimen terri-
blemente coactivo del clérigo y del religioso que quiere rectificar su es-
tado es anticristiano € inhumano, aunque ciertamente es laudable y bien
orientada la exaltacién, facilitacién y recompensa del celibato perpetuo
plenamente voluntario y sinceramente practicado en los hombres que con
espontinea y decidida vocacién. hayan de dedicarse al sublime ministe-
rio sacerdotal con todo el magnifico y constante apostolado de ensefian-
za, beneficencia, ejemplaridad y sacriticio que €l supone, )

.- Digo, pues, que es0s yerros disciplinares del cuerpo humano de la
Iglesia nada tienen que ver con las doctrinas y los preceptos del Cristia-
nismo, ni siquiera-con su historia apostélica y patristica, que es Ia de los
tiempos heroicos, por la cual sabemos que en el numeroso Colegio Apos-
t6lico s6lo Jestis y San Juan eran célibes, y que los primitivos clérigos
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y obispos, hasta el siglo 1v, por lo menos, eran c.:asados ; Y por }a Eﬁ:o;
ria eclesidstica sabemos también que hasta el siglo xiv 'nol se lm:?to 1);_
el impedimento dirimente de orden sagradf) y que pfn-a 36 oée. ri e
tino es vigente la rigida disciplina ce]ibatorlaf del C6d1-go Canodnico, 1; "
todos los ritos orientales de la Iglesia Catélica: f’l gneg?, el roman ,t
siviaco y el copto, con sus numerosas ramific.acwnes, disfrutan de o.tl;)a
disciplina mds cristiana y mas humana. Y no txenen.nada qlue Ye’;’a;?;)z; 0,
es0s yerros disciplinares con los preceptos y doctrmas. de f:{:s i ; m;
como no tienen nada que ver el cumulo de yerros 'dIS‘p.OSIiIVDS : e:l
Gobierno o de una sucesion de Gobiernos con el rfontemd'o -do:‘.tru;a e};
preceptivo de las leyes fun-dameciltla};.s dzh un p:l;i;im menos con las ley
U entalisimas que son las del Derecho na . -
fuﬂ%i;unda afirmacclzién relativa al concepto cris.tiano de Ia'_ t‘:astldefdt.ia‘
En ninguna parte donde se contiene la doctrina y pre'cephva frsl:ntir
nas, de las que son fuentes auténticas las Sagra(.ias Escrituras, ¢ '
comiin de los Padres y las-definiciones -dogm{a.tlcas.de la Igles:a,l sa.:ae
papales, sean conciliares, en ninguna parte., digo, se encuentra ¢ ir iy
incuestionablemente establecido que la relacién sexual entrfa ,ptfrson s
bres fuera del matrimonio sea siempre y en todo caso, por {ntrm:secat nz—l
turaleza y sin excepcidn posible, prohibida por derecho dfw.no ni n; :.:a-
ni positivo. Es decir, que, fornicacion, en su concepto teo_logxco ngdr o
mente entendido, no consta que sea en todo caso reproba}da por la doc I‘l;
na cristiana ni interdicha .por su preceptiva, Esta es te.SlS, claro es; cu{;e
demostracién reservo para mi obra El sexfo mandangnto .de la ley
Dios. Entre las muchas tesis nuevas y audaces que he sostem-d? yoy grtp-
bado dentro de la perfecta ortodoxia catélit.:a, hay tres muy afines :lb:dac;
a cada una de las cuales he dedicado un libro. He defendido y p c'>
que la indisolubilidad absoluta del matri:‘noni? no es de qefreohotd::gﬁ ;ri
por tanto, que es posible establecer €l d;vorqu vincular s13 cm‘;l ; T
dogma, y a s6lo esta tesis he consagradc'» un libro -ente;lc; le ]Tb]aré Do
- paginas. Lo mismo tha ocurrido con la tesis de que mas abajo ha ,

fendida en mi otro libro Teologia y Eugenesia. Y estos libros no han sido-

combatidos por ninguna de las Revistas profesionales eclesiastxccl:as Se::cl:g;
das especialmente a estudios teol6gicos, y a}lgunos redaf:tor-es e 'elaad;sci-
mejores tedlogos regulares—que tienen miedo al .-ambxente y a : clser
plina eclesidsticos de Espaiia, y por ello se'han.vrsto forzados ; tar
mis libros con el manto del mas absoluto silencio sobz:e ellos— .ane's -
do la nobleza de manifestarme personalmente que mis concl;xs:onde o
tienen teolégicamente réplica posible. Y el Vaticano, tan celoso
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pureza f:ristiana de las doctrinas, que incluye constantemente en su indi~
ce de 11bro§ prohibidos a todas las publicaciones heterodoxas de estu-
dios teolégicos, no ha tocado siquiera a mis libros dichos, como antes.
tampoco tocé mi otro libro audaz ¢Son ellos adiilteros?, en que estableci
un nuevo concepto moral del adulterio, en consonancia con la razén, no
opuestt? a la doctrina cristiana y totalmente distinto al tradicionalm:ante
»defendx-do_ por la escuela catélica. Con la misma audacia, pues, y el mis-
mo c?nocmlento e la materia y como fruto de la misma pro’longada y
consciente meditacién, defiendo ahora y probaté en mi anunciado libro
el nﬁevo concepto ortodoxo sobre la fornicacién.
0 que ocurre’es que en todos estos temas tan resbaladi
cuales cualquier portillo que se deje abierto a la humanaaggfl?;;; npll'gf
duce‘ el escape violento de las pasiones amorosas y el abuso sexual y los
québra_ntamientos incesantes de la virtud de la castidad, la Iglesia que‘
h‘a tenido y ha cumplido siempre la misién frenadora del vértigo -éie la
vida -hun:nana, ha fomentado mas bien, con certero instinto psicolégico y
peda:géglco, las docirinas y las tendencias austeras, con cardcter pre-"
ventivo; ha callado respecto a declarar la nuda y objeti;.ra verdad, por-
que no ha creido oportuno, antes ha creido peligroso, decirla; y ’enco-;
miando y ex?-ltan-do la voluntaria virginidad y el voluntario celi,bato per-
p.etuos por fines de orden superior, y permitiendo callada las exagera~
ciones de austeridad, doctrinales de la Escuela y atectivas del ascetismo
se ha esforzado en contener, yo creo que con acierto, los violentos im-,
petus d_e la pasién sexual. En moral lo mismo que en politica, el disfrute
de la libertad debe otorgarse a medida que se acrecienta -]a’ perfeccién
del hor'n-bre; los sistemas absolutamente liberales sélo son aplicables a
las sociedades cuyos individuos disfrutan de la méxima humana posible

- perfeccibn.- A méxima austeridad, maxima libertad; a hombre sin suste-

ridad, a hompre licencioso .no se le puede otorgar plenitud de libertad
En !a _evoluc:én expositiva de las doctrinas y en el aflojamiento de lz;
d.lscxplma -positiva, la Iglesia ha seguido siempre, como es lo pedagd-
gico, los pasos de 1a evolucién del alma de los pueblos. Décil a aquellas
palabras del libro sagrado del Eclesisstico: neque pius sapias quam ne-
cesse est, 10 sepas mis de lo que es necesario saber, y a aquellas ofras
del Apéstol Pablo a los romanos: non plus sapere quam oportet sapere

sed sapere ad sobrietatem, no saber mas de lo que es necesario, sino qué

- aun en ¢l saber debe haber sobriedad; décil, di i
; habe » digo, a estas doctrinas, que
- encierran en su recta inteligencia gran fondo de ve;'dad pedagdgica, 3; gpxe

aplicamos todqs los dias al regular discretamente nuestro ministerio do-
cente y educativo y nuestra vida de relacion, la Iglesia se calla y deja
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hacer y decir en espera de que la prictica de la virtud, los progresos de
1a civilizacién, las ensefianzas de la historia y las luminosas heridas de

_ las propias caldas y de los propios abusos de la libertad vayan dispo-

niendo a las almas a contenerse en los limites de lo debido, por amplio
que sea, y se le vaya sucesivamente mostrando lo que es licito.

Lo que ocurre también es que los problemas sexuales no los han
tratado generalmente en Espaifia, desde €l punto de vista teoldgico, sino
tedlogos clérigos, o sea célibes profesionales; y la psicologia celibatoria,
principalmente del célibe forzado, es, respecto al problema sexual, in-
evitablemente de restriccién y encogimiento, psicologia de huida, psico-
logia de hostil defensa; el célibe profesional, obligado a defender su vir-
tud huyendo, jamés se jpone cara a cara con el problema sexual; nece-
sariamente lo desconoce como es y forzosamente ha de tender a la exa-
geracidn austera. ]

Pero, asi como ha de haber sobriedad en la accién y en el hablar,
‘debe haberla también en la omisién y en el silencio. La omisién y el si-
lencio son administrables lo mismo que la accién y la palabra; y si en
otros momentos histéricos pudo ser discreto callarse y no hacer, hoy ya,
1a sobriedad en la omisi6n y en el silencio obliga a hablar y a obrar. Las
cosas han llegado a un punto tal que, en defensa precisamente del Cris~
tianismo, malparado por las torpezas de sus obligados guardianes, €8
preciso decir en todas las cosas toda la verdad. Y desde este punto de
vista, permitaseme que, con el mayor respeto, diga a los insignes maes-
tros Romero Otazo, Bergamin y Zubiri, que se han retirado con publi-
cidad de colaborar en este curso, a presién de los eternos reivindicado-
res de privilegios, que han dejado, por lo que a ellos atafie, abandonada
1a buena causa a merced de quien quiera estropearla, y que, ofendiendo a
este nobilisimo pablico que, pertenezca a la escuela a que perienezca, se

disfingue por un hambre abrasadora de verdad y de justicia y por in=

quietudes vivisimas y nobilisimas de legitimo mejoramiento, han dejado
decir sin protesta lo que a cierta Prensa se le ha antojado decir. Si no
ies agradaban las doctrinas por algunos de los oradores de este curso
expuiestas, precisamente por esto debifan haber venido aqui con gallar-
«fa y nobleza a ensefiar las contrarias; aqui, a someterse al crisol del
recto sentido piiblico, donde a todos se nos acoge con respeto y con
amor. Lo demds es reprobable cobardia, si no es més reprobable ma-
niobra. : ‘

Y hechas las dos afirmaciones necesarias—1la relativa a la virginidad
v celibato -y 1a relativa a la fornicacion, en virtud de 1a cual no ha de
encontrar en ‘la doctrina cristiana serio obsticulo la ciencia eugénica, si
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alguna. vez concluye ésta—hasta hoy no hay nada cierto—Ila necesidad
sanitaria o es!airitual de las iniciaciones prematrimoniables; hechas. dipo
e_stas affrmacxones, hemos ya de establecer que ninguna ;scuela ;ilosgé:
fxca'y ninguna religion fomenta como el Cristianismo la préactica de esa
cashd.ad. que hemos dicho proclama tan necesaria Ia ciencia eugénica
El Crfstlam.sm.o ha cultivado la castidad, como la mejor flor de su jardin.
E.fl mismo insigne Havelock Ellis, maestro en sexuologia, después de:
: ;rggr que ~la.lmportancia suprema de Ia castidad y aun del ascetismo
o ido ffzcoz;nocxda en todo tiel:npo Y por todas las grandes sociedades
manas”, afiade en su lenguaje racionalista: “El cristianismo fué una
d;e las secta_s religiosas mds enamoradas del ideal de la castidad y, gra-
Cias a su vitalidad y fuerza, logré sustituir con este ideal, que a»,dOpté
como suyo, todos los demdis que entonces existian, consiguiendo, al fin
lmpcmerlc? 2 la sociedad europea y al mundo en general,” ’ '
El an?tlanismo tiene por fundador a un hombre virgen, en cuya ex—
cel§a castidad nadie, ni sus méis feroces enemigos, ha .osa,do poner sus
labios; el Cristianismo ha exaltado como a la primera de sus mujeres a
la que no cedi6 su virginidad ni siquiera ante la divina maternidad; ec;-

Cristianismo honra y glorifica a aquellas criaturas que por motivos de. -

orden superior han profesado una castidad perpetua y cumplen lealmen-
te su.profesi6n; el Cristianismo exige de sus ministros una vida de in-
macx.xlada pureza-—en continencia o sin ella—para el desempefio de su
‘foICI(Sn'; la literatura cristiana es la literatusa que mas altos y mis cum-~
plidos loores ha cantado al ideal de Ia castidad; la pedagogia cristiana
es la que mds solicitos cuidados ha puesto en la conservacién de la cas-
tidad de“sus. educandos. Las mismas exageraciones de austeridad, Ia
misma cf,bs:esxbn de pureza que ha sido la nota dominante de los mt;ra-
hstas. cristianos, exageraciones y obsesién que ha tolerado recelosa que
cun-sileran Ia Iglesia misma, prueban la soberana importancia que el Cris-
tiagxsmo ha dado a la virtud de 14 castidad, como 2 la mejor guardiana
que 1\?3 de 1a especie humana, -

Y0 €8 menester extendernos, No creo que nadie pueda di
Crﬁ:stramsmo 12 glotia de ser €l mejor defens:)lr dela casgdad q?t?izt;;eg
cripcién eugénica de superior calidad, Y por este lado, pues J'el Cristianis-
mo €8 ¢l mejor auxiliar de 1a ciencla eugénica. o '

ik g
Las conclusiones del citado libro mio Teologia y Euéergesia, tras mi-

‘nucioso, razonado y documentado anélisis teolégico del problema d
luciosa 0 ) ! a de Ia
lltgltacxén de los hijos que alli puede verse, fueron las ,signientesz
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12 La Iglesia no ha formulado doctrina alguna cierta acerca del
neomaltusianismo en el terreno doctrinal, - : :

2.2 Las Congregaciones romanas, lo mismo que la Ciencia, han
condenado la interrupcién del coito. Es lo finico cierto respecto a con-
denaciones eclesiisticas de las préacticas anticoncepcionales. Y esta con-
denacion, sin embargo, no tiene sino valor disciplinar. '

3> Las pricticas anticoncepcionales, cualesquiera que sean, son ili-
citas si se aplican a conseguir inicamente una mayor comodidad- de la
vida y la ausencia de toda molestia normalmente tolerable.

4> Las pricticas anticoncepcionales son de suyo licitas en los casos
extraordinarios en que sean probablemente necesarias para impedir

" graves dafios en la madre, en el hogar, en la prole presente o futura o

en otros intereses seriamente respetables.

5.2 La determinacién de estos casos justificantes de los procedi-
mientos anticoncepcionales compete tedricamente a la Ciencia moral ne-
césariamente auxiliada por la Medicina, y, en la practica, al juicio de un
médico competente, serio y de buenas costumbres, auxiliado por el recto
sentido propio y el de personas debidamente ilustradas y morales.

62 En cuanto a las précticas especiales, habiéndolas igualmente
eficaces, son ordinariamente ilicitas la interrupcién del coito, el uso ha-
bitual del condén, la cgstrécién y el atrofiamiento masculino o femeni-
no y la vasectomia doble, sin que se quiera hablar aqui de la licitud o
ilicitud de estas préacticas desde otros puntos de vista, ya publicos, ya
privados. .

72 No hay posibilidad de oponer a estas conclusiones obstaculo al-
guno serio en nombre de la teologia catdlica. , :

82 Toda oposicién a los avances de la ciencia eugénica basada
en las exigencias de la religién catélica, sea por el Poder publico, sea
por los particulares, serd en adelante una arbitrariedad, mientras la teo-
logia seria no modifique sus actuales posiciones y mientras no sean sé-
lidamente combatidas y destruidas nuestras afirmacjones.”

Efectivamente. Estas afirmaciones expiiestas y demostradas por mi
el afio 29, quedan en pie y no ha parecido todavia por el horizonte ni
espafiol ni mundial tedlogo que las destruyera. Si son faltas, debieran
haber salido a probar lo contrario los obligados a sostener la. verdad
catdlica; hasta ahora no ha sido citado mi libro pilblicamente sino para

alabarlo y recomendarlo, ni en Espafia ni en el Extranjero; para comba-
tirlo, en cambio, ni una sola vez en cuatro afios; y es principio de la teo-
logia catblica, admitido también por casi todas las filosofias morales y
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casi todos los derechos positivos, que quien calla, pudiendo y debiendo
hablar, otorga. ,

Tenemos, pues, por una parte, que la doctrina cristiana no ha de
ponér dbice a aquellas moderadas y racionales limitaciones de la pro-
creacién, sin abstencion del acto sexual, que una sensata ciencia eugé-
nica prescriba en casos graves concretos como necesarias al-mejoramien-
to debido de la especie humana, Un sabio control de la procreacién ja-
mAs encontrard resistencia en la doctrina y en 1a preceptiva cristianas.

Por otro lado, la procreacién abundante e indefinida que es ley de la
Naturaleza, y la paternidad sacrificada, que son mandamientos eugénicos,
contra egoismos neomaltusianos y contra enervantes tristézas materia~
listas, en ninguna parte encuentran mejor defensor que en la dooctrina y
en la preceptiva cristianas. Creced y multiplicaos y llenad 1a tierra; éste
es -¢] primer precepto que sali6 de labios de Dios en los albores de la
Humanidad, precepto aceptado como propio por el Cristianismo. Apenas
aparecit el hombre sobre Ia tierra, didle Dios este precepto repetidamen-
te recordado muchas veces a todo lo largo del Génesis. No se lee en la
Biblia ninguno anterior a él. La procreacién es la funcién humana que
mas aproxima al hombre a Dios, cuyo primero y mds importante acto
fuera de si mismo es el de ser criador, ensefia 1a doctrina cristiana,

El Cristianismo exalta hasta las sublimidades de un verdadero culto
la paternidad. Uno de sus mandamientos fundamentales es el cuarto
de la ley de Dios: “Honra a tu padre y a tu madre.” “Honra a tu padre
y no te olvides jamas de los dolores de tu madre,” preceptiia el sagrado
libro del Eclesiastés. “El que maldijere a su padre o a su madre, mue-

- ra”, manda Dios en el libro del Exodo. “Honrards a tu madre durante

todos los dias de tu vida"”, se lee en el libro de Tobias. “Maldito sea el
que 1o honra a su padre y a su madre”, fulmina <l libro del Deuterono-
mio. “Maldito es de Dios el que exaspera a su madre”, afirma el libro
del Eclesiastés. ' :

Y asf nos extenderiamos interminablemente. Otra forma de la exal-
tacion de Ia paternidad es la exaltacién del fruto de ella. El santo Tobias
no halla mejor bendicién de Dios que desear para sus hijos, que dicién-
doles: “Y vedis vuestros hijos y los hijos de vuestros hijos hasta la ter-
cera y cuarta generacion™.

“Corona de los viejos son los hijos de los hijos, y gloria de los hijos

" los' padres de ellos”, canta el libro sagrado de los Proverbios. David,

en el salmo 127 bendice al justo en nombre de Dios v le dice: “Tus
hijos como renuevos de olivos alrededor de tu mesa; y veas los hijos de
tus hijos, la paz sobre Israel”. El apbstol Pablo ensefia en su primera
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carta a Timoteo: 1a mujer “se salvara por los hijos que daré al mun.do,
si permaneciere en fe y caridad y en santidad y modestia.” Y 'pos.tenox:-
mente, en la misma carta, manda a las mujeres en nombre de 1210?' di-
ciendo: “Quiero que las que sean jovenes se casen y cr!en l’!l]OS Y
también el apoOstol Juan en su primera carta afirma: “Qulen_tnene hu'o
tiene vida, quien no tiene hijo no tiene vida™. Y asi también podria
ponier citas de una manera interminable. .

Ademds, 1a misma perseverancia y severidad con que la Iglesia ha
condenado siempre los excesos neomaltusianos hasta el punto d.e creerse
por todos que condenaba con cardcter de suma gr‘avedad toda hmltacn?n
posible de la natalidad y todo uso de anticoncepcm.nales? prueba el afin
de la suprema institucibn cristiana, que es la Iglesia, por el fomento de
la paternidad en Ia especie humana. ] o .

Una religién, pues, que se esfuerza con insistencia arglente e inaca-
bable en rodear de supremos honores e intimas satisfacciones la pater-

nidad, hace la paternidad amable y es poderoso estimulante al cumpli-

miento del deber eugénico de procrear y de las virtudes que éste‘ exige.
El Cristianismo, por consiguiente, es también, por este lado, el mejor au-
xiliar de la ciencia eugénica. :

8 & &

Es preciso pensar en terminar. Y as{ vamos a simplificar todavia mis
en la exposicién de 1o que resta, aunque hasta aqui no hayamos hecho
sino apuntar las cuestiones. , o

Hemos dicho que las virtudes exigidas por el deber eugenésico son
todas combativas, sacrificantes; y, por consecuencia, que aquél serd el
mejor auxiliar de la clencia eugénica que mds elevado concepto haga
formar del sacrificio y mayor amor haga concebir de €LY :aqui si que
es espléndidamente manifiesta la superioridad del Cristianismo... Con
una breve exposicién de este punto terminaré ya.

El Cristianismo es una religién cuyo divino fundador nace con todas
las privaciones de la mds extrema pobreza, pasa la vida en el mayor
retiro y austeridad y muere en una cruz, atravesadas las manos, los pies
y el costado, después de sufrir una pasién de supremos dolores. El Cris-
tianismo crece alimentado por la sangre de millones de martires, se sos-

tiene por la ejemplaridad sublime de millones de penitentes y se propaga

por los afanes divinos de millones de misioneros, hoy mismo con inefas

ble esfuerzo dispersos en mayor mimero que nunca por todo el mum.lo,

“tanto més cercanos de Dios cuanto mds lejos de las caducas organizacio-
' 7
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nes. eclesidsticas que crearon los vicios de la civilizacién. El dulcisimo
autor del libro Esperanza a los que lloran, le dice en la dedicatoria de
su libro a monsefior Batailion: “Cuando se ha trabajado veinte afios
comp-vos lo habéis hecho en propagar el reino de Dios entre Ios salvajes,
a sels mil leguas del pais natal, debe saberse por experiencia lo que es
sufrir.”

El Cristianismo enarbola como la sefial de su victoria y la ostenta
como el resumen de toda grandeza, una cruz, la cruz del gran judio eru-
cificado; los himnos mejores de la lturgia son los himnos a la Cruz; la
devocion més amable del pueblo cristiano que con mas entrafiable emo-
cibn cultiva la Iglesia es la devocién a Jests crucificado; las fiestas mas
solemnes del afio son las fiestas con que el Cristianismo conmeniora, en
su Semana Santa, las grandezas divinas de 1a Pasién y los misterios
inefables de la Eucaristia, que es el sacrificio permanente de los altares.

Pero no es el sacrificio cristiano el sacrificio aniquilante-y, por tanto,
de-ejemplaridad enervadora y socialmente infecundo del Nirvana; no es
el sacrificio cristiano el término de las tristezas materialistas y del escep- _
ticismo destructor, sin fe ni esperanza; no- es- el. sacrificio cristiano el
recurso de una desesperacion cobarde que se entrega estérilmente a una’
aniquilacién imposible y que convierte a tantos jévenes de naciente juven-
tud en viejos caducos de alma. El sacrificio cristiano es inspirado, man-
tenido y consumado por los fecundos esplendores y alegrias de la Re-
surreccién. Las dulces y atrayentes melancolias del sacrificio cristiano
son las melancolias del sol poniente que nos anuncian las espléndidas
alegrias de un nuevo amanecer; son las melancolias del grano. que se
sepulta en la tierra para destruirse, que nos profetizan las ubérrimas
opulencias y alegrias de la espiga madre que perpetia la vida; las 14-
grimas del sacrificio cristiano son las lagrimas que detraman. siempre
las: almas delicadas, al:casarsé, cuando consuman el acto sacrificante del
contrato- conyugal, 14grimas que arranca el dolor del despido de los ca-
ros placeres del hogar materno, pero que estin prefiadas de las infinitas
alegrias del amor que va a estallar en una nueva y préxima paternidad
creadora. -~ - ' :

La Resurreccién, maximo dogma cristiano, cumplido.ya en la per-
sona del divino fundador del Cristianismo, al’ ofrecernos friunfante la

. perennidad de l1a vida humiana y €l eterno verdor y. fructificidad’ de nues-
tro espirity, es la plenitud' del dinamismo de las doctrinas y de la pre-

ceptiva del Redentor de los hombres. La Resutreccién es el.coronamiento
de aquiel ciclo de la vida, expuesto-arriba, en: virtud del-cual los minera-.
les, descomponiéndose, son elevados a 1a vida superior del vegetal, y e

R
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vegetal, muriendo, a la vida superior del ani:m.al, y el an_i‘mal, sacnhcé.n-i
dose, a la vida superior del hombre; coronamiento consistente en que e
hombre, sacrificindose y muriendo, es elevado por ]:’:l Resurreccsén a una
vida superior, propia suya, enteramente pt-:-rs(:n-xal3 libre de las imperiec~
clones de la presente; y es dogma complementario de este dogm'a‘ de la
Resurreccion, que todos los sacrificios aceptados con amor y doc;;hdad a
la ley divina son precio de una mayor altura en el orden de la misma su-
iori e vida.
penl‘?;g:,dpies, como €] Cristianismo hace formar mdas elevado concepto
del sacrificio y hace concebir mds eficaz amor de €l |
Es, por consiguiente, el Cristianismo tam.b'xén por és’fe, que es éya}ce
fltimo aspecto que estudiamos, 1 mejor auxiliar de la ciencia eugénica.

B o B ".

{ Juventud adorable, vida, esperanza y resurreccion de la Patrial

Los mas de vosotros vivis horas intimas de lucha; lucha estéril entre -

la educacién que habéis recibido, {a savia de un pasado que circula to-
davia por vuestras venas, y las corrientes modernas de las 1=c§eas. Y os
parece ver una contradiccion entre lo uno y lo otro, y, al sentiros pode-
rosamente atraidos por ambos sistemas de fuerzas, os tort.ura la zozo-
bra, madre del escepticismo, el cual es padre de toc}a esterilidad.
Es que, por una parte, €1 Cristo que os han predicado no es m‘és. que
‘una caricatura de Cristo; no es el Cristo adorable, Egue bajo el cielo vde
]erﬁsalén pendi6 un dia de un madero para ensenarnos el verdader‘o
camino de la vida. Unos falsos pedagogos, cegados por una sobgfbla
embravecida, déspotas y endiosados, esclavos c‘_l-el mundo y sus vanida~
des y de espaldas al suave Evangelio de ]esuqnsto, han querxdp tener a
esta amada Espafia uncida al carro de sus torpezas y 'ha{l ,quend? poner
a nuestras almas inmortales la camisa de fuerza de la ignorancia y _dg
inhumanos terrores de conciencia sin fundamento alguno teoldgico. Para
castraros, han querido meteros por los ojos, como mode%os, a unos po-
bres muchachos abiilicos, tristes y desnatados, como Luis de' Gonzaga,
Estanislao de Kostka y Juan Bermans; cuando el sa!ntoml cmstiar}o nos
ofrece ‘modelos de tan dindmica santidad, eternos e;emp}azes de juven-
tud, como el apdstol Pablo, el verdadero nervio de la a}ntlgueQad cristia-
na; Francisco Javier, que disconforme con las_ nebulosidades ignacianas,
marcha al Oriente y recorre la India, la China y el Japon, real.lz?ndo
verdaderas epopeyas; Francisco de Asis, que rasga con su optimismo
v su canto a la vida las tinieblas de la Edad Media... Por aquello de
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corruptio optimi pessima, )a corrupcién de lo mejor es lo peor, el clerica-
lismo ha llenado de antipatias al Cristianismo, y nuestra juventud, es-
pléndida y llena de claridades, generosa, bella ¥ viva con el latido de la
justicia, ha rechazado tanta farsa, tanta inconsistencia doctrinal, tanta
pedanteria y tanto pedestrismo. .

Por otra parte, como material reaccién contra una opresién secular,
ha surgido una ciencia impetuosa, a la que esta pasando lo que le ha pa-
sado al Cristianismo, y es natural que asi suceda: un gran fondo de
verdad, una fundamental tendencia al mejoramiento humano y un acier-
to frecuente en su consecucién; pero, adulterada también por la sober-
bia humana, por la porfia vanidosa de mayores alambicamientos, de fri-
volas novelerias, de audacias infundamentadas. No todo lo que como
ciencia se da es verdadera ciencia, sino gue muchas veces no es més
que concepciones subjetivas, afirmaciones gratuitas y atrevimientos de Ia
ignorancia. Cuidad de que asf como envenent vuestras almas la carica-
fura de Cristo, no 12 envenene también ahora la caricatura de la Ciencia.

Buscad, amada juventud, en el fondo de vuestras almas aquella luz
inextinguible que ha encendido Dios, independientemente de nuestras
locuras, para que no nos extraviemos en el camino de la vida: el sentido
comuin, y el sentido de la rectitud ¥ de la bondad naturales; y sin des-
pojaros de aquella amable y discreta docilidad qua es condicién indis-
pensable del que aprende, examinad a los resplandores de esa luz si es
Cristianismo lo que como tal se os fia ensefiado ¥ si es verdadera ciencia

10 que como a tal se os da; Cristianismo y ciencia han de coincidir, que,

al fin y al cabo, hijas son del mismo padre, que es el Padre celestial...
Meditad esta conferencia, no precisamente en el ruido de las dispu-

tas escolares y de las tertulias, sino en las soledades augustas de vues-

tras conciencias y. al calor que surge del corazdn de 1a madre, los que

todavia no habéis procreado, y al calor que irradian el corazén de la

madre y el corazén de los hijos, los que sedis dichosamente padres...
Después... ya me diréis. -




