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INVOCACION UNIVERSAL

{Oh Eterna Fuente de Vida Infinita de la cual
todo procede y a la cual todo retorna! ;Elevo
a Ti mi Invocacion Personal! Ti Eres la Supre-

ma._ Inteligencia del Universo Creador; el ori-

gen de todo lo que existe, visible e invisible,
presente o futuro; Tu Eres la Creacién perpe-
tua del Universo, de los astres que por él giran;
de los Soles y de las Tierras y de los reinos que
informan la Naturaleza! ;Por ti existimos! En
ti vivimos ¥y nos movemos; Tiu Eres el Sér In-
terno de nuestra Vida, pues Tu Eres la Vida
de la '_ll\\Taturaleia, v el mundo no podria existir
sin tu Esencia, ni el Fuego, ni la Tierra, ni «l
Agua, ni el Aire, ni la Luz, ni el Calor, ni la
Fuqua'; Todo lo que existe procede de Ti; ;y a
nadie, por insignificante que sea, se le puede
excluir de la Vida Universal!

La Voluntad que anima mi Sér, la Sabiduria
que anima mi Inteligencia, el Amor que anima
mi Corazon y la actividad de mi propia vida
son expresiones de la Tuya, expresiones comu-
nes a todos los seres sin excepciéon de raza,
clasfe,' categoria,;:rsexo o color; expresiones que
nadie pu_ede'monopolizar puesto que pertene-
cen a la Vida Universal. :

- Conociendo Tus Manifestaciones en el Or-
den Espiritual, comunes a todos los Seres de
la Humanidad; viendo que todos los planetas
del; Universo se mueven en sus érbitas en una
perfecta armonia cronométrica, ;por qué no
'e'xi:ste en nuestro ambiente social, econémico y
politico, una armonia material como la que re-
vela el estudio astronémico del Sistema Solar?

iTu Vida es nuestra vida! ;Nuestra vida es
parie integrante de ia Tuya! En el Universo no
hay mis que una sola vida, una sola fuerza,
una sola voluntad; todos los Seres Humanos

estan dotados de esa Vida, de esa Esencia Divi-
na, de esa Voluntad; las Leyes de la Natura-
leza son la[, expresion objetiva de la Vida Sub-
jetiva del Universo. Tu Amor es la Fraternidad
Universal de todos los Seres sin distincion al-
guna, ricos y pobres, instruidos e ignorantes
asi como buenos y malos, ya que el Sol sale
para, todos, alumbra a todos y calienta a todos,
porque Tu Eres la causa Renovadora del Uni-
que no haya hombres ocipsos ni mujeres ocio-
sas; ni tierras ociosas; ni capitales ociosos; que
no haya odios entre los seres humanos sino que
todos aprendan el Arte de la Vida; que vivan
como hermanos y no como enemigos; que el
mis fuerte se sacrifique por el mdis débil; que
el instruido ensefie al ignorante; que el rico
aporte su riqueza a favor de la Fraternidad
Universal;. que cese a la mayor brevedad posi-
ble la absurda distribucion de la propiedad
rustica y urbana; que cese la absurda distris
bucién de la riqueza producida por el Esfuerzo

Humano; que haya cultura para todos; que
haya felicidad para todos, libertad para todos;
que no haya privilegios excesivos para nadie;
que la Ley sea igual para todos; que haya una
distribucion equitativa de la riqueza producida
per el trabajo humano, tomando en considera-
cion el esfuerzo de los que producen y las ne-
cesidades de los que consumen; que se acabe
el egoismo y el odio que provocan guerras san-
grientas y fratricidas; que se transmute el odio
en altruismo y que nos pongamos al servicio
de la Evclucion Creadora, haciendo del mundo
verse; linicamente nuestra ignorancia, nuestra
maldad y nuestro atraso espiritual dan motivo
a distinciones de clases y razas y condiciones
sociales que Tu no has creado, puesto que a
todos los seres les has dado el mas profundo
sentimiento de amor fraternal.

En estos dias tragicos de luchas internas y
externas y de contiendas de razas y pueblos y
clases, ;haz que reine en la Tierra la Justicia
Sccial! Que tedos los hombres tengan la mis-
ma oportunidad para el trabajo y para la vida;
una Escuela de Trabajo y de Fraternidad; que
se transmuten las pasiones bajas en sentimien-
tos nobles y que acaben para siempre las rela-
ciones antifraternales de obreros y patronos;
de propietarios e inquilinos; de prestamistas y
prestatarios; de gobernantes y gobernados; que
haya henradez en la Administracion de los fon-
dos publicos y privados; que no haya vida pri-
vada sino que todo sea piublico como la mejor
norma moralizadora de la Sociedad Humana
en que vivimos.

Y que se establezca en la Tierra el reinado de
la cooperacion y del trabajo socializado; que
el mismo sentimiento de fraternidad que hay
en el Hogar entre padres e hijos y hermanos,
se refleje en la sociedad para que se acabe el
reinado de la explotacion del hombre por el
hombre, para que seamos dignos hijos del Amor
Universal; que cada familia tenga su casa pro-
pia en la ciudad y su granja agricola en el
campo, su seguro social y su patrimonio de
familia correspondiente a la parte alicuota de
la riqueza producida por el concurso nacional;
que cada familia tenga hijos fuertes de cuerpo,
mente y corazon, para que la Raza Humana
vaya creciendo de gloria en gloria hasta la con-
sumacion de los siglos.

{Oh Fuente Inagotable de Vida Inmaculada!
Ante Ti consagro mi existencia al servicio de
la Humanidad sin mdis objetivo que el triunfo
de la Verdad. Pon en mi corazéon el respeto al
derecho ajenoc y la energia para defender el
mio. Dame la pasion necesaria para que no des-
maye en la lucha por la Redencion de la Raza
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Naturismo

regenerar el mundo?

Traduccién y comentarios del Prof. J. ESTEVE DULIN

Tal es el titulo de la encuesta que la gran

revista francesa «Je Sais Tout» realizo, en

1932, y en la que tomaron parte: el profesor
Sieur, médico inspector general del ejército,
miembro de la Academia de Medicina; el
doctor Leon Mac-Auliffe, secretario general
de la «Societé de Morphologie et de Biotypo-
logie»; el profesor Well-Hallé, médico del
«Hopital des Enfants Malades»; el profesor
Jules Lefebvre, director del Laboratorio de
Bioenergética; M. Kienné de Mongeot, direc-
tor fundador de la Liga «VIVRE»; Ch. Au-
gusto Bontemps, conocido escritor; y el doc-
tor Gaston Durville, el dinamico organizador
de «Physiopolis», en la «Ile des Naturistes».

En la imposibilidad de reproducir «in ex-
tenso» los argumentos que se oponian a la

: propaganda naturista, resumiremos las obje-

ciones principales. El doctor Sieur declaraba
que los nudistas van demasiado lejos. Espe-
cialmente «el andar sin sombrero por cual-
quier tiempo, imitando a los antiguos guerre-
ros, que solo llevaban el casco para prote-
gerse en los combates, sobre todo en las re-

~ giones calidas, sera la causa de insolaciones

graves, por lo que recomiendo que durante
los dias calidos, seria una gran imprudencia

abandonar el. sombrero» (1).
Luego, dice el profesor Sieur que <«no es

una razén porque los atletas griegos iban

(1) El autor de este comentario, en el entus?asmo‘ .de sus
primeros tiempos de! llmt(l‘.ll'_lsl:l, 1]:11 lggfcr-::d(i)ns‘i)rllw:(l)lril:m:mpgg)r
2] s » Atenas y del Cairo, s vor inconveniente. Pero,
(IlElﬁ\'(ilA dl(:’NA ALIMENTACION CASI EXCLUSIV AMENTE FRU-
GIVORA. Esta probado que la «insulamdn? se J)l'udlwc espe-
cialmente en individuos congestionados e¢ intoxicados, -lo que
sabian muy bien los médicos romanos cuando aconsejaban no
tomar bafio de sol después de una comida copiosa. Aplicado
al publico en general ¢l consejo de prudencia, en tal sentido,
es perfectamente digno de tenerse en cuenta.

desnudos, el que vayamos nosotros también.
Nuestro clima (se refiere al de Francia), es
mas frio y, durante los descansos, debe el
cuerpo ser protegido contra una evaporacion
demasiado rapida». Y agrega: «LOS ANTI-
GUOS TENIAN CUIDADO DE UNTARSE
EL CUERPO CON ACEITE, EL. QUE HACIA
LLAS VECES DE LA CAMISETA Y PANTA-
LON CORTO DE NUESTROS DEPORTIS-
TAS (2). Estimo, pues, que el nudismo_no estd
al alcance de todos los organismos» 3).

Preconiza, por fin, la creacion de una Li-
breta Escolar de Salud, cuidadosamente in-
dividualizada y un examen médico de los jo-
venes que quieren dedicarse a deportes, o
iniciarse en el Naturismo, lo que evitaria mu-
chos fracasos (4).

Segun el doctor Mac-Auliffe, «cada indivi-
duo debe hacer su naturismo. Venimos al
mundo todos, mas o menos «tipificados» por
la Naturaleza. Unos son <«cerebrales», otros
«musculares», otros «digestivos», y otros <res-
piratorios». Afirma «no es ni prudente ni 16-
do ser excelente o nocivo, segun los indivi-
duos» (5).

Finalmente, sostiene que lo primero que
habria que hacer es «naturalizar» a las ciuda-
des. En lugar de tratar de adaptar el hombre
a la ciudad, seria mejor adaptar la ciudad al

(2) ¢Por qué no imitar a los atletas griegos? :

(3) Los naturistas lnosi acrt)_nsejan nudismo sin ton ni son,
a cualquiera ¥ en cualquier tiempo. _ =
; (u 4) ]No decimos lo contrario, pero a conqicién de que los
médicos que hagan tales exdamenes, sean «NATURISTASD».

(5) Se ve por ello, que ¢l doctor Auliffe no comprendié
bien lo que es Naturismo. Si es la «adaptacién_consciente a
nuestras condiciones naturales de vida», es légi_co que hay que
tener en cuenta las posibilidades de adaptacién individual,
sin perder de vista el objeto final de la salud, que el natu-
rista cree sélo puede proporcionarsela la naturaleza, en la
medida de la adaptacién razonable a sus leyes. esenciales.
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hombre, exigir la realizacién de vastos pla-
nos de urbanismo, dejar amplios espacios ar-
bolados, hracer mas saludables las habitacio-
nes haciendo que el sol penetre en TODAS
ELLAS, asegurando su ventilacién y «clima-
tizaciéon» (calefaccion o refrigeracion); todas
medidas que reducirian los peligros de la
sedentaridad y revitalizarian al hombre, me-
jor que algunos dias pasados al aire libres (6).

El doctor Well-Hallé sostiene luego que <no
se logra el endurecimiento del cuerpo, a golpe
de <buenos resfrioss. Se declara, luego, parti-
dario. de «vestidos valientes en habitaciones
frescas, lo que permite de entrenar a los nifios
a la costumbre de la ventana entreabierta,
por todo tiempo». Su programa es: «Ventila-
cién la mayor posible, evitando el peligro de
enfriamiento brusco; proteccién, por medio
de lubricantes, de las mucosas sensibles, so-
bre todo en los nifios adenoidianos, que res-
piran por la boca; exposicion progresiva a
-la luz solar». - ‘

Estaitnos muy dé acuerdo con este progra-
ma, aunque aun en paises frios, donde existe
- calefaccion central, se puede conservar buena
- ventilacion y disminuir el peso de la ropa, lo
que también puede defenderse. Importante
seria también disponer de terrenos de:Edu-
‘cacion Fisica en todos los barrios, para que
~ los- nifios puedan ir a calentarse por medio
~ del ejercicio, alternando los momentos de es-
‘tudios con el movimiento fisico, que es toda-
via la fuente mas racional de produccién de
calor animal. :

- Pero, el buen profesor afirma luego que
‘«los ninos necesitan de carne, sin la cual mu-
‘chos quedan cansados y hasta anémicosy. En
.esto no podemos estar conformes, pues la ex-
" périencia demuestra lo contrario, siempre
“que el régimen sea inteligentemente ordena-
do. Esto es naturalmente mas dificil en los
climas frios, pero, con una juiciosa combina-
~ cién de frutas, hortalizas, cereales y ovolac-
ticinios, no falta nada y conocemos infinidad
‘de ninos, antes anémicos o débiles, precisa-
mente con el régimen mixto, que son ejem-
- plares de salud, agilidad y resistencia, gracias
 al régimen naturista, bien combinado y adap-
" tado.

El' profesor Lefebvre pretende demostrar
que la piel del hombre no lo defiende contra

el frio, que esta defensa se hace por el aumen-

to de calorias del cuerpo, cuando la tempera- -

tura baja. Confiesa, sin embargo, que «en el
aire a 5.°, un sujeto normal expuesto desnudo

(6) Todo esto, como se comprende, no es contradictorio
con el criterio naturista. Una cosa no impide la otra.

durante tres horas y media, resiste perfecta-
mente». Nos habla de experiencias de labora-
torio y de observaciones que demuestran que
«si la refrigeracion es demasjado fuerte y
prolongada, la temperatura del cuerpo baja,
¥, si la causa no desaparece, €l sujeto se en-
fria hasta la muerte». Insiste sobre el peligro
de las reacciones mal conducidas, pues la
piel «no se calienta sino en detrimento de las

regiones profundas, que se enfrian rapida- _

mente>. En definitiva, «el ataque conveniente
del frio aumenta el tonus vital. La irritabili-
dad de los centros nerviosos, guardianes del
equilibrio contra todas las fuerzas perturba-
doras externas o internas, llega al maximo.
Pero, hay que decirlo, este maravilloso y pre-
cioso entrenamiento se pierde muy pronto, a
veces en forma fulminante, cuando pasamos
instantineamente, en invierno, de 10 6 5 gra-
dos bajo cero, a los 25 6 30 grados del confort
moderno; -es entonces la inribiciéon refleja y
brutal de los centros termorreguladores» (7).

Mongeot y Bontemps defienden a su vez la
excelencia de la Libre Cultura, o sea de la

~vida y ejercicios al desnudo, como elementos

esenciales, siempre que sean realizados en

"FORMA DOSIFICADA. En cuanto a la ali-

mentacion, preconiza «un régimen mixto adap-
tado a los temperamentos, a las ocupaciones
y necesidades - econdmicas del tiempo, sin
ningin dogmatismo, una alimentacién RA-

ZONADA,. como lo describe en admirables

articulos, nuestro colaborador doctor Pa-
thaults (8). :

Por fin, el doctor Gastén Durville cierra la
discusion resumiendo las objeciones y mani-
festaciones de inquietud que determina el mo-
vimiento naturista en los trabajos que hemos
comentado. En pocas palabras, quieren que
el movimiento naturista sea CONTROLADO
MEDICALMENTE.

Durville empieza por constatar el progreso

'de tales objeciones: «No se nos acusa ya—

de querer retrotraer a la humanidad a la épo-

.ca de las cavernas o de querer amontonar,

desnudos, los pasajeros en el «Metro» (subte-
rraneo). Es una satisfaccion para nosotross...

Explica luego que no hay peligro que nues-
tras ideas constituyan un peligro, pues: <EL

(7) Estas  observaciones del distinguido profesor no son,
en verdad, objeciones al naturismo, sino todo lo contrario.
Especialmente en nuestro pais, de climas variados Yy varia-
ble, se comprende el interés existente por el estudio de los
medios naturales de adaptacién, sin duda, el hombre, criatura
de origen tropical, ha debido adoptar el vestido para poderse
adaptar a climas para.los cuales la naturaleza no 'lo proveyd
de la piel espesa ni la pelambre de que estan provistos los
animales adaptados a los climas frios. Pero es ‘perfectamente
justificada la indicacién naturista de la necesidad de culti-
var esta adaptacidn, por la dieta adecuada ¥ por la Educacién
Fisica biolé4gica.
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NATURISTA ES, ANTES QUE TODO, UN
SER QUE SE EJERCITA PARA LA SABIDU-
RIA Y LA MESURA>». Preconiza a cada cual
su «<PRESCRIPCION>» personal. «Seria racio-
nal—dice—imponer de repente la alimenta-
cion ynicamente cruda y frugivora al carni-
voro inveterado que siempre comié todo co-
cido? ;Seria racional de lanzar al viento frio
de un estadium, durante el invierno, el nifno
de la gran ciudad, sobreexcitado por surme-

naje v encerramiento. ;Dejar los tuberculo-

sos fragiles, tomar sin direcciéon bafos de sol
que ipcendiarian sus pulmones? ;De some-
ter a deportes intensivos individuos sin muscu-
los?» Luego contesta: «EL. NATURISMO SE
APARTA DE TODOS LOS EXTREMISMOS».
Ensefia a las masas la repugnancia por el al-
cohol, el amor al cuerpo: gimnasia, trabajo
manual, deportes para todos, bien dosificado;
ensena al ser humano a vestirse sencillamen-
te, a ventilar su piel cada vez que sea posi-
ble; a pensar en forma mas enérgica, mas
optimista, en-vista de un rendimiento indivi-
dual, familiar y social menos extenuante...»
<El Naturismo, agrega Durville, no es re-
servado a una élite; no es reservado a los su-
jetos hermoses que desean exhibir su cuerpo;
no es reservado a los atletas ansiosos de cose-
char laureles; es para todos aquellos, jovenes
y viejos, sanos o enfermos. SIN EXCEPCION,
" que sjenten la necesidad y tienen la voluntad
de mejorar su destino.

»El Naturismo, es el nuevo método de rege-
neracion de la especie; es la CULTURA HU-
MANA; vy la cultura humana tienen necesa-
riamente en cuenta las particularidades per-
sonales, las enfermedades presentes y pasa-
das, el grado de entrenamiento, la edad, el
sexo, el temperamento de cada cual.»

«Sostenemos que se muere de comer dema-
siado o mal, que el artritismo es la plaga de
la sociedad y que es responsable de la tuber-
culosis vy del cancer. Como el ilustre Flou-
rens lo ha dicho antes que nosotros, estima-
mos que «<EL HOMBRE ES NATURALMENTE
UN FRUGIVORO, COMO LOS MONOS. Asi
cada uno de nuestros adeptos evoluciona ha-
cia una alimentacion menos copiosa, mas vi-
talizada, mas cruda, mas vegetal y frutariana.
Pero la evolucion alimentaria debe hacerse
bajo cuidados médicos personales, v tan len-
tamente que casi todos nuestros naturistas de
Vilennes y de la Isla de Levante, comen atin
algo de carne» (9).

(8) Recordaran los antiguos lectores de «iVIVIR!», nues-
tras redervas sobre la campafia del «nudismos y también la
discusién que publicamos sobre un articulo del doctor Pa-
thault, en que ese buen «Libreculturistas sostenia que «los
naturistas debian comer carne cruda». Queremos dejar bien

Sostenemos que la piel de los occidentales
deberia -ser no palida, -como es en general,
sino DE BRONCE, como lo era la de los gla-
diadores y atletas nudistas de Roma y de Ate-
nas. A pesar de este concepto, pedimos a los
acostumbrados en nuestros estadios que no
se bronceen demasiado ligero, hasta en VA-
RIAS ESTACIONES: la cura de insolaciones
es prohibida en nuestras Ciudades de Natura.
Cuando hace calor, instructores benévolos
pasan entre los grupos; cubren los hombros
rojizos o engrasan las epidermis amenaza-
das. En los dias frescos, los mismos inspec-
tores hacen poner el pull-over al nifio que
muestra «piel de gallina». NO HAY CONGES.-
TIONES PULMONARES EN VILLENNES.
MAS AUN: SE PIERDE ALLI LA COSTUM-
BRE DE RESFRIARSE.»

«Sostenemos que hombre v mujer son he-
chos para ser atletas, que el mundo esta de-
masiado poblado de ventrudos, que los hom-
bros caidos y pechos ahuecados pl'eparal{ la
tuberculosis; sin embargo, sélo queremos la
cultura fisica moderada y progresiva. Un na-
turista debe volverse fuerte y crearse una
anatomia aceptable; PERO SE NECESITA
TIEMPO PARA OBTENER ESTE RESULTA-
DO, y extenuarse es comprometerlo; la natu-
raleza misma no realiza sino progresivamente
lodas las cosas. Es por ello que a Villennes,
al lado de hermosos tipos, los hay DEMA-
SIADO GORDOS, 0O DEMASIADO DELGA-
DOS, todavia. Todos tienen la idea comun:
iMEJORAR! El estadium naturista es la usi-
na humana que toma el ser tal cual es, AUN
FEO Y ENFERMO, y trata de volverlo mas
hermoso y mas fuerte.» ‘

(Tomado de <«Biocultura», Buenos Aires.)
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sentado que nuestro Naturismo no es el de los tales «nudis-
tas», o «libreculturistas». Se lo sefialamos también al «libre-
culturista» Nicolas Capo, que, en una carta, nos increpaba
ultimamente, por nuestra simpatia por el movimiento de los
Durville, en cuyvos campos, decia, «se come carne y se fu-
ma, ete.»...

(9) Aun cuando la escuela de Carton, Monteunis y Dur

ville aconseja mucha lentitud en el abandono definitivo de -

Ia carne, nuestra experiencia nos demuestra que, en la ma-
voria de los casos, esta excesiva precaucion es exagerada v
nuestiro métodg (ver «GUIA DE LA SALUD») permite, en ge-
neral, pasar ripidamente de un régimen al otro mis racional,
aunque en ciertos casos, se impone una transiciéon m:as o me-
nos lenta.

PENTALFA

Trofologia y Trofoterapia

Las creaciones, los inventos, los
descubrimientos, las ideas y los
pensamientos pertenecen al colec-
tivo capital de la Mente Humana
(«Nihil sub sole novum» (1), Sa-
lomodén) y mnadie puede monopoli-
zarlos con patente de invencién.
Ahora que el valor individual, per-
scnal, esta en expresarlo en for-
ma adecuada al temperamento in-
telectual de cada quién, como toma
la luz el color del cristal que
atraviesa. Cada cual produce su
rayvo especial.

STEVENS

Alsina, Dulin, Castro, Capo: son los cuatro
trofologos del mundo latino, segun dijo el doc-
tor Diego Ruiz. En estos ultimos quince anos
de propaganda naturista han venido desempe-
nando un fundamental papel en las bondades
del Naturismo Integral estas dos importantes
ramas del Naturismo que son: la Trofologia y
Ja Trofoterapia.. Han influido enormemente en
la afirmacion del Naturismo positivo y de una
manera eficaz han contribuido a afianzar el
triunfo personal en el éxito-del régimen a todos
los seres que, por razones morales o por las de
enfermedad, se han iniciado en el vegetarismo,
que de otra forma, o sea, sin la Trofologia y
la Trofoterapia, hubieran seguramente fraca-
sado. Ya lo saben bien esto muy bien los anti-
guos naturistas, aquellos que por no saber selec-
cionar bien sus alimentos y combinarlos, adap-
tandolos cientificamente a cada caso particu-
lar en calidad y en cantidad, tenian que recu-
rrir apresuradamente a banos molestos y a
veces peligrosos, y otras veces al repudiado
galeno a pesar de hacer tanto alarde de ser
meédico de si mismo. Claro esta, como que no
se cortaban las CAUSAS (alimentos mal se-
leccionados y mal combinados) no desapare-
cian los efectos malos. En cambio, la Trofolo-
gia y la Trofoterapia si que dan medios cienti-
ficos para llegar al conocimiento cabal de ser
médico de si mismo.

(1) No hay nada nuevo bajo el sol.

-

Asl arengaba Pitagoras

«Cuidad, joh mortales! de manchar vuestro
cuerpo con alimento prohibido. Tenemos gra-
nos; las ramas de los arboles se encorvan con
el peso de la fruta; nuestras vides abundan en
uvas sabrosas; nuestros campos estan cubier-
tos de plantas de todas clases, cuyos frutos du-
ros pueden cocerse y ablandarse.

»No nos es negada la leche ni la miel que

destila del fragante tymo. La tierra es prodiga
de sus riquezas e incita con sus buenas provi-
siones, dandonos sin matanzas ni derrama-
miento de sangre todo género de goces.

»So0lo las bestias feroces apagan su hambre
con la carne; los caballos, las ovejas, las vacas
subsisten de yerba. Solo los animales de natu-
raleza rapaz como los lobos, los tigres de Arme-
nia y la raza colérica de los leones, se deleitan
con la carne que humea la sangre de la vida!

»;Oh impia costumbre, enterrar unas -entra-
nas en otras entranas, engordar un cuerpo in-
saciable con la carne de sus semejantes, man-
tener la vida de una criatura con la muerte
sanguinaria de otra! ;Es posible que en medio
de los productos abundantes que bondadosa-
mente da la tierra nada os pueda deleitar sino
es la carne desgarrada que renueva el ban-
quete de los barbaros Ciclopes? ;Los deseos
de vuestro apetito voraz e inmoral no pueden
apaciguarse sino con la destruccion de la vida?»

“ss ® @ ®ee See See BEE BEs SEs TEs s Ses wEs e

»Haced la guerra y dad muerte a los anima-
les daninos; pero no llevéis a vuestra boca la
carne ensangrentada; satisfaced vuestro ape-
lito con puros y naturales alimentos.» (Ovidio,
«Metamorfosis». Libro XV.) ;

Esta noche no tosera si...

toma usted, en ayunas,
el jugc de 15 limones

El resabio de las afecciones catarrales o gri-
pales es siempre el tormento de la tos, persis-
tente cuanto mas se descuide. A cada contrac-
cion violenta de la glotis, inflamada, se sucede
un ataque espasmodico, cuyos esfuerzos en el
érgano respiratorio determinan a veces rotu-
ras en los débiles tejidos, degenerando en bron-
quitis de larga duracion..., cuando no en pul-
monia con peligro de la vida.

Afortunadamente, la terapéutica moderna,
tras estudios continuados, ofrece a los acata-
rrados de gripe un sencillo y sin igual reme-
dio: el zumo de limon tomado seguido y regu-
larmente cada mainana. Lea «Mis obsérvaciones
clinicas sobre el limodn, el ajo v la cebollas.
Prof. Capo. En dos meses se han vendido 2.500
ejemplares. Pida usted un ejemplar.




PENTALFA
I ﬂf

(De la_conferencia
dada por el Prof.
N. Capo, en la ca-
lle Pelayo, 12.)

CIRUELAS

La ciruela pertencce a la familia de  las
rosaceas.

Nombre cientifico: «Prunus domestica-
ILiuneoy.

Iixisten 300 clases, v la mas comtin es la
«claudia» dorada. Iista contiene un 8 ©/, de
aztcar; seca, el 44 ©/. Su pepita contiene
acido cianhidrico.

1.2 Ls laxante (No irrita, porque es emo-
liente).

2.2 Es nutritiva (Por ¢l azicar que con-
tiene, 1»(’1’() no lo es en exceso).

3.9 s disolvente (Sin perjudicar, porque
¢S suav 0)

4.2 Es diurética (No dana a los rifiones).

Iis recomendable para los enfermos del
estébmago e intestinos. Combinacion: con
las frutas dilces v harinas.

FRESAS
Composicion de la fresa:

Materia azoada
Materias grasas

Comer fresa
es salud

Los que
comen
mucha fresa
ahuyentan
el
reumatismo

La fresa es
una fruta
sublime

Lacombina-=
cion de fre-
sas, natilla
miel y jugo
de pifia (ana=
nas), con ro-=
dajitas de
naranjas, es
un manjar
de los dioses

Azacar .70
]:,xtrz—xc‘u) gelatina . 15
Celulosa . 2.50
Cenizas. 0.0

100.00

El derivado salicilico es el gue provoca

crupciones en la piel de los seres de sangre

disémica. I¢s buena para el reuma v para ¢l
higado inflamado.

CEREZAS

Son laxantes v disolventes. Conticnen un
5 por 100 de azicar con un 7 por 100 de
agua [1=10ldgica.

NISPEROS

Son disolventes v ricos en hierro. Laxan-
tes v diuréticos.

ALBARICOQUES

< albaricocue procede de Ta China. lis
diurctico. calmante v nutritive. Contienc
un 4 por roo de aztcar, con un 81 por oo
de agua [isiologica.

jAme a la vidal jGoce de salud!

ombata Sus enfermedades

El Naturismo Cientffico evita y cura
todas las enfermedades si aun queda
alguna vitalidad en el enfermo

" INo pierda usted tiempol

Vaya-directamente al verdadero Naturismo Cientifico Integral y nunca acuda al falso Na-
.’ turlsmo:donde recetan carnes, putgps; yerbajos, semifarmacia, suculenta sobreaiimentacién;
' exceso de"harinas. platos incompatibles entre si, substancias faltas de vitaminas, aplicacio-
nes hldroteniplcas molestas y erréneas, etc., porque eso no es el verdadero Naturismo que
salva y regenEra. si no, el que entretiene y engafia. La verdad es una, el Naturismo es uno,
el camino. es uno} Tenemos en nuestro archivo més de 15 mil fracasados de esos ¢sistemass
y hoy curadosien nuestro Instituto:de Ensefianza cientifica.
Oriéntese bien antes de e_htregarse?a una cura! Su salvacién depende de la orientacién que
tenga! Tome en cuenta que lo m&s moderno, lo més cientifico y lo més acertado es el

RAPICE

[Despierte!

tratamiento moderno

LT

|[Despiertel [Despiertel

Pida informes al teléfono 79771, o bien a la casa de Bafios de Sol
Calle ALCOY, 2 y 10 (Bonanova) o bien en:el

Instituto Escuela de Ensefianza de la Cocina
Racional Cientffica Trofoterapica

atendido.por el profesor N. CAPO, de 5a 7 y media tarde -
Calle PELAYO, 12, pral., 2.* - Teléfono 22585 ;

BARCELONA

Pida un cuestionario si reside fuera de Barcelona

Sin una orientacion a conciencia no puede Vd. salvarse




PAN DEXTRINADO
BLANCO E INTEGRAL

Horno de Montserrat, de Melltén Botines

Especialidad en Pan. Dextririzado con harina, . -
integral superior, a 125 pesetas el kilo -

NOTA: El Sr. Botines, vegetanano convencido. explicarﬁ como ‘

se debe preparar el pan dextrinizado para comerlo.
Se envian paquetes a provincias.

Villarroel, 44 (entre Sepilveda y Cortes) - Teléfono -30(-)46
BARCELONA - Sucursal en BORRIOL (Castell6n)
y F. Galin y G. Hernindez, 1-3
Sr. PITART :
-Vigo: Sr.. Avelino Hermida.- Qalle Elduagen, 35

“Castelldn: Sr. F. Alcuza - Plaza de la Constitucién, 31 :
Badalona: Sr. Antonio Ferret - Plaza Mainén, 13

THE - IRIS

Combate: Grippe, Apoplegia,
Bllls Regenera la Sangres.
Hermosea Ia mujer. -«

Venta en Ios centros de Especifmus 0 hien principa[as;ﬂ

ACEITES CLAVERIA -

El mejor aceite virgen de
Urgel a 210 ptas. litro
: ‘ERVICIO A DCMICILIO
Muntaner, Vi ' Teléfono 77353

Pan dextriniiédé EXTRA
a 150 kilo

Pidiendo pedidos de 10 kilos, a 140 pesetas kilo.
Pidiendo pedidos de 20 kilos, a 1'25 pesetas kilo.
Pan de pasas y almendras, a 3 pesetas kilo.
Barritas dextrinizadas, a 1.p.seta la docena.
Puré dextrinizado, a 150 i-esetas el kilo.

" EXTiDos 7

S B
2 |
P~ _./é R
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Famosas tortas de almendras
Se envian paquetes para toda Espafia a quien los
solicite.
Panaderia de la Bonanova

__Plaza de-la Bonanova, 5 — Teléfono 71785
“Depésitos: . Muntaner, 36 y Caspe, 59 (Colmados)
Bajos de los F. C. de Sarrid, Plaza Catalufia

iEnfermos crénicos!
Tomad los Medicamentos Vegetales

Lavintern

que son el complemento de la Trofologia
Depurad las foxinas: de vuesira sangre con el

LAVINTER Nam. 1

Todos los nﬁmeros son a base de

Plantas solamente

Num. 1 I\epuratlvo—Extremmlento
» 2 ‘Estdmago-Intestmos
» 3 :Tos-Asma-Bronguitis.
» Diabetes-Albuminuria.
sl Antinervioso-Calmante.
» Reuma-Gota-Mal de piedra.
» Diarrea-Flujo blanco—Hemorraglas

Pedid el interesante libro

El Seguro de la Selud

que enviamos gratis
Deposito:

Laboratono LAVINTERN ¢
Bucnavxsta, 9 BARCEL'DNA [Gracxa)

VAI;E-RBGAEO

Bnenavlota. 9 . Laboratorio - Barcefona

Muy Sres. mios: Sirvanse enviarme Gratis

:SALUD.

Direccién calle
Boblacion onie L i
ProvinclalJf slisc) 0 o

Nombre ™ b Oilitont..
A pellidos

COMEDOR VEGETARIANO

precios econémicos

Ronda, Universidad, 5, 2.°

PENSION LUCENTUM
COCINA VEGETARIANA - Precios médicos

BARCELONA

Pelayo, 60, 2.°

SANDALIAS ESFECIALES
' PARA NATURISTAS

Manuel Peldez Galvez

San Clementes, 17, tda. BARCELONA

Medicamentos vegetales cLAVIN'{ERN»

la 6 2 edicién del libro EL TIBRO DE LA

PENTALFA

El tomate quita la sed y es un gran
disolvente de los residuos del estomago
e higado

Entre los mismos Vegetarianos hace al-
gunos anos el tomate era considerado en la
alimentacién con un poco de recelo v no se
tomaba en cantidad, hoy, debido a los nue-
vos descubrimientos recientes de la quimica
tréfica se ha reafirmado en su verdadero
puesto. Esta ]Ilstlcld al tomate sc la ha he-
cho la ciencia Trofologica v mas ain la
Trofoterapia que lo considera uno de los
mejores alimentos medicinales v el que me-
jor se adapta para hacer platos sanos nic-
dicinales y sabrosos en la Cocina cientilica
racional y un tonificante del higado v esto-
mago de primer orden.

Q) (o) (9]

Legumbres frutas

Ias »legumbres frutasy son el TOMATE,
la berenjena, los pimientos, etc.; se pueden
anadir a eéstos los pepinos, la calabaza, ete.

Il fruto del «,ycopersicum solanumy o
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«tomate» es una baya roja llena de una pulpa
ligeramente perfumada v de un sabor algo
viroso a la vez. Iis rica en sales 4cidas (citra-
tos, malatos); mas, «contra la opinién gé-
neralmente extendida, se encuentra en él
apenas un vestigio de oxalatosy. Este fruto
conviene muy especialimente a los artriticos,
gotosos y uraticos cuando su estémago lo
digiere bien. Il tomate contiene, segiin W,
Dahlen, por cien gramos de substancia:

Cuerpos grasos
Azucares .
substancias no
[dem celulosicas
Cenzas.

Balland ha encontrado en ¢l 95.2 por 100
de agua, 0,8¢ de materias azoadas y 2 gzide
:iillwl..muw solu -‘T\'*- 1’HL~U{‘* (SN }I‘U AZ.0-
das.
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Curiosidades en los términos usados
en la nomenclatura de medicina

.Qué es mijo?

Mijo es en Medicina el pequefio tumor blan-
coamarillento, de la dimensién de un grano
de mijo, situado sobre el parpado y debido al
acimulo de los productos de secrecién de las
glandulas sabaceas debido a la sangre sucia y
residual. - i

Los seres humanos que se alimentan exclusi-
vamente de frutas, es decir, los frugivoros, no
padeceran del mijo.

Qué es oroterapia?

(Oros, montafa; terapia, cuidado.)—Segun
la definicion de Bouyer y de Canterets. Con-
junto de los recursos terapéuticos que pueden
emplearse en la montafia (presion atmosféri-

ca, sol, bosql;e, manantiales termales, playas,

etcétera). Lo cual encaja perfectamente bien
los términos y significativos naturistas.

{Qué es agerasia?

Agerasia es un término derivado del griego
porque <«a» quiere decir privacion y <«geras»
quiere decir vejez, eso es: «privacion de la ve-
jez», que supone la conservacion de la fuerza
y vigor de la juventud en una edad avanzada.
Pero, preguntamos nosotros, ;como se consi-
gue esa agerasia sin la practica de la vida inte-
gralmente naturista? ;Como se revitalizara la
célula humana sin la alimentacién cruda, rica

SONRIENDO EN LA PLAYA

en vitaminas, natural y racional para el hom-
bre? ;Como se conseguira esa agerasia sin una

“vida virtuosa, desnudista y por tanto exenta de

vicios sexuales?

.Qué es ortometria?

¢ Yerdad, lector, que parece éste un término
utilizado en Aritmética? O parece que quiere
decir modo de medir un huerto. Sin embargo,
no es eso. Pues ortometria quiere decir ende-
rezamiento y fijacién en posicién normal del
utero dislocado, porque «orthos» es un prefijo
griego que quiere decir recto o normal, y «me-
tra> quiere decir tutero. El utero en su puesto.

Pero ;como se consigue esa reajustacién sin
corregir el estrefiimiento y sin la normalizacién
de las visceras abdominales? El estrefiimiento
se cura por el frugivorismo absoluto y con la
ayuda de bafios de sol directos al vientre y de
una gimnasia metodizada y racional, como lo
aconsejan los naturistas.

{Qué es atarasia?

«A>», privacidon, y «taraxis», emocion. Es la
tranquilidad moral, cuyo estado es la vida neta-
mente naturista quien lo puede dar de una
forma perfecta, porque esta desprovista de toda
conmocién patoldgica. Y si nos referimos a Ia
atarasia digestiva, diremos lo mismo porque
la ausencia de perturbaciéon del aparato diges-
tivo s6lo se consigue mediante la practica ne-
tamente trofologica, compatibilizando bien los

alimentos en su sentido quimico entre si.

.Qué es metastasis?

(Metastasis, de ¢methisteemy», yo cambio de
sitio.) —Desaparicion de un fenémeno patolo-
gico coincidiendo con la aparicién, en otro
punto de la economia, de otro fenémeno pa-
tologico, siendo ambas manifestaciones mor-
bosas dependientes de la misma enfermedad.
La metastasis se observa particularmente en
la gota.—Para los autores antiguos habia trans-
porte de la materia morbifica, del 6rgano en
donde primero se habia fijado, a partes mas o
menos lejanas.

El estado patolégico es neurasténico. Las
crisis curativas aparecen hoy aqui y maiiana
alli. Siempre las fuerzas vitales defensivas del

PENTALFA

organismo atacan a la puerta de salida, al
flanco donde se halla la ley de gravedad. De
aqui la razon del Naturismo sobre la injusti-
ficada manera de diagnosticar sintomatologi-
camente de la medicina alopatica.

El criterio naturista sostiene la Unidad de
las enfermedades y también el tratamiento uni-
cista (aunque individualizado) de todas las

enfermedades.
N. CAPO

- La Vida al campo y libre de ropss tornaré este cuespo anémico y blanco en bronei-
neo y fuerte. Tal es el poder de la luz.

Mujeres, sexo de creacion divina, represen-
tais en el mundo Tierra y en el Universo la
generacion de las humanidades, los hombres
se han formado de los glébulos rojos de vues-
tra sangre. Nada seria el sexo masculino sin
vosotras. Sois madres, hermanas, hijas, an-
geles, por eso los cultonaturistas os aman y
y respetan formando un mundo aparte de
estos hipdcritas y malintencionados que os
critican, y a los que no vale la pena de saber

qué fisonomia tienen, pues si os fijais bien,
son pronatos -de hocico de cinocéfalo (que es
el simio mas antiguo de los antropeides).

. Queréis reponer vuestro cuerpo de la clo-
rosis y anemia que os produce €l trabajo es-
clavizado? Pues ir al campo naturista de PEN-
TALFA y pronto seréis como las robustas y
hermosas alemanas dignas hijas de la diosa

Venus.
OeTAvIO SANS
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El Naturismo

es adaptable

al pueblo™

Hace algunas semanas que el conocido pa-
dre Tusquets dio una conferencia en Barce-
lona sobre la masoneria, e incluy6 en las ra-
mas de esta al naturismo. Tal vez tenga ra-
zon; pero yo no sé si se refiere a que todos
los masones son naturistas, o bien si todos
los naturistas son masones. No pretendo di-
suadir al padre Tusquets; yo sdlo sé que
existen naturistas sin ser masones, y mas
aun, que ni conocen ni han oido hablar de
masoneria. Al contrario; el naturismo es la
doctrina popular mas adaptable y asequible
a todo el pueblo por ser una escuela sin ten-
dencia politica, social ni religiosa alguna, y
solo busca el desideratum maximo de la sa-
lud de las razas y de los ;pueblos. Mas atn:
conozco muchos masones que son muy carni-
voros y nada amantes de los bafios de agua,
de sol y que nunca comen frutas. Conozco, en
su defecto precisamente, muy buenos natu-
ristas que son catolicos y cristianos, y, sin
embargo, no conocen la masoneria, a menos
que el padre Tusquets crea que uno puede
ser mason sin conocer la masoneria o ser
cristiano sin conocer el cristianismo.

No se puede conocer el naturismo sin prac-
ticarlo. Con esta premisa sentada, todos so-
mos masones. También puede ser masdn, en-
tonces, el padre Tusquets, o tal vez naturista,
porque una de dos: o es cierta aquella ley
cientifica de la analogia fisica que dice <lo

semejante atrae a lo semejante», o bien se ha-
bla por hablar, se condena por condenar, se
calumnia por calumniar; en resumen: diva-
gaciones. Porque todo el mundo que discula
una cosa, y mas al tratarse de temas especia-
les, tiene que conocer a fondo la doctrina que
se critica para impugnarla concienzudamente
sirviendo asi a la verdad. Y nosotros cree-
mos que no se puede conocer a fondo una
cosa si no se practica, ;Como puede hablar
el padre Tusquets de masoneria en la forma
que €l lo ha hecho, dividiéndola y subdivi-
diéndola, como si estuviera bien interioriza-
do de todo cuanto a la masoneria concierne,
si €l no es mason? Y en cuanto al naturismo
se refiere, menos autorizado esta aun para
hablar de él si no lo conoce, y no lo conoce
porque no lo practica.

(1) Gran revuelo produjo en el ambiente barcelonés la pu-
blicacién del articulo en «El Diluvio» el 19 de mayo sobre
«El desnudimo y las autoridades», publicado también en el
nimero anterior de PENTALFA. Todas las personas serias y sen-
satas se han adherido a nosotros en esta polémica, y no me-
nos revuelo ha producido este otro de refutacién, publicado
también en <«El Diluvio». Del todo conforme con nosotros,
un padre venerable de la parroquia de Barcelona consulté la
Biblia Catdlica y verific6 nuestras cifras, ademas agregé:
Génesis—Cap. I, ver. 29: Y dijo Dios: «Ved, que os he
dado toda yerba que produce simiente sobre la tierra, y todos
los érboles, que tienen en si mismos la simiente de su género,
para que os sirvan de alimento.»

Nota. Conforme el sentido de los Stos. Padres y expositores
catdlicos, y, por tanto, con parecer, examen y censura de la
autoridad eclesidstica. Dice asi: «Aunque Dios dié al hombre
el dominio sobre todos los animales, para que usase de ellos
seglin lo pidieran sus mnecesidades; esto mo obstante, de este
lugar y de lo que dijo Dios a Noé después del diluvio,
cap. IX, v. 3, se infiere que no le fué licito comer carnes
antes del diluvio. Asi lo sienten la mayor parte de los
Padres y Expositores.»

Fiesta del Sol
en el
Parthenon

ElProf. Capo hablando ante un
grupo de Desnudistas y Trofé=
logos.
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Decimos esto porque no solamente la maso-
neria no tiene nada que ver con el naturismo
(maridaje impropio), sino que el naturismo
es una doctrina de salud que se basta a si
misma; y con su practica, precisamente, se
descubren derroteros nuevos que llevan al
hogar del pueblo la felicidad y la paz.

El padre Tusquets no es naturista, no prac-
tica el naturismo, y, por tanto, no puede sa-
ber discernir sobre el naturismo ni puede es-
tar autorizado para juzgar el naturismo.

El naturismo tiene su fuente de origen en
Natura; es todo puro, claro, diamantino, dia-
fano y facil de comprender, facil de asimi-
lar, facil de adaptar; por eso es que el pue-
blo es naturista o, por lo menos, se inclina
hacia el naturismo. El -naturismo es la paz
para todos, porque en él caben todas las ten-
dencias, escuelas, doctrinas o sectas, pues a
la vida natural y sin complicaciones tienden
todas las grandes civilizaciones modernas. Ci-
taremos el pensamiento del profesor Bou-
chard: <«El naturismo es la doctrina madre
de todas las escuelas modernas.»

Ya sabe el padre Tusquets que los naturis-
tas no fuman, no beben alcohol ni comen car-
nes y estan de acuerdo con la Biblia cuando
dice: «Ved que os he dado toda hierba que
produce simiente y todos los arboles que pro-
ducen en si mismos la simiente de su género
para que os sirvan de alimento» (Génesis, I,
29). Y estan también de acuerdo con aquella
ofra aseveracion: «Si todos los remedios de
las farmacias cayesen al mar, seria un gran
beneficio para la Humanidad, pero un grave
riesgo para los pecesy; estan también de
acuerdo con San Francisco de Asis: «Herma-
no lobo, hermana agua, hermana estrella,
hermano gusano»; estan de acuerdo con el

doctor Paul Carton cuando dice: «Mientras
se maten animales para comer, se mataran
hombres entre si», y, finalmente, con Baku-
nine cuando dijo: «De la matanza de anima-
les a la matanza de hombres hay un solo
paso».

Por eso el naturismo es adaptable al pue-
blo y no parte de un confusionismo deplora-
ble; sus bases son inconmovibles dentro los
canones de Natura, de la ciencia y de la paz
entre los hombres.

NicorLis Caro

Los trigos de Montjuich

Los trigos chamorros y candeales son los
que han de segarse antes que todas las demas
especies si no se quiere dejar en el campo
buena parte de la cosecha, como hemos visto
repetidamente que suele ocurrir en toda clase
de ftrigales, por inveterada negligencia.

El -mejor grano es el que hemos de esco-
ger y destinar para semilla; pero lo hemos
de segar cuando su madurez fisiolégica ha
llegado a su perfecto estado del todo seco.

Otro precepto a cumplir es el que determina

cuando se ha de segar el trigo destinado a la
perfecta fabricacion del pan.

Este dato, al parecer, pueril es de trascen-
dentalisima importancia y el culminante en
los campos caucasianos productores de admi-
rable trigo de fuerza, y cuyas asiaticas semi-
llas y clases son las que hemos de escoger
para siembra, en todo lo posible, ya que de
la montana de Montjuich, de Barcelona, ape-
nas queda terreno para obtenerlo. Y eso que
era el mejor del mundo, para semilla, desde
tiempos remotisimos.

Fiesta del Sol
en el
Parthenon

Un momento de danza ritmica




PENTALFA

Pedimos la obra ‘“La carpofa-
gia” a los amigos naturistas
de América

Para nuestra Biblioteca Naturista que la
«Asociacion Naturista Pentalfas posee en el
centro de Barcelona, Pelayo, 12, pral., 2%, de-
seamos que los amigos naturistas de América
que por casualidad nos consigan la importante
obra del famoso autor cientifico naturo-carpo-
fagologo D. Simoén B. Rodriguez, de Chile, <La
Carpofagia», que esta agotada en todas las li-
brerias del mundo, porque nos interesa tener-
la por los buenos datos que contiene en la ali-
mentacion natural de frutos para el hombre
relacionada con los demas animales. Que nos
digan los amigos lo que vale y también esta-
mos dispuestos a pagar los gastos de envio.
Cueste lo que cueste.

Quedariamos los naturistas de Barcelona muy
agradecidos. También suplicamos tengan a
bien enviarnos otras obras raras y de dificil
adquisiciéon en las librerias por estar agota-
das, como «Catecismo de Astorga», «Filosofia
de la alimentacién», de Julio Grand; «En el
Silencio», de Maria Alfonso de Duarte, como
igualmente cualquiera otro libro «raro» y bue-
no para el estudio, de tantos que se han publi-
cado en esas Ameéricas inquietas e inmensas.

iSalud y Luz! Y esperamos que ese pan es-
piritual nos llegue, de los hermanos de Ameé-
rica, algun dia...

EN ESPANA SE LEE POCO

Se ha dicho multitud de veces que en Es-
paiia se lee poco, comparada con los otros
paises: Italia e Inglaterra en el continente eu-
ropeo; Estados Unidos y Argentina en el
Nuevo Mundo. Esta afirmacion tan trascen-
dente en la cultura de los paises, no tiene una
base endeble y superficial; su fundamento
tiene mucho de veracidad y realismo, siendo
yo la primera en corroborarlo, pues no tene-
mos ni una biblioteca universitaria en buenas
condiciones, ni profusién de bibliotecas cir-
culantes tan necesarias para la clase popular.

Y a ello contribuye el escaso apoyo del
Estado y la falta de carifio a la lectura de las
masas. No hay, y es muy doloroso reconocer-
lo asi, ese intenso afan de instruccion tan no-
torio en otros paises hermanos. Las juventu-
des, frutos de la post-guerra, se desvian ha-
cia la literatura de alcoba, pornografica; leen
obras de Pitigrilli o José Maria Caballero,
mientras que las grandes publicaciones de la
lectura instructiva no se leen y hasta muchas
veces se ignoran. Conozco muchas personas
que todavia no saben quién es Voltaire ¢ Rous-
seau y confunden la «Iliada» y la «OJisea»
con films cinematograficos.

Fallecimiento de un vegetariano centenario

Ferro!:

A 103 anos ha fallecido el sefior José Mendes
dejando numerosa descendencia. El fallecido
era vegetariano y hasta el ultimo momento con-
servo una perfecta lucidez.—Havas.

LAS DUCHAS DE
AGUA FRESCA EN EL
PARTHENON

Una instantinea partheno-
niana. Cuando el sol de
Pradial comienza a calentar
y a hacer manar sudor por
las epidermis y la actividad
sanguinea aumenta se hace
necesario para refrigerar la
piel y el corazén, una buena
ducha fresca con agua pura,
como los pensamientos pu-
ros de los camaradas, y des-
pués calmar la sed con una
baena ensalada de jugosos
tomates, lechugas y raba-
! nitos.
¢Y cuando lleguen las san-
dias de Gava, qué diremos?
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UN CICLISTA EN EL PAR-
TEHNON

En plena libertad corporal los nifios
disfrutan mas que en el cine y que
en el teatro. Llevad a vuestros hiji-
tos al campo y dadle de comer bue-
nas frutas y gozaran de eterna dicha

y su salud ganara.

La educaciéon y la voluntad

La educacion fisica influye en la voluntad,
la aptitud para el trabajo y nuestras activida-
des espirituales, dando mayor amplitud y pu-
reza a nuestros pensamientos. La educacion fisi-
ca tiene mayor importancia en la nifia que en
el nifio, dada la tendencia que tiene la mujer
a la vida sedentaria.

En el nifio hay que tener en cuenta sus apti-
tudes fisicas y, por lo tanto, un buen meétodo
es dejarle jugar libremente en un jardin y al
sol, ducha antes de comer y respiraciones pro-
fundas con la boca cerrada.

MATRIMONIO ALEMAN

Matrimonio aleman, vegetarianos y amigos
de la Librecultura, desean sostener corres-
pondencia amistosa, en espaiiol o aleman, so-
bre todo cuanto interesa al hombre moderno.
La correspondencia, preferentemente en es-
pafiol; ademas, para perfeccionarse en dicho
idioma, quisieran pasar sus vacaciones en Es-
pana. Por consiguiente, sobre este particular
aceptaran cualquier ofrecimiento que se les
haga por parte de los libreculturistas espa-
noles.

Dirigirse a: Frieder Kiimmich, Burenstras-
se, 35, Stuttgart-Zuffenhausen (Alemania).

Restoran Vegetariano

Pelayo, 12, pral , 2 ®- Teléfono 22585 - BARCELONA

Se sirven comidas solamente vegetarianas:

A ningiin precio se servirdn carnes, pescades, vino, café

Cada comida Ptas. 2'50: Abono de 10 comidas Ptas. 2250

La Cooperativa, ademads, expende a todos los que se asocian y a precios fijados por la Junta:
Pan dextrin — Pasta para sopa — Copos de trigo y avena. Harina y arroz integrales — Café Malta
Aziicar moreno — Miel — Tamarindo — Aceite virgen — Nuecetin (crema de nueces) — Zumo
de uva y de manzana Frutas frescas, secas, en conserva y mermeladas.
Libros y revistas de todo el mundo naturista.
Visitenos o escribanos hoy mismo: se atienden pedidos para provincias
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Apolo Pen escoge las cerezas mas
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Cuantos ninos mueren al ano por falta de frutas y de sol?
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La inmoralidad esta precisamente en til- CEREZAS, ALEGRIA DE LOS NINOS

dar de inmorales a estas inocentes es~ _
cenas de Vida y Alegria infantil

¥

Apolo Pen escoge las cerezas mas
maduras, fruta ésta de su pre-
<& dileccién.

Apolo Pen haciendo tomar

a su hermanita Odina los pri-

meros rayos de Febo en el
jordin de su casa.

v - - PRSI CiREZAS, NARANJOS Y NINOS

SOouURrS URJeISD® A SOUIU SO B SezaJ49d saipea
La cereza es el mejor purgante natural para
nifos y adultos

Odina llora.

: Asi como cuidamos de su educa-

Odina duerme. ) cién hemos también de cuidarnos de
" Ja alimentacién de nuestros nifios.

¥ Las primeras frutas han de ser

DESNUDISMO Y | ' N para nuestros nifios, ellos comen ale- —— - — o ANALISIS DE LA CEREZA MADURA:
FRUGIVORISMO §  gremente el delicloso manjar que Al el 2 : Al A:

Natura le ofrece en cada estacién. e
ahora tenemos: fresas, cerezas, alba- La cereza conviene a |los estre- | De agua fisiologica

- — - j .-' L] L] ] il - s ) =3
Odina despierta. ricoques, ciruelas, melocotones... Aidos a condicién de ser bien De agua albumina - - -

madura y que sea sana. Acido libre

L0 QUE SE FUMA EN E SPANA Puede tomarse de un kilo a tres | Azicar

e Diversas substancias de hierro y gluca-
diarios.

La recaudacién total del afio anterior por fiia Arrendataria de Tabacos, habia recibido ‘\ C ?'cloﬁ' 6.07
Tabacos, ha ascendido a 480’14 millones, com- en 1934 de la Empresa, por la venta de Taba- Ce o (:’a 0’73
parandose con 469’56 millones, del afio pre- cos, 319’23 millones. é’ ———— ——— e :
cedente; es decir, un alza de 10’58 millones. iBonita venta, costeada por los fumadores!

El Tratado, segin el balance de la Compa- Y en libros, ;cuanto se gasta? La cereza es una fruta hermosa y riquisima. Se da en casi todas las regiones de la Peninsula, especial-

mente Aragén, Catalufia y Galicia. Es de la familia de las rosiceas. Conviene a los enfermos del estomago e

¢Cudntos nifios mueren al afio por falta de frutas y de sol? intestinos.
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El hombre vy

Aquel que es virtuoso es sabio;
el que es sabio es bueno, y el que
es bueno es dichoso.—Bokcio.

En un libro de Carlos Brandt, lo primero
que leimos es «El que ensefia a un nifio, es
como el que escribe en una pizarra limpia».
Ahora bien, si al ensefiar a un nifio es escri-
bir en un papel blanco y limpio, procuremos
que nuestras intenciones sean honestas y sen-
cillas, que nuestra manera de racer sea igual
a nuestra manera de pensar. El hombre no
es mas que todo aquello que él mismo se ha
formado en su mente; por eso cuando se
dice que los hijos seran el reflejo de los pa-

LUZ EN EL CUERPO, LUZ EN EL ALMA

Como un hada desnuda en el bosque se nos aparece
esta artistica y bella silueta que con cuyo gesto parece
encender una hoguera en la tierra para iluminar el
cielo (cerebro) de los hombres...Pere hay una lucha—
una pelea, una batalla es la sombra (prejuicios) que
quiere eclipsar a la luz. Las tinieblas de la noche tien-
den a conservarse, a mantenerse, pero el dia aparece,
el sol sale para todos.

su problema

dres, es verdaderamente una verdad y te-
niendo en cuenta que nuestra manera de ser
es igual a nuestra manera de pensar, podre-
mos procurar que nuestra obra se perfeccio-
ne, y perfeccionandose nuestra obra nos per-.
feccionaremos nosotros. La parte mas direc-
ta de nuestra conducta reside en el naturismo.
Siendo naturista veremos las cosas méas dia-
fanas y hermosas; siguiendo el camino de la
buena moral biolégica tendremos la mitad
del camino ganado, la otra mitad la ganare-
mos con nuestro procedimiento. Si el mante-
nimiento de nuestro organismo en perfecta
armonia, necesita un buen equilibrio tréfico,
en nuestra moral necesitaremos que nuestras
pasiones no- nos dominen, seamos siempre
duefios de los malos instintos que nos puedan
dominar. El hombre que sabe dominar su po-
sicion carnal en contacto con otro ser de sexo
opuesto, sabra vencer en todas las vicisitudes
de la vida.

El Naturismo cientifico, o sea, la Trofologia,
es la llave que abrira nuestras puertas de la
felicidad, en él cuando sepamos armonizar
sus productos quimicos, encontraremos que
con menos gastos ganaremos mas energias
vitales, porque la vida del hombre no es mas
que saber comprender su sencillez y cuando
se llega a poseer esta sencillez, veremos por
nosoiros mismos, que de todo aquello que
nos dominaba nuestra existencia se ha des-
vanecido. El naturista sabe muy bien que para
mantener en equilibrio el organismo solo tiene
que obedecer a la ley natural y ésta si no
es violada, da su fruto. Pensar que para llegar
a adquirir la finalidad del hombre es necesa-
rio que siempre esté en armonia, y ésta no se
obtiene si no se practica el Naturismo, pero
un naturismo bien ordenado y comprendido,
que de la misma manera que el hombre se
pierde por la gula, se pierde por la pasion y
los malos instintos; por esto hay que procu-
rar corregir lo malo que tengamos para que
las buenas acciones se desarrollen en todos
nuestros actos; ya que la Naturaleza se nos
presenta bondadosa y caritativa, lo que falta
es saberla comprender. De la misma manera
que el hombre para llegar a comprender y a
vislumbrar la luz de la inteligencia necesita
ejercicio espiritual, de la misma manera tra-
taremos el cuerpo material, o sea el cuerpo
donde nosotros podemos estudiar todas las
vicisitudes que durante la vida pasemos. El
cuerpo lo trataremos de una manera cons-

ciente; pensar que no lo podemos alejar del
contacto de la naturaleza, buena alimenta-
cion: nasal, bucal y cutanea.

Dentro la Trofologia el hombre hallara
todo aquello que le es indispensable, si quere-
mos gozar de buena salud no alejarse del
naturismo cientifico, pensar que si sabéis ar-
monizar vuestro temperamento con los dife-
rentes alimentos se llega a poseer la maxima
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felicidad. ;De qué le servira al hombre ser
un buen biélogo si no ha sabido comprender-
se? Pensar que la Naturaleza esta llena de
experiencias, y si nosotros la queremos estu-
diar, encontraremos lo suficiente para com-
prender todo aquello que al hombre le es po-
sible comprender.

MANUEL BLANC

TIHERANNANO

Me voy a permitir la libertad de darte algu-
nos consejos que pueden serte utiles, si es cierto
que quieres superarte, o vives sufriendo y des-
esperado en la vida, sin otro fin que es el de
hacerte todo el bien posible. Pon atencién y
procura que no se te olviden.

Las palabras cuando-son nada mas que pa-
labras, valen mucho menos que el silencio.

Ta a lo mejor no aciertas a comprender lo
que te quiero decir con esto. Yo te lo explicaré.

Que no hay que pasar el tiempo diciendo
sandecerias y sandecerias son todo aquello que
se habla sin necesidad de hablarlo, sin algtin
origen o fundamento .1til, colectivo o indivi-
dual.

Si ta deseas que se regenere la Humanidad,
comienza ti por regenerarte, porque de esa
forma, sin grandes discusiones; podras vencer
a los ignorantes que te censuraron, que te cri-
ticaron por no querer ti seguir metido en el
fango en que aun ellos andan, son los pobres
tan débiles que no pueden salir de él, creen que
se van a morir si dejan alguno de los cuatro-
cientos vicios que tienen.

Por eso yo, aunque joven, tengo alguna ex-
neriencia de lo que estas leyendo, te desengaiio.
Ten siempre mucha serenidad, procura no en-
fadarte por nada, no olvides que para enfadarte
con otro tienes que comenzar por reganar con-
tigo mismo, tu sigue tu ruta que es el sencillo
trofologico, pon mucha atencion a ésta: Tro-
fologico. Si. procura guardar la compatibilidad
~n las comidas, preferible durante todo el dia.
De no ser asi, estas expuesto al fracaso v en-
tonces los que consciente o inconscientemente
ce alegran nada mas que del mal, se reiran de
ti. iNo! (Este «no» lo digo con mucho coraje.)
Procura reaccionar hasta salir triunfador.

Pensamiento: I.a vida es como un camino
lleno de espinas, que hay que saberlas apartar
para no pincharse. Y eso es lo que te aconseio
a ti, que apartes todo lo malo aque te rodee.
guiandote por este viejo lema: «Mens sana in
cornore sanos.

Fl hombre sufre por apartarse de madre
Natura. no hav que interpretar esto mal y creer
aue debe vivir en plena selva, sino obrar con
cencillez, naturalidad y bondad en todos los
actos de la vida... que es eterna.

El ser que no deia esta existencia hasta que
el templo de su espiritu no amenaza ruina, que
es el cuerpo fisico, el material. Al espiritu le
sucede lo que a los inquilinos de una casa cuan-

NATURISTA!?

do de vieja o deteriorada amenaza hundirse, se
marchan.

Jamas menosprecies tu cuerpo con bajas pa-
siones.

iPobre del que no permanezca impasible ante
todo lo que sepa que debe permanecer!

iEn el pecado va la penitencia!
C. MORENO

EL DESPERTAR DE UNA DESNUDISTA

Son las cinco de la mafiana. Esta lineal maca de carne

de una convencida netuiists se levanta d= la cama para

ver por la ventana si ha salido el sol para marchar al

campo. Claro estd; ¢qué va a hacer todo el dia de un

domingo en la ciudad? jEl tedio del ocio la mataria! Ese

es el gran enemigo de la humanidad, el vicio que en-
gendra la pereza del alma!
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Por qué los naturistas somos apoliticos

Sobre este tema se ha escrito poco, tan poco
que muchos creen todavia que los naturistas
seamos algo asi como extremistas, disfrazados
de apoliticos, por miedo a las autoridades, o
por obtener de ellas mayor libertad de propa-
ganda, de accion, etc.

Nada esta mas lejos de la verdad que dicha
creencia: para convencerse de ello basta pen-
sar que ninguna autoridad puede impedir al
naturista de ser vegetariano, de ir al campo
a oxigenar su sangre, de tomar bafnos de sol,
de practicar una buena higiene, de ser huma-
no con todos, de no fumar, de no trasnochar,
de ser, en fin, un hombre libre de servitudes
en su interior, o sea de no ser esclavo de si
mismo, ya que la forma mas repugnante de
todas las esclavitudes es la que uno mismo se
impone. Y si las autoridades no pueden me-
terse con el naturismo de uno, ;por qué los
naturistas tendriamos que jtemerlas o enga-
narlas? : ;

Somos realmente <apoliticos», porque, sien-
do naturistas, no podemos ser «politicos», ¥

EL DESNUDISMO EN AFRICA

Sobre_ la roca desnudo
y libre.

(Arriba) . — Desnudistas
alegres de Tres Forca.

Desnudista entre las rocas. ( Fotos E. Castaiio.)

lo vamos a demostrar. Pero eso de ser «apo-
liticos», ¢quiere decir que los naturistas no
nos preocupamos mas que de estar bien nos-
otros, importandonos poco o nada el sufri-
miento y las miserias de los demas? Solamen-
te los necios o los de mala fe pueden suponer
o insinuar tanta falsedad: precisamente ser
naturista quiere decir vivir la solidaridad hu-
mana, quiere decir sentir el dolor ajeno como
si fuese propio, quiere decir vivir y hacer vi-
vir la vibracidn vital que es anulacion del su-
frimiento; de modo que los naturistas que-
remos, como el que mas, la cesacion del do-
lor y el amor entre los hombres; pero que-
remos concebirlo y conseguirlo de verdad,
o sea, no queremos ya ir detras de quimeras
ni de viejo ni de nuevo estilo, no queremos
ya apelar a medios consabidamente fracasa-
dos como el de la politica.

. Qué es la politica? La politica es defensa
de la colectividad de individuos, y ataque a
la individualidad de colectividad, o sea, es
el medio de que se vale la colectividad para
limitar al individuo. Ahora bien, tanto la de-
fensa como el ataque implican opresion, y la
opresion se traduce automaticamente en ex-
plotacion.

. Cual es la finalidad de la politica? La su-
presion de la. explotacién para substituirla
con el bienestar de la colectividad.

De modo que los politicos, imponiendo la
politica (fasdismo, democracia, comumnismo,
anarquia, etc.), pretenden suprimir lo que la
misma politica genera, por su propia natura-
leza de defensa y ataque: la explotacidon.

Todos los sistemas politicos pasados, pre-
sentes y futuros, han pretendido, pretenden
y pretenderan defender la colectividad de in-
dividuos, queriendo suprimir la explotacidn.
y para ello se han servido, se sirven y servi-
ran de la <politicas (fuere cual fuere), que
es, en el fondo, causa de explotacion. Los na-
turistas afirmamos que la politica (no impor-
ta cual) crea, inevitablemente, 1a explotacion,
para luego quererla suprimir; y a este juego,
que perpettia la explotaciéon de la colectivi-
dad sobre el individuo, que hace del hombre
el lobo del hombre y que perpetua el sufri-
miento bajo nuevas o viejas formas, a este
juego los naturistas no nos prestamos porque
somos naturistas, o sea humanos.

Ahora la Rusia esta practicando una politi-
ca que tiende a suprimir la explotacion del
individuo sobre el individuo, pero crea, en su
lugar, la explotacion de la colectividad sobre
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los individuos, y aunque reconocemos que
esta explotacion es, desde un punto de vista,
menos cruel que aquella, reconocemos tam-
bién que el individuo, sea que lo explote otro
individuo o la colectividad, no deja de ser un
explotado; o sea, comprendemos mas y me-
jor que toda politica crea lo que pretende su-
primir y que perpetia el estado de crueldad
y de explotacion que es el estado politico.

El error de la humanidad ha sido, desde
siempre, querer solucionar un problema ilu-
sorio, inexistente, un problema que ella mis-
ma se ha creado por su actuacion anormal:
el problema de la colectividad. Y todo pro-
blema ilusorio no puede tener una solucion
practica. La humanidad es como un borra-
cho que, viendo que todo da vueltas a su al-
rededor, quisiera hacer para el movimiento
que le marea, sin dejar de ser borracho, o sea,
sin comprender que aquel movimiento que
le hace sufrir es creado por su estado anor-
mal, antinatural. Si, porque la humanidad no
comprende lo absurdo de querer suprimir por
medio de la politica lo que la politica misma
crea: la explotacion, sea individual, sea co-
lectiva.

El problema de la defensa de la colectivi-
dad es un problema ilusorio, irreal, porque
la colectividad no existe realmente, no tiene
vida propia, es un convencion que tiene la
importancia que los hombres quieran darla,
como lo demuestra el hecho de que si los
hombres quisieran vivir aislados, la colecti-
vidad no existiria. ;Y como puede tener so-
lucion practica para todos los individuos una
convencion (la colectividad) que tiene vida si
los hombres se la dan, cuando se la den Yy
como se la den?

La humanidad estd emborrachada de co-
lectividad (colectividad no es otra cosa que
conciencia de grupo, como la de los anima-
les), esta emborrachada de convencion poli-
tica, o sea de ilusiéon que perpetua la explo-
tacion, y nosotros los naturistas no queremos
seguirla en su borrachera: por eso somos
apoliticos.

Los naturistas sabemos que existe un pro-
blema para el hombre, un verdadero y bello
problema. ;Cual es? No es el problema ilu-
sorio de la defensa de la colectividad de indi-
viduos, pero si el problema real de la indivi-
dualidad de colectividad, o sea el problema
humano.

.Como se soluciona el problema humano?
Se soluciona por el Naturismo. Lo demostra-
remos en un proximo articulo.

A. BENsA

UN AMANTE DEL NATURISMO INTEGRAL
ENEPAMPLONA

iFraternidad!

EL DESNUDISMO EN MADRID

Acaba de fundarse en Madrid la A. D. E.
(Agrupacion Desnudista Espanola), con domi-
cilio social en Madrid, calle de Goya, 121. El
Reglamento, en su parte esencial, prohibe el
inmiscuirse en cuestiones religiosas, politicas
y sociales, el uso del alcohol y el tabaco; y acon-
seja disfrute de los elementos naturales, aire,
sol y agua, dentro de la mas rigurosa morali-
dad y respeto mutuo. La cuota de entrada es
de 10 pesetas y la mensual de 5 ptas. Las
mujeres estan exentas de cuota de entrada.

Quedan enterados los amigos de Madrid.
iAnimo y adelante! Nuestras felicitaciones.
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ConferenCIas C|ent|f|cas naturistas

Pelayo, 12, pral., 2.2 Barcelona
MES DE PRADIAL (Junio) .

- Dia 2, domingo, a las seis de la tarde.—Gon-
ferencia del Prof. N. Capo sobre <Las propie-

dades quimico-medicinales de la cereza, del.

nispero, de la fresa, del albarlcoque y de la
cmuelab : :

Dia 6, jueves, a las nueve y medla de la
noche.——Conferenma del Prof. N. Capo sobre
q,Cémo, cuanto, euando, qué y donde debe-
~ mos cemer?»

Dia 9, domingo, a las seis de la tarde.—
Conferencia del Sr. Meliton Botines sobre <El
problema del pan 1ntegral»

Dia 13, jueves, a las nueve y media de la
noche —Conferencia de D. Angel Bensa so-
bre <El ayuno que cura».

- Dia 16, domingo, a las seis de la tarde.
dela «Compatlblhdad quumca de los ahmentos.
Prof Capo.-

- Dia 20, ]ueves, a las nueve y media de la

noche —Conferencia del Sr. Antonio Baeza

-sobre el tema <El naturismo en las familias
.y..sus beneficiosos efectos».

-Dias 23 y 24— FIESTA DEL SOL.—El dia
23,. domingo, a las seis y media, conferencia
del Prof. Capo sobre «Iridiagnosis y demos-

traciones de analisis del iris al publico».

Dia 27, jueves, a las nueve y media de la
noche.—Conferencia del Sr. Arnaldo Biete so-
bre «La independencia de la mujer por la
alimentacién racional y el crudivorismos.

Dias 29 y 30.—El dia 29, a la una de la
tarde, en el Restoran vegetariano, Pelayo, 12,
principal, 2%, Banquete burlén naturista; pre-
cio del tiket, 7 pesetas, seguido dicho banque-
te de una Charla sobre Cooperativas naturis-
tas, por el Sr. Luis Molins.—El dia 30, domin-
go, conferencia del Prof. Capo, a las seis y
media de la tarde, sobre el tema «Como se
toman los banos de sol; su pro y su contra».

Quedan invitadas las familias.

De anatomia y de fisiologia

Curiosidades del

:De qué cintidades,y clases de materias se
: eompone el cuerpo humano?

Cerea de las dos terceras partes del cuerpo,
agua. Un cuerpo de un peso término medio o
sea de 70 kilogramos, contiene aproximada-

mente de 38 a 40 litros de agua, 10 kilos de car-:-
bén, 3 kilos de cal, 900 gramos de foésforo, poco

menos de 60 gramos de sal, como 15 gramos de
hierro, 10 de azilicar y pequeias cantidades de
potasio-azufre, magnesio, fluoro y yodo. Tam-
bién hay en el cuerpo cerca de 2.300 gramos
de nitrégeno y como unos 6 kilos de hidrégeno
'y oxigeno, ademas de los que hay en el agua.
Como dato curioso, diremos que se ha calcu-
lado el valor comercial de los elementos cons-
titutivos del cuerpo humano y que éste es de
_diez pesetas. _

Las arterias conducen sangre pura y las venas
' sangre sucia

‘ Las arterias sirven par conducir la sangre
pura del corazén a los misculos y en general

cuerpo humano

a todas las partes del cuerpo. La sangre que
corre por ellas es de un rojo brillante y fluye
con impulsos intermitentes que corresponden
a los latidos del corazon. Las venas sirven para

. que la sangre empobrecida vuelva al corazon

y.de ahi vaya a los pulmones en los que se pu-
rifica nuevamente y se hace rica en vitalidad
y roja. La sangre que corre por las venas es
de un rojo obscuro y fluye uniformemente.

:Qué raza tiene mas cabellos?

Los hombres de la raza blanca tienen de
40,000 a 60.000 cabellos, en una cabellera com-
pleta. Las mujeres tienen 70.000. En las dem.és
razas, tanto los hombres como las mujeres tie-
nen menos cabellos que los de la raza blanca.

¢Cuéintos huesos tenemos?

Hay 206 huesos en el cuerpo humano, incflu-
yendo los tres. huesecillos que hay en cada oido
y contando el esterndnm, que tiene tres partes,
como si fuera un solo hueso.

¢{Por qué no se cansa el corazén?

Descansa entre cada dos latidos. La contrac-
cion del corazon dura solamente cerca de un
décimo de segundo. Cuando esta accion ha ter-

- minado, el corazon descansa hasta que se pro-

duce la siguiente contraccion, la cual tiene lu-

PENTALFA

gar ocho décimos de segundo después. El
musculo cardiaco descansa, asi, cerca de siete
octavos del tiempo entre una contracclén Y
otra; por tanto, no puede cansarse.

Todos: los lectores que deseen una respuesta
sobre temas cientificos es conveniente hacer
las preguntas concretas.

Es la hoja de los arboles lo que es la vesi-

cula area del pulmén; por la accién del sol

y el aire que da el color a la hoja, se forma

. este color verde llamado clorofila. Por la no-

che absorben anhidro carbomco y por el dia
desprenden oxigeno.

Ahora bien, me dirijo con toda la fuerza
de mi espiritu a estos artistas pintores y es-
cultores del desnudo que ponen una hoja en
el triangulo formado por las mgles y el pubis
(region genital) a sus obras, con cuyo acto
deshonran a la hoja y caen en lo mas ridiculo
de su personalidad, pues su obra resulta un
producto cretino.

En el museo de pinturas, sito en el Paseo
de Gracia, <La Pinacotecas, hace meses se
exhibi6 un marmol representando un Hér-
cules lanzando una jabalina, aquella estatua
no llevaba ninguna hoja en sus érganos ge-
nitales, y todos los concurrentes que visita-
ban aquel centro artistico, no noté en ellos
el mas minimo gesto que indicara una critica
interna de desagrado.

Ultimamente en el Salén Parés se exhibi6
un marmol que representaba un Adonis ad-
mirablemente esculpido, y sin la ridicula hoja
de los falsos artistas de anatomia de Carna-
val, o faltos del valor civico de la verdad en
la naturaleza humana.

Dos sefioritas admiraban la hermosa esta-
tua sin sonrisas ni aspavientos, formando un
buen concepto de su cultura, los que nos ha-
llabamos en aquel momento en el local.

Arora, cuatro palabras a nuestras intelec-
tuales hermanas en su espiritu de naturalistas
referente al desnudo integral.

- Ningin hombre de estudio que se tenga por
prudente se fijara en las formas del cuerpo,
ese prurito de la belleza lo vemos solamente
en la psiquis de los sentimientos, y en el sano
reflejo del Sol sobre la epidermis; para nos-
otros es igual la anciana, que la que es por
desgracia coja o desviada ‘del raquis, o la
gestante; hay que desechar la errénea pre-
ocupacion de lo que creemos defectos, atro-

Una hoja del arbol es un pulmén..

fias o hipertrofias, al penetrar en el campo
del Dios natura desaparece el sexo, lo mis-
mo que cuando el médico reconoce un cuerpo
que solo ve la enfermedad. :
En las explicaciones que doy a mis alum-
nas de anatomia y fisiologia les hago com-
prender que lo mismo es hablar de los geni-
tales que de las regiones de la cara, u otra
cualquier parte de nuestra anatomia.
" OcTavio SANS

SECCION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

REGALO DE UN LIBRO A TODO EL QUE PREGUNTE

Vamos a abrir en esta pagina una seccién
de preguntas y respuestas sobre <naturismos,
<desnudismo», «cuestion sexual», c¢trofotera-
pia», trofologia», etc. De este modo, todo lec-
tor, suscriptor, simpatizante o todo aquel que
dude y se interese por la idea, tendra la li-
bertad de dirigirnos, una, dos o tres pregun-
tas, a las que contestaremos lo mas resumi-
damente posible, sin perjuicio de la claridad.
Asi ponemos en relacién directa al interesa-
do en cualquier cuestion con los representan-
tes de la idea. Por otra parte, todo aquel que
envia una pregunta espera la contestacidn.
Ademas, es un modo prdctico de inculcar, por
la persuasién y el razonamiento légico de pre-
gunta-respuesta, cualquier idea. Finalmente,
nadie debe temer una controversia o unas
preguntas cuyo fin es ensanchar el campo
de accion de la idea hasta llegar a poseer la
verdad perseguida y un beneficio practico en
su salud individual y también para su hogar,
llegando con estos conocimientos a ser médi-
cos de si mismos.

Ademds, como prueba de carifio y afecto
de la direccion de PENTALFA a sus lectores v
solaboradores, regalaremos un libro de nues-
tra editorial naturista, nuevo y de gran utili-
dad para todos, a todo el que nos envie una
pregunta para ser contestada en PENTALFaA,

porque esto para nosotros representa un be-
neficio moral.
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Las autoridades

de la Republica

aprueban el Estatuto de la “"ADE”"

Agrupacién Naturo-desnudista Espafola
Domicilio social provisorio: Goya, 121, Madrid

REGLAMENTO

Ariiculo 1.° Se constituye en Madrid, con el
titulo de ADE, una Agrupacion Naturo-desnu-
dista, cuyo fin es el goce de los elementos na-
turaies, sol, aire, luz v agua, dentro de la mas
completa fraternidad, moraiidad y respeto mu-
tuo.

Art. 2.° Esla Agrupacion es ajena a toda
idea religiosa, politica y social, pudiendo for-
mar parte de eula personas de todos los credos
e ideas; pero con prohibicion absoluta de ma-
nifestarles en las reuniones de ia Aé,rupauou
kol incumplimiento de esta condicion, sera san-
cionado con la expulsion inmediata.

Art. 3.° Para conseguir los finees indica-
dos, se organizaran reuniones al aire libre, en
lugares cercados o acotados, donde se practica-
ra el desnudismo integral, gimnasia y toda clase
de deportes y ejercicios fisicos.

Art. 4.° Se organizaran conferencias que
versaran sobre librecuitura, ciencias, artes, via-
jes y literatura, quedando prohibido los temas
religiosos, politicos y sociales. Se creara una
biblioteca urculdnte, para recreo de los socios,
en sus reuniones al aire libre.

De los socios

Art. 5.° La Agrupacion se compondra de
dos clases de socios de ambos sexos: funda-
dores y de numero. Seran fundadores los que
estén inscritos en el momento de la constilucion
de la Sociedad; y de numero, los que se subs-
criban después. Los derechos y obligaciones son
1qualcb para ambos, pero la admision de los
socios de numero se hara previa presentacion
por dos socios fundadores.

Art. 6.° Para ser socio de cualquier clase,
es preciso reunir las condiciones siguienles:
ser mayor de edad, poseer un medio “honroso
de vida, buenas costumbres y moralidad reco-
nocida. Los menores de edad necesitaran per-
miso escrito de sus padres o tutores. Los hijos
de socios pueden asistir a las reuniones, sin
necesidad de inscripcion alguna.

Art. 7* Para atender a los gastos de la Agru-
pacion, se salisfara una cuota mensual, que
fijara la Junta de Gobierno, sin que pueda pa-
sar de cinco peselas. También queda a juicio
de la Junta el imponer cuotas de entrada, cuan-
do asi convenga a los inlereses de la Agrupa-
cion.

Art. 8.° Los socios disfrutaran de todos los
beneficios de la Agrupacion, campo de luz, re-
creos, excursiones, biblioteca, etc.

De la Junta

Art. 10. La Junta de Gobierno se compon-
dra de un Presidente, un Secretario, un Teso-
rero y dos Vocales ejecutivos. Todos ellos con
voz y voto.

Art. 11. Corresponde a esta Junta la resolu-
cion de todos los asuntos de orden interior de
ia Sociedad.

Art. 12. El Presidente dirigira las Juntas y
Asambleas y ostentara la representacion de la

Sociedad. El Secretario y Tesorero ejerceran
las funciones propias de su cargo.

Art. 13. Los Vocales ejecutivos estaran en-
cargados de la propaganda, cuando fuere ne-
cesario, de adquirir informes respecto a los so-
licitantes y de cuantas gestiones se les enco-
mienden propias de su cargo.

Art. 14. Estos cargos son gratuitos, pero
cuando el progreso de la Agrupacion lo exija,
podra nombrarse un auxiliar de Secretaria,
con la remuneracion ue fije la Junta.

Art. 15. Las decisiones de la Junta Directi-
va seran aprobadas o rectificadas por la Asam-
biea General. Sera obligatorio celebrar Asam-
bica General cada tres meses, pero la peticion
de diez socios, sera suficiente para convocar a
la Asamblea General extraordinaria.

Art. 16. No podra disolverse la Agrupacion
mientras haya diez socios que quieran conti-
nuar en ella. En caso de disolucion el valor de
los bienes que pueda tener la Agrupacion, pa-
sara a disposicion de los establecimientos de
i3eneficencia.

Art. 17. Se prohibe lerminantemente asis-
tir a los recreos y reuniones con armas de fue-
go, aunque estén provistos del permiso legal
CorT vspondlcnle, pues siendo lema de la Agru-
pacion la fraternidad entre sus asociados, el
uso de armas no se ajusta a estos propositos.

Art. 19. Quedan prohibidos todos los juegos
de baraja, dqdos, azar y embite, y cualquier
olro que constituya traviesas de dinero, aunque
estén permitidos por la Ley, tanto en el campo
como en los locales cerrados de la Agrupacion.

-
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Las autoridades

de la Republica

aprueban el Estaiuto de la “ADE"

Agrupaciéon Naturo-desnudista Espanola

Domicilio social provicorio: Goya, 121, Madrid

REGLAMENTO

Ariiculo 1.0 Se constituyve en Madrid, con cl
ttulo de ADE, una Agrupacion Naturo-desnu-
disia. cuvo tin ¢s el goce de los crementos na-
turaics, sol, aire, luz v agua, dentro de la mas
compicia fraternidad, moraitdad v respelo it
tuo.

Art. 2. Ista Agrupacion es ajena a toda
idea religiosa, polilica y social. pudiendo for-
mar parie de cia personas de iodos 10s Credos
¢ Kicas; peio con proiibictéin absoiiia deoina-
nifeslaries en fas reuniones de a Agrupacion.
il incumplimicato de esla condicidi, sera sai-
cionado con ia expulsion innicdaiata.

Arl. 3.0 PPara consceguir los finces indica-
dos, se organizaran rcuniones al aire libre, en
lugares ceicados o acotados, donde se practica-
ra el desnudismo integial, gimnasia y oda ciase
de deporles vy ejercicios fisicos.

Art. 1. Se organizaran conferencias que
versaran sobre librecusdtura, clencias, arvtes, via-
jes v literatura, quedando prohibido los temas
religiosos, politicos ¥ sociaies. Se creara una
hibhoteca circulante, para recreo de los soclos,
en sus reuniones al aire hibre.

De los socios

Art. 5.0 La Agrupacion se compondra de
dos clases de socios de ambos sexos: funda-
dores v de namero. Seran iundadores los que
estén inscritos en el momento de ja constitucion
de Ia Sociedad; v de namero, los que se subs-
criban despucs. Los derechos vy obligaciones son
iguales para ambos, pero la admision de los
socios de ntmero se hara previa presentacion
por dos socios fundadores,

Arl. 6.0 Para scr socio de cualquier clase,
¢s preciso reunir las condiciones siguicntes:
ser mavor de edad. poscer un anedio honroso
de vida, buenas costumbres v moralidad reco-
nocida. Los menores de edad necestlaran per-
miso escrilo de sus padres o tutores. Los hijos
de socios pueden asisiic a las reuniones, sin
necesidad de inseripeion alguna.

Arl. 7.0 PPara alender a los gastos de la Agru
pacion, sc salisfard una cuola mensual, quic
fiara la Junta de Gobierno, sin que pueda pa-
sar de cinco pesclas. También queda a Jaicio
de 1a Junta ol imponer cuotas de entrada, cuan-
do asi convenoa a los inlereses de la Agriipa-

i),

Arl. 8 Los socios disfrutaran de todos los
Leneficios de fa Agrupacion, campo de luz, re-
cicos. exctirsiones, biblioteca, ete.

De la Junta

Arl. 10, La Junta de Gobicrno se compon-
dra de un Presidente, un Secrcelario, un ‘Teso-
rero v odos Vocaies ejeculivos. Todos cllos con
voz y volo.

Arl. 11. Corresponde a esla Junta la resolu-
cion de todos los asuntos de orden interior de
i Sociedad.

Art. 12. El Presidente dirigira las Junlas y
Asambleas v ostentara la representacion de la
Sociedad. El Scerclario y Tesorero cjerceran
las funciones propias de su cargo.

Art. 13. Los Vocales ¢jecutivos eslaran en-
cargados de la propaganda, cuando fuere ne-
cesario, de adquirir informes respeclo a los so-
iicitanles y de cuanlas gesliones se les enco-
mienden propias de su cargo.

Art. 1L  Islos cargos son gratuitos, pero
cuando el progreso de la Agrupacion lo exija,
podra nombrarse un auxiliar de Secrelaria,
con la remuneracion que tije la Junta.

Arl. 15, Las decisiones de la Junta Directi-
va seran aprobadas o reclificadas por la Asam-
biea General. Sera obligatorio celebrar Asam-
inca General cada lres meses, pero la peticion
de dicz socios, sera suficienle para convocar a
in Asamblea General extraordinaria.

Arl. 16. No podra disolverse la Agrupacion
micniras haya dicz socios que quieran conli-
nuar cn cila. En caso de disolucion el valor de
i0s bicnes que pucda tener la Agrupacion, pa-
sara a disposicion de los establecimientos de
Senclicencla.

Arl. 17. Se prohibe lerminantemente asis-
i a los recreos voreuniones con armas de fue-
~o, aunque estén provistos del permiso legal
correspondicente, pues siendo lema de la Agru-
pacion la fraternidad enlre sus asociados, el
im0 de armas no se ajusla a estos proposilos.

Arl. 19, Quedan prohibidos todos los juegos
d¢ baraja. dados, azar vy embite, y cualquier
¢'ro que constiluya traviesas de dinero, aunque
c-ién permitidos por la Ley, tanto en el campo
como on los locales cerrados de la Agrupacion.

*

€l estreiiimiento es un fendmeno artificial de la
civilizaciép y no una enfernredad. (Dr. Rothmap)

Curacion radical del

ENIMIENTO

por el alimento natural:

Colic o L X -BEAN

No contiene drogas ni producto quimico alguno. Es puramente natvral. No irrita el intestino.
: Es un alimento rico en vitaminas.

EST

(?

Todas las cdnstipaciones incluso las mas rebeldes desaparecen en poco tiempo

~ i

Accién inmediata, - .. .

Desde el'se‘g'"undo o tercer dia de habér empezado el tratamiento, y a veces antes, se nota
ya la accién de LAX-BRAN, sin dolor de ninguna clase ni céliccs. Las funciones intesti-
nales se vuelven faciles y regulares, las evacuaciones abundantes y normales v el ‘es:tado
genéral de mejora no tarda en notarlo el paciente, por la recuperacién de la actividad,

por el méjor color y la desaparicién de los fenémencs dispépticos, de las almorranas, etc.,
en una palabra, de todas las manifestaciones de una constipacién cronica.

Accion prolongada 'y constante

Los enfermos rebeldes para obtener una completa curacion, serd preciso que sigan tomando
LAX-BRAN durante 2 6 3 meses. Los estrefiidos quedan tan sorprendidos de lcs mara-
villosos efectos de LAX-BRAN, que se convierten en sus mas entusiastas propagadores.

Definitivamente puede.afirmarse: que después de 2 a 3 meses de concienzudo e ininterrum-
pido uso de LAX-BRAN.. ‘

se obtiené siefiipfé 1a curacién. Al cabo de este tiempo se va disminuyendo la cantidad de
bizcochos}“féétiiplazdndolos a la mafiana por fruta. : :
De venta en, los establecimientos de’ ultramarincs, comestibles. colmados, farmacias
centros de especificos y en |

Lauria, 62 - (entre Consejo'de Ciento-y Aragén)-Teléfono 13728 - Cerribia, 17 - Teléicno 12352
Manso, 72 = Ronda San Antonio (frente al Mercado) - Depésiio general: Saimerén, 222 - Teléfono 78608

BARCELONA

Ia Casa Sorribas ademas le puede servir a usted copos de trigo, de avena y semolina.
Lata de pifia, jugo de uva, miel y pan dextin. |

PIDASE,FOLLETOS EXPLICATIVOS




Obras naturistas, Medicina natural, etc. etc.

que recomendamos a nuestros lectores

-

-«El movimiento desnudista en Espafia y
en Catalufian (con graficos) del Profe-

sor N. Capo ... ... ... .. e

«_oléccién completa de Pentalfan afio
1928 . E i H e
uFllosofla del Vegetansmo» Carlos Brandt
Coleccién completa de «Pentalfay, con més
de 500 l4minas al desnudo ... ... ... ... ...
«Educacién Flslco-Bzologlcan, profesor De-
metrio Salaghiiti i e L

«El Natunsmo en el Bolsxllon, profesorr

NECapor - Hlianias o snben s i i

La misma obra en rdstica ... ... ... ...
«Fugenesia»n, prof. R. C. Rey ... ... ...

«El Evangelio de Ramalmshna» yekincar
«El Sendero de la Salud», Carlos Brandt
«Higiene del Matrimonio», Dr. Rosch, y
«El Desnudismo» (con gréficos al na-
«¢ Queréis ser inmensamente Ricos?», Doc-
toriRemero -1 Sl g
Encuadernado R R A SR
«Laa Catarralizacién Dletehca» por Rikli...
«La influencia del régimen de vida en la
Madre y en el feton;, Doctor E. Lah-
mann ... ... . FoiMee e B
«Los errores del Mazdaznan en la cura del
Cancer», prof. N. Capo . N
«Trofoterapia  individual», Profesor N.
«Lo que es y lo que no es Natunsmo»
Profesor N. Capo. ... ... ... ?
«Vivir regenerando», Prof. N. Capo
«Mis observaciones clfnicas sobre el limén,
el ajo y la cebolla», Prof. N. Capo
«Librecultura y Trofologian ... ... ... ... ..
«Medicina de Urgencian, Prof. N. Capo ...
«Pentalfap, ntimero extraordinario aifio
1932. . S IR R ]
uPenta]fa» Desnudlsta ndm. ordlnano
«Desnudismo y Salud», Dr. Strasborgo .
«Pentalfa», encuadernada todo el afio 1926.
Ano 1929 completo, encuadernado ... .
Medio afio 1930 (2.° semestre) ... ... ... ...
«Sifilis y Gonorrean, Manuel Lezaeta Acha-
«Postal de la Clave facil del D:agnostlco
-porieltlrisy . it s o e
«Postal para descubrir las constituciones
orgéanicas por medio del diagnédstico por
el lrian. 0 i e
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«El Pan Dextrin y:la Salud». N. Capo ...
«El Agua y funestos resultados de su uso
en el régimen cérneoy, J. Pifiango
«Buscando un tesoro», L. Y. V. G. ...
«El Naturo-Desnudismo y la revolucién so-
cialn, N. Capo
«Cémo se toman los bafios de .soln, N.
Gapo i e ia e g
«PitAgoras vegetanano», Carlos Brandt ...
«Los almidones, el Pan blanco y la Tuber-
culosisy, Dr. E. Navas ... ... ... ... ... ...
«Cocina ' vegetariana y Trofoterapia», N.
Capo ... ... AR LSS s i b
«El Naturismo y el Progreso Mecamco y
‘Biolégico», N.Capo ... ... ... ... ..
«Filosofia del Bienestar hs:co», Ramacha-
raka S0 Ca i ea i na T
«Cxenma Judu Yogui de la Respiraciény...
«La Medicina Psfquica» ... ... ... ... ... ...
Album libreculturista «Pentalfan. Més de
130 pAginas, -64. laminas  de Desnudo
Natunsba Hermosos bicolores.- Nada fri-
volo ni pornagraﬁco. Grupos de ambos .
sexos, Impreso en papel couché ... ...
«Controversia entre. un cura y un desnu-
dista». Interesante hecho veridico. L.ibri-
to ilustrado con 32 laminas ... ... >
«Pentalfay. Némero  extraordinario dedl-
cado al Partenon, muchas ilustracio-
nes ... pdteRisis SR g S
«La hlstorla ante la Blologfan Dr. Sanchez
Aizcorbe
«Pentalfan. Coleccién completa de 1931...
«Cocina ' cientffica racional».- ‘R. Pereda.
Las férmulas y recetas de esta obra
se encuentran en ]a_Coleccién comple-
ta de Pentalfa del afio :1932. Encuader- : _
nadoR: o o a0 15700
«El Catarro y la brongquitisn. Prof. N. Ca-
o. Sus causas y eficaz remedio... ... ... 1°00

RUEGO IMPORTANTISIMO: Todos los pedi-
dos de ‘obras deben dirigirse a esta Administra-
cién, Amargés, 17, Barcelona. Los envios con-

tra reembolso.

Hacemos envios a todos los paises de Europa y
- América previo pago de su _importe por Giro
Postal Internacional o bien por mediacién de

Bancos o Banqueros.

Art. 200 Queda prohibido en absoluto el uso
de bebidas alcoholicas, por ser contrario al na-
turismo (1).

Art. 210 El presente Reglamento sera some-
ido a la aprobacion de la auloridad compe-
tente.

Art. 22, Una vez concedido ¢l permiso co-
rrczpondiente v la aprobacion del Reglamento
sc celebrara Junta General para la cleccion de
la Junta de Gobicrno. La representacion de la
Sociedad duranle eslos lramiles, la llevara un
socio fundador.

Presentado en esta Direccion General de Se-
guridad, a los cfectos del parrafo 1.7 del articu-
lo L de la Ley de Asociaciones de 30 de Junio
de 1887, advirticndose que, de conformidad con

(1) Nosotros agregariamos aqui: « queda prohibido tam-
bién ¢l comer carnes v el fumar.:, va que estas praclicas no
armonizan con ¢l naturismo, pues son  declaradamente noci-
vas a la salud. jSomos o no somos naiuristas? . —N. de la .

PENTALFA

lo dispuesto en los articulos 5. v 7. del expre-
sado texto legal, no se tomara razon de la en-
tidad en el Registro, haslta que se reciba la
copia aulorizada del acta de constitucion.  Ma-
drid, 23 de Febrero de 1935, El Director Ge-
neral, Jos¢ Valdivia (Rubrica).  Hay un sello
que  dice: «Direccion General de Seguridad.
Asociaciones».

Neta de la Redaccion. Encontramos muv
bien inspirados todos los capitulos del Regla-
mento de la AL Do Koy sobre todo muy claros
Vv oconcretos, que es lo que se necesita en estos
casos; por tanto, invitamos a los simpatizan-
tes de otras ciudades como Sevilla, Bilbao. Ali-
cante, Murcia, ete., a que presenten su Estatuto
MAas o menos como ¢ste para ser aprobado, pues
ya ven nuestros lectores como las autoridades
no se asustan del desnudismo, lo firman, al cs-
tar dentro de la ley. Desnudismo no es inmo-
ralidad, no es pornografia, sino salud v cul-
tura. Animense, pues. a los amigos a fundar
socicdades de esta indole, que es sumamente
facil la aprobacion de la autoridad.

Proximos congresos internacionales

ELDE HORTICULTURA

-1 XI Congreso Internacional de Horticul-
tura tendra lugar en Roma del 16 al 21 de
sepliembre cuyos programas, en varias len-
guas, han sido cditados por el Comité ejecu-
livo, ¢l cual se ha encargado lambién de pro-
mover la formacion de Comilés en cada pais.
Esta manifestacion esla puesta bajo los aus-
picios del ministerio de Agricultura v Monles
de Tlalia v del Comité Internacional para los
Congresos de Horticultura, micentras su orga-
nizacion sera realizada por la Federacion In-
ternacional de Téenicos Agricolas, de acuerdo
con el Instituto Internacional de Agricultura,
con las Confederaciones v con el Sindicalo
Nacional Agricola, de Comerciantes. de In-
dustriales v con ¢l Sindicalo Nacional Fascista
de Teéenicos Agricolas.

I Congreso  se propone  principalmente
examinar los problemas (éenicos v ccondmi-
cos de la Floro-horto-fruticultura v los resul-
tados conseguidos en los distintos paises. asi
como escoger los medios mas pertinenles para
perfeccionar v proteger la produccion v fa-
vorecer los intercambios.

Con cl fin de asegurar el mas crande ¢éxito
a dicha manifestacion, el Comité cjeculivo
esta desarrollando una extensa actividad de
propaganda. Mas de 60 Gobicrnos han sido
imvitados a participar al Congreso con dele-

gaciones oficiales,

En los varios paises de Europa v de Ullra-
mar sc han oblenido reducciones viajeras para
los parlicipantes a esta manifestacion, la cual
se anuncia desde entonces mas numerosa que
lodas las precedentes v que ofrecera a los
congresistas extranjeros, enlre otras ventajas,
la de realizar una visila a los centros de pro-
duccion horticola, frutera v floreal de toda
Ialia, para llegar a conocer los perfecciona-
micnlos que se han realizado en los cultivos
v en los establecimientos de horticultura. Para
informacion dirigirse al Comité cjecutivo del
Congreso Internacional de Horticultura., Via
Vittorio Venetlo, 7. Roma (Italia).
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Art. 20. Queda prohibido en absoluto el uso
de bebidas alcoholicas, por ser contrario al na-
turismo (1).

Art. 21.  El presente Reglamento sera some-
tido a la aprobacion de la auloridad compe-
tente.

Art. 22. Una vez concedido el permiso co-
rrespondiente y la aprobacion del Reglamento
se Lelebrara Junta General para la eleccion de
la Junta de Gobierno. La representacion de la
Sociedad durante estos tramites, la Illevara un
socio fundador.

Presentado en esta Direccion General de Se-
guridad, a los efectos del parrafo 1.° del articu-
lo 4. de la Ley de Asociaciones de 30 de Junio
de 1887, advirtiéndose que, de conformidad con

(1) Nosotros agregariamos aqui: «y queda prohibido tam-
bién el comer carnes y el fumar.s, ya que estas practicas no
armonizan con el naturismo, pues son declaradamente noci-
vas a la salud. ;Somos o no somos naturistas?.—N. de la R.

PENTALFA

lo dispuesto en los articulos 5.” y 7.° del expre-
sado texto legal, no se tomara razon de la en-
tidad en el Registro, hasta que se reciba la
copia autorizada del acla de constitucion.— Ma-
drid, 23 de Febrero de 1935.—El Director Ge-
neral, José Valdivia (Ruabrica).—Hay un sello
que dice: «Direccion General de Seguridad.
Asociaciones».

Ncta de la Redaccion.—Encontramos muy
bien inspirados todos los capitulos del Regla-
mento de la A. D. E. y sobre todo muy claros
y concretos, que es lo que se necesita en estos
casos; por tanto, invitamos a los simpatizan-
tes de otras c1udadcs como Sevilla, Bilbao, Ali-
cante, Murcia, etc., a que presenten su Estatuto
mas 0 menos como éste para ser aprobado, pues
va ven nuestros lectores como las autoridades
no se asustan del desnudismo, lo firman, al es-
tar dentro de la ley. Desnudismo no es inmo-
ralidad, no es pornografia, sino salud y cul-
tura. Animense, pues, a los amigos a fundar
sociedades de esta indole, que es sumamente
facil la aprobacion de la autoridad.

Proximos congresos internacionales

ELDE HORTICULTURA

El XI Congreso Internacional de Horticul-
tura tendra lugar en Roma del 16 al 21 de¢
septiembre cuyos programas, en varias len-
guas, han sido editados por el Comité ejecu-
tivo, el cual se ha encargado también de pro-
mover la formacion de Comités en cada pais.
isla manifestacion esta puesta bajo los aus-
picios del ministerio de Agricultura y Montes
de Italia y del Comité Internacional para los
Congresos de Horticultura, mientras su orga-
nizacion sera realizada por la Federacion In-
ternacional de Técnicos Agricolas, de acuerdo
con el Instituto Internacional de Agricullura
con las Confederaciones y con el Sindicato
Nacional Agricola, de Comerciantes, de In-
dustriales y con el Sindicato Nacional Fascista
de Técnicos Agricolas.

El Congreso se propone principalmente
examinar los problemas técnicos y economi-
cos de la Floro-horto-fruticultura y los resul-
tados conseguidos en los distintos paises, asi
como escoger los medios mas pertinentes para
perfeccionar y proteger la produccion y fa-
vorecer los intercambios.

Con el fin de asegurar el mas grande éxilo
a dicha manifestacion, el Comité ejecutivo
esta desarrollando una extensa actividad de
propaganda. Mas de 60 Gobiernos han sido
invitados a parlicipar al Congreso con dele-
gaciones oficiales,

En los varios paises de Europa v de Ultra-
mar se han obtenido reducciones viajeras para
los participantes a esta manifestacion, la cual
se anuncia desde entonces mas numerosa que
todas las precedentes y que ofrecera a los
congresistas extranjeros, entre otras ventajas,
la de realizar una visita a los centros de pro-
duccion horticola, frutera v floreal de toda
Italia, para llegar a conocer los perfecciona-
mientos que se han realizado en los cultivos
v en los establecimientos de horticultura. Para
informacion dirigirse al Comité ejecutivo del
Congreso Internacional de Horticultura, Via
Vittorio Veneto, 7, Roma (Italia).




PENTALFA

ESPIRITWUS ALADOS

A mis amigos de Manresa

El sexualismo: he aqui el gran problema, el
intrincado vericueto, el zarzal de la ruta de
la negra vida carnivora.

No se tolera el desnudismo; es execrado por
los murciélagos de charca hedionda de la crasa
rutina.

Veamos la prensa que aplasta y atenta, la que
lolera el brochazo de cal de la censura; la pren-
sa de la mayoria, la de las masas, la de los
pollinos. En grandes caracteres, leemos: «Ero-
tils, «Pildoras potenciales», «Vigorsals, etc., et-
cétera. El paraiso del guarro, la quintaesencia
de lo ancestral; no otra cosa se busca en las
pildoras v los elixires; el hombre Prometeo
atado en el potro del vicio que anula; gusanos
que no se remontan, que no pasan a crisalida.

Libros, cines, callejones donde se expende
carne de hembra formada para el coito, recep-

taculo de execracion excremenlicia, vida co-
china: esto nos brinda la mugrienta ropa v
su congénere, la carne.

El hombre que piensa, el artista, el musico,
el poela, el evolucionado, el que vive y sabe
de la libertad es Naturista, es Desnudista, es
lumen y seso, es su propia vida; ha encontrado
su espiritu alado v huye v se remonta. Es ma-
riposa v sabe que la mujer, cual olra maripo-
silla, lleva purpurina en las alas y no se la
puede manosear sin romper la seda aurea que
la remonta. Busca en ella lo sano, el caracter
cultivado v educado y no la cloaca de su carne.

LLa lucha de sexos que nos anula debe aca-
bar; el fracaso de las uniones libres y sin liber-
tad es debido a la caida en la carne, a la atrac-
cion del iman del sexo. Dominemos, pues, este
potro v seremos espiritus alados.

Zurita CERVELILO

(Malgrat-Blanes-Tordera.)

A LA MUJER NATURISTA

Tu esposo, tu hijo, tu padre, tu herma-
no quc es idealista, que es un pensador, que
es un luchador de la buena causa, no le cs-
lorbes el camino, no le quemes las alas. Tu
puedes ser mujer, puedes ser calida, puedes ser
nimen v musica, pero nunca retrograda; pue-
des ser su consejera, pero nunca su dique.

Del triunfo, de las victorias, del éxito v de
la dicha que el hombre obtiene, la mujer lo
comparte; por tanto. joh, mujer!, no le deten-
gas, no le desanimes, ayudale a trabajar por
el ideal, animale a subir, infundele valor y op-
timismo. ;Guay de ti si sirves de perra ladra-
dora y rufiana que apagas, en silencio, todas las
luces que enciende tu hombre para alumbrar,
para saludar a la VIDA que pasa!

El acido uarico produce
la gota

. Cuantos gramos de acido urico contiene...

una libra de lernera? Contiene 13,

» » » salmonele? Contiene 9.

» » » higado de puerco? Contiene 2.
» » » higado de bacalao? Contiene 10.
» »> » carne de vaca? Contiene 11.

» » » carne de conejo? Contiene 16.

» » » carne de liebre? Contiene 18.

» » » carne de paloma? Contiene 15.

» » » carne de rana? Contiene 12.

» » » salchicha alemana? Contiene 19.
» » » embutidos de cerdo? Contiene 26.
» »> » jamon corriente? Contiene 29.

» » » jamon serrano”? Contiene 31.
> » » anguila de rio? Contiene 11.

» » » langosta de mar? Contiene 25.

» »  » bistec de vaca? Contiene 15.

» > » bistec de cerdo? Contiene 20.

»  » bistec de caballo? Contiene 16.

» ; » caracoles? Contiene 18.

» > » butifarra? Contiene 21.

» bacalao? Contiene 17.
» tasajo? Contiene 16.

Ya pueden continuar tomando substancia
animal los enfermos de gota vy reumatismo,
que asi aumentaran su caudal de acido trico.

PENTALFA

Seccién practica de cocina cientifica,

racional y

compatible

a cargo de RAMONA PERERA

ENSALADA DEL TIEMPO, CON MAYONESA

Raspense tres zanahorias v dos nabos de re-
gular tamano v corlense a cuadrilos. Limpien-
sc v corlense a (rocitos media libra de judias
verdes, media libra de guisantes verdes des-
granados (peso sin cascara) v dos docenas de
Puntas de esparragos; pongase lodo a cocer en
agua a fuego muy vivo. Se escurren las ver-
duras, v en ese caldo se ponen a cocer seis ca-
bezas de cebollas verdes, eligiéndolas muy pe-
(quenitas; una vez cocidas se juntan con las
demas verduras. En ¢l caldo sobrante se hier-
ven doce cogollitos muy licrnos de aleachofa.
v una vez cocidos v escurridos se cortan a
gajitos; v junlo con las demas verduras, iodo
muy bien escurrido, se licna un molde de los
que se usan para {lan, aprelando bien las ver-
duras; se deja reposar  hasta que  estén frias
v luego se pone una media hora enla nevera

Salsa mayonesa. IEn una ensaladerita de
cristal (también hay maquinillas para preparar
esta salsa) se ccha una vema de huevo, un
chorrito de zumo de limon v un poco de sal
(quien la use); se mezela bien, se le adiciona
poquilo a poco un cuarlillo cscaso de aceite v
se remueve vivamente con un batidor hasta
obtener una salsa espesa v fina como crema.

Fin o centro de una fuente redonda se vacia
el molde v quedaran las verduras en forma de
monticulo; encima se colocan rueditas de pi-
miento morron, v finalmente se cubre con la
salsa. Alvededor se coloca un par de lechugas
tiernas picaditas, en las orillas de la fuente
se ordenan rodajas de tomate, sobre cada ro-
daja se pone un disco de pepinillo v sobre éste
un disco chiquitin de trufa.

. Que os parece la ensaladita, simpaticas lec-
toras? No me negareis que es de muy linda
presentacion v sabrosisima por anadidura.

JUDIAS TIERNAS CON SALSA BLLANCA

Se sacan las hebras de medio Kilo de judias
verdes de clase fina, se cortan a trozos al cejo,
v despues de cocerlas en abundante cantidad
de agua a fuego muy vivo, se escurren hien.

Salsa blanca. — En una cazuelita se echan
cincuenta gramos de mantequilla, se arrima al
fuego v al comenzar a derretirse se anaden
dos cucharadas rasas de harina; v antes de que
cmpiece a tomar color se incorpora poco a
poco un cuartillo de agua hirviendo, dejando
(que cueza lentamente por espacio de unos veinte
minutos. Al retirar la cazucla del fuego se le
anaden lres cucharadas de nata sin batir v se
mezcla bien.

Sc pasan cualro o cinco tomates de regular
tamano, bien maduros, por un tamiz, v en el
pur¢ resultante se empapan seis rebanadas de
;an integral dextrin, poniendo encima de cada
una un poquito de mantequilla, perejil v ajo
picado.

En una fuente refractaria se echan las judias
cocidas v bien escurridas; se cubren con la salsa
v se espolvorean con un poquito de queso de
Holanda seco. Alrededor de las judias se colo-
can las galletas que hemos preparado de ante-
mano, v asi dispuesta se coloca la fuente en
¢l horno algo fuerte para que se gratine.

Con el caldo de las verduras se puede hacer
una ropa de copos o de sémola de trigo, refor-
zando el caldo con un szofrito de cebolla v to-
mate pasado por tamiz.

Con la ensalada, la sopa. ias judias al gratén
v un par de manzanas como postre tenéis una
comida completa para mediodia.

COMIDA PARA MEDIODIA. A BASE DE
FRUTA

ENSALADA DE FRUTA A LA NILDA

Para una persona. —-En una ensaladerila de
cristal se colocan cinco naranjas peladas corta-
das a rodajas, en el centro se deja un hueco
que e llena con fresones, alrededor se colocan
albaricoques pelados partidos por la mitad con
la parte hueca hacia arriba, poniendo en cada
hueco una ciruela. Se mezela una cucharada
de nata sin batir (c¢rema de leche) con un va-
sito de zumo de uva, del que se vende en el
comercio, v se echa sobre la ensalada. La en-
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saladera se pone un rato en la nevera para que
se enfrie algo v después se sirve. Comerla con
pan dextrin.

Esta ensalada puede comerse con un plato
de patatas hervidas solas o con cebolla, o bien
con un puré de patata, que se hace de la forma
siguiente:

Hervidas las patatas solas o con cebolla se
pasan por la maquina de preparar purés (a falla
de dicha maquina se aplastan con un tenedor
o se machacan en el mortero); se les mezcla
un poco de mantequilla y se extiende en una
fuentecita refractaria; se espolvorea con un
poco de queso de bola o de Mahon y se pone
al horno para que gratine.

ENSALADA DE FRESAS

En una ensaladerita de cristal se echa una
libra de fresas bien lavadas y una manzana
pelada cortada a cuadritos; se le adiciona un
par de cucharadas de buen jarabe de grosellas
v un vasito de agua. Se pone a refrescar en la
nevera v se sirve junto con un platito de nata
montada y pan dextrin. La nata se coloca en
una manga de reposteria provista de boquilla
rizada, dejandola caer en un platito en forma
de monticulo; se adorna alrededor con un cor-
don de cerezas v otro de pasas de uva y en el
centro se coloca un freson.

Las parcas y el limon

Eran tres deidades griegas: Cloto, Laquesis
v Atrapos. La primera hilaba; la segunda de-
vanaba, v la tercera cortaba el hilo de la vida
humana. La neurastenia, la anemia y la inape-
tencia son las parcas de nuestra era, que causan
cstragos en los ninos y adolescentes si no se las
combate apenas aparecen, acumulando defen-
sas en los organismos débiles de sangre em-
pobrecida.

jOh, sublime Sol, yo te saludol

S. Sils, nuestro inteligente y culto dibujante saluda
al sol en una mafiana de playa valenciana, en el Saler.

Su atlética figura nos infunde respeto y admiracion
porque ademés de ser un gran artista del lapiz como
lo han podido comprobar nuestros lectores en lo que
publicamos de él en este niimero, es un convencido
naturista y ferviente libreculturista.

Las armas han de ser los reconstituyentes
ricos en vitaminas, segtin ensenan los dictados
de la ciencia moderna v los mejores elementos
vitaminicos los hallamos en el zumo de limon.

Lea hoy mismo: «Mis observaciones clinicas
sobre el limon, el ajo y la cebolla», del Profe-
sor N. Capo. Exilo editorial.

PENTALFA

NOTICIAS BIBLIOGRAFICAS

«Gripe y Trofoterapia» (L.a Diclética moderna),
por el Prof. Nicolas Capo.

Lanzado a la circulacion por Publicaciones
Pentalfa, llega a nuestro poaer el folleto titu-
lado «Gripe y Trofoterapia», en el cual su au-
lor, el Prof. Nicolas Capo, expone sus puntos
de vista acerca del origen de la gripe y la tera-
péutica por ¢l empleada y aconsejada para evi-
tar toda funesta consecuencia.

La gripe, hoy humoristicamente senalada con
el nombre de «carioca», nos vigila, nos descu-
bre, nos ronda, nos asedia y por fin nos fuerza
a bailar con ella aun cuando no sepamos mover
ni siquiera un pie, dejandonos a poco rendidos,
exhaustos en el lecho del dolor o en la sose-
gada tumba.

La causa de todo esto estriba en la suciedad
de nuestra sangre, motivada por el uso y abuso
de los llamados «buenos alimentos» proceden-
tes de los cadaveres de cerdos, terneras, pavos,
gallinas y pollos, conejos y perdices, merluzas,
langostinos y salmonetes.

'Los mismos derivados de las carnes, grasas,
mantecas, mantequilla de leche, hasta la leche,
el queso, los huevos, contribuyen, segiin Capo,
a envenenar nuestros humores y a procurar,
en tales condiciones, adecuado ambiente a la
aparicion y desarrollo del bacilo de Pfeiffer.

Multiplicase y robustécese semejante bacilo
en proporciones aterradoras, se aduena del cam-
po de nuestros pulmones y si no reaccionamos
organizando contra ¢l una inmediata y enér-
goca contraofensiva, nos podemos dar, de se-
guro, por perdidos.

Capo entonces, para contender con esta peli-
grosa danza de la «Carioca», se provee abun-
dantemente de los pertrechos de guerra fabri-
cados de continuo por los invisibles genios del
sol, del agua, del aire, y no es sino con limones,
ciruelas y nisperos, fresas y melocotones, ver-
duras, escarolas, cebollas, rabanos v ensaladas,
como Capo se pone en guardia, ataca, persigue,

acobarda, desmoraliza y vence a los innume-
ros sotdados de los ejercitos descubiertos y se-
nalados por Pfeitfter.

L.apo, en su metodo de curar, se apoya en una
observacion y en un razonamiento bien senci-
llos: entérmase por la dietética, luego debe cu-
rarse por la dieta.

Es la ulima moda resucitada, aplicada, exa-
minada, sistematizada por Capo y algun otro
estudioso companero, hasta naber llegado a
constituir un novisimo e importante cuerpo de
doctrina para el tratamiento de enfermedades
y epidemias.

De este excelente cuerpo de doctrina, Capo
es uno de los mas esforzados campeones, y el
naciente sistema de curar lo lanza a un mundo
enfermo, degenerado por su total desconoci-
miento de las leyes biologicas, por sus insacia-
bles apetitos de riquezas, de placeres, de intluen-
cias, de poder omnimodo.

Capo, por este mundo, no ha de ser tenido
en cuenta ni aun tomado en serio siquiera.

Su mundo es mas reducido.

A tal mundo pertenecen unicamente cuantos
se asfixian en la atmosfera letal de la opulen-
cia, de los goces mercenarios, del poder per-
seguido, logrado, entronizado v consolidado en
el ejercicio de cuanto es contrario a la vida na-
tural, sana y feliz de los hombres.

SOLAIRE

Nota.—Este librito se vende en nuestra Admi-
nistracion al precio de una peseta.

«El Tabaco: compendio del peligro que repre-
senta su uso para la salud publica; sus into-
xicaciones y las victimas que ocasiona este
terrible veneno.»

Es un folleto de 32 paginas, que acaba de
publicarse en Barcelona y escrito por Domingo

FAMILIA NATURISTA
REGENERADA POR LA
TROFOLOGIA

Diez afios después. Esta
foto fué hecha en Montevi-
deo, en el Prado, el 10 de
enero de 1925. Es la familia
Capo en unos de sus pa-
seos favoritos al campo. Por
tratarse de elementos feme-
ninos y por ser convencidas
trofélogas es que la publi-
camos para estimulo de
nuestras lectoras. jMas de
diez afios de Trofologia que
cada vez convence mas!
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Vives. Lo recomendamos a nueslros leclores
que aun tienen el feo v peligroso vicio de fu-
mar. Se vende enn ia Administracion de PEN-
TALFA v en el Restoran Vegetariano, Pelayo,
nam. 12, pral, 2., Barcelona, al precio de 30
céntimos. Importante descuento a Grupos v
Sociedades, pidiendo de 5 ejemplares en ads-
lante.

«El Diagnostico por el Iris», por el Dr. C.

Biorny.

Tenemos el agrado de comunicar a nuestros
lectores que les podemos servir nuevamente
este importante libro que acaba de aparecer.
Es un libro de gran utilidad para los que quie-
ran diagnosticarse v diagnosticar. En él se re-
comienda también el régimen vegetariano. Es
muy recomendable. Su precio es de 3’50 pese-
tas. Se envia contra reembolso a todo lector
que nos lo pida; descuentos sobre pedidos de 5
ejemplares en adelante. Pedidos: Administra-
cion de PENTALFA, Amargos, 17, Barcelona.

«Meditaciones de un Naturista», por (. Gau-
dini, de Buenos Aires.

Con amable dedicatoria para nuestro direc-
tor hemos recibido este preciosisimo librito que,
ademas de bien escrito, tiene ideas buenas v
acertadas. Combate la esclavitud de la mujer,
los vicios del alcohol, del tabaco, de los estu-
pefacientes, de las pinturas v de los cosméticos
v de la falsa alimentacion en que ha caido la
mujer en perjuicio de la raza. Esta todo muy
bien razonado y como cita final glosa a Krish-
namurti, el cantor de la liberacion.

Felicitamos y alentamos a proseguir por el
periodismo naturista a su autor. Amigo Gaudi-
ni, ;janimo y adelante! No es neurastenia ma-
terialista ni misticismo de ultratumba lo que
la juventud necesita, sino naturismo, pero natu-
rismo integral, que es la armonia maxima de
la VIDA.

«Vitalismo», organo de la Federacion Natu-
rista Argenlina.,

El malterial del ndinero 2, que acabamos de
recibir, es muy importante, sonre todo los tra-
bajos que se refieren a la campana contra la
vacunacion, vy el dei Dr. Sack. Agradecemos el
canje a los camaradas.

«La sifilis es una entermedad producida por los
medicos». Autor: Peter Pynton.

isia nueva pubiicacion es un terribie caus-
trco, una acusaclon, un msulto vibrante y jus-
ficriero contra la parte de aquelia escuela me-
dico-oficial que aun sostiene y deriende la ins-
titucion sitillografica.

S UN rabajo mas jugoso, inas acre, mas di-
namico, mas ieno de acusacion tija con los
tralamientos especificos de la tarmacia que el
de Verde Leusie, que e de Meier, que el de
Skelton, que ¢ de Brandi, que el de Lezaeta y
que el del mismo Carton cuando trato a esa
medicina de medicina negra. i‘elicitamos al
autor y le instamos a que contintte en su obra.
El nbro vale una peseta. I'edidos a nuestra
Administracion.

Viaje del Profesor Capo a Valencia

Se notifica a los interesados naturistas que el profesor

Capo estard en Valencia el jueves, dia 4 de julio, permane-
ciendo alli hasta el dia 7. Recibird a todos los amigos en
casa del entusiasta naturista y abogado don Juan Pasqual
Valdés, calle de Sorni, 43, entresuelo, Valencia.

El profesor Capo dard dos conferencias en uno de los lo-
cales ceéntricos de Valencia. La primera tendrda lugar el
viernes: »La Librecultura corporal ante las instituciones ac-
tuales en el movimiento naturista mundiab: la scgunda, el
sdbado: »Mis observaciones clinicas sobre el limon, el ajo y
la cebolla en doce anos de estudios Trofoterdpicoss.

CAMPING EN EL BOS-
QUE Y AL LADO DE
UN RIO

Tres pichoncitos desnados
y comiendo vegetariana-
mente al lado de una tienda
de campana en una mafiana
dominguera. ¢Qué hacen?
¢Es inmoral la vida natu-
rista? No; inmoral es la su-
ciedad fisica y moral de los
hombres viciosos.

PENTALFA

PAGINA DE LOS LECTORES

En esla pagina publicaremos las opinio-
nes y también sugerencias de iniciativas de
nuestros lectores naturistas o simpatizantes
en forma de controversia y de consejos.

También se contestaran preguntas sobre
cuestion serxuat, filosofia y medicina nalu-
ral, Trofolerapia vy Cocina Racional, como
igualmente sobre Desnudismo. La corres-
pondencia u Tito Bensa, Pelayo, 12, prin-
sipal, 2.», Barcelona.

De Melilla—Cada vez estoy mas convencido de las
bondades del naiurismo no solamente e¢n el orden
fisico sino en ei orden moral, quiz4 mas importante
considerado bajo este ultimo aspecto. Claro que las
experiencias que tengo son bien exiguas, son las re-
cogidas sobre mi propia persona, pero me bastan
para darme cuenta de que el naturismo y la alimen-
tacion racional y compatible como suplemento, es
una doclrina que al irse extendiendo cambiaré radi-
calmente las costumbres actuales, transformando la
sociedad actual en una sociedad mejor, falla de ren-
cores y rivalidades. Es ahora cuando comprendo
bien la importancia de la labor que usted y sus ami-
gos estzn realizando. —Joaquin Rodriguez.

J. Iirusi, l'arragona.-—Lo que usted nos manifiesta
¢n su carta debe de concretarlo dirigiéndose a las
lectoras naturistas y simpatizantes de PENTALFA. Es-
tanios seguros que ellas le contestaran.

J. Barrero, Madrid.-Conforme con lo que usted
dice pero el tipo ideal de una mujer naturista para
casaise o unirse, no debe usted ser tan exigente, con
el tiempo, pues, lo ird comprendiendo, lo importante
de momento e¢s que sea vegetariana y que acepte el
desnudismo colectivo, porque esto implicard conoci-
inicnlo del problema sexual.

Sra. Menier, Mdalaga. Ya sabiamos nosotros que
Panama no le gustaria para Colonia Naturista. Las
corrienles de América son distintas de la de Euro-

pi. La vida es cara alli v no hay las frutas lan nu-
tritivas quimicamente como las de Espana. Entién-
dase que no es fatuismo.

Tenemos muchas cartas mdas en cartera Yy lus con-
testaremos en el proxvimo niimero, que serd extru-
ordinario.

LA REVISTA «GENIO LATINO»

Acaba de aparecer el numero 36 de la revista «Ge-
nio Latino» que desde enero de 1930 publica en la
capital de México el periodista italiano Nanni Leone
Castelli, con el acostumbrado material dedicado a la
cultura, propaganda y defensa latina en América.

Un ejempiar de «Genio Latinoy vale solo 10 cen-
tavos; la suscripcién a 12 numeros es de 1 peso y
puede ser enviada a: «Genio Latino», Apartado 1065,
México, D. F.

Muy agradecidos por el canje. {Animos y adelante!

PUBLICACIONES «SAPIENTIiA»

Agradecemos infinito el envio de un ejemplar del
libro que acaba de aparecer «Krishnamurti en Auc-
kKland», que nos ha hecho la casa editora consignada
al margen.

En este libro, en el cual estan reproducidas fiel-
mente todas las conferencias que Krishnamurti ha
dado en Auckland (Nueva Zelanda), durante el aio
1934, se demuestra evidentemente que todas las con-
cepciones de Vida son falsas, ya que la Vida no es
concepceion, sino percepcion; demuestra también que
la causa de la explotacion humana. esta en la socie-
dad, porque esta en cada individuo, o sea que I
solucion del problema social, por ejemplo, no podra
nunca lograrse, si no se logra antes la solucion del
problema individual.

Es un libro que debiera estar a la mano de cuantos
se preocupan del bienestar humano v de la propiu
clevacion espiritual.

Agradecemos el envio.

A. B.

NOTITCGCITAS Y

Dos hermanos, jovenes naturistas, desean relacio-
narse con jovenes naturistas también, para fines ma-
trimoniales. Para correspondencia dirigirse a Juan
A. Sénchez, Riego, num. 8, Navalvillar de Pela (Ba-
dajoz).

*
* %
SOLICITUD DE EMPLEO

- Joven naturisla, serio, activo y sin pretensiones.
se ofrece para comercio en general y también para
cualquier otro empleo o cargo honesto v de confian-
za. Iniciales R. B. V., «Sociedad Naturista Culturals,
ablo Iglesias, 106 (inlerior), Alcoy (Alicante).

+ "%
COLONIA NATURISTA EN ALICANTE

Se estan haciendo gestiones para fundar una co-
lonia naturista a 40 kilometros de Alicante, con casa
de reposo, por la Asociacion Pentalfa. Ya daremos
mas detalles en el proximo numero, como también
de una excursion-visita colecliva a la finca.

—BAXOS DE SOL TODOS LOS DIAS, de manana
v de tarde. Duchas y refrescos. Calle Alcoy, 2 v 10.
Tranvias 58 v 22. Honorarios: 10 pesetas entrada y
o pesetas cada mes. Teléfono 79771.

Sabados naturistas. Cenas a 2 pesetas. Pelayo,
numero 12, pral., 2.

Pantalla Cine Excelsior, calle Cortes y Villa-
rroel, se exponen los tres ultimos libros publicados
por el Prof. N. Capo. Todos los dias.

CONNENTARIOS

En PENTALFA necesitamos un taquigrafo y una
cocinera vegetariana que sepa bien sus obligaciones.

—A nuestros colaboradores agradeceremos, ade-
més, los escritos sobre el movimiento naturista mun-
dial, las fotografias bien tomadas, claras y sonrien-
les, pero que no se vean los organos sexuales, por-
que la actual censura no los permite.

—Matrimonio naturista aleman realizara, del 27 de julio ai
4 de agosto,una excursion a pie por la Selva Negra (Alemania).
Invitan a todos los espafoles que quieran acompanarles:
si no entienden el alemin, ellos les servirin de guia. Para
lo que se refiere a gastos y demas, p6nganse en comunica-
cion con dicho matirmonio: Frieder Kdmmick — Burenstra-
sse, 35 — Stutgart, 7uffenhausen (Alemania).

*
* ok
CONFERENCIAS, Pelayo, 12, pral., 2.0
MESIDOR (Julio).
Dia 4, jueves, a las nueve y media de la noche: Don Meli-
ton Botines hablard sobre »Horticultura Natursitas.
Dia 7, domingo, a las siete de la tarde: Recital de poesias
por la senorita Flora Soler.
EN EL CLOT
Dia 12, viernas, a las diez de 1a noche y en el Ateneo Cultu-
ral del Clot, el profesor Capo dard una Conferencia sobre el
tema »Los fundamentos cientificos del Naturismo Trofold-
gicon.

{ATENCION !
EL PROXIMO NUMERO SERA EXTRAORDINARIO
Y SU COSTE SERA DE 0’50

tortes, 71y




LAS PRIMERAS
CEREZAS

Apolo Pen,
Naturista integro




