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nudistas integrales y los lrabaloq orlginalesjmés modernos y cientificos.
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LA NARANJA ES LA FRUTA DE LA SALUD

No tema a las naranjas, Perias de sol y de luz! Todas las mananas
tome Vd. el Zzumo de 8 a 10 naranjas, en vezx de café con leche
generador de microbios, en cambio el Zumo de naranjas en can=-
tidad es microbicida. Tomando zumo de limén o de naranjas, si pa-
deceVd.reuma o ciatica, podra banarse el préoximo verano. Despierte!




Sl
‘ - =
presenta en todos sus numeros fotos des-

nudistas integrales y los trabajos originales mas modernos Yy cientificos.
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Mo tema alas naranjas, perias e sol vy de luz! Todas las mananas
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El sacerdote Ize la epistola matrimonial completamente desnudo

LA NARANJA ES L& FTRUTA DE LA SALUD

Mo tema a las naranjas, perias e sol y de luz' Todas las fMananas f;‘é!{‘ﬁ?i
tome Yd. el zumoa de 8 a 10 Naranjas, en ver de cafée con leche
'rador de miicrobio
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LA NARANJA ES LA FRUTA DE LA SALUD

No tema a las naranjas, perias de sol Y de luz! Todas las mafanas
lon‘je vd. el zumo de 8 a 10 naranjas, en vez de café eon leche
generador de microbios, en cambio el ZUmMmo de naranjas en can-
tidad es microbicida. Tomando Zumo de Ilimén o de naranjas, si pa-
deceVd.reuma o ciitica, podrabafiarse el proximo verano. Despierte!
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CASAMIENTO DESNUDISTA

Ei sacerdote lee la éplslola malrlinonlal completamente desnudo

Una boda desnudista

Nos es sumamente grato el reproducir la presente fo-
tografia maxime cuando hace ya varios dias un diario
local se ocupé del acontecimiento que la motiva. La
misma nos dard una lisonjera id=a del formidable pro-
greso del Desnudismo, especialmente en uno de los pai-
52s que, junto con la América hispdnica, esid llamado al
més alto porvenir, porvenir al qus deseamos ligarnos,
los que formamos parte de los pueblos de la aniigua me-
trépoli ibérica. A los Estados Unidos cabe la gloria de
haber celebrado con discreta y noble solemnidad esz ma-
trimonio desnudista. E1 ejemplo que asi nos ofrece Norte-
américa debe animarnos a todos los desnudistas del
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BARCELONA, 31 de NIVOSO (Encro) de 1934

mundo. El Desnudismo no es solamente higiénico, es
también moral y social. pues afianza definitivamente los
lazos de la fraternidad Universal; y es, adem4s, pro-
fundamente estético, ya que constituye su practica fuen-
te inagotable de belleza y de poesia. Felicitamos frater-
nalmente a los desnudistas yankis y hagamos votos para
que su ejemplo sea copiosamente imitado.

En otro lugar de PENTALFA copiamos la resefia de
esta boda, publicada por los diarios de América.

X. V.
(Véase la cronica a la vuelta!
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EN BROADWAY Un M trim N d {
EN BROADWAY d onlio uaista
Por Manuel Marsal :
De la edicién de la noche de ‘“‘EL PAIS", del dia 11 de Diciem-
bre de 1933, Habana. Este articulo corresponde al grabado que
en nuesfra portada reproducimos. Naturalmenie que al copiar
dicho articulo, procuramos solamente dar a conocer a nuesiros
lectores algo como un documento informativo, ya que no pode-

mos esfar conformes en considerar el Desnudismo frascenden-

: : o8 L tal con la frivolidad del articulista.
Alejémonos por un dia del grave mundo de los aconte-

cimientos trascendentales, para entrar, con la sonrisa dis-

cretamente dibujada en el paraiso de las excentricidades. DESNUDISMO INDIVIDUAL
Precisamente bajo el propio cielo de la soleada California, EN BARCELONA

donde atn se recibe con la brisa el olor nauseabundo de la
carne humana quemada; en el horrible drama del Parque
de San Jaime, en San José de Califormia. - . .
Henos, pues, precisamente, en el Valle Silvain a siete
y media millas al suroeste del Lago Elsinore, donde una de
las mis notorias celonias nudistas abre sus puertas por las
que penetran cada dia, numerosos hiuéspedes procedentes de
Los Angeles y de-San Francisco. Penetremos (decimos con
los reporters del «Evening- Herald» y el «Express» de'Los
Angeles), en el seno del santuario nudista, para asistir a
una de las mis singulares ceremonias que 'se han efectuado
bajo el cielo de América." et gl
Se trata nada ‘menos que de una boda. j Una boda nu-
dista! Los diarios. de Nueva York mo sélo reproducen la
sorprenderte informacién del acontecimiento sino que se
permiten ‘presentar una en la que aparecen ademds de los

P 2! :
novios el Re. Clarke Irvint los padrinos y parte de- la

s,

concurrencia junto a las damas de honor: ;

" El repdrter del «Evening Herald» dice entre otras cosas:
«Fué una ceremonia ideal, bajo un cielo. azul y en un am--

biente sumamente pintoresco. La ceremonia se efectud al
aire libre, bajo un-&4rbol, en. un paisaje luminoso, ricozde
buenos peérfumes y cortado; en el horizonte, por una linea
de colinagd <= = = o iR

Llegaron numerosos invitados los cuales — continda di-
ciendo — ‘desaparecian casi en seguida en el interior de ca-
sitas dz madera, que parecian de juguete. Una campani-
ta agitada en un lugar no visible dié la sefal para el acto
religioso. El primero en célocarse bajo la sombra del cere-
zo que habia de hacer las veces de altar fué el oficiante.re-

EL DESNUDISMO EN LA HABANA

José Montero, formidable atieta,
% en sus practicas diarias

ligioso Rz. Clarke. Le sigui6 un ayudante y a éste el novio
Jim Goodman y su padrino James.Mack. Aparecieron en se-
-. guida ‘los coacuirentes y. los. festigos. “No, tardé la_novia
- ~(Susste “West) y st -nradrina- (Cofistatice” Allen) en colocar-
se al lado 'del novio, frente al sacerdoie que se subié a una
piedra, dando comienzo en seguida.
Todo ocuiri6—agrega el repérter informante—como en
las bodas que sz celepran en las iglesias o ante los jueces
de paz. Lo unico diferenie, lo tunico distinto era el aspecto
de los contrayentes y de sus amigos. Ni velos, ni azahares
adornaban a la novia. Cuando se colocé delante del sacer-
dote no llevaba otra cosa sobre su cuerpo desnudo que el
tradicional ramo. El novio, los padrinos, las damas de
honor iban mas desnudos aunque la contrayente, tan des-
nudos como la concurrencia. Cuando la ceremonia conclu-
y6, la novia llevaba algo mas que el tradicional ramo. Lu-
cia el simbélico anillo.
«Evening Herald» que no oculta la turbacién que experi-
ment6 en los primeros momentos de su visita a la colonia
del Elsinor Lake—se sirvié un ligero obsequio, reanudin-
dose inmediatamente después la vida normal de la colo-
nia en la que se respira un cautivante aroma de paz. Los
novios desaparecieron en una de las tantas casetas, de la
ue salieron a poco completamente vestidos, tomando un
automé6vil que habia de conducirlos a Los Angeles, para
su luna de miel.
El suceso curioso en si, se presta a toda clase de comen-
tarios. Desde todos los puntos cardinales del pensamiento
sugerird reflexiones; pero acaso la mds adecuada en esta
hora, en este dia, en este afio de agudizacién de la crisis
‘econémica mundial es la que acaban de deslizarnos junto al ;
: i oido. «Lo mejor que podemos hacer es comenzar a intere- R ‘ 11} T T A
El' Profesor Alejandro Canetti, des- amnos en el nudismo para que, cuando la miseria nos obli- SRR s vt é‘%g%a%wﬁ
. nudista convencido,; haciendo gue, No nos parezca tan insélito tener que andar desnudosn. ' Haps ; : gy
gimnasia de tronco Nueva York, Invierno, 1933.
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- Combata sus enfermedades
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ikl Nafurismo Cienfifico cvila vy cura
(odas Ias eniermedades Si aui queda
aldnna vilalidad en el eniermo!

Neo picrda Vid. L@ ool

Vaya directamente al verdadero Naturismo Cientifico Integral
y nunca acuda al falso Naturismo donde se receta carnes.
purgas,yerbajos, semi-farmacia, suculenta sobrealimentacién.
exceso de harinas, platos incompatibles entre sy substancias
faltas de vitaminas, aplicaciones hidroterépicas molesteas y
erroneas etc , porque eso no es el verdadero Naturismo que
salva y reg:nera, si no, e que enfretiene y engafia.la verdad
es una, el Naturismo es uno. el camino es uno! Tenemos
€n nuestro archivo mds de 15 mi] fracasados de esos “‘siste-
mas ', y hoy curados en nuestro Instituto

Oriéntese bien antes de enfregarse a una cura! Su salvacidn

depende de la orientacién que tenga! Tenga en cuenta que lo

mas moderno, lo mas cientifico, lo mds préctico v lo mas
acertado es el tratamiento

Irofoferapico

iDespierte! iDespierte! iDespierte!
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DESNUDISMO INDIVIDUAL
EN BARCELONA
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ELDESNUDISRMO EN LA HABANA

Jose WVionterao, formidat_:le_ atieta,
~Nn SUsS praci:cas diarias
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Pida informes al teléfono 79771, o bien a la casa de Banos
de Sol: calle ALCOY, 2y 10 (Bonanova) o bien en el

INSTITUT® ESCUELA DE ENSENANZA CIENTIFICA TROFOTERAPICA
-ﬂw-’_‘x

atendido por el profesor N.Capo :: de 5 a7 y media. tarde ::

Calle PELAYO, 60, 3.0 (Entrada por el American Bar)
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Pida un cuestionario si reside fuera de Barcelona
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PAN DEXTRINIZADO

BLANCO E INTEGRAL
HORNO DE MONTSERRAT

BLIE LA

MELITON BOTINES

Especialidad en Pan Dexirinizado con
harina Integral superior, a 1425 el kilo

NOTA.-El Sr. Botines, vege-

Mlllans ot tariano convencido, expli-
é cara como se debe prepa-

(eatrs Sepdlveda y Cortes)
Teléfono 30046
BARCELONA

Sucursal en BURRIOL ~ 2 =
Ladrillar, 1 y &

rar el pan dextrinizado
para comerlo. S¢ envian
paquetes para Provincias.

(Castellon)

Pan Dextrinizado extra a1‘90 k.

Pan Dextrin con almendras a 1'40 libra - Pan Dexfrin con pasas a {40 libra
Panaderia de la Bonanova

Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785

Dep6ésitos: Caspe, 57 (esquina Bay ¢n) y Muntaner, 36 (Comados)

BARCELONA Plaza Bonanova, 5

EL MEJOR “CAFE MALTA*
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LA SEGADORA

PIDALO EN TODOS LOS COLMADOS,
DROGUERIAS Y ESPECIALMENTE A

V. Ferrer, Plaza Catalufa, 12. — Vidal-
Riéas, Rambla Flores, 23, Hospital, 2 y
Paseo Borne, 8.—Dalmau Oliveres, La-
yetana, 22, Plaza Uiniversidad, 8, Ronda
San Antonio, 1, Consejo de Ciento, 26
y Salmerén, 78. — Escayola Hermanos,
Travesera, 165 — ). Buscat6, Aragon, 309

Fabricante: M. CASANOVAS

Montmany, 30 Teléfono 76785
BARCELONA

s i e

NFERMOS CRONICOS!

Recordad que los Medicamantos Vegelales Depaosifo:

“LAVINTERN* &1 ik

son el complemento de la Trofclogia

Buenavista,

Medicamentos Vegetaes “LVINTERN“: N.° 1, Est-emi- BARTELOKA

miento, Gran depurative; 2, Estomago; .
5. Tos, Asma y _anquins; 4, Diabeitis; (ﬁ Il “a)
5, Nerviosidad, Insomnio; 6, Reuma, :
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Gota y Mal de piedra.

Pedid GRATIS la 6.°
edicion del interesante libro

EL SEGURO
DE LA SALUD

con infinidad de grabados.

|
|

wiarme GRATIS 2

diciés del Vibro EL SEGURD DE LA VIDA :

Direccién calle |
incia

LAVINTERN »
io - Barcelona g
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TR GH AL

ALE-REGALO

Texto ameno y cientifico.

infinidad de consejos y un

extenso formulario de co-
cina racional

Sres. mios: Sirvanse er

bre
(TR

Medicamentos veg tales «
Buenavista, ¢ - Laborator

LT TR ]
Muy
la 6.9 e

v
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= Procare quo Go falte en su casa este inferesante libro
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NARANJAS SELECTAS

se llevan a domicilio
JOSE ANTONIO FONS.
Xucld, 19 Teléfono 177Co (tienda)

S GISTA
SANTIAGO HOMS 2=
Muntaner, 8, 1.° - Telefono 32076 - De12al y deda 6

TEI IR L RLO L EEER EE EENOECOR ER SE SN EE NN EEEHE
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@ A L B ROATIEE

Profesor de Natacién Norieamericerno
ESPECIALIDADES: . |
Principiantes. Crawl, Ensenanza de saivar

vida. "AZON: Baics Turcos
Calabria, 79 (Chafian Sepalveda) Teléf. 33469

Pida Vd. “LIBRECULTURA‘ en todos los quiescos

Dl’danos c.atélogos de libros a la calle Pelayo, 6050 y se los enviaremos g;jatunamemg

Acaba de aparecer

EL MOVIMIENTO DESNUDISTA

ZN ESPANA ¥ EN CATALUNA

Del Profesor N. Capo, precio I pesela

«ATLAS DE LAS -FUNCI.ONES SEXUALES», del Dr. Vander. con numerc sas la-

minas en colores. Precio: 12 peselas,

a plazos 15, Pidalos a «LIBRECULTUL A»

ALIMENTOS e NUTRICION v e REGIMILIN

Pan integral. Harina de 1rigo dextriniz

CENTRO DIETETICO “FALP”

ada. Café Malta «Falp». Sl de rég men. Herina de Malld «Falp» para corregl.r ‘l(’.s
indigestiones. Miel de Romero. Tamaiindo. Se sirve a domicilio

Valencia, 270 (esquina al Paseo de Gracia; BAT CLLONA - Telélcno 78833

ADMINISTRADORA:
RAMONA PERERA
Alcoy, 2 y 10
TELEFONO 707171

REGISTRADRLR CON EL N.” 88328

randes

rTres

Galileo.—En aquel entonces, cuando se creia
atn que la Tierra no era redonda y que no giraba
alrededor del sol, fué tratado de loco y encarce-
lado por demostrar que : («¢ pur si muove !)) la
Tierra se mueve. Hoy, Galileo no es un loco, es
un sabio.

Colén.—En aquel entences, cuando en Europa
no se conocian aun los coniinentes americanos,
fué tratado de loco y encarcelado por afirmar que
habfa més tierra que la nuestra. Hoy Coldn no es
un loco, es un descubridor.

Kuhne.—En aquel entonces, cuando se creia
que eran las medicinas de la farmacia los tnicos
medios de curacién, fué tratado de leco y enjui-
ciado por los mismos médicos al afirmar que el
agua curaba y la alimentacién conforme a Natu-
raleza evitaba las enfermedades. Hoy Kuhne no
es un loco, es un benefactor de la Humanidad.

TROFOLOGIA

Cuando en el mundo fisiatra y vegetariano se
creia ya que no habia més all4, aparecen los tro-
félogos diciendo, v demosirando, que no basta co-
mer vegetales para estar sano sino que hay que
saberlos combinar bien quimicamente ; son trata-

[SEPTRET  S — -

DIRECTOR:

Proiesor N. CAPO
Pelayo, 60, 3.°
de Nivoso (fners de 1934

iloCcosS!

dos de locos y hasta calumniados en pleno si-
aglo XX. Pero hoy los trofélogos ya no son locos,
sino unocs precursores de la verdadera alimenta-
ci6n natural.

DESKNUDISMO

Cuando comenzaron en Alemania a practicar
el Desnudismo los libreculturistas también fueron
tratados de lccos ; hoy el Desnudismo ha traspa-
cado las {ronteras y ha conquisiado las concien-
cias. Ayer, Alemania y Rusia; hoy, Norteamé-
rica y Suiza ; maiana, Italia y Espana ! Los locos
ban sido los que siempre han empujado el carro
del progreso.

i Joven! ;No te acobardes ni te arredres si
tu familia te crea un loco porque sigues las doc-
trinas de los Naturo-Desnudistas. al contrario,
avanza hacia la Naturaleza y asi te acercards mas
al camino verdadero que te dicta tu conclencia y
al de nuestra Madre Comin, que es la Verdad y
la Sabiduria Suprema!

. 5 e G B R 3] 1
¢Locos? jSii jjPero salvamos al mundo de su
propia degeneracion ! !

NEEAR@!

La familia mundial del desnudismo

En el caos, cada dia mas sombrio. en que se
debate el mundo, va he indicado en algtin oire
articulo publicado en estas mismas paginas, que
la practica sintetizadora de la nueva luz anhelada
per la Humanidad, puede concretarse en el Des-
nudismo ; porque el Desnudismo no es unica v
exclusivamente la accidén de despojarse de toda
indumentaria : este hecho es solamente el signo
exterior y formal con que se condensa una radical
e integral transformacién de la existencia. Duranie
sigles y siglos el vestido mas o menos esiético.
mas o mencs intensificado, ha constituido para
la inmensa mayoria de loz humanos la senal co-
rriente de lo que se ha considerado civilizacion.
Durante siglos y siglos el hombre culto. en ge-
neral, no ha ccncebido la forma de su cuerpo,
que los arcanos religiosos indican como «imagen ¥
semejanza» de la Divinidad, mas que adulteran-
dola v profanindola con elementos extranos, que
la han convertido, de maravilla de lineas v pro
porcicnes que es en si, en una serie de engendros
monstruosos, podriamos decir diabdlicos casi. Y
he aqui que. de pronto, a principios del siglo ac-
tual, se inicia una corriente radicalmente contra-
ria a esa concepcién antinatural del cuerpo hu-
mano. Después de larguisimas centurias duranie
IE\S (_11&[(‘.‘; ]()S ]1(2!]]})]'(“4‘ sSe E\\'!'rf_:l?':1'-'illﬁl‘\71 (](‘ }i‘l Ima
!il\'i”(\ (1(‘ Sus cuerpaos, aparecen Unos IAK'[UY“‘!.\(}”-

1 1

R : :
res, lllilt'l\lrimm mas revoltl GG O GIE «

I]HHHL\ CLEC T

1 |
pagan la comp

dera higiene moral v fisica, por el bien de la esté-
tica v para la méas beneficicsa transformacién de
la vida y las costumbres.

Los que al principio eran un punado de inte-
lectuales audaces. médicos geniales muchos de
ellos, crecen en calidad y en ntimero ; la mujer se
adhiere a sus practicas acepiando sus teorias: el
puiado de apdstoles de ambos sexos se convierte
en lezion. Estalla la guerra mundial seguida de
inmensos trastornes revolucionarios y el vulgo ato-
nito. de la nocche a la manana, por decirlo asi.
ve el mundo lleno de desnudistas que aumentan
extraordinariamente a cada dia que pasa. Puede
decirse que cada verano, para senalar un jalén en
época determinada del afio, crece el numero de
desnudistas en algunos cenienares de miles... v la
propcrcién aumenta a cada afo nuevo: de nada
sirven las protestas de la maldad, de la hipocresia
v de la estultez : la indumentaria actual- la feme-
nina sobre todo. tiende a la minima expresion,

Orden Samarifana Infernacional

Es unalnstitucio

n Mundial para la prop: canda del Narturismo v

5 2 ~ ) | rr
»arlola sc nailia




AN DEXTRINIZADO
' BLANCO E INTEGRAL

RNO DE- MONTSERRAT
t— G S DE' §
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Pan Dexmmzado extra a 1 50 k
Pu Bexirin ces almendras a 140 libra - Fnhxlmmnsasa I‘Iﬂ hlm
T Pnncderia de la Bonanova

s; lleva a domicilio a qn!en lo solicite al ‘l‘el&. 71785
Depésitos: Caspe, 51 (m hyh) y Nmntaner, 36 ((omadss)
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iTres gran

Galileo.—En aquel entonces, cuando se creia
ain que la Tierra no era redonda y que no giraba
alrededor del sol, fué tratado de loco y encarce-
lado por demostrar que : {(«é pur si muove ») la
Tierra se mueve. Hoy, Galileo no es un loco, es
un sabio.

Colén.—En aquel entonces, cuando en Europa
no se conocian atn los continentes americanos,
fué tratado de loco y encarcelado por afirmar que
habia mds tierra que la nuestra. Hoy Colén no es
un loco, es un descubridor.

Kuhne.—En aquel entonces, cuando se crefa
que eran las medicinas de la farmac:la los tnicos
medios de curacién, fué tratado de loco y enjui-
ciado por los mismos médicos al afirmar que el
agua curaba y la alimentacién conforme a Natu-
raleza evitaba las enfermedades. Hoy Kuhne no
es un loco, es un benefactor de la Humanidad.

TROFOLOGIA

Cuando en el mundo fisiatra y vegetariano se
creia ya que no habia mas all, aparecen los tro-
félogos diciendo, y demostrando, ‘que no basta co-
mer vegetales para estar sano sino que hay que
saberlos combinar bien quimicamente ; son trata-
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des locos!

dos de locos y hasta calumniados en pleno si-
glo XX. Pero hoy los trofélogos ya no son locos,

sino unos precursores de la verdadera A nenia:
cién natural.

DESNUDISMO

Cuando comenzaron en Alemania a practicar
el Desnudismo los libreculturistas también fueron
tratados de locos ; hoy el Desnudismo ha traspa-
sado las fronteras y ha conquistado las concien-
cias. Ayer, Alemania y Rusia; hoy, Norteamé-
rica y Suiza ; mafiana, [talia y ESpana' Los locos

han sido Ios_ que siempre han empujado el carro
del progreso.

i Joven! [No te acobardes ni te arredres si
tu familia te crea un loco porque sigues las doc-
trinas de los Naturo-Desnudistas, al contrario,
avanza hacia la Naturaleza y asf te acercards mas
al camino verdadero que te dicta tu conciencia y
al de nuestra Madre Comiin, que es la Verdad y
la Sabiduria Suprema!

¢Locos? | Si! j j Pero salvamos al mundo de su
propia degeneracién ! !

N. CAPO.

La familia mundial del desnudismo

En el caos, cada dia mé&s sombrio, en que se
debate €l mundo, ya he indicado en algiin otro
articulo publicado en estas mismas paginas, que
la prictica sintetizadora de la nueva luz anhelada
por la Humanidad, puede concretarse en el Des-
nudismo ; porque el Desnudismo no es tnica y
exclusivamente la accién de despojarse de toda
indumentatia : este hecho es solamente el signo
exterior y formal con que se condensa una radical
e integral transformacién de la existencia. Durante
siglos y siglos el vestido mads o menos estético,
mas o menos intensificado, ha constituido para
la inmensa mayoria de los humanos la sefal co-
rriente de lo que se ha considerado civilizacion.
Durante siglos y siglos el hombre culto, en ge-
neral, no ha concebido la forma de su cuerpo,
que los atcanos religiosos 1nd1can como «imagen y
semejanzay de la Divinidad, més que adulterén-
dola y profanandola con elementos extrafios, que
la han convertido, de maravilla de lineas y pro-
porciones que es en si, en una serie de engendros
monstruosos, podrfamos decir diabélicos casi. Y
he aquf que, de pronto, a principios del siglo ac-
tual, se inicia una corriente radicalmente contra-
ria a esa concepcién antinatural del cuerpo hu-
mano. Después de larguisimas centurias durante
las cuales los hombres se avergonzaban de la ma-
ravilla de sus cuerpos, aparecen unos reformado-
res, muchisimo mas revoulcionarios de lo que el
mundo cree ; y éstos defienden, proclaman y pro-
pagan la completa desnudez, en aras de la verda-

dera higiene moral y fisica, por el bien de la esté-
tica y para la méas beneficicsa transformacién de
ia vida y las costumbres.

Los que al principio eran un puiado de inte-
lectuales audaces, médicos geniales muchos de
ellos, crecen en calidad y en nimero ; la mujer se
adhiere a sus practicas aceptando sus teorias : el
puiiado de apéstoles de ambos sexos se convierte
en legién. Estalla la guerra mundial seguida de
inmensos trastornos revolucionarios y el vulgo ato-
nito, de la noche a la mafiana, por decirlo asi,
ve el mundo lleno de desnudistas que aumentan
extraordinariamente a cada dia que pasa. Puede
decirse que cada verano, para sefialar un jalén en
época determinada del afio, crece el nimero de
desnudistas en algunos centenares de miles... y la
proporcién aumenta a cada afio nuevo; de rada
sirven las protestas de la maldad, de la h}pocresm
y de la estultez : la 1ndumentar1a actual. la feme-
nina sobre todo, tiende a la minima expresion,

Orden Samarifana Infcrnacional

Es unalInstitucion Mundial para la propaganda del Nafurismo y
del bien a la Humanidad, cuya sede de la Seccion Espaiiola se halla
en Santiago de Chile.

La O. 8. ] acaba de nombrar, al Prof. Capo, representante en
Espaifia para la divulgacion de sus principios que'publcaremos en
el proximo numero. El primer libro que ha lanzado para la propa-
ganda c¢s: La verdad acerca de la sifilis, con bonita rricromia en
la cubierta. Libro formidable para hacerse naturista!




a pesar de los esfuerzos de los que se lucran fo-
mentando el vestido. Dada, pues, la corriente se-
fialada en este sentido, no es exageradc vaticinar
que dentro de algunos afios la Humanidad entera
se habrd convertide al Desnudismo.

Los hechos mencionados denotan por su caréc-
ter la profundisima revolucién que con el Desnu-
disme se opera: no puede ser de otro modo si
consideramos que por su préctica se repudia el
prejuicio que informé principalmente la existen-
cia de l]a Humanidad durante una importante can-
tidad de siglos. Y la trascendencia de tal practica
demuestra que la misma no es més que el resulta-
do exterior de una nueva concepcién de la vida :
el primer efecto que aparece inherente a las prac-
ticas desnudistas se refiere precisamente al orden
sccial ; el Desnudismo perfecciona completamen-
te la sociedad humana, precisamente por el amor
fraternal : reunid bajo la égida del culto al des-
nudo a hombres, mujeres y nifios, y observaréis
cémo las diferencias de clase desaparecen y las
de raza se atentian al limite natural, que no sola-
mente no dafa a la fraternidad, sino que la
acrece. Los hombres y mujeres desnudos se sien-
ten individuos de una sola € inmensa familia y se
identifican, en universal comunién, con la vida
entera del Cosmos.

El segundo efecto del Desnudismo consiste en
la purificacién y regeneracién de lo referente a la
vida sexual. No he de extenderme sobre este prin-
cipio ahora, pusto que respecto al mismo detallan
luminosamente sus teorfas todos los escritores des-
nudistas. Sigue a la practica desnudista e] com-
pleto Naturismo higiénico, que no ser3 integral si
le falta el culto al desnudo. La ciencia trofolégica
es la base de la salud, que reintegra al desnudista
al vegetarismo frugivoro, que es en realidad la
alimentacién de los dioses, o sea de las individua-
lidades superiores.

Alrededor de la

i SIGUEN IGNORANDO LAS CAUSAS |
El honorable Presidente de la Generalidad de

la Catalufia auténoma, don Francisco Macié, ha
sido operado de apendicitis, debido, segtin los ga-
lenos, a una oclusién intestinal. Muy bien, ahora
esta en franca mejoria. Contentos. Pero nosotros
no queremos comentar si fué bien o no la opera-
cién quirtirgica, ni su serenidad, su temple o fuer-
za de voluntad, ni mucho menos la importancia o
trascendencia politica que pudiera tener para las
préximas elecciones dicha operacién, no ; porque,
como ya saben nuestros lectores, PENTALFA no
tiene ninguna tendencia politica, social ni reli-
glosa.

Se trata de que se nos habfa asegurado que el
sefior Macié hacia régimen vegetariano. Nosotros
nos resistiamos a creerlo porque estdbamos segu-
ros que no estaba atendido por ningtn naturista
de Barcelona ni de Espafia : no tenfamos noticias
de que lo atendiera el doctor Vander, ni el doctor
Vermont, ni el doctor Ferrdndiz, ni el doctor Mo.
ra, ni el doctor Gimeno, ni el doctor Alfonso, ni
el doctor lbarra, ni el doctor Navas, ni el doctor
Lucio Alvarez, ni el doctor Castro, etc., ni estaba
atendido por nuestro Instituto de Trofoterapia.
Por lo tanto, el sefior Maci4 no podfa hacer régi-
men vegetariano, teniendo ademé&s en cuenta que
con un verdadero régimen vegetariano de tiempo
no puede ni debe tenerse apendicitis.

Y viene, por fin, con la practica del desnudo
integral, la regeneracién estética : la belleza hu-
mana es la sintesis perfecta de toda la belleza del

‘mundo; la mujer y el hombre desnudistas la cul-

tivan en si mismos, y al ser artistas de su propio
cuerpo se convierten también en artifices de su
espiritu, con su adhesién admirativa a los prodi-
gios de la Naturaleza. :

¢ Qué més? En la priciica del Amor universal,
en la pureza sexual, en la salud perfecta y en el
culto de la Belleza se compendia la vida tcda; el
Desnudismo comprende la préctica ‘de todo ello .
he aqui por qué sinteiiza la vida superior que debe
rerovar la Tierra.

Ahora bien ; es preciso que ese movimiento de

tal importancia y trascendencia continte coordi-
néndcze cada dia més, a fin de intensificar la
unidén que debe hacer de todos los desnudistas del
mundo un todo homogéneo y compacto. Asi ace-
leraremos la beréfica transformacién redentora y
libertaremos més pronto a la tierra de las sombras
del caos actual. !

Las sociedades desnudistas van confederandose
en todas partes, haciendo siempre mas fuertes los
lazos que han de juntar la gran familia desnudista.

Es preciso, pues, que la idea de la Federacién
Desnudista de nuesiro pafs sea pronto un hecho.
Ha llegado el momento de poner en ‘practica lo
que en nuestro mismo periédico y en ‘algtin otro
se apuntd por varios compafieros desnudistas be-
nemeéritos. Se cuenta ya con la adhesién de grupos
desnudistas importantes, y desde ahora invitamos
encarecidamente a todos para que intensifiquen
sus esfuerzos en tal sentido. j Por el Amor univer-

sal! jPor la regeneracién sexual! jPor la salud

perfecta! jPor el culto de la Belleza, unimonos
en la Confederacién Internacional Desnudista !...

XAVIER VIURA

muerte de Macia

Pero alguien nos objetard que también. y quizis
conmas propiedad atn, pueden los médicos alépa-
tas aconsejar y prescribir el régimen vegetariano,
y no tiene que ser tarea cientifica del patrimonio
naturista. j Pues aqui es donde esta la cuestién de
peso! Nosotros afirmamos que: jlos médicos
alépatas, con su criterio del omnivorismo huma-
no, no pueden aconsejar régimen vegetariano ver-
dadero ni deben aconsejarlo, porque entonces irfan
en contra de su escuela ! ! i

Y decimos «en contra de su escuelay, porque
la ciencia médica oficial no ha admitido atin «la
naturaleza frugivora del hombrey, como lo ha ad-
mitido la fisiologia comparada y la qufmica bio-
légica. Atn repiten, como en el siglo pasado, que
el hombre ha de comer de todo. Y nosotros deci-
mos : si el hombre actual, orientado, precisamen-
te, por los médicos alépatas, enferma, a pesar de
haber comido de todo, ¢ por qué ha de continuar
enfermando si con otro régimen puede vivir en
salud? Si el comer de todo, como recomiendan
los médicos escolasticos, fuera el régimen natural
del ser humano, ¢ verdad que no debiera enfermar,
puesto que los animales que siguen su'alimenta-
cién natural nunca enferman? ¢ Por qué ha de ser
el hombre una excepcién? jEn la Naturaleza no
hay excepciones !

i Luego los naturistas que siguen una alimenta-
cién cientifica y bien vegetariana, especialmente

de frutas, no enferman, y mucho menos de apen-
dicitis !

Claro estd que muchos nos volverdn a objetar
diciéndonos que lss galenos le habian quitado las
carnes y otras substancias malas, como igualmen-
te las bebidas y el tabaco, y por tanto «hacia régi-
meny, y si ha tenido apendicitis ha sido por ca-
sualidad o porque tenia que venir. (Ahi tenemos
el misteric en el cerebro de los médicos : tres cau-
sas de enfermedades existen para ellos: el aire,
el microbio y la debilidad(?), y se olvidan siempre
de la dieta). M4s despacio, no vayamos tan a prisa.

Lo que hay que buscar aqui son las CAUSAS
Y los médicos, en realidad, no saben cuiles son
las causas de las enfermedades y menos aun Ia
causa de la apendicitis. Y no la saben porque no
han estudiado ese asunto especial, €l de la fisiclo-
gia tréfica, o mejor aun, la verdadera ciencia tro-
fopatégena en sus causas etiolégicas. Ellos se ocu-
pan puramente de los efectos, de los sintomas,
y las causas las olvidan, las pasan por alto y las
dejan en pie. ¢Por qué se produce una oclusién
intestinal > ¢Por qué se produce un ataque de
apendicitis? ¢ Por qué una complicacién inflama-
toria del peritoneo? No hay que irse por las ramas
como vulgarmente se dice. El mal es uno, la cau-
sa es una.

Mientras el médico pulsa al enfermo y busca el
grado de fiebre para dar nombre especifico al ca-
so, el naturista trata de averiguar lo que ha comi-
do el enfermo, para descifrar la causa del trastor-
no. L.a dieta es lo més importante en todas las
enfermedades, porque a cada comida corresponde
una clase de digestién, a cada digestién corres-
ponde una sangre y a cada sangre un tejido. Y
los médicos creen que no tiene importancia, creen
que lo esencial es espantar al microbio y saber
aplicar la farmacopea al uso. Y nosoiros creemos
que no estid ahi el error fundamental, sino en la
clase de alimentos que se vienen ingiriendo. Por
ejemplo, en el caso de la apendicitis del Presi-
dente de la Generalidad, los médicos que le han
asistido siguen ignorando las causas de la oclusién
intestinal y de la apendicitis. Pues las CAUSAS
de esos comc de otros trastornos intestinaleg estd
en los ALIMENTCS INCOMPATIBLES, como
son : leche con verduras, que su fermentacién for-
ma toxicos en la digestién hepatico-intestinal ; el
queso con los huevos y el azicar ; las carnes o pes-
cados con las frutas; las frutas con las verduras
los aceites con los productos azucarados ; los que
son algo 4cidos con los almidones ; los fariniceos
entre si, como por ejemplo las patatas con pan y
arroz, las castafias, los platanos, las pastas con las
judias, garbanzos, habas, lentejas y demés harinas,
que mal combinadas, especialmente en una mis-
ma comida, producen téxicos en las asimilaciones
tréficas, y por tanto la correspondiente constipacién
gastrica, presién intestinal y la inevitable inflama-
cién aguda de todas las paredes intestinales, inclu-
so el esfinter de la gldndula ileocecal, y aqui tene-
mos la apendicitis. LLos verdaderos vegetarianos
nunca tienen esta enfermedad, porque combinan
bien sus alimentos, estando convencidos de que no
basta comer carnes y «hacer régimeny para evitar
la apendicitis o bien otras enfermedades, no ; hay
que comer bien trofclégicamente. Ya sabemos que
ellos se reirdn de nosotros e incluso nos llamaran
locos, fanaticos y simples ; pero | qué importa ! No
por eso van a evitar la apendiciiis al sefior Macia
y a teda la Humanidad, porque seguirdn igno-
rando eternamente las causas etioldgicas de los

desarreglos tréficos que la verdadera ciencia na-
turista ensena.

NOTA : Estas lineas fueron escritas el 22 de Fri-
mario (diciembre), y las que siguen, el 26, las cuales
vienen a confirmar nuestros acertos al ser fatal el caso
del sefior Macid, que como ya sabe el lector murié el 25
de Frimario a las 11 de la mafiana. Ambos comentarios,
en efecto debieron publicarse en «Pentalfan en el ni-
mero del 31 de Frimario, pero por exceso de material
no pudo insertarse y las damos hoy a nuestros lectores
en la creencia que serdn atn de actualidad.

iLA SEGUNDA OPERACION !
i MACIA MUERE !

Terminado de escribir las lineas que anteceden,
estamos a la espectativa. A los tres dias, Maci4
muere, victima, no de la segunda operacién, ni
de su mal fatal, no; sino victima de la ciencia
médica equivocada, del método alopético. Los
cuatro inteligentisimos médicos, con las consul-
tas a cinco eminencias médicas més, no vieron otra
solucién que la morfina, el cloroformo v el bistur ;
cortar el «malditoy trozo de apéndice o las | cadhe-
renciasy ! I 'Y después de apurado el caso, juna
segunda operacién, méas cloroformo, més morfi-
na. El error no ha consistido en la aplicacién, bue-
na o mala, de la farmacopea, sino precisamente en
la aplicacién de la farmacopea y la operacién. No-
sotros, los naturistas trofélogos, tenemos en esos
casos una solucién, es decir, que al emplear otro
méiodo de cura y tratamiento, solucionamos fa-
vorablemente la crisis con una dieta frugivora es-
pecial que ya tenemos estudiada para el caso con
tal resultado préactico y experimental que, el en-
fermoc que tenga atn algo de vitalidad, se cura
infaliblemente. Si, sefior: con caldo de verduras
o de frutas, con aplicacién especial de los zumos
lecalizdndolos y empleando ademsés las aplicacio-
nes termohidricas con urgente frecuencia, y las
colitis, oclusiones intestinales como los estados
agudos de apendicitis, tienen, con nuestro Na-
turismo cientifico, una facil y natural solucién.
En esos casos, precisamente, lejos de mermar o
dilapidar la fuerza vital interna que aun le queda
al enfermo, con las erréneas aplicaciones de los
venenos en el interior del organismo, que siempre
resultan substancias extrafias y por tanto obstrui-
dcras de la unidad funcional, como la morfina,
el opio, cloroformo, etc., y luego la operacién, lo
Gue es menester emplear es lo contrario : una dieta
y aplicacién de oxigeno e hidroterapia adecuada
al caso, para revitalizar el sistema celular interno
de nuestro crzanismo. Las frutas jugosas como las
manzanas, las peras, las pifias, las uvas, lag na-
ranjas... son las Gnizas medicinas de la Naturale-
za y. precisamente por ser de la Naturaleza, son
las Ginicas que curan. Los verdaderos vegeiarianos,
y mas aun si compatibilizan bien los alimentos ve-
getales, no pueden morir de oclusiones intestina-
les, ni de apendicitis, ni de intoxicacién intesti-

. ral (que fué lo que maté al capitdn de la «Es-

querran, sefior Macid), no de bronquitis, porque
esos alimentos ya preparan al organismo contra
toda’intoxicacién, vitalizdndolo al mismo tiempo.
El ser humano es frugivoro y no carnivoro, y el
que se alimenta de frutas no necesita medicinas ni
se hallard en trances dificiles en como la muerte
inesperada del sefior Macia. Nosotros siempre he-
mos combatido y combatimos los regimenes de
harinas, purés, café con leche, chocolate, carnes,
pescados, legumbres secas, huevos, galletitas, pas-
teles. jaleas, etc.. por ser todos inadecuados a la

verdadera dieta humana ! N. CAPO.




ORTOPATIA

C(Abreviada explicacién de lo que es esta Ciencia)

Por TEOFILO DE LA TORRE

San Francisco, California, E, U. A.

(Conclusidn)

La Ortopatia ensefia que la corriente sanguinea, bajo
el poder vivificador de la FUERZA VITAL, es el
agente que reedifica el organismo y el agente que pro-
mueve la salud cuando estd normal, pura; que la co-
rriente sanguinea es el agente de degeneracién, enfer-
medad, vejez y muerte prematura cuando esti anormal,
impura. Ensefa que toda célula, tejido, gldndula, hueso,
nervio, cerebro, depende de la” sangre por su material
—alimento—de reparacidn y renovacién, lo mismo que
para la eliminacién del desperdicio. Ensefia que de
la condicién de la sangre depende la condicién del
cuerpo, puesto que el cuerpo es sangre consolidada; y
por ultimo que la condicién de la sangre depende de
lo_que comemos, tomamos, respiramos y pensamos.

Ensefia que el hombre es anatémica y fisiolégicamente
un frugivoro; que de todos los animales que viven li-
bres en el campo s6lo el hombre es el #inico animal—
excepto los animales domesticados—que come su ali-
mento desnaturalizado y cocinado. Consecuentemente, el
hombre es el dnico animal—menos los domesticados—
que se enferma y muere mucho antes de su tiempo
destinado.

Ensefia que observando la gran LEY de la dietética
natural cuya férmula es: «Todo alimento debe comer-
se sin cocinar, sin mezclar y sin sazonars, la corriente
sanguinea se purifica y provee al organismo de los ele-
mentos naturales de reconstruccién, reparacién y reno-
vacién. La sangre purificada, cargada de las preciosas
substancias que regeneran, reedifican y renuevan el or-
ganismo, a su vez disuelven, neutralizan y eliminan las
materias patégenas acumuladas en los tejidos, de esta
manera promoviendo la regeneracién y rejuvenecimien-
to del organismo.

La Ortopatia ensefia que el cuerpo tiene el poder de
rejuvenecerse, efectuado por medio de la LEY de la
TRANSFORMACION — proceso metabélico — duran-
te cuyo proceso las células que componen el organismo
estin constantemente decayendo, muriendo y desinte-
grindose, a la vez que estin siendo reemplazadas cons-
tantemente con nuevas células, generadas con el nue-
vo material alimenticio trafido por la corriente sangui-
nea. Ensefia que el cuerpo puede ser rejuvenccido y el
periodo de vida prolongado mucho mis alli de 100
afios por medio de la regeneracién de los tejidos celu-
lares, efectuado por medio de reposo fisico, mental
Y, el mds importante, reposo fisiolégico—abstinencia de
alimento o ayuno—durante cuyo proceso el organismo
elimina las materias patolégicas y establece el equili-
brio quimico de la sangre, linfa y jugos digestivos, A
este proceso sigue el periodo de reconstruccién de nue-
vos tejidos, regenerados con lo que se llama Dieta del
Paraiso, que consiste de frutas frescas, vegetales tier-
nos y nueces, todo comido tanto como sea posible en su
estado natural, eso es: sin cocinar, sin mezclar y sin
sazonar como el hombre primitivo comié durante miles
de afios antes que descubriera cémo hacer fuego o in-
ventara utensilios de cocinar. Entonces es cuando el
hombre, viviendo de alimento natural, favorecido de un
clima tropical, y favorable medio ambiente, vivia cerca
de 1000 afios como pienso de dar pTuebas convincentes
en lo futuro de que vivié dicho tiempo.

El doctor Claments y el doctor Shelton han hecho una
obra monumental, compilando las LEYES de la VIDA,
algunas de las cuales fueron descubiertas hace miles
de afios por los antiguos filésofos del Oriente. Estos sa-
bios doctores-fildsofos (Clements y Shelton), han des-

cubierto y formulado muchas otras leyes naturales, las
que han afiadido a los inmensos conocimientos acumula-
dos desde el principio de la historia del hombre, y to-
dos estos conocimientos los han sistematizado e incor-
porado en dos atractivos, maravillosos cursos que llevan
el nombre de ORTOPATIA o CIENCIA de la EXIS-
TENCIA, la cual se estd esparciendo por todo el mundo
A pasos de gigante. Es la ciencia que si es adoptada por
la multitud regenerari la raza.

La Ortopatia ensefia que a no ser que un érgano vital
esté ya destruido mds alld del poder de reparacién, no
hay enfermedades incurables. Ensefia que la causa in-
mediata de la enfermedad consiste en la acumulacién
de materias patogénicas en los tejidos celulares ; que
estas substancias patégenas son de una naturaleza vis-
cosa, glutinosa, pegajosa, y pastosa qus emndurece las
arterias, capilares, venas y tejidos, impidiendo el flujo
normal de la FUERZA VITAL por el organismo; y
Que estas substancias patégenas son la causa de la de-
generacién, decaimiento, enfermedad, vejez y muerte
prematura a una edad en la que deberiamos empezar a
VIVIT.

La Ortopatia ensefia que estas mdérbidas, calcireas
materias extrafias, depositadas en los tejidos y células
pueden ser ablandadas, disueltas y eliminadas, y que
se puede restaurar la salud, alcanzar y preservar la
juventud y prolongar nuestro periodo de vida mucho
mds alld de 100 afios.

La Ortopatia ensefia muchas cosas m&s maravillosas
aun, que no las menciono porque sé que la mayoria
no las creerian sin ir acompafiadas de las pruebas cien-
tificas y filoséficas necesarias. Asi en conclusién, deseo
decir que la Ortopatia es un movimiento humanitario
cuyo fin es libertar a la raza humana de las cadenas
de la ignorancia. supersticién, enfermedad y esclavi.
tud y luego conducirla al Siglo de Oro, donde la gente
estard libre de enfermedad, temor y guerra. EIl Siglo
de Oro, donde la gente gozard de juventud perpetua y
vivird cientos de afios como los antiguos vivian muchos
siglos ha, y como las futuras generaciones que broten
de padres vegetariano-frugivoros, sanos de Cuerpo y pu-
ros de espiritu, vivirdn otra vez. El Siglo de Oro,
cuando, como dice el profeta Isaias, (capitulo 65, ver-
siculo 21 y 22). «Y edificardn casas y morirdn ; planta-
rdn vifias, y comerdn el fruto de ellas. No edificarin
y otro morard; no plantardn, y otro comerd ; porque
segin los dias de los 4rboles seran los dias de mi pue-
blo, y mis escogidos perpetuarin las obras de sus ma-
10S».

Hagamos, pues, todo lo posible para apresurar la
venida del Siglo de Oro, o edad de Oro cuando edifica-
Temos casas y viviremos en ellas cientos de anos ; cuan-
do plantaremos 4rboles y vifias y viviremos para comer
de su fruto ; diferente ide hoy en que nuestra vida es tan
corta que verdaderamente edificamos casas para que
otros vivan en ellas, plantamos &rboles para que otros
voman el fruto de ellos, pues antes que den fruto he-
mos ya muchos dejado de existir. El Siglo de Oro
cuando, asi como los dias de los 4rboles que viven
cientos de afios—como el nogal ,el pino y la palma—
asi serdn los dias de los escogidos: los que adapian
una vida natural, respiran aire puro, se bafian en estade
adanesco en los vivificadores rayos del Divino Apola
y comen el alimento que Madre Naturaleza dispuso gug
corxiéramos : Frutas, vegetales y nueces—la dietz 2=
paraiso !
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Enfremeses Variados
Emparedados Astorga
Ensalada Rusa
Ensalada cruda
Caldo filosdéfico
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EL DESNUDISMO EN ALCOY
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Un domingo por la mafans en el mes de frimario:
un compafero que dirije la ralabra a fos amigcs

El Desnudismo realiza la cuarta higiene

Fn la vida todo es higiene : nada puede existir sin ella. ;Y
: muy antigua la higiene 7 s tan antigua como la misma hu
manidad ; es el eguilibrio entre la enfermedad v la salud.
Crvanta mds enfermedad hay, mds necesidad tenemos d» Ia
higiene. E1 dolor es 12 impulv‘:\:f;l_ La higiene es la salud. Cua-
tro ¢pocas ha tenido ta historia de la higienz en general. d
pucs de la prehisioria: la higien religiosa, representada en
Moisds ) la higiene civico-milicar, representada 2n Licurgo ; la
higiene médico-filoséfica o racional. represencada por Hipd
crate. y la presente, que es la higiens sexual, repres-oniada
oor la Librecultura.

Pues para el exacto cumplimiznto de la higi .
Tibrecultura s= vale de 1a profilaxis de 2ducacidn psicolog
aplicada a la juventud. abriendo nuevos horizontes en el 2:iu-
dio y prictica de las funciones genésicas. : ; : El criterio filosofico
desnudista realiza en ¢l seno de la humanidad la mas grand:
revolucion de nuestros tiempos modernos ! ! !

La juventud se solaza, estudia, piensa, comenta,

VIVE..v:w
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La Ortopatia ensefia que la corriente sanguinea, bajo
el poder vivificador de la FUERZA VITAL, es el

‘agente que reedifica el organismo y el agente que pro-

mueve la salud cuando estdi normal, pura; que la co-
ITiente sanguinea es el agente de degeneracién, enfer-
medad, vejez y muerte prematura cuando esti anormal,
impura. Ensenia que toda célula, tejido, gldndula, hueso,
nervio, cerebro, depende de la sangre por su material
—alimento—de reparacidn y renovacién, lo mismo que
para la eliminacién del desperdicio. Ensefia que de
la condicién de la sangre depende la condicién del
cuerpo, puesto que el cuerpo es sangre consolidada ; 'y
por ultimo que la condicién de la sangre depende de
lo que comemos, tomamos, respiramos y pensamos.

Ensefia que el hombre es anatémica y fisiolégicamente
un frugivoro; que de todos los animales que viven li-
bres en el campo sélo el hombre es el tdnico animal—
excepto los animales domesticados—que come su ali-
mento desnaturalizado y cocinado. Consecuentemente, el
hombre es el tnico animal-—menos los domesticados—
que se enferma y muere mucho antes de su tiempo
destinado. ;

Ensefa que observando la gran LEY de la dietética
natural cuya férmula es: «Todo alimento debe comer-
se sin cocinar, sin mezclar y sin sazonar», la corriente
sanguinea se purifica y provee al organismo de los ele-
mentos naturales de reconstruccién, reparacién y Ieno-
vacién. La sangre purificada, cargada de las ‘preciosas
substancias que regeneran, reedifican y renuevan el or-
‘ganismo, a su vez disuelven, neutralizan y eliminan las
‘materias patégenas acumuladas en los tejidos, de :esta
manera promoviendo la regeneracién y rejuvenecimien-
to del organismo.

La Ortopatia ensefia que el cuerpo tiene el poder de
rejuvenecerse, efectuado por medio de la LEY de la
TRANSFORMACION — proceso metabélico — duran-
te cuyo proceso las cé€lulas que componen el organismo

estin constantemente decayendo, muriendo y desinte-

grandose, a la vez que estin siendo reemplazadas cons-
tantemente con nuevas células, generadas con el nue-
vo material alimenticio trafdo por la corriente sangui-
nea. Ensefia que el cuerpo puede ser rejuvenccido y el
periodo de vida prolongado mucho mis alli de roo
afios por medio de la regeneracién de los tejidos celu-
lares, efectuado por medio de reposo fisico, mental
Y, el mis importante, reposo fisiolégico—abstinencia de
alimento o ayuno—durante cuyo proceso el organismo
elimina las materias patolégicas y establece el equili-
brio quimico de la sangre, linfa y jugos digestivos. A
este proceso sigue el periodo de reconstruccién de nue-
vos tejidos, regenerados con lo que se llama Dieta del
Paraiso, que consiste de frutas frescas, vegetales tier-
nos y nueces, todo comido tanto como sea posible en su
.estado natural, eso es: sin cocinar, sin mezclar Yy sin
sazonar como el hombre primitivo comié durante miles
de afios antes que descubriera cémo hacer fuego o in-
ventara utensilios de cocinar. Entonces es cuando el
hombre, viviendo de alimento natural, favorecido de un
clima tropical, y favorable medio ambiente,  vivia cerca
de 1000 afios como pienso de dar pruebas convincentes
en lo futuro de que vivié dicho tiempo.’

El doctor Claments y el doctor Shelton han hecho una
obra monumental, compilando las LEYES de Ia VIDA,
algunas de las cuales fueron descubiertas hace miles
de afios por los antiguos filésofos del Oriente. Estos sa-
bios doctores-filésofos (Clements y Shelton), han des-

- ORTOPATIA
: = (Abreviada explicacién de lo que es esta Ciencia)
Por TEGFILO DE LA TORRE .
: s : (Conclusicn) ,

San Franchco, C&lifomia, E.U. A.

cubierto y formulado muchas otras leyes naturales, las
que han afiadido a los inmensos conocimientos acumula-
dos desde el principio de la historia del hombre, y to-
dos estos conocimientos los han sistematizado e incor-
porado en dos atractivos, maravillosos cursos que llevan
el nombre de ORTOPATIA o CIENCIA de la EXIS-
TENCIA, la cual se estd esparciendo por todo el mundo
4 pasos de gigante. Es la ciencia que si es adoptada por
la multitud regenerari la raza. '

La Ortopatia ensefia que a no ser que un érgano vital
esté ya destruido mds alld del poder de reparacién, no

~ hay enfermedades incurables. Ensefia que la causa. in-

mediata de la enfermedad consiste en la acumulacién
de materias patogénicas en los tejidos celulares; que
estas substancias patégenas son de una naturaleza vis-
cosa, glutinosa, pegajosa, y pastosa que emdurece las
arterias, capilares, venas y tejidos, impidiendo el flujo
normal de la FUERZA VITAL por el organismo; y
que estas substancias patégenas son la causa de la de-
generacion, decaimiento, enfermedad, vejez y muerte
[prematura a una edad en la que deberiamos empezar a
vivir. ~

~La Ortopatia ensefia que estas mérbidas, calcireas
materias extrafias, depositadas en los tejidos y células
pueden ser ablandadas, disueltas y eliminadas, y que
se puede restaurar la salud, alcanzar y preservar la
juventud y prolongar nuestro periodo de vida mucho
mds alld de 100 afios. _

La Ortopatia enseiia muchas cosas m&s maravillosas
alin, que no las menciono porque sé que la mayoria
no las creerian sin ir acompaiiadas de las pruebas cien-
tificas y filos6ficas necesarias. Asf en conclusién, deseo
decir que la Ortopatia es un movimiento humanitario

- cuyo fin es libertar a la raza humana de las cadenas

de la ignorancia. supersticién, enfermedad y esclavi-
tud y luego conducirla al Siglo de Oro, donde la gente
estard libre de enfermedad, temor y guerra. El Siglo
de Oro, donde la gente gozari de juventud perpetua y
vivird cientos de afios como los antiguos vivian muchos
siglos ha, y como las futuras generaciones que broten
de padres vegetariano-frugivoros, sanos de CUerpo y pu-
ros de espiritu, vivirdin otra vez. El Siglo de Oro,
cuando, como dice el profeta Isaias, (capitulo 65, ver-
siculo 21 y 22). «Y edificardn casas y morirén ; pianta-
Tdn vifias, y comerdn el fruto de ellas. No edificarin
y otro morari; no plantardn, y otro comerid ; porque
seglin los dias de los 4rboles serdn los dias de mi pue-
blo, y mis escogidos perpetuardn las obras de sus ma-
nos». :
Hagamos, pues, todo lo posible para -apresurar la

-venida del Siglo de Oro, o edad de Oro cuando edifica-

Temos casas y viviremos en ellas cientos de afos ; cuan-
de plantaremos 4rholes y vifias y viviremos para comer
de su fruto ; diferente ide hoy en ‘que nuestra vida es tan
corta que verdaderamente edificamos casas para que
otros vivan en ellas, plantamos 4rboles para que otros
coman el fruto de ellos, pues antes que den fruto he-
mos ya muchos dejado de existir. EI Siglo de Oro
cuando, asi'como los dias de los 4rboles que viven
cientos de afios—como el nogal ,el pino y la palma—
asi ‘serdn los dfas de los escogidos: los que adopian
una vida natural, respiran aire puro, se bafian en estade
adanesco en los vivificadores rayos del Divino Apola
y comen el alimento que Madre Naturaleza dispuso gue
corxi€ramos : Frutas, vegetales y nueces—la dieta d=
paraiso |
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Enfremeses Variados
lmpareqados Astorga
Ensalada Rusa

- Ensalada cruda
Caldo filoséfico
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El “Aguila humana®* a

1.300 metros sobre el

niveldel mar, en busca

del aire puro y huyendo

de la hipocresia hu-
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EL DESNUDISMO EN ALCOY

un compafero que dirije Ia palabra a fos amigcs

El Desnudismo realiza la cuarta higiene

En la vida todo es higiene ; nada puede existir sin ella. ; Y
es muy antigua la higiene? Es tan antigua como la misma hu-
manidad ; es el eguilibrio enire la enfermedad v la salud.
Crvanta mds enfermedad hay, m4&s necesidad tenemos d= la
higiene. E1l dolor es la impureza. La higiene es la salud. Cua-
tro épocas ha tenido la historia de la higiene en general, des-
pu€s de la prehisioria: la higien= religiosa, representada en
Moisés ; la higiene civico-militar, representada en Licurgo; la
higiens médico-filoséfica o racional, representada por Hipé-
crate, y la presenie, quz es la higiens sexual, represeniada
»or la Librecultura.

Pues para el exacio cumplimiento de la higiene sexual, la
Librecultura se vale de la profilaxis de educacién psicolégica
aplicada a la juventud, abriendo nuevos horizontes en el ssiu-
dio y prictica de las funciones genésicas. i i i El criterio filoséfico
desnudista realiza en €l seno de la humanidad la m4s grande
revolucién de nuestros tiempos modernos ! ! !

o

La juventud se solaza, estudia, piensa, comenta,

Vive.ia.s
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Ved /a realidad de la Belleza:

por ella al mundo la Verdad perdona.
Profand en ofro tiempo la pureza

de su forma divina la amazona

mutilando las urnas de la vida

do el Sanfo Amor su ministerio ostenta;
mas en la nueva Aurora bendecida
pierde la flecha su maldad criienta

Y esfas que veis aquf, de paz nimbadas,
por las franquilas ondas arrulladas,
a ningin ser el fiero dardo asestan;

solo a buen pulso y visién clara aspiran,
gue el seno infacto maternales miran

y a crueldades bélicas detestan.

XAVIER VIURA

Il

Mira el profundo arcano desvelado
de la vida dichosa; el Amor puro
de la Belleza santa es el seguro
manantial de reposo bienhadado.

‘;Lejos la lucha fraticida insana!

ILejos la pugna miserable incierta!
No hay mds oro que el sol de la mariana
cuando al idilio el corazdn despierta.

Hé aqur las incruentas amazonas,
de sabic maternal henchido el seno,

gue en su juego gentil cobran coronas
de inmarcesibles flores; el sereno

aire del campo hiende Ia saefta,

no por fruncar una apacible vida,

sino para alcanzar lejana meta

donde no pueda abrir sangrienta herida.

A la vida feliz te invifan ellas;

joh loca humanidad, vuela a su hechizo!
/No hay mads tesoro que las horas bellas
pasadas a la luz de las estrellas

en el Templo del mundo que Dios hizo!

XAVIER VIURA
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Comiendo uvas

LA
ALEGRIA
NATURAL
ENGENDRA
LA

VIDA

iEl desnudismo es la reli-
gion de la pureza de la
vida!

La muerte y la vida

i El Desnudismo es vida ; por eso es la antite-

sis de la muerte ! La idea de la muerte, el pensa-

miento negro de que pronto vamos a morir como
mueren todos los mortales en general, es la ma-
yoria de las veces la causa directa de todos nues-
tros fracasos en la vida, en los amores, en los

‘negocios, en los trabajos profesionales, en idea-
les... Este pensamiento fatal de la muerte nos trun-
‘ca toda ilusién, todo entusiasmo, toda alegria y

or tanto toda accién, toda obra digna y eficiente.
or ‘eso el joven, con el pensamiento de la muerte
alejado de su mente, cruza las fronteras y recorre

‘el mundo con una agilidad y certeza que es el
-asombro de los fatalistas. Todo lo encuentra fAcil,

todo lo halla factible ; la idea de la vida, el deseo
de vivir mucho tiempo engendra la vida, y la idea
de la muerte precipita la misma. Los naturistas
debemos convencernos de una vez que el pensa-
miento es una fuerza poderosa y que camina cuan-

‘do no encuentra obstaculos de dudas en nuestro

cerebro. Es como la fruta, que se asimila mejor

ccuando no hay morbosidades en nuestro cuerpo.

Y el pensamiento es una fuerza, ademds, porque
es'la esencia animica del hombre, fruto de la evo-
lucién espiritual de la especie humana, virtud de

. que carecen los animales. Cuando estamos en una

reunién familiar y de fraternidad naturista, nos
sentimos alegres, fortalecidos, con méas vida. Es la
fuerza del pensamienio de todos los hombres que
se interpenetra en nuestro ser y nos dice : j Vive !
No hablemos nunca de la muerte. Desechemos
la'idea de la muerte para higienizar nuestra alma.

i La idea de la vida que nace da 4litos y brios a
la misma vida! .

i La idea de vivir da longevidad !

i La idea de vivir nos da fuerza, energfa, poder
3 paz! :

i La idea de vivir es el gran tesoro de la juven-
tud que los poetas llamaron : «juventud, divino te-
soron | ot

La idea de vivir mucho tiempo nos trae el es-
piritu v al corazén oleadas de lucha, de empuje,
de optimismo y abundancia, por eso el joven todo
lo quiere regalar. En cambio los viejos se muestran
tan avaros en todo, y es porque la vida se le va,
y creen que acaparando el dinero, los bienes ma-
teriales, también conservan y aumentan la juven-
tud, la vida, o sea bienes espirituales.
~ jLa vida estd en los nifios, porque ellos tienen,
mas que nosotros, la verdadera ansia de vivir.
Acerquémosnos a los nifios, vivamos como ellos y
seremcs siempre jévenes y fuertes! N. CAPO.

Seccion practica cocina racional y compatible

a cargo de RAMONA PERERA

Atendiendo el ruego de algunos amigos, nos es
grato insertar hoy en esta Seccién algunas recetas
para personas que padecen estrefiimiento.

Desayuno

Comer ocho o diez ciruelas cocidas, junto con
tres o cuatro manzanas peladas, de buena calidad,
pudiéndose tomar, ademas, un par de cucharadas
de nata o una cucharada de miel.

Mediodia

Hacer una sopa con agua, un trozo de cebolla
y sémola integral de trigo. Dejarla cocer unos cua-
renta minutos y al sacarla del fuego se le anade
un poco de mantequilla o bien una yema fresca de
huevo. Comer esta sopa con unos trozos de pan
dextrin negro y una ensalada de naranjas bien
dulces que se alifia con un poquitin de miel o un
poco de pifa. '

Cena

Puede comerse lo mismo que al mediodfa, pu-
diéndose hacer la sopa de pan dextrin negro bien
picadito en lugar de sémola de trigo.

OTRA RECETA A BASE DE FRUTA

Desayuno

Una taza de café malta endulzado con azdcar
negro o miel, tres o cuatro galletas dextrin negras,
ocho o diez pasas de higo y una o dos peras de
agua o bien un par de mandarinas.

Mediodia

Copos de trigo cocidos con cebolla y agua. Des-
pués que han hervido unos cincuenta minutos. y
han espesado bastante, se les echa un poquito de
mantequilla o una cucharadita de nata sin batir;
se vierten en un plato y se espolvorean con queso
rallado (una cucharada sopera por plato). Tomar
junto con los copos un vaso de zumo de naranjas
(elegirlas bien dulces) o de mandarinas (unas siete
naranjas o bien unas diez mandarinas, un platito
de mermelada de fresa, ciruelas o cerezas, o en
su lugar unos 50 gramos de pasas de uva, y galletas
dextrin negras. ;

Cena

Igual que al mediodia, o bien, comer cuatro o
cinco peras de agua, tres o cuatro pedazos de ga-
lleta dextrin negra y unos 50 gramos de nata mon-
tada o sin batir y una tacita de café malta endul-
zado con azicar de cafia o con miel.

REGIMEN A BASE DE VERDURAS
Desayuno

Una taza de café malta endulzado con un poqui-
to de azicar negro, pan dextrin negro, un par de
manzanas crudas o asadas y un poquito de nata.

Mediodia

Cocer arroz integral con agua o caldo de acelga
o col por espacio de quince minutos, y una vez
bien cocido y espeso se vierte en un plato o fuen-
te y se le echa por encima salsa hecha con tomate,
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iEl desnudismoe es ta reli-

gion de la pureza de
vida!

la

La muerte y la vida

i El Desnudismo es vida ; por eso es la antite-
sis de la muerte ! La idea de la muerte, el pensa-
miento negro de que pronto vamos a morir como
mueren todos los mortales en general, es la ma-
yoria de las veces la causa directa de todos nues-
tros fracasos en la vida, en los amores, en los
negocios, en los trabajos profesionales, en idea-
les... Este pensamiento fatal de la muerte nos trun-
ca toda ilusién, todo entusiasmo, toda alegria y

or tanto toda accién, toda obra digna y eficiente.

or eso el joven, con el pensamiento de la muerte
alejado de su mente, cruza las fronteras y recorre
el mundo con una agilidad y certeza que es el
asombro de los fatalistas. Todo lo encuentra facil,
todo lo halla factible ; la idea de la vida, el deseo
de vivir mucho tiempo engendra la vida, y la idea
de la muerte precipita la misma. Los naturistas
debemos convencernos de una vez que el pensa-
miento es una fuerza poderosa y que camina cuan-
do no encuentra obstaculos de dudas en nuesiro
cerebro. Es como la fruta, que se asimila mejor
cuando no hay morbosidades en nuesiro cuerpo.
Y el pensamiento es una fuerza, ademés, porque
es la esencia animica del hombre, fruto de la evo-
lucién espiritual de la especie humana, virtud de
que carecen los animales. Cuando estamos en una

reunién familiar y de fraternidad naturista, nos
sentimos alegres. fortalecidos, con mas vida. Es la
fuerza del pensamienio de todos los hombres que
se interpenetra en nuestro ser y nos dice: j Vive !
No hablemos nunca de la muerte. Desechemcs
la idea de la muerte para higienizar nuestra alma.

i La idea de la vida que nace da 4litos y brios a
la misma vida !

i La idea de vivir da longevidad !

i La idea de vivir nos da fuerza, energia, poder
5 paz!

i La idea de vivir es el gran tesoro de la juven-
tud que los poetas llamaron : (juventud, divino te-
soroy !

La idea de vivir mucho tiempo nos trae el es-
piritu y al corazén oleadas de lucha, de empuje,
de optimismo y abundancia, por eso el joven todo
lo quiere regalar. En cambio los viejos se muestran
tan avaros en tode, y es porque la vida se le va,
y creen que acaparando el dinero, los bienes ma-
teriales, también conservan y aumentan la juven-
tud, la vida, o sea bienes espirituales.

i La vida est4 en los nifios, porque ellos tienen,
mas que nosotros, la verdadera ansia de vivir,
Acerquémosnos a los nifios, vivamos como ellos ¥
seremcs siempre j6venes y fuertes! N. CAPO.

Seccion practica cocina racional y compatible

a cargo de RAMONA PERERA

Atendiendo el ruego de algunos amigos, nos es
grato insertar hoy en esta Seccién algunas recetas
para personas que padecen estrefiimiento.

Desayuno

Comer ocho o diez ciruelas cocidas, junto con
tres o cuatro manzanas peladas, de buena calidad,
pudiéndose tomar, ademads, un par de cucharadas
de nata o una cucharada de miel.

Mediodia

Hacer una sopa con agua, un trozo de cebolla
y sémola integral de trigo. Dejarla cocer unos cua-
renta minutos y al sacarla del fuego se le afade
un poco de mantequilla o bien una yema fresca de
huevo. Comer esta sopa con unos trozos de pamn
dextrin negro y una ensalada de naranjas bien
dulces que se alifia con un poquitin de miel o un
poco de piiia.

Cena
Puede comerse lo mismo que al mediodia, pu-

diéndose hacer la sopa de pan dextrin negro bien
picadito en lugar de sémola de trigo.

OTRA RECETA A BASE DE FRUTA

Desayuno

Mediodia

Copos de trigo cocidos con cebolla y agua. Des-
pués que han hervido unos cincuenta minutos y
han espesado bastante, se les echa un poquito de
mantequilla o una cucharadita de nata sin batir;
se vierten en un plato y se espoivorean con queso
rallade (una cucharada sopera por plato). Tomar
junio con los copos un vaso de zumo de naranjas
(elegirlas bien dulces) o de mandarinas (unas siete
naranjas o bien unas diez mandarinas, un platito
de mermelada de fresa, ciruelas o cerezas, o en
su lugar unos 50 gramos de pasas de uva, y galletas
dextrin negras.

Cena

Igual que al mediodia, o bien, comer cuatro o
cinco peras de agua, tres o cuatro pedazos de ga-
lleta dextrin negra y unos 50 gramos de nata mon-
tada o sin batir y una tacita de café malta endul-
zado con azicar de cafia o con miel,

REGIMEN A BASE DE VERDURAS

Desayuno

Una taza de café malta endulzado con un poqui-
to de aziicar negro, pan dextrin negro, un par de
manzanas crudas o asadas y un poquito de nata.

Mediodia

|| . , i
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e i - : Una taza de café malta endulzado con azicar Cccer arroz integral con agua o caldo de acelga

: . negro o miel, tres o cuatro galletas dextrin negras, © col por espacio de quince minutos, y una vez

ocho o diez pasas de higo y una o dos peras de bien cccido vy espeso se vierte en un plato o fuen-

Comiendo uvas ; : : :
agua o bien un par de mandarinas. te y se le echa por encima salsa hecha con tomate,




cebolla y guisantes tiernos, o bien con setas, za-
nahgrias y tomate. Ccmer el arroz con un plato de
verdura hervida: col, acelga o napicol aliiados
con poquito aceite y una ensalada y de lechuga
aceitunas. De posire: almendras crudas y una
manzana.

Cena

Igual que al mediodfa, o bien se puede comer
el arroz en forma de sopa, cociéndolo con caldo de
col, espinacas, colinabo o acelgas. Se le afiade un
sofrito de tomate, y la verdura se come alifiada
simplemente con aceite o saltedndola en una ca-
zuela de barro con un poco de aceite, un diente
de ajo y un picadillo de almendras tostadas o pi-
fiones. Comer, ademds, una ensalada como la del
mediodia y una manzana.

OTRO REGIMEN A BASE DE VERDURA

Desayuno

Una ensalada de lechuga tierna o escarola cor-
tada muy menuda; afiadirle apio tierno, rabani-
tes, cebolla, zanahoria rallada, aceitunas y toma-
tes, o bien jugo de tomates en conserva. Se alifia
con poco aceite. Comer esta ensalada con unos
pifiones o almendras crudas peladas y pan dex-
trin negro.

Otro dia, para variar, se puede comer junto con
la ensalada una tortilla de un huevo con espinacas,
acelgas o alcachofas hervidas.

Otros dias, en lugar de ensalada, puede comerse
manzanas y unas almendras.

Mediodia

{Una ensalada como la del desayuno, y, ademas,
una sopa que se hace hirviendo cebolla, zanahn-
ria, nabos tiernos, col rizada y cogollitos de alcs-
chofa. Un momento antes de terminar la coccién
se le afiade un sofrito de tomate colado o bien
unos tomates asados y pelados (en este caso se
echa aceite crudo en la sopa). En un plato o so-
pera se ponen rebanaditas de pan integral tostadas
al horno, o mejor, pan dextrin negro cortado a tro-
citos ; se cala este pan con el contenido de la olla
y se sirve esta sopa en seguida. Se puede anadir
a esta sopa una yema de huevo (una por persona),
o bien una cucharadita de crema de almendras.

Puede comerse, adem4s, un guiso hecho a la ca-
zuela con guisantes tiernos hervidos, afiadiendo
cebolla, tomate y aceite. En lugar de este guiso
pueden comerse unas alcachofas asadas o hervi-
das, alifadas con aceite y un majado de ajo, o
bien rociarlas con jugo de tomate crudo y aceite
o con salsa de tomate. Comer pan dextrin negro.

Puede comerse como postre unas avellanas tos-
tadas y una o dos manzanas.

SINTESIS NATURO - DESNUDISTA

(Continuacion)

Ante la decadencia romana 4lzase el Cristianismo (que
si bien después fué el origen de muchos males, de mo-
mento era un nuevo aspecto de la Vida, mucho mejor
que el paganismo romano) o doctrina de Cristo, y tam-
bién éstos, como afirma Carlos Brand, eran vegetarianos.

Pasemos al Extremo Oriente. He ahi a la China y al
Japon, pueblos ambos que también son vegetarianos. Es-
tos pueblos, durante la Edad Media, demostraron poseer
una cultura superior a la de la raza blanca, que era en
aquella época eminentemente carnivora.

China, antes que la raza blanca, conocié la pélvora,
la imprenta, la brijula, la porcelana, etc.

Su temperamento tranquilo y sobrio, a consecuencia
de comer vegetales, le hacian servirse de estos objetos
con moderacién. Un ejemplo : tan pronto como los blan-
cos tuvieron conocimiento de la pélvora, la emplearon
para matarse unos a otros. En cambio, los chinos, raras
veces la emplearon para la guerra. Las mis de las veces
la emplearon para artificios y diversiones nocturnas.

Referente al aspecto moral de este pueblo, veamos lo
que dice César Lombroso en el «Avanti» de Roma del 22
de julio de 1903 :

«..Y para comprender acerca del militarismo, si son
barbaros con relacién a nosotros, bastari decir que en
nuestra civilizacién los reyes y emperadores mueren sin
conocer los nombres de los grandes sabios y pensadores
de sus reinos, si es que no los han hecho perseguir... o,
en todo caso, no los han dejado morir de hambre...

nEn China, por el contrario, el emperador quedari des-
tronado si un gran pensador o poeta no fuese espléndida-
mente socorrido y honrado...

nDicen ademds : Cuando las espadas estdn enmohecidas
y los arados lucientes, cuando los graneros estin llenos
y las cdrceles vacias, cuando los médicos van a pie y
los campesinos a caballo, s6lo entonces estd hien gober
nada la cosa publica.

»; Y aun les llamamos birbaros y nos tenemos por civi-
lizados !»

Por otra parte, vemos los resultados del indumento ¥
de las comidas de carne a través del tiempo.

Después de una serie de siglos de ir vestidos y comer
carne, la humanidad ofrece variados contrastes.” El1 as-
pecto fisico de los individuos da a entender la existen-
cia de muiltiples enfermedades. Pocos dejan de ser vic.

timas de ellas ; todos llevamos impresa su huella en nues-
tro organismo. Nétase la falta de los tres elementos pri-
mordiales : sol, aire y agua. El vestido, sambenits de la
degradacién fisica, nos priva de ellos ; asi lo quiere nues-
tra arcaica moral.

También es de notar que las épocas en que el indu-
mento ha sido mds complicado, el oscurantismo }.a sido
mayor. Con arreglo a esto podemos establecer el siguien-
te principio :

Vestido complicado=ideas rudimentarias.

Vestido sencillo=ideas superiores.

Es el Desnudismo el crisol en que se fundird la vieja
humanidad apestosa a lepra, con tantas lacras, para dar
lugar al resurgimiento de la Humanidad, de la Vida,
del Bien.

Acabamos de ver cémo la Historia habla en pro del
Naturo-Desnudismo. Veamos ahora otro punto: la cues-
tién sexual,

Esta, la méds importante de las que se puedan suscitar
en la actualidad, halla feliz respuesta en el Naturo-Des-
nudismo, es éste su puerto de salvacién.

El deseo carnal generalmente se debe, no a la mujer
desnuda, sino a los adornos que ésta pone sobre su
cuerpo. El vestido, en este aspecto, es una calamidad
para la humanidad.

En la «Biblia Explicadan dice Voltaire : «Parece pro-
bado que las mujeres se cubrieron los érganos sexuales,
no por pudor, sino para recibir la sangre de sus reglas.»

También es probable que tenga origen en la costum-
bre de adornarse, como vemos en muchas tribus salvajes
de la actualidad. Quizds también en el cambio brusco que
un pueblo sufriese al emigrar de un pais cdlido a otro
frio.

(Concluird) SALVADOR FERRE.
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$Donde esta la verdad?

El alimento fnerte, rico en (carnes, quesos, purés, harinas
galletitas, pasteles) albuminas al enfrar en iransiorma-
cion en el organismo humaro, debilita a éste por su con-
textara compleja; por el contrario, el alimento lfviano,
frutas, verduras, raices, por sus componciies iacilmente
asimilahles leios de debilitar al orgamismo lo fortifican.
De manera que ¢l alimento débil podriamos decir fortifica
y ¢l fuerte debilita. Todo al revés de 10 queé cree el vuigo
¥y los meédicos de ias universidades.

La Exposit:ic’)n del Desnudo

Digna de elogio por su valentia es la Exposicién del
Desnudo, inspirada por los artistas, pintores, escultores
y dibujantes de Barcelona; organizada por el Circulo
Artistico y patrocinada por la Generalidad de Cataluiia y
el Ayuntamiento de Barcelona.

Su inauguracién én los bajos de la estacién de los Fe-
rrocarriles de Sarrid, en la plaza de Catalufia, efectudse
el dia 15 de Frimario (diciembre) préximo pasado, con
un acertado discurso dzl sefior Casas Abarca, Presidente
del Circulo Artistico. La juventud progresista y estudiosa
acudié, y admirése al comprobar que el Desnudismo
cientifico también habia hecho grandes progresos en el
Arte. :

Las damas estropajosas, por medio de su prensa, exte-
riorizaron repetidas protestas por dicha Exposicién. Los
que creemos en el puro Arte no hicimos caso; al con-
trario : nos reimos. Ellas prefieren mostrarse semidesnu-
das, con aire descocado y provocativo, ante las miradas
lascivas de los hombres recatados. Nosotros cremos en el
Desnudo integral y en la verdad del Arte, de la Ciencia
y de la Natura; pero serena, santamente y con la cas-
tidad suprema de los iniciados en la ensefianza de la
sabiduria del antiguo Egipto y de Persia, de Grecia y de
Roma. Nosotros asistimos a la referida Exposicién, v, a
decir verdad, los modelos que més llamaron nuestra aten-
cién fueron los de sabor més desnudista, los m&s inte-
grales, tanto en el Desnudo como en el Arte.

La de los nifios, de Campeny, es un anuncio del adve-
nimiento del Desnudo integral en el Arte. De los ciento
cincuenta modelos expuestos nos fijamos repetidas veces,
entre los de pintura, en los dos de Alfredo Opisso. Muy
interesantes también el de Muntané (ndm. 13) v el de
Farré (ndm. 12). Muy elocuente también el de Vila Arru-
fat, que armoniza, en belleza y delicadeza de lineas, con
el de Aliaga, cuyo rostro de flor femenina, todo pureza
y castidad, no puede concebirse mis fielmente. E]l de
Calsina también nos gust6 mucho, asi como el de Ari-
huel. E1 de Costa lo hallamos realista y de muy moderna
expresién. Luego quedan las muy ponderables pinceladas
de Rolland, de Carbonell y de Condeminas.

También nos llevamos buena impresién de las retros-
pectivas, inspiradas hace mis de dos siglos muchas de
ellas y otras el siglo pasado, como la de Fortuny y otros,
e interesantes por su integridad.

La Escultura, el Dibujo y los aguafuertes, un poco
flojos en variedad v cantidad.

De todas maneras, v a fin de no prolongar estas lineas,
vaya nuestra felicitacién a todos por su contribucién al
aura de valentia y seriedad dada a la primera Exposi-
cién del Desnudo en Barcelona y en Espaiia.

Esperamos, pues, que Barcelona continuari siendo es-
cuela de artistas. rebeldes y avanzados, fecundos en crea-
cién y produccién; como pensamiento, como plastica,
como idea integral...

NOTICIAS Y COMENTARICS

Banquete Vegetariano, 11 de Ventoso

Para atender a las peticiones de muchos amigos natu-
ristas de un banquete vegetariano, hemos resuelto acce-
der, en bien del ideal naturista. Se efectuard el domingo
11 de Ventoso (marzo) y estard a cargo de Ramona Pe-
Tera.

Hay que inscribirse dos dias antes en.la calle Pela-
yo, 6o.

Excelente comida vegetariana y compatible: ;6 pe-
setas ! Nifios: 3 pesetas. Tarde : fiesta Literaria. (Entra-
da libre.)

i LLAMADA DE URGENCIA'!

A nuestros lectores :

Pensamos aumentar las pdginas de grabados y texto
de PENTALFA, lo que representaria un gran adelanto para
nuestro ideal. Pero para eso necesitamos que nuestros lec-
tores nos ayuden. ; Cémo ? Tenemos mds de 50.000 revis-
tas atrasadas que nos han devueclio los corresponsales,
y debemos darlas salida. Aunque atrasados, nuestros ni-
meros tienen siempre aciualidad, siempre son del dia.

Para ayudarnos es convemientz que cada lsctor nos
pida un paquete de ellos para repartir como propaganda
entre sus amistades. E1 Naturismo avanza cada dia mis,
y por tanto hoy ya no se rie nadie de la vida natural.

Al quz nos envia sus seflas exactas, le remitiremos con-
tra reembolso 5 libros naturistas, 20 ejemplares de
PENTALFA y 2 postales por solamente 7 pesetas! Escri-
banos por el engrandecimiento material y moral de PEN-
TALFA. | Hagalo hoy mismo!

CLUB Y PARQUE DE ATRACCIONES
NATURISTAS

Es el unico club en Espafia que practica la cultura
fisica y deportiva, siendo su director «E1 Naturista de
Campanarn. De situacién inmejorable, se encuantra junto
el cauce del rio, frente al Matadero, pasando el puente
de la Pechina.

El dia 4 de Ventoso s2 inaugurard este hermoso huerto
de frutales. Hahrd paella vegetariana para tede el que se
suscriba, bafios de sol, gimnasia, duchas, conferencias,
radio, trapecio, columpio y traca. Cuota: 2 pesetas al
mes. Suscribase hoy mismo ; avise o escriba una tarjeta.

iARO NUEVO! ; VIDA NUEVA'!

i Salud y Luz!

Debido a las fiestas de Afio Nuevo, PENTALFA dosea
obsequiar a sus lectores con literatura buena de Naturis-
mo y Desnudismo verdad, al mismo tiempo que pide une
ayuda econémica para cumplir con sus compromisos cou
las imprentas que imprimen PENTALFA.

Debemos ayudarnos los unos a los otros. PENTALFA,
firme y convicta siempre en su ideal recto y honrado do

pureza y de Regeneracién humana, no ha querido caer
nunca bajo el hacha del mercantilismo, y por eso es po-
bre materialmente, pero moral y espiritualmente se con-
sidera inmensament= rica ! Mas para mantener estos idca-
les puros y sin mdcula ha perdido econémicamente por
ser demasiado fildntropo el administrador de PENTALFA con
sus paqueteros ingratos y mal pagadores. Y ahora resul-
ta que para el 15 de Germinal (abril) deben abonar cinco
mil pesetas a los impresores, y PENTALFA no tiene fondos ;
de aqui que recurre a sus bondadosos lectores en deman-
da de una colaboracién econémica, al mismo tiempo que
ofrece un regalo. Si tiene usted buen corazén demués-
trenoslo aceptando un reemébolso de un paquete de 5’30
pesetas, en el que irdn 15 nimeros de PENTALFA variados,
incluidos extraordinarios de una y dos pesetas, una postai
y un libro naturista de regalo! Aproveche esta oportuni-
dad para hacerse con literatura naturista y repartirla o
venderla a sus amigos, y asi nos ayudard a hacer propa-
ganda humanitaria. Envienos sus sefias al dorso de esta
Loja, manddndola por correo con sello de 2 céntimos. No
nos diga que no tiene o que no puede! Acepte nuestro
regalo, y nada mads!
Le suplicamos nos conteste lo mds breve posible.

UN RESTAURANTE PARA LA PRACTICA DEL
VEGETARISMO Y BAR NATURISTA EN
BARCELONA

Ya se han comenzado los trabajos de propaganda para
la implantacién en Barcelona de un restaurante y bar na-
turistas, con la cooperacién de todas las entidades e indi-
vidualidades naturistas y simpatizantes. Socios dz ni-
mero, 2 pesetas, socios activos, 5 pesctas al aiio.

Se fundard por acciones minimas de 50 pesetas, y serd
regido por un Consejo de Administracién integrado por
un representante de todas las entidades. :

No tendrd ninguna tendencia partidista ni sectaria, y
s6lo trabajard por y para el Vegetarismo integral en Bar-
celona.

Sabemos que ha sido bien acogida la idea, y que todos
colaborardn. Una realizacién prictica de esta naturaleza
en Barcelona es lo quz nuestra cosmopolita ciudad nece-
sitaba. Este ideal lo sentian todos.

Este punto de unién y de contacto espiritual hard que
el Naturismo progrese y avance cada dia mads.

No debemos, por tanto, hacarle el vacio a esta llama-
da, y el qu2 no lo atienda traiciona a sus propios ideales.

1 dia 4 de Pluvioso ya se realizé la primeara reunién
en la calle de Alcoy, al regresar de! Parthenén, v se
acordé ya entre los presantas iniciar la inscripcién, pa-
sando ésta de 2.000 pesetas. Como capital inicial, una
persona dispone de diez mil pasatas. ey

Los que aun no sz han adherido les invitamos por
estas lincas a que lo hagan cuanto antes por el hogar
piblico de todos los naturistas de Barcelona v de los
que nos visitan del Extranjero. Serd un hecho, un ver-
dadero «successy.

Dirigirse al sefior A. Benza, calle Provenza, 75. 4., 1.2




PARA FUNDAR UNA EDITORIAL NATURISTA,
BUSCO CAPITALISTA

Avisamos a todos nuestros lectores que buscamos un
fuerte capitalista para fundar una editorial netamente
naturo-desnudista, con el exclusivo fin de propagar mds
el ideal integral naturista, y al mismo tiempo ganar
mucho dinero.

Tenemos mucho y muy buen original de excelente lite-
ratura y ciencia naturista de autores conocidos, lo cual
publicado con muchos grabados y con buena presenta-
cién tendria gran éxito de aceptacién en el piblico que
nos lee con ansias de saber.

Dirigirse al director de PENTALFA: Pelayo, 6o, 3.° y
Alcoy, 2 y 10, Barcelona.

Cocinera Vegetariana se necesita, buen sueldo. Escri-
bir a «Pentalfan.

RELACION NATURISTA

Tengo 38 afios y tengo casa de campo y viiia, cerca
de Tarrasa, desearia relacionarme con seilorita Vege-
tariana. Escribir a «Pentalfan P. B.

SERVICIO DE LIBRERIA

Rogamos a todos nuestros queridos lectores, “omo asi-
mismo a los grupos y sociedades que necesiten libros,
que nos los pidan directamente a nosoiros. porque para
eso tenemos desde hace mucho tiempo ya, abierio un buen
servicio de libreria de obras naturistas, desnudistas y de
cultura en general.

Sabemos de muchos que hacen sus pedidos a las libre-
rias, no beneficiando asi nada més que al librero ; en
cambio, si nos los piden a nosotros, el beneficio va en
bien de la idea y de «Pentalfan. Si nos piden mds de un
ejemplar de cada, haremos siempre un descuento del
15 6 del 30 por 100. Avisidndonos por carta se envia el
pedido a reembolso.

Ahora acaba de salir «El Movimiento Desnudista en
Espafia y en Catalufian y «Libreculturan. Pedid ejem-
plares.

Al escribirnos, diganos si desea le enviemos cinco
ejemplates de cada nuevo libro o suplemento que vaya-
mos publicando, a reembolso, y asi le evitaremos trabajo
de correos para hacernos el giro. En todos éstos hare-
mos el 30 por 100 de descuento.

i Escribanos hoy mismo !

A TODOS LOS QUE NOS ESCRIBAN

Rogamos a todos los que tienen a bien escribirnos pi-
diéndonos informes, libros o bien los que nos manden
fotos o articulos, que para que nosotros podamos con-
testarles y remitirles lo que piden, no olviden nunca
de poner bien claras y exactas todas sus seiias al pie de
las cartas, cada ves que nos escriban. Tenemos mucha
correspondencia que contestar y pedidos que servir, que
no hacemos por falta de sefias. Se ve que los camaradas
se olvidan siempre de poner el remitente al pie de sus
cartas.

CONFERENCIAS NATURISTAS

Todos los domingos, a las 5 de la tarde, en la calle
Alcoy, 2 y 10. Bonanova (tranvia 58), se dan confeicn-
cias cientificas sobre Fisiologia tréfica, Trofologia, Tro-
foterapia, Librecultura y temas naturistas en general.
Quedan invitados los socios y aspirantes, ya que la en-
trada es libre.

TOME CINCO EJEMPLARES DE «PENTALFA»

Invitamos a los que deseen ser protectores de «Pen-
talfan, que en vez de un ejemplar se suscriban a cinco
ejemplares, y asi podrdn hacer la mejor propaganda de
«Pentalfan, al mismo tiempo que se le ayuda. A todos
los que nos pidan en adelante cinco ejemplares, desde
luego, les haremos un descuento del 30 por 100 contra
reembolso. Se puede suscribir a los cinco ejemplares
por un afio o bien por seis meses o tres, como también,
si lo prefiere el protector, pagar los cinco ejemplares
cada vez que se le manden. j «Pentalfan tiene que estar
en todos los pueblos de Espafia y de América !

CASA VEGETARIANA

Joven que se inicia en la Trofologia desea casa vege
tariana con pensién, pudiendo pagar de 7 a 8 duros se-
manales, prefiriendo en el centro de Barcelona, por ve-
nirle mzjor para e ltabrajo. Razdén: PENTALFA, Pelayo,
numero 62. 3.°.

CRIADA VEGETARIANA

se necesita en casa de familia naturista, que sepa coci
nar. Diez duros al mes. Razén : PENTALFA, Pelavo, 60. 3.0,

IDIOMA

Sefiora alemana da lecciones de alemdn. Calle Provi-
dencia, 58, torre (Gracia).

Vendo piano caoba Chassaigne, barato. Calle Alcoy,
2 y 10, Bonanova.

LOS AMIGOS DE «PENTALFA» Y LOS DONATI:
VOS A ESTA REVISTA

Hermanos Monfort, de Valencia, 25 pesetas; Francis-
co Gozalbo, de Tortosa, 50 pesetas; Isidro Cardona, de
Berga, 25 pesetas; José Graells, de Barcelona, 100 pese-
tas ; Francisca Molas, 5 pesetas ; Santiago Oms, 10’50 pe-
setas; I. Torres y Serra, 14 pesetas; Aurelia Pla, 2 pe-
setas. Total : 231’50 pesetas.

Rogamos a todos los buenos amigos que nos hayan
entregado o bien enviado alguna cantidad como donativo
a beneficio de «Pentalfan, y no lo vean en esta lista,

tengan a bien notificdrnoslo, para salvar la omisién o-

error.
i Y muy agradecidos a todos!
Sembrad el Bien y no miréis a quién.

ASOCIACION DE IDEALISTAS PRACTICOS

Esta sociedad compuesta por un nucleo de jévenes de
ambos sexos estudiosos y de ideales progresistas, se
ha trasladado a la calle Santana, 28. Deseamos mucho
éxito a estos queridos amigos.

«PENTALFA» Y OBRAS NATURISTAS EN MADRID

Nuestros lectores hallardn en la Libreria Climent, Mo-
ratin, 49, todas nuestras obras y también nimeros de
«Pentalfan. Tomen nota.

SOCIEDAD NATURISTA DE BARCELONA

Esta entidad hermana acaba de inaugurar su nuevo y

amplio local y que tiene su sede en la calle Talleres,
222 Dol

NUESTRAS CONFERENCIAS PUBLICAS
Alcoy, 2 y 10 — 5 de la tarde

Mes de Ventoso

Dia 4.—Por el Profesor Capo sobre la Trofoterapia
frente a las falsas terapias.

Dia 11.—Banquete vegetariano y Fiesta literaria.

Dia 18.—Pr don Mariano Pot6, sobre Naturismo Si-
néptico.

Dia, 25.—Mitin Naturista. ; Qué es Naturismo inte-
gral ?, por varios.

Dia 1 de Germinal.—Arroz vegetariano y Fiesta lite-
raria.

GANGA DE LIBROS AVERIADOS

Tenemos a dispsicién de nuestros lectores una can-
tidad de ejemplares un poco averidos de «Higiene del Ma-
trimonion, de «Educacién Fisica-Biolégican ¥ de «Evan-
gelio de Ramakishma», que daremos a mitad de precio.
Grandes descuentos a los grupos y sociedades si toman
cantidad de ellos.

Todos los pedidos van contra reembolso. Tomen nota :
«Pentalfan, Alcoy, 2.

CULTO AL SOL

Todos los domingos, salidas para el Parthenén de
Gavd, a las 8 y 30, de la panaderia Botines, Villarroel.
44, para ir a la plaza de Espafia a las 9. jAnimese
usted !

«PRO VIDA»

Publicacién mensual, érgano de la institucién natu-
rista del mismo nombre, dedicada a la ensefianza y pro-
pagacién de las ciencias naturisias y sociolégicas. S-
obsequia con un ejemplar de muesira a quien desee cono-
cerla. Administracién : Neptuno, 57, Habana (Cuba).

iA LOS NATURISTAS DE ZARAGOZA Y
SIMPATIZANTES'!

Solicitamos su colaboracién para fundar una sociedad

naturista en esta poblacién. Escribid a M. Fillat, calle
Unceta, 1, Zaragoza.

VENDEDOR DE LIBROS

Para vender libros necesitamos un joven y una sefio-
rita. I£s para vender PENTALFA y libross naturisias de-
lante de la Redaccién de esta revista : Pelayo, 6o. Dare
mos 6 pesetas diarias y el 10 por 100 de la venta.
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IHaoemos-envios a todos los paises de Europa y Ame-
: 'r'ica‘previo abono de su importe por Giro I?ostal-lnter-
nacional o por mediacién de Casas Bancarias.
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Qué son ‘:0',05 dc ‘rigo? | ‘ . gt' DESNUDISMO INFANTIL
Alim Cntos Naturales trVITAL ON.’J_ Y OO e - AE8 st i

RICOS EN SALES Y FOSFATOS ASIMILABLES
VITALIZADQR:ES Y DE ECONOMIA

SR

— TR
(Trigo integral del Cand_i-_ (Estracto de almec..dras puras)
dad en forma de copos) '

Trigose VITALON || Superalimento VITALON

Alimento natural rico en sus:ancias

Proporciona una fuerte vitalidad rege- i 5
grasas y albiimina vegetal faciimente

neradora al organismo humano.-Com-

bate eficazmente e] extrefiimiento.- asimilable. Propio para formar sangre
En el régimen de compatibilidad se rica en glébulos rojos, musculos fuer-

considera como cereal. tes y resistentes. Es un verdadero re-
Un paquete para 20 sopas bien com- constituyente en la debilidad mental,
pletas . . - . Pras. 2 neurastenia, impotencia, inapetencia y : S 3 (35
en tfodos los casos de agotamiento fi- 4 2 % . mNifios desnudistas

Por DIEZ PAQUETES . | » 18

Carece de toxinas Y es considerado

(De trigo dextrinado completo) CINCO VECES mis nutritivo que la
carne sin sus inconvenientes toxicos.

Semolina VITALON sico o nervioso.
e —————

Nutre al organismo de los elementos

necesarios para conservarse fuerte y Elfbofe’s =+ = . . Ptas, 395

sano, libre de toxinas. Facilita la eva-
cuacion intestinal.

Un paquete para 90 sopas bien com- Granola VCQCtﬂl VITALON
\-—_

plefast & s a3 . . DPtas. 9
Por DIEZ PAQUETES . . » 18 (Sémola de almendras)

MOSi’O Manzana V[TALON Es el alimento mas rico en VITAMI- Kinfas
NAS Y SALES NUTRITIVAS organi-

Bebida sana, nutritiva Y antitéxica, sin cas. Agregando Granola vegetal «V]-

alcc{hc_)l. Con.serva_ lf’;s propiedades vi- TALON>» en las ensaladas o en los terrenal

taminicas alimenticias de las frufas i

frescas.-En el régimen de compatibili- Platos de ‘cereales, aumentamos Holds
dad es igual a Ia manzana, blemente su vitalidad, fortaleciendo y

Ptas. 3‘95 enriqueciendo la sangre.

dei

Paraiso

Después de juaar a

Botella grande . .
» pequefia. ., . » 215 El paquete . . . - . btas. 975

a la peiota

Novedad asombrosa! Propio para las excursiones:

Pifias al natural, lata grande, ptas. 555 cada una
» » » » por 10 latas ptas. 50
» » > Pequeiia a ptas. 2995 cada una
» » » » Por 10 latas ptas. 2650
Miel de Romero a 150 el kilo. Tomando 25 kilos, a 1725

CASA SORRIBAS
“

LAURIA, 62 (Entre Consejo de Ciento y Aragon)
SALMERON, Iois] T 5 ___Teléfono 15798

Lt

Descuentos segin la importancia de los pedidos. Se sirven pedidos a Provincias y Ultramar
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presenta en todos sus numeros fotos des-

us
inales mas modernos y cientfificos

y los trabajos ori
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presenta en todos sus nimeros fotos des-

trabajos originales mas modernos y cientificos
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LA NARANJA ES LA FRUTA DE LA SALUD

iNo tema a las naranjas, perlas de sol y de luz! Todas las mafanas tome Vd. el zumo

de 8 a 10 naranjas, en vez de café con leche generador de microbios. El zumo de na-

ranjas en cantidad es microbicida. Tomando zumo de limén o de naranjas, si padece
Vd. reuma o cidtica, podra barfiarse el pr6ximo verano! Despierte!




