No tiene tendencia politica. <ocial ni religiosa; combate los vicios I En cada hombre existe un deseo innato de perfeccién y en cada grado
del alcohol, tabaco, carnes, téxicos, la prostitucion y la pornografia. E‘L de perfeccion un chispazo de liberacién para vivir la vida sana.
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rine psicoldgicamente este cuadro. Ahi
i

Llamamos la atencion al intelisente lector paia que escud
A juventud se ba curado la cobsesion

solo ve la franca y serena camaraderia Nuturodesnudista,
sexual.. esa constante fiebre neurotica sexuai que padecen fa mayoria de los de paladar carmvoro,
nto, este peguenoe mundo de pureza y de vida natural que es fuente de inspiracion,

iEste movimie
no le resultaria sl estudio del psicoanalisis a Freud v o otros que no dian con la causa de tos malesy




seccion practica de cocina racional y compatible

a cargo de Ramona Perera

DESAYUNOS VARIADOS:

Una ensalada de naranjas, adornada con ci-
ruelas remojadas y pasas de melocoton (desayuno
muy laxante).

O bien: Cuatro o cinco manzanas buenas con
I5 0 20 almendras crudas (especial para los inte-
lectuales).

O bien: Dos rebanadas de pan integral se tues-
tan y luego se untan con mantequilla, y entre las
dos rebanadas se coloca una muy delgada de
queso de Holanda. Se toma este emparedado
junto con un vaso de zumo de mandarina o de
naranja.

O bien: Se preparan dos rebanadas de pan in-
tegral, tostadas y untadas con mayonesa, colo-
cando entre las dos unas rebanadas muy finas
de tomate y pepinillo. Se come este emparedado
junto con una ensaladita de lechuga o escarola
con aceitunas y rdbanos. También puede co-
merse con ensalada de col, berros o cebolletas.

O bien: Se untan de tomate dos rebanadas de
pan integral, poniendo entre ellas trocitos de
aceitunas deshuesadas, trozos de nueces y poqui-
to aceite.

MEDIODIA

Entremés: Espdrragos a la Tzigano. Se echa
en el mortero un huevo duro, un tomate pelado
y I5 aceitunas gordas verdes deshuesadas, dos
pepinillos, un trozo de pimiento morrén crudo,
unas hojas de perejil y 10 almendras tostadas.
Se machaca hasta formar una pasta muy fina,
aniadiendo una jicara de aceite y mezclandolo
todo bien. Se hierve un manojo grande de espa-
rragos gordos, con agua, y una vez cocidos se
escurren y se ponen en una fuente para esparra-
gos. Se sirve junto con la salsera con la salsa que
hemos preparado.

Sopa de tallarines verdes. En una olla conte-
niendo unos 3 litros de agua hirviente se echan
unas dos coles arrepolladas regulares, muy tier-
nas, y un buen manojito de hojas tiernas de apio,
todo bien menudo. Por la maquinilla de triturar
verduras se pasan dos cebollas regulares, media
cabeza de ajos pelados, un pimiento rojo, un
manojito de perejil y una docena de setas italia-
nis remojadas. Tobo este picadillo se pone a
freir en una sartén con un cucharoncito de aceite,
y al estar casi a punto se afiade media cucharadita
de pimiento dulce natural e npolvo, y medio kilo
de tomates pasados por tamiz.

Al estar la verdura casi cocida, se le adiciona
la salsa y un plato de tallarines verdes secos, y se¢
deja cocer bien.

Coliflor al gratén. Se hierve una colitlor regu-
lar, y después de cocida se aplasta con un tenedor,
colocandola en una fuenta refractaria, dejando
la superficie bien lisa. En un plato se echa un
huevo y se bate y se le anade medio cucharon
de puré crudo de tomate, 50 gramos de mante-
quilla y un par de cucharadas de crema de leche
liquida. Bien mezclados estos ingredientes, se
vierten sobre la coliflor, se espolvorea con un
poco de queso rallado de Holanda y galleta tam-
bién rallada, y se pone a gratinar al horno. Se
sirve con la misma fuente, rodeada de triingulos
de pan integral frito en aceite.

Tortilla trufada. Se bate un buevo en un plato,
se le echa un trocito de trufa bien picadita. Se
vierte este batido en la sartén con poco aceite
bien caliente, y con un tenedor se le da forma
cilindrica.

Postre. Manzanas. Café malta.

Nota. Recordemos al lector que siempre ha
de tener en cuenta que para digerir mejor y asi-
milar mds completamente todo lo que se ingiere,
se debe masticar muy bien lentamente, y aun
mejor si es al aire libre y hecho con armonia y
tranquilidad.

SUBSCRIPCIONES:
Affo........... 10 pesetas
Amaérica 12 .

Europa 15 ’

ADMINISTRACION:

Director: Profesor N. CAPO

Informes:
Bafios de Sol: ALCOY, 2 y 10 RELMQ, 12 @reils 2
BARCELONA Teléfono 79771 BARCELONA-Teléfono 22585
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EDITORIAL

DIEZ ANOS DE VIDA

Cen el proximo nimero PENTALFA celebra el
décimo aniversario de su existencia. Dos lustros
ha, pues, que esta Revista ofrend6 a la luz del
dia sus primeras paginas, pletoricas de esperanza
con el Naturismo trofoldgico en el alma, piena-
das de promesas y henchidas de buena fe en un
porvenir venturoso, que, en vano, la niebla densa
y hostil de una atmésfera difusa y sombria, trato
de empanar con atrabiliaria porfia, hurtando a
los rayos del sol reverberante sobre el humano
horizonte, el plano nitido e impoluto del mas
puro ideal que anidaran nuestros ensuernos juve-
niles. {Han transcurrido diez anos!, que son como
diez stgundos en la eternidad. Esto fué ayer vy,
sin embargo, jmedia tan inmensa distancia entre
aquella fecha y la de hoy! jSon tantos los recuer-
dos que la pueblan, los episodios que la llenan
y las emociones que la evocan!... {Germinal de
1026!

Ha sido en vano — decimos — que el valladar
elevado por la incomprensién, la abulia y la ru-
tina, pretendiera interponerse en nuestro camino,
tratando de substraernos a la luz del dia... jA nos-
otros, que somos los adalides del aire, del agua,
de la fruta y del sol! {A nosotros, los detractorecs
mas resueltos y los enemigos mads categoricos de
las sombras, de las concupiscencias y de la clan-
destinidad!...

El camino que hemos andado ha sido largo,
muy largo. Erizado de zarzales, empedrado de
guijarros y recortado con aristas que, en mas de
una ocasion, hincaron arteramente en nuestros
corazones juveniles y en nuestros pies desnudos.
Pero las heridas que a veces abrieron en nuestros
cuerpos los estiletes de la incomprension, del
fanatismo cerril o de la ingratitud de los menos,
jamas pudieron llegarnos al alma, pues fueron
presto restanadas con el bilsamo fragante e in-
marcesible de la comprension, la amistad y la
lealtad de los mas, de los amigos nuestros quc
lo fueron de verdad y que lo siguen siendo.

La revista PENTALFA se complace en acogerse
a esta fecha venturosa en que se cumple el décimo
aniversario de su existencia, para poner de relie-
ve, henchida de la mdxima satisfaccion, el dila-
tadisimo radio de accion abarcado en la actuali-
dad por el ideario ¢rofoterdpico y naturodesnudista,
que, con infatigable tesdn, viene difundiendo
dia tras dia, desde el ano 1926, en que naciera al
conjuro enérgico de un punado de idealistas, al
socaire de la fe y abroquelada en la fuerza de
las mds intimas convicciones morales. Como
quiera que nosotros desconocemos el odio e ig-
noramos, naturalmente, todo sentimiento de
hostilidad hacia cualesquiera de nuestros seme-
jantes, tan s6lo lamentamos sinceramente que
nuestras ideas aparezcan muchas veces en abier-
ta oposicion con determinados usos y costumbres
e intereses notoriamente nocivos para la Huma-
nidad. Peio nosotios no somos responsables de
ello, ni tampoco somos los creadores del ideal,
de la moral legitima, sino que han sido éstos los
modeladores de nuestro espiritu. Incapaces, pues,
de herir legitimos intereses ajenos, y respetuosos
para con la opinion adversa, pero sincera, tan
solo pedimos comprension, respeto y conllevan-
cia esa conllevancia tan elocuentemente pre-
conizada por el gran filosofo Ortega v Gasset —
en nombre de los postulados de la moral. La in-
tolerancia y la inmoralidad son absolutamente
incompatibles con nuestra ideologia.

Y para tetminar después de un afectuoso sa-
ludo a nuestros caros lectores y simpatizantes
pedimos a los viejos amigos y colaboradores que
nos envien, a la mavor brevedad posible, arti-
culos, noticias, datos, fotografias, dibujos, etc.,
para ser publicados en el préoximo niumero, de-
dicado al décimo aniversario de PENTALFA, cu-
vas fiestas se efectuardn el 12, el 14 y el 19 de
Germinal (abril) y cuyo programa va aparte.

A todos decimos: jGracias!.

LA REDACCION.




PENTALFA

g Cristo:
Q (A esto hemos

llegado con mis
prédicas?

Cuando las fuerzas vitales se van agotando...

¢Sera por senectud prematura a causa de des-
ordenes en la edad florida, o por esfuerzos menta-
les propios de hombres de negocios? IEn uno o en
otro caso empieza para el organismo depauperado
el triste invierno de la vidd. Las células no resis-
ten a los mas tenues trastonos accidentales, y el
malestar o las enfermedades se suceden incesan-
tes: neurastenia, anemia, inapetencia, insomnios,
albuminuria, son el corolario de esta vejez prema-
tura.

Vigorizar, dar nueva vida al plasma sanguineo
fué siempre la preocupacion de la clinica moderna,
que tras pacientes estucios pudo determinar el
poder regenerador de ciertas substancias bauti-
zadas con el nombre de vitaminas, y que en los
casos de extenuacion organica obran verdaderos
milagros de pronta reconstitucion de las fuerzas
perdidas.

Adopte el régimen crudivoro! ;No pierda
tiempo!

«Dlscqrso lgfdo por. su autora elE dla del mitin contra la .guerra, en el que tomaron
parte Ios séﬁore&-Moﬁns “Biete,"Viura y Capo, llevado:a cabo el dia1.c de

1 » -"
? :ﬂ& %

Los na.ttmsta& somes. los-que mds .ardientemente. .

_deseamos que la paz mundial sea uiihecho. 7 ' - !
‘Sin _embargo los naturistas vemos la_casi impdsi-*

bxhda.d de evitar los conflictos actuales, porque el odio
.se- ha.cebado en el corazén de los hombres.

- ¢Cémo, termmar de una vez para swmpre con estos

horrorosos-asuntos bélicos, si el: espmtu de todos los

_gobernantes. esta poseido de egoismo cIe ambicién
~ gueterias se expusieran juguetes de guerra. Hace

-de poderio. y. nquezas?

Muchos Gabiernos se han preocupa.do dela nata.h—_

dad prem.lando a:los matrimonios . mas - prolificos;
‘pero... ¢por qué lo han hecho? ;Qué fin les indujo a
-obrar, de .ese modo?. Senc;llamente,,el fin de que cuando

~es0s nifios fueran hombres: sirvieran de tizones pata
~ mantener el £uego devorador. de sus cnmma.les Y, SO-.
‘berbias_pasiones... Esto. es:.miles de-hijos de. madre_
-destrozados en el €ampo ¢ de. bata.lla. Nifiitos, mujeres y-
-ancianos abandonados y: todo par culpa deun punado 3
_de canallas;

.¢Y .para eso las mldres nos. desvela.rn')s por nues-

tros hijitos. evitandoles el mas fligero rasguno? ¢Para
‘mas tarde caer sus cabezas destrozadas por la mztra-
1la? ¢Pata caer con los pu]mones -destrozados por la

accién malética de los gases de combate, inventados

por los malditos magos TIEgros. sembra.dores dsl terror
¥ dela muerte?.
_Nosotras, las. mujeres, ias ma.dres las que sa.bemoa

_ lo que cuesta un hijo, somos las que, de verdad, hemos

-de interesarnos para que.terminen de verdad las fra-
tricidas guerras. No hemos de creer en;la risible co-

media de los tratados de paz, porque todo se vuelve_,

politica y mas politica. Todo.es hablar de paz y mas

paz... Y. mientras taunto, miles y miles de jovenes si-
guen. a.sesmandose entresi, y miles y miles de madres

desesperdndose. de dolor. :

Nosotras las mujeres, vista la ineficacia de los tra-
tados :de: paz, cansadas ya de tanta farsa, hem>s de
-abogar por algo mds real y positivo.

_Los naturistas, imitando también a los gobernantes,

hemos de pensar asimismo en la infancia que nace,
pero con fines muy distintos.

“Los padres naturistasthemos de evitar, por todos los
medios, enviar nuestros hijos a las escuelas, donde,

-de pequetiitos, 163 inculquen ‘el amor patrio y el odio’
- aotrarazas, donde les ensalzen las heroicidades de tal

© cual guerrero, con Mas’'o menos' ardor segiin los cri-
menes ‘que haya cometido, y donde les parviertan -

todo sentimiento de belleza y de bondad.

Los naturistas hemos: de fomentar: otras-escuelas,

_ donde se ensefie a la infancia el amor a la Naturaleza,

donde no'se hable de muertes, de guerras, de fronteras
ni de razas. :

Nadie mejor que los'naturistas, para emprender,
de una manera real y eficaz, la campaiia pro paz mun-
dial. St no matamos a los animales para comerlos por
considerarlos nuestros hermanos menores, ¢cémo he-
mos de ‘horrorizarnos al psnsar en los miles de seres
humanos que sucumben en los campos de batalla?

Ventoso (marzo) ante numeroso publucb

Infxitx:emos en el corazdn de nuestros hijos el amor

‘a todos'los seres'de Ia Creacidn, y evitemos por todos

los medios que lean sucesos de- batallas y crimenes,
y que sus manos toquen juguetes que puedan des-
pertar en ellos instintos bélicos.'Y a prop031to de esto:
Obra de saneamiento y de moralizacién seria el pedir
a los actuales gobernantes demdcratas y progresistas
qie proh1b1eran que en los escaparates de ciertas ju-

pacos dias, pudlm.o.-, ver en el escaparate de una ju-
gueteria, de Lu]o un }umete que representa un campo
de batalla, en el que seven ejércitos de italianos y
etiopes, estos ultimos con las tdnicas blancas man-
chadas d= tinte rojo, imitando sangre de las heridas
produ(:lda.: por las balas enemigas. ¢(Como es p051bIe'
que un pieblo d= la cultura de Barcelona mire sin
a3co ¥ sin horror estos. inhumanos e]emp}osD Ante
ese mismJ escaparate hemos visto que una madre
explicaba a su hijito de corta edad lo que aqueIIo Sig-
nificaba. Aquella infeliz, en su ignorancia, quiza sin
quererlo, ha depositado en el alma del tierno infante
la semilla de la guerra fratricida. = _

Hace pacos, “dias también, un amigo me explicaba,
horrorizado, que habia visto un grupo de nifios que:
jugaban a la guerra y simulaban fusilamientos. Sin
embargo, los padres de esos nifios habran, quiza,
presenctado la ‘escena sin datle importancia, y Ia ma-
yoria de tran,:.euntes ocupados cada cual en sus asuntos
personales, ni habran reparado en ello.

No estd de mis que repitamos lo que ya tantas
veces. hemds dicho. Esos simulacros guerreros que
ensayan en la calle viestros hijos, son, no lo dudéis,
preludios de horrorosas guerras del mafiana que os
privaran de vaestro hijoy cubnran de luto vuestro
corazén. Los padres de hoy somos los responsables
de las guerras de mafiana. Salvemos a la nueva Hu-
mamdad que nace a la vida, de los crimenes de la
guerra. Comencemos cuanto antes la obra moraliza-
dora y edificante de la paz. Fomentemos escuelas

" naturistas donde se ensefie al nifio a Tespetar a todos

los seres de la Creacién y a conducirlos amorosamente
por el gloriosa y-honrado seadero del; arte, de la cxen—?
cia y del trabajo. ° ,

Ensefiemos ainuestros infantes todas las:diferen-
tes ‘Tazas que existen en el Universo, inculcandoles
que-tanto el negro.como el blanco y el amarillo, etc.,
todos; absolutamente todos, son miembros de la gran
familia universal.

- Una generacion asi educada no puede desear guerras

Mujeres, madres, empecempos desde hoy en nuestras
casasia modelar el corazdn de nuestros hijos, y de esta
manera trabajamos de la forma mas directa para que -
la paz sea un hecho.

iBasta de hijos inmolados a la pira del egoismo de

.unos dictadores sin entraias;

j{Abajo la guerra! {Viva la Paz!

RaMmona PERERA
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Meditacion

ante I_A PAZ Y EL NATUR'SMO

los Discurso leido por su autora el dia del mitin contra la guerra, en el que tomaron
obuses parte los sefiores Molins, Biete, Viura y Capo, llevado a cabo el dial1.” de
Ventoso (marzo) ante numeroso publico
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destrozados en el camuo de batalla. Ninitos, mijeres v asco v sin horror estos inhumanos ejemplos:

ancianos abandonados, v todo por culpa de un punado  ese mismo escaparate |

de canallas. explicaba a su hijito de corta edad
Y para eso las madres nos desvelamos por nues-  nificaba. Aquella infeliz, en su ignorancia,

tros hijitos evitandoles el mds ligero rasguno? ;Para  quererlo, ha depositado en el alma del tierno infante

mas tarde cacr sus cabezas destrozadas por la metra-  la semilla de la guerra fratricida.

Ha? :Para caer con los pulmones destrozados por la Hace pocos dias también, un amig

ICIMN D3 Visto

lo que aqu

accion malética de los gases de combate, inventados  horrorizads, que habla visto un

por los malditos magos negros sembradores del terror  jugaban a la guerra v simulaban fuasilamientos

v de la muerte: embargo, los padres de esos ninos |
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de interesarnos para que terminen de verdad las fre-  personales, ni habran reparado en el

tricidas cuerras. No hemos de creer en la risible co- No esta d= mas que repitamos lo que °

media de los tratados de paz, porque todo se vuelve  veces hembos dicho. Esos simulacros guerr
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desesperandose de dolor. corazon. Los padres de hoy somos [
Nosotras las mujeres, vista la ineficacia de los tra-  de las guerras de manana., Salvens a
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[Los padres naturistas hemos de evitar, por todos los por el glorioso v honrado sendero del arte, de 1o

medios, enviar nuestros hijos a las escuelas, donde,  cia v del trabajo
de pequenitos, les mculquen el amor patrio v el odio Enseriens a niestros mfantes todas las diteren-

{’N‘ | d : i -F 't I -t d a otra razas, donde les ensalzen las heroeidades de tal azas que existen en el Universo, inculcandol
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Nadiec mejor que los naturistas, para emorender, a paz sea un hech

de una mancera real v eficaz, la campana pro paz mon
:

chial. S1 no matamos a ammales para comerlos po
constderarlos nuestros hernvinos menores, 1110
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SUPLEMENTO

Palabras leidas en la Fiesta Trofologi-
ca celebrada en |la Escuela “Pentalfa”
el 15 Ventoso de 1936 antes de co-
menzar a saborear el rico “arroz

vegetariano” que se sirvié

:Oueridos hermanas v hermanos!
Salud v Luz!

Permitidme que antes de dar ccmienzo a este agape
fraternal, en el que solamente entran alimentos puros;
dgape que vamos a celebrar ccmo una afirmacion de
higiene trofoldgica, al mismo ticmpo que ccmo una
protesta a las innumerables comidas de intoxicacién
v de sangre que desde tiempos inmemoriales corrom-
pen al mundo; permitidme, repito, que pronuncie al-
gunas palabras de confirmacién y de aliento, que con-
tribuyan a dar mayor significacidn a este acto y sean
gaje v preludio de la universal regeneracion por la que
trabajamos todos.

Sea cual sea vuestro grado de conviccién acerca
del Naturismo Universalista o del Naturodesnudismo,
— va que, posiblemente, no todos los que tenéis la
bondad de escucharme, sois naturistas integrales
convencidos —, no debéis olvidar nunca la grande
mmportancia de la alimentacidn en el proceso de esta
vida; después de la respiracién, es la comida el ele-
mento mas importante de nuestra existencia. Esto os
hard comprender la trascendencia del acto que cele-
bramos, va que representa una sintesis de la alimen-
tacion perfecta: este dgape, ordenado segun las mas
justas reglas trofoldgicas, sintetiza la alimentacién
higiénica v racional, fuente de salud y de bicnestar y
promesa de vida larga.

Esta comida fraternal de alimentos puros e incruen-
tos, es una protesta contra todos los crimenes que el
hombre ha cometido v sigue cometiendo bajo el pre-
texto de alimentarse. Cuando la Humanidad empezo
a sacrificar vidas animales para comer, el mal se en-

tronizd en la Tierra. Nosotros, pues, con nuestras co-
midas de afirmacién trofoldgica contribuimos a
derrumbar el solio infame del mal. {Nuestros dgapes
vegetarianos, ccmprendedlo bien, son santos!... jPor-
que, con ellos, protestamos contra el martirio v la
muerte de millones de seres, hermanos inferiores
nuestros! {No hay, pues, en la Historia ejemplo de
ccmidas mas santas que las comidas vegetarianas!

Asi, pues, la bendicidn de las comidas vegetarianas
esta en esas comidas mismas; porque, para unos, los
alimentos vegetales son una bendicién de la Natura-
leza, y, para otros, los alimentos vegetales son una
bendicién de Dios. Para todos, los vegetales, las frutas,
son la manifestacién que el Bien Supremo nos ofrece
para alimentarnos; por tanto, nosotros, los naturo-
desnudistas, los universalistas, realizamos en nues-
tros dgapes puros la Unién completa con el Bien.

Y a este propdsito séame peimitido proclamar la
labor meritoria de «Pentalfa», que entre la incompren-
sion de un pais atrasado como el nuestro, ha sido la
primera en propagar activamente los ideales trofold-
gicos, los ideales desnudistas v todos los demas ideales
que constituyen el Univeisalismo, o sea el Naturismo
integral. Al profesor Nicolds Capo, sccundado por la
colaboracion de Ramona Perera, se debe actualmente
gran parte del esfuerzo realizado en pro de nuestros
ideales. jSea, pues, nuestro dgape fraternal, al mismo
tiempo que un aplauso para €l, para su compafiera, y
para «Pentalfa», una solemne manifestacion de Natu-
rismo universal en pro de la Nueva Era de Regenera-
cion por la que trabajamos todos! jSalud y Luz!

NAVIER VIURA

Hemos recibido las siguientes publi-
caciones, cuyo canje agradecemos:

La Casa del Médico, de Zaragoza. Alopatica.

La Critica Sanilaria, de Ndpoles (Italia). Algo natu-
rista.

Natura, de Bahia Blanca (Argentina). Naturista algo
trofoldgica.

Ewolucion, de Buenos Aires (Argentina). Tedsofa y
Krisnhamurtiana.

Salud v Hogar, de Madrid. Algo vegetariana, natu-
rista v evangelista.

Il martello, de Nueva York. Antifacista y anarquista

Vivre-Santé, de Paris. Desnudista v cultura médico
alopdtica libre.

Le Fover Naturiste, de Paris. Boletin de la Sociedad
Naturista.

Naturismo eutrojologico, de Torrente (Valencia). Diri-
gida por ¢l profesor Castro, contrario al mal uso
v abuso del hmon.

Boletin naturista, de Nueva York. Naturista, pero no
trofologica.

A Vida Social, de Lisboa. Cultural naturista y espe-
rantitsta.

La Voz Proletaria, de Melilla (Marruecos). Obrerista.

La Semana, de Baracoa (Cuba). Local.

Sintesis, de Méjico, D. IF. De actualidad intelectual.

Cultitra, de Barcelona. De la Union de Chofers.

Boletin del Laboratorio Farmacéutico Ndacional, Ma-
drid. Alopatico

“Como Dios los

SUPLEMENTO

echd al mundo’”

(Novela desnudista)

de Francisco Mormeneo Franco

Es una novela escrita en buen estilo v con buena
gracia.

Si no se tratase de una novela, nos permitiriamos
hacer una critica algo detallada de los varios concep-
tos vertidos en ella, y pondriamos en evidencia su
carencia de definicién de tesis v de fondo cientifico:
pero, por tratarse, como hemos dicho, ae una novela,
no podemos pedirle sino que agrade, v, realmente, llega
a agradar.

Dos puntos, sin embargo, deseamos hacer constar
en primer lugar, que, desde nuestro punto de vista, ¢l
«eloy» v el «Amory, como sus respectivas fuentes el
«nstinto» v el «entimiento», no son incompatibles,
no son antagonicos; ya que, si fuesen antagonicos, el
hombre no podria transformar el uno en el otro, como
acontece siempre que hava evolucion, pero deberia
destruir al uno para vivir el otro.

Tampoco estamos de acuerdo con la vieja Circe,

LA EDAD DE LOS ANIMALES Y PLANTAS

[.a edad de los animales no tiene ninguna relacion
con su tamano, ni con ¢l estado de su evolucion orga-
nica. Aunque ¢l elefante alcanza, en libertad, los dos-
cientos anos de edad, el rinoceronte v el hipopotamo
llegan solamente a los cuarenta anos. La ballena pasa
de los doscientos anos. Sobre la edad de las tortugas
v papagavos existen indicaciones fantdsticas. Habia
en los Estados Unidos un papagavo que hablaba el
idioma de los indios alfures, tribu que se extinguio
siglos atras. El promedio de la edad de los gorriones, ga-
llinas, leones, jabalics, ciervos, llega a los veinte anos,
mientras quie los monos, lobos, zorros, ovejas, cabras
tienen un promedio de diez. El ganso puede llegar hasta
los ochenta; las palomas v gaviotas alcanzan los cua-
renta anos.

De todos los organismos vivientes, el arbol llega a
la edad mds avanzada. Los mas viejos que se conocen
en el mundo son el ciprés acudtico, cerca de Oaxeca,
en Méjico, v el célebre arbol dragon, de Orotava, en
Tenerife, que Hegan a la edad de seis mil anos. En Cali-
fornia hay arboles que datan de cinco mil anos atras.
(De Die Woche, de Berlin)

que parece querer afirmar que lo artuficial es necesario
para estimular la gana de conocer v, por consiguiente,
de amar lo natural; yva que mientras el hombre toma
conciencia de lo articifial, eso se realiza en detrimento
de la conciencia de lo natural, dado que, como es
harto sabido, lo artificial mata lo natural, v wvice-
versa.

Sin embargo, recomendamos a todos los naturo-
desnudistas v simpatizantes, la lectura de dicha no-
vela, seguros de que ha de agradarles; aunque creemos
que ellos, al terminar dicha lectura pensardn, con nos-
otros que, para los humanos, es mas practico nuestro
Desnudismo, que el que dicha novela hace vivir a
los dioses en el Olimpo. Los Olimpicos parccen prac-
ticar el Desnudismo por calculo, mientras que los
humanos lo practicamos por espontaneidad.

AR EANS A

El inventor del teléfono murid
por tener la sangre sucia
iNo sabia comer!

Hace treinta v cinco anos que murio Gray, mventor
del primer teléfono practicamente aplicable

£l profesor Gray empezo a trabajar como simple
obrero, elevandose poco a poco hasta alcanzar la cele-
bridad. Nacio en 1833, en el Estado de Ohio, de padres
muy pobres, v a los once anos entro a trabajar en una
carpinteria. Durante sus horas libres estudiaba histo-
ria natural v a los veintiun anos mgreso en el colegio
superior de Berlin. Seis anos mas tarde ensenaba en
el mismo colegio como profesor. A los treinta anos in-
vento el teléfono; diez anos después tenia 50 patentes
de invencion. Una de las aitimas era la propagacion del
sonido bajo el agua para ponerse en comunicacion
con los buques en peligro. Durante uno de estos ensa-
vos se resfrio por su sangre sucla v murio, en I1qol

:Oué importa ser sabio si no se tiene la vida:

(e Wiener Zeitung, de Berlin

Acaba de aparecer la 5. edicion de

Trofologia Practica y Trofoferapla

del Prof.
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Club excursionista almanseiion, de Almansa. (Alba- .

cete. — Os hemos enviado un paquete conteniendo-

propaganda naturista, entre ella unos 15 e]empla.res
de numeros atrasados de la revista PENTALFA :

Lina G rner, Valverde del Camino (Huelva) -—Aqm'

estd anotada como subscriptora, y, por tanto, es
“extrafio que no reciba la revista. No sabemos por qué
pero una nos ]Iego devuelta- 7

'Dwmsw Gallards . Arias, Agost (Ahcante) — Cele_

* bramos- muchisimo sus 4nimos de. .propaganda natu- -

rista. Le hemos anotado ccmo subscriptor, por lo que
- esperamos que PENTALEA Ja: rembna regtﬂaxmente.

]mm Samhez Momno Navalw]lar de Pela (Bada
joz). — Esperamos gue MO cejard en su. empe-no en
pro. de la propaganda natunsta. iDe usted smmpre
_esperamos mucho! Esa. sefiora que usted _consiguié
para. nuestra - E=cue]a ‘hace dfas quie 1o ncs. escribe;
; averlgue si le es p051b1e si aun sigre el plan trofote
rapico que le env;amos. :

Manuel Monroy Warren, de Monterrey (Mé]lCO) —
Le anotamos como subscriptor, por lo que esperamos

recibird PENTALFA con puntvalidad. Con lo que pagd,

fiene satisfecho todo el “fmporte- de 1a” Subecripcion —

del corriente afio, asi como un semestre del afio 1037 '

Antonio T Rusca,. ,Ele~ Rosano (Argf:ni:lna)., “De sit

cuenta, pagado, todo, quedan 8 pesetas a su favor.

Se las' mandamos en libros de los Hltimzmente.apa-
- recidos; se, les mandamos certlﬁcados. :

Enzo de Bellzs Napoll (Ita.ha) — CRecﬂ:e ya con.

- puntualidad la Revista? Esperamos que ya no se debe
* extraviar.-Sus fotos estdn bien; pero para pubhca.rlas
han de ser mais artisticas..

Pedredfiez y Diamante, de Caracas (V enezuela) = He
mos recibido su carta de fecha 11 del coniente ad]unto
a la cual hallamos giro niimero 1c0357, que “haremos
_efectivo. Por ahora, tal como nos indican, les servire-
mos 50 ejemplares. PENTALFA se pubhca ‘quincenal-
mente. Por carta, aparte, recibirén importante Catd-
“logo que hemos pubhcado con mas de 400 obras na-
tvnstas : - -

a

Don Manuel Poma C .,-de Huancayo (Peru) ~— Tene-

mos sus libros empaquetados; pero no-los hemos en-
viado por temor a que se extravien, pues su direccién
nos parece poco detallada y su nombre paco claro en
la carta, ya que sélo estampa su firma. Por tanto, si
_nuestra tarjeta o este avico llega a usted, avisenos:in-
mediatamente con la direccién. clara, para env1ar1e

Sus Obr‘a's e e B e S et .V"’

Don . Gmllermo Garcia Sdnchez, de ~Buenos Aires
(Argentina). — Le hemos anotado como subscriptor, -
-y le hemos enviado el regalo que solicita. Aparte, le
mandamosuna.revista en la que, €nun a.rtlculo,, se..
deta!la"* cl fa‘brihaaén ﬁel pan Dextrin

Dtm ']ose Mcma Arregm, de Caspe (Zaragoza) -—-

Nos parece'muy acertada su idea de editar una ‘obrita
para iniciar a los nifios en el Vegetarlsm.o pero ya te-
nemos en preparacién tina obrita titulada Lo que conte
Apolo Pen, que conteridra platos ;trofoldgicos: para:

-iniciar a los nifios en el vegetansmo y se vendera al
precio-de 60 céntimos. G reiihy

58 hid
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Don. ]uhrm Piiiango, de Valencm. — Gracias por
“habernos dado, por anticipado, la noticia de que la.

-Junta de Gimnos Club» ha sido renovada. Esperamos-

'que ésto servird para que el Nudismo. se propague con.

-mayor energia de lo que hasta la fecha habian hecho.

Editen prospectos, inserten gacetillas. en los peri6di-
cos invitando a facilitar datos a cualquiera, den confe--
_rencias, etc. Sélo haciendo mucha propaganda se con--
s:gue algo porloquesi la Junta. no es activa, nunca flo-
recera la sociedad. Animelos, pues, usted, ya que todo-

«Glmnos Cluby le quiere, les respeta, y le hace caso,.

Don Alfonso Escofst ‘de Avifionet (Barcelona) — He--
mos recibido‘su carta; con el anuncio ylas s pesetas'
en sellos de correo. Insertaremos el anunc1o en el pro-
x1mo numero : ~

Don ] osé. Pamda de Vlgo (Pontevedra) — Le hemos-
enviado, las-obritas que pedia; asi como .tamblé_n,le
‘hemos contestado sobre su deseo de: saber informes

‘acerca -de la «Universidad Naturistas: Agradecemos:
el interés que se toma por nuestra obra yla propaga.nda; 32

que nos ha.ce ,Gramasl
Don - 4ntamo Pozo, de Malaga — Esperamoq que

__cuando le sea, pos1b1e Seguird de nuevo los consejos.

‘de nuestra. “Escuela -de Trofotera.pla», pues usted.

mlcmo ha podido comprobar ya los buenos efectos.y
andes véntajas de Segpirlos, y-el mal gue le ha‘hecho
“fenerlos que abandonar ISea cuandb sea, pero hasta.

después' i 314

Don Mi guel Femandez, de. Godos de Campana.r (Va--
]encm.) — El libro de V1daurrazaga. han de pasar a.
recogerlo ala Centra,l de Correos de Valencia, ustedes
mismos, pereonalm.ente. Si nos- 10 hubleran devuelto
lo enwanamos de nuevo.

Don ] aime Prades de Tortosa lTarragona) -—'Las-
fotos ‘que nos’envié, se las' hemos dévuelto; €n carta.
aparte, le exphcamos Jos motivos, asi como también.
en-ella le damos reglas para. que-en‘lo sucesivo pueda
enviarnos ‘buenas fotografias, ya que no rechazamos.
su’colaboracién. jAgradecidos por el interés que dJce
se tomard en difundir nuestra Revistat = - - =

Teresa Huguet Santiago de. .Chile. —E] sefior Mar--~
tin Slotosch le hara entrega de una remesa de: libros..
Esperamos los vendera ficilmente. Envienos. algunos

e]emplares de obras de Lezaeta. (principalmente Ef'

i7is de tus ojos, y de Demetrlo Salas..

Martin  Slotosch, Santiago 'de . Chile. —En carta.

aparte le damos una th.IdaCIOIl del-estado de cuen-
‘tas, que esperamos serd de su conformidad. Ya le ha-
-TE€MOS Una nueva remesa.de 1,000 ejemplares de PEN--

TALFA. ,Ammo y adelante por el Natunsmo'

{05 4 3

La merienda que ofrecié Apolo a sus amiguitos

* con'motivo de‘camplir un-afiosu-hermanita Odina,.
‘restilt6 muy: divertida.’Claro estd: Donde hay

e 4

nifios, hay alegrfa. Ya lo dijo el poeta: <Una casa

sin nifios, es'como un jardin sin flores».
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—— PENTALFA

,El naturismo ha degenerado
en hospital?

iCuantas veces se me ha dicho: «Hombre, si
de los naturistas quitamos unos pocos que, por
su aspecto vy actuacion, acreditan al Vegetarismo,
todoslos demas no cabe duda que lo desacreditan,
sea por su presencia o por su actividad morbo-
sas»!

[Los que me han soltado tal exclamacion han

sido, por lo general, personas que, habiendo en-

LD.HLOI,'

I

contrado convincente la filosofia del Naturismo,
v deseando, por consiguiente, entrar a formar
parte del mismo, sin embargo, no se atrevian a
ello, porque no habian visto confirmado pl'lc'ti—
camente, en la cara v en el fisico de la mavoria
de los naturistas, el buen resultado que la teo-
ria vegetariana asegura.

Mi respuesta ha sido invariablemente la misma;
hela aqui: «lin efecto, Ta gran mavoria de los vege-
tarianos sigue teniendo casi el mismo aspecto
enfermizo que tienen los que se alimentan a base
de carne, pescado, vino, café, ete.; pero cello no
debe extranar, primero porque la mnmensa ma-
voria de las personas, que pasan al Naturismo,
vienen a ¢ cuando el régimen a base de carnes

v su terapia les han agotado casi completamente
sus facultades v sus defensas orgdnicas (como
también el bolsillo), o sea, cuando los mdédicos
alopatas consideran a  dichas personas como
«deshauciadas»: v oen segundo lugar, porque los
que llegan, mds o menos, a curarse, se van del
Naturismo, para volver a gastar las fuerzas. re-
cuperadas, en sus vicios, v no se les ve mas el

pelo, hasta que recaen v llegan a ser enfermos in-
curables o casi incurables, v entonces si que no
abandonan mds el Naturismo. que, desde luego,
desacreditan. De modo que al Naturismo vienen,
por lo general, los que estan en condiciones de
salud v de bolsillo desastrosas, v se quedan en
¢l solamente los de muy dificil curacion. Por lo
tanto, ¢l Naturismo ha degenerado en hospital
por incomprension de los sanos v de los enfermos.,

[2sto que he contestado es todo verdad. pero
no es toda la verdad.

‘Por qué digo que el Naturismo ha degenerado
en hospital? Sencillamente porque la gente esta
mal informada sobre la miston verdadera del Na-
turismo, v le obliga a perseguir una finalidad
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que no es la suva. En efecto, la mayoria de los
que propagan el régimen naturista, en su afan
de proselitisnio, lo presentan al publico como el
unico v verdaderc medio para curar enfermos,
v, desde luego, el piblico no viene a ¢l sino cuando
estd verdaderamente enfermo v bien enfermo: v
de esta equivocada presentacion, nace la degene-
racion del Naturismo en hospital.

La verdadera v principal mision del Naturis-

mo es la de ocuparse v preocuparse de los ninos,
con objeto de ir preparando los hombres del ma
nana, que deben constitiir una nueva Humani
dad, sana, fuerte, optimista v verdaderamente
humana; v no la mision de ir empleando su tiemi-
po, preferentemente, en curar o aliviar enfermos
adultos, para los cuales poco podrd hacer, dado
cl estado desastioso en que vienen a ¢l

Ikn el nimero 223 de PExTALFA va dije lo si-
guiente: «Nosotros entendemos que el Naturismo
no tiene su principal mision en la cura de los en-
fermos, porque ¢stos no le pertenceen, no han
sido causados, por €1, pero si por los alimentos,

a base de carnes, alcoholes, café v por la viola-
cion del acto sexual: por lo tanto, consideramos
un error el juzgar al Naturismo principalmente
por la Naturoterapia. La mision mas importante
v mis elevada del Naturismo es la de crear la
Humanidad de manana, sana de fisico, de cora-
z6m v de cerebro: en esto, sobre todo, hay que
fundar la critica al Naturismo». Lo cual confirmo,

[.os enfermos a causa del régimen carnco, de

bicran exigir ser curados por los mcédicos alopa-
tas que lo apovan, va que dichos enfermos son
victimas de dicho régimen carnco; v no debieran
nunca pretender ser curados por el Naturismo,
v omenos ain vituperarlo st no lega a curarlos,
porque el responsable de las enfermedades que
les aquejan no es el Naturismo, sino los médicos
alopatas que aprueban el régimen carneo a pesar
de cacer ellos también enfermos v de morir prema-
turamente como sus clientes,

Ouedamos, pues, en que lo que hace el Naturis-
mo cn favor de los enfermos que vienen a ¢l sea
cllo poco o mucho, o hace, no porque deba ha-

cerlo, pero st v solamente por humanidad; v que,
por lof tanto; lo que ¢l realiza’ en su favor, sea
poco o st mucho, debe ser n'l)it‘ln e agradect-
micnto v no de atagques o eriticas,

Y que los anaturofobos» acaben de vituperar el
Naturismo, v que comprendan a la vez, la verda-
dera mision del mismo, que es la de erear esenelas,
colegios v colonias infantles, para preparar la
Humamdad del manana, la verdadera Hluma-
nidad.

Y va que estamos en este terreno de las cura-
clones, permitaseme preguntar a todos los médi-
cos, scan de la escuela que scan: «; Es que uste-
des tienen, verdaderamente, el deber v el derecho
de cura a los" enfermos? @ mejor dicho, «:Se
debe dar la salud a quien esté falto de ellaz»

Yo creo que no, porgue como no damos dinero
O armas a quienes no sepan hacer buen uso de
cllos, ast tampoco se debe dar salud a quien no
sepa emplearla para el bien.

I-n general, los enfermos quieren que se les
devuelva la salud para poder volver a gozar de
sis Viclos vocostumbres morbosos, antinatura-
les, o sea aquellos mismos vicios v costumbres
que los han enfermado v el devolver la salud para
que vuelva a ser malgastada v estropeada, cons-
tituye, desde mi punto de vista, un error muy

PENTALFA

erande, que la Naturaleza, desde lucgo, no san-

% 1 .
ciomaT Pon esol son POCOS los casos de curacion

verdadera, porque son pocos los enfer nos (11
comprendiendo que su dolencia les viene de haber
vivido antinaturalmente, curen antes s mente
de deseos contrarios a la Naturaleza,

lirme v decidido proposito de querer seguir
viendo de acuerdo con las leves naturales.

[Los médicos que comprendan «esor voque no
lo hagan comprender a los enfermos, va pueden
carzarse de titulos v llenar su cerebro de conoci-
micntos, naturales v no naturales. que no sola-
mente no curaran a4 sus enfermos. ni curaran
tampoco a ellos mismos, ni a sus familias. como
ha venido pasando hasta la fecha.

Y 1o mds extrano es que la gente no hava com-
prendido todavia que st el médico no sabe curar
a si mismo, es imposible que sepa curar a los
demas.

Nos creemos mas adelantados que en
ticmpos, pero los antiguos sabian decir
tados v a los médicos que querian curarlos con la
Medicina oficial: «Medice, cura te ipsuimy, o sea:
«Mcdico, vo me haré curar por tu clencia, una vez
que ella me demuestre que te ha curado primero

AT

LLa Humamdad «:era mas inteligente, cuando
era mas 1gnorantes?

BN

EL DESNUDISMO ES UN CANTO A LA VIDA

El Dasnudismo =s la
primavera de una
nueva civilizacion. La
Belleza verdadera no
esta en las caras bo-
nitas nechas con
afeites y arreglos de
indust ia perfumeril,
sino en el cuerpo
sano Yy en la linea
perfecta e impecable
de obesidad, fo-
runculos y vicios...
Y la Belleza del Espi-
ritu, la Suprema Be-
lleza, esta en los
pensamientos sanos,
en la bondad del co-
razon, en la vibracion
equilibrada y armo-
nica de una vida su-
blimemente naturista

& PRSI
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Un drupo de senoritas vegetarianas v de ideas mo-

’
. 1 ) > ~ C iy
camaraderla dernas desean conocerjovenes de ambos sexos aficio-
" nados a dar paseos a caballo y bicicleta. icl 79771




EL LIMON CONTRA LAS CASTAS

“PERSONALIDADES NATURISTAS”

Ya estamos otra vez de critica.

Comprendemos que en el Naturismo hay mu-
chos hombres nuevos, de mentalidades recias y
de una 6rbita verdaderamente arménica y pode-
rosa y con rayos de gran sentimentalismo y de
preclara sabiduria; pero, esto no quita que haya
otros que no han llegado a esa meta, al parnaso
de la serenidad y de la reflexiéon, cuspide basal
del verdadero Naturismo. Y esto lo decimos por-
que hemos podido comprobar que, en el Naturis-
mo, hay hombres que, a pesar de tener en su
iniciacién ideas nuevas, no tienen en su alma,
en su espiritu, la espiral mdgica de la verdadera
renovacion, y si tenemos en cuenta lo que dice
el consejo sabio del poeta latino que «renovarse
es vivir, la verdad nos obliga a decir que el que
no vive el espiritu de su tiempo (renovacién, ar-
monia con los progresos cientificos de la evolu-
cién), no vive. Y esa es la peor desgracia para
ellos, no vivir (vivir es el «alfa» y «omega» del Na-
turismo); por tanto, dejémoslos quietos y con-
tentos con su error e ignorancia.

Pero, para que vean nuestros lectores que no les
queremos dejar sin advertirles, les damos el
alerta y les avisamos que en el Naturismo se han
colado hombres que, a pesar de representar un
factor importante del movimiento naturista, a
pesar de haber dado algunas mejoras al Natu-

CACIQUILES Y PRIVILEGIOS DE £3

presentado recientemente, porque no somos nos-
otros los que sostenemos que e/ limon es bueno,
cura y regencri y es eficaz en la mayor parce de
las enfermedades, sino gquz son los mismos en-
fermos deshauciados del sistema Castro a base
de engordar con nata, horchata, pastas, arroz,
fideos, patatas, oleaginosos, etc., que sdlo sirve
«para aumentar de peso», pero no para aumentar
de salud), los que propagan y nos dan a conocer,
por los hechos, los resultados positivos del limn
que no pueden negarse, y de los aue tenemos un
archivo interminable. ;Quién esté en la verdad-
se preguntarin muchos.

Lector: ti mismo averigualo, estudia y ensaya.
EEstamos ante el siguiente dilema: Siendo ya ve-
getariano o trofdlogo, qué comer en cantidad
para curarse bien ;muchas harinas, féculas o al-
midones, o bien muchas frutas, raices, verduras
y zumo de limdn? Las harinas engordan y acidifi-
can la sangre, y, en cambio, los jugos de fratas
purifican la sangre v el cuerpo; ;qué es mejor?
Ahi esta el asunto. Meditemos un poco, sin ce-
guera ni fanatismos, con nobleza, con sinceridad,
y, ante todo, tengamos responsabilidad. Estas
cosas son serias, muy serias y de gran trascenden-
cia en el campo naturista; y, por tanto, antes d2
decir algo, hay que saber lo que sz dice.

Nosotros sabemos que las frutas jugosas, y en-
tre ellas el limén, son de reacciéon alcalina, eso es,
de la misma composicién quimica que la sangre
humana pura, y, por tanto, en momentos dados,
seglin en qué individuo y estado patologico, se
puede tomar una temporada mds o menos larga,
una cantidad prudencicl de zumo de limén para
conseguir también detcrminado efecto, ya que
sabemos que el limén cs el agente natural mas
l67ico, el mas fisiolégico v mas heroicamente me

ildilio primaverall Cuant

Todo el encanto que puede tener nuestra vida reside en la pureza, en el alma sana de la

juventud. La fotografia muestra un momento especial del idilio, no buscado, no calculado, no

morboso, en pleno apogeo del que fué el Parthen6n de Gava, hoy trasladado a la mejor
cispide de la cuenca del Llobregat

rismo y a pesar de hablar tanto de revolucion y
de renovaciéon y llevarse el mundo por delante,
como vulgarmente se dice, estos hombres, repito,
le temen a dos o tres limoncitos inofensivos
(perlas agridulces del huerto de Natura), que
bien les convendrian cada manana para despe-
jarse un poco el cerebro.

En el caso de hoy, «la manzana de la discordia»
es el limén. La Citroterapia, esta parte de la

Trofoterapia, viene a descubrir en -¢l plano cien-
tifico, quién estd a medio camino y quién mds
adelante. LLos rezagados, los aue no quieren reno-
varse, se sienten molestados en sus intercscs v
en sus principios arcaicos caciquiles, con las in-
novaciones del sistema curativo verdad a basc
del zumo de limon individualizado v adaptado
en cada caso. La verdad del limén desmorona
todos los argumentos absurdos que Castro ha
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dicinal que existe. Nada de extrano tiene que
se haya creado esta diefa curativa de limon, tal
como estd detallado en el libro 1/ is observaciones
clinicas sobre el limon, el ajo v la cebolla (el imoén
cura mas de 170 enfermedades), asi como otros
han especializado, dentro de la Medicina natural,
otras partes de la dieta, o de la hidroterapia, como

el ayuno, el crudivorismo, banos de sol, banos de -

mar, ciencia de la respiracién, masajes, o bien
el sistema trofoterdpico, pues el sistema del limén
es un sistema mas, el mas moderno y que a nos-
otros se nos ha presentado como el mas heroico.
¢Cuales son las razones para no poder serlo? Los
fracasados s6lo estdn en la imaginacién de Castro,
pues, en su ultimo articulo, los llama, los busca
y rebusca, pidiéndolos «por favor.

Este sistema de averiguar las cosas, indicando
indirectamente el objeto final que se busca, lo
encontramos absurdo, ridiculo y poco noble como
investigacién cientifica. Ya no creemos en la
sinceridad de Castro. No nos importa que ¢l
sufra la mania de «persecucién cientifica», lo malo
es para el Naturismo, porque entre los ciegos se-
guidores inconscientes de las teorias de Castro,
en su. mayoria, resultan autdmatas, y eso es peli-
groso, para los naturistas y para el Naturismo,
y esto lo decimos de su ultimo articulo, que dice
piensa arremeter datos contra «el mal uso y abuso
del limén», agregando que también hay quien
abusa y usa mal de los bafios de sol, del ayuno,
de los alimentos cataliticos, de las frutas jugosas
y de las hortalizas...» Ese Naturismo tan singular
de Castro, quiere decir que no se puede masticar,
respirar, hacer dieta trofoldgica, tomar bafios de
sol, o bafio de agua fria, o caliente, ni ayunar, ni
comer frutas o verduras, ni mucho menos beber
unos cuantos limoncitos cada dia, sin que Castro
ponga cl «visto bueno». Castro tiene la verdad
en su purio; él posee la ciencia rusa de la ensalada
rusa y del dnico rayo que trabaja para cl bien de
la Humanidad y del Naturismo. Todo lo demas
es «mal uso y abuso», es «error y erroresy, ligerezas
de ninos y «lamentables prioris».

No acertamos a creer, en verdad, como un
hombre tan «eubidtico», tan eutidfico bucal, na-
sal, cutanea y mentalmente, cometa él, tan magne-
tizador y atrayente uso y abuso de ponerse todo
en el plato de su balanza para acapararse todo...
todo hasta una cantidad de cartas de alumnos
rebeldes que, al contrario de lo que él buscaba,
le dicen que el limén les ha salvado de las dolen-
cias que no pudieron curarse con el sistema su-
culento y farinaceéfilo de Castro.

El tiro le ha salido por la culata.
Nosotros, serenamente, esperamos las senten-
cias de Castro y de sus «favorecedores», y sabe-

mos que «el que rie ultimo, rie mejor».

Vengan esos fracasados auténticos del limon,
pero auténticos en ciencia y en conciencia.

N. CAPO

Comentarios sobre el limon

Castellon, 15 de marzo de 1936.
Sr. D. Nicolas Capo.

Muy apreciable amigo mio:

Le saludo en esta presente, manifestandole lo si-
guiente:

Tengo que comunicarle sobre el limdn, que vo he
hecho una prueba de valiente; hace cosa de dos meses
atras, he tomado en dieciséis dias gran cantidad de
limones.

1.° He tomado ocho dias 30 limones cada dia, re-
petidas en tres veces al dia.

2.° Entremedio de los ocho dias de toma me en-
contraba muy mareado al levantarme de la cama v a
dltimos de los ocho dias me pasé v me encontré bien.

3.° Al encontrarme bien, hice una toma de 40 li-
mones cada dia durante cuatro dias.

4.° Al seguir bien segui cuatro dias mas tomando
50 limones cada dia. :

5.° Al fin me encontraba desvalido por el efecto
purificante y no pude seguir tomando mas que los
seis que tomaba anteriormente vy sigo también ahora.

6.° La prueba ha llegado a todo lo que pude re-
sistir v el resultado me ha sido muy bien, porque tenia
un dolor al lado de los rifiones y ha desaparecido,
de manera que estoy lleno de satisfaccién de la gran
toma de limdn, porque vo me encuentro mejor (1).

Tengo que decirle que ya hace cosa de un afio que
no recibo mds que una revista del PENTALFA al mes,
y en este mes atn no la he recibido, pero tampoco es
menester que la mande, porque yo pronto me presen-
tare en esa de Barcelona para ultimos de este mes a vi-
vir en casa del sefior don Francisco Morell, calle de
Gerona, 26, 4.°, 2.2, y cuando llegue a ésa ya le haré
una visita.

Sin mas por la presente, recuerdos para todos los
de su casa y usted disponga de este su affmo. y s. s.

Bavutista CANTAVELLA

(1) Este caso es verdaderamente cxtraordinario, pues se
trata de un hombre de 76 afios v esta enfermo del corazén, te-
niendo, ademas, cancer en el vientre.—N. de la R.

En este mes de Germinal ya tenemos FRESAS
y las combinaremos con naranjas, miel y pan
Dextrin y nata.

iY, vaya plato!

PENTALFA

Escuela Trofologica “Pentalia*

Régimen cientifico para adelgazar y
curarse el catarro o resfriado

Al despertar, tomar el zumo de medio limon.
I'riccion y respiracion profunda. Ducharse.

Desayuno. Tres a cuatro manzanas buenas peladas
v un platito de fresas con miel y nata.

Bafio de sol directo al vientre. Ducha répida.

Tomar el zumo de un limén media hora antes de co-
mer.

Mediodia. Abundante ensalada de dos lechugas, es-
carola, cebolla cruda, zanahoria, rabanitos, seis acei-
tunas, poquito aceite y rociada con el zumo de dos
limones, Ademas, un plato de verdura hervida (col,
acelga, espinaca, cebolla, nabo, zanahoria, apio), pi-
cadita, afladiendo un sofrito de ajo tierno y cebolla,
un picado hecho al mortero con 12 almendras peladas,
rociandolo todo con el zumo de dos limones.

Postre: Dos manzanas.

Cena. Lo mismo que al mediodia, pero la verdura
puede ser coliflor o bréquil.

O bien tres o cuatro manzanas y ocho a diez almen-
dras crudas peladas.

Todo bien masticado.

Régimen de arroz

Friccién y respiracion profunda.

Desayuno. Un vaso de jugo de naranjas, un poco
de café malta cen peca micl, dos peras, dos trozos de
pan Dextrin integral v dos a tres manzanas.

Bafno de sol dirccto.

Mediodia. Abundante ensalada de lechuga, tomate’
rabanitos, zanahoria, cebolla, seis aceitunas, poquito
aceite. Uno o dos platos de sopa de arroz blanco bue-
no, hervida con verdura picada (col, acelga, cebolla,
espinacas, zanahoria y apio), con un sofrito de ajo
tierno, cebolla y tomate. Dos o tres alcachofas asadas.
Tomarlo todo con unas 10 almendras peladas.

Postre: Dos manzanas (sin pan).

Cena. Ensalada lo mismo que al mediodia; pero
en vez de sopa con verdura tomar un plato de colitlor
o broquil hervido y una tortilla de arroz de un solo
huevo. Dos a tres manzanas (sin pan).

Nota. A todos aquellos que se interesan por la
dietética trofoldgica de la compatibilidad de todo el
dia, les recomendamos leer E/ Postre v sus funestas
consecuencias v la importante obra Trofologia Practica
v Trofolerapia que acaba de aparecer.

Régimen nutritivo

Al levantarse hacer la higiene v dar un paseo.
I‘riccion y respiracion profunda.

Desayuno.  Dos vasos de zumo de naranjas con

15 détiles o bien 50 gramos de queso tierno v tres a
cuatro trozos de pan Dextrin (tostado), o bien cinco
a seis pldatanos.

Mediodia. Abundante cnsalada de dos lechugas,
tomate, rabanitos, zanahoria, cebolla y aceitunas,
con poquito aceite. Uno o dos platos de sopa de fideos-
finos o sémola hervida con verdura picada (col, acelga,
espinacas, cebolla, zanahoria v apio), con un sofrito
de ajo tierno, cebolla y tomate, v vn picado, hecho
en el mortero, de 12 almendras peladas Comer, ade-
mads, tres alcachofas asadas Tomarlo con tres trozos
de pan Dextrin. Postres: Dos manzanas.

Un paseo al aire libre.

Cena. Abundante ensalada de dos lechugas (sin
tomate), escarola, cebolla, rabanitos v zanahoria, con
sels aceltunas, poquito accite y alifiado con el zumo
de dos limones. Un plato de acelgas, o coliflor, o bré-
quil hervido con cebolla v zanahoria, alifiado con po-
quito aceite y el zumo de dos limones (sin pan) v dos
manzanas al final.

Régimen para aumentar el peso

Friccién v respiracion profunda.

Desayuno  Un vaso de zumo de naranjas, un poco
de café malta con poca miel, dos peras jugosas, dos
trozos de pan Dextrin y un platito de fresas con nata
v 10 datiles

Bano de sol dirccto.

Med odia  Una taza de café malta endulzado con
poca miel; dos vacos de zumo de naranjes; tres noin-
jas al natural v dos peras o mandarinas. Uno o dos
platos de patatas bien peladas v hervidas con ccbolla
v 15 gramos de mantequilla, mezcldndole en el plato
una vema de huevo. Tomarlo con tres trozos de pan
Dextrin integral v unas seis cirtelas hervidas. Postre:
Dos tmanzanas v 10 datiles.

Cena. Lo mismo que al mediodia, en meno1r can-
tidad.

COMIDAS DE ESTACION

Fresas con nata y pan dextrin es un
platc riquisimo

Este plato con las deliciosas fresas, frutillas pre-
dilectas de Platon, el «comehigos», constituye uno de
los platos mas sabrosos del Crudivorismo v del Fru-
givorismo. El que no lo prueba, no sabe lo que es.
Probarlo, es repetirlo.

Se confecciona asi: Para una persona sola se cogen
200 gramos de fresas maduras y bien limpias y sin los
cabitos, se ponen ¢n un plato, ¢n unidn con dos o tres
trozos de pina en lata o al natural, 50 gramos de nati-
lla y un poco de miel v un poco de zumo de naranjas
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0 de uva y se le agrega unos trozos de pan Dextrin o
barritas tostadas a gusto, y, si no se tiene esta clase
de pan, es mejor entonces poncr cuatro o cinco plata-
nos en trozos redondos. Con vna cuchara se va co-
miendo lentamente un poco de todo, masticindolo
lenta y perfectamente. Esta comida resuvlta perfecta-
mente para los estrenidos, reumiticos y enfermos del
corazon.

Pucde servir para desayvno, como para comida de
medio dia o bien para la cena. Si hay mas apetito, se
come doble racion.

Régimen para adelgazar sin perjudicar
la salud y sin debilitarse

Al levantarse tomar el zumo de dos a seis limones.
Saltar de la cama y friccionarse todo el cuerpo con li-
mon v lavarse con agua natural y secarse. Unas 40 res-
piraciones profundas a boca cerrada y elevando los
brazos. Un paseo de 2 a 3 kilémetros al aire libre.

De vuelta, desayuno: Dos vasos de zumo de na-
ranjas, dos a tres peras y dos manzanas y seis a ocho
higos secos. Masticarlo todo bien.

Banos de sol directos a la piel. Ducha.

Mediodia. Tomar el zumo de dos limones media
hora antes de comer. Sopa de raices. tres zanahorias,
tres nabos, dos cebollas, un apio, dos ajos tiernos, un
poco de perejil y un poco sofrito de tomate, después
de estar el todo cocido con agua; agregarle tres a cua-
tro cucharadas de trigo machacado, o bien de copos
de trigo; hervir cincuenta minutos en el caldo que que-
da de las raices; las cuales separadas pueden comerse
aparte como entremés, con un poco de aceite crudo
por encima con tres a cvatro aceitunas.

Ademds, vn plato de ensalada de lechu«rab tiernas
v escarolas.

Tarde. Un paseo al aire libre y tomar una taza de
café malta.

Cena. Tomar el zumo de dos limones.

Tomar dos cebollas cocidas con un poco de miel.
Tres a cuatro naranjas, dos peras y dos manzanas.
Masticarlo todo bien.

EL DESNUDISMO
CREA CUERPOS
SANOS

¢Por qué ha de ofender a la vista
el cuerpo desnudo, si es cuando
esti en toda la sinceridad de su
afirmacién fisica, y en plena ra-
dioactividad con el Universo?
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EL DESNUDISMO
CREA CUERPOS

SANCS

PENTALFA

Alcoy,;, 10 BARCELONA

CATALOGO DE OBRAS

de cardcter cientificonaturista, trofolégico,

medicina natural, pacifismo, etc., etc., que

recomendamos a nuestros lectores, socios,
alumnos y amigos

CONDICIONES DE VENTA: Las ventas se entienden
siempre en cuenta firme; por consiguiente. no se envian
libros en comision ni se adiniten decoluciones por iinaiii
concepto.

No se atenderd ningin padido gue no venga acomp.-
nado de su importe o bien referencias satisfacterias. Los
gastos de envio pueden calcularse en un 3 por 106 para

los envios d2 Espaia v América.
En los envios a reembolso, ademas del 5 por 100, car-
gamos 0’60 pesetas por les gastos que el mismo origing.
TODOS LOS PEDIDOS DE FUERA DE ESPANA
HAN DE VENIR ACOMPANADOS DE SU IMPORTE.

Obras del profesor CAPO y otros autores
y ediciones “PENTALFA”
«Trofojocia Prac

TITULOS besetas  (Medicina de Urg
B Encuadernado
«El movimiento desnudista en Espana v en Cata- «Pentalfar. nimero extraordingrio. an
luna» (con grificos), del Profesor N. Cayo. . . —  «Desnudismo v Saluds, doctor S
«Coleccion completa de «Pentaifar, con mas de 200 Ano 1929 completo. encuadernad
timinas al desnudo - «Postal de i "
«Educacion Fisico-B ologicuwy, profesor Dometro irisy
Salasmea i el e s e «Cuando ostos enfe
«El Naturismo en el Bolsillo, profecor N, Cayo. man. profesor N.
Encuadernado «E! postre us f ! Cidsy, pr
La mismua obra en rastica 3’ — sor N. Gaj 0’60
«Engenesiar, prefesor R C. Rew , : i ‘ ini
«El Evangelo de Rumakiishnay cas, por me dz1 diagnostico por el Irisv. . .. 0’50
«Higiene del Matrimonios, Dr. Rosch v «E]l De 4Bl Ean: Dextrin v ta Saludy. N. Gapo. .- 0’50
nudismo» (con graficos al natural) «Buscando un tesorop. L. Y. M. G 010
axQuerdis ser inmensamente ricos, uy i ] luci ial
mero
Encuaderrado.
«La Gatarralizacion Dietética», por Rikii. .. ... ..
«La influencia del régimen de vida en la madie v
en el fetor, doctor E. Lahmann
«Los errores del Mazdaznan, en la cura del Cincery.,
pl'uf. N. Capo
«Trofoterapia individuab. profesor N. Cay
«Mis observaciones clinicas sobre el limon,
v la cebollas, profesor N. Cap
«Libre cultura v Trofologian 0°20 mosos bice!
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LECCIONES Y PLANES INDIVIDUALES SOBRE TODAS LAS ENFERMEDADES, estudiadas
en cada caso, a base de Trofologia practica y Trofoterapia, por el profesor Nicolas Capo, con
derecho a preguntas particulares. Precio: 200 pesetas.




TITULOS Pesctas
Rusrica
co. Grupos de ambos sexos, impreso en papel
couché 5'—
«Controversia entre un cura v un desnudistar.
Interesante hecho veridico. Librito ilustrado
coni32iaminas e et il e i L
«Pentalfar. Numero extraordinario dedicado al
Rapienon; muchaS SiluSracioness e o o
«La Historia ante la Biologia», doctor Sianchez
Aizcorbe
«Pentalfar. Coleccion completa de 1931
«Cocina cientifica racionab, R. Perera. Las for-
mulas y recetas de esta obra se encuentran en la
Coleccion completa de «Pentalfa» del ano 1932.
Encuadernado
«El catarro y la bronquitis», profesor N. Capo.
Sus causas y eficaz remedio
«La sifilis es una enfermedad producida por los
medicos». P. Pynton....
«La Pureza Sexual racionab, P. Goy
«Calendario Pentalfa» 1935
¢Almanaque Pentalfa» 1936..
«Suplemento de Pentalfa», que trata de la cuestion
sexual
Coleccion completa del primer ano de ¢Manzana
de Oro», encuadernado
«La Tuberculosis v su Trofoterapia», profesor N.
Capo
«Gripe ¥ Trofoterapias, profesor N. Capo........
«El vestido es inmorab, por Angel Bensa
«;Querdis vivir muchos anos?». Joaquin Roncal.

AUTORES VARIOS

TITULOS Pesetas

Ruastica Tela

nentacion del Hombrey, Gustav Schi-
en i
La curacion de la sifilis, por la medicina
naturaly, doctor Shelton
«La verdad acerca de la sifilis», doctor
Mzier (folleto)
«La salud por la alimentacion racionab,
por Nicanor Tinker
«La verdad acerca de la sifilis», doctor
Meicr. Interesante libro con ia opinion
de mas de 60 profesores de las prime-
HASIE NIV LSO A CS o P
«Como os cura la medicina naturaly, doc-
tor E. Alonso

ErazagaA s nediConoEnISEa e SR
«Fundamentos cientificos del Naturismon,
ngel Vidaurrazaga
presion). Reconocimiento de las enfer-
medades (Diagnosis v Prodiagnosis) al
alcance de todo ¢l mundo, segiin el nue-
vo sistema fundado por Luis Kuhne.
14 cdicion con numerosos grabados. .
atria o nuevo sistema de curacion
natural, por E. F. Bilz. Dos tomos tela,
1632 piginas, 599 ficuras en el texto.
15 Jaminas en colores v un indice alfu-
bético para facilitar el manejo de la
¢Fuerza Viril (La)», doctor Franz Keller.
Preceptos para conservar la virilidad
hasta una edad muy avanzada v medios
I ecuperarla los que la hayan per-
lido por una u otra 6’-

TITULOS L'esctas
Rustica Tela
«Mazdaznan». Ciencia y arte de la respira-
cion, por el doctor O. Z. A. Hanish.... 77—
«Medicina en casa (Lay. Curacion de las
enfermedades con productos de la Na-
turaleza. Primeros socorros en los ac-
cidentes o
«Medicina Natural». Nuevo sistema de cu-
racion. Gran enciclopedia practica para
el tratamiento de las enfermedades al
alcance de todos, por el Dr. A. Vander.
con 600 ilustraciones originales......
«Guia moderna del problema sexualy, doc-
tor A. Vander. Orientacion basada
en la fisiologia y medicina actual. Unas
200 ilustraciones y 18 laminas color. .
«Formulario practico de medicina vege-
taly, J. Poch Noguer
«Salud de los ninos por la higiene natu-
ral», doctor E. Alfonso ;
¢Atlas de las funcionss sexuales», doctor
A. Vander
«El culto al desnudo», R. Salardenne. ...
«E] Naturismo en veinte leccionzs», doc-
tor Amilcar de Souza :
«Trofologia, ciencia de la alimentaciony,
doctor Amilcar de Souza
El cuerpo humano, con liminas super-
puestas en colores, del hombre v de la
mujer

Obras de CARLOS BRAND

¢La clave del misterior. Una de las obras
de la interesante «trilogia» que trata de
la Ley de conservacion de la vida. ...
El sendero de la saiud
Pitagoras vegetariano
E! fundamento de la moral
Filosofia del wvegetarismo
(Estas dos obras completan la citada
«trilogian).
El vegetarismo 3’
«Patologia racional». La enfermedad. su
naturaleza, origen y curacion 4
La Belleza de la Mujer 7
La Ciencia al alcance de todos 3"
La Supersticion Médica 4

Obras del doctor MARDEN

Deben leerlas los decaidos. los afligidos, los pesimistas v
los de «mala suerten.

I-s de gran necesidad la lectura moral v alentadora de estos
libros que producen tanto bien a la Humanidad, que hov se
hacen indispensables en las escuelas, bibliotecas, sociedades
v en todos los hogares,

Con razén ha dicho un reputado critico que el sabio
Dr. MARDEN ¢s el instructor ideal, un IEMERSON al al-
cance de todos.

1 > Pesetas
TITULOS Rustica Tela

Siempre Adelante 550 7T —
Abrirse Paso 5’50 17—
El Poder del Pensamiento 550 7—
La Iniciacion en los Negocios 5’50 7
El Exito Comercial 550 7T'—
Actitud Victoriosa 5’50 17—
Eaz: 5’50 7

CARTELES Y HOJAS DE PROPAGANDA de Naturismo, Vegetarismo y Desnudismo los

enviaremos gratis a quien los solicite.

TITULOS 5
7)
7'
Ideales de 7P
Defiende tus Energias............. .. 7’
La Mujer en ¢l Hogar 7'
El Crimen del Silencio. . ..............

Querer es Poder 7"
Los Caminos del Amor TP
La Vida Optimista T
El Secreto del Exito T
Sobre la Marcha 77—
Avadate a Ti Mismo 7/’
La Alegria del Vivir 7
Eficacia Personal 5 e
Delanteros y Zagtieros 7
Sed Buenos con Vosotros Mismos 7
Perfeccionamiento Individual .
Energia Mental 5 7
El Duenio de Si Mismo i
Elecaiontidel @anranai e e 5 7’
EjemplosESHmulantes e T
Economia y Ahorro 1/
El Camino de la Prosperidad 7"
Educacidén del Caracter 7fee
Voces de Aliento 7
Biografia del Dr. Marden 7
Esfuerzo y Provecho 3 7
Deseo Insistente 7
Sendero de la Felicidad 7
Voluntad Resuelta 7’
Dominio de los Nervios 7
La Timidez Vencida i
Los Goces de 1a Amistad 7
El"Perfecto Empleado 3
Atractivos Personales 2'50

Obras morales de RALPH WALDO TRINE

I.as obras de Trine son complemento de las de Marden,
pues ambos autores concurren al enaltecimiento de la cien-
cia humana v del progreso moral hermanado con el adelanto
del mundo. [.os millares de lectores que en todos los paises
ha tenido v sigue teniendo el sincerc pensador cuvas obras
enumeramos, declaran cuin provechosa les ha sido v es su
lectura para mover su voluntad hacia el bien por amor al
bien, sin esperanza «e otro premio ni temor a otro castigo
que el de su propia concilencia.

- ' ~ Posetn-

I IT{ L()b Ruast.ca T Ia
En Armonia con el Infinito 3’ A
La Lev de ia Vida 2'50 3’50
Vida Nueva 2'50 3’50
El Crede del Caminante 1’50 2'70
El Respeto a todo Ser Viviente 1'50 2’50
La Mejor Ganancia 1'50 2’50
Renoviacion Social 2’50 3’50
Lo Mejor de o Mejor 2’50 3’50
Mi Filosofia y mi Religion 2’50 3’50
La Formacion Mental del Caradcter 2'50 3'50
Las Facultades Superiores 2'50 3’50

Obras ultramodernas y poéticofilosdficas

de KRISHNAMURTI

El Sendero 1’
La Busqueda 2’50
El Amico Inmortal 2'50

El Canto de

Elf Reine deliat Eelicidad e s
Mensaje de Krishnamurti, 1927-14930.
Anales de Krishnamurti. 1931 K5
Anales de Krishnamurti, 1932........
Anales de Krishnamurti. 1933
Krishnamurti en Ojai, California, 1934. .
Krishnamurti en Auckland. N. Z.. 1934 . .
La Vida conmo ( bietivo

El H(‘al!‘,'l‘f"_‘ Y LN

Krishnamurti en Halia, 1933. — Krishnamure
ruega, 1933, — Krishnamurti en Ommen. 1933 -
namurtl ¢n la India, 1933-1934. — «Pensamicntos
la Vida».

Coleccion poder personal por

W.:W. ATKINSON y E. E. BEALLS

Il texto de estas 20 obras representa vari
v paciente labor v son el fruto de largo tiempo d
dagaciones e investigaciones, d« prepar
cia por parte de liam W,
.. BPealls.

Tratan dichos libros su respectivo tema
sumainente practica, eficaz v cfectiva. T
tan habilmente como del «por qués.

Asf es que esta coleccion de lbros insiste en |
cacia de las leyes del ideal, anhelo, fe, voluntad v

la vida material v espiritual.

EN TELA AZUL Y PLANCHAS ORO

El Poder Personal (Dominio de si
El Poder Creador (Nuestras Fuerzas Construcio-

El Poder del Deszo (Nuestras Fuerzas

El Poder de la Fe (Nuestras Fuerzas ra

El Poder de la Voluntad (Nuestras Fuerzas Dina-
micaus)

El Poder Subconsciente (Nuestras Fuerzas Ocul-

El Poder Espiritual (La Infinita Fuente)......
El Poder Mental (Radiomentalismo)

El Poder de la Percepcion (Arte de observar). ...
El Poder del Raciocinio (Logica practica)......
El Poder del Caracter (Individuaiidad Positiva

Ei Poder Regenerador (Rejuvenceoimicnto Vital)
El Poder Interno (El Secreto Intimo

El Poder Eficiente (El Mejor Sendero)

El Poder Comercial (Ciencias de los Negocios). .
El Poder de 1a Memoria (La Ciencia de |

Poder de Ia Salud (La mente en el C

Poder del Ejercicio (Educacién Fisica). ..
Poder de la Palabra (La Expresion Facil)..
Poder Mnemotécnico (El Arte de Recordar

|
!

E
E
E
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Obras completas de ATTILIO BRUSCHETTI

ATTILIO BRUSCHETTI ha escrit
con la habilidad del orfebre, la pureza de un angel
un sabio, porque ajeno por compileto
naterial
‘N espe

1I" Cl¢

UNIVERSIDAD NATURISTA.— Los que deseen datos para adquirir el titulo de Doctor en
Naturopatia “honoris causa’” y seguir estudios cientificonaturistas, dirijanse a nosotros en
demanda de datos, que los enviaremos gratis.




Pan dextrinizado EXTRA
a 1'50 kilo

pesetas kilo.
pesetas Lkilo.

Pidiendo pedidos de 10 kilos, a
Pidiendo pedidos de 20 kilos, a
Pan de pasas v almendras, a 3 pesetas kilo.

Barritas dextrinizadas, a 1 peseta la docena.
Puré dextrinizado, a 1’50 pesetas el kilo.

1°40
1°25

Famosas tortas de almendras
Se envian paquetes para toda Espana a quien los
solicite
PANADERIA DE LA BONANOVA
— Teléfono 71785
39 (Colmados)
Cataluna

Plaza de la Bonanova. 5
Caspe,
Plaza

306, ¥
de Sarria,

Muntaner.
g 18, (€.

Depositos:

Bajos

e e e s e

GELRIM

Sano y poderoso alimento
Golosina exquisita

Nom

Deposito: PENTALFA. Pelayo, 12, pral., 2.
CASA HOMEDES, Corribia, 17
ESTABLECIMIENTOS DALMAU OLIVERES, S. A.

Salmerca, 75 - Plaza Universidad, 8

T -

Vis Layestana, 22-

Ronda San Antanio, |

S. A. DROGUERIA VIDAL RIBAS

Plaza Borne, 8- Rambla San Jos®, 73 - San Pablo, 68

[ e i i
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PAN DEXTRINIZADO EN ALICANTE

PANIFICADORA BENELUENSE
Guardiola, 22 - ALICANTE

Ll pan dextrinizado es uno de los mejores y mas

practicos adelantos de la ciencia fabricadora de pan

en da actualidad, especialmente porque evita la dila-

tacion del estomago v las fermentaciones intestinales

Se vende pan Dextirin blanco e integral a 1‘25 ptas. kilo
y se envia a provincias

Comed pan Dextrin y ganaréis en Salud

EL NATURISMO EN VIGO
PAN DEXTRINIZADO

Especial para Trofologos, Vegetarianos, Naturistas
Y para sanos v enfermos
Normalizacion del trofismo interno
Iiste es el pan mas economico, el mas agradable
v ¢l mas sano que existe, porque no causa fermen-

taciones intestinales ni dilata el estémago
Peeides a JOSE SEO0ANE

Calle Tres Portinas - VIGO

Pan dextrinizado blanco e integral
de

Iispecialidad en Pan Dextrinizado con harina

Horno de Montserrat, Meliton Botines

imtegral superior, a 1'25 ptas. el kilo
NOTA: E' Sr. Botines, vegetariano convencido, ex-
plicara como se debe preparar ¢l pan dextiriniza-
do para ‘comerlo. Se envian paqueles a provincias.
Villarroel, 44 (entre Sepulveda v Cortes)
Teléfono 30046 - BARCELONA
BORRIOIL (Castellon) F.
y G. Hernandez, 1-3, Sr. PITART
Vigo: Sr. Avelino Hermida — Calle Elduagen, 35
O T L 31

Badalona: Sr. Antonio-Plaza Mainon, 13

Sucursal en Galan

Castellon: Alcuza-Pl. de la Constitucion,

Restoran Vegetariano Cooperativo

Pelayo, 12, pral., 2.7, - Teléfono 22585 - BARCELONA

A ningun precio se servivdm carnes, pescados, vino, café

e Sirven comidas solamente vepetariaias:

Cada comida: Ptas. 2:50 - Abono de 10 comidas: Ptas. 22¢50

],H)I‘U‘- revistas de

todo el mundo naturista




N.CAPO

MEDICINA DE \
URGENCIA )
LAS VITAM]
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aparecer la
5. edicidn

Debe tenerla todo hogar na-
turista amante de la salud.
376 paginas, unas 60 pa-
ginas en negro y bicolor.

Se envia contra reembolso 10 pe-
setas y 0 50 del correo

Pedidos: Pelayo, 12, pral.2.2

BiEA REGCE L@ N A

Los desnudistas del amor

de Francisco De Neomenor

La tesis que sustenta y hace triunfar a la pro-
tagonista de este librito, es que la mujer, al unir-
se con el hombre, no debe aspirar de golpe al
amor que funde las dos espiritualidades en una,
pero debe aspirar solamente al amor material;
va que, después del goce bien satisfecho y bien
comprendido de las voluptuosidades de la carne,
se revela automdticamente si entre ella y ¢l hay
la afinidad integral que da lugar al nacimiento
del amor, desnudo de todo egoismo y prejuicio,
o sea del amor espiritual.

Para ello, la mujer tendria que ir libremente
del amor material de un hombre al de otro hom-
bre, hasta que el goce de la carne sefiale la afini-
dad integral arriba indicada.

En otras palabras: la mujer debe hallar, por
autodidactica, o sea de por si, sin guias, morales,
ni autorizaciones sociales, al amor verdadero,
pasando, antes, por tantos amores carnales cuan-
tos sean necesarios plll'il dar con uno que, p()l'

afinidad entre ella y ¢l, se transtorme en amor
espiritual.

e 8 s 8 8 s = 8 8 % s s s v e e s e e e

1 librito esta escrito en un estilo ligero v ame-
no, y lo recomendamos a la atenciéon de los que
encuentren su aprobacion en la tesis arriba in-
dicada.

Nosotros opinamos que el amor (lo mismo que
la vida) es superacion, o sea que el hombre y la
mujer deben pasar por los amores «carnal», «sen-
timentaly, «mental», etc., sin empero, quedarse
prendidos en ninguno de ellos, para poder llegar
asi al verdadero y tnico Amor, que es el Amor
Impersonal.

Y para ello no hace falta que ella, cambie de
hombre, ni ¢l de mujer: basta que ella y ¢l su-
peren, por la comprension todo amor personal
a que hayan llegado.

A. BENSA




IBIL IPILIIS-ICILITIRAL DS ILOLS WHEIDHE O)S)

Copiamos de un periddico la siguiente noticia:

«Londres. — Se ha fundado una Sociedad, bajo la
presidencia del célebre cirujano lord Mogniham, cuvo
objeto es hacer propaganda para que se dicte una lev
que autorice a los médicos a matar a los cnfermos, a
peticion de éstos, cuando sus enfermedades sean in-
curables v experimenten sufrimicntos. La Socicdad
tiene como divisa: «El derccho a morir, v cuenta va
con muchas adhesiones entre médicos v politicos.»

A los médicos no les hace falta que se dicte una lev
autorizandoles a matar a sus (nfarmos, pues, son le-
gion los enfermos que mucrcn en manos de ellos.

En vez de apelar a tan heroicos procedimientos,
;por qué no tratan de curarlos por la medicina na-
tural: ;Es que no saben que existe una ciencia llama-
da Naturismo, que diariamente nos demuestra sus
bondades, curando a infinidad de enfcrmos deshaucia-
dos por la Medicina escolasticaz (O ¢s que en su ce-
guera no ven otro remedio que la muerte, cuando se
ven impot ntes para curar 2 sus ¢nfermos, en vez de
apelar a remedios tan scncilios como los que nos ofrcce
la Naturaleza® EI Naturismo dispone de remedios tan
sencillos v oagradablcs como son la Helioterapia, o
cura por las radiaciones solarcs; la Hidrotcrapia, o cura
por el agua en sus diversas aplicacionces: la Trofologia,
o cura por la alimentacidn natural v bien ordenada:
la Gimnasia, o sca cura por medio de los ejercicios ii-
sicos, cte. Cada una de estas ramas de la Medicina na-
turista no cumple por complcto su cometido, debién-
dose, en caso de cura, combinarla con algunas o con
todas las demads rames citadas.

Los remedios de Ja Medicina cscoldstica son, cn =u
mayoria, desagradables v dolorosos, como las invee-

ciones, las purgas, los tonicos, los depurativos para

lmpiar la sangre, como si s¢ tratara de lavarse la
cara; la cirugia, cte., remedios gue, ademds de ser
costosos, ensucian la sangre =obrecargdandola de subs-
tancias cxtranas.

Respecto a su divisa de «l<] derccho a moriry, nos-
otros la cambiariamos por la de <] derccho a vivirs,
pues ¢l derecho a morir no se le pucde negar a nadie,
por scr lev natural, micntras que el derecho a vivir
s1 que se le nicga a la mavoria de las personas, conde -
nandolas a vivir «n i ambicnte malsano de las cie
dades.

Eaninio PADRON MIRANDA

LLas Palmas (Gran Canaria), fehrero de 10360,

TOVEN NATURISTA

Busca cmpleo de cualquicr clase, que no sea muy
pesado, pues, por estar algo delicado de salud, no
pucde hacer trabajos fuertes. Preferible sea en casa
de algin comerciante o industrial naturista. Escribir
a PENTALFA, con las senas A. B. C.

ILIB{CTELCTIRA

iClerra va la cartilla!
Me dan muedo las letras
en lo blanco tendidas
CON SU Topa tan negra.
Achicharran mis ojos
v nubla mi cabeza
la quietud venenosa
que se desprende de ellas.
iCierra va la cartillal
Me dan miedo las letras,
Voquieres amarrarme
los ojos contra ellas!
Yo no quiero ver ese
libro de letras muertas!
T que tan bueno eres,
di: :por qué no me ensenas
a leer en las flores,
cn el monte, en las penas,
en el sol, en la lona,
en el rio, en las hicrbas,
en el ciclo, en las nubes
v en las blancas estrellas,
cn relucientes libros
donde mis ojos vean?

J. RODRIGUEZ MATEO.

il JCIO)S (OICIE (OICHHIE RN AURIBOVEIES

Naranjos v limonevos, resistentes al frio, parras v
teda clase de frutales v darboles de adorno, pinos, cte.,
prodran provecrse en «Divulgacion Agricolas, calle de
Brenaventura Munoz, nim. 5 (antes Pallars), Barce-

lona.

TOVEN VEGETARIAN O
Soltero, de tremmta v seis anos de edad, con residen-
cla on Logrono, descaria relacionarse con senorita ve-
cotanana. Dirigir la correspondencia a PENTALEA,
miciales B, A,

OURIMGIEA NS UL 28 B SSTBGELN TRIUDYDILIR

(De The Lilerary Digest, de Nueva Yrok)

I25 al respecto muy interesante la tesis del renom
brado biclogo doctor Riddle, de la Institucion Carne-
gie. Sostiene este sabio el origen espontinco de la vida
bajo la accion del sol brillante sobre los cuerpos inor-
ganicos que hay en los mares, durante muchos <iglos.

Recientes descubrimientos sobre la Ouimica biold-
gica conducen a esta teorfa. Riddle fué el primero ¢n
aseverar que la accion del sol sobre el didxido de car-
bono, el nitrégeno v algunos otros cuerpos inorgdanicos,
produce la vida.

PENTALF A

ENON A ED A ONGCE WACLONALIDADES
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Tsarewbrod, una aldia bilgara fundacda
¢s la poblacion mis intcrnacional del mund
viven, ademas de los bulgaros, armenios,
alemanes, checos, holandeses, 11s0s. tartaros.
garos, polacos, gricgos v turcos, cntre los cualos rcinan
as mejores relaciones. En su mavoria estas sentes s
ocupan de la agricultura. La aldea cuenta con tres
escuelas: una buleara, una alemana v A GLica:
sce una iglesia catolica romana, nna
Vouna mezquita, los demas, sin iglesi

;Qué SABE USTED del arroz?

:SABE USTED que el arroz es el articulo de ali-
mentacion mas importante del mundo?

-SABE USTED quc ¢l arroz cs ¢l alimento habitual
de mds de 600 millones de personas de todas las razas
humanas?

:SABE USTED quc para medio mundo es ¢l arroz
el principal y, a veces, inico articulo de alimentacion>

;SABE USTED ¢ ¢l arroz ¢= ¢l alimento que tiene
mids semejanza con la leche por la proporcion de sis
alimentos?

‘SABE USTED que la principal razén de suporiori
dad del arroz =obre los demds alimentos es su pronta
cdhigestibilidad?

:SABE USTED que ¢l arroz cocido s¢ asimila n
una hora, mientras que otros cercales requicren de
tres a cinco horas:

:SABE USTED que con un punado de arroz hervido
s¢ pucde sostener vna persona?

:SABE USTED quc 100 gramos de arroz cquivalen

a 285 gramos de filcte, a 220 gramos de cerdo v a 125
sramos de pan:

:SABE USTED quc las materias nutritivas del arroz
llegan a un 75 por 100, v que las carnes, scgun clases,
varian del 16 al 22 por 1007

:SABE USTED quc las materias nutritivas de las
patatas son cn menor cantidad que las del arroz, pucs
aquellas solo Hegan a un 24 por 1o

/SABE USTED quc ¢l arroz es ¢l alimento mis
higiénico, porque cn su prepuracion no intervicne la
mano del hombre-

POR TODO ESTO. hacicndo del arroz La basce d
alimentacion, mejorara su sahud v ahorrard dinero.

(De arroces =lstelar)

LA CALUMNIA

Este asqueroso reptil
que roe sin vacilar
s como el cobarde il
que nunca puede acallar
los (‘t*l(ls _\' (rIl\'i(li;l Tulin.

[M0s nos libre de sus garras
porque de su mordedura
pucde dejar nuestras almas
sumidas en la amargura
sin saber como curarlas.

De su existencia incurable
nunca podremos dar fin.
[.La Humanidad es culpable
de que exista este ruin
gusano tan despreciable.

PeriTAa [LLOPEZ

ODOIDINA




