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—JQué es PENTALFA? —JQué es «Trofologia»?
- —Es la Estrella de cinco picos, —La ciencia de la alimentacidén
simbolo de la salud perfecta pre- y nutricién, fisica y quimica, o
conizado por los antiguos {tlésofos sea el saber comer bucal, pulmonar
griegos, emblema de regeneracién y cutdneamente para regenerarse
Mundiall y evitar las enfermedades.
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BUDISMO

Los lectores de «Pentalfa» estdn de parabie-
nes, especialmente aquellos naturistas y trofé-
logos que han hallado el sendero excelso del
Naturismo Espiritual, con el presente articulo
escrito exprofeso para «Pentalfa» por el Doctor
Amilcar de Souza, el viejo apéstol, el ruisernor

g O L e : Sl de las frutas de almibar y del majestuoso sol,
e e L B | s el dindmico cantor del Naturismo Cientifico, y
obesos y‘am],mmso i) | e desde Porto, que fué cuna del crudivorismo lu-

R S I i B - Sy sitano, hispano y americano, nos escribe y
' ' alienta con {ranca y siempre sincera palabra de

padre y Maestro; y en estas breves cuartillas

nos demuestra como evolucioné hacia el Psi-

quismo Naturista, demostrando que el Sér no

solo de pan vive, sino también de Luz y Eter-

nidad! Habla el Dr. Amilcar:

Pregunté una dfa a un «<medium» de facultades con quien hice
inmejorables experiencias psiquicas: — jCuales fueron los motivos
que me indujeron a ser médico naturista? Y ella me respondio:—Z&n

olra encarnacion fué Vd. Sacerdole budista. ¥ lu «dngel dela guar-
.J

das le insinwa a sequir por ese camino. De aki tu orientacidn que has

de seguir fatalmente.
El Budismo manda no matar y no menos ordena el Naturismo
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aunque sea por preceptos materialm=nte entendidos, porque no en-
cierra éste la religidn del renunciamiento. Realmente no sé si es
una religion o una doctrina en cuyo ideal viven 500.000.000 de seres
en Asial

Buda, el Maestro, enseiid a vencer todos los deseos impuros. Y
todo aquel que quisiera ser bueno no ha de matar, ni siquiera dar
de comer difuntos a sus semejantes! Esto es lo primordial. El hom-
bre (sin el auxilio de los instrumentos agenos a su constitucién) no
puede matar a animal alguno (a excepcion de las gallinas, los po-
llos, los patos y los conejillos) luego, mucho menos comerlos, si no
apelara al empleo de la cocina, del fuego, y adobos para ingerirlos,
desnaturalizandolo todo. Habiendo tantos buenos alimentos en el
reino vegetal para alimentarnos bien, no hay necesidad de matar
para vivir, si es que ademéas queremos tener en cuenta el punto de
vista moral. ;Acaso la muerte puede dar vida? Nol porque los ani-
males carnivoros comen los despojos de los animales que estdn des-
tinados a su sustento, aun con todas las vitaminas. El hombre, en
cambio, necesita del artificio para tragarlos, utilizando el fuego
desvitaminizador.

Hablé de una «medium» que di6 una explicacién. Aceptémosla
como una expresiva indicacion. Pero como para la mayor parte del

&

publico este asunto no es muy conocido, voy, en breveaﬁpalabras,

a dar a mis amigos leclores, una sintesis: Durante muchos afios (los
primeros de mi iniciacién naturista) me crefa ser un verdadero ma-
terialista, Pero, me extrafiaba que en todos los naturistas habia una
marcada tendencia al psiquismo. Me invitaron a dirigir una Casa de
Salud en Lisboa. Estaba alli de enfermera Alice Santa Rosa, una
«emédium» sondmbula de nacimiento, Quise indagar. Y después de
algunos afios me convenci de que habia algo mds que analizar que la
materi@. Eran muy dignos de aprecio los diagnédsticos que por so-
nambulismo obtuve en centenares de enfermos. Para conseguirse
el sonambulismo clarividente, es necesario, ademas de facultades
nativas, seguir métodos apropiados, como los que usan en Judea y
en Egipto, que entre nosotros revelé el Marqués de Puysegur. No
es espiritismo, ni magia, ni cualquier otro proceso; tiene su técni-
ca. Nunca conseguf hacer experiencias como las que durante afios
lleve a cabo con aquel sujeto.

Explicaba que tenia el espiritu wiviente en el cuerpo fisico de un

Envie Vd. este nimero a su amigo para que se suscriba
a PENTALFA, y pidanos otro a nosotros. [Estamos ya
a fin de afio y debe Vd. suscribirse de nuevo!
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sscerdote budista y que dentro de mf{ habia un terreno bueno para
el desenvolvimiento de esa fé.

La verdad es que si el catolicismo no me desagradaba o acha -
caba a lo acomodaticio de la sociedad convencionalisia. El budismo
era mas de mi agrado, si bien no profesaba la doctrina... Solo
més tarde, leyendo el catecismo budista, comprendf bien que me
adaptaba a una regla que me cuadraba. Zuego, lo mismo el Nalu-
718mo que el Espiritualismo son dos ramas del budismo al cual akora
3¢ da en Occidente el nombre de Teosofia.

Parecera una interferencia en este campo exagerado, es cierto.
Pero asf lo creo hasta que no me convenzan de que de este modo no

_8e encauza el problema. ... . .

Reparemos los Cinco Preceptos Universales:
1.° No destruir l1a Vida de los Seres, — 2.° No Robar. — 3.* No
tener relaciones sexuales ilicitas. — 4.° No Mentir. — 5.° No em-
briagarse,
Por consiguiente: Naturismo, Moralismo, Espiritismo y Teo-
sofismo. e |
Porto, Octubre 1930. Doctor Amzilcar de Sowza.

NOTA: Préximamente publicaremos del mismo autor el reciente

. folleto, escrito exprofeso para «Pentalfas,..titulado: . Zrofologia o -

Ciencia de la Alimentacidn, con prdlogo del profesor N. Capo.

ATODOS

Por intermedio de estas lineas quiero notificar a los buenos ami-
gos naturistas de Méjico, Argentina y de Espania que han leido el
capitulo «El odio nuevo» de mij libro «El Naturismo en el bolsillo,
que estan en un craso error si es que de verdad han tomado al pié
de la letra las palabras «odio a los enfermosy, sintiéndolo mucho, y
al mismo tiempo protesto, que los naturistas no tengan un poco de

usto literario al ver que aquel articulo esta escrito en un sentido
ggurado, es un estilo de escribir, como tantos otros autores acos-
tumbran también hacerlo asi! ;C6mo voy yo a odiar a la humanidad
enferma s8i precisamente es su salud y su felicidad la que me des-
vela con el trabajo de ensefianza y con la propaganda que en pro de
ella vengo realizando desde hace més de 12 afios?

Y para que los lectores imparciales vean de que se trata lo damos

e e e ke

Enfermar es delinquir.
jOdio a los miserables! : :
Odio a los que no tienen salud. Odio & los que se la venden. Odio

a los que no sienten el deseo de recuperarla. Odio a 1os que no odian
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a la enfermedad, porque manchan la sangre de la raza, atentan a
la Vida, enlodan la Moral Bioldgica. Odio a los que tienen pereza
de salud, que es lo més grande, bueno y vigoroso, que existe en la
tierra y que es la misma Vida,

Intelectuales del mundo, poetas americanos, cientificos euro-
peos, debemos crear una literatura que enaltezca y dé nobleza a la
ciencia sublime,justa y acertada de Darwin,Haeckel, Dalton, etc.(1),
sobre la seleccidn natural de la especie y laborar por su saneamien-
to. Es decir, amor a la ciencia que preconiza que el que no esta sa-
no no tiene derecho a vivir, porque enfermo contagia, mancha y
repugna al sano por sus pestes, microbios y podre en la sangre yte-
jidos. Kl sano es el que conviene a la raza!

Solo los sanos tienen derecho a reproducirse y servir de semilla
y Padres- Madres de la Especie humana, la que estd tan decayente
en nuestros tiempos por eso: jSalvémosla! Creamos pronto esa van-
guardia y propaguemos esa nueva literatura filosofica y moral cien-
tifica que enaltece todo lo que es odio a la enfermedad, a los infec-
tados, a los cobardes y débiles, a los criminales de la Vida larga y
longeva, atentadores de la conservacidn de la especie y de la felici-
dad! Y el intelectual més que nadie ha de amar la salud.

Odio a los que estan llenos de carrofia en su vientre, a los que
tienen lagafnias en sus ojos, a los que tienen ulceras en su estdmago
y acido urico en sus tejidos, malos humores, residuos, hongos de
fermentacién, substancias extrafias, mucosidades, escoriaciones,
materias inflamables, pdlvora en el higado, dinamita en los pulmo-
nes, que son los que traen las hictericias y la tuberculosis galopan-
te, a veces hasta sin darse uno cuenta, por la mala y antifisiolégica
vida llevada, de tantos y tantos afios de promiscuidades y vicios de
«paladar» que cual tirano del hombre mata y ahoga todo lo grande
y puro que es el Deseo a la «felicidad», la que a todo corazén hu-
mano pertenece por derecho natursl.

Odio a los que se espantan de la verdad pura, porque es ruda,
fuerte y brava... Es que, es por bien de la Especie humana toda, y
del Porvenir, que deseamos abrir esa brecha de: odio a los misera-
bles de espiritu y de Vida. |No tengamos lastima a los desgraciados
enfermos crdnicos, por ser «civilizados crénicos», omnfvoros croni-
cos y tiranos cronicos de la salud desde antes de nacer, porque se-
ria ain ayudarles mas a no cumplir las Leyes Naturales, siendo que

(1) Haré notar que en algunos paises sajones y anglosajones a los enfermos
crénicos de sifilis y otras enfermedades infecciosas incurables, los aislan en un
sanatorio=-asilo a unos, y a otros, por ley no les es permitido el casamiento. Y
esto es muy f4cil de comprender: es para salvar a los hijos de la terrible conta-
minacién procurando asi mantener a la raza fuerte.
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la lastima y la conmiseracion ciegan, en cambio el odio fustigay
despierta! jEl reinado de las limosnas termina! Si, el odio dirigido
contra esa mole, esa masa humana amorfa, contra ese ejército de
muros sin brechas llenos de jabon inmundo y pestifero, contra ese
collar de ffstulas y canceres que dardn en el mafiana una genera-
cién decrepita, los muertos que danzan en las calles, en lar oficinas,
en los cafes, teatros, tabernas, prostibulos, manicomios, hospitales,
carceles y «cementerios vivos»; odiandoles se santifica la Vida, por-
que ese odio es santo. La lastima y la compasion andan mal enten-
didas porque siembran la muerte por doquier y es la que nos hace
perder el tiempo. jPues yo pido odio contra todo eso!. Y el odio les
despertara, el odio les conmovera sacudiéndoles su fuerza mental, y
les redimira porque el odio hace sufrir, no al cuerpo, sino al alma,
al espiritu, al corazbn, y ese dolor interno es nuestro maestro uni-

versall {Es el boquero de luz!

Odio a los que no quieren regenerarse; amar a ellos serfa sentir
un odio para los fuertes, los sanos, los bellos, los buenos y los forja-
bienhechores de la Raza y de la Especie, los regeneradores del
mundo. El odio contra la enferme {fad es una Santa Protesta, una

‘indignacién sublime, una onda purificadora de conciencias, que

sblo reflexionando a solas con nuestrc «yo interno» (no comentan-
dolo en chacharas con «razones» més 0 menos atinadas entre con-
veniencias de amigos), podemos dar con la més pura y diafana cla-
ve de realidad y justicia, Luego, odiar a los imbe¢ciles. enfermos,
que para nada bueno sirven en la vida, es hacer ¢justicia de salud»,
porque ellos al verse amados y respetados, tanto les da estar sanos
como enfermos, y los que hoy parecen sanos, si enferman, tanto les
d4 enfermarse, tienen asegurado el regpeto y porque no saben atin
lo mala y bochornosa que es la enfermedad en si: histéricos, dis-
pépticos y cobardes, jatras, vuestra es la culpa, atras! jPaso a la
salud!

La enfermedad es causa de todas las maldades humanas, la au-
tora de todos los odios malos y divisiones, la autora del alcohol, del
guisado de carnes y pescados, del tabaco, de la prostitucion, de la
calumnia, de la neurastecia, de no seguir cumpliendo las leyes na-
turales de nuestra Madre Natura, Odio a la generacion podrida,
apartémonos de ella, Nuestro odio santo es el estimulo, el freno
para que algunos «semisanos» no caigan en el fango de la enferme-
dad y de la pereza para la salud, jAdelante, titanes! jLiteratos del
Mundo, propaguemos la verdad desnuda: la enfermedad como de
lito social y de Rnrzal!

Nicolas Capo.

De «El Naturismo en el bolsillo».
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ODIO O AMOR?

El yeterano Naturista D. Julidn Piriango, inter-
pretando honda y* justamente el criterio y sentido
moral de «Odio nuevo», ha cristalizado aquit en
cuatro lineas toda la brillantez de su alma cuando
se itlumina en rebeldia ante una injusticia. Y es ast
como nos ahorra a nosotros una contestacién mds
directa y clara, porque ¢! se nos ha adelantado.
«Stempre queda un brazo que levante la antorcha

de la verdad .»
(N.de ‘R.)

Odiar al enfermo.

Odiar al nobre.

Odiar al analfabeto. .

Odiar al pobre, llevados de nuestro afan de colocarle a la altura
de lo mejor, no es odiarle, sino amarle.

Odiar al analfabeto si pretendemos hacer de é! un hombre ins-
truido, no es odiarle, sino amarle.

Odiar al enfermo cuando al propio tiempo le instamos a recupe-
rar y conservar la salud, no es odiarle, sino amarle,

Odiar la fealdad interna o externa cuando procuramos corregirla
y trasformarla en belleza, no es odiarla, sino amarla.

Odiar a un tirano cuando se le incita a cambiar de tactica, no es
odiar, sino amar al pueblo.

Odiar al capitalismo con el propésito de humanizarlo, no es
odiarle, sino amarle en lo que vale.

Todo cuanto tiende a mitigar el infortunio humano, no es odio,
sino amor, aun cuando a veces se utilicen palabras enérgicas y
conceptos atrevidos.

Se odio la esclavitud y fué abolida.

Se 0di¢ el feudalismo y se disminuyeron sus tropelias.

Se 0dio el absolutismo y fué reemplazado por el constituciona-
lismo.

Se odi0 la dictadura, y los dictadores cayeron.

Se 0dio la Inquisicién y hoy, solo cuando las circunstancias le
fueran muy favorables, se atreveria el clero mundial a enviar a la
carcel a débiles mvjeres por si incurrieran o no en la tremenda
herejia de asegurar haber tenido, Jesus, hermanos.

Subsiste todavia una linea divisoria de castas y por lo tanto de

El

Pidanos Vd. informes por teléfono: ntm. 79771
acorta las enormes distancias y en dos minutos le entera
de lo que le interesa!
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odios, y se tiende a borrar toda clase de diferencias para también
borrar todos los odios.

Existe el odio de productores menesterosos contra consumidores
parasitarios y la esperanza de abatir tan anchas murallas,

Odio a los mios cuando entiendo hacen algo atentatorio contra

su salud.
Me odio a mi mismo al considerar la inmensa distancia a recor-

rer para alcanzar al prototipo de humana perfeccion sonado.

Odio, en fin, a cuantos hombres y mujeres se consideran separa-
dos de otros hombres por nimios detalles, por si acaso este odio tu -
viese la virtud, como ya'la han ‘tenido otros odios, de reconciliar a
miembros de una sola y dilatada familia, Odiar, seglin como, no es
delito, al contrario, es grito de suprema justicia en bien de la hu-

manidad huérfana de felicidad y de paz!
Julidn Pinango,

Dalencia

Ay
EL VEGETARISMO QUE CURA

VICENTE RIBAS MARI
Antes, afio 1923 Dos arios despues, 1925

Obesidad excesiva, congestioncar- || Descongestionado por el Vegeta-
diaca, nerviosismo agudo, males- rismo Trofolégico, con agilidad,
tar general. vigor, alegria y salud.
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REALIDADES

Conscientemente solo he de reproducirme una sola vez, porque
en realidad en la humildad no es factible levantar un hogar mo-
delo donde los deberes de los padres pueden ser cumplidos estricta-
mente cuando la familip. es numerosa, Hay que juntar el poder con
el querer y hermanar la voluntad con la posibilidad, Con el justo
medio levantaremos una obra humana; si la voluntad y la buena fé
nos llevase a traspasar los limites de nuestro poder, entonces que-
dariamos anulados para dar forma a nuestros elevados pensamien-
tos y propositos. CGon el primer plano, creamos, con el segundo,
derrumbamos,

El mundo necesita de grandes hombres, vs necesario pues emitir
ideas y pensamientos que puedan atraer a la vida seres evoluciona-
dos para que dén luz a esa nebulosidad humana. Para el trabajo
rudo y ganar escasamente el pan de cada dia, hay sobranza excesi-
va de seres en la tierra, y aun que su condicion fatalmente ha de
ser triste y penosa por la ley de responsabilidad e ignorancia po
dria tener atenuantes si entre nosotros hubiese un porcentaje mas
crecido de hombres elevados. Desgraciadamente, contemporamos
una continuacion de generaciones intelectualmente avanzadas pero
moralmente degeneradas. Elevando el pensamiento llamaremos al
hombre superior que le urge a la humanidad inconsciente y peca-
dora, No es cumplida la misiéon de los padres cuando solamente se
limita a nutrir el cerebro fisiolégico de sus hijos, 8i no que es ma-
yormente necesario cultivar la mentalidad. El esfuerzo del padre es
sumamente irrisorio cuando esclusivamente lucha para satisfacer
el hambre de su prole (dar de comer a los gansos) donde no hay
cultura no hay hombre, he aqui la clave de todos los problemas de
la vida que tanto nos acechan y amedrantan. Todos !os dolores del
mundo se fondamentan en la ausencia de la individualidad huma-
na, y ésta es la base y objetivo de la vida. Todos y cada uno damos
vueltas y corremos por este vasto mundo en busca del hombre, y
hasta encontrarle no habremos terminado nuestra laboriosa tarea,
hagamos un esfuerzo para comprender que el camino tnico y mas
corto es el del estudio y la cultura, Un hijo inico en cada hogar hu-
milde ser4 un gran paso para poder cultivar la raza y superarla; un
hijo inico en cada matrimonio ser& el factor més eficaz para hacer
del animal un hombre, y del hombre un santo.

Badalona.
Juan Llopis.
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Este lilbro explica como clara y llanamente un
cuerpo enfermo puede de nuevo entrar en su per-
facta Euforia de Salud sIn Inyecciones, drogas
ni operaclones solo por el sendero agradable y
y dulce de las Leyes Nafurales, de acuerdo
con los Gltimos progresos dletéticos de la bloqui-
mica moderna. Flslologfa, asimllacién y desami-
laclén, metabolismo normal, précticas higlénicas,
menis arménicos, alimentaclién natural, origen
del hombre, las propledades de las frutas y ver-

duras, sus combinaclones quimlicas, minutas com-

patibles y completas para los que viajJan. Funda-

mentos de la Trofologia y de la Trofoterapia In-

dividualizada para cada uno, Todo sinteticamente

explicado al alcance de todos, empleando pocas
palabras para decir mucho.

Tres pesetas ejemplar

Un libro es el mejor regalo, y no
deje V4. de hacerlo a su amigo
que este libro le salvard de una
catdstrofe! Cémprelo hoy mismo
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Victoria Alvaregz,
hija del Doctor
D. Lucio Alvarez
de alépata decla-
rado hoy médico
naturista.
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Es digno de saberse que la brillante y hermosa sefiora Maria Wortley
Montagu (1690 1762), aprendié el <arte de la inoculacién» en Turquia
donde ella vivié algunos anos, siendo espusa de Lord Montagu, que era
entonces embajador britidnico en ese pais. La practica de la vacunacion
era muy comun alli. La linfa se obtenia de la vaca sagrada, la «para adu-
ma» de los libros sagrados, y se inyectaba a los enfermos de viruela para
«expulsar a los diablillos que causaban la enfermedad». La Senora Maria
qued6 admirada de su eficacia y la aplico a su pequefio hijo, con éxito, y
después proclam¢ su virtud curativa por toda Inglaterra con el nombre de
«injerto». Al principio tuvo violenta oposicién por parte del clero y los
profanos, tanto de las clases altas como de las bajas El Colegio de Médi -
cos comprobo su eficacia en cinco convictos, con satisfactorios resultados;
asi lo afirmaba Dick Steel en el Plaindealer de 5 de julio de 1724, en par-
te de esta manera: «Debemos a la ilustracion y valor de una s+fiora la in
troduccion de este artey, etc. Mas tarde este arte se llamd vacunacién, de
la palabra latina vacca. El descubrimiento del Dr. Jenner fué casi cien
afios mas tarde. En la Catedral de Litchfield hay un cenotafio que tiene
una inscripcion que comienza asi: «Consagrado a la memoria de la Muy
Honorable Sefiora Maria Wortley Montagu, quien felizmente introdujo de
Turquia a este pais el saludable acto de la inoculacion de la viruelas.

Vacunacion - Inoculacion - Envenenamiento de la sangre

El proceso de la vacunacidn o inoculacion simplemente significa la in-
yeccion de una sustancia venenosa en la sangre. LLa enfermedad (reaccion)
que sigue no es ni mas ni menos que una fase particular de ese envene-

namiento.

Boletin de suscripcié‘n
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Cuando una persona goza de salud, su cuerpo es capaz de purificarse
y de eliminar el veneno asi inyectado en la sangre, sin trastornos serios.
Pero este grado de salud no se encuentra frecuentamente, de manera que
siempre hay mas o menos enfermedad a seguida de la inoculacién. En nu -
merosos casos la enfermedad subsecuente es seria y a veces mortal,

Los efectos que siguen al envenenamiento de la sangre por el proceso
de la vacunaci6n o inoculaci6n, pueden ser violentos, como cuando un ci-
rujano, al practicar una autopsia, se hiere un dedo, el cual en un tiempo
relativamente corto, digamos algunas horas, se inflama y duele. El veneno
va a dar a los ganglios linfaticos que se infectan, y hasta puede gangre-
narse la parte afectada. '

En el caso del cirujano ha habido transmisién directa del veneno de un
cadaver a la sangre de un hombre vivo. En el caso de una persona vacu-
nada hay trasmision directa del veneno de un animal enfermo a la sangre
de una persona viva. En dltimo analisis no hay absolutamente diferencia
entre ambas operaciones.

El envenenamiento de la sangre es un trastorno grave, y asi lo reco-
- nocen las instituciones médicas, quienes tienen poco o nada que hacer
para ayudar a la naturaleza en tales casos. Si las extremidades superiores
o inferiores son afectadas, la amputacién es de urgencia. Aun esta medida
extrema ftracasa, ya que ha entrado suficiente veneno en la circulacidn
para causar.la muerte.

No obstante lo dicho, los médicos alépatas han estado empeiiados sis-
tematicamente en eavenenar la sangre del pueblo por el proceso de la va-
cunacion durante mas de cien afios. Y las cosas se han puesto peores por
el uso de los sueros venenosos para inmunizar contra la tifoidea, la difte-
ria, la escarlatina, etc.

Vacuna y viruela

La ciudad de Leicester (Inglaterra),
tiene fama mundial por su gallarda lucha
contra la vacunacién obligatoria. Ksa
lucha comenzé en 1872 y se llevéd a cabo
de la manera siguiente:

Segin ¢l Acta de 1853, la vacuna-
cion era obligatoria en Inglaterra, Por
disposicion de esta ley, todo padre de-
beria pagar una multa de 20 chelines y
las costas del proceso si se rehusara a
que su hijo fuera vacunado dentro de los
tres meses de nacido.

<n 1867 se expidi6 en Inglaterra
Pz . otra ley aun mas rigurosa, g
it o ' Cuatro afios mas tarde, en 1872, la

st ;
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e .i.. ciudad de Leicester fué azotada por una
epidemia de viruela de la que resultaron
346 muertos ese afio. Jumds se habia visto alli mortalidad semejante,
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Eso dié motivo a que el pueblo entrara en accién; una tremenda lucha co-
menzo contra las autoridades, lucha que termin¢ en victoria para el pue-
blo, y fué celebrada en 1885 con una gran manifestacién, a la que con
currieron delegados de todas partes del pais. Una procesién de més de
una milla de largo recorri6 las calles de Leicester, llevando toda clase de
palos y garrotes; las Actas de la Vacunacién fueron piblicamente quema-
das, y la concurrencia fué la mas numerosa que se registra en la historia
de la ciudad. Este suceso tuvo eco en otras ciudades, y el movimiento
contra la vacunacion recibié un gran impulso. Algunos de los mas promi-
nentes hombres de Leicester se adhirieron a la lucha contra la vacunacién
obligatoria,

Hoy. dia la.ciudad de Leicester no est4 .vacunada, y tiene la mas -baja -

mortalidad por la viruela que cualquiera otra ciudad en el mundo, excepto
en aquellas otras ciudades que tienen todavia menos personas vacunadas.,

La siguiente estadistica demuestra cémo la viruela disminuye con la
disminucidn de la vacuna,

Tanto por millén de mortalidad por la viruela de 1919 a 1927

Inglaterra y Gales (no bien vacunados). ; 0.46
Suiza (no bien vacunada) . . ., . . 0.50
Alemania (algo mejor vacunada) . . . 2.10
Francia (algo mejor vacunada), . . 2'90
Polonia (bien vacunada), . . . 10130
Checo Eslovaquia (bien vacunada) 23.40
Rumania (bien vacunada) . . , 47.40
Espana (bien vacunada)., . . . . | ¢ 6
Italia (muy bien vacunada). . . . . , . jor.10
Portugal (excesivamente bien vacunada). . . 386.00

Algunos de nuestros lectores, que no estan bien informados, nos es-
criben que si lo que se dice contra la vacuna es cierto, porqué el Gobier-
no permite que la vacunacién continue. Les contestamos que algunos pai -
ses han suspendido la vacunacidn, y que nuestro pais haria lo mismo si el
pueblo al elegir a los politicos les pusiera como condicién el oponerse a la
vacupacion obligatoria. Esto no puede hacerse actualmente, porque el
/rust médico alopatico tiene control sobre los politicos.

(‘Versiones especiales para «Pentalfa» por G. Ortega)

]

Seceién praclica de la liencia de la Alimentacion
TROFOLOGIA

Arrog vegetalista. — Un arroz muy sabroso resulta el siguiente, si se prepara
de este modo: En una cacerola de barro se rehogan hojas de lechuga, de acelgas
y berros; también cebollas picadas en ruedasy en abundancia, algunos dientes
de ajo menudamente picados; también un poco de col del centro, muy picadita, y
unas puntas de espdrragos, con algunos guisantes. \

Ya todo rehogado, se le incorpora el arroz y un poco de pimentén y termina
por cubrirsele de agua para que lentamente vaya cociendo, cubierto el arroz por

una espesa capa de perejil picadito.
i . 3 i ‘De «E| Dia Grdfico».
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FRUTAS

‘Desayuno: De 8 a 10 castarias hervidas o asadas, un poco de natilla 0 yema
de huevo y jugo de uva o de granadas. Bien masticado todo y ensalivado bien.

Mediodia: Boniatos asados o hervidos, o bien patatas buenas hervidas,
natilla o yemas de huevo por encima, conjuntamente con cuatro o cinco kakis,
o jugo de uva, y de tres a cuatro peras buenas. '

Cena: Para seguir la buena compatibilidad en todo el dia es conveniente co-
mer también en la cena boniatos o patatas (segin lo que se haya comido a me-
diodia) en combinacién con frutas jugosas: mandarinas maduras, granadas,
uvas o kakis.

VERDURAS

Otros dias para variar deben comerse verduras que también son buenas y
muy utiles en su debida combinacién para mantener las energfas fisicas y ner-
viosas gastadas diariamente,

‘Desayuno: Un plato de lechugas tiernas y zanahoria rallada, alinada con
buen aceite de oliva, algunas aceitunss, comidas con castafias - marafion, o
almendras.

Mediodia: Coliflor hervida y después servida en el plato con salsa de tomate,
cebolla y setas (hongos). Ensalada de lechuga tierna, rabanitos, zanahoria y to-
mate, pan tostado o dextrin; al final, como postre, dos manzanas y algunos
pifiones

Cena: Una tortilla de espinacas, un plato de bréquil hervido y alifiado con
aceite crudo. Abundante ensaladas de lechugas y rabanitos. Pan tostado y dos
manzanas y almendras.

- Conira ios caiarros

Tomar todas las mafianas el zumo de 2 {imones con ensalada de lechuga tier-
nay apio con cebolla cruda, sin pan.

Conira los sabanones

- Tomar esa misma ensalada y darse baiios de agua bien caliente a las manos y
{riccionarse después con zumo de limén, masajedndose todos los dedos suave-
mente con aceite.

2 , Eliezer Caminetzky,

r - ‘ ' % N residente en Lis-

A pos ‘OI e g ' ¥ <o boa y gran propa-
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Sra. Maria Ru-
bio, de Manresa,
curada de hemo-
rragias incorre-
gibles, de los ri-
nones y aparato
digestivo por el
Vegetarismo
Trofolégico.

Bibliogrdfica

«La catarralisacion dietética», por Arnold Rikl:

Impreso por la Editorial PENTALFA, con prefacio del profesor N. Capo, llega a
nuestras pecadoras manos el folleto «La catarralizacién dietética», del cclebre
naturista, Arnold Rikli.

El interior del cerebro, de la nariz, de los pulmones, de los intestinos, de la
matriz, de la vejiga, etc., estdn revestidos de mucosas, v cuando éstas, por efecto
de una deficiente alimentacién,respiracién o de una higiene descuidada,se cubren
de substancias morbosas, protestan, se irritan contra nosotros y a grandes voces
nos piden las desembaracemos de los detritus acumulados en gran cantidad en
sus dominios.

Un buen régimen alimenticio, un favorable ambiente, un uso moderado de
toda clase de funciones, de actividades, evitardn estas dolencias y cuando se pro-
duzcan, por infraccién de la ley:, podrdn combatirse, en el periodo agudo, re-
curriendo a un intenso ejercicio fisico realizado en ayunas, ya se trate de ca-
tarros de nariz, de frente, de estémago, de pulmones o de otra clase de visceras,
y cuando el expresado ejercicio no pueda hacerse, deberd acudirse a los banos
de sol, de vapor de agua, de envolturas secas de transpiracion y himedas de
evaporizacién, logrdndose asi el reblandecimiento y la disolucion de las materias
causantes de la enfermedad, la contraccién y dilatacién de los érganos afectados,
la expulsion de las adherencias venenosas y la supresién de las purgas, uno de
los mayores enemigos de la perfecta salud del hombre.

En «Medicina natural y bafios de sol», del propio Rikli, se escribe mds deta-
lladamente, el tratamiento de esta clase de catarros, sobre todo, mds de los
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pulmonas, por medio de la cura atmosférica, o sea de los bafios dietéticos de luz

y de aire,

Una vez leldo el folleto en cuestién, queda explicado, c6mo la tos o los estor-
nudos de los asistentes a un teatro, a un cine, a una iglesia, nos contrarfan y aun
molestan. Las toses, los estornudos, delatan a los enfermos de las mucosas de
diferentes érganos, sintiéndose, tanto el dafio ajeno como el temor al contagio y
como a casi todos nos alcanza este achaque de la tos y del estornudo, para todos
estd indicadisima la lectura de «La cutarralizacién dietética», de Arnold Rikli.

Por ser universal el mal sefialado, debiera ser también universalmente cono-
cido el medio de preservarse de él, y de remediarlo, cuando no nos hubiese sido

‘posible sustraernos a su accién.

JULIAN PINANGO

N OTICIAS Y COMENTARIOS

«Mis observaciones clinicas
sobre el limon y la cebolla»

Avisamos a todos los que nos pedfan

ejemplares de este folleto del profesor

'N. Capo, que ya ha salido a luz y que
su precio es de 60 céntimos. Los que
estdn interesados en el mismo pueden
pedirlo que se les servird inmediata-
mente,

«sQuerets ser ricos?»

lgualmente decimos de este otro in-
teresante librito del Dr. Romero, el
que vale una peseta. Los que han mos-
trado interés por el mismo pueden pe-
dirlo a esta administracién.

El Naturismo
en las Islas Baleares

Como habfamos anunciado, el profe-
sor N. Capo ird en breve acompafiado
de ¥arios amigos naturistas a Mahén y
a Palma para dar varias conferencias
de Trofologia y Naturismo cientifico.
Los pueblos de dichas islas que deseen
les visite el profesor, han de escribirlo
a esta administracién. '

Juan Padrds

Hemos tenido el placer de estrechar
la mano del veterano naturista de Ma-
drid Sr. D. Juan Padrés, estando unos
dias en Barcelona,y que después de

recorrer los sitios maritimos m4s pin-
torescos, regresé a su casa de campo
de El Berrocal.

Natalicio

El dia 24 de octubre vi6 por primera

vez el alba del mundo un nuevo ser
procedente de la Nada por intermedio
de los esposos naturistas, nuestro buen
amigo D. Juan Llopis y Dofia Matilde
Coll, el cual se llamar4 Jesés., Bienve-
nido sea a nuestra morada y le desea-
mos en salud una longeva vida.

El Natur;’sn;) en Madrid

Nos participa la casa Sorribas de
Barcelona que, en atencién a las nume-
rosas familias de Madrid que consumen
sus productos vegetarianos ha dispues-
to la instalacién en dicha capital de un
depdsito general de sus productos ali-
menticios a cargo de D. J. Rodrfguez,
calle Marqués de Cubas, n ® 3, estable-
cimiento que cuenta con la atencién
del numeroso publico vegetariano vy
naturista de la capital de Espafia. En
este establecimiento pueden recogerse
gratuitamente catdlogos y folletos so-
bre alimentacién dietética racional,
asi ejemplares de PENTALYA, como otras
obras de Naturismo trofolégico.

E! Dr. E. Navas

A ruegos de los naturistas de Sans
el Dr. Eusebio Navas se ha trasladado
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a la calle José Canalejas, 29, pral , in-
mediato al metro transversal, estacién
del Mercado Nuevo, y a los tranvias de
Sans, donde tiene consulta de 11 a 3.

Y en la plaza de Catalunya,n°3,%2 °,
de b a 7, como anteriormente.

La fiesta literaria

El dfa 30, domingo, se efectuar4 la
anunciada conferéncia y fiesta literaria
naturista familiar, a las 5 de la tarde,
en el local de esta revista, tomando
parte una entusiasta juventud y selec-
tos artistas. Quedan invitadas las fa-
milias y simpatizantes.

Del ditimo banquete

El Mend que se sirvié en el banquete
trofol6gico celebrado en la Escuela
Pentalfa el dia 26 de octubre, fué el que
sigue:

Entremeses: Esp4rragos, aceitunas,
y hortalizas cocidas, servidos con salsa
mayonesa.

Sandwich trofolégico.

Ensaladas variadas.

Primer plato: Tallarines hechos a
mano, servidos con salsa a la italiana,

Segundo plato: Estofado de habi-
chuelas tiernas con salsa blanca y pi-
catostes.

Tercer plato: Bufiuelos de coliflor a
la crema y croquetas de verduras y pi-
nones.

Cuarto plato: Pizza napolitana,

Postres: Manzanas, almendras, café
de Malta,

El mend fué preparado por la sefiora
Perera, la que puso todo el esmero para
que la comida resultase agradable a
todos los comensales sin dejar de ser
compatible.

Experiencias y Consejos ttiles
Elvaloralimenticio delas uvas

El precioso fruto de Noé, ademd4s de
ser insubstitufble para producir las
bebidas mds apreciadas, reune la con-
dicion de constituir un alimento de
innegable valor.

Basta considerar que un quilogramo
de «mosto» de uva contiene 200 gramos
de glucosa, cuya eficacia energética ca-
da dfa queda mds demostrada, y de 30
a 40 centigrados de lecintina. A esto
hay que agregar la pietina, grasas, 4ci-
dos v sales orgdnicas y minerales, Y)
ademds, los fermentos y las encimas
preciosas para la terapia y la higiene,

e Un quilo de zumo de uva reune unas
800 calorfas, de modo que dos quilos
de uva en tres o cuatro tomas al dia,

desarrollan en el cuerpo humano unas
1.200 calorias, las cuales con pequefios
suplementos de proteina de queso o ve-
getal, vienen a constituir un alimento
6pimo, que reduce a escasas cantida-
des la necesidad del consumo de pan.

El significado de la vid en el concepto
expuesto, realza mds su valiosfsima
importancia, ya que a su determinada
influencia para el sostenimiento del
pais y para el bienestar de sus habitan-
tes, hay que afiadir, ademé4s, el que
ofrece una agradable bebida, la que da
un alimento sanisimo.

El embalaje de las frutas

Es sabido lo importante que para lo-
grar una fdcil y productiva venta de
las frutas en los mercados y tiendas re-
sulta de la buena presentacién,

Todos los fruticultores que se han
especializado en la produccién de fru-
tas selectas se han dado cuenta de esto
y procuran poner la mayor atencién y
buen gusto, no sélo en obtener frutas
de primera clase, sino en disponerlas
en embalajes que realcen su aspecto.

Es éste un asunto del mayor interés,
porque es mucho lo que rebaja el va-
lor del articulo una presentacién de-
ficiente.

En los Estados Unidos, buenos co-
merciantes, al fin, se le da a esta faceta
de la produccién fructicola toda la im-
portancia que realmente tiene.

En Francia se hacen verdaderos pro-
digios de buen gusto en la colocacién
de las frutas, y también aqui empeza-
mos a saber algo de esto.

Ultimamente el Gobierno de Palesti-
ne ha decidido la creacién de varias
escuelas de embalaje donde serdn ense-
nados los métodos americanos de se-
leccion, escogido y embalaje de frutas.

Estas escuelas estardn dispuestas
para confeccionar unas 60.000 cajas
cada temporada.

La Estatuomania

El rey de las paraguas se ha
hecho levantar una estatua con
los atributos de Jupiter

La vanidad humana llega a limites
inconcebibles.

Ahora se ha puesto de moda en Nue-
va York erigirse estatuas uno mismo,
por si las generaciones venideras se ol-
vidasen.

En Chicago, la estatuomania ha al-
canzado grandes proporciones.

El rey de las sardinas se ha hecho
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representar por el escultor en una ac-
titud napolednica.

Una «mis» protectora de un orfeli-
nato, llevada sin duda de su generosi-
dad, 'ha regalado al estublecimiento su
eﬁgle en midrmol blanco.

El propietario de una casa de baifios
se ha hecho representar con el tridente
de Neptuno, y el rey de los paraguas
con los atributos de Jupiter tonante.

Curioso fenomeno

LLos periédicos de Roma dan cuenta
de haberse registrado un curioso fené-
meno producido ayer en Capena, cerca
de Leprignano

En efecto, las aguas del lago desapa-
recieron subltamente, reapareciendo
una hora después, acompafiadas de
enormes surtidores de vapor y ruidos
subterrdneos.

Menos mal que gracias a ésto los es-
cultores de Chicago ya no pasan ago-
bios pecuniarios.

EDITOGRAF H. ABADAL-MATARO
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CONSULTORIO DE MEDICINA NATURAL
DR. EUSEBIO NAVAS

MEDICO DIETETICO PLaza CATALURNA, 3-2.°-1.2 DE'B A 7

Consultas por correspondencia pidiendo cuestionario de pregun-
tas a su domicilio: Calle de Jos¢ Canalejas, »9, pral.,
BARCEI. ONA

El 50 por ciento de descuento a los suscriptores de esta Revista, presentando el recibo de Suscripeidn

COMEDOR VEGETARIANO Se sirven comidas puras vege-

E l - e de B tarianas y también menus por
io cen 3 oLt !
G indicacién médica — — —

Calle Doctm Dou, J25100 28 PRECIOS MODICOS

Libros de Arte y e iencias
VENTAS A PLAZOS :: Condiciones espe-
clales para los suscriptores de PENTALFA.
Pidan detalles a DELFOS - C. Real Madrid,4 - Benettiser (Ve

Comedores Vegetarianos de Barcelona

1.—C. Sant Cugat del Valles, 4,—Carmen, 56 3.°,
2,1.° (plaza Lesseps). 5.—Sors, 20 1.° (Gracia),
2.— Ronda de San Pedro, 6D Dou, 12 11° 2.8,
1528028 7.—Fontrodona, 3-3.°-1.4%,
3.—Ronda Universidad, 4 1..° 8.—Gomis, 62 (Vallcarca).

Sobres Sorpresa PENTALFA

a 0'23 cada uno. - Se envian por correo a todas partes
Curiosidad - Cultura - Regeneracién

Haga Vd. un regalo a un amigo que siempre se

ganara con el sobre mé4s de un 50 por ciento

—
oF NEGESITAN CORREDORES DE ANUNCIO§ Boez.cste

Con la comisién del 50 °|, al cobrar el anuncio
A 30 pesetas plana y media plana 18 pesetas
- Dirigirse a esta Administracién -

€6 66 MENSUARIO ECLECTICO

pA G l N As Apartado140 - Santa Cruz de Tenerife
Publica lo mas selecto y mas interesonte de lo que ha producido
lJa mente humana. Ntum. suelto 0'30 ptas Suscribase Vd.

Se envia un wnumero de muestra gratis a todo el que lo solicite

DISPONIBLE

OTOGRABADCOS RASSO)

.: Muntaner, 479 — B A R(JE LONA:

LIBRERIA SINTES

Ronda de ia Universidad, 4 » Barcelona

Libros de Texto, Medicina, Filosofia,
Ciencia, Vegetarismo, Naturismo y
Trofologia. Educacion fisica y moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

Se ofrece carpintero ebanista para torre o trabajos
particulares, reparacion de muebles y camiones, cons-

® I_ 4
. . .
[ﬂl‘pln eria: truccion de bafios de sol,de vapor, etc,, etc., escribir a

nombre de J. Bustamante, a la direccion de esta revista.

INANANL L A IEANN ryrr
(DA PARA LA MADRE Y L FE
DISEMIA DE LOS NINOS EN EL CLAUSTRO MATERNO
Autor: Dr. Enrique Lahmann Precio: 050 Ptas.

2
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EL MEJOR REMEDIO CONTRA \S( dipigealtclern e El|

-~
4 trnh’mr NICOLAS ciro [

Arteriosclerosis, reuma, gota, neu-

ralgia, cidtica enfermedades del . ; H NAHJ!HSH(' corazén y a la inteligen

corazén, de la vejez, etc., etc. es el I L ,
Este esta contenido en las tabletas

IN"‘“”‘N cia... pero quién?

4 : o i :
g 3 | ' i El librolque recientemen-

: | e te acaba de publicarse
Elaboradas en Berlin. Complﬂamente1n0fenswoynatura] | W ; P

«Lukutate Ibérica S. L.» Valencia,238  BARCELON A
EL NATURISMO EN EL BOLSILLO
Orientacion individual

Por el Profesor "“NICOLAS CAPO

i ENFERMOS CRONICOS!

SR L SR SE Tyt road o S U AR AL Gt B e o ST A Ll e w5l W%« R o e TG

Medicamentos
Vegetales

“Lavinfern®

Recordad que los Medicamentos
Vegetales «<LAVINTERN» son -
el complemento de la Trofologia
Pedid gratis el interesante folleto

Bl STE G U RO
DE LA SALUD

[ste libro explica como clara y llanamente un cuerpo
enfermo puede de nuevo entrar en su perfecta £uforia
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rales, de acuerdo con los ultimos progresos dietéticos
de la bioquimica moderna. Iisiologia, asimilacion
y desamilacion, metabolismo normal, practicas higié-
nicas, menus armonicos, alimentacién natural, origen
del hombre, las propiedades de las frutas y verduras,
sus combinaciones quimicas, minutas compatibles y
completas para los que viajan. Fundamentos de la
Trofologia y de la Trofoterapia individualizada para
cada uno. Todo sinteticamente explicado al alcance

Lal CaS& del Glﬂten Francisco MaSip _ | de todos, empleando pocas palabras para decir mucho,

Teléfono nim. 11621 "
T e e T TG T P Hospital, 129 - BARCELONA . Tres peseta S ¢jem pla r

Tos eAsma y
Bronguitis.

Diabelis.

Nerviosidad
Insomnio.

Reuma, Gota,
Mal de piedra

que enviamos GRATIS a quién
nos remita su direccién

LAVINTERN — Buenavista, 9,
Barcelona,

Es la m4s importante de Espafia en la elaboracién : Encuadernado a 24¢‘50
para Régimen de Diabetes, Obesidad, Albuminu-
ria, Estomagos delicados, Estrefiimiento, etc., etc.
'U'rl IDROIEEE ] IIE) OIS Sl ONEVERE
alEger Wik, el dolereeidler iy b mm«w que
t?:al.(f libro le salvara de una catas-
trofe! Comprelo hoy mismo

I

Harinas, Purés y Trigo integral

e

:-:  Medalla de oro en la Exposicién Internacional de Barcelona :-:




Que tu alimento sea tu unica medicina
y tu medicina sea tu unico alimento

SCULLA Dl ENSENANZ
[ROFOLOGICA NATURISTA

“THENT I

A IBILER A D I, 2 A6
RBroficsons I NE @ \IRAE)

L.ecciones individuales:

Higiene cientifica - Compatibili-
1a(1 alimenticia - Kvitacién y cura
en Salud - Cultura fisica - Prdc-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es
aprender a curarse

IEEspecialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,
preparar y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades crénicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y
los efectos desapareceran.»

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
TELIEFONO 79771

)y D) O )N [\ Tranvias: 22 y 58
}'%“3\ l\(__,, E‘IJ( 4 4 VO ST G (GRS AT

(1) —éQué es «Pentalfa»?

—s la Estrella de cinco picos, simbolo de la SALLUD ‘
perfecta, preconizado por ios antiguos filosofos griegos
para regeneracion del mundo, ‘




Que tu alimento sea tu unica medicina l A'L‘ A

y tu medicina sea tu unico alimento

ESCUELA DE ENSENANZA
TROFOLOGICA NATURISTA

CTDENITALEA

ABIERTA DE 2 A 6
Profesor: N. CAPO

ST AT PR © o IS b0k
s
——
R i
e

REVISTA TROFOLOGICA NATURISTA

Lecciones individuales:

Higiene cientifica - Compatibili-
dad alimenticia - Evitacién y cura
en Salud - Cultura fisica - Prac-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es
aprender a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,
preparar y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades crénicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y
los efectos desapareceran.»

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
TELEFONO 79771

BARGELONAL s g

(1) —¢Qué es «Pentalfas?
—Es la Estrella de cinco picos, simbolo de la SALUD

perfecta, preconizado por los antiguos fil6sofos griegos ‘
para regeneracién del mundo.




Atencion a nuestros lectores

Conocimientos para la vida privada

Por V. Sufirez Casan

Consideraciones morales, histérices de medicina e higiene. —
Consejos a la juventud, a los casados y a los padres de familia. Co-
leccion de obras escritas a presencia de los trabajos mas importiantes
publicados en el mundo, acerca de estas interesantes materias, por
médicos, fildsofos, moralistas e historiadores eminentes. Los padres

‘naturistas deben poner en manos de sus hijos estos libritos para que
conozcan el peligro que encierran esos vicios, los que deben aborre-
cer a toda costa,

PRIMERA SERIE (Consta de 10 lomos)

La Prostitucién. (Con laminas). — Secretos del l.echo Conyu-
..gal. — La Virginidad. — Onanismo.Conyugal. — l.os Vicios Solita-
rios.—La Pederastia, — Fenémenos Sexuales. — El Matrimonio y el
Adulterio. — El Amor Lesbio. — Costumbres y Vicios Sexuales en
todos los Paises, a 0'75 cada tomito.

[.as 10 obras de esta Primera Serie, encuadernadas en dos to-
mos, en tela, con planchas doradas . . . . . . Plas. 12'50

SEGUNDA SERIE (Consta de 10 tomos)

El Embarazo. — El Parto. — El Aborto. — La Esterilidad. — lL.a
Impotencia.—Higiene del Matrimonio.—La Calipedia.—l.as Mons-
truosidades Humanas.—Enfermedades Secretas. — Enfermedades de
las Mujeres, a o' 75 cada tomito.

LLas 10 obras de esta Segunda Serie, encuadernadas en dos to-
mos, en tela, con planchas doradas. . . . . . . Ptas. 12'50

Pedidos en esta Administraciéon contra reembolso

Obras de Tolstoy, el escritor y fildsofo vegetariano mas grande
del siglo pasado.

Placeres Viciosos.—Los Placeres Crueles.—Cuentos y Fdbulas,—
El Poder de las Tinieblas. — Resurreccién., — La Sonala Kreutzer.—

N vy Ao | 2

Htas. i uJulG.

En vez de ir al cine, lea V. tranquilamente en su casa o en el
ardin libros que le instruyan y le deleiten la vidal
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' Q por .

: oc:idas o menosprecia' As: ﬁor lg& clenﬁstas &:c]‘_‘
aha en esta obra, ‘con diversas series de é]ercieiés a S

yor. beneficio posible dela nannandad de esta’ esen-

| | ﬁstolé ica cuya, eﬁcacm puede ‘acrecentarse hasta mucho mayor:
el que alcanza la respiracion profunda considerada hasta ahora en Occis-
o o«.el Insupcrable método de respirar. Es una obra de valiosisimas ense~ .
: Y tercicios ‘a proposito para prevenir las enfermedades del aparato res-.
e; recomendable especialmente’ a fos' que; tienen las fOSas hasalés
tten’nen con la boca abierta. ¢ | R e

o Lecciones. sobre ngmmm el e
el gen natyraleza y destino ¢ pl hombre, so laﬁnalidad sl
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| 6lv¢r hasta el mayor nrago que su estado de evolucién ‘consienta las faculta- -
'des superiores de la mente a que se suelen denominar poderes ?smuicas. Escomo

A 1 liéramos la etapa inmediatamente superior al de’ la Ha:‘ﬁa E’oaa. w sreco-

: ﬁngn,g@ble a 10§ naturlstas gsp!rltualistas inteszrales. Sl )
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Patatas. Frutas, Verduras y Hortalizas -

José Cabot Vives

“En el BORNE
Mercado Centralnim, 105

BARCELONA

Panaderie ae
' Jaime Cleries Padros
Pan bien cocido de harina blanca

.. -y de |a integral para veg«1arianos
y naturistas a 1’25 Kilo

San Antonio Abad, 5! Barcelona

R Q ‘t'%\ (Casa Ciinica Naturista con Biblhioteca de
: . i literatura de Terapéutica y Cocina Vegela-

fiaaa, ODirector facultauvo: Dro Knrique Anglés Valdés. Secretario naturista;
Aquilino Lopez y L.6pez, Neptuno, 57. HABANA (tuba). = Instrucciones so-
ace traamienios de to da clase de enfermedades por los distinios procedimientos
aitaropitics sraogidos: baiios de sol. vapor, tranco asiento luz eléctrica,
misije. dietr aatigxica, e — Con el mismo nombre «Yro Vida» edita una
revista-qu2 ve ta luz publica 3 nneenalmente v esta consagrada a la divulgacion
d: Las clencias naturista § sociologicy - Suscripcidn anual: dos pesos moneda
de Norteamérica.

SASTRERIA “OLYMPIA

B T SR e A

PRESENTA UN SELECTO SURTIDO
EN GENEROS PARA TRAIES
Y ABRIGOS ALTA NOVEDAD

Teléfono 34693 OTELIJO RICC[
BARCELONA ALDANA, 11

e 0 e M R R e, B, A A

Se dirige al cuerpo, al corazény
a la inteligencia... pero quién?
El libro que recientemente acaba
de publicarse ===

EINalurismo en el Lo'si“o
“rienlacic’m Imiiviclual

por ¢l Profesor N. Capo

Este libro explica como clara y llanamente un
cuerpo enfermo puede de nuevo entrar en su per-
fecta Euforia de Salud sin Inyecciones, drogas
nl operaciones solo por el sendero agradable y
y dulce de las Leyes Naturales, de acuerdo
con los ultimos progresos dietéticos de la bloqui-
mica moderna. Fisiologfa, asimilacion y desami-
lacién, metabolismo normal, practicas higiénicas,
ments arménicos, alimentacién natural, origen
del hombre, las propiedades de las frutas y ver-
duras, sus combinaclones quimlicas, mlnutas com-
patibles y completas para los que viajan. Funda-
mentos de la Trofologia y de la Trofoterapia in-
dividualizada para cada uno, Todo sinteticamente
axplicado al alcance de todos, empleando pocas

palabras para decir mucho.

Tres pesetas ejemplar

.

Un libro es el mejor regalo, y no
deje Vd. de hacerlo a su amigo
que este libro le salvard de una

catdstrofe! Cémprelo hoy mismo




