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PREFACIO

En 1930 1a lL.iga Espafiola de Higiene men-
tal propuso, entre los problemas de discusién
para el Congreso de 1932, el tema de la Educa-
cion sexual, por ser ésta una cuestion de gran
importancia y que interesa a médicos, pedago-

- gos, fildésofos, juristas y psiquiatras. Habiendo

sido nombrado ponente hube de escribir un re
sumen de las actividades modernas en este
dificil problema, pero su concisién obligéme a
soslayar cuestiones colaterales de sumo interés
que ahora he agregado para completar este
libro.

Sélo ha sido posible en tan reducido trabajo
plantear el problema en toda su vasta amplituad
actual, que llega hasta una nueva concepcién
de la moral en sus relaciones con la sexualidad,
v dar unas normas sobre la manera de aclarar
el problema sexual en las distintas edades, L.os
métodos detallados para la ensefianza de 1o
referente a la vida sexual estdn alin en una
etapa formativa, pero ya existen algunos libros
con un cardcter diddctico gque mencionamos e€n
el texto. Desgraciadamente atlin no se ha pu-
blicado ninguno en espafiol, pero seguramente
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6 GONZALO R. LAFORA

pronto vera la luz alguno con este cardcter
metodoldgico.

Entre tanto, creemos 1itil divalgar las dis-
cusiones modernas sobre educacién sexual y
moral sexual, refiriendo las distintas opiniones
no confesionales que estdn en pugna.

Madrid, enero de 1933.

GoNzaro R. L.aFora

|

Aspectos pedagdgico y médi=
co del problema

L.a cuestidn de la educacién sexual es uno de

1os temas de polémica pedagdégica y filosofica

que hoy mds apasionan. Segiin la ideologia
moral de cada uno y segiin su experiencia de
i{a vida, concibe personalmente la solucién del
problema sexual a su manera, ya influfido por
sus convicciones tradicionales o ya dominado
por resentimientos de sus vivencias, es decir,
por la propia experiencia sexual agradable o
desagradable, De aqui que el acuerdo entre las
distintas opiniones en pugna sea dificil por-
que los contrincantes, al discutir este problema
candente, se apasionan influidos por el lado
emotivo de su subjetivismo, que no les permite
un examen frio y objetivo o cientifico de la
cuestién.

Para algunos como Low 1, el término <edu-
cacion sexual» tiene dos significados distintos:
uno, que se refiere a la informacién dada al

1 B#arbara Low: <Sexual educations. (Sexual Reform Con-
gress; Kegan Paul, Londres, 1929, pagina 868.)
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nifio sobre 1los hechos fisicos del sexo vy su des-
arrollo, ¥ otro, que se dirige a establecer nor-
mas de conducta sexual para el joven v la co-
munidad. Nosotros no creemos que haya estas
diferencias entre los dos, pues ambos tienden
a la misma finalidad, esto es, a producir un tipo
¢ norma de conducta y conocimiento ético, re-
lativo a la vida sexual, tanto en la infancia
como en la edad puberal. - ,

La educacién sexual de 1a infancia no es m4s
que un segmento o eslabdén de una cadena de
conocimientos ligados con problemas de con-
ducta referentes a la vida sexual en las edades
posteriores de la vida, la cual estd sometida fun-
damentalmente a un sistema de ideas morales,
a una filosofia y a una ética.

Asi como la vida sexual del hombre para ser
comprendida y estudiada no puede desligar-
se de su relacién con la personalidad total,
asi también la pedagogia sexual no puede des-
unirse de la pedagogia general, con la cual tie-
ne que avanzar entremezclada y compene-
trada.

La historia del mundo nos muestra -que las
concepciones filoséficas y la ética en lo que se
refiere al problema sexual han variado de unas
civilizaciones a otras, sin que hayamos llegado
a una meta de perfeccidén, y esto serd conve-
niente que lo recordemos sumariamente, sin-
tetizando algunos de los cambios histéricos de
esta moral. La civilizacién actual mantiene des-
de antiguo unas normas éticas que hoy entran

LA EDUCACION SEXUAL 9

en pugna demasiado violentamente con los pro-

gresos sociales y econdmicos y con las cos-

tumbres. Un violento movimiento de protesta

contra la moral sexual de nuestros progenito-

res, acusada de hipdécrita vy antinaturalista,

mueve hoy aires de fronda em todo el mundo
civilizado, L.os cuatro Congresos internacio-

nales para la reforma sexual celebrados desde
1920 en Berlin, Copenhague, Londres y Vie-

na, han sido los exponentes cientificos y filosé-

ficos de este moderno afan de sinceridad y hon-
radez en la solucién del problema sexual. Nue-
vos conceptos €ticos enlazados en un sistemsa
filosdéfico de moral sexual mds perfecta preten-
den sustituir y reemplazar a la moral sexuatl
tradicional, y al exponerlos aquf temo que ha-
yvan de parecer irrealizables e inmorales a los
partidarios del estatux quo en esta cuestién. Yo
debo declarar previamente que me he conside-
rado obligado a exponer francamente la actual
situacién del problema en el mundo de las
ideas, es decir, situdndolo en el ditimo momen -
to de su evolucién. ¥ he de declarar también
que al escribir este estudio he pensado gque no
sb6lo seria lefido en una ciudad espafiola, sino
que podria serlo igualmente en El Cairo, en
Pekin, en Filadelfia, en Estocolmo o en cual-
quiera otra ciundad del globo, en cualquiera
otra latitud y clima, y bajo cualguiera otra ci-
vilizacién y religién. En una palabra, lo he es-
crito como ciudadano del mundo, que escribe
para el mundo en toda su amplitud.
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La moral sexual de cada civilizaciéon ha va-
riado en el transcurso de los siglos, adaptdn-
dose a las costumbres y realidades vitales, o
modificAndolas lentamente por el inlujo de
conceptos éticos y religiosos. En varias socie-
dades salvajes y también en algunas civiliza-
das ha sido costumbre que las virgenes fuesen
oficialmente desfloradas por los sacerdotes an-

tes de entregdrselas al esposo. En cambio; en

los pafses cristianos la desfloracion se conside-
ra un derecho o privilegio del novio. En la
€poca biblica existia la costumbre hospitalaria
de entregar la esposa al huésped durante los
dias de su visita y ello entraba dentro de la
moral al uso. Para los habitantes de la isla de
Trobriand, en 1a Melanesia, no existe, segtin
Malinowski, el sentido de la paternidad del
hombre. Los solteros viven en perfecto amor
libre sin tener descendencia y 1a mujer cuando
se casa y la tiene no atribuye nunca el hijo al
padre, sino a los espiritus generadores, v el ma-
rido nunca puede sospechar de otro hombre
que pueda ser el autor de su hijo. Este desco-
nocimiento de la paternidad, propio de cuitu-
ras primitivas, fué después sustituido en 1a his-
toria por el cualto fdlico, como resultado del
descubrimiento de la paternidad generadora
del hombre. En Grecia vy en Roma con sus Zes-
mophoria y sus satmurnalia se instituyen las
fiestas de la sementera agricola, en las cuales

las mujeres y los hombres llevando emblemas

f4licos (penes) se entregaban a expansiones
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sexuales, como sucede en los actuales carna:
vales., :

El matrimonio en forma de malriarcado po-
ligdmico ha existido, segiin Frobenius !, duran-
te centurias en las regiones principalmentf: es-
teparias,de Asia, Europa oriental y en el inte-
rior de Africa, En esta costumbre, adaptada
como siempre a una moral, la mujer dominaba
la familia y escogia los diversos esposos df:s-
pués de una contienda publica entre los d{stxn-
tos pretendientes. Posteriormente, el ré-gln.’len
del patriarcado poligdmico vino a sustituir a
aquél, invadiendo 1a India, Europa occidental
v meridional y el Norte africano, a lo largo c_lel
mar por tierras mediterrdneas y costeras, prin-
cipalmente con la égida musulmana. F'm_al-
mente, el cristianismo influyé para la aboll(:ldfl.
de la poligamia, extendiendo por el mun_do ci-
vilizado la moral sexual del matrimonio mo-
nogdmico de nuestros dias, etapa teSricamen-
te 12 mds perfecta como solucién del problema
sexual. ‘

Ahora bien, la organizacién econémica y
social de 1la vida en los pasados siglos per:
mitfan los casamientos a su debido tiempo, es
decir, en el momento de la madurez sexual. El
hombre se casaba a los dieciocho o veinte afios,
la mujer entre los diciséis y dieciocho, forman-
do una familia como ntcleo de la sociedad. La

1 L. Frobenius: sMarriage and matriarchy=. (The book of mar-
riage, de Keyserling, pagina 77. Cape, Londres, 1927.)
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moral sexual era casi reforzada por la costum-
bre y la perfeccién de sus resultados, acordes
entonces con el naturalismo de la vida. Pero
en el iltimo siglo las condiciones sociales y
econémicas modifican estas circunstancias, Los
largos estudios profesionales del hombre inte-
lectual y los prolongados aprendizajes de la
t_&poca* del maquinismo en el obrero manuail
junto con la elevacion del precio de los medios:
de vida, obligan hoy a retrasar las posibilida-
des: del matrimonio legal hasta los treinta o
treinta y cinco afios en el hombre, y los veinti-
€inco o treinta en la mujer. La vieja moral se-
xual exige ya un esfuerzo de contencién a los
solteros de ambos sexos que pugna al llegar la
edad de la madurez sexual con el paturalismo
de la vida, con la fisiologia y 1a higiene, Al ge-
neralizarse este estado de cosas en las ciuda-
des, se empezé pronto a entablar Ia lucha entre
lgs c?stumbres y los principios éticos: la pros-
t1tuc1.6n se difundié enormemente; a su vez los
fnatn.monios ilegales, los adulterios, los hijos
1l_egft1mos ¥ los abortos criminales, en progre-
sioén creciente, significan hoy las resultantes
dg una nueva realidad social y de costumbres
frente a 1a moral sexual dogmaitica. Por otra;
parte, como consecuencia de la elevacion de
Isf f:ultura de la mujer, abandonada en las ci-
vilizaciones anteriores, surge pronto un senti-
miento de protesta contra la desigualdad de
derechos entre el hombre y 1a mujer v contra
1a llamada dobdle moral sexual hoy imperante,
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la cual permite al hombre alabarse piiblica-
mente de sus aventuras sexuales prematrimo-
niales en las que lanza al arroyo a las infelices
victimas y mantiene la prostitucién mientras
que descalifica a 1a mujer que incurre en la de-
bilidad de entregarse al hombre que amaba.
Esa doble moratl autoriza oficialmente la pros-
titucién de la mujer, considerdandola como ob-
jeto cotizable y 1til al hombre y mira impasi-
ble los sufrimientos fisicos y morales de las
mujeres solteras, envejecidas en la espera del
marido redentor; permite 1a injusticia del aban-
dono del nifio mal llamado <«ilegitimos», olvi-
dando su derecho inviolable a la proteccién
paterna, ya que sin solicitarlo ha sido traido a
la vida, donde la sociedad cruelmente le estig-
matiza desde su nacimiento, haciéndole victi-
ma de una falta que no cometid.

Veamos algunos datos numéricos relativos
a esta cruel realidad social que estamos con-
viviendo indiferentemente., Las estadisticas
austriacas y alemanas han demostrado que una
quinta parte de los escolares padecen ya, entre
los trece y quince afios, enfermedades sexua-
les graves adquiridas en los prost{bulos, a don-
de acudieron sin utilizar medios preventivos
por su ignorancia de los problemas sexuales.
Algunos de estos muchachos contagian dichas
enfermedades a nifas de su edad plenamente
inocentes. Otras muchachas resuitan embara-
zadas prematuramente por su ignorancia de la
vida sexual y de sus consecuencias, En las
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ciudades grandes, como Berlin, Par{s y Lon-

dres, el niimero de prostitutas pasa de-100.000
.000,

¥ en Madrid v Barcelona, de 40.000, siendo a
1a vez un foco de Propagacion de las enferme-
dades sexuales, de las que resultan contagiadas
la mayor{fa de ellas antes de los treinta ¥ cinco
afios. En Alemania nacen anualmente 185.000

giﬁos ilt_egitimos, es decir, casi la décima parte.
e los nifios nacidos en aquel pais. El nimero

de abortos voluntarios se calcula en 800.000 al
afio, de.los. cuales unos seis a ocho mil .pasan
a conocimiento de las autoridades y determi-
nan procesos criminales. Mds de 80.000 muije-
res mueren allf al afio g consecuencia del abgr-
to provocado. En la misma nacién se divorcia-
ron en 1923 mas de 36.000 matrimonios desave-
mdos: Una gran parte de los 17.000 suicidios
ocurridos en Alemania el ‘mismo afio tuvo or
causa mf)tlvos sexnales derivados de las divl:"er-
Sas sustituciones del amor sexual, En Norte-

‘ameérica H. H. Barnes ! considera que un 25

por 100 de las sefioritas que estudian en 1as
e'scuelas superiores y colegios universitarios
tienen relaciones sexuales durante su estancia
en f:llos y un 50 por 100 de los estudiantes mas.
c.ulmos lo hacen durante su época universita-
rla.. Por otra parte, la superabundancia de
mujeres en el mundo, como consecuencia d

los anigquilamientos de las guerras sobre lo:

1 H. H. Barnes: «Sex In edyg '
: catlons {del libro g
Schmalbausen «Sex in civilizarions, G. Allen, Londi:;?lverton y

Loy by
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combatientes del sexo masculino, hace imposi-
ble el matrimonio legal de las mujeres sobran-
tes, aun en el caso ideal de que las otras se
casaran. Westermarck ! afirma que actualmen-
te 1a superabundancia de mujeres en el mundo
entero llega a un 4 por 100. Sé6lo en Alemania
hay dos millones de mujeres mAs que hombres,
las cuales legalmente no pueden aspirar al
matrimonio. Pitt-Rivers 2, que ha hecho estu-
dios demogridficos sobre la variacién en la pro-
porcién de los dos sexos (sex-ratio), cree haber
demostrado la inevitabilidad de una super-
abundancia progresiva de la mujer adulta en
las poblaciones densas y crecientes, problema
actual y futuro que necesita ser tomado seria-
mente en consideracién., En las naciones meri-
dionales se produce anualmente una crecida
cifra de crimenes llamados pasionales, en los
que los celos juegan un papel causal; esta for-
ma de delincuencia deriva principalmente de
esa doble moral sancionada por la tradicién
que sélo permite al hombre el adulterio v lo
considera en la mujer como motivo justificado
de un delito pasional.

El donjuanismo como mal endémico, la se-
xualidad epidérmica v sin amor del prostibulo,
el flirteo de las semivirgenes, el llamado nat-
cisimo himeneal, las perversiones sustitutivas,
etcétera, etc., son otras consecuencias de la

I Westermarck: eHistory of human marriages.
2 Pict-Rivers: «Sex-phobia and marriages. (The sexual re-

form Congress. Londres, 1929.)




E .
.‘;\-’ %
-

L

Lo

B T D O St

i6 GONZALO R. LAFORA

defectuosa organizacion de la vida en su as-
pecto sexual y de los conflictos entre 1la moral
tradicional y las soluciones antimorales que la
vida ha adoptado ante las nuevas realidades
sociales.

_Y para completar en parte esta lista de des-
dichas sociales citemos los miles de individuos
afectos de neurosis sexuales, o de ori gen sexual
subconsciente, victimas de las prohibiciones y
amenazas religiosas de la nifiez o de una larga
lucha entre su sexualidad imperiosa y sus con-
ceptos éticos que imponen la abstinencia in-
sostenible al llegar a la madurez sexual, a
menos que los instintos estén apagados por
deficiencias orgéanicas de la sexualidad,

IL.a educacién sexual en la infancia tiende a
descorrer paulatinamente el velo de lo desco-
nocido cnando el nifio empieza a interrogar
sobre los misterios del origen de 1a vida, la re-
produccion y la sexualidad. Lo que los alema-
ues llaman la esexuelle Aufklirung», que po-
driamos traducir dificilmente como la <«revela-
cid_n de 1o sexual» o como «ilustracién aclara-
.tc_)rna de lo sexual», no puede limitarse exciu-
sivamente a la edad preescolar y escolar, en la
que sélo pretende prevenir al nifio de las con-
secuencias funestas de una instruccién sexual
imperfecta, resultante de la mezcla de fanta-
sias imaginativas y de informes absurdos de
condiscipulos y gente ineducada. Precisa, por
el contrario, continuar cfclicamente en las eda-
des de la adolescencia y pubertad v, como es

1L.A EDUCACION SEXUAL 17

natural, debe estar orientada hacia una moral

normativa de la conducta del adulto que no re-
sulte en contradiccién con las ensefianzas acla-
ratorias dadas en 1a infancia y pubertad.

De aqui lo complicado de esta cuestién y el
alcance quizd demasiado pretencioso de inten-
tar renovar en todo el mundo civilizado las
ideas y las costumbres en lo relativo al proble-
ma sexual, mixime si tenemos en cuenta que,
como ha dicho Bertrand Russell («Nueva y vie-
ja moral sexual»), l1a solucién de la moral se-
xual méds conveniente para la felicidad y bien-
estar generales quiza deba variar de unos pai-
ses a otros, teniendo en cuenta el clima, la ali-
mentacién, el desarrollo industrial o agricola,
y los adelantos de la higiene y la ciencia meé-
dica de cada uno.

Pero la realidad mundial nos ensefia que las
costumbres aceptadas en algunos paises mo-
dernos del Norte de'Europa han sancionado le-
galmente fé6rmulas éticas sexuales que estin
mis en acuerdo con la realidad vital y con las
condiciones econémicas de la época moderna,
v que en otros pafses, como en Rusia, las ins-
tituciones sexuales han sido sometidas a una
experimentacién social progresivamente per-
feccionadora, en la que se parie de fundamen-
tos racionales, desterrando los preconceptos
tradicionales de la supersticién o los obstacu-
los de los principios religiosos dogmadticos que
eran fundamento de la moral tradicional. Y sin
que aceptemos todas las osadias de la experi-
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18 GONZALO R. LAFORA

mentacién rusa como cosas perfectas, debemos
seguir con atencién su desenvolvimiento y re-
sultados, comparindolos constantemente con
las otras férmulas éticas vy legislativas de ca-
rdcter progresivo que han sido adaptadas o
propuestas por otros pafses civilizados, con el

fin de unirnos asf at esfuerzo mundial hacia la

reforma de la ética sexual de nuestra decaden-.
te sociedad actual. |

La educacidn sexual moderna no debe apar-
tarse de la eugenesia y de la higiene, con las
cuales precisa marchar de acuerdo, ¥ por eso
la pedagogia sexual que actualmente se esta
creando, con el fin de aminorar o suprimir los
males enumerados, debe ser la resultante del
esfuerzo de colaboracién de pedagogos, meédi-
cos y moralistas de espiritu amplio.

| 8§ |

La educacion sexual em 1a
segunda infancia

En la segunda infancia, entre los dos y siete
afios, presenta el nifio una combinacién de cua-
lidades masculinas v femeninas heredadas de
ambos padres. En esta época de indetermina-
cidn sexual, en que los juegos y actos del nifio
todavia no han adquirido caracter{sticas pre-
cisas de uno de los dos sexos, se esfuerzan los
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padres en acentuar estas diferencias vistiendo
a los nifios con trajes de aduitos, error educa-
tivo que fija la atencién del nifio sobre esta di-
ferenciaciéon de los sexos e inicia a veces su
periodo interrogatorio, Desde la segunda in-
fancia conviene educar a los nifios en el con-
cepto de la igualdad de los dos sexos y no di-
ferenciar alin mucho su vestido, sino hacer
que lleven ropas sueltas y ligeras que no com-
priman los genitales ni el cuerpo, ni se parez-
can a las de los adultos. Los romanos, por
ejemplo, no celebraban la fiesta de vestir al
muchacho con la «toga virilis» hasta los quin-
ce o dieciséis afios. Los bolsilios no deben po-
nerse en la parte lateral o anterior de los pan-
talones, pues facilitan la tendencia a la mas-
turbacioén, sino en la parte posterior. Debe pro-
curarse no provocar el sentimiento de ver-
gllenza ante la desnudez en los nifios y acos-
tumbrarlos desde pequefios al bafio en comun
para conservar el sentimiento de lo natural en
las diferencias de los sexos. LLos nifios vergon-
zosos que no quieren desnudarse en la segun-
da infancia son por lo general precoces sexua-
les en los que una frase indiscreta de los pa-
dres o criados ha despertado el sentimiento de
obscenidad. Afirma Dora Russell ! que muchas
veces esto sucede como consecuencia de ges-
tos de repugnancia de los adultos con relacion

1 Discurso sobre sEducaclén sexual» en el Congreso Interna-
clonal para la reforma sexunal en Copenhague, 1927. (Thieme
Lelpzig.) :
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a los excrementos y a la zona génitoanal. Por
esta razén aconseja Bertrand Rusell ! a los pa-
dres y maestros no ser muy fastidiosos respec-
to a los «procesos excretorios» y explicar a
los nifios que las precauciones que se toman
respecto a las excreciones son de orden sanita-
rio, pero no porque dichas funciones excreto-
rias sean repugnantes, Hay que crear, pues,
en los nifios desde la primera infancia, el sen-
timiento de <«lo natural», en vez del de ver-
gllenza, asco o pudor sobre su cuerpo. Este
sentimiento de o mnatural como primera fase

de la silustracién séxual» tiene sus Hmites, -

pues la excesiva verdad puede perjudicar al
nifio.

En la edad que se inician las preguntas de
los nifios sobre el problema de la sexualidad ya
hemos dicho que debe respondérseles siempre
naturalmente, pero en forma adecuada a su in-
teligencia infantil. S6lo mds adelante se podr#
llegar en las revelaciones a mayor verdad y
franqueza en lo que respecta al aspecto senso-
rial y placentero del sexo. Es preferible que el
nifio oiga simplemente de labios autorizados
que los nifios se forman en el seno de la ma-
dre (elevando as{ el concepto de la materni-
dad), a que otros nifios le exciten su imagina-
cidn infantil contdndole, por ejemplo, que sa-
len por la boca o el ombligo. Hacia los cinco a

1 B. Russell: «The taboo on sex knowledge». (The Sex Reform
Congress. Londres, 1929,)
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seis afios 1a mayoria de los nifios que no han
estado aislados, dudan ya de las explicaciones
vulgares de las amas y criadas sobre su ori-
gen, v si se les dice que se encargan a Parfs
responden criticamente que los pobres tienen
ma4ds nifios que los ricos, o si se les habla de las
cigiiefias contestan que éstas se marchan en
invierno. Hirschfeld refiere el caso de un nifio,
al cual el padre le prometié que si se portaba
bien le traeria Noel regalos muy bonitos en
Navidad, v €l muchacho respondié: «|Ay, pa-
paito, ya no me cuentes esas cosas: Noel eres
ti, Ia liebre de pascua eres tti, y hace tiempo
me figuro que también eres td 1a cigiiefial»
Cuanto mas pronto se marcan en el nifio los
signos fisicos y psicoldgicos (juegos, dibujos,
lecturas) de su sexo antes es precisoc aclararle
todas sus preguntas en forma sencilla y com-
prensible. Esta primera etapa interrogatoria
del nifio, que se limita por 1o general al origen
de los nifios, ocurre hacia los cuatro afios o an-
tes 1, Dos afios despvés sigue la relativa a las
diferencias de los sexos que el propio nifio se
responde a sf mismo cuando tiene ocasién de
ver a otros en el bafio o en otros actos de la
vida. Posteriormente se suceden las preguntas
relativas a co6mo se forman los nifios en el vien-
tre de Ia madre y cudl es el papel del padre.
Hay nifios de cardcter poco franco y recon-

1 E. Wexberg: «Einfiihrung in die Psychologie des Geschiechts-
lebens», 1980. kirzel, Leipzig, pdgina 115,
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centrado, que aunque no preguntan directa-
mente delatan en sus actos y en sus reservas
la curiosidad profunda que sienten por el mis-
terio de lo sexual y es deber de los padres y
educadores observarles y producirles un senti-
miento de confianza para que rompan esta ac-
titud reservada. En los nifios que conservan
durante cierto tiempo las caracteristicas inter-
sexuales, fisica y psicolégicamente, con aficio-
nes a jugar con los del otro sexo, no debe pro-
vocdrseles el sentimiento de vergllenza con
burlas y regafios, sino aconsejarles amistosa-
mente e iniciarles en juegos propios de su sexo
para que se aficionen a ellos, Lo mismo puede
decirse respecto a la masturbacién infantil, En
vez de amenazas y castigos brutales se acon-
seja la conversacién amistosa, explicando los
perjuicios para la salud que dicho habito pro-
duce, y el empleo de medios que desvien la
atencion erética como los deportes. Estos me-
dios indirectos son mds eficaces que Jas pro-
hibiciones y castigos, los cuales aumentan el
deseo e inclinan al nifio, como veremos lue-
go, hacia el masoquismo o placer de ser mal-
tratado.

En la educacién sexual no puede liberarse
el adulto de transmitir al nifio el concepto del
pecado que tiene infiltrado en su espiritu en
relacién con el.instinto sexual, ocultando siem-
pre el placer que deriva de dicho impulso. Esto
se comprueba hasta en los libros de los refor-
madores del problema sexual, en los cuales la
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cuestién sexual es tratada desde distintos pun-
tos de vista fisiolégicos, pero rara vez desde
su aspecto emotivo psicolégico de engendra-
dor de placer. Esta actitud falsa del adulto con
respecto al sexo impresiona precozmente al
nifio, que se da cuenta del engafio de esa nega-
cisn del aspecto placentero y adopta entonces
una actitud hostil y defensiva contra el adulto
v 1a sociedad, segin comprueban los estud.ios
psicoanaliticos, Esta actitud hostil o negativa
del nifto con respecto a la sociedad representa
una reaccién contra esa falsificacién del con-
cépto del sexo, presentado sélo como una car-
ga u obligacién, a veces sagrada, y no asi-
mismo como una fuente de placer y satis-
facciones. Es, pues, conveniente, seglin Bar-
bara Low, explicar al nifio y adolescente la
influencia beneficiosa del placer sexual sobre
la higiene corporal y psiquica, siemprey cuan-
do se conduzca dentro de normas prudenciales
e higiénicas, y que Se destaque en la educa-
cién sexual psicolégica del adolescente el goce
del acto sexual y la distincién entre amor y
placer,. ~
Es inttil querer responder al nifio peguefio
que pregunta sobre hechos materiales de la
vida sexual que ha observado con respuestas
romdnticas e idealizadas excesivamente, pues
&l s6lo estd interesado con la mecdnica del
hecho en si vy no comprende la informacion
sentimental amplificadora que le da el adulto.
Vale mids aclarar el hecho simplemente gque
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rodeario de nebulosidades. Ethel Mannin ! re-
fiere que su nifia después de presenciar en
un jardin zoolégico la cépula de un caballito y
una burra y haberle aclarado su madre las
preguntas, pidi¢ desde entonces que se le ce-
rrase la puerta de comunicacién entre su cuar-
to y el de sus padres que antes siempre desea-
ba tener abierta, lo que indudablemente signi-
ficaba el haber cesado ya su curiosidad por
sorprender el acto sexual de los padres v co-
nocer en queé consistia el mismo. Basté una ob-
servacién realista de la naturaleza y una expli-
cacién simple de este hecho para que se apaci-
guase la violenta curiosidad infantil,.

L.os acontecimientos de orden sexual en la
edad infantil tienen una trascendencia enorme
en la vida ulterior del sujeto, én sus reaccio-
nes caracterolégicas y en el desarrolio de neu-
rosis, segilin han demostrado Freud y demds
psicopatslogos modernos. Pero no debemos ol -
vidar que los factores hereditarios juegan un
papel tan importante 6 mds que estas expe-
riencias ulteriores, de wvalor principalmente
patoplastico, en Ia génesis de los cuadros cli-
nicos psiconeurdsicos. Para evitar 1os =schoks»
emotivos de orden sexual en la segunda infan-
cia debe prohibirse que los nifios duerman en
la misma alcoba que sus padres ¥y aiin menos
en la misma cama, evitidndose en caso forzoso

1 Ethel Manain: «Sex and the child», (The sexual reform Con-
gress. London, 1929,)
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los actos sexuales paternos que puedan des-
pertar al nifio y toda escena intima en su pre-
sencia.

También debe prohibirse todo castigo cor-
poral (azotes) en la escuela, pues en algunos
nifios despiertan sensaciones de orgasmo se-
xual o masoquistas (como confiesa Roussem.;),
v en otros provoca una reaccién perjudicial
de odio y terquedad, contraproducente a lo
que se pretendia. Los malos tratos empcoran
a los nifios de cardcter anormal; algunos cri-
minales han referido c6mo se hicieron peo-
res a consecuencia de los castigos corporales
violentos. Son muchos miés los hombres que
se han hecho peores con los malos tratos que
los que se han mejorado. Hay algunos maes-
tros que abusan de los castigos corporales
con sus discipulos, poerque esto les propor-
ciona un placer. Estos individuos, pertene:
cientes al grupo psicopatolégico de los flage-
lantes, son mas numerosos de lo que se cree.
La bibliografia moderna sobre el llamado fla-
gelantismo pedagdgico es ya considerable y
muy ilustrativa. Recientemente se han publi-
cado en Austria unos importantes estudios psi-
coanaliticos sobre esta cuestién, ilustrados con
numerosas ldminas de flagelaciones tomadas
de publicaciones diversas,
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Los padres y los maestros en
Ian educaciéon sexmal

Ua:na cuestién que se ha debatido mucho esla
de si corresponde la educacién sexual a los pa-
dres o a los maestros. Dada la diversidad de
g'_rar:ios o niveles educativos de los padres y el
distinto interés individual v capacidad educa-
ti.va que poseen, es conveniente gue la educa-
cion fundamental del nifio con respecto a la
sexualidad sea dada por el maestro que dirige
la educacidn total. Pero es preciso que el maes-
fro esté preparado para esta funcién y ademads
sepa convertirse en el camarada del alumno,

dejando de ser su enemigo. La flustracidn se-

xual no se puede hacer, como ya dijimos, de
un modo ceremonioso, pedante y sistematiza-
do, pues serd mads perjudicial que beneficiosa.
Por eso es preciso que los maestros actuales
adquieran la técnica de ensefiar y de dar
las explicaciones sobre la vida sexual en una
forr'na nueva, prepardndose en cursos es-
peciales sobre esta materia, como los dados
desde 1928 en Berlin por el Instituto de Se-
xologia,

El maestro debe conocer bien las efapas del

.desarrolza sexwnal del nifio que nos ha revelado
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el psicoandlisis para comprender sus pregun-
tas y sus actos y para guiarle individualmente
si 1o precisa, resolviéndole asf{ sus conflictos,
Debe saber que la vida sexual del nifio se ini-
cia desde los primeros afios en forma distinta
de la del adulto, apareciendo entonces como
tendencias instintivas imprecisas ciertas ape-
tencias aparentemente «perversass», tales como
las incestuosas, las anales, las homosexuales.
Resumidamente diremos que estos perfodos
son: primero, el periodo pregenital en el cual
1a vida sexual se manifiesta en el canal nutri-
tivo y anal; segundo, el perfodo anal, en el que
domina el erotismo anal; tercero, el per{odo de
Edipo que se extiende desde el principio del
cuarto afio hasta el séptimo o mas y estd domi-
nado por la curiosidad sexual y el miedo de la
castracion, y finalmente el eperiodo de laten-
cia» que dura hasta los diez afios y tras el cual
se inician las fases primarias de la adolescen-
cia o periodo del «conflicto parental» o de la

protesta contra los padres, maestros o perso-

nas que dominan al nifio.

Para llevar hoy a cabo una verdadera edu-
cacién sexual del nifio es, pues, necesaria ia
«jlustracién sexual» del adulto, es decir, de los
maestros, padres y demas personas que entran
an contacto con el nifio. L.a madre debe cono-
cer por 1o menos lo correspondiente a la acla-
racién o ilustracion sexual del nifio en 1a edad
presscolar, esto es, Ia fase biolégica inicial,
pues ya, mucho antes de los seis afios, se mar-
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can en los nifios las primeras manifestaciones
de su cardcter y actitud respecto a lo sexual
(agresividad, timidez, verglienza, hipocresia,
franqueza, etc.), y si en este tiempo no se pro-
cede con tacto se dificultard después la labor
educativa del maestro. Con este objeto en algu-
nos pafses como Alemania se han organizado
también cursos para las madres, los cuales han
resultado de gran utilidad. Algunos pedagogos

como Zdn&k-Zahor, de Praga, que recorda:
remos después, temiendo las indiscreciones de

- padres y maestros, han confiade esta ensefian-

za a un manual perfectamente graduado en
dfst}nto’s tomos, apropiados cada uno para las
distintas edades, consiguiendo de este modo
una aclaracién sexual progresiva y uniforme
en todos los nifios de una misma edad v reser-
vando para cada nifio una ampliacién indivi-
dual por el maestro.

i L.a «aclaracién sexual» tiene dos etapas dis-
tl_ntas: una, dioldgica, que debe iniciarse en et
nifio antes de Ila pubertad y continuarse en
€sta, y otra, social y fflosdfica, que correspon-
de al perfodo posterior a la pubertad, entre los
catorce y los veintitdin afios. De ellas hablare-
mos posteriormente.
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La aclaracion sexmal em Ia
 adolescemncia

L.a revelacién, aclaracién o ilustracién se-
xual («sexuelle Aufklirung») de la adolescen-
cia presenta grandes dificultades préicticas, pe-
ro es imprescindible en toda educacién moder-
na. Debe, ante todo, ser igual para los mucha-
chos de ambos sexos. La equivocada ignoran-
cia de las muchachas hasta el matrimonio,
mantenida como dogma en las clases acomoda.
das, da lugar a muchos conflictos vy neurosis
que se inician a rafz del matrimonio y otras
veces a conductas inesperadas en la vida pri-
vada matrimonial. L.a psicopatologia de los
conflictos matrimoniales estd formada en gran
parte por los efectos de esta impreparacién de
la mujer acomodada para el estado matrimo-
nial. '

L.os enemigos de la ilustracion sexual del
nifio defienden la conveniencia de no hablar
sobre estas cuestiones para conservar su ##0-
cencia ¥ no excitar 'su curiosidad. Pero olvidan
que en la misma escuela y en los museos y re-
vistas ilustradas elinifio oye y ve continua-
mente conversaciones y ldminas referentes a
cuestiones sexuales que no comprende y le in-
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trigan; que en Ia vida real ve sus hermanos
desnudos; que en sus estudios de historia sa-
grada, historia universal y mitologia oye ha-
blar de nacimientos, hijos, virgenes, espiritn
santo, padres putativos, pecado original de
Adén y Eva, concepcién purfsima, perversio-
nes sexuales como las de Sodoma y Gomorra
o como los incestos mitolégicos, todos hechos
Y conocimientos que le preocupan, tanto mds
cuanto siempre se rehusa responderle a sus
preguntas inquisitivas. Y no olvidemos su sor-.
presa al contemplar las escenas sexuales entre
los animales domésticos y el nacimiento de los,
hijos de éstos.

L.a ersefianza moderna no puede vivir de es-
paldas a esta realidad diaria, contribuyendo atl
desarrollo de una hipocresia perjudicial y a
las malas consecuencias de explicaciones erré-
neas y absurdas dadas al nifio por otros de su
edad o por gentes incultas, La ignorancia ab-
soluta en este problema es hoy imposible en el
niflo de las ciudades y muy Qgificil en el del
campo, que presencia de cerca la vida sexual
de los animales. Por eso, aungue se teman los
perjuicios que puede causar la educacién se-
xual, debe pensarse que éste es un mal menor
comparado con los estragos que causa la su-
puesta ignorancia hipécrita. Vale mds una ilus:
tracién sexual bien dirigida por persona ilus-
trada que no la instruccién libre adquirida en
la calle («wilde Aufklsirung» o aclaracién libre
de los alemanes).
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En la mayorfa de las escuelas hay uno o
varios muchachos lascivos y relajados que
presumen de listos y conocedores de la cues-
tién sexual y que encuentran un deleite en in-
terrogar e instruir grosera e indecentemente
a 10s menores v a los recién ingresados. En los
internados estas conversaciones, llenas de his-
torias indecentes, ocupan los ratos libres de los
nifios. Cuenta Gallichan que en su juventud,
cuando entraba un muchacho en la escuela in-
glesa, donde estudié, se le preguntaba en se-
guida si estaba despabilado, es decir, se le in-
terrogaba, ante todo, sobre sus conocimientos
sexuales, para ilustrarle cumplidamente en
caso de ignorancia. Y uno de los directores del
aristocriatico colegio inglés de Eton ha refe-
ferido que la conversacién de los muchachos
es, generalmente, tonta u obscena y tanto mas,
cuanto mas convencionalmente, es decir, mas
a la vieja manera han sido educados. El hecho
que se haga un misterio sobre el sexo aumenta
enormemente la curiosidad general del joven
adolescente por la cuestidn, L.a nocién de obs-
cenidad surge en el nifio como consecuencia
de la creencia de que ciertos tépicos no deben
ser mencionados. L.a obscenidad infantil es
consecuencia de 1a mojigateria de los adultos

(B. Russell). Esto es lo que debe evitar la edu-
cacién sexual de los padres y maestros.

Es incomprensiblesobre este particularcémo
algunas de las mujeres inglesas de ideologia
mdas avanzada v que iniciaron et movimiento
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sufragista de la igunaldad de derechos de la
mujer hayan sido enemigas de la educacién
sexual de la nifia. Mary Wolestonecroft pen-
saba que la ensefianza de la reproduccién de
las plantas pondria en peligro el pudor v la
inocencia de las muchachas y otro tanto le su-
cedfa a Mrs. Lynton, L.a mayor parte de los
padres que se oponen a la ilustracién sexual
de sus hijos lo hacen por reaccién errdnea fren-
te a su experiencia de haber sido corrompidos
durante su juventud y no piensan que precisa-
mente su ignorancia de la vida sexual fué la
que facilité esa corrupcién. L.os nifios educa-
dos con un sano conocimiento de las materias
sexuales no presentan el gusto por las conver-

‘saciones erdticas u obscenas que se observa

frecuentemente en los nifios reprimidos y edu-
cados hipdcritamente. Esto se ha comprobado
en las escuelas de Checoslovaquia al introdu-
cir la educacidon sexual. Una estadistica minu-
ciosa sobre la edad en que tiene lugar frecuen-

temente la aclaracion sexual «libre» de los jo-

venes ha sido llevada a cabo durante veinti-
cinco afios por el Instituto de Sexologia de
Berlin, demostrando que entre los siete vy nueve
afios se verifica en un 15 por 100 de los nifios,
entre los diez y doce en un 60 por 100, entre
los trece y quince en un 20 por 100 y el 5 por
100 restante antes o después de estas edades.
En las nifias, la proporcién es muy aproxima
da, con la diferencia que suele retrasarse un
afio y que hay un 6 por 100 que nunca fueron
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ilustradas. En el 70 por 100 de todos los nifios
1a ilustracion sexual fué dada por condiscipu-
los, criados o amigos, o bien por gente cono-
cida en 1a calle, y en un 18 por 100 mediante
la satisfaccion de la curiosidad en dicciona-
rios 1 o en libros de medicina, Sé6lo en un uno
por 100 la ilustracién fué dirigida por los pa-
dres, maestros o parrocos,.

Estas circunstancias desfavorables son causa
de que las creencias y mitos sexuales de los
nifios de Europa y América sean semejantes a
ias de los pueblos salvajes y a los que en la
Edad Media llevaban a muchas mujeres a la
hoguera acusadas por la Inquisicién de <bru-
jerfa», ’

dCudindo deberi iniciarse la ilustracién se-
xual bioldgica del nifio? Esta aclaracidn inicial
debe ser casnal, respondiendo ocasionalmente
desde los primeros afios, cuando los nifios en
el periodo interrogativo hacen preguntas sobre
su origen y nacimiento. Entonces deben res-
ponder los padres de manera adecuada a la in-
teligencia infantil, sin contarles esas ridiculas
f4bulas de la cigllefia, de la fabrica de Paris o
del pozo. Hay que decirles la pura verdad de
una manera comprensible, explicidndoles biols-
gicamente el origen de la vida con ejemplos to-
mados de la naturaleza en la vida vegetal, ani-
mal v en el hombre. Los padres deben procu-

1 T.éase sobre este pu.rtiéular el interesanti{simo libro <Journal
peychoanalytique d’une petite filles. (Les documenta bleus, nfime-
ro 46. N. R. F.,, Gallimard, Par{s.)
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rar que el nifio no sienta vergiienza de pregun-
tarles_ sobre estas cosas, habldndoles llanamen-
te y sin reticencias para conseguir su entera
cqnﬁanza. Nada hay vergonzoso en la natura-
leza mirada en su grandeza creadora. Pero la
v-erdadera ilustracién sexual bioldgica de los
nifios empieza plenamente poco antes del prin-
cipio de la pubertad, entre los nueve y diez
atlfios, ¥y corresponde principalmente al maes-

ro. |

A la nifia hay que prevenirla antes de que
1a re:‘alidad pueda sorprenderla sobre la exis-
tencia y finalidad de sus periodos menstruales
¥ al nifio sobre lo fundamental de la vida se-
xual: su funcién, sus peligros y su higiene.
Hay que encauzarles para defenderles de las
prematuras enfermedades sexuales adquiridas
entre los trece y quince afios por desconoci-
miento de los peligros de la falta de higiene; y
\prevenirles a ellas de los embarazos ciue s:ar-
prenden a inocentes muchachas desconocedo-
ras de las consecuencias de ciertos juegos
sexuales entre adolescentes, como Wedekind
lo ha plasmado artisticamente en su drama
ch-espertar de primavera». El deporte sano y
la ilustracién sexual bien dirigida evitardn esas
prematuras experiencias sexuales acondicio-
padas por la curiosidad, la inexperiencia y el
influjo de los condiscipulos., Las estadisticas
algmanas v austrfacas de Meirosky v de Hecht
coinciden en la conclusién de que muchos de
los alumnos en los dos tiltimos cursos del Gim-
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nasio o Instituto han iniciado ya su vida sexual
con prostitutas, con criadas de las pensiones O
con muchachas amigas de su familia. Algunos
sufren va de enfermedades sexuales que ocul-
tan, sin tratarlas prematuramente con métodos
modernos; otros han sido envueltos en conflic-
tos legales por haber causado embarazos en
muchachitas sin experiencia de la vida. El que
lea con atencion ese veridico e interesantisimo
«Diario de una muchacha» («Journal psycho-
analytigue d’une petite fille», traducciéon fran-
cesa de la N. Revue franc., 1928), publicado
en Austria por la influencia de Freud, podra

_darse cuenta de los estragos que 1a ocultacidon

de la vida sexual produce entre los muchachos
del Instituto y la curiosidad que despierta entre
1as muchachas de su edad al enterarse de las
enfermedades sexuales de sus hermanos y de
jos amigos de éstos.

La primera partedela educacion sexnal bio-
i6gica en las fases interrogatorias iniciales del
nifio es sumamente delicada y presupone una
cierta preparaciéon de los padres y discrecion
no frecuente. Existen ya muchos libros que
tratan de la educacién sexual y que pueden
aconsejarse a los padres ¥ maestros, vy hay
otros mds sencillos y sistematizados didd4ctica-
mente escritos para ensefiar directamente a los
nifios o adolescentes los misterios de 1a repro-
duccion y de la sexualidad. Citaremos aqui
entre los primeros, o dedicados a los adultos:
«La cuestion sexual», de Forel; «Tratado de
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educacién sexual», de Gallichan (traduccion
castellana de Aguilar, Madrid); «Sexual Edu-
cation», del profesor Bigelow (Macmillan, 1913);
¢§}eschlecht und Liebe», de Hodann (Univer-
sn.:as. -Bertin, 1929); <«Sexualerziehungs», de
Hirschfeld y Bohm (Universitas-Berlin, 1930);
«<How to enlighten our Children», de Sharlieb
(Williams, Loondres); «<Probleme und Praxis der
geschlechtichen Aufklidrung», de Marcinowski
(Antropos, Prien, 1924); «Parents und sex edn-
cations, de Gruenberg (Amer, soc. hyg. Asoc.,
1923); «The sex education of childreh», de Den-
net (Routledge, Londres, 1932); «La higiene
sexual en las escuelass, de J. Bugallo (Morata,
Madrid, 1930), y «<La educacién sexual y la
diferenciaciéon sexualr», de Marafién (Gene
raciéon consciente, Valencia). En el idioma
checo se publicéd en 1925 un libro en varios
tomos del profesor de instituto, Zdnék-Za-
hor, en parte para maestros y en parte para
los alumnos, que ha sido adoptado por muchas
escuelas de aquella nacién y que se titula
c{Qdmo se origina la vida?» («Wie das Leben
enstehts, Edit. B. Koci, Praga I, 325); el libro
cansta de siete tomitos: el primero es el tinico
que esti escrito para los maestros, v 1os res-
tantes van ensefiando en forma progresiva y
c{clica las diversas cuestiones sexuales apro-
piadamente a las sucesivas edades, desde Ia
infancia hasta los dieciocho afios. Este libro
deblera ser traducido al idioma espafiol, pues
mediante €l se hace toda la aclaracién del pro-
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blema sexual de una manera uniforme sin la
intervencién de padres y maestros, evitando
asi las faltas de tacto que puedan perjudicar
al nifio. Luego pueden ampliarse estos conoci-
mientos en cada caso individual por conversa-
ciones separadas. L.a experiencia de los maes-
tros checos que han adoptado este libro es exce-
lente, puesal pocotiempodeiniciarla educacion
sexual en una escuela decrecen las conversacio-
nes a hurtadillas de los escolares, desaparecen
los dibujos obscenos de las paredes y 1a sexuali-
dad ya no constituye un motivo de bromas y
burlas, sino un problema serio que ocupa la
imaginacién infantil liberdndola de fantasias
absurdas.

Entre los libros del tipo segundo, dedica-
dos sélo a los nifios, debemos mencionar la
«Pedagogia sexual», de Zapatero (Isart, Bar-
celona 1922); «How a baby is born», de Schwei-
nitz y Kimmins» (Routledge, Londres); «Wo-
her die Kindlein kommenn» y «Wie Hannchen
Mutter ward», de Hoppeler (Zurich), tradua-
cidos al francés (Edit, Delachaux, Paris) I;
«Bringt uns wirklich der Klapperstorch?», de
Hodann (Berlin, Universitat-Verlag), y «<Bub
und M#del», del mismo autor. Hirschfeld reco-
mienda mucho 1a serie de respuestas a pregun-
tas infantiles que con el titulo de «<En la fuente
de 1a vida» («Am Lebensquell») ha publicado
en 1926 la editorial A. K8hler en Alemania.

1 Traducidae con los titulos «D'ou viennent les petits enfantss
vy «Comment Anne devint méres,
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Tanto los padres como los maestros deben
coincidir en no dar explicaciones falsas, sino
veridicas, aunque es cuestién de tacto la ex-
tensidn y profundidad de las respuestas a cada
nifio segiin su edad y conocimientos. No basta
que se responda a las preguntas de los nifios
sobre cuestiones sexuales del hombre con ex-
plicaciones referentes exclusivamente a los ani-
males, sino que es necesario hablarles también
con toda la claridad posible sobre los procesos
reproductivos del‘hombre, ayuddndose de com-
paraciones mediante aquellas nociones genera-
les de la historia natural. Estas explicaciones
deben darse también espontdneamente en los
paseos y excursiones, con motivo de las obser-
vaciones sobre la naturaleza, v en la escuela al
tratar de los estudios de las ciencias naturales,

Es preciso presentar ante el nifio la compa-
racién de los procesos reproductivos de los ve-
getales ¥ animales con los del hombre, para
que comprenda la elevada finalidad de los de
este dltimo.

Casi todos los tratados sobre educacién se-
xual aconsejan un plan semejante de ilustra-
cién sexual en esta edad prepuberal, Debe ex-
plicdrseles a los niflos en estos paseos 1o que es
una célulia con su niticleo, sus procesos de divi-
sion y reproduccién, Luego, partiendo del hue-
vo como organismo celular germinal, se pre-
sentard el proceso de la unién de las células
hembras y machos en las plantas {polen y ova-
rio) facilitadas por el viento o por los insectos,
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ayuddndose de flores y semillas para hacer
comprender la germinacién de los frt}tos. Pro-
gresando en esta ensefianza, se explicara con
los animales de los rios y estanques (ranas, pe-
ces, etc.) la puesta de huevos y la fecu_ndac:dn
de éstos, las metamorfosis del renacuajo o }as
de los insectos (mosquitos). La reproduccion
de las aves en todas sus fases y los cuidados
de la madre y del padre con los polluelos es
otro motivo de ensefianza ilustrativa. En estas
lecciones de cosas se trata a la vez sencilla-
mente de los problemas embriolégicos, con
ejemplos reales, explicando c6mo las dos célu-
las macho y hembra al unirse retinen parte de
la cromatina de sus nticleos y asi transmiten
en distintas proporciones las cualidades pater-
nas y maternas al fruto o hijo. Esta unidn de
ambas células (fecundacién) puede verificarse
fuera del cuerpo (huevos de los peces, por
ejemplo) o dentro del cuerpo como en las aves
v mamiferos. Se pasard as{ a explicar en los
mamiferos la funcién secretoria del ovario y
de las gidndulas masculinas las tendencias re-
productivas en ciertos periodos del afio (‘celo),
el acoplamiento, el embarazo consecutw? Y
por fin el parto. Para ello convendra servirse
de los ejemplocs reales que nos ofrecen los co-
nejos y otros animales domésticos. .
De este modo, podrd explicarse en ultimo
término la reproduccién en el hombre como se-
mejante a la de los demds mamiferos, haciendo
notar que en éste no corresponde a periodos

i
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:l:;:;msl??a?OS del atﬁo (celo), sino que es cons-
cione:s ! HgUno pregunta mds sobre las fun-

siolégicas de la sexualidad humana
convendrd explicarle individualmente lo qu
desea sabfer. limitdndose en las clases (:o]f.:ccl:ti"‘i's
vas a nociones generales comparativas.

Estas serdn las nociones que Se ensefiardn a

:)Zsl.l;nﬁgs en la época prepuberal, entre los
. Yy doce afios. Para completar esta ilustra-
gldn Sexual a los nifios de las grandes ciuda-
c:ztse lha-s de:t:erai prevenir segiin Hirschfeld
: ra los peligros sexuales de la calle, tales
:;::mo los individuos exhibicionistas o 1(’35 ho-
rogsengzles,y otros. perversos peligrosos (sdti-
, Sa 1st§m) que hieren a sus victimas ¥ po-
nen en peligro su vida con actos criminalz
af:onsejandoles no ir nunca solos por la calls'
21 tlaceptar juguetes, dulces y otras goiosin:s’
lo?; ;nij::gggres, a fin de evita_r los pelﬁigros de
; fujeto nemigos de lo\.s nifios.
o estrag::srnbléu la atencién Hirschfeld sobre
105 estra S que pl!ede causar en ¢l alma de
: os verse obligados, como testigos oca
s§onales de atentados sexuales, a las dec] -
ciones forzadas ante los tribunales, en las Sue
;?:nJ;:ze;snF;n p]reﬁ'untas inadecu:;das sugqeu;
! ifio ¥ le hacen i i {
perjudiciales para su pro;il(;: Z;;ll!;'::::ll ;at;t;asms
;éllsr::::lst;(:lum:]cias para el acusado, que sti?:e:
_ : 0 de estas fantdsticas narraci
infatiles. La ilustracion sexual bj irigida
por padres y maestros evitars a lg;e:llif?;ls-lg!:l?la"
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chos accidentes y peligros consecutivos a l1a
ignorancia de estas cuestiones, ‘Wendla, la
muchachita de catorce afios de la tragicome-
dia «Despertar de primavera» («Friilings Er-
wachen»), de Wedekind, acusa a su madre de
ia ignorancia en que la ha educado. Cuando su
madre le asegura que esti embarazada y ella
lo duda por no estar casada, la madre 1a res-
ponde: =eso es precisamente lo horrible», ¥
Wendla exclama: «}Oh, madre, porque no me
has explicado todol»; aloquela madre solo sabe
responderle que ella le ha ensefiado todo 1o que
su madre le ensefié a ella,

Asi se han desarrollado y siguen desarrolldan-
dose muchos dramas familiares en todo el mun-
do. En Alemania ha publicado hace dos afios
un libro emocionante el profesor de 1a Univer-
cidad de Berlin W. Liepmann, que titula «Ju-
ventud y Erotica» («Jugend und Eros>. Rein-
ner, Dresden, 1930}, en el que se relatan frag-
mentos tragicos de la vida real de muchachos
vy muchachas universitarios, discfpulos de Liep-
mann o de enfermos suyos a los que la faita de
instruccién sexual en la edad de 1a necesidad
sexual arrastré a tragedias individuales y fa.-
miliares tan impresionantes como la de la he-
roina de Wedekind. Y en Espafia, con motivo
de 1a encuesta que en 1929 hizo el diario «HE1
Sol», de Madrid, a los estudiantesy jovenes es-
pafioles sobre sus preocupaciones y deseos de

innovaciones en las costumbres, se publicaron
paginas interesantes de protesta del pensa-
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mient i
jaien ;a :;(;c::l%r unw:ersitario ¥ juvenil contra
rolanpaniza 1111 social moderna espaficla en
—eaiion cor el problema sexual. Un estudiante
ragedin o 1}:>rcnblcenmat sexual en Espafia es la
cniaodia de altiiluve.ntufin. Otro, decfa: «Mi edu-
o se e;a a sndo- ineducacion. Me veo re-
Gieado tLospersonaJ.e central de 1a novela de
ven Hies Lo que teniamos doce afios», Un jo-
aatisfonteiac i:: en ﬁlosgﬁa escribia: «=No esto
Sutisfecho < a educacién recibida: Yo siempri
: limpiamer?:e no se me haya instruido amplia
Samapiamen eosobre. estas cuestiones tan fun-
arneeale: .an tro hcepciado en filosofia, de
freielne prolgls (que vislumbraba la solu::ion
aral gep i Pre ema sexual en Ia préctica inte-
el amc lalenl:re muchachos ¥ muchachas
fan comato 1 reprodu‘ccidn hasta permitirlt;
dorammdtcion § econdmicas), a pesar de consj-
aacan llamabre al dia no pudo liberarse de lo
e eyham: a:: el «estigmas heredado, y afia-
Nputileil i[pe -0 actualmente el matrimonijo
pongo Otroq51dn loca en la virginidad de li
>, ‘Esgoven‘ de veintitrés afios se expre-
separaci'dn dee africano resabio nuestro de la
Siparacion d asexos es e.l responsable de tantos
car una posicion: desearin: iy eorrpern08 Adop-
car un 12 y 11 compren i
ufsia(;ltir:it: Igualment? un maestt?o jogg;lae::-l
tusta equivoa c&)edt.zcac.lon, escribia: «No creo
est religiosa:‘li o si atrlbfxyo a Ia ensefianza de
fas religic a torpeza intelectual y pusilani-
nuestras mujeres.» Un estudiant::
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a «mds libertad en el amor, méas conoci-
de é1 v de sus frutosy ha-

ho en 1a mejora fisica

pedi
mientos higiénicos
bremos adelantado muc
e intelectual de 1a humanidad». S6lo una estu-

dianta de diecisiete afios responde: «Pensando
en 1a salud del cuerpo y del espiritu estoy satis-
fecha de 1a educacién que he recibido. Aprue-
bo la coeducacion.» En cambio, un viajante de
veintisiete afios adherido a la moral tradicio:
nal, después de criticar el descoco de la mujer
moderna v su desprecio de fa virtud, afiade:
«Estoy buscando mujer y me encuentro negro=,
v un joven abogado andaluz, al comentar 1a
misién de la mujer escribe con sarcasmo: «Ha-

de salud y belleza estd Ilamad
Desde luego, su misién esencia
carias, ni abogadas, ni quimic

derecho a serlo siempre que scan feas.»

A\

Coeducacion y coinstruccion

s medios mé&s importantes de la
la coedncacidon, entendién-

Uno de 1o

educacidon sexual es

dose por ésta, no s6lo ia coinstruccién de ni-
fios de ambos sexos,
escuela, sino la formaci
concepto del mundo,
ambos sexos conjuntamente.

blando rudamente, cada mujer segun su grado
a a un destino.

{ no es ser boti-
as, aunque tienen

en una misma clase de la
6n continuada de un
de un ideal de vidaen
Se ha combatido

——— e ——
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La coeducacién, como toda educacién natu-
ral, debe ir acompafiada de la .«ilustraciéon se-

e eI I —— -

se pone en ma?-f,-l]fn' Mediante 1a coeducacién
amoroso de amb 4 tempranamente el juego
hacer la corte e > SEX0s (CPQueteo en la nifia

derivaciones pe"r;uec{igil;?sscllg ;as gepresiones y’
Jada de s . a educacién ais-
se elimi :lc:l:e:rt;s._ Medlfmte la coeducacidna;:,o
debido tiem e tica, sino que se inicia a su
timientos d Po y claramente, origindndose se

€ respeto mutuo y de camarader?a-

camino m i

Snmine Coéns :ﬁpldo Para conseguir sus aspira-

ror o Con a (Zlesaparece el nivel m&s inf

ror el ‘ucacion femenina Y 4 su vez .

hone Se;:;d:ncm _la igualdad intelectual g:
» Sometidos a iguales condiciones
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xual». Bl éxito de la coeducacidn depende en-
teramente del maestro y de su conducta vigi-
jante y acertada. Cuando el maestro sobreva-
lora a los muchachos en la clase o, como ocu-
rre algunas veces, castiga al muchacho malo
haciéndole sentar entre las nifias, entonces
produce mas dafios que los beneficios que re-
porta 1a coeducacién. En estas clases de co-
educacién es conveniente tratar del tema «Mu-
chacho y muchacha» que calma ciertos esti-
mulos v tensiones eréticas de los nifios, Bl 1i-
brito de Hodann <Bub und Midel» («Mucha-
cho vy muchachas), que ya hemos citado, es
muy adecuado para estas lecciones, Hay mu-
chos padres que durauote la adolescencia o se-
gunda infancia, entre los siete y catorce afios
de edad, quieren separar ambos sSexos ¢n la
educacién y, sin embargo, les permiten con-
vivir juntos eun las reuniones sociales (fiestas,
bailes, etc.), donde entran €n juego las incita-
ciones eréticas corporales, que alin se acen-
tdan mds en aguéllos cuyo espiritu no estd pre-
parado para este encuentro, debido a la falta
de una relacién espiritual coeducativa.

I.a opinién corriente en Espafia sobre la co-
educacién la vemos reflejada en esta frase que
copiamos de la mencionada encuesta de «E1
Sol», de Madrid, en 1929. «<La coeducacién esta
bien; hace conocerse y estimarse a hombres

]
i de esfuerz
i O e
| ntal i
v mujeres; pero no me parece todavia muy via-
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ble en Espafia, donde aiin se siente hambre de
mujer y se la considera mss bien como objeto
de deseo gque como compafiera en la vida,» El
que esto escribia no pensd que precisamente
la funcién de la coeducacidn iniciada en la in-
fancia y continuada después consiste en modi-
ficar esa actitud fameélica del instinto erético
propia del hombre espafiol que desde la infan-
cia vive aislado de 1a mujer. En esta misma
encuesta, una sefiorita, estudiante de derecho,
opina que debe instruirse a 1a nifia de diez a
doce afios sobre los =engafios» que podri su-
frir por parte de sus camaradas masculinos,
con 1o que olvida que en una coeducacién in-
tegral desde la infancia desaparece la preten-
dida «inocencia» de la nifa respecto al nifio de
su edad. Por eso es preciso 1a coeducacién in-
tegral, escalonada e iniciada desde 1a infancia,
No es, pues, extrafio que dada la opinidn
contraria a la coeducacién que en Espafia se
tiene, se vaya desvirtuando en lo posible la
que organiza el Estado. En las escuelas mzx-
Zas rurales los maestros hacen todo lo posible
por separar a nifios y nifias, haciendo que unos
asistan a la escuela por la mafiana y otros por
la tarde, Otras veces—dice 1a Srta. Comas 1—
se ponen de acuerdo los maestros de dos al-
deas vecinas o la maestra y el cura para acu-
mular cada uno los alumnos o las alumnas. En
realidad en estas escuelas sélo se lleva a cabo

1 M. Comas: sLa coeducacién de los sexos», pigina 86. Madrid,
19381. Publicaciones de 1a «<Revista de Pedagogias.
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ana coinstruccién, pues la verdera coeduga'
cién es algo mads delicado y que supone mejo-
res maestros, para saber formar hom.br?s Y
mujeres, no eruditos, mediante el tral?ajo }nte-
{ectual sobrio, el juego corporal al aire hbre,.
1a intimidad prolongada con l.a.naturaleza v el
aire, la vida de relacién familiar y de mutua
confianza entre discipulos y maest?os, 1a supre-
sién de castigos vejatorios y la implantacion
del espiritu de camaraderia entre los escolares,
tanto en los juegos y deportes como &n los es-
tudios. La verdadera coeducacién ampifa et
horizonte de conocimientos de las muchachas
v beneficia al muchacho por el confe‘xcto con et
punto de vista femenino, comprenda. :ﬂdose’z mde-
jor ambos se€X0s8 ¥ disminuyendo el imperio ae
1a fuerza. Los alumnos de las escuf.-,las coedu-
cativas se sienten mds felicesy dichosos que
los de las escuelas unisexuales y_result:atn des-
pués mejor preparados para la vida social.

VE

La educacién sexual em ia
pubertad

La época puberal de la vida, entre los cator-
ce v los veintiln afios, en que ocurren las ma-
yores modificaciones vital:es en el l.mmbre v la
mujer {(cambio de voz, salida del bigote, mens
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truacion, crecimiento de los pechos, etc,) varia
mucho de unos climas a otros, adelantandose
en los climas del Sur hacia los once y doce
afios y retrasdandose en 1os climas nérdicos ha-
cia los quince afios. LLa pubertad es un proce-
so psicoffsico determinado por las funciones
de las glandulas de secrecién interna o gue
vierten sus jugos en la sangre., Las gldndulas
sexuales son gladndulas mixtas, con una secre-
<idn exterior dirigida a la funcién reproducto-
Ta y una secreciéon interna que no sélo inter-
viene en el desarrollo fisico del cuerpo, sino
que es productora del impulso erético y ade-
mas actiia sobre el espfritu, La supresién de
estas gldaudulas en 1os animales y en el hombre
{eunucos) determina cambios corporales, tales
como el aumento de la estatura y de la grasa,
la voz atiplada, vy otras modificaciones espiri-
tuales, consistentes en una tendencia a la apa-
tia y a la debilidad del cardcter.

Un problema importante de la pubertad es
1a «madurez sexual precoz» o precocidad se-
xual, derivada de complejos endocrinos y de
factores hereditarios, Esta se inicia en algunos
nifios espafioles entre los once y trece afios.
Algunos pedagogos opinan que esta precoci-
dad sexual forma parte de la «dismoralidad
constitucional» o locura moral y que el nifio
que la presenta es a la vez mentiroso, ladrén,
hiperfantdstico y, por lo general, termina en
la delincueacia. Nuestra experiencia sobre los
nifios espafioles es que esa asociacién no es
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constante, aunque si bastante frecuente. Hay
factores ambientales que pueden también in-
fluir, Por de pronto es un hecho frecuente que
l1a iniciacién sexual se realice mds precozmen-
te en los medios proletarios que en las clases
acomodadas, en las que los nifios estan m4ds
vigilados. L.a mayor libertad de accién y las
necesidades econdmicas contribuyen, pues, a
determinar una aparente precocidad sexual en
los medios proletarios, pero ésta no correspon-
de siempre con una verdadera maduracién se-
xual, sobre todo en la mujer.

En el individuo normal esta época de matura-
cidén se caracteriza espiritualmente por su sen-
timentalismo, inquietud, tendencia a reaccionar
contra lo <antiguo» y propio de la generacion
precedente, inclinacién a 1a fantasia y la aven-
tura y en el seno familiar por la formacion del
conflicto paterno filial (protesta viril del hijo
contra el padre y de la hija contra la madre).

En este momento el tacto de los padres vy
maestros debe ser exquisite, pasando como in-
advertidos muchos actos de los jévenes y pro-
curando convertirse en los compafieros y con-
fidentes y no en los temidos u odiados correc-
tores eternos. Entonces es cuando conviene di-
rigir los mecanismos sexuales reprimidos del
joven hasta transformarlos en un idealismo so-
cialmente titil, engendrando en ellos una nueva
moral, un entusiasmo ideolégico, es decir, una
sublimacidn del instinto que no perjudique ala
salud fi{sica y moral.
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En la pubertad se producen también pertur-
baciones frecuentes, que son dependientes en
gran parte de 1o que se ha llamado la enecesi-
dad sexual de la juventud», y son, por tanto,
resultantes de 1a colaboracién de las circuns-
tancias y condiciones sociales de la vida se-
xual actual y de la falta de una educacién se-
xual. ¢Cudles son las consecuencias de estas
condiciones? La falta de una educacién sexual
natural determina en los jovenes un «senti-
miento de inferioridad» de orden moral al creer
que todos los actos derivados del instinto sig-
nifican pecado o delito y que no han procedido
correctamente. Surge asi un remordimiento
constante que coloca al ptiber en una situa-
clon de inferioridad, haciéndole avergonzarse
de si mismo. Este sentimiento de inferioridad,
tan comtin en los jévenes adolescentes y pube-
res y que tan bien ha estudiado Adler, se re-
fuerza a causa de 1a forma despectiva con que
los adultos tratan a los jovenes. Las conse-
cuencias de este sentimiento de inferioridad,
derivado de la necesidad sexual puberal, son
ias siguientes: 1a crisis de confianza entre los
jévenes y sus padres o maestros y entre ambos

sexos; la sobrecompensacién, o tendencia de

los jévenes a valorizarse exageradamente para
compensar en exceso la desvaloracién de los
demds; v la huida de la realidad de la vida, en
el suicidio, en los téxicos, en la emigracién a
otros paises, en 1a religién, en 1a enfermedad
(el refugio en la enfermedad» de Freud), en el
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deporte, en el estudio, o en el amor romantico.
Estas tdltimas son formas de sublimacitn del
erotismo, desviaciones o derivaciones ideales
de 1a necesidad sexual, que sélo adquieren toda
su razdn de ser normal en el hombre adulto,
cuando el instinto debe satisfacerse en la vida
sexual armdnica, totalizadora del sentimiento
de la realidad de 1la vida.

Otra forma de compensacién de la necesidad
sexual es la masturbacidn. BEs ésta la forma
primaria de la descarga erética, que debemos
considerar como funcién normal de la mayoria
de los nifios y que desaparece espontdneamen-
te al llegar la madurez sexual y establecerse
la vida sexual en su total desenvolvimiento.
Después de ia edad adulta sélo se conserva
anormalmente en algunos individuos que pa-
decen anomalias psfquicas, ya hereditarias o
ya adquiridas y condicionadas por el ambiente.

IL.a educacién sexual de 1a pubertad debe evi-
tar el conceder excesiva importancia a esta
tendencia a la autosatisfaceidn erética, no ame-
nazando con castigos corporales ni con ideas
de pecado o delito, sino mAs bien convencien-
do psicoterapéuticamente a los j6venes, en con-
versaciones amistosas, de la conveniencia de
reprimir esa tendencia para evitar la nerviosi-
dad o neurastenia sexual que puede acarrear
el abuso de dicha forma de satisfaccién del ins-
tinto. Trataremos psicoterapéuticamente la hi-
pocondria o depresién masturbatoria de algu-
nos psicépatas que a veces conduce al suicidio
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de los j6venesy alas automutilaciones de los ge-
nitales, o bien a la neurosis obsesiva de escri-
pulos interminables, y asimismo combatiremos
también la posibilidad de los- trastornos en la
potencia viril (eyaculacién precoz, impoten-
cia), en el hombre o la frigidez de la mujer.
Estas son consecuencias frecuentes del abuso
excesivo de la masturbacién y su prolongacion
en la madurez sexual en individuos con dispo-
sicion psicopatica. Esa relativa benevolencia
con 1la masturbacién de los jé6venes que se acon-
seja no indica gque se la considere como una
solucién de la necesidad sexual. Frente al acto
sexual normal (coito) tiene esta solucién defec-
tuosa la desventaja que al faltar en ella la re-
lacién corpéral y espiritual con otro ser del
sexo opuesto, resulta un acto incompleto den-
tro de la finalidad del proceso sexual repro-
ductivo, |

[.a moderna educacién sexual procurara re-
formar las tendencias masturbatorias excesi-
vas con el tratamiento psiquico, utilizando el

psicoandlisis de la tendencia y la explicacién,

v en casos de fracasos recurrird a los métodos
menos intelectuales del hipnotismo y la auto-
sugestidon, segin el método de Cué, ayuddndo-
se ademads de los ejercicios fisicos, los deportes,
el baile y la vida activa con los camaradas de

1a misma edad. En 1as formas anormales, con-

secutivas al erotismo patolégico, o al infanti-
lismo psicosexual (fijacién del erotismo en la
fase narcisista infantil) los fracasos de estos
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métodos son frecuentes, pero los medios re:
presivos ffsicos no conducen a mejores resul-
tados y sé6lo en contadas excepciones se jus-
tifican. Tampoco se aconsejan los juramentos
/de abstencién, gque en ocasiones han llevado a
la desesperacién a los que no cumpiieron lo
jurado, impulsdndoles a diversos actos contra
sf mismos, bajo la obsesién de la culpa y su
expiacién,

VIX

La educacion sexual en Ia
ensefianza superior

Se ha discutido mucho en qué forma deben
darse esas ensefianzas de la educacién sexual
durante el periodo puberal, correspondiente a
los estudios universitarios o tecnolégicos.

Segiin H. H. Barnes 1, los institutos superio-
res (escuelas politécnicas, universidades vy co-
legios universitarios) no deben convertirse en
escuelas de sexologia, ni tampoco en sitios de
donde se excluya toda educacidén sexual, La
mejor manera de dar instruccién sexual en esta
fase de la vida es entremezcldndola con los

otros estudios que tienen alguna relacién con
el sexo. |

1 H. H. Barnes: eSex in eduecation» (del libro de Calverton y
Schmalhausen «Sex in Civilizations, Londres, G. Allen).
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En las ciencias biolégicas, cuando se estudie
la endocrinologfa y las secreciones internas y
sus diferentes acciones sobre los 6rganos por
la intervencién quimica de las hormonas, se
facilitard el conocimiento de la funcién de las
glandulas sexuales.

Al estudiar la psicologfa sé tratard de las
emociones de origen sexual y de su génesis
e influencia sobre el espiritu y el cuerpo. Las
conexiones de la psicologia con la higiene
mental permitirdn instruir sobre la interde-
pendencia entre 1a vida sexual adecuada y el
vigor fisico y mental, y asimismo tratar del
problema de las perversiones sexuales,

En los estudios sociales se abordard la cues-
ti6én de la influencia del sexo sobre las socieda-
des humanas. Al cursar la antropologia se dis-
cutirdn y analizardn comparativamente las for-
mas distintas en que el hombre, segin las ra-
zas y pueblos, ha resuelto el problema sexual,
comprobdndose que en todas ellas el hombre
ha creido proceder siempre con arreglo a la
inspiracién divina, es decir, la de los dioses que
é] reputaba como verdaderos. lL.os estudios
histéricos mostraran el desenvolvimiento del
scomplejo de impureza» a partir del primitivo

misticismo, siguiendo después por las fases del

judaismo, del ascetismo helénico, hasta la so-
brecompensacién y racionalizacion kantiana
de la privaciéon personal o del renunciamiento.

Al abordar los estudios de economia se trats-
rdn los problemas de la limitacién del creci-
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miento de 1a poblacién v del control de los na-
cimientos y su relacién con las condiciones del
trabajo y con los problemas de la vida, asi
como los de la familia futura ante el avance
del maquinismo y de la induastriatizacion. En-
tonces podrd comprobarse que muchas de las
tendencias actuales hacia la desintegracién de
la vida familiar no son consecuencias—como
pretenden los puritanos—de las predicaciones
del amor libre de los socidlogos y psicoanalis-
tas, sino el resultado inmediato de la revolu-
cion industrial y de la entrada de la mujer y
del nifio en el trabajo industrial, segtin puede
comprobarse en la Rusia soviética, También
en los estudios sociologicos se analizardn las
causas del divorcio y entre ellas la muy im-

portante de la incompatibilidad sexual entre

1os dos cdnyuges, consecutiva muchas veces a
1a ignorancia sobre el arte de amar vy sus fun-
damentos cientificos,

Ademads, en sentir de H. H, Barnes, debe

desaparecer en los colegios y residencias uni-
versitarias y tecnolégicas .esa regulacion rigi-
da de la vida como en las prisiones, Las nece-
sidades sexuales de cada individuo deben ser
consultadas cou el médico oficial del estable-
cimiento.

Las obligaciones custodiales de los profeso-
res y encargadas de los colegios universitarios
y universidades femeninas deben ser menos
estrictas, adaptdndolas a los progresos socia-
les y evitando asi las fugas y suicidios de las
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‘muchachas que se revelan contra la excesi-

va rigidez.

En los colegios y residencias masculinas
aconseja que se den facilidades a los estudian-
tes para relacionarse con las muchachas en es-
pectdculos, conferencias, deportes y bailes, en-
cauzando con decencia la vida emocional de
los estudiantes y orientdndoles hacia el matri-
monio de amor.

Popenoe 1, gue también se ha preocupado
del problema de 1a preparacién para el matri-
monio y la paternidad de los estudiantes uni-
versitarios americanos, llega a conclusiones
semejantes a las de Barnes.

Las funciones educativas de la familia en
este respecto, segtin €l, han perdido con la mo-
derna vida urbanistica e industrial su antigua

importancia, siendo preciso que los sistemas

educativos superiores tomen sobre si esta nue-
va responsabilidad en 1a formacién de la per-
sonalidad de los estudiantes. Se evitard asi el
bajo porcentaje de matrimonios, de paternidad
y de buenos cuidados infantiles comprobados
en las mujeres graduadas en las universidades
americanas (Baber Ross y otros), la elevada
proporcién de priActicas homosexuales descu-
bierta por Davis eu los colegios universitarios
femeninos, la ignorancia de los problemas se-

1 Popenoe: «<How can colleges prevare thelr students for mar-
riage and parenthood? (Journ. home economics, vol. 228. Marzo
1980).

.‘":
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xuales de que protestan muchachos y mucha-
chas.

- Para remediar esto, aconseja Popenoe que en
la instruccién de los alumnos y alumnas sobre
los problemas del matrimonio y la paternidad
se empteen profesores casados y con hijos, sus-
tituyendo a los célibes,

I.os cursos de ciencias naturales y sociales,
los de educacién y ciencia doméstica, los de
arte y religion ofrecen miiltiples oportunida-
des para tratar de estos problemas. Al criticar
las obras literarias deben abarcarse, ademas
de los problemas técnicos, sus aspectos socia-
les, familiares y relacionados con la sexuali-
dad. El estudio de 1a herencia humana y su im-
portancia selectiva en el matrimonio debe figu-
rar en todo plan de estudio. L.as diferencias de
ambos sexos en lo biologico y psicolégico po-
dréan tratarse repetidamente al estudiar la psi-
cologia, biologia, sociologia, arte, religién, edu-
cacion, economfa, ética, historia y literatura,
pero principalmente en la biologia y la psico-
logia. ’

Seinstruird al estudiante en lo relativo a cémo
tratar su evolucién sexual con motivo de los
estudios psicolégicos, de 1a educacidén general
y fisica y de otras materias. También debe ins-
truirse a los estudiantes sobre las formas ade-
cuadas de relacionarse con otras personas y
singularmente del otro sexo, cosa generalmen-
te abandonada a 1a intuicién personal de cada
alumno v, sin embargo, tan importante para
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la vida social. Es muy de aconsejar que se or-
ganicen fiestas sociales para estudiantes de
ambos sexos, preparadas por las asociaciones
estudiantiles que estén aconsejadas por los pro-
fesores mas humanos. Bs preciso evitar en
ellas las exageraciones pretenciosas de ciertos
alumnos; por ejemplo: en un colegio universi-
tario femenino de California votaron las alum-
nas eliminar de las fiestas a 1a que llevase el
mismo vestido en dos reuniones sucesivas y
otras imposiciones semejantes. En esto la in-
fluencia de los profesores puede ser importante.

Es frecuente en la vida estudiantil una falta
de comprensién sobre la realidad del matrimo-
nio, al cual o concibe 1la muchacha con fre-
cuencia como una prolongada luna de miel v
de vida parasitaria, y el muchacho como una
organizacion patriarcal que &l debe sostener
y regir, Ambas concepciones erréneas llevan
después a la desilusiéon y al fracaso matrimo-
nial, que se pueden evitar con una instruccién
previa conveniente sobre los deberes y los de-
rechos de cada cényuge en el mactrimonio.

La ignorancia de los jévenes sobre la adap-
tacion marital y la mayor perfeccién de la in-
timidad del mismo puede ser aclarada en con-
ferencias meédicas especiales o en consultas in-
dividuales con el médico del establecimiento
universitario preparado para estas enseifianzas.

No menos importancia para la felicidad ma-
trimonial presenta el conocimiento de la eco-
nomia doméstica, pues a causa de su deficien-
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cia se producen casi tantos counflictos matrimo-
niales vy divorcios como por causas sexuales.

La ensefianza del trato gque debe darse a los
nifios propios y ajenos puede hacerse en los
cursos de psicologia y en las prdcticas especia-
les en 1as casas de nifios y orfelinatos, |

La mejor organizacién para llevar a efecto
todas estas ensefianzas individuales y sociales
relacionadas con la sexualidad es 1a de un co-
legio coeducacional universitario de no muy
numeroso alumanado, con profesores casados ¥y
con hijos, los cuales sientan los problemas fa-
miliares y sepan inculcar en los estudiantes de
ambos sexos todos los conocimientos y el sen-
tido de responsabilidad y de dehber que implica
la vida matrimonial., El discipulo saldrda del
colegio universitario con una filosoffa de la
vida que represente una sintesis real de los
diversos tipos de expresién y realizacién que
implica al organismo humano y la compren-
sién de las bases sociales de la cultura como
distintas de la gratificaciéon de los impulsos in-
dividuales. Esta es la verdadera preparacion
para vivir y para dirigir o encauzar la vida de
otros seres,
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VEIX

La educaciéon sexual después
de 1la pubertad

 En la época que sucede a 1a pubertad se ne-
cesita ampliar y profundizar el trabajo de ilus-
tracién sobre los problemas sexuales que se
inicié en la edad puberal con la ilustracién o
aclaraciéon sexual. Esta ampliacién de los cono-
cimientos sobre el problema sexual adquiere
ya en esta época dos aspectos distintos: uno
filosdfico y otro médico (higiénico y eugénico).
El aspecto filos6fico deriva de la necesidad de
crear en €l joven una idea mundial o sistema
ideolégico («Weltanschaunng» delos alemanes)
sobre el problema sexual v sus relaciones con
la moral, 1a economf{a y la politica. El aspecto
médico se orienta hacia la prevencién de las
enfermedades sexuales, la generacién cons-
ciente y eugenésica, la prevencion de la con-
cepcidn y otros aspectos del problema.

La flustracidn sexual filosdfica o ideolégica
se funda en dos razones principales que son: 1a
primera, que el joven moderno ha de chocar
con las opiniones envejecidas respecto a este
problema de sus padres y demis personas ma-
yores ¥y precisard conocer los principios idea-
les en que se fundan las nuevas normas de
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conducta y de ética sexual que el mundo estd
creando, y la segunda, que debe ser &l quien
como nuevo ciudadano del mundo tenga atin
gue lachar por la divulgacién e implantacién
legal de 1a moral derivada de este concepto de
la vida. Se trata, pues, de cuestiones filosdfi-
cas, psicolégicas, sociales y econémicas que el
nuevo hombre tiene que meditar y desarrollar
mds ampliamente de lo que le fueron presen-
tadas, para fundar una nuzeva moral sexwual
erigida sobre un principio eugenésico, acorde
con las ciencias naturales y al mismo tiempo
trabajar por la destruccién de la vieja moral
sexual, derivada de principios tradicionales y
convencionales. Para ello habra de liegar has-
ta modificar las conciencias, las leyes y las
organizaciones sociales adheridas a la doble
movral tradicional que el mundo moderno trata
de suprimir. _

El problema sexual, por su ligazén con el
problema del amor, no es s6lo una cuestiéon
médica, sino también el punto central de una
politica cultural y social, L.a' importancia ma-
xima que la cultura moderna concede a la vida
sexual deriva del reconocimiento naturalista
de las intensas influencias que el instinto se-
xual, con su ritmo fisiolégico de tensién y des-
carga, ejerce sobre la perfecta armonia psico-
fisica, influyendo predominantemente sobre el
estado animico y corporal y con ello sobre la
capacidad espiritual y fisica del adulto. La
moral sexnal debe responder al principio fun-
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damental enunciado por Forel, segin el cual
«n0 debe existir ninguna contradiccién entre
la higiene y la ética-=. ,

El «naturalismo», que no debemos confundir
con el materialismo, es la base filosdfica de 1a
nueva ética sexual. I.a futura religiosidad o
moralidad debe compenetrarse mds del conoci-
miento naturalista y no persistir en el engnista-
miento antihumano de la vieja moral, I.os con-
ceptos de pecado relacionados con el instinto
sexual deben modificarse sustancialmente. La
nueva éticanecesita inculcar una actitud positi-
va y reverencial hacia 1a vida y todas sus mani-
festaciones sanas. Se necesita crear un nuevo
sentido de la responsabilidad racial, paternal y
filial, y dejar de confundir la distincién entre
las funciones individuales y las raciales del
sexo. Es preciso ensefiar que mientras por un
lado la vida sexual cumple un fin biolégico y
psicoldgico que concierne sélo a Ia salud del
individuno, 1a procreacion por el otro lado sirve
a fines raciales que conciernen a la salud de
1as naciones (Pitt-Rivers). En esta edad cien-
tifica que vivimos es preciso que la regulacién
y legislacién sobre el matrimonio y las rela-

ciones sexuales no sea llevada a cabo como

hasta ahora por personas que ignoran los he-
chos mas elementales que han revelado las
ciencias bioldgicas y psicoldgicas sobre el pro-
blema del sexo,

Para Ia nueva moral el amor mutuo de dos
seres ennoblece todo acto sexual, sea en el ma-
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trimonio o fuera del matrimonio; pero el ejer-

cicio de 1a sexualidad sin amor debe ser consi-

derado como la mas grave falta va que condu-

ce a la propia prostitucién y cultiva a la vez la

prostitucién de los demds. En suma, el amor

verdadero, a lo Werther, frente al amor epi-

dérmico a 1o don Juan. Esta sueayor perfeccidsn
del amor, haciéndole un todo con el instinto ¥,

por tanto, elevando este tltimo de su primitivo
nivel inferior a un grado superior de idealidad
es la primera imposicién de la nueva morak
sexual unitaria, o igual para los dos sexos. Se
llega asi a ese «conglomerado inmenso» que
concibe Spencer en el amor como suma de
nueve distintos impulsos, intereses y afectos
implicados en su totalizacién. Otro principio
de la nueva moral sexual es el de 1a sénceridad
y buena fe, frente a la hipocresia sexual, pues
evita las cousecuencias de las traiciones y en-
gafios en ¢l amor, Ei tercer principio de la nue-
va moral es el de la responrsabilidad de 1as pro-
pias acciones sexuales, frente a la canallesca
irresponsabilidad del hombre, actual que lanza
al arroyo a las desgraciadas que le creen mien-
tras él contintia con su conciencia tranquila
parapetado en la doble moral sexual de nues-
tros dias.

Estos nuevos ideales de moralidad y ética
sexual precisan ser completadas con normas
ue conducta adaptadas a esta concepcion ted-
rica, Bertrand Russell en su libro «Los fines
eternos de 1a educacién» aconseja, por ejem
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plo, que se explique al muchacho que los celos
son un sentimiento injustificado de un derecho
falso a la posesién amorosa de otro ser. El
amor no es un deber, sino un don del cielo—
dice Russell—, va que es independiente de la
voluntad, v debe sentirse libremente. Quien
sienta desconfianza y temor en el ser amado ha
perdido 1a felicidad de su vida.

I.a educacién sexual de 1a juventud no debe
estimular el apetito erdtico, sino aceptarle y
comprenderie con claridad, pero procurando
contenerle y reservar esta fuerza, orientando-
la v sublimdndola hacia los ideales del honor,
el desinterés y la bondad y manteniendo un
perfecto equilibrio entre las fuerzas espiritua-
les v las fisicas del amor. Ni ascetismo violen-
to y antinatural, ni el abuso de la sexualidad,
sino el dominio consciente y normalmente po-
sible. Es preciso valorar el cuerpo humano
mds de lo que lo era en tiempos de San Ber-
nardo cuando éste escribia que el hombre «no
era mdas que esperma fétido, un saco de estiér-
col y el alimento de los gusanos». Contra dicho
ascetismo presentaremos la concepcidén actual
de la felicidad humana, pero frenando al ins-

tinto del abuso vy 1la corrupcién e inclindndole

hacia la sublimacion. |

L.as muchachas deben aprender a mirar el
amor con serenidad para escoger bien el hom-
bre con quien unirse, eligiendo una personali-
dad que no sea inferior a la suya ni espiritual
ni fisicamente, para no teoner que avergonzar-

se después, v para engendrar hijos sanos que
hereden y adquieran las condiciones de am-
bos (engenesia),

Recientemente ha propuesto el Dr., Hirsch-
feld ! la creacién en Alemania de «Agencias
matrimoniales oficiales» organizadas cientifi-
camente en un sentido eugénico para sustituir
a las privadas que se dedican por lo general a
un negocio repugnante. Cada aspirante llena-
rd una hoja-cuestionario que tendrd su retrato
v una cifra distinta, conservdndose secreto el
nombre bajo sobre lacrado, Losaspirantes exa-
minados por técnicos (médicos, juristas y mu-
jeres) desde el punto de vista eugénico, biols-
gico, psicolégico y social serdn puestos en re-
iacién adecuadamente a sus cualidades y de-
seos, facilitdndose asf la posibilidad de matri-
monios felices en personas timidas, sin rela-
ciones, o muy ocupadas. '

En algunos paises como Norteamérica se
han organizado va =Consultas Premaritales»
de finalidad eugénica y hasta se exige el certi-
ficado médico prematrimonial 2, En las consul-
tas prematrimoniales se dan consejos sobre
instruccion sexnal, habiéndose ocbservado que
hay una correlacién directa entre esta instruc-
cién y la felicidad matrimonial. El certificado
prematrimonial en algunos Estados de Norte-

1 Hirschfeld: Vcﬂ'ber amtliche Ehevermitiung». (The Sexusal

Reform Congress, Londres, 1929.)
2 F.S. Hall: sMedical certification for mariage». (Russel Sage

Found. New York, 1925.)
4]
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américa se refiere s6lo a las enfermedades ve-
néreas, pero en otros, como Dakota del Norte,
se exige que los aspirantes no sean deficientes
mentales, epilépticos, locos, alcohdlicos créni-
cos, o afectados detuberculosis pulmonar avan-
zada. : .
Ahora se aspira a que el examen médico
no se limite sélo a este aspecto eugénico racial
v social referente a la procreacion, sino que
profundice también en el aspecto individual,
tan importante para la felicidad futura del ma-
trimonio. Algunos médicos como A, Stone! y
Dickinson 2 han tratado de establecer la estan-
dardizacién de los métodos e investigaciones
necesarias para este certificado prematrimo-
nial y estdn de acuerdo sobre wvarios puntos
esenciales, tales como una historia familiar y
personal completa, para destacar las enferme-
dades transmitidas hereditariamente y las ca-
racteristicas procreativas constitucionales ob-
servadas en 1a familia; un examen fisico cui-
dadoso, especialmente en 10 que se refiere a los
6rganos reproductores de ambos aspirantes y
su funcionamiento, vy un consejo o instruccién
relativo a la vida matrimonial, de acuerdo con
las observaciones hechas en el examen. La
Dra. Hannah Stone, después de una vasta ex-
periencia de exdmenes pre y postmaritales de

{ A.Stone: «The premarital consultations. (The Sexual Re-
form Congress, Londrea, 1929.)
2 Dickiason: ¢<Premarital examinaticons as routine preventive

Gynecology». {(Amer. J. Obst. 2. Gyn. Noviembre 1928.)
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mujeres en Norteamérica, propone que si no
existen contraindicaciones especiales u objecio-
nes de los interesados debe en este examen ai-
latarse médicamente el himen con un anestési-
co local ¥ maniobras manuales, con 10 que se
evitardn los miedos de la recién casada antela
desfloracién y los dolores y peligros del vagi-
nismo o la dispareunia consecutiva a experien-
cias desagradables, como tasmbién las posibles
infecciones o desgarros causados por maridos
inexpertos., De igual opinién es Spinner 1.

Asi, pues, 1a consulta premarital debe estar
orientada para servir a los dos principales fines
del matrimonio, a saber, un control mas posi-
tivo de la procreacién y una armonia mas per-
fecta de 1la vida sexual.

En la moderna educacién sexual del adoles-
cente ha alcanzado una importancia prdctica
inesperada el conocimiento de los medios anili-
concepcionisias, a 1os que Bernhard Shaw ha
denominado el «gran invento del siglo». Pero
el uso y conocimiento de los mismos ha hecheo
que recaiga toda la responsabilidad de 1a con-
cepcién sobre la mujer, puesto que ella es la
que permite gue esto ocurra. La nueva moral
sexual, con su concepto de responsabilidad,
exige de los padres, hoy mas que antes, que
s6lo deban permitir que el amor tenga esta
consecuencia tan seria y llena de deberes cuan-

1 Spinner; sDeflorationspsychologie und Deflorationstechnik».
{Sexualnot und Sexualreform. 1V Congress, Vieng REilbem@ihil
1980.)
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do puedan engendrar, criar y educar a un hijo
sano.

Esta tendencia a la mayor respounsabilidad de
la paternidad, que implica el derecho a su limi-
tacidén, es combatida sin descanso por los distin-
tos credos e iglesias y es base de agriasdiscusio-
nes entre moralistas religiosos y médicos euge-
nistas. L.a moral religiosa cristiana y catdélica,

porejemplo, impone queno debe jamasimpedir-

se la concepcidén en el matrimonio, ¥ califica de
pecaminosa a la vida sexual matrimonial si va
acompafiada de alguna préactica anticoncepcio-
nista, aun en el caso grave de que la concep-
cién ponga en peligro 1a salud o la vida de la
madre 7 aunque los nifios nazcan deébiles, en-
clenques y con pocas probabilidades de vida o
de salud. Este principio dogmadtico parece con-
ceder la mixima importancia en el matrimonio
a la reproduccidén y es extrafio que no tenga
como consecuencia la facilidad de anular los
matrimonios estériles, ya que ésros (al no cum-
plir dicha finalidad reproductora) resultan so-
lamente sancionados como conveniencias se-
xuales, Dicha concepciéon dogmadtica del ma-
trimonio, que aiin recientemente ha sido defen-
dida en Bspafia por representantes autorizados
de la iglesia catélica, es hoy combatida por to-
dos aquellos que propugnan un seniido de res-
ponsabilidad de los padres respecto a sus hijos
y que defienden el derecho de los hijos a que se
les procure una vida sin trabas ni sufrimientos
crueles, Las estadlsticas sobre esta cuestion
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han demostrado que las madres sanas que tie-
nen partos muy seguidos, dan vida desde el
cuarto hijo a seres muy débiles, en los cuales
la mortalidad aumenta progresivamente. Hoy.
sabemos que una tercera parte de los mnifios
séptimos mueren al poco tiempo de nacer ¥
que mds de la mitad de los nacidos en duodé-
cimo lugar estin condenados a esta misma
suerte.

El concepto de lo que es moral o inmoral en
el matrimonio varfa también con la nueva mo-
ral sexual, de tal modo que un matrimonio
puede ser inmoral y una unién libre no. E1 ma-
trimonio de conveniencias, arreglado por los
padres o por los confesores sin amor de los
contrayentes, es una repugnante prostitucion
de ambos cényuges llena de inmoralidad. Por
el contrario, una unién libre, hecha por amor,
con romanticismo y contra el deseo de imposi-
cién econdémica de unos padres interesados en
negociar el matrimonio de un hijo, constituye
un acto plenamente moral.

- Las condiciones econdmicas de la vida mo-
derna, obligando a retrasar la edad del ma-
trimonio hasta los veinticinco o treinta afios
en vez de los dieciséis a veinte en que se rea-
lizaba en la antigiledad, hacen evidente que
no podamos imponer hoy a los solteros la
misma moralidad sexual gue antiguamente se
les exigfa y resulta injusto que la doble mo-
ral hoy imperante considere como disculpa-
ble ¥ normal que el hombre soltero tenga

v g
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relaciones sexuales antes de la época del ma-
Esta moral diver--

trimonio y Ia mujer no.
gente trae como consecuencia el desarrollo
y mantenimiento de la prostitucién, la satis-
faccién del instinto sexual sin amor en el hom-
bre, las neurosis de la mujer soltera normal
cuyos fuertes instintos son forzados a la absti-
neancia, la descalificacion social de la mujer
enamorada que se entrega antes de poder crear
un hogar o tener descendencia al hombre que
la quiere, las catdstrofes matrimoniales entre
una mujer frigida por 1a abstinencia prolon-
gada ¥y un hombre habituado al comercio se-
xual sin amor, y tantas otras inmoralidades
individuales y sociales derivadas de aquella
doble moral sexual que es mantenida dogma4ti-
camente por los que resisten a la razdén de la
nueva moral. |

IL.a aspiracién moderna a la legalizacién de
los medios anticoncepcionistas ha colocado a
la mujer en las mismas condiciones que al
hombre y ya no puede éste exigir a aquélia la
la virginidad que €l no conserva uni la abstinen-
cia que él no cumple, funddandose en el viejo
argumento del «peligro de los hijos», Se podr4,

por tanto, educar ya a los nuevos hombres y

mujeres en estas ideas de igualdad de los se-
xo0s y de moral sexual unitaria para el hom-
bre y la mujer, combatiendo 1a prdctica de la
funcién sexual sin amistad ni amor y, por tan-
to, el comercio corporal superficial o interesa-
do, que es origen de la prostitucién, Sé6lo cuan-
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do se implante en las costumbres esta nueva
moral serd posible combatir con éxito la pros-
titucidn y no perseguirla ciega y brutalmente
como se ha hecho hasta ahora sin modificar pre-
viamente las condiciones, las ideas éticas y las
leyes relativas al instinto sexunal, es decir, sin
abordar por entero el problema sexual en toda
su magnitud, mirdndolo frente a frente y sin hi-
pocresia farisaica.l.a nueva moral sexual, aun-
que aconseja la continencia, autoriza, pues, a
1a mujer moderna al amor prematrimonial, con
1a sola garantia de prevenir la concepcién,

Debemos, pues, ilustrar a la juventud para
que influya sobre el medio ambiente de su tiem-
po procurando que los conceptos éticos y la
legislacién sobre Ia vida sexual rompa sus li-
gaduras con la doble moral tradicional y sus
desastrosas consecuencias y entre asi en los
cauces que imponen 108 nuevos conceptos na-
turalistas, higiénicos y eugenésicos de la mo-
ral inica. El problema de la anticoncepcién, el
del aborto voluntario en casos especiales, el
de los hijos fuera del matrimonio y otros ne-
cesitan ser modificados en todas las legislacio-
nes con arreglo a estos nuevos conceptos, como
yva lo han hecho algunos paises. Y la juven-
tud moderna debe conocer estos progresos le-
gislativos para exigir su implantacién en sus
paises, haciendo desaparecer para siempre las
viejas normas plagadas de injusticia contra las
madres y contra los hijos que no nacieron en
una union legal.
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Esta actividad propagandista significa la re-
lacién que todo el problema sexual tiene con
la politica v la economia, y por eso es funda-
mental que el joven moderno conozca un Ssis-
tema de ideas o una «Weltanschaung» sobre
tan importante cuestién. Para justificar esto
fijémonos sélo en el aspecto de la procreacion
indefinida que propugna la actual legislacion
conservadora y la doble moral. El Estado jus-
tifica esta tendencia aspirando al aumento de
la poblacién porque ésta proporciona mds tra-
bajadores, mds soldados v porgue mejoran las
fuerzas industriales capitalistas al descender
el precio del trabajo manual por la superabun-
dancia de parados. ¢Es posible defender hoy

estas ideas, cuando la crisis econdmica que -

atraviesa el mundo entero ha puesto de relie-
ve el error econémico y politico de esta con-
cepcién? {Puede todavia propugnarse la pro-
creacién indefinida cuando la higiene y la me-
dicina nos ensefian que los hijos nacidos de
una madre debilitada por «l exceso de procrea-
cién no son ya m4ds que seres enfermizos con-
denados a una muerte prematura o a la forma-
cion de una nueva generacion degenerada?
IL.as dos principales direcciones politicas
mundiales, la conservadora o «politica del po-
der» (Machtpolitik) y la progresiva o «polftica
de la comprension» {(Verstindigungspolitik),
tienen sus raices opuestas en estas y otras ra-
zones econdmicas y sociales divergentes,
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fico o ideolégico tiene las mencionadas finali-
dades, la flustracion sexual médica se dirige,
en cambio, principalmente a la prevencién de
1as enfermedades venéreas y a la anticoncep:-
cién. No es éste el momento oportuno ni el
lugar de entrar en detalles sobre las diversas
medidas higiénicas que puedan evitar los dos
peligros infecciosos méds graves (la avariosis ¥
Ja gonorrea) que amenazan al individuo y a la
especie tras la satisfaccién del instinto prima.
rio. LLa forma més adecuada de esta parte de
1a «<educacidn sexual» consiste en conferencias
ilustradas sobre estos peligros dadas por médi-
cos, en la lectura de libros apropiados de divul-
gacion y en otros medios de ensefianza como
las peliculas cinematogrdficus instructivas. La
utilizacién de estos métodos de ensefianza so-
bre los peligros sexuales ha producido en Bos-
nia, poco después de su implantacién piiblica,
una disminucién notable de las enfermedades
venéreas. L.a finalidad de estas ensefianzas no
es s6lo la de preveunir esos males y sus conse-
cuencias sobre los padres y su prole, sino tam-
bién la de desterrar del espiritn del joven ese
terror a las consecuencias de la vida sexual
que es causa de tantas «neurosis de angustia»
v de tantas fobias que perturbaron después,
por sus derivaciones psicopdticas, la vida de
muchos matrimonios.

Por otra parte, el conocimiento cientifico de
1os medios anticoncepcionistas evitard también

Si 1a instruccién sexual en si aspecto filosé- en el futuro las numerosas victimas de sus ins-
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tintos o de su credulidad, que hoy son lanza-
das a la prostitucidn y a la descalificacién ante
la comunidad en nuestra actual organizacién
social, y asimismo las maniobras y remedios
empiricos de charlatanes y explotadoras del

aborto que han desgraciado a tantas victimas’

de esta ignorancia,

La ilustracién sexual médica debe ensefiar,
ademds, a los j6venes que el impulso sexual
no debe confundirse con lo que errdneamente
se ha llamado el instinto de propagacién o de
la paternidad. El primero es un verdadero im-
pulso o instinto primaric que se engendra ya
en temprana edad cuando atin no se siente el
deseo de reproducirse. Es una fuerza incons-
ciente, brutal e invencible, cuya represidn tie-
ne consecuencias desagradables para el cuer-
po ¥ el espiritu, como sucede con los demds
instintos primarios (hambre, sed, suefio, movi-
miento) cuando son reprimidos. Por el contra-
rio, la tendencia a la propagacion y a la repro-
duccidn tiene en el hombre un caracter mds
voluntario y deliberado, aunque en el fondo es
una tendencia césmica o instinto que la natu-
raleza ha enlazado al impulso sexual con toda

su perentoriedad para que éste sirva de incen-

tivo a dicha tendencia c6smica hacia la repro-
duccion. De no existir dicho incentivo del im-
pulso sexual, tanto los animales como el hom-
bre evitarian con frecuencia las molestias de
1a reproduccién, limitdndose sélo a 1a satisfac-
cidén del impulso erdtico. Por tanto, impulso
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sexual e instinto reproductor son dos fuerzas
distintas aungue enlazadas biolégicamente para
una misma finalidad.

La educacién sexual psicolégica, como resul-
tado de la experiencia psicoanalitica, aconse-
ja, segin Streeten 1, que se ponga de relieve
el aspecto de goce del acto sexual y que se en-
sefie al adolescente a diferenciar el amor del
placer, v a saber que este Gltimo, aunque no €s
malo, puesto que es un impulso natural, no
debe ser sentimentalizado con problemas de
conciencia. Si no existe amor debe evitarse el
matrimonio, sustituyéndolo por relaciones de
prueba. Sin embargo, se debe aconsejar 1a con-
tinencia posible mediante la sublimacién del
jinstinto o impulso sexual.

X

Problemas de 1a conducta

Estas directivas fundamentales sobre 1a edu-
cacién sexual del nifio, del adolescente y del
ptiber, le plantean al joven moderno el proble-
ma préactico de su lfnea de conducta con res-
pecto al problema del sexo en el medio social
actual. IL.os caminos distintos a que puede con-

i Stree.i:en: «Sex educations. (Congreso de Londres para 1a Re-
forma sexual, 1929.) .
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lizacién la monogamia es mucho maéds estricta
entre las gentes sencillas del campo. L.as gen-
tes de las cindades, con miiltiples gustos y cu-
riosidades, llenas de ocupaciones e intereses,
tienden a desear la mds perfecta correspon-
dencia en la vida conyugal, v al no conseguir-
la como la imaginaron buscan en nuevos amo-
res lo que esperan encontrar. Por eso, entre
las sociedades mds civilizadas la poligamia
oculta es muy frecuente. Con la libertad actual
de las mujeres, que éstas deben al cristianis-
mo, las ocasiones se facilitan, el pensamiento
engendra el deseo y éste lleva al acto, como
no exista una fuerte represién ética o religiosa.
De aqui la dificultad actual de los matrimonios
felices, |

La monogamia, a pesar de las imposiciones
de 1a religién y de las leyes, estd en lucha con-
tra la peculiaridad mental del hombre, contra
su poder de imaginacidén y su deseo de innova-
ciones, de las cuales brotan sus vicios y sus
virtudes, Asi, pues, para adaptar la institucion
matrimonial a las nuevas condiciones sociales
es preciso modificaria, Cada pensador propone
unas modificaciones que en su mavoria coinci-
den con las de otros, B. Russell, que s6lo acep-

ta el matrimonio después de temer sucesién,

propone las siguientes condiciones: completa
ignaldad de ambos cényuges, abstenciéon de
coartar la libertad del otro cényuge, intimi-
dad fisica vy mental completa, con la mdxima
semejanza en la apreciacién de los valores.

L.A EDUCACION SEXUAL 79

Cumpliendo estas condiciones cree que se po-
drian mejorar los matrimonios. Y la sefiora
Vera Britain, en el tercer Congreso Internacio-
nal para la reforma sexual (Londres, 1929),
propuso, en su trabajo sobre «El fracasc de la
monogamia», someter & una etapa experimen-
tal las siguientes innovaciones: 1.® Instruccion
sexual cientifica desde una edad temprana en
que pueda ser. comprendida., 2.* Instruccién
prematrimonial y preferiblemente en la ado-
lescencia sobre 1a técnica detallada del comer-
cio sexual y del control de los nacimientos.
3.2 Abolicion de la censura oficial respecto a
la divulgacién cientifica de tales conocimien-
tos. 4. Legislacitn sobre matrimonios experi-
mentales. 5.2 Reforma de las leyes del divor-
cio, incluso del divorcie por consentimiento; y
6.2 Liberacion econémica de 1a mujer, dandole
el derecho a satisfacer su ambicién personal e
independencia econdmica en iguales condicio-
nes que al hombre.

De este modo piensan estos reformadores
se llegaria a elevar el matrimonic monogami-
co sobre su nivel de felicidad actual, alcanzan-
do en muchos casos 1o que Van de Velde ha
denominado el smpermalrimonio o matrimo-
nio perfecto, ,

Es dificil predecir el resultado de estos ensa-
yos e innovaciones, pues en casi todos eilos se
cifran las esperanzas principalmente en per-
feccionar lo relativo al conocimiento de la se-
xualidad y bien sabido es que 1a felicidad ma-
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trimonial depende de otros muchos factores,
como la adaptacién de los caracteres, las in-
fluencias culturales y educativas, la salud fisi-
ca y mental de los cényuges v la situacion
econdmica, etc. Por esa, son muchos los que
se oponen a la implantacién de tales reformas,
temerosos que lleven a un mayor relajamiento
de las costumbres y que todavia se reduzca
m4s el nimero de los matrimonios,

Todo el movimiento moderno de reforma.
del matrimonio es consecuencia de la nueva
actitud de la mujer moderna miés diferenciada.
El hombre y 1a mujer diferenciados van al
matrimonio, en opinién de Keyserling, por mo-
tivos erdéticos o de interés personal, mientras
que el aldeano se casa por motivos puramente
econdmicos. Cuanto méds diferenciada es la
mujer mas pierde sus facultades instintivas de
adaptarse a la realidad y de dominar las difi-
cultades de la vida mediante su altruismeo in-
nato, y con ello resulta mds dificil 1a felicidad
matrimonial, De aqui la necesidad de reformar
€l matrimonio de acuerdo con esta nueva acti-
tud de la mujer, para inteatar conservar la re-
lacién conyugal en otras condiciones nuevas.

Para Keyserling 1, la forma del matrimonio
que se rompe mds facilmente es la basada ex-
clusivamente sobre la atraccién personal, mien-
tras, por el contrario, ésta tiene grandes posi-

1 Keynerling: «The correct statement on the marriage pro-
blems, (The book of marriage. Cape, Londres, 1927,)
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bilidades de subsistir si el amor no se convier-
te en maitrimonio. En cambio, los matrimonios
de conveniencia, arreglados por otros, son en
general de resultados mads satisfactorios. El
matrimonio sélo puede concebirse como una
compafiia durable toda la vida entre hombre y
mujer cuando es una ligazén tanto sexual como
personal, Pero dentro de los lazos de diver-

- sa calidad que unen a los cényuges necesita

conservarse fundamentalmente la independen-
cia o el aislamiento del yo dentro de toda co-
rrelacién,

La gran verdad del matrimonio para Key-
serling, aunque suene algo paraddéjica, es que
el matrimonio no es un estado de felicidad, sino
un estado tragico, en el sentido de que lo tra-
gico es un conflicto sin solucién concebible, de
igual manera que 1o es toda la vida conscien-
te, con sus constantes interrupciones de los
equilibrios y sus formaciones de nuevos esta-
dos de tensién.

Aceptado que la existencia del matrimonio
depende de un durable estado de tensién entre
los dos distintos polos y que este estado no es
fdacil conseguir, resuita que el principio funda-
mental del arte del matrimonio se apoya en el
precepto de guardar una apropiada distancia
entre los cényuges, lo contrario de lo que los
amantes suefian como un ideal, Cuanto mas in-
timidad, mds debe conservarse el sagrado de
ia propia individualidad, mediante cierta re-
serva consciente que conserve la tension. Es-

| 6
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ta debe ser la ley no escrita del matrimonio.
En un sentido parecido a Keyserling se ex-
presa también Leonie Ungern-Sternberg ! para
ia cual el matrimonio futuro seguird perdiendo
su valor como institucién, como viene haciém-
dolo desde el principio de la revolucién técni:
ca v econémica hace ciento cincuenta afios, €
ird ganando valor como una relacién puramen-
te personal, renovada diariamente, como umn
problema constante sé6lo resuelto por aque-
llos que sepan disciplinarse a sf mismos. Como
forma de 1a vida el matrimonio significa placer
y dolor, y s6lo puede perfecciondrsele restdn-
dole su actual rigidez de institucién estatal ¥
religiosa,
. Entre tanto esto no se consiga, seguirdn im-
perando otras formas de conducta de que va-

‘mos a hablar, |
?'/ IL.a aulosatisfaccidn masturbadora u onanis-

mo, considerada por algunos moralistas como
un mal menor, es, como dijimos anteriormen-
te en el capitulo de la pubertad, muy perjudi-
cial para el cuerpo y el espiritu del hombre,
pues parece facilitar el desarrolto de neurosis,
exalta las psicosis latentes y favorece la pre-
disposicién al suicidio infantil, a la impotencia
en el hombre vy a la frigidez en la mujer, por
hacer prolongarse anormalmente el perfodo
narcisista (o de amor a si mismo) del desarro-:

i L. Ungérn-sternberg: «The marriage of the futures. (The
book of mari iage, de Keyserling. Cape, Londres, 1927, pagina 263.)
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110 sexual, apartando asi al sujeto de la tenden-
cia evolutiva normal a unirse a otro ser por el
amor.

La abstinencia (ascetismo) es s6lo defendible

#hasta 1os veinte afios, pero en los diez o quince

afios que siguen hasta hacerse posible el ma-
trimonio, es perjudicial a la salud corporal y
fisica en la mayoria de los individuos y sobre
todo en aquéllos predispuestos a las neurosis.
Todas las autoridades sobre esta cuestién (des-
de Erb, Leyden y Tarnowsky hasta las mas
modernas, como Freud, Hirschfeld, Bloch ¥
otros) coinciden en afirmar la influencia perni-
ciosa de la abstinencia o ascetismo sobre la sa-
1ud corporal, y principalmente sobre el espi-
ritu, después de cumplidos los veinticinco afios.
Esos casos de abstinencia prolongada en per-
sonas célebres, como Pascal, o de clérigos
catolicos fieles a su promesa, que citan como
argumento contradictorio los defensores de
esta linea de conducta, ocurren frecuentemen-
te aunque no siempre en sujetos que orgdnica-
mente presentan una inferioridad sexual o una
deficiencia endocrina de las gldndulas de se-
crecién interna (intersexnalidad, etc.) relacio-
nada con 1a funcién sexual o bien de los cen-
tros nerviosos ligados a ella. Esto no quiere
negar en absoluto que en otros casos, el depor-
te, los trabajos mentales, las empresas benéfi-
cas y sociales no consigan en individuos fuer-
tes el apartarles del camino de su instinto
vigoroso y que en 10 posible deba aconsejarse

o
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esta abstencién, pero siempre serd sin perder
de vista los limites de esta posibilidad en cada
individuo ¥ su influencia sobre la salud. Cuan-
do una persona presume de haberse conserva-
do abstinente hasta los treinta o cuarenta afios,
casi siempre se puede comprobar que lo ofre-
cido como un mérito no fué mas que la conse-
cuencia de una disposicién orgdnica deficiente
de un erotismo apagado. La estadistica llevada
a cabo en el Instituto de Sexologia de Berlin
sobre esta cuestién comprueba que se trata
casi siempre de individuos angustiados, disfé-
ricos, llenos de escripulos hipocondriacos y de
fobias, o de apdticos sin temperamento v, en
general, con el instinto sexual apagado o defi-
ciente (impotencia, frigidez) o con perversio-
nes. Recordemos aqui{ que son mauchos los psi-
conatélogos modernos que con Freud conside-
ran la angustia como una resultante de la
sexualidad reprimida o insuficiente. LLa regu-
tacién de los mecanismos sexuales influye so-
bre el metabolismo general y sobre la armonia
psicofisica por su accidén corporal sobre la san-
gre, 1a circulacién, las funciones endocrinas y
por su influencia sobre 1la psiquis como con-
secuencia de 1a descarga normal de Ia tensién
erdtica en el orgasmo sexual del acto amoroso.

Hablemos aqui de pasada de otras derivacio-
nes y modificaciones de 1a abstinencia. Todas
las formas del amor incompleto en las que se
produce una disgregacién entre el cuerpo y el
espiritu y que condueen a diversas perversio-
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nes de la salisfaccién sexual, cuya repeticidn
establece habitos que luego por su fijaciéon son
dificiles de modificar son resultantes de esa
tendencia hacia la represién del instinto. Esta
en los momentos de mavor violencia indoma-
ble lleva como recurso de escape al empleo de
estos sustitutivos o surrogados del acto sexusal
normal en gue el cuerpo y el espiritu no actian
como una unidad. Estas disociaciones entre el
cuerpo y el espiritu se resumen en algunas
formas principales: 4) El tipo denominado sar-
cisismo himenenl que se observa en las mu-
chachas semivirgenes, aficionadas al flirteo,
ias cuales rehuyen al acto sexual completo por
terror a la desfloracién o la concepcion,y a
consecuencia de ello mantienen disgregado el
amor espiritual hacia el hombre, del amor
corporal dirigido hacia sf mismas o convertido
en un estado angustioso, Hirschfeld denomina
«tipos preliminares»> de la sexualidad a esta
clase de mujeres, porque en el juego del amor
no pasan de las fases preliminares. Su nimero
aumenta de dia en dia, sobre todo en las gran-
des cindades donde la mujer tiene mas libertad
v actiia en concurrencia econémica con el hom-
bre en toda clase de empleos. Segtin Rusell, el
automoévil vy la independencia econ6mica de la
mujer han contribufdo a su extension, Algunos
psicopatélogos modernos como Kronfeld ven
en este narcisismo himeneal, en este culto al
himen como simbolo de 1a virginidad corporal,
una necesidad de valorarse socialmente apare-
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con un sentido puramente humano, combatien-
do todas las formas de hipocresia sexual de
nuestra época y entre ellas el falso concepto

ciendo como heroinas de su virginidad, lo que
en definitiva no es mds que 1a compensacidén de
un sentimiento de inferioridad. B) El tipo con-

. e et —nmeei e e

sistente en la incapacidad de amar espiritual-

mente, observado en las mujeres que se acos-

tumbran desde nifias a venderse y prostituirse
v las cuales gozan s6lo de 1a materialidad del
acto sexual sin sentir la menor atraccién espi-
ritual hacia el hombre, al que s6lo miran como
sujeto explotable. C) Y eltipo caracterizado por
una disociacién del amor espiritual y el corpo-
ral, observado principalmente en el hombre, el
cual puede enamorarse romdadnticamente sin
sentir el deseo sexual, o viceversa, puede po-
seer a una mujer sin sentir por ella ningtin
amor, es decir, las dos formas de psicologia
erdtica disociada gque nos presentan como ar-
quetipos literarios D. Quijote y D. Juan, En
la mujer observamos la disociacién del amor
espiritual del corporal en ese tipo de mujeres
curiosas que sélo se enamoran de grandes

del matrimonio considerado como institucién
social y econémica dedicada sélo a la produc-
cién de hijos en serie. En vez de esta trama de
falsedades hay gue educar a las generaciones
venideras hacia una mayor honestidad y res-
ponsabilidad en el amor y en el matrimonio.
La cuarta posibilidad de conducta que he-
mos citado es la prostitucién, f6rmula inmoral
de 1a sociedad, que mancha lo mismo a 1a pros-
tituida que al que mantiene con sus dddivas y
cooperacién esta vergllenza. Hay quien la de-
fiende arguyendo que gracias a las prostitutas
se satisface el instinto de los hombres y se con-
servan virgenes y «purass las muchachas de-
centes que luego sirven para el matrimonio.
Este argumento pone de relieve 1a doble moral
convencional orientada toda ella para la satis-
faccién de las conveniencias del hombre y en

hombres y de intelectuales, en un afdn de co-
! leccionismo. Todas estas formas sustitutivas del
il amor conducen a una depresiéon del nivel hu-
G maneo, a una situacién antinatural ante la vida
{{1‘ gue causa numerosos estragos en el cuerpo y

ya prostituida o ya como virgen vigilada has-
ta que el sefior disponga de ella para crear su
hogar. Es un fuerte vestigio de las civilizacio-
nes orientales y de sus religiones en las que 1a
mujer es sélo considerada como un objeto ttil
o necesario para el hombre, rey del universo.
La prostitucién ademds de ser una monstruo-
sidad social es desde el punto de vista higiéni-
co un peligro permanente, puesto que es el re-
servorio que mantiene activas las enfermeda-

el espiritu y contra los cuales el educador y el
' médico higienista deben actuar preventiva-
‘ ‘ mente mediante 1a educacién sexual y la nueva
i moral que de ella se deriva.

- L.a moderna pedagogia sexual debe orientar
;o desde el principio hacia el camino de la verdad

1a que la mujer juega sélo el papel de victima, '

. .
| .
| {
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des sexuales, propagdndolas en gran escala.
Desde el punto de vista psicolégico es la cau-
sanie de muchos de esos tipos de disociacién
del amor entre el cuerpo y el espiritu, que lle-
nan después de victimas las consultas de lIos
psiquiatras y sexdlogos.

L.a dltima posibilidad de conducta es el amior
Isbre, orientado a satisfacer normalmente Ia
violencia del instinto sin que medie matrimo-
nio y evitando o no la reproduccién. El amor
libre en todas sus consecuencias es sélo defen-
dible mientras no hay hijos. «El amor—adice
B. Russell—sélo puede florecer mientras es li-
bre v espontdneo; la idea de que es obligatorio
o mata.» Para €l las relaciones sexuales debe-
rian ser libres, siendo consideradas como asun-
tos privados mientras no haya sucesién; pero,
en cambio, ésta implicaria ya el matrimonio.
Considera absurdo que dos seres se unan para
el matrimonio y Ia paternidad sin previo cono-
cimiento de sus aptitudes sexuales y opina que
la primera experiencia sexual de cada indivi-
duo deber{a realizarse con alguien gque ya tu-
viese experiencia del sexo, puesla inexperien-
cia de ambos cOnyuges ha causado la desgra-
cia de muchos matrimonios. Habiendo hijos
considera de gran importancia la estabilidad
del matrimonio, pero sin excluir otras relacio-
nes sexuales, es decir, con libertad en la vida

privada de cada uno y sin esa actitud policiaca-

que cada cényuge adopta respecto al otro emn
los matrimonios corrientes, Asi, pues, para B.
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Russell el ideal serfia: una primera fase de amor
libre entre solteros para encontrar una adap-
taciéon de los dos seres vy convertirla al teuner
sucesiéon en matrimonio permanente, con liber-
tad de otras relaciones sexuales en caso de lle-
gar a sentir la necesidad de ellas. Para Russell
el valor del matrimonio duradero estiriba en 1a
comunidad de la vida v de sentimientos entre
los cényuges vy con sus hijos, comunidad que
acrece progresivamente los valores y la ri-
queza de contenido sentimental por encima
del que tuvo en los primeros dias de amor.

Lo que el juez americano Lindsey ha pro-

‘puesto en su libro sobre el smatrimonio de

prueba» o ematrimonio de camaraderia» {«com-
panionate-marriage») es una forma intermedia
entre €l amor libre y el matrimonio. IL.as tres
principales ventajas de esta férmula de con-
ducta son: 1.2, la independencia econémica de
ambas partes; 2.2, la libertad de decidir ia pro-
creacion o de evitarla, acordando solamente
crear una familia cuando las dos partes estéan
convencidas de que se adaptan mutuamente y
de que pueden subvenir a las necesidades de
los hijos; y 3.®, la facil disolubilidad del vincn-
lo prematrimonial en caso de inadaptacion fi-
sica o moral de ambas partes. Esta férmula de
conducta tiende a hacer del matrimonio defini-
tivo un acto mads serio vy mds lieno de respon-
sabilidad que 1o es actualmente; intenta susti-
tuir con ventaja la manera antigua de prepa-
racion para el matrimonio, que consistia en
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prolongar durante varios afios las relaciones
amorosas con la pretensién de que se conocie-
sen bien los futuros cényuges. Pero aquel len-
to conocimiento mutuo, que desde luego era
mucho mejor que las relaciones breves y su-
perficiales de nuestros dias, causantes de tan-
tas tragedias familiares o de tantos divorcios,
no tenia en cuenta que el matrimonio no sélo
consiste en una adaptacién de caracteres y de
niveles culturales, sino también en un comple-
jo mecanismo de convivencia fisica y de satis-
faccién sexual, la cual s6lo en el matrimonio
de camaraderia puede ponerse a prueba. El
matrimonio a prueba como forma del amor 1i-
bre sancionado por la sociedad es preferible a
1os divorcios frecuentes y escandalosos de Nor-
teamérica y a las tragedias sdérdidas o violen-
tas que convivimos en los paises donde la reli-
gion, la legislacidon v las costumbres dificultan

ia rotura del vinculo matrimonial. Y si consi-

deramos el sderecho de los hijos» a que se res-
pete 1a situacidn que se les ha creado al venir al
mundo sin ellos pedirlo, el matrimonio de ca-
maraderia significa un gran paso hacia adelan-
te en el respeto a ese derecho, ya que sdélo se

decide a engendrarlos caando aquella fase de

prueba ha convencido a ambos cényuges de
que pueden tranquilamente abordar esa segun-
da etapa del matrimonio, llamada definitiva,
en la cual se contrae la grave responsabilidad
de la formacién de una familia y de respetar el
derecho de los hijos.
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A pesar de todas estas ventajas practicas y
éticas del «matrimonio a prueba», casi toda
Ameérica del Norte acogié con violentas pro-
testas y con persecuciones las proposiciones
del juez Lindsey cuando éste publicé su fa-
moso libro en 1927. Ello indica el grado de
cerrazén mental ante las ideas nuevas que
los preconceptos tradicionales producen atn
en un pueblo muy civilizado y donde el «ma-
trimonio a prueba» bajo formas diversas equi-
valentes se practica ilegalmente en gran es-
cala por las generaciones de la post-guerra.

En Europa, el matrimonio a prueba o cama-
raderfa, aunque alin no se ha reconocido por
las leyes, estd ya prdcticamente implantado en
los paises centrales y ndérdicos, donde ia mu-
jer va al matrimonio después de haber cohabi-
tado cierto tiempo con su prometide. En algu-
nos pafses, como Noruega, existe la costum-
bre, aun en las familias mas nobles, de cele-
brar piblicamente y con gran jtibilo la cere-
monia del noviazgo oficial (<engagement»), des-
de cuyo momento los prometidos pueden ha-
cer viajes de novios, de igual modo que en la
llamada «luna de miel» de nuestros recién ca-
sados. Este compromiso de noviazgo oficial o
promesa no es firme, sino que los novios pue:-
den romperio cuando alguno de ellos lo quiere
o siente que la esperada coincidencia de senti-
mientos e intereses no se realiza. Y asi, en rea-
lidad, existe un matrimonio de prueba que alli
se denomina noviazgo o promesa, el cual ha
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sido descrito con gran vividez en la novela
«Jerome», de Maurice Bedel, quien con su fino
espiritu francés intenta ponerlo en ridiculo,
comparidandolo desventajosamente con la inmo-
ral libertad de amar y engafiar a su marido de
la mujer francesa, que Bedel considera como
una férmula social mds sencilla y llena de
atractivos,

Cualquiera que tenga algtin sentido previsor
v una visién amplia de los cauces futuros det
mundo puede ver con claridad que esta ultima
u otra parecida férmula del matrimonio, mas
seria y en etapas sucesivas, a pesar de que les
parezca una féormula puramente materialista a
los espiritus mezquinos, serd pronto implanta-
da lesgisiativamente en los paises progresivos.

Y es deber de los educadores, que sientan 1a
responsabilidad de su funcién en relacién con
el futuro, orientar e instruir a la juventud en
estas nuevas tenderncias humanas y naturalis-
tas del derecho y 1a politica para que consigan
con su actividad y su entusiasmo llevar al con-
vencimiento de los legisladores estas verdades
sociales, que como tantas otras hoy implanta-
das, tuvieron una larga época de incubacidén v
de lucha propagandista.

E. Paul, en su libro «Chronos o el futuro de
la familia» ! ha escrito lo que signe: <En nues-
tra especie (humana) no parece haber ninguna

1 E. Paul: «Chronoz or the fature of the family=>. Kegan Paul,
Londres, 1930, paginas 43-44.

i
]
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base instintiva para el establecimiento de ia
monogamia y monoandria permanente, tal
como existe en muchos de los animales infe-
riores y especialmente en algunas avess, y mas
adelante afiade: sNo hay observador compe-
tente de los progresos sociales que pueda du-
dar de que el matrimonio monogdmico perma-
nente reforaado legalmente, sera en breve una
cosa olvidada, y que las religiones que insistan
en tal permanencia aumentardn el esfuerzo de
fidelidad de sus creyentes. Por tanto, las san-
ciones legales y seguidamente las religiones
destinadas a mantener la monogamia y mo-
noandria permanente desapareceran y el ma-
trimonio en su concepcién verbal presente,
como el fundamento de la vida familiar, cesa-
ra de existir,»

En su opinidén, la vida familiar, con los pro-
gresos sociales y la industrializacién, sera sus-
tituida por «residencias familiares» (homes)
en lus que habitardn varias familias y bajo la
direccidn de personas competeantes. L.os nifios
de distintas edades y sexos recibirdn la edu-

cacion social cindadana y la instruccién en un

ambiente semejante al de una familia extensa
con todas sus ventajas y casi ninguno de sus
inconvenientes, En el moderno movimiento
educativo va existen algunas de estas escuelas.
Asf, en Inglatera, cita E. Paul dos en las cer-
canias de Londres: 1la del matrimonio Russell,
en las planicies de Hampshire y la comunidad
de Caldecotte, en Goff’s Oak.
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| iLa reforma de Ia morxral
sexmal

L.a moral sexual tradicional con su rigidez
religiosa ha sido causa de innumerables sufri-
mientos fisicos y espirituales. Después de la
gran guerra las costumbres de los pafses mas
civitizados estan en franca oposicidn con los
imperativos de esa moral rigida y en todos
ellos la juventud rebelde busca desesperada en
el amor sensual mds felicidad y alegria. Pero
estas costumbres, a veces desenfrenadas, cau-
san otros dafios e intimos remordimientos, por
su pugna con la moral imperante y con la so-
ciedad anterior a la guerra, y estos remordi-

mientos engendran neurosis y reacciones anor-

males del espiritu que son causa de mucho
malestar humano. .

Euon 1a infancia adquirimos nuestras ideas re-
ligiosas, que luego las llevamos como enquis-
tadas hasta la tumba con su simplicidad infan-
til. Las ideas sexuales que corresponden a ese

«complejo religioso» ortodoxo, conservan siem-

pre su contenido o nivel infantil, pues son ra-
ras las personas que posteriormente someten
sus creencias relativas a este particular a una
revisiéon cientifica 1.

1 Véase sobre este punto el articulo de J. H. Robinson <Reli-
glon faces n new world». (Harpet’a Magazine, neptiembre 1928.)
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Asi se engendran muchos complejos repri-
primidos que luego intervienen preponderan-:
temente en la produccién de neurosis, las que
en definitiva son reacciones del individuo fren-
te a la sociedad que le rodea.

Todos los reformadores sexuales aspiran a
disminuir 1a infelicidad humana mejorando las
leyes sociales relativas al amor y procurando
quitar de éste el sentimiento de pecado para
sustituirlo o convertirlo en un sentimiento de
deber y de honor para con la sociedad.

Los primeros cristianos ha dicho el cardenabk
Gibbons concebian «al hombre como un crimi-
nal y a Dios como un tirano>», orientando la vi-
da cual una expiacién, en la que era preciso 1a
renuncia a todos los placeres y especialmente.
el sexual. En un gran Concilio eclesidstico del
siglo xvii se llegé a lanzar el anatema sobre
aquellos que no defendiesen la idea que fa vir-
ginidad era un estado mas santo que el matri-
monio: lo gque en sus lltimas consecuencias
significaria la anulacién de los sexos y de la
raza. |

Es preciso, pues, reformar la idea central de
gue en todo lo sexual puede haber pecado, ha-
ciendo desaparecer, como dice Pelletier !, todas
las miserias milenarias engendradas por la pri-
vacién sexual v reveladas por el psicoandlisis.
EIl tinico limite a esta libertad debe ser el bien-
estar de los demds y el pudor ptiblico.

]

1 Pelletier: <Le Bex et 1a moraler». ¢Sexual Reform Congress,
Kegan Panl, Londres, 1929.)

i, f
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No podemos aceptar que la felicidad huma-
na estribe sé6lo en la indulgencia sexual plena-
mente libre, pero tampoco es admisible que.la
expresion del sexo sea algo pecaminoso € In-
ferior, que sélo es tolerable como medio de pro-
pagar la raza. «<Es preciso afirmar—dice H. H.
Barnes l—que hay otras muchas formas de la
felicidad humana distintas de la expresion se-
xual, pero también podemos asegurar que nin-
£in ser humang_._alcanza Ia felicidad humana
completa sin Mo debida sublimacién y expre-
sién de sus nﬁpulsos sexuales.»

Por eso, en todos los reformadores sexuales
se advierte una aspiraciéon a la franqueza na-
turalista en 1a concepcién de la vida sexual, ¥
un gran esfaerzo por libertarla .de.l patronato
religioso, al cual combaten casi siempre com
deliberada violencia. Segiin Malleson 8, por
ejemplo, para implantar una nueva mm.'al se-
xual positiva hay que combatir las aspiracio-
nes dogmadticas cristianas respecto al sexo con
el mismo ardor con que nuestros antepasados
lucharon contra aquellos otros cbstdculos reli-

 giosos que se oponian al progreso cientifico,

cuando negaban la esfericidad de la tierra y sus

movimientos, o se oponian a la teoria de la’evo-

Iucién o concebian las enfermedades psiqgicas
(histerias) como males demoniacos. De igual

1 . H. Barnes: €Sex in education» (del libro «Sex in Civiliza-

tions, G. Allen, Londres).
2 Malleson: «The need for & new positive morality». (Sexual

Reform Congress, L.ondon, 1929.)
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modo—dice—, como ahora parece inconcebi-
ble que hace unos trescientos o cuatrocientos
afios se gquemasen vivas a miles de mujeres
acusadas de brujerias, y de convertirse en ga-

tos negros y volar sobre escobas, dentro de

unos siglos creerdn imposible nuestros descen-
dientes que en el siglo xx subsistiese tanta re-
presidn y conflicto y tanta menos felicidad de
la que se podia haber tenido.

Y otro reformador sexual, el sueco Alm-
kvist !, afirma que la religién es impotente
para dirigir a los pueblos en lo referente a lo
sexual, pues la sexualidad es mas fuerte que
la rigida prohibicidén religiosa, y hasta los mis-
mos santos se vieron indefensos contra las ten-
taciones erdéticas. Prueba de aquella impoten-
cia de Ia religion es que en plena Edad Media,
cuando 1a iglesia dominaba a todos los demads
poderes, las cindades tenian sus burdeles, los
clérigos sus barranganas v los Cruzados iban
a una guerra santa poseidos de un sentimiento
religioso, pero seguidos como los demds ejér-
citos de miles de prostitutas 2,

El impulso sexual en si no puede ser inmo-

ral, puesto que deriva en gran parte de la can-

tidad y calidad de una secrecién glandular in-

terna. Sé6lo las acciones humanas derivadas de
ese impulso tienen un cardcter moral en cuan-

1 J. Almkvist: «eDie Moral des Sexuallebenss. (Sexualnot und
Sexualreform, I'V Kongress. Eibemithl, Viena, 1930.)

2 Haberling: «<Das Dirnewesen in den Heeren und seine Be-
kiimpfungs. (Barth, Lelpzig, 1914, pagina 20.)
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to pueden causar dafios a otros seres y a la
sociedad. LL.a moral sexual consistir&, pues, en
la regulacién de esas acciones para evitar da-
fios; fuera de ello la funcién sexual no debe
tener nada de inmoral.

I.a moral para Platén consistia en la armonia
v coordinacidn del individuo con el grupo o la
sociedad a fin de conseguir un todo armdnico.
Para Jestis la moral estribaba sélo en la bon-
dad del poderoso con el débil. En cambio, para
Nietzsche la moral era una imposicién del fuer-
te sobre el débil, del vencedor sobre el vencido.
Era una forma del derecho de la fuerza. LLa
daoble moral sexual tradicional es también, se-
gtin R. Goldscheid 1, una moral impuesta por
los poderosos sobre los débiles, lo que Nietzs-
che llamé la «moral de los sefiores» frente a la
emoral de los esclavos», Toda moral—dice—
tiende a introducir una cierta jerarguia o un
cierto orden en lo que antes era anarqufa, ¥
este orden lo imponen los poderosos. De aqui
surge el dualismo moral impuesto a la masa
por el poderoso, el cual se reserva para si una
moral mds acomodaticia. LLa moral sexual es
una derivacién de agquélla, puesto que la mujer

en la mayoria de las culturas primitivas estaba

esclavizada por el hombre y asi ha continuado
hasta nuestra época, en que se inicia su inde-
pendencia y sus esfuerzos por una igualdad

1 Goldscheld: =Zur Geschicte der Sexualmerals., (Sexualnot
und Sexualreform, IV Kongress. Viens, 1930.)
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moral de los sexos. Estos esfuerzos son un
fuerte indicio del progreso mental actual, ya
gue <«el progreso es la realizacion del reino
de los valores por el esfuerzo humanor (Mo-
rente) 1,

Para H. Spencer 2 1a moral, como todos los
actos del hombre, sigue un proceso evolzuitivo,
paralelo al progreso de la cultura. Primitiva-
mente la moral aparece fundida con la religion
en forma de culto a los ascendientes y antepa-
sados poderosos. Luego se inicia la creencia
de gue todo, males y bienes, obedece a la vo-
luntad de Dios. Mds tarde las luchas de unos
pueblos con otros engendran la moral de con-
veniencia social, origindndose las reglas mora-
les de la amistad y sus contrarias de 1la enemis-
tad, aplicables en la guerra. Asi va formandose
una moral utilitaria independiente de la reli-
giosa y que se aplica a la propiedad, a la vida
y a la salud (robo, asesinato, higiene).

Por otra parte, las costumbres en los distin-
tos pueblos civilizados ¥y semicivilizados influ-
yvyen sobre la moral, creando sentimientos mo-
rales ligados a esos usos y costumbres. Por
ejemplo, hay tribus asidticas, como los chuke-
his, que no sélo ofrecen al huésped viajero sus
esposas, sino también sus hijas virgenes v se
resienten de cualquier desaire (Erman). Las
mujeres del Africa ecuatorial llaman tacafio al

1. Morente: «<Ensayos sobre el progreso». Madrid, 1932, pag. 56.
2 Spencer: «La morale des differents peuples et 1a morale per-
sonelles. Traducclén francesa. Parfs, 1896, Bibl, Philosoph.
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marido que teniendo medios econdémicos no
adquiere una segunda esposa {Reade), y 10 mis-
mo sucedia con las mujeres araucanas (Smith).
Las mujeres de los makakolos (a orillas del
Zambese) consideraban la monogamia como
una costumbre poco respetable {Livingstone),
v lo mismo les sucede a los metalhapies del
Africa del Sur y a los abisinios. El incesto es
hdabito moral entre los habitantes de algunas
jslas ocednicas. Toda esta variedad de costum-
bres y conceptos morales relativos al sexo
estdn en abierta pugna con las costumbres ¥y
preceptos éticos del europeo moderno.

Y es interesante como revelan la elasticidad
de 1a ética humana y la adaptacién de ésta a
las costumbres.

De la amplitud de esas concesiones de la
nueva moral a las costumbres £ imposiciones
sociales y econdmicas de cada época depende
su acierto o error y su verdadero progreso
evolutivo,

En este sentido 1a independencia moderna de
la mujer ¥ su lucha contra la doble moral se-
xual representa un paso mMias en e€se proceso
evolutivo de la moral, sefialado por Spencer,y
las tendencias a suprimir hipocresias y a ele-
var el concepto de responsabilidad en todo lo
concerniente al sexo son también signos de un
paso més en la marcha progresiva de los con-
ceptos morales del hombre, aunque aparente-
mente parezca algo bien distinto.

Los nuevos reformadores de la moral sexual
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vuelven al sentido dado por Platén a 1a meoral,
el de procurar una mayor armonia del indivi-
duo con el todo social. Admitiendo que la. es-
tructura social cambia antes que la moral se-
xual vy ésta lo hace antes que la legislacidn,
pretenden conseguir una rdpida adaptacion de
la moral sexual y de la legislacién a los cam-
bios sociales y econ6émicos. La actual tenden-
cia va, pues, encaminada, a la vez que a pro-
curar mas felicidad a 1a humanidad, a exigir
mds seriedad y responsabilidad al individuo en
1o que concierne a 1a vida sexual, o como 1o
sintetiza Malleson: los fundamentos morales
futuros de toda relacién sexual serdn «la res-
ponsabilidad y el respeto con relacién al otro
sexo v la descendencia, asi como 1a mds com-
pleta honorabilidad consigo mismo».

Pero las proposiciones revolucionarias de es-
tos reformadores bien intencionados parecen a
veces excesivamente peligrosas, y muchas opi-
niones, temerosas del caos moral posible, le-
vantan su voz de alarma pretendiendo el retor-
no a lo antiguo. Asi el profesor A. Mayer,
director de la clinica ginecolégica de la Uni-
versidad de Tiibingen, en su libro «Reflexiones
sagbre la moderna moral sexual» !, después de
una critica severa de las etapas sucesivas se-
guidas por la moral sexual moderna, a saber:
a) lucha contra la doble moral; &) lucha contra

1 A,Mayer: «Gedanken zur modernen Sexualmoralr. Enke,
Stuttgart, 1930,
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el matrimonio, ¥y ¢) revolucionamiento de la
juventud, v de lo que él considera sus fatidicas
consecuencias pide como 1tinico medio de sal-
vaciéon =la vuelta a la moralidad y a 1a con-
ciencia», es decir, a una nueva manera de con-
cebir el matrimonio, la familia, la juventud y
12 mujer, gque les reafirme y defienda de los
ataques de los reformadores.

En la misma Rusia, donde se han implanta-
do las mds avanzadas reformas en lo referente
a la vida de los sexo0s, existe una nueva rigidez
moral reforzada por el ejemplo de los jefes y
por la legislacidn, que persigue la poligamia,
la prostitucién y el donjuanismo. En un re-
ciente articulo del americano Ch. Wiegand 1,
titulado «Puritanismo sexual en Rusia», llega
a la conclusién que 1a nueva moralidad comu-
nista tiene una fe puritana y sé6lo mediante ésta
puede alcanzar su energia dinadmica y su fuer-
Za para conguistar continentes y organizar na-
ciones sacando a millones de gentes del suefio
asiatico.

Todos esos pellgros de libertinaje que ven
los espiritus conservadores son negados por
los reformadores, los cuales no aceptan que
actualmente haya mas inmoralidad sexual de
1a que hubo en épocas anteriores, H, H. Bar-
nes, por ejemplo, dice que la inmoralidad se-
xual gque se atribuye a las actuales juventudes

1 Ch., Wiegand: eSex puritanism in Russia». (The Nation, 16
jttlio 1930, New York.,)
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es injustificada. M4ds bien es una inmoralidad
verbal y retdrica, un tipo de <«exhibicionismo

‘juvenil» que depende de la mayor sinceridad

actual. Para é1 la moral de las generaciones
jévenes, con sus bailes lascivos y sus estimu-
lantes alcohdlicos, es quiza superior a la mo-
ral de sus padres y abuelos, pero sus maneras
son inferiores,

La reforma necesaria se orienta hacia la ca-
nalizacién legal de estas formas nuevas de ex-
presion,

Asi, pues, los intentos reformadores de los
nuevos moralistas respecto al problema sexual
van encaminados a un fin social dtil, procuran-
do ala vez que el individuo se sienta menos
oprimido por la comunidad en la realizacién
de sus deseos, siempre y cuando éstas no per-
judiquen a nadie.

En la historia de 1a humanidad se han sefla-
lado tres tendencias distintas respecto a la
moral sexual. Estas son en sentir de Lewan-
dowski 1: el ascetismo o askesis, que niega la
sexualidad como valor vital; el amor materia-
lista que concibe la sexualidad como una fun-
cién fisiolégica semejante al comer, beber y
dormir, ¥y el amor romadantico que considera a
la sexualidad como la raiz de todas las grandes
actividades artisticas y creadoras. Toda la his-
toria de 1a humanidad podria ser desmembrada

1 H. Lewandowski: «Die drei Stromungen heutiger Sexual-
morals. (IV Kongress fiir Sexualreform. Viena, 1930, Elbemiiht,
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segun estos tres puntos de vista y podrfamos
incluir en uno de los tres a cada uno de los
grandes espiritus de 1a humanidad, sefialando
en ¢l desenvolvimiento de cada grande hombre
una lucha u oscilacién entre estas- distintas
direcciones,

Bl ascetismo que es la moral sexual impe-
rante, tanto en la wvida piiblica como en las
leyes, mira a la sexualidad como si no existie-
se. El hombre ascético se siente dividido en
dos partes, cuerpo y espiritu, ambas en lucha
rabiosa hasta destruirse.

Pero el ascetismo no siempre estuvo asociado
a una religién, ni siquiera a la cristiana., La
humanidad ascética abarca aborfgenes austra-
lianos, filésofos griegos, derviches mahometa-
nos, monjes budistas, mendigos, indios, purita-
nos protestantes y frailes catélicos (O. Haard-
mann). Para Barret ! el psicoandlisis del asce-
tismo revela un «complejo de poder», un deseo
de perfeccién y de dominio del yo para adqui-
rir cualidades superiores de predominio sobre
los demas. Es una filosofia de precaucién y ava:
ricia que niega el valor a la vida e indica defi-
ciencia de capacidad para gozar de ella. Otras
opiniones juzgan el ascetismo ya como un ins-
tinto oscuro de renunciamiento y timidez, ya
como una forma anormal de gratificacién eré-
tica semejante al masoquismo o al exhibicio-

1 E. B- Barret: aThe psychoanalysia of ascetism», («Sex in Ci-
vilization», de Calverton y Schalhausen. L.ondres, 1929, G. Allen).
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nismo, ya como una fobia al demonio o como
un deseo de purificacién. Su mecdnica gené-
tica indica siempre un rebajamiento del instin-
to erdético normal.

La concepcidon materialisia se ha difundido
por el mundo con el desenvolvimiento de las
modernas ciencias naturales y el conocimiento
de las leyes de la sexualidad. A los que propo-
nen una reforma de la moral sexual fundada
¢en el conocimiento mnaturalista se les imputa
que niegan los valores morales sin remplazar-
los por otros nuevos; pero es preciso respon-
der que en la creacién de una nueva moral
sexual basada en las leyes naturales guedan
suficientes ideales éticos que la separan del
materialismo absoluto. Altos ideales éticos de
cardcter social tendremos en una civilizacién
gue permita la libertad sexual y amorosa mien-
tras no perjudique a los intereses de los demss,
educando: 1.°, hacia el sentimiento de respon-
sabilidad para sustituir al desprecio al cuerpo;
2.°, hacia la comprensién de la vida sexual del
préjimo reemplazando a la critica de la vida
amorosa, vy 3.%, hacia la maternidad consciente
sustitutiva de la procreacidén involuntaria ¥
sin sentido,

El amor romdnitico niega, como el ascetis-
mo, la vida puramente material pretendiendo
vivir en elevadas regiones de las que fatalmen-
te cae y en suefios, de los que despierta ator:
mentada; pero se despierta esencialmente del
ascetismo en que no lucha contra la vida amo-

o
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rosa, sino que la acentia, queriéndola depurar,
llenandola de sentimiento religioso.

En el sentir de Lewandowski Ia aspiracidn
o finalidad que debemos ensefiar a la humani-
dad futura es la de sentir el amor a la vez como
placer y como misterio, ¥y a saber que nadie
tiene derecho a tomar 1o que no puede dar. La
mejor moral sexual estard, pues, en la =eqgui-
distancia entre la concepcién materialista y 1a
romdntica del amor»,

Pero mientras existan varias clases sociales
con distintos puntos de vista y distinta educa-
cién no es posible establecer un modelo de mo-
ralidad universal. Cada clase tiene su propia

‘moralidad distinta de 1a otra clase y cada mo-

ralidad particular no puede ser impuesta a toda
1a nacidén. Lo que para unos e€s una supermo-
ralidad resulta una submoralidad para otros
v la unificacién resulta imposible.

TUna de las primeras cosas que precisa la or-
denacién de una nueva moral sexual es oir las
opiniones de personas competentes sobre los
problemas sexuales de la huamanidad, sus es-
tragos v perjuicios v la mejor forma de evitar-
los sin perjudicar al individuo y a la sociedad.
En este sentido se exige ahora mayor precision
cientifica a los que deben opinar sobre estas
cuestiones. No podemos seguir aceptando como
valiosas las opiniones de hombres geniales cé-
libes o ascéticos, como Pascal, Kant, Wesley,

o las de sacerdotes que no tienen experiencia

personal sobre la vida sexual, a menos que ha-

LA EDUCACION SEXUAL 107

yan violado sus votos eclesidsticos (H. H. Bar-
nes) y, en cambio, debemos valorar mas las opi-

niones de un Voltaire, de un Casanova, de un

Rousseau y 1as de los psiquiatras y sociélogos.
1l humorismo de Bernhard Shaw ! ha desta-

cado con frases punzantes ese absurdo de que

las opiniones imperantes en todo intento de re-
forma sexual puedan ser las de personas no
conocedoras de la materia, como son los altos
dignatarios de la iglesia, y pide que se oigan
las de los distintos sectores interesados en la
resolucién del problema sexual y principal-
mente la de las gentes que tienen experiencia
préictica, es decir, que segiin €l «<son expertos
en la materia». Tal sucede con los escritores
teatrales, por ejemplo, que saben mucho de
«sex-appeal», pues de lo contrario fracasa-
rian en sus obras. <Y, sin embargo—afiade B,
Shaw—, cuando es preciso discutir cientifica-
mente el «sex-appeal» (atraccitn sexual) nadie
llama al comediégrafo; y €l mismo no acude a
la discusitn sin ser previamente invitado, Pero,
en cambio, el sacerdote acude siempre espon-
taneamente y pide gue se le acepte como au-
toridad en cuestiones sexuales.» Es constante
—contintia—esta tendencia a counsultar a las
personas qiue no conocen nada sobre un asun-
to, por temor a gue las opiniones de los exper-
tos sean contrarias a las nuestras. «<El Papa
es el jefe sacerdotal de Europa; y por elia ha-

1 B. Shaw: «The need for expert opinion in sexual reform (Se-
=xual reform Congress. L.ondres, 1929),

iiad
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bla con energia sobre la cuestién del «sex-
appeals>, Yo, naturalmente, nunca sofiaria en
consultar sobre este particular al jefe eclesids-

tico de Europa; pero si hubiese una jefa de

prostitutas de Earopa 1a llamaria inmediata-

. mente.» BEsta balandronada humoristica de

B. Shaw pone de relieve, en medio de su rude-
za, esa incongruencia tan frecuente en la vida,
de que las opiniones que m4és pesan son las me-
nos competentes, :

La instruccién sexual debe divorciarse en
adelante de la religién, puesto que es una cues-
tiéon cient{fica, social y artistica, ia cual esta
tan poco relacionada con lo supernatural como
la respiraciéon y la digestiéon.

Es posible gue en el futuro haya religiones
socializadas que orienten la educacién sexual
en el mismo sentido y finalidad que 1a sexolo-
gla cientifica. Pero, entre tanto, Ia convenien-
cia o no de cumplir 1a vida sexual se relacio-
nara con su efecto sobre la salud individual ¥
con su aspecto social, concediendo la misma

sancioén critica a la timidez que a la excibicidén

vulgar, Sustituiremos los frenos religiosos pri-
mitivos del supernaturalismo con los mds ra-
cionales de la ciencia, el arte v el sentido so-
cial de nuestra vida, confiando en dominar Ia
conducta sexual como se ha conseguido con
otras formas de expresidn psicofisica, y en vez
de decirle a los muchachos que Dios o 1a reli-
gién prohibe el visitar los burdeles, se les in-
formard del peligro de las enfermedades se-
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xuales y de sus deberes sociales para con 1a
mujer v con los hijus. Se ensefiard ademas a
los muchachos y muchachas a consultar tanto
o mds al médico que al sacerdote en todas sus
dudas referentes a la sexualidad,

XK

Conclusion )

I.a educacién sexual debera iniciarse por los
padres en el periodo interrogativo preescolar
de 1a infancia en forma de «aclaraci6éns senci-
lla y discreta de las preguntas del nifio y sin
eludir ni oponerse a su curiosidad.

Mids tarde, en la edad escolar de la segunda
infancia, corresponde ya més al maestro que
debe estar bien preparado en esta importante
cuestién, conociendo alguno de los tratados
sobre educacién sexual, de los que hay gra-
duados para las distintas edades,

Aparte de la aclaracién biolégica escolar,
sera preciso ampliar individualmente con acla-
raciones psicolégicas las preguntas especiales
de algunos nifios con mayor precocidad sexual.
Esto corresponde a personas méds preparadas
{maestros, meédicos, etc.). Segtin algunos psico-
analistas debe incluso tratarse con el nifio ¥
el adolescente de todo lo referente a 1as tenden-
cias incestuosas de ese periodo evolutivo se-
xual :
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3 ridad fisica y moral.
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dad en el amor y el matrimonio.
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{1.-Un programma escOlAT en proyes-
tos. M. E., Wells, 4 ptas.
(11 .~Aplicaciin del método Decroly o
in ensefianza. d. Rubids. (2.2 ed.) b.
iV.-Eltrabajoindividual enr Ia escus-
fa segfin el Piap Dalton 4. J.
Xynch. 4 ptas.
V.-El sigtemns de Winmnetke en Ia
prictica. funn Comas. 4 ptas.
VIi.-El método de Ia escusls xrenova-
am. Concepcidsn S.-Amoyr. 4 ptas.

f VII.-El método de proyectos en las

escuelas rurales. F, Sding. 4 ptas.

VIII--EI método de proyectos en las

esenelas urbanas. Margariia Co-
s, B ptas.
IX.-Guiag diddcticas (1. Materias lite-
varxias.) L. Saniuilano v F. Sdinas. b.
X .-Guias didicticas (I1,. Materias cien-
tificas v técmicas.) L. Saminliano y
F, Sdinz. b ptas.

XI.-La nueva educacidén fisica e hi- |

giénica. 4. F. Myers y 0. C, Berd. b,
LA PEDAGOGIA SOCIAL Y POLITICA

I.-Fundamentos cientiflcos de 1a
politica escolar. E. Spranger.
I.-IL.a escuela Guica. L. Lusurigga,
HI.-La segunda ensefianza para to-
dos. &. H. Tawney.
IV.-1.a escuela laica, Ferry, Buisson,
Peasst, Jaurds, Lansomn, Lavisse.
Preslo de cadn obra: 8 plas.

]

i

LA PEDASOGIA CONTEMPORANEA

f.-Dewey. Kl nifio v ¢l programag és-
colar. 1 pta. (2.® ed.)

II.-Kerschensielner. EI prodlema de ia
edsscacion publica. 1,50 ptas. (2.2 ed.)

[il.-Claparéde. La escuela v ia psicolo-
gia experimenial. 2,50 ptas. (2.* ed.)

1V .~-Wyneken, Las Comunidades escola-
res libraes. 1 pia,

V.-Decroly. La Juncidn de globonlisa-
cidn v ia ensefonsa, (2.5 ed.)  pias.

VI.-lStern. La seleccédn de los alurnnios,

pta.

VIk.-Montessori. fdeas generales sobyre
g midtodo, (2.2 ed.) 1,60 ptas.

viil.-Krieck. Bosguejo de la ciescia de in
ednucacids. 2 pras. .

IX.-lLombardo-Radice. Frlosofia de la
educacddsn. 2 ptas.

X -Ferridre. La ley bz’ogenér:'cd Vv iz @8-
cunela acifva. 1,50 ptas,

LA PEDAGOGIA CLASICA

{ANTOLOGIAS)

I.-Pestalozzi. L. Lusuriaga.
I1I.-Roussean. M.> L.> Navaryo.
IIX.-Bichie. Jorguin Xirds.
IV.-Condorcet. A. Rallesteros.
V.-Herbart. L. Luysnuriaga.

Precio de ocada obra: 2,50 pias.
SERIE ESCOLAR

[.-E]1 programa escolay F. Sdina, (B.%
edicién) 1,50 pias.

H.-Patribucitn del tlempo y del Ltra-
bajo. 4. Bullesteros. (8.2 edicién.)
1,80 ptaa,

[Ti.-Examen y clasiflicacitn de los ni-
fios A. R Mata. (3.2 ed.) 1,60 pras.

iIV.-Preparacion y ejecucidon del tra-
bajo escolar. &, Garcig. (8.* edicién)
1,60 pras.

V.-El material de ensefinanze T icer-

2e Valls, {8.2ed.) 1,60 ptas.
vi.-Decoracién escolar. £. Chico. (2.%
edicion, 1 pta.
ViI.-La escuela graduada. 4, Balles-
teros. (2.2 ed.) 1,60 ptas.

YVIll.-La escuelns unitarn. 7, Sdins. {(3.®

ediciéon) 1,60 ptas.

IX.-Musens y expogiciaones escolares.
Jose Xandri Pich. €.* ed.) 1,60 ptas.

X .-Bibliotecas escolares L. Lsssauria-
Ex. 1 pta.
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LA NUEVA EDUCACION

f.-Comceptc v desarrpllo de Ia
nuern edacacldo. .. Liuzrge-
ga. (2.2 ed., renovada) 2,50 ptaa.
il.-Am liberiad y auionomioa on 1a
sducacidn. L. Sanrtullano, 2 pts.
iTi.-E1 Msétodo de proyecios. K,
Sdinsg. (2.% ed., renovada) 2 50 pts.
1V.-La cooperacitn en la escuela,
Antorido Ballesteros. 2 ptas.

Wl Méindo Moniessort. L. Se-
rrano. (2.2 ed., renov.) 2,50 ptas,

Vi.-El Plan Dalton. &, Sdinz. (2.2
edicidn, renovada.) 2,50 ptas.

YVil.-El Mértodo Decroly d. Balles-
tgros. (2.2 ed., renovada) 2,60 pts.

WVIILl.-Lo sucuela del trabajo. J. Ma-
llari. 3 pras
{X .-ins edcuelas nuavas itelianan
Coscepcidon S,~dmor. 2 ptas.
X.-Lasescuelas nuavas nurieAamae-
ricanns. F, Sdins. 2 pras.
Xi,~Las <egcuslas nuevas alemas
nas. Lorenyo Lusurfaga. 2 ptaa.
X{l.-EIl método Cousinetr Cosncep-
cidrz S.-drior. 2 ptas.
EIYi.-EI Plan Jena, P. Peterses. 2 pta,
XiV. Las escualas nuevas inglesas.
Margarita Cowmias. 2 ptas.
X V.-Las escuelas nuevas frances=
sns ¥ belgan. A. Ballusteros, 2 p,
XVi.-El método Mackinder. Marga-
rita Comas. 2 ptas,
EVIl.-Las escuelas nuevas escandia
Nhvas. C, S.-Amtor, 2 ptas
EVili.-L.a escueta duplicada., (Siste-
mas Gary ¥ Detroit,) Luis Sarn-
2sdlasno. 2 ptas :
XIX.-Colonias de educacidém. Jose
Mallart. 2 prae,
XX.-Las escuelas nusvas rusas.
Lucy Wilson. 2 ptas.
XXI.-El Plan Howard. Marcelo Ags-
do. 2,50 pras.
XXII.-l.as Repablicas Juveniles. Ke-
ging Lago. 2,50 mas,
XXIII.-I.a escuela nueva prhblica, Lo-
renwo Luzuriags. 2 60 pras.
EXIV.-L.a cosducacidén de los sexeas.
Margarite Comas., 2,50 ptas,

XXV.-La nueva ensefianza de 1a hi-
iene. Mard A. Brown. 2,50 ptas,
XXVI.-El maestro visitador. Coscep-
rién S.-Amor. 2,60 pLas.
XEVIL-Los cAmMpos ascolares. Miche-
Ie Criemed, 2,50 pas, :
XXVIIL.-La imprenta en 1a escuela. H.
Almressdros, 2 5 ptas,
XXIX .12 nuneva educaciédn moral. 2.
Petersen v J. Pragel. 2,0 pias.
XXX.-La educacidn sexual. €onsalo
R, Lafora. 2,60 ptas.

ﬁ%’.

o

BIBLIOTECA PEDAGOBICA

[.-Peicologia parn moestros. Of
Lipmiann. 8 ptas. (3.2 ed,)
11.-Manual de pedngogia, W. 4. L.
8 ptas, (2.* ed.)
IIl.-Fllosofia ¥ educacidm. dugs
Messer. 6 pras.
IV.-I.a psicologia fandividual y fa
cuela. 4i/redo Adier. b ptas.

V.- Hisioria de la pedagogia. Rick.
Wickert. 10 ptas,
VI-'

Bioleogia pedagdgica. W. L. Eik:
berrvy y 8. A, Wewidron, 8 ptas.

VII.-ElI psicoandlisis y 1a eduecacid
Oskias Pfister. 7 ptas.

VIIl.-Diddetica general. 4.y J. Sch §

der. 8 utas,

IX.-Pedagogia fundamental. 7. Coh-
‘ 12 pras.

PROGRAMAS ESCOLARES
PoR FELIX MART! ALPERA

l.-Clencias fisicas y naturales (8,
edicién, renovada.)
[I.-Lengua espainola., (3.2 ed.)
[I.-Qeografia. (4.2 ed.)
LV .-Historia. (3.7 ed.)
V.-Ariumética, geometria ¥ trabsa)
manunl. (8.2 =d4.)

Precio da cada obra: 4 ptas.
SERIE METODOLOBICA

[.~CHhmo ae enseiia el idioma., & &a
2 Aipera. (4.* ed.)
[I,-ChHhmo ze epseﬁa 1a aritmdtice
1n geometria. M, Comas. (5.2 e
1.-Cimo se ensefia la geografia. ,
Dantin Cereceda. 5.2 ed.)
IV .-ChHmoe 8¢ envaena la historias Fed
filo Sastfrectre. (1.2 ed) )

V. .-CHhmo se ensehan las clencias i
sicoquimicas, M. Bargalld. (4.8 edi
cién ) v

VI.-CHimo se onsenan las cilemciap na
turales. £. Rinja. (4.2 ed.)
VIilI.-Codmn g9 ensefa el dibujo. Piclo
Masriera. (4.2 ed.)
VII.-CHmMo se ensefian [os irabajos ma
nualea. f. Moo (1.2 24.)
IX.-CAmo g0 engefia ol canto v 1a mu
nicn. Rafael Benedila. (2.2 edicidn.

X.-Chmo se eosoia [a economia do

méstica. Kosa Sensat. (2.8 ed.)

Precle de cada obra: 1,60 ptas.

REVISTA DE PEDAGOGIA
AvENIDA P ¥ MARGALL, 7- MADRID

—— s S




———y

- ——— i . w

o TP e M kTl s P+

FL P S

PRI FL=PT-1 "

- ———— ————————— A T TR g

[
«

e sy B e ¥ ok, st e o

L]

1

> T — > v ——w = e =T < v e

%

v

LA NUEVA EDUCACION S

1. Concepto y desarrollo de la nueva edu-
cacion. Por L. Lusuriaga. (2.2 ed.) 2,60.
II. La antonomia y libertad en la educa-
cién. Por Luds Saninllaro. Z ptas.
1Il. Bl método de proyectos. Por Fernasdo
Sdinsg, (2,2 ed,, renovadea.) 2,80 ptas,
1V. La cooperacitn en la escuela, Por 4snfo-
nio Baillesieros. 2 pias.
V. El método Montessori. Por ZLeonor Se-
rrano. (2.2 ed., renovada.) 2,60 ptas.
vi. El Plan Dalton. Por F. ing. (3.2 ed., re-
novada.) 2,60 ptas
VviI. El método Decroly. Por dnfonio Balles-
teros. (2.* ed., renovada.) 2,60 ptas.
VIII. La escuela del trabajo. 7. Mallart. 2 pts.
IX. Las escuelas nuevas italianas. Por Co»n-
cepcidn S.-Amov, 2 ptas. .
X. Las escuelas nuevas norieamericanas.,
Por Fernarido Sdine. 2 ptas.
XI. Las escuelas nuevas alemanas. Por Lo-
renso Iusnviaga, 2 ptas.

XII. El métoedo Cousinet. Por C. S.-Amor. 2 pts.
X1II El Plan Jena. Por Peler Petersesn. 2 ptas
XIV. Las escuelas nuevas inglesas. Por Mar-

garita Comas, 2 ptas. :

XV. Las escuglas nuevas francesas y bel-

gas, Par dntonio Ballesteros. 2 ptas.
XvI. Hlmétodo Mackinder. Por &f Coras. 2.
XVII. Las escuelas nuevas escandinavasg. Por
Corncepcion S.-Anror. 2 ptas.
X VIII. La escuela duplicada. (Sistemas Gary ¥
Detroit.) Por Luis Saniullasno. 2 ptas.
XIX. Colonias de educacidn. J Mallart. 2 ptas.
XX. Las escuelas nuevas rusas. Por Zucy L.
Wilsorn. 2 ptas,
XXI. ElPlan Howard. Marcelo Agudo. 2,60 ptas.
- XX1i. Las 'R?fpﬁ'blicas g uveniles. Por Regira
Faep de Comas. 2,50 ptas.
XXIII. La nueva escuela publica. Por Lorengo
Faanriga, 3,80 ptas.
XXIV. La coeducacién de 105 sexos. Por Mar-
garita Cornas, 2,80 ptas., _ :
XXV. La nueva enseianza de la higiene. !
Maud A. Brows. 2,60 ptas.
XX VI. El maestro visitador. Por C. S.-Awror. 2.50
XXVIil. Los campos escolares., Por Michele Cri-
. 1, 2.60 ptas.
XXVIII. La imprentn en Ia escuela, Por Herwri- ®
nio Almendros, 2,50 ptas. .
XXIX. La nueva educaciéon moral. Por Pefes
Pelersesn :iy Fean Plaget. 2,50 ptas,
XXX. La educacidn sexual, Por el Dr. Gonsale
R. Lafora. 2.50 ptas.

Precio: é,SO Pptas.
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