YA APARECIO

rofologia Practica y Trofoterapia

ProrF. N. CAPO

Con prologo de los senores D. ENRIQUE FERRUZ
y D. ATTILIO BUSCHETTI

Precio: 350 pesetas En esta administracion

Folleto recomendado de NICOLLAS CAPO

“PROPONGO A LA MUJER®
25 céntimos — Pedidos a Alfonso XI1I, 84 y Balmes, 401

PANADERIA DE LA
(oASA DL REGIMEL

Pan Dextrin

FABRICA

Calle San Gervasio, 30 (S.(G.). Barcelona

SUGURSAL

Mﬂ"()l’Cﬂ : 247 (entre Rambla Cataluna y Balmes)

Precios

Pan Dextrin blanco... .. kilo 125
Pan Dextrin integral . kilo 125
Galteta:blanca e integral. ... 120

y toda clase de productos vegetarianos para réegimen

COMEDOR VEGETARIANO
Sra. PAQUITA MAYOR — Carmen, 560, 3.°, izq. : Barcelona

Se sirve con pureza absoluta a pre;—*vius economicos

Ano Il Barcelona, 28 febrero 1927

"PENTAL

¢El no muere, se mata»

Ll sistema nervvioso del hombre decae, se abisma/

Laactual humanidad con el desequilibriodesenfrenadode falsos
goces en las comidas se ha desorganizado su normal seleccion y
masticacion de los alimentos, su digestion colitizada, su circu-
lacion sanguinea, por los resilluos toxicos, se hace fria, su meta-
bolismo hecho un estrabismo tnterno y luego, su sistema nervioso
no Strve madas que para viviv ew carceles, manicomios y astlos,
debido a que entro ya, en la juventud, en la carnicervia, en la ta-
berna y en el café. Su sistema nervioso tiene que sanarse, anies
que engendyvar hijos/...

Redaccion : Alfonso XII 84, y Ba'mes, 401, Barcelona (5. 6.) Precio: 25 CtS.
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Regale a su hijo

El Sendero de la Salud

por el inmortal Carlos Brandt pué¢sno entrara
en el vicio, ni en el carnivorismo, tabaquismo ni en el

alcoholismo. Asegurelo contra esos atentados
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“El Casero‘

Periodico informativo de Barcelona. detallando los pisos. torres, tiendas
y locales desalquilados, traspaso de establecimientos, venta de flincas.
solares, casas de huéspedes y habitaciones de todas clases | ¢l Zoolago, phro nadie, Hasta nEce NOCOS

A 020 ejemplar nada sobre las INCOMPATIBILIDADES
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Aparece todos los sabados :: Se halla en todos los kioscos

Suscripcion: Barcelona, 450 ptas.: fuera. 10 pras.

Redaccien y administracion : Ramalleras, 2 BARCELONA  Talleres : Valencia, 222
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DE EnsENanzAa T ROFOLOGICA '\ATumsm DEL MISMO NOMBRE

blvulgacmn de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de nglcne interna-y externa

—Qué es «Pentalfu»?

—~ks la Estrella de cinco

picos, simbolo de la salud
erfecta preconizado por

ﬁn antiguos filosotosigrie-
g)s para regenerar a todo

el hundo.

—Qué es «T roFoIogu»’

—l.a ciencia de la alimen-~
tacién y nutricion, fisica y
quimica, o sea el saber co-
mer bucal, pulmonary cu-
tineamente para regenerar
y evitar enfermedades

f
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No basta comer vegetales para estar sano
Compatibilidad e incompatibilidad

Hoy ya puede afirmarse, sin temor a yerro, que casi todos
los animales de la creacion tienen cada cual una alimentacion
diferente cada uno en su naturaleza originaria (en grado se
entiende), salvo raras excepciones. Al hombre, pues, le toca,
de acuerdo con su grado actual de evolucion, comer cereales,
verduras y sobre todo frutas, para mas 0 menos acercarse a
su régimen alimenticio natural.

Demostrado esta ya, con pruebas irrefutables, que el ori-
gen de la alimentacion del nombre es del reino vegetal y no
animal, pues asi lo atirman muchas celebridades meédicas,
quimicas y filosoficas, y bien convencidos de ¢llo, entraremos
a estudiar de lleno ahora otro problema tambien de una gran-
diosa y trascendental importancia en cuanto respecta a la
salud del hombre y de la humanidad. Centenares de hom-
bres, publicistas y dietéticos, han publicado millares de li-
bros exponiendo las bondades del reglmcn vegetariano sobre
el zoofago, pero n nadie, hasta hace pocos anos, habia dicho
nada sobre las IN(,()MP\IIHII IDADES QUIMICAS DE
LOS ALIMENTOS ENT RE S
tes 0 nada, claro esta que han hecho lo que han podido, no
obstante’'se seguia sufriendo. Y bien. Veamos; nosotros va-
mos a deéir lo que hemos podido cosechar, con nuestra sen-
sibilidad' y capacidad tréfica, de la nueva ciencia teorica y
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practica de las tncompatibilidades. Tengamos antes que nada
por base que «El hombre es él-Quc come», como dijo “Kaht.
Nadie dudara de esa gran verdad. C'o'mo el tigre, el leén, la
hiena, el perro o el gato, el hombre no puede digerir la car-
ne al comerla sino una infima parte (1) y si «El hombre no
vive de lo que come, sino de lo que digiere», como decia
otro gran cientifico, entonces el hombre comiendo carne co-
mete dos grandes males, el uno moral, el otro corporal. Aho-
ra, aqui se descubre una gran verdad, déntro del mismo ré-
gimen sin carne, y es el mal de la tncompatibilidad, es decir,
el ingerir PROMISCUAMENTE alimentos varios y hacer ENTRE-
VEROS y espccialmente entre fariniceos, verduras y frutas,
aceites y azucares, acidos y feculentos, y cuanto mas alimen-
ticios son dos o mas cuerpos, mas tncompatibilidad hay.

- (Continuard v,

(1) Teniendo en cuenta que cuanto m4s se asimila mas se intoxican las células por
el tanto por ciento de veneno que tiene la carne de mar o tierra.

El Naturismo y los Médicos

(Conclusion)

(Que mas falta decir para dejar demostrado lo imposible
€ incongruente de llamarse Médico Naturista, y, lo mas impo-
sible aun, de serlo realmente? No negamos el rara avis, de
que pueda haber algun médico, y, ya es conceder, de que
sienta el desempefio de su misién sin mercantilismo alguno,
con aquel espiritu de sacerdocio que no repara en sacrificios
morales ni materiales, segiin sucedia antiguamente, .pero, en
ese raro caso, de cierto que ese médico, se apresuraria a hon-
rar a todos los Maestros del Naturismo y a sus partidarios los
Naturistas, reconociendo pue son estos precisa y (inicamente
los genuinos representantes de la Medicina Natural, y, que
es y debe considerarse un 7ntruso, en esa Medicina Natural,
todo meédico, por muy Naturista que se adjetive...

{Por qué pues empenarse ridiculamente, como hacen algu-
nos pocos médicos llamados por si mismos falsamente Natu-
ristas, en introducirse en el campo Naturista, no ya veneran-
do a los Padres o Maestros o Fundadores del Naturismo con-
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temporaneo, '_rs_.ino sin respetarlos lo imas minimo, lo mismo
que a sus di_scipulos los Naturistas? ¢Que son ni representan
dos o tres médicos, ni aun que feusen cien, ante la Ciencia
Natural fundada por no médicos precisamente? (I qué tiene
que ver, ni qué relacion guarda la profesion de médico, con
el ideal Naturista? ;A qué empenarse en definir osadamente
al Naturismo, como a enfermos y medicos. si el Naturismo es
un ideal que esta tan por encima de toda tan ilusa definicion,
como lo esta el Hombre, de una mera brizna de yerba?

El Naturismo es un alto ideal de Redencién Humana, y,
sus partidarios, capacitados de que los hombres son quienes
constituyen esa Humanidad que quieran ver redimida, se de-
dican con todo el esfuerzo y voluntad de que son capaces, a
su propia y personal Redencién; combatiendo sus vicios y pa-
siones, causa de sus enfermedades fisicas, morales y espiri-
tuales. De cierto pues que el conocimiento de las leyes que
rigen biologicamente su cuerpo fisico (modo de poseer la sa-
tud) es el primer paso a dar y por tanto, es lo primero ‘que
conoce y posee quien es ya Naturista. .. '

ilx1 Naturista no necesita a médico alguno, pues aun en el
principio, la funcion de médico de si mismo, la aprende facil-
mente de los Fundadores del Naturismo, de los Fundadores
de los diversos sistemas de curacion Natural, y, de cuya lite-
ratura, afortunadamente, el mundo se encuentra abastecido!

(Que el Naturista necesita del médico? ;El Naturismo y los
medicos? ;Qué tendra que ver una cosa con la otra? ¢ Noso-
tros, lo repetimos, no acertamos a comprender la relacién
que pucde haber entre un ideal de redencion humana, como
es el Natuismo, y, la profesion de médico.

Lo repetimos por ultima vez: Para nosotros, no hay ni
puede haber relacion alguna entre un médico, como tal, y el
1del Naturista y sus partidarios, los Naturistas.

(EL NATURISMO Y LOS MEDICOS?

iNo volvemos de nuestro asombro!

ENRIQUE FERRUZ BORBON

e y—

de CArLOS BRaANDT se vende en VALENCIA

[l Sm"mﬂ ﬂ! Iﬂ sal"ﬂ al precio de Una Pta. ejemplar, en el kiosco
Julidan Romea, calle San Vicente, num. 2.




PENTALFA

SATYAT NASTI PARO DHARMA

A

.

t )

- Esta maxima que cmnpea en el escudo del mar.ga dc Bc-—
nares adoptada por la Sociedad leosoﬁca como léma de sus
ensenanzas mujer, hazla ruya. Vlve ia Vcrdad éfi ﬁensamlcnto,
palabra y, accion, )

Las leyendas, ‘bajo su gracna candorosa, eqconden gr‘mdcs
realidades y asi vemos entre las narraciones griegas el culto
sentido de esa Helena, la heroina de Homcro que llevo a la
tragcdla a todo el pueblo griego y a Ht.gmm inmolada en
holocausto de los dioses por salvar a la Grecia.

En nuestra Biblia, una mujer, Eva, pierde la serena paz
del paraiso y otra mujer, Maria, salva al mundo con los dolo-
res de su parto entregandq a la humanidad la flor del mas
tierno y élevado filésofo.

Bajo estas bellas imagenes se esconde la realidad de esra

Eva, Maia o Maya, la Naturaleza, que ¢l hombre abandoné

empujado por la bisqueda de un ficticio bienestar. El arte no
podra nunca eclipsar la grandeza de la buena madre y las
civilizaciones no seran difinitivas mientras el hombre no vuelva
a ella ya consciente, a rendirle vasallaje y admiraciéon. La
naturaleza ha de regenerarnos Ella esta representada biold-
gicamente en su mas alto poder creador por nosotras, las
mujeres.

Inclinemos al nifno a amar la luz, la belleza de nuestras
playas, la calma de los montes, la sabiduria y la virtud. Ense-
némosle a preferir la soledad y en ella aprendera a oir la voz
del silencio que le contara la leccidn del trabajo incesante de
las esferas y la eterna danza de los atémos que giran, incan-

sables, obedientes a una sabia ley de atraccion y repulsion.

Orgamcemos una sociedad mas humana y mas fecunda en
resultados. Huyamos de las ciudades, engendro de las leyes
tributarias, huyamos del lujo, que no es la elegancia, que
reside en la linea, la sencillez y la armonica combinacidon del
color.

Comamos en la verdad, que es la Trofologia, vistamos en
la verdad, que es la blancura inmaculada de un traje que nos
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transmita los rayos solares. Pensemos la verdad, que es ser
ilustradas, artistas, creadoras de hijos que desafien el cincel
de Praxiteles y de Fidias,

Estudiemos para saber pensar y obrar.

Trabajemos por el Naturismo que es trabajar por el mejo-
ramiento de la especie. Somos, lo que comemos. Las pasiones
puramente materiales, las asimilamos en los alimentos orga-
nicos, asi también la riente hermosura de los frutos sazonados,
presta a nuestros sentimientos suavidad, a nuestros rostros
juvenil alegria. Por nuestro esfuerzo ha de llegar la anhelada
fraternidad entre todos los seres; ved si es alta nuestra mision
y grande nuestra responsabilidad?

No es rico el que tiene mucho dinero, sino aquel que ne-
cesita para vivir menos de lo que gana.

El dia que lleguemos a ser lo bastante inteligentes para
inculcar en nuestros hijos de modo imborrable €l retorno a la
tierra, el carifo a la agricultura, como la mas til de las pro-
fesiones, la idea fuertemente arraigada de que unas hectareas
de cultivo y una biblioteca bastan a su felicidad, fundiremos
el arado y los libros en el crisol de una civilizacién que sélo
sufrimiento report6 a los hombres, y la tierra, que como dice
Blasco Ibanez, es madrasta cuando no se la sojuzga, agrade-
cida a nuestro amor, nos devolvera la paz y la energia derra-
mando su cuerno de la abundancia sobre todos los hombres

de buena voluntad.
Maria F. DE PINANGO

El Alcait. — Ibi (Alicante) a 20 de Enero de 1927.

Mi paso a la Trofologia

(Continuacién)

Teniendo las frutas y verduras muy distintas vibracion, al
disgregarse en la digestion y ponerse en intimo contacto sus
moléculas y micelas ha de haber entre ellas: choques, inter-
ferencias y algo mas que llegara a saber el aszduo lector. |

‘Estos choques y sus consecuencias no son percibidos por
unos, y si, por otros, por qué? Por la misma razén que un
sordo no oye; y si esta lejos el sonido sélo le percibiremos si
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tenemos aparato de radio telefonia. Kl Apamto dlgestlvo de la
humanidad actual en su mayoria no'tiene la sensibilidad (Icl)l-
da, pues la perdid para poderse AL(YIH()(IdI‘ al nuevo medio
cuando este cambio en forma ingtata, y el hombre tuvo que
alimentarse, no de lo que quisd, sino de 1o que pudo. La sen-

sibilidad trofica es la célula: orgamc 1, dunqu goza de relacion

con la del aparato digestivo, son cosas distintas. lista se obs-
truye mas facil; y aquella en cambio constituy endo el princi-
pal fun(lam—'uto de la vida, sin ella se pierde todo, se acaba,

pues, la célula sin sensibilidad tréfica pronto sucumbe al ab-
sorber sus propios venenos, puesto que transtorna los proce-
sos anabolico y catabolico de la funcién nutritiva. Si me
permitts daré un pequeno rodeo necesario para e:\plu ar algo
del como y porqué se perdid la sensibilidad gastrica. Se reco-
noce por ortodoxos y heterodoxos e¢n la ;mtr()p()logia que el
hombre en un principio vivid de frutas. La primera vez que
comiera carne, la ]Ogl(,d dicta que seria obligado por la nece-

sidad, pues teniendo a mano su manjar predilecto, no se con-
cibe que pueda perseguir un animal para asesinarle y devo-
rarle. Este sencillo razonamiento demuestra a priori como el
hombre empezo ‘a comer carne, solo cuando no le surtio, el
medio, de su natural alimento. Y efectivamente que esto es
asi, lo comprueba la Geologia que entre sus diversas teorias
para explicar los grandes cataclismos ltimos habidos en la
corteza de nuestro planeta, la de Adhemar en su obra Revo-
luciones de la mar y diluvios periodicos indica como estos
ultimos transforman los continentes y complementada por la
de Wegener, segin la cual las costas del Atlantico habiendo
estado juntas puestas se van separando tanto como se aproxi-
man las del Pacifico, pudiendo deducirse de estos estudios
geologicos, cuando, como y porqué, cambio el medio césmico.

(Continuard)

EUSEBIO NAvVAS
Médico Naturista Trofélogo

Avila

Ha leido Vd. «Trofologia Practica y T'rofoterapia» a’elpr ofesor
N. Capor Pues léala hoy mismo, asi no sufrird mds. Mande a esta

administracion 365 y se le mandard enseguida.

PENTALREA

LA TROFOLOGIA EN ACCION

~ Sinteticemos lo que debe entenderse por TROFOLOGIA.
La palabra TROFOLOGIA, bien nos-la han explicado ya
nuestros pedagogos del Naturismo Integral,

. TROFO, que significa alimento y LOGO o I. ()(:IA que
quiere decir tratado o el estudio del mismo, y por lo tanto
la seleccion y armonia compatible de los alimentos entre §t, y
por ende, LA AUTO REGENERACION del individio  En-
tremos por partes; muchos individuos han simpatizado vy
puesto en practica tan buen sistema como medio TROFOTE-
YRAPIC(), y otros como medio economico obteniendo obvios
resultados. Pues, bien, vemos individuos, que creyendo ha-
ber resuelto en parte la cuestion econdémica, se proponen y
o ponen en practica, el criadero de animales, afin de explo-
tar tan abominable y antinatural industria por cuanto con
esta forma de proceder como otras tantas que el individuo se
creo (con menoscabo de la poca sensibilidad que hay que te-
ner.ante empresas tan repugnantes).

Iis preciso tener mas conviceion del Naturismo antes que
se proceda de formas. tan inmorales con aquellos principios,
de todas las ideas y tendencias, a poner en practica. No po-
demos estar conformes con esta clase de intrusos como tan
acertadamente lo ha expuesto nuestro hermano vy protesor
naturista, ). José Castro. .

Hay que tener presente ante todo que la Trofologia es
preciso metersela en el cerebro, antes de llenar el estomago,
como ya lo ha dejado bien expuesto el hermano y profesor
naturista ). Nicolas Capo. Hay que estudiar, es preciso sentir

las cosas en el corazon para que sea duradero, y al mismo

tiempo el individuo que no obedezca a la voz de las leyes que
rigen en toda vida, causa y concausa, de cuanto existe. Para
llamarse natdrista, es preciso ser un buen EUBIOTA. hay
que sentir en lo mas profundo de nuestro ser las sublimidades
que la naturaleza irradid por doquier, tener conciencia de si
mismo, ajustarse estrictamente a todo lo que es noble, desin-
teresado y abnegado, para realizar un acto en bien de todo
cuanto, en este transitorio planeta, existe,
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Hay que tener muy bien presente que el verdadero Tro-
fologo, el Naturista Integro, no puede, le es horroroso, abo-
minable y desprecia cuanto para su sostén biologico tuviere
que sacrificar otra vida o con el dolor ajeno beneficiarse él.
Por que? El Naturista camina hacia lo perfecto, hacia lo intan-
umle hacia lo inmutable, pues sin Naturismo no puede haber

’az, Amor ni Libertad!
GERONIMO BUSTAMANTE

La regeneracion por la Troiologia

Hallandome completamente enferma de histerismo y des-
ahuciada por varios médicos alopatas y con mi salud perdida,
pasaba los dias en tan grave estado de animo que lloraba
como una nina, por quererme poner buena de salud.

Pero por casualidad un amigo de ésta, llamado Miguel
Diaz Pérez; vino a visitarme y me pregunto si queria regene-
rarme; yo llorando le dije que me sentia morir Yy que no me
quedaban ya esperanzas de curarme. Siguio hablindome y
sus buenos consejos consiguieron hacerme poner algo mas
optimista, levantaron mi espiritu y me decidi comenzar algu-
nas practicas que me indico el amigo Pérez.

Lo primero fué una limpieza interna y externa , pasear i)()r
el campo, tomar aire oxigenado, acompanado eso de una
alimentacion vegetariana. Mas adelante, cuando mi naturaleza
fue recobrando fuerzas y fui adquiriendo algunos conoci-
mientos por la lectura (obras y revistas naturistas) me decidi
entrar de lleno en el Naturismo, que es mi método de vida
actual.

Al principio practiqué el vegetarismo corriente, hasta que
el amigo, antes citado, me di6 a conocer la regeneracion por
la. TROFOLOGIA. Lei Manual prdctico de alimentacion
Racional y Crudivora del prof. J. Castro, iluminé tanto mi
mente ese libro, que desde entonces practico el régimen semi-
crudivoro, con todas sus reglas, estando muy contenta de sus
buenos resultados. ‘

i TROFOLOGIA! decir [TROFOLOGIA! es decir vida,

regeneracion, salud, que es la base fundamental del Naturis-'

mo: jciencia del bien vivir!
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Pero como acabar estas humildes letras sin dirigirme a las
companeras Naturistas Trofologas que como yo se encaminan
hacia la senda de la regeneracion?

iHermanas Trofologas! todas las que hemos adquirido
conocimientos de tan sano y bello ideal, debemos, y tenemos
obligacion de propagarlo por ¢l mundo y decirle a ld pobre
humanidad que gime bajo el peso del dolor. jLevantate!l, y
termina con tus dolores, busca la regeneracion por el Natu-

rismo consciente: LA TROFOLOGIA.
MANUELA LLOPEZ SANCHEZ
Naturista-"Trofologa

Bollullos del Condado (Huelva)

Mi propaganda del Naturismo

I.a principié en la Republica Argentina.

Mis primeras conferencias las hice en dos pueblos de la
provincia de Buenos Aires.

En Concordia, de la provincia de Entre Rios, hice tres.

De Concordia pase al Salto, culta ciudad de la Republica
Oriental del Uruguay, en cuyo Ateneo hice cuatro conferen-
cias.

Al entrar en Uruguayana, (Brasil), hice dos conferencias.
En Santa Maria da Boca do Monte hice otra y en Porto Alegre
capital del Estado del Rio Grande del Sud, hice nueve.

Kstas doce conferencias ultimas, en territorio brasileno,
las hice hablando siempre en castellano, todavia no habia
estudiado la lengua portuguesa.

Viendo en Porto Alegre que con mis economias en oro
(de las cuales me robaron en Concordia doce libras esterlinas)
no podia comprar mucha tierra en Rio Grande del Sud, me
dirigi a este estado del Panama en donde estan las tierras mas

baratas desembarcando ¢n Paranagua.
A mi llegada a Curityba, debido a mi indumentaria, pues

calzaba sandalias, llevaba pantalon blanco y saco o americana

también blanco, pero sin chaleco, ni Sombrero o gorra, me
ocurrio una dificultad, la que fué inmediatamente salvada por
el senor vice consul de Espana don L.uis Ciruelos.

Una vez instalado en Curityba, fui a la inspectoria de tie-
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rras de este KEstado y compré al contado los siguientes lotes
que. ha continuacion detallo, sitos en la colonia Santos Andra-
de, pertenediente al mumuplo de S. José dos Pinha.c:s.
.leote num. -3 248:400.m,*
» PR S BGY
» » 5 - 216,000  »
>> $~>‘ 245,000 »

» » 233,500 »

T O AL 1,176,700 m.? | iy
Del lote num. g todayia debo una pequena cantidad, pues

como tiene casa edificada por ¢l mismo gobierno, su precio es
mayor; pero dentro de pocos meses saldaré la cantidad que
adeudo. 3

Ahora bien, dueno de tanta tierra, con arroyos, rios, valles
y montanas en la Sierra del Mar, asi designada por estar cerca
del Qceano Atlantico, me consideré feliz. jYa podia hacer na-
turismo en tierra mia! jYa podia hacer una alimentacion ra-
cionall jYa podia dejar de trab ijar como maestro o profesor
o de fotografo para dedicarme en cuerpo e inteligencia a la
agricultural jPodia renacer, regenerar mi cuerpo y mi mente!
{Con mis ganancias en la agricultura, fruticultura e industrias
rurales po lia vivir feliz! Me consideraba rico!

i3 (Continuara)
JOSE ROURA y SABATE
Curitvba (Brasil)

EL MILAGRO DEL SANTO REMEDIO

Sorprendente es el estado psiquico de l ser humano respeto
al fals() concepto o de la ciencia ciega que tiene del simbolo
de curacion el «remedio», y que todo profundo estu(llador
puede bien percatarse de las mentiras que continuamente se
van tejiendo y entrelazindose en este sentir, y a tal extremo,
que queda en un estado, por cierto, muy poco digno de
recomendacion. . |
~“El ser humano, apartado completamente del concepto na-
tural alimentacion y terapéutica sobre todo, y (no hablemos
de lo que le trae a la enfermedad, y en varios aspectos y en
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él mismo plan de desnaturaliza i6n), ha caido Flta]mente €n
el abismo de la creencia en lo misterioso, de lo 111(,0m|ncns1!)1c
Y viene la enfermedad, por razén natural de la via equi-
vocada; y entonces lo primero que pasa por su imaginacion,
¢s ¢l encomendarse al Santo Remedio, lglml COMO $¢ €nco-
mienda a Santa Barbara cuando truena Y al miraculoso,
remedio, se le abrazara con tanta'fe ciega, cuanto mas reclamo
tenga, y mas si ¢s de pr()cedencia 't-xt‘i‘an_jer", aunque veénga
del infierno, y sobre todo, si va dL()lllI)dﬂd(lO de alto precio.
Pero jqué decepceion para a quien dijeran, por e¢jemplo, de
que las materias contenidas én el prepdnuio que le hrm rece-
tado y que con devocion engulle, las encontraria en aquella
herboristeria casi invisible de enfrente de su casa, o por el
contrario, que rabieta tendeia si se le demostrara como a den-
tro de aquel frasco hay gran cantidad de venenos! .,
;Porque cree el ser humano en el milagro del remedio
misterioso? Porque desconoce la cansa de la enfermedad.
Comparemos. Todos los animales no enjaulados recurren
a substancias derwerminadas, siempre vegetales, para el alivio
y curacion de sus dolencias, que seran tan raras, cuanto mas
estan apartados de las garras del hombre, y asi, no desprecia-
rian su planta favorita aunque a su lado se les pusiera un
frasco con la etiqueta siguiente: «Preparado eficaz para co-
rregir el extrenimiento». i |
;Porque, entonces. ¢l ser humano, que blasona de ser e/
rey de la creacion, que lo remueve todo, que traspasa la tierra
y se hunde en el mar y en los aires, etc., como ¢s posible que
haya caido en el abismo de adorar a lo incomprensible y mis-
terioso, y por el contrario, de sentir aversion y desconfianza
hacia lo sencillo y natural, que casi siempre esta a su alcance
y que es lo unico que puede calmarle y hasta curar el sufri-
miento’ ‘
ks triste y lamentable de que precisamente esto suceda en
el ser humano, que por razon natural del superior peldano
que ocupa en la escala zoologica, debiera procurar de que en
ningun concepto descendiera en un bajo nivel que mirarian
con repugnahcia todos sus hermanos inferiores (animales

varios).
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caracter. Un hombre de caricter ya es algo; se sube que se
pﬁédg fiar en €I, que cuando dice saber algo‘lu sahff;_"qyé
f;:‘uz‘tﬁd(').fpromete‘héiééf‘:'a:lgog:"l('i\‘i'i-i]edé Tacer y 1o had?e Por
consecuencia, esa seguridad se-convierieen uf pasaporte que

No obstante, ¢l ser humano ya empieza a despertar del
letargo de la creencia a los remedios misteriosos y para él
indecifrables; y es la figura magéstatica del Naturismo, el
encargado de indicarle los caminos de la Luz y las corrientes

atrae la estimacion, el respeto y la confianza de los demas. -
Lo primmero” que debo hacer como hombre es-educar mi
caracter. A este fin he de reflexionar siempre antes de obrar:

del Optimismo..... |

Y finalmente, la Trofologia, e igual que el paso de la cate-
goria de nino a adolescente, viene a dar unas bases solidas al
Vegetarismo, y desbroza caminos, inunda de luz, e hincha
de esperanzas y consuelos a los vegetarianos en particulary a
la Humanidad en geaeral, cuando precisamente sus males se
agravaban por la ausencia de luz, de esperanzas y consuelos, Hace falta para.cllo, forzosamente; una.vigilancia ¥ una Ld"“j

iLoor a la Trofologia! | ctplini continuas, ademas de un gran, zmperio sobre si mismo.

El Naturismo derrumbara el falso pedestal de la creencia
en los milagros del Santo Remedio.

castigarme cuando obre mal) sin perdonarme ni una sola vez,

y hacer un firme proposito de corregirme despues.
Lo selecto de los caracterés no puedeformarse sin esfuerzo.

A e 0 LS AN oy o PR et kb RO bt =
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Habra en:la lucha, sin duda alguna, muchas vacilaciones,
caidas y desfallecimientos momentaneos; se luchara contra
MANUEL GIRBAU numerosas, dificultades mas si el espirite es fuerte y el

Sabadell . corazon recto, jamas debe desesperarse del éxito.
- Nuestro deseo, el solo esfuerzo por avanzar, por alcanzar

E L C A R AC T E R H U M A N O ; un poco mas de perfeccion, (un grado mas en la escala moral)

Es el caracter uno de los mas nobles y preciados dones inspira y vivifica, y aunque no lleguemos al fin propuesto. no
que la Naturaleza ha hecho al Género Humano. podemos menos de hacernos mcjorcs €N Proporcion a nuestros
Caracter, es el modo de ser y obrar que habitualmen:e ‘_ honrados esfuerzos por ascender. S
tiene cada individuo. Es el dominio de si mismo. La Paciencia 1 “Asi pués, todos tenemos la obligaciéon de proponernos el
y la Disciplina dirigidas por el Criterio. KEs, en su mas alta logro del mas elevado modelo de caracter, no [)Hl‘}l hacernos
expresion, la Voluntad individual obrando energicamente | mas ricos en medios, sino en el espiritu; no mas elevados en
bajo el influjo de la Razén y de 1a Moral. h W posicion social, sino en verdadero honor: no mas poderosos y
Considero el caricter como una de las fuerzas motrices mas influyentes, sind mas veridicos, rectos y honrados.

nas grandes que existen en el mundo y el me representa la Aunque la «fuerza del ejempl(')» ejercc siemprc una gran
Naturaleza Humana en toda su grandeza, mostrandome al i f influencia en la formacion del carécter, la «fuerza de almax

hombre en su mas favorable aspecto. que la Naturaleza ha puesto en nosotros, debe ser nuestro

El hombre de caricter escoje su camino de un modo me- principal apoyo. Solamente ella puede sostenernos en la lucha
ditado y lo sigue con perseverancia, estimando el deber mas | por la vida y darnos la energia individual y la independencia

que la reputacion y el gozo de la propia conciencia mas que ' a la colectividad humana. Siempre mas alla. -
- JESUS DE GoOIRI
(GoYyuLr)

las alabanzas del mundo.

Pu.e.de no tenerse dinero, ni propiedad, ni sabiduria, pero | 5 AT
es preciso que el hombre sea firme de corazén, leal y rico de
espiritu, porque sin un corazén viril y honrado, ningin hom-
bre es digno de que se le mire a la cara.

llustracidon

Hemos recibido colecciones de la interesante revista ilustrada

; 4 | : . . _ de México, en colores‘i' de gran tamaido El Heraldo Naturista que
El hombre es lo que es su caracter y vale lo que vale su 1 vendemos a 8 ptas. cada una.
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Seccidn prattica de Ia ciencia de 1a 3 imientacidn - TROFOLOGIA

W N asRIRE

- dQué es ser sabio? Aprender algo . . Daral euerpo tan sélo lo necesa-

de todos JQué es ser fuerte? Apren-  rio a fin de hacer de é! un servidor

der a vencerse a si mismo. util y no un tirano, tal es la regla
falis A, MARTINEZ NOVELLA del hombre sabio.— Leén Dens.

Guisantes tiernos con arroz

En una cazuela se frien con un poco de aceite una ce-
bolla, un poco de albahaca, hongos secos (lavados. de ante-
mano en agua caliente) y algunos tomates pelados o bien
conserva (un poco. y no muy salada). Cuando la salsa esti
dorada, se echan las arvejas tiernas (guisantes) (y al: decir
tieruas nos referimos a las que ain no tienen formado en el
interior quimico del grano, su harina o sea el almidon), des-
pues de revolver la salsa junto con los guisantes con una cu-
chara, se le echa (para unos 200 gramos de arroz) unos 2 li-
tros de agua ya caliente, y sé espera que hierva para echarle
el arroz. Se deja cocer a fuego lento, cuidando ademas que
N0 se queme y no se pegue al fondo ae la cazuela (por lo que
es mas preferible que la cazuela sea de barro). Después de
35 minutos retirarlo del fuego y dejarle reposar un poco y
después servirlo. Se come con ensaladas de lechugas, cebo-
llas, apio, tomates, olivas y aceite crudos. Masticar y ensali-
var todo perfectamente. No beber nada encima, ni agua.

Dia variado, pero trofoiégico

Desayuno’ Calabaza hervida (en poca ag'ua) con zumo de
limén, zanahoria rallada, aceite crudo y ‘olivas, | .

Comida: Patatas peladas y cocidas al horno en una asa-
dera o en una cazuela plana, con cebolla, berenjenas, toma-
tes, apio y tomillo. Comerlas con ensalada cruda preparada
trofolégicamente.: Si se es principiante poner un poquitin
de sal. | AT Lo S

Cena: Manzanas asadas (de las acidas) al horno o.ala
brasa, con ‘nata, 0 bien a'l'mén‘dras,'p‘iﬁones y avél]anda:s'f; Todo
bi€n masticado y ensalivado. =~ ! AT N E T

r
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- Noticias y comentarios =
Il Messaggero della’ Salute, interesante publicacién ecléctica
naturista que aparece en Chicago [ll. en idioma italiano.
~i. Salute e. Longeyitd, Hemos recibido ‘esta importante publica-
cion Ndturista y-Trofolégica en su primer ntimero que ve la luz
en ltalia bajo la voluntariosa direccién del sedor Fortunato Pei.
tavino; de Isolabona (Parchi Conté). Es 14 primera revista Trofo-
kégica que aparece en Italia, cuva labor de siembra ya, ha tiempo,
hecha por el incansable v eéntusiasta joven Francis o Bongiovanni
(de Girgenti) que en el afio 1925 estuvo a visitarnos y después al
ya director y fundador de Salute e Longevitd, que lo fué ta mbién
en el afio 14 de la revista kuhnista La Nova Scienza, en colabora-
¢ion con Marius Cayol. G Ll
Trae un interesante sumario y hermosos clixés. Todos los tra-
bajos se refieren a’la propaganda de iniciacién 'Trdfolégicé' para
los naturistas y vegetarianos italianos, anunciando también su
incansable director, la traduccién al bello idioma del Dante las
obras iniciales de la «Trofologia Practica y Trofoterapia», del pro-

fesor N. Capo, y «Manual practico de alimentacién Racional y

Crudivora», del prof. J. Castro. s .

- Invitamos, pues, a los hombres naturistas conscientes y huma-
nitarios de Italia para que ayuden a Salute y Longevitd y de nues-
tra parte reciba il nostro compagno in idee il pit caro abrazzo de
fraternitd con un sempre avanti!

- Generacidén Consciente, del mes de Marzo, interesante 'y ameno
como siempre, cuya lectura recomendamos.

Natura de Santigo de Chile, este nim. 7 entre otros interesan-
tes trabajos nos habla de la muerte del médico, del Creso ameri-
cano, John Rockefeller, Dr. Hamilton F. Biggar a los 87 afios que
salvo la vida a aquel de una terrible enfermedad mandandole al
campo a jugar al golff, alimentarse sencillamente Y no permitirle
tomar medicinas. Habiendo jugado una apuests a quien moria
después; por que los dos tenian la misma edad, |

jAlma! periddico espiritista de Montivideo, ng r. 8 cuyo canje
agradecemos, | - | il epd 4t G ' ‘
 El Suplemento de «La Novela.Semanal» de Buenos Aires, del
mes de Febrero, cuyo director es Miguel Sans que gustosos can-

jeamos. | » OB D e
| Vii)a_ Nueya como ; Vivir! Salute e Longeyitd y Salud y Cultura
€s una revista naturista que defiende los principios de la ciencia
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Ttofologica, Y de Barcelona recibimos La Revista Blanca, Rege-
neracid, Naturi tsmo, Mundo Musical, La Lus; del Porvenir, Lt:ca y
Aias sefiales de los tiempos, gracias a todos. ' |

i e o QGiras
S e me k. Castro se ausentara de Barcelona por una tempora-

da a r’equerlmwnto de la Sociedad Vi cgetariana de LA CORUNA,
para dar.alli una serie de conferencias de divulgacion cientifica de
la TROFOLOGIA la menospreciada madre de la doctrina natu-
rista-y que tan Gtil es a la humanidad doliente  Ird a- San:Sebas-
tlaq, Bg'-lbao_ M‘.ddrld \\[Urld iLa Coruna.ete, Vel
b s iU v ~ El gran sorteo BRAS
AVISamo a nuesuos buenes amigos de Améiica y de lispafa
que tengan dun que pigar a esta revista los nimeros de la rita en-
viados, o talonarios, 10 hagan a la brevedad posible por giro postal,
porque se hecesita el dinero. |

L,os ues nUmeros agrdd :cidos con los s premios correspondientes
s¢ publicaran en el proxnmo numero y se haran entrega a sus
pose°d<)res desde el lia del sorteo al 19 de Junio de 1¢27, pasada

esta fecha, ‘no s'g: atcnderd reclamacion alnund porqué se pierden
todos los dg.recho

De la SociedaJ V. N. de C, : 2

Programa de la [Fiesta de'la Primavera que se celebrara el
dia 27 d4 Marzo de 1927, — L ugar de celebracion: «Parc Natura»
(cerca de la Ricrada). |

Salidas: por ta estacion de la Plaza de Catalua de los F. C. de
Sdrtiasa ld 0,a las 7 y 8 de la manana. Billete hasta «l.a Floresta
Pearson», * P[‘csupueslor 1'30 1da vy vuelta.  Orden de la fiesta.

Por la mafana: Conferencia; Exibigion de Ritmica: Juegos y
batles POPulares Pruebas atiéticas; Natacidn; Sorteo de una cari-
catura alusiva a la and\erd original de nucsno consocio, Juan
Nicolau.- 17 <0

~Por la tarde: Fiesta Literaria Musical Con motivo de esta
liesta se celebrard’un concurso de totogratias y resefas, las mejores
de las cuales'a juicio dcl jurado, serdn publn.ad..n en lugar prefe-

rente de la revista.

Conferencia
El domingo dia 3. de Abril en nuestro local Alfonso XII 84, el

sefior don Carlos Nieto Gil, presidente de la «Fraternidad Rosa-
cruz» dard una interésante conferencia sobre el tema:

«La Filosofia Rosacruz y el Vegetarismos, comenzard a las 5
de la tarde y quedan invitados todos los naturistas, trof6logos, es-
piritistas, tedsotos y ocultistas. |

1782—Grafica Catalana : sanys Nous, 20 : Barcelona
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4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA
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e la Sociedad V., N, de
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[Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo y Trofologia
Educacion fisica y moral

'IDA. CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

Panaderia a. ANDRES MASO

\bril en nuestro local Alfonso XI1 84 a . Pan dntegral . o i oo MoRs do 8

de la «Fraternidad Rosa Pan Tostada Dextrin Blanco.
bre el tema | Pan Tostada Dextrin Negro .

Conferencia

comenzanrg 4 a8 o R Campo Sagrado, 8 (esquina Ronda San Pablo) Barcelona
IrOLIo L LOS, €S- + Se sirven pedidos a los pueblos




Faltan corredores de anuncios
pdra esta Revista, daremos el 20

Casa SANTIVERI

Fédbrica central ® l.a m4s importante de

PRODUCTOS VEGE “TARIANOS
Fdbrica: Paseo Agricola, n.° ﬂnﬂ[[“”m

Pida iullc,t() al DLp()%It() @ dll 29 Tetétono 3115« A

’PANADERI'A I’),E LA
CASA DEL REGIMEN

Pan Dextrin

FABRICA

Calle San Gervasio, 30 (S.G.). Barcelona

SUGLURSAL.

Ma“()rca 247 (entre Rambla Catalufa y Balmes)

Precios

Pan Dextrin blanco . . kilo 125
Pan Dextrin integral . kilo 125
(Galleta blanca e integral. . . 125

y toda clase de produttos vegetarianos para regimen

B e L R L Py ———

CO\/IFDOR VF(;F I ARIAN()

Sra. PAQUITA MAYOR — Carmen, 56. 3., 12q. : Barcelona

Se sirve con pureza absoluta a precios €tondomicos




