Reconoc1m1ento, consejo v cerﬂﬁcado

prenupcial

. Por el Dr.w J. LUIS YAGOE Y ESPINOSA
Secretario de la Sociedad Espafiola de Higiene

Sefiores:
Entre los temas mds debatidos por la ciencia eugénica, o mejor dec1r,
y a nuestro modesto entender mas correcto, eugenética, es el referente
al reconocimiento de los futuros cényuges antes de contraer matrimonio
y a la expedicién, si procede, de un certificado que acredite su estado

- sanitario y la conveniencia o inconveniencia de efectuar la unién solici-

tada. Y por ello hemos estimado pertinente traerlo a esta Sociedad, pen-
sando siempre en la posibilidad de su adopcién por nuestra patria. -

No hemos de debatir, por el momento, lo que puede representar, ante
la absoluta. prohibicidn de contraer matrimonio, €1 abuso del poder civil y
la pérdida del derecho natural que el hombre tiene a hacer siempre su fibre
albedrio ante las conveniencias de los derechos de la sociedad, asunto
harto debatido por sociblogos, fil6sofos y jurisfas, ni basarnos en cifras
sobre la. carga econémica que representa para la sociedad €1 arrastire de
descendientes tarados o el tratamiento de dolencias: contraidas por el
matrimonio, lo que nos alejarfa esencialmente del tema, sino substancnar
éste en todo lo posible para su mejor comprensién. :

Por ello, omitimos también referencias y citas sobre Jeglslamén ex-
tranjera relacionada, que se puede encontrar con facilidad en'cualquier
trabajo precedente, y de éstos existen muchos publicadoes, y que, al me~
1nos por ahora, sélo podria representar algo coercitivo, de lo- que: preten--
demos desprendernos para tratarlo con la mayor imparcialidad.

El principio del certificado prematrimonial es sencillo. El certificado
supone el reconocimiento médico; pero la inversa no es cierta; y de aqui
nace nuestra concepcién del consejo.

El reconocimiento prenupcial de los futuros contrayentes—y  volve-
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mos de nuevo por los fueros de nuestra hermosa lengua espaiiola al pre.
ferir esta palabra a la mas frecuente de prematrimonial-—no constituiria
mas que uno de los momentos de los reconocimientos periédicos que tien-
de a implantar, con muy buen acuerdo, la medicina preventiva, situédndolo
en una edad basica de la vida, y, como tal, con las.posibles consecuencias
que pudiera determinar en cuanto a hallazgo de dolencias que hasta en-
tonces no ofrecieron sintomas subjetivos y subsiguiente tratamiento pre-
maturo de aquéllas, 1o estimamos un hermoso ideal. =

Considerado como un reconocimiento prenupcial, y por tanto con
todas las miras puestas en el futuro de una descendencia y la felicidad
de un hogar, pues nada hay que lo haga més desgraciado que la falta
de salud, ya ofrece otras caracteristicas muy a tener en cuenta.

Es tal vez la primera de ellas el momento conveniente para efectuar-
lo, “una gran pequefia cuestién”, ¢préximo, o alejado del momento de la

. unién? Aun cuando gran niimero de autores.son partidarios de que éste

se.efectiie muy préximo al matrimonio, quien dice que tres.dias antes y
aun-la vispera de presentar “los papeles”, como vulgarmente se.denomi-
nan a los documentos necesarios, €sto no invalida la posibilidad de exis-
tencia de una dolencia sexual en su periodo de incubacion, que pueda
dacarrear graves consecuencias -en €l otro cOnyuge y en la descendencia,
pues no cabe olvidar las “despedidas de soltero”, siempre efectuadas
pocos dias antes del cambio de estado, en'las que, las mas de las veces,
un exceso de libaciones alcohdlicas altera el sentido de los compafieros
y el novio finaliza la noche-en compafila poco decorosa, ultrajando de
modo bestial el recuerdo de su- prometida y,. contag:ado, liévala un do-
loroso “regalito de bodas”.

Mis alejado, permite que, hallado motivo que impida de momento
el. matrimonio, se: trate éste- adecuadamente y desaparezca con ello el
impedimento -temporal,

Desde luege que el reconocxmlento debe efectuarse snempre por. se-
parado de los dos presuntos conyuges, aun cuando se presenten juntos
para ello, entendiendo por reconocimiento no sélo el acto material del
mismo; sino tambxén el mterrogatono preactual y los conse]os -subsi-
guientes.

-4 Quién debe efectuar este reconocimiento? Nadie mds capacitado
que el médico de cabecera de cada uno de ellos, puesto que podrd mejor
conocer: detalles ‘de-intima confianza que otro colega pudiera ignorar, y
aun aquella misma siempre 1& es mds ficilmente lograble, El reconoci-
miento del médico de cabecera o de familia, concienzudo y-minucioso,
s86lo pod:{'a ser con cardcter general; pero, de ofrecerle dudas algiin as-
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pecto, actuando de arstribuidor, debera dirigirle a especialista compe-
fente que se las aclare, y, reunidas todas las opiniones ajenas, conjun-
tarlas con la suya propa, en perfecta vaioracion.

De ser funcién estatal, cual se pretende por cierto niimero de autores,
<stimando mas capacitados a los peritos, obligaria a elevados dispen-
dios con la creacion e centros, ya que precisa siempre un biten reconc-

' cimiento y, cuando menos, se necesitarian especialistas de fisiologia, que

fambién podria comprender la tocologia, neurologia y psiquiatria, vene-
reologia, cardiologia, y aun otros que se estimasen convenientes; es de-
cir, el hombre considerado como animal de experimentacién, cansado y
agotado de tantas exploraciones costosas (rayos X, analisis de sangre,
de liquido céfalo-raauideo, metabolismo basal, etc.), renegando del Es-

‘tado y, sobre todo, ‘de los médicos, perdiendo la confianza en &stos. |Y

aun se pretende una mvestxgaczén familiar y de su medio de.vida com-
plementaria!l

Si la funcién del Estado no se estima conveniente, y siempre partien-
do de una exploracién funcional completa, podrian establecerse, y de
hecho se establecerian, centros particulares dedicados exclusivamente al
reconocimento pretupcial, que, si bien los mdis estarfan regidos por
personas honorables, algunos, seguramente los menos, adolecerian de
defectos, quizds el menor de todos, y.lo es grande, el neomaltusismo,
con consejos anticoncepcionales para la limitacion de descendencia
que, ademds, aparecerian refrendados por un médxco, y mayores cons-
tituir base para ilegitimos mgnesos, por dicotomias, tratamientos de do-
lencias ciertas o hasta imaginarias, y aun la venalidad, que de todo exis-
te en este picaro mundo, de dar por sano a quien no lo estuviera.

Por parte de los cényuges, cabria 1a ocultacién de dolencias pasa-
das, y aun la suplantaciébn de personas en los centros, para cuya evita-
cion en Turquia, al parecer, el médico marca con un sello’ el pufio
izquierdo de los comparecientes réconocidos; por todo lo que parece mis
conveniente efectuar el reconocimiento’ el méd:co de cabecera o de con-
fianza.

Del reconocimiento, se derivara el consejo, que ofrece siempre todas
las caracteristicas de sinceridad y conciencia profesional. Este consejo

'deberé dérsele finicamente al presunto contrayenfe que consulta, verbal

"y amplio, a no ser que lo requiera por escrito, Mas, ey silo desatiende?
Entonces, se insistird cuanto fuese posible en &), y, de no aténderlo, se lle-
gard a la part:cnpac:én, tnicamente al otro futuro miembro, de los peli-
gros, sin violacién entonces del secreto profesional, puesto que supone

perjuicio para tercero. Los interesados debén s6lo comunicarse los re-
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siriacdos del reconocimiento y los consejos derivados, ya que €ste es s
creto para todos menos para ¢llos.

Extender por escrito el consejo supone ya casi el certificado, de sélo
cardcter informative y no prohibitivo. Lo finico que se deberd manifes-
tar en &l es que en tal fecha se ha presentado a reconocimiento, sin que
represente permiso ni prohibicién matrimonial, con la anbigiiedad y a
similitud de las papeletas que entregan en las iglesias como justifican-
tes de haber comulgado, ya que en ellas no se expresa riada de lo'ma-
nifestado en la confesién mi si ha ocultado algo al confesor (gue en
nuestro caso serfan las enfermedades en periodo de incubacion); y el
cambio de éstos entre los conyuges representaria una prueba evidente de
pruden-ia y lealtad mutuas, que pudiera alcanzar mayor valor y efectivi-
dad si se presenta firmado por la otra parte, aun cuando ambas gocen
de libertad de accién, cual propone Duval Arnould. ' -

La negativa del certificado sera prueba fehaciente de estado sanita-
rio desaconsejable para el matrimonio, pero sin que el médico viole por

ello su conciencia y secreto profesionales. . -

Mas_siempre el certificado ofrece el peligro de un documento, que
puede ser manejado incluso con perjuicio evidente para el médico; y es
asunto que merece amplia meditacién antes de su adopci6n. Con eilo, se
establece una enorme responsabilidad para ¢l médico, “el médico sobe-
rano”, de Pinard, dé la que no se dan cuenta exacta los eugenistas, con

- sus Cifras excesivamente tragicas, ante 1a existencia relativamente fre-

cuente de casos dirdosos. -
Otras dificultades mayores puede ofrecer el certificado prenupcial en
determinados casos. Seria €l mas interesante, para efectuar el matrimo-

~ nio denominado in articulo mortis, es decir, cuando existe peligro proxi-

mo de muerte por parte de los contrayentes, las mds de las veces unién
utilitaria o de teparacién, que, aun cuando se adopten las precauciones
requeridas actualmente por la Iglesia para su celebracion, cual es.el cer-
tificado facultativo de dos médicos que justifiquen el préximo peligro de
wuerte, que en la celebracién del contrato civil ni aun esto se exige, el
enfermo puede sanar. ¢Como extender, entonces, el oertificado exigido?
Ya en ¢l proyecto espafiol del doctor Gonzélez Alvarez excluia esta si-
fuacion. : '

Otro de los aspectos es el denominado de uniones o mairimonios de
reparacion, es decir, en aquellos casos en los que ha existido relacién se-
xual antes de efectuado ¢l matrimonio, Jas més de las veces acompafiada
de embarazo. ¢ Podemos, entonces, recusar el certificado, ya que eugéni-
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camente no se puede evitar nada, y moral y socialmente estamos obli-
gados a darlo? ‘ :

La negativa de un certificado por motivos eugénicos no evita el
ayuntamiento, cuestion batallona de partidarios y contradictores, y a
nada conduciria el no efectuarle legalmente si la descendencia o el otro

_cényuge pueden correr los graves riesgos que pretende evitar el certifi-

cado,

Seria de desear, para perfecta orientacién, un estudio concienzudo,
no partidista, de los resultados logrados en la actualidad con el examen
prenupcial en las naciones que lo tienen implantado, ya que los datos ra-
cogidos en Alemania no parecen demostrar que haya progresado su mo-
rglidad ni su fecundidad, a pesar de existir, en 1931, mas de 100 cen-
tros consagrados a ello; y sobre éstos, bien sopesados, basar l1as con-
clusiones. ' - '

¢Qué .pensar, pues, conocidos los anteriores antecedentes, sobre 1a
procedencia de implantacién del reconocimiento y certificado posnupeial
en Espafia? Ya el doctor Gonzilez Alvarez presento al Senado, en 19 de
sttiembtc de 1915, un proyecto de ley creando e reconocimiento y cer-
tificado médico prenupcial, salvo in articulo mortis. Nuestra nacién ofre-

- ¢e caracteristicas especiales que no podemos olvidar. Figuran, en pri-

mer término, los sentimientos religiosos acendrados de considerable nii-
mero de sus habitantes, exaltados en momentos y por circunstancias
eventuales; y cuanto se opusiera a estos sentimientos seria repugnado y
combatido por esta mayorfa. La Iglesia catblica, apostélica, romana en
nada se opone al reconocimiento, pareciendo admitir la obligatoriedad
del certificado médico, siempre con la condicién que los dos interesador
conozcan su reciproca situacién y acepten las consecuencias; pero sir
que pueda servir de impedimento para la realizacién del sacramente.
E.ste criterio, que salvaguarda el principio «el derecho individﬁaljr par
tialmente "al menos, las exigencias del bien comun, parece eatar f:mdé-
mfantadc'u en la escasa seguridad qite, por ahora, ofrecen los procedi
mientos cientificos actuales, sin que quiera decir que el mismo no pueds
“ufrir cambio, ya qu= muchas entidades catélicas, cual las holandesas
tanto masculinas como femeninas, estdn haciendo campaiia en ta} sentr
do, y pudiera estimarse como precedente que el patriarca armenio de
Constantinopla estableci6, en 1920, como obligatorio el examen médice
{]J;aupcial, que estaba recomendado para e! matrimonio religioso desde

'Para la implantacién del reconocimiento prenupcial precisa una edu-
cacién previa del pueblo, es decir, de todos los espafioles, no bastando
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hacerlo de una escasisima minoria. En el estado presente social de las
urbes espafiolas, la relajacién de costumbres ha hecho que no sean fre-
cuentes las uniones antes del matrimonio, las més de las veces con prac-
ticas neomaltusianas que eviten engafiosamente el deshonor, aun entre
sujetos de situacién social y aparente educacién para respetarse’y ha-
cerse respetar. ¢Y qué decir del agro? En él, quizas fueran ain bajas
las cifras alemanas de Grotjahn (1930), quien aseguraba que el 67,8
-por 100 de los matrimonios labradores tenian su primer hijo antes de
los siete meses de haber contraido matrimonio, sin llegar a la excesiva
_sostenida por Beyer de que el 90 por 100 de los matrimonios se han
concedido todo antes del casamiento. La. grandisima frecuencia, en parti-
cular en determinadas-regiones espafiolas, de “llevarse a la novia” y en
otras de “catarla” antes de casarse, harian casi ineficaz tal prictica:

La misma estructuracién de Espafia, con predominio de las peque-
fias .poblaciones rurales sobie los grandes micleos urbanos, seria obs-
taculo para su implantacién en todo su necesario desarroflo. Tan s6lo
baséindose sobre los actuales centros rurales de higiene cabria hacer algo
en tal sentido; y- entonces solo existiria el régimen estatal, repugnado
por una gran mayorfa, aun suponiendo una serie de molestias para los
- futuros contrayentes,' por los desplazamientos que en muchas ocasiones
les obligaria a efectuar y los gastos que determinaria, no siempre am-
pliamente sufragables para la situacién econdmica general del campesi-
no espafiol. Tal vez el reconocimiento prenupcial pueda ser asimilado al
Seguro obligatorio de enfermedad, ya que en el Extranjero las entidades
‘aseguradoras contribuyen en todo o en parte al mismo. ,

" Mas si el reconocimiento ofrecerfa dificultades para su implanta-
-cién en Espafia, que las comadres ya se encargarian de desprestigiarle
con sus patrafias, el cuerpo médico dificilmente quérria pechar con la
-expedicion de un certificado que no satisfacia a su conciencia, de un cer-
- tificado similar al de sanidad de las prostitutas, que tantas protestas
determinaba por su nula efectividad, y que, al fin, hubo de ser abolido.

En cambio, €l consejo cabria su implantacién. Mas ¢seria €ste aca-
tado, por la escasa cultura del medio rural preponderante? Temamos
que- no, y- que los factores eugénicos que se pretenden mejorar no su-
frieran alteracion alguna; porque hasta €l mismo certificado s6lo alcan-
zaria un valor restrictivo oficial, pero no absoluto, en- la gran mayoria
de los casos, que el instinto sexual brutal se encargaria de anular.

. Tal es, en esquema, lo que, a nuestro juicio, puede ofrecer Espafia
sobre reconocimiento y certificado prenupcial, que podria condensarse
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en muy pocas palabras: el reconocimiento, moral y conveniente; el con-
sejo, utilisimo; el certificado, recusable. ' : '

. Es siempre mds facil sancionar una costumbre muy extendida que
crearla e imponerla; y a esto se deberfa tender: a que el habitual uso
del certificado prenupcial se introdujese gradualmente en las costumbres
sin intervencion coercitiva de los Poderes piiblicos.

Por ello, estimamos como mds nitil la estimulacién de cainpaﬁas en

favor del reconocimiento médico prenupcial, en la forma preferible del

médico de confiznza, quien dirigird a los especialistas que estime opor-

tuno su aclaracién y entonces, proceder a la formacién de un juicio y

Ia posibilidad de un consejo. ‘ : |
Mas no puede olvidarse que “el Estado es ‘el partido en el Poder”

(Edouard Jordan), y, por tanto, que, segin su ideologia, dictard las le-
yes y disposiciones. . '
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